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FOKUSZBAN A DOHANYZAS

A KOZLEMENY CELJA A DOHANYZAS ELTERJEDTSEGERE, AZ ALTALA OKOZOTT BETEGSEGTEHERRE, A DOHANYTERMEKEK
EGESZSEGKAROSITO HATASAIRA VONATKOZO AKTUALIS INFORMACIOK OSSZEFOGLALASA. HAZANKBAN CSAKNEM MINDEN
HARMADIK FERFI, NEGYEDIK NO ES HETEDIK SERDULO® HASZNAL VALAMILYEN DOHANYTERMEKET, A LEGUTOLSO ADATOK SZERINT
A DOHANYZASSAL OSSZEFUGGO HALALOZAS KETSZERESE AZ EUROPAI UNIO TAGALLAMAI ATLAGANAK. MINDEN NIKOTINTARTALMU
DOHANYTERMEK HASZNALATA FUGGOSEGHEZ ES VALAMILYEN EGESZSEGPROBLEMA KIALAKULASAHOZ VEZETHET. HABAR A
POTENCIALIS KAR MERTEKE TERMEKENKENT VALTOZIK, NINCS BIZTONSAGOS FOGYASZTASI MOD. MINDEZEK MIATT KIEMELTEN
FONTOS, HOGY MINDEN LEHETSEGES ESZKOZZEL PROBALJUK MEG VISSZASZORITANI A DOHANYZAST, AMELYNEK ERDEMI ELEME

AZ EGESZSEGUGYI DOLGOZOK ALTAL VEGEZHET® DOHANYZAS LESZOKAS TAMOGATAS.

KuLCcSSZAVAK: A DOHANYZAS PREVALENCIAJA, DOHANYZAS OKOZTA BETEGSEGTEHER,

DOHANYTERMEKEK

BEVEZETES

Az egészségi dllapotot szédmtalan
tényezé befolydsolhatia, ezek kozol
az adott személyre jellemzé biolégiai
faktorokon kivil az életmédi tényezék
szerepe igen jelentés (1). Utébbiak
koézé sorolhaté a pszichoaktiv szerek
hasznélata — dohdnyzds, alkohol- és
kdbitoszerfogyasztds —, testmozgds,
téplalkozds, szexudlis magatartds, de
akdr az alvasi szokdsok vagy a nap-
fény-expozicié is.

Az el8bbi listdbél a dohdnyzds kiemelt
népegészségigyi jelent@ségét tdmaszt-
idk ald azok a globdlis adatok, ame-

lyek szerint 2019-ben a dohdanyzds az
dsszes haldleset 15,4%-dhoz, valamint
az eurdépai orszdgok tébbségében a
rokkantséggal korrigdlt elveszitett élet-
évek (DALY) 10-20%-dhoz jarult hozzd
(2). Mind a halélozés, mind a DALY
esetén 2019-ben a férfiak kérében
a dohdnyzés volt a vezeté kockdzati
tényezd a vildgon és hazdnkban is, de
a DALY esetén a magyar néknél is az
elsé helyen szerepelt (3).

Kb. 1,3 milliard ember haszndl vala-
milyen dohdnyterméket a vildgon —
a pszichoaktiv szerek kézil ennek a
fogyasztasa a leggyakoribb. A fogyasz-
tok tébb mint 80%-a az alacsony és
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kézepes jovedelm orszdgokban él.
A dohdényzds hozzdjarul a szegény-
séghez, részben a direkt koltségek
révén, részben pedig a korai hald-
lozdsban és rokkantsdgban jétszott
szerepe miatt (4). A dohdnyzés teljes
gazdasdgi koéltsége (az egészségigyi
kiaddsok és a termelékenységi veszte-
ségek egyitt) a becslések szerint kozel
évi 2 milliard amerikai dollér (5).
Mindezek alapjén indokolt &sszefog-
lalni a dohdnyzdés elterjedtségére, az
dltala okozott betegségteherre, a leg-
fontosabb dohdnytermékek egészség-
karosité hatédsaira vonatkozd legfris-
sebb informdcidkat.
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DOHANYZAS EPIDEMI-
OLOGIAJA ES AZ ALTALA
OKOZOTT BETEGSEGTEHER

A dohdénytermékek haszndlatdnak
prevalencidja globdlisan csékkend
tendencidt mutat, de még ezzel egyitt
is 2020-ban a vilag 14 év feletti
lakossdgdnak 22,3%-a, mig a férfiak
36,7%-a és a nék 7,8%-a hasz-
nélt valamilyen dohdanyterméket (6).
Ez az ardny a 13-15 évesek kozott
Ssszességében 10,0%, a fiuk kérében
13,0%, a lanyok esetében pedig 7,0%
volt (6) (1. &bray).

Hazdnkban 2019-ben a 14 évnél ids-
sebbek 27,2%-a, a férfiak 30,4%-a,
nék 24,3%-a dohdnyzott (7) (1. &bra).
A felnéttek 2,2%-a elektronikus ciga-
rettat, 4,5%-a vizipipdt hasznalt, mig
hevitett terméket 1,7%-uk fogyasztott
(8).

Az iskoldskort gyermekek egészség-
magatartdsdra vonatkozd nemzetkdzi
kutatds legutolsé adatai alapjan a
15 évesek korében a dohdnyzas élet-
tartam-prevalencidja 28,0%, mig a
ielenleg is dohdnyzék ardnya 15,0%
volt jelentés nemi kilénbség nélkal,
ugyanakkor a magyar lédnyok 44,0%-
a, a fiock 39,0%-a fogyasztott mér
dohdnyterméket, jelenleg pedig a
lanyok egynegyede, a fidk egystdde
dohanyzik (9).

A 2020-as Magyarorszégi [fjusagi
Dohdnyzds Felmérés adatai alapjan
a 7-9. osztélyosok 15,4%-a haszndlt
valamilyen dohdnyterméket, mindkét
nemben hasonlé ardnyban (1. dbra).
Az elektronikus cigarettat 32,0%-uk
(fiok: 34,0%, lanyok: 28,0%) pro-
balta mér ki, 12,0%-uk jelenleg
is haszndlja (fiok: 13,3%, lanyok:
9,6%), mig vizipipat 4,0%-uk, hevitett
dohdnyterméket pedig kb. 1,0%-uk
fogyaszt (10).

A korai halélozds legfontosabb meg-
elézhetd okainak egyike a dohdny-
z8s, egy rendszeres dohdnyos atla-
gosan legaldbb 10 évvel révidebb
varhatsd  élettartamra  szédmithat. A
dohdnyterméket hasznalék kézel fele
valamilyen dohdnyzéshoz koéthetd
halalok miatt huny el. Evente t&bb
mint 8,7 milli6 ember hal meg a
vildgon a dohdnyzas kévetkeztében,
kozolok kozel 7,4 millié dohdnyzé,
mig 1,3 millié haldlesetért a masod-
lagos dohdnyfist expozicid felelds

1. ABRA: A DOHANYZAS PREVALENCIAJA GLOBALISAN ES HAZANKBAN A 14 EvV FELETTIEK
(FELNOTTEK) ES A 13-15 EVESEK (SERDULOK) KOREBEN A LEGUTOLSO ELERHETO ADATOK ALAPJAN
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(5). Magyarorszdgon a dohdnyzas-
sal &sszefiggd haldlozas 2017-ben
373,8/szdzezer 16 volt, ami tdébb
mint kétszerese az Eurdpai Unié tag-
allamai dtlaganak (11). 2019-ben
a nék korében bekdvetkezdé haldl-
esetek 15,0%-a, mig a férfiak ese-
tében 27,5%-a volt kapcsolatban a
dohényzassal (5), a dohdnyzds volt
felelds 229,8 millié DALY-ért glo-
balisan, és 721 127 DALY-ért itthon
(12), ami 17,6%-a az &sszes hazai
DALY-nak (5).

DOHANYTERMEKEK ES
AZOK EGESZSEGKAROSITO
HATASAI

A dohénytermékeknek manapsdg
szamtalan fajtéja létezik, amelye-
ket alapvetéen két 16 kategéridba
oszthatunk: a hagyomdnyos és az
0j tipust formdkra. A hagyomdnyos
termékeken belGl szintén két csopor-
tot alakithatunk ki, a fistképzédéssel
jaré és a fustmentes valtozatoknak
megfeleléen. Mikézben az 0j tipusi
eszkézdk kézé tartoznak az elektro-
nikus nikotinbeviteli rendszerek (leg-
elterjedtebb a cigaretta formaju) és
a hevitett termékek. A tovdbbiakban
az egyes csoportokba tartozé termé-
kek részletes bemutatdsat mell&zve,
a f8bb jellemzék és a hasznélatuk-
kal kapcsolatba hozhaté megbete-
gedések 6sszefoglaldsa kévetkezik.

FUSTKEPZODESSEL JARO
TERMEKEK

Ebbe o kategéridba a hagyoma-
nyos gyari és kézzel sodort cigaret-
ta fogyasztédsa mellett tdbbek kozott
beletartozik a szivarozds, a pipdzds
és a vizipipdzds is. Vildgszerte ezek
a leggyakrabban fogyasztott termé-
kek az Egészségugyi Vildgszervezet
Délkelet-Azsia Régisdjanak kivételével,
ahol a fistmentes termékek hasznéla-
tat részesitik elényben (6).

A dohdnyfustben taldlhaté vegyile-
tek szdma meghaladja a 7000-et,
amelyekbdl kb. 70 karcinogén. Ezen
vegyiletek kozil az egyik legjelents-
sebb a nikotin, amely a dohdnynévény
alkaloidja — igy természetesen nem-
csak a fustképzddéssel jaré fogyasz-
tasi formakndl lesz jelen —, ez felelés
a fuggdség kialakuldsaért, valamint
vércukor-, vérnyomds- és pulzusemeld
hatdsa is van. Nem karcinogén, de a
beléle kialakuld nitrézaminok igen,
valamint az attétképzddést is fokozza
(13).

Az égheté dohdanytermékek haszna-
lata (beleértve az alacsony kétrany-
tartalmy cigarettdt és a vizipipat is)
rendkivil veszélyes az emberi egész-
ségre, és a dohdnyzasnak tulajdonit-
haté haldlesetek és betegségek tébb
mint 90%-aért felels. A dohdnyzdés
okozta haldlozds és megbetegedések
kockdzata az elszivott cigarettdk szd-
mdval névekszik — és kiemelked&en



magas a fiatalabb nék kérében —, de
a kdrosodds mar kisszém( cigaretta
elfogyasztasandl is jelen van (5).

A dohdnyzéssal kapcsolatba hozhatéd
betegségeket és dllapotokat foglalja
dssze az 1. tdbldzat (5).

Fontos megemliteni, hogy a fUstkép-
z8déssel jaré termékek hasznédlata a
dohdnyzé kérnyezetében tartézkodék
egészségét is kdarosithatja a mdsod-
lagos (kilélegzett, illetve a cigaretta
pardzslé végébdl felszabaduld fust
és mds vegyuletek keveréke) és har-
madlagos (a dohdnyzé kérnyezeté-
ben talalhaté targyakon keletkezd, a
masodlagos fustb8l szdrmazé leraks-
dés) dohdnyfist &ltal. Felnéttek ese-
tében a mdsodlagos dohdanyfistnek
valé kitettség sordn megnd a kockd-
zata a t0dérék, a koszorlér-beteg-
ség és a stroke kialakuldsanak (14).
Gyerekek kérében kapcsolatot mutat-
tak ki a masodlagos dohdnyfist-ex-
pozicid, valamint a korasziléttség, az
emelkedett perinatdlis haldlozds, las-
sabb magzati névekedés és a hirte-
len bolcséhalal kézott. Magasabb a
kockézata a léguti tinetek és beteg-
ségek (alsé léguti betegségek, kréni-
kus léguti tinetek, asztma, csékkent
tidéfunkcid) kialakuldsanak is. Az
aterogenezis és a sziv- és érrendszeri
megbetegedések késébbi kockazata
fokozott lesz, gyakoribbak a k&zép-
folbetegségek, valamint vélhetéen
van kapcsolat a fogszuvasoddssal,
a vesefunkcié romldsdval és bizo-
nyos daganatok kialakuldsaval is. A
harmadlagos dohdényfist karos hata-
sainak is f8ként a gyerekek vannak
kitéve a b8rén keresztili felszivodas,
lenyelés, belélegzés miatt. A pon-
tos egészségkdrosité hatdsok még
nem ismertek, de mivel a lerakédott
szennyez8désben rékkelté anyagok is
vannak, ezért nem lehet kizérni, hogy
a daganatos megbetegedések kiala-
kuldsdhoz hozzdjdrulhatnak késébb

(15).

FUSTMENTES
DOHANYTERMEKEK
Ezen formdk fogyasztdsa hazdnkban
kevéssé elterjedt, ide tartoznak azok
a termékek, amelyeknél a dohdnyle-
veleket ragjdk, szopogatiék vagy szip-
pantjak, taldn legnépszeribb kézilik
a svéd snus (dohdnypor tasakokba
tsltve). Haszndlatuk sordn szintén
kialakul a nikotinfigg8ség, megnd
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1. TABLAZAT: A DOHANYZASSAL OSSZEFUGGO BETEGSEGEK ES ALLAPOTOK A LEGINKABB
KAPCSOLODO ORVOS| SZAKTERULET SZERINT CSOPORTOSITVA (5)

n=  PSORIASIS

m= A BOR RUGALMASSAGANAK CSOKKENESE, RANCOSODAS, A BOR IDO
BORGYOGYASZAT ELOTTI OREGEDESE

wmp A HAJ ELSZINEZODESE, HAJHULLAS

b EGESI SERULESEK FOKOZOTT KOCKAZATA

DIABETOLOGIA wep  DIABETESZ

w= PERIODONTALIS BETEGSEGEK

wmy FOGVESZTES

wmp GYOKERFELSZINI FOGSZUVASODAS ES PLAKK
wm A ZOMANC ELSZINEZODESE

wm A7 AJAK ES A SZAJUREG DAGANATAI

wmp A7 [ZERZEKELES ZAVARA, HALITOSIS

FoGAszAT

w= A7 ORRUREG ES AZ ORRMELLEKUREG DAGANATAI
nm KRONIKUS ORRMELLEKUREG-GYULLADAS
= SZAGLASZAVAR

FUL-ORR-GEGESZET u= A SZAJUREG, A GARAT ES A GEGE DAGANATAI
w= TOROKFAJAS
n= A GASTROOESOPHAGEALIS REFLUX TUNETEI
wmp HALLASCSOKKENES, FULFERTOZES

wm A NYELOCSO, A GYOMOR, A VASTAGBEL, A MAJ ES A HASNYALMIRIGY
DAGANATAI

GASZTROENTEROLOGIA , ,
we=  PEPTIKUS FEKELYBETEGSEG
w= A CROHN-BETEGSEG KEDVEZOTLENEBB PROGRESSZIOJA
, w=  AKUT MYELOID LEUKEMIA
HEemaToLOGIA ) i
wmp KRONIKUS MYELOID LEUKEMIA
INFEKTOLOGIA wmp  FERTOZESEKKEL SZEMBENI CSOKKENT VEDEKEZOKEPESSEG

wep SZIVINFARKTUS

w=p  ATEROSZKLEROZIS

w=  HASI AORTAANEURIZMA
w= PERIFERIAS ERBETEGSEG
w=  MELYVENAS TROMBOZIS
w=  BUERGER-KOR

KARDIOLOGIA

NEeuroLéGIA m=  STROKE

w= A MEHNYAK ES A PETEFESZEK DAGANATAI
w=  KORAI MENOPAUZA

NOGYOGYASZAT ) )
mmp CSOKKENT FERTILITAS
w=  DYSMENORRHOEA
, w= ADDIKCIO (NIKOTINFUGGOSEG)
PSZICHIATRIA . o S ]
w=  SZORONGAS A DOHANYZAS EGESZSEGKAROSITO HATASAI MIATT
. w=  OSTEOPOROSIS
REUMATOLOGIA, R
, wmp CSPOTORES
ORTOPEDIA
um RHEUMATOID ARTHRITIS
, w=  SEBGYOGYULASI ZAVAR
SEBESZET o .
n= HOSSZABB FELEPULESI IDO
. = KATARAKTA, VAKSAG (MAKULADEGENERACIO)
SZEMESZET

wm SZURO ERZES, TULZOTT KONNYEZES ES PISLOGAS

wm A TODO, A HORGO ES A LEGCSO DAGANATAI
wmp KRONIKUS OBSTRUKTIV TUDOBETEGSEG ES EMPHYSEMA
nmp KRONIKUS BRONCHITIS
TUDOGYOGYASZAT wep LEGUTI FERTOZES
ump  ASZTMA, DYSPNOE
nmp KRONIKUS KOHOGES, KOPETURITES
wmp COVID-19-FERTOZES KEDVEZOTLENEBB KIMENETE

w=  |NFERTILITAS
UROLOGIA w= |MPOTENCIA
ump A VESE, A HUGYVEZETEK ES A HUGYHOLYAG DAGANATAI
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a kockézata a fej-nyaki, szdj-, garat-,
nyelécsd- és szdjiuregi daganatoknak
és a fogdszati megbetegedéseknek

(16).

ELEKTRONIKUS NIKOTIN-
BEVITELI RENDSZEREK
(ELEKTROMOS CIGARETTA)
Ahogy a név is utal rd, ezek az esz-
kézdk nem tartalmaznak dohdnyt,
hanem egy folyadékkal tsltétt pat-
ront, amelynek vannak nikotinmen-
tes és nikotint tartalmazé véltozatai.
Maga oz eszkdz szdmtalan megjele-
nési formdban létezik. A nikotin é&ltal
kifejtett hatésokon 10l a hasznélata
fokozza a sziv- és tid8betegségek
kialakuldsdanak kockdzatat, és kéro-
sitia a magzatot. Kiléndsen drtal-
mas, ha serdilék hasznéljak, mivel a
nikotin kdrosan hat az agy fejl8désé-
re, és a nikotinfiggdség is kénnyeb-
ben kialakul ebben az életkorban.
Mindezeken t0l haszndlata néhdny
esetben nikotinmérgezést vagy rob-
bands kévetkeztében sérilést oko-
zott, valamint néveli a hagyomanyos
cigarettara valé rdszokés valdszing-
ségét is. A hasznélata sordn kiléleg-
zett pardban taldlhaté anyagok zart
térben bizonyosan egészségkdrosité

hatdsoak (17).

Az elmdlt id8szakban nyert teret egyik
alvdltozatuk, a magyarul manérid-
nak hivott (elf/puff/geek bar) termék,
amely folyadékkal elére feltsltott,
akkumuldtorral ellétott, eldobhaté
elektromos cigaretta, amellyel kife-
jezetten a fiatalokat céloztdk meg
(olcsé, sok szinben és izesitésben kap-
hato). Ezek nikotintartalma dltaléban
tdbbdoboznyi cigarettdnak felel meg,
igy a nikotinmérgezés kockdazata is
fokozott a hasznalék kérében, mind-
amellett, hogy kérnyezetszennyezd
veszélyes hulladéknak is min8sil (18,

19).

HEVITETT
DOHANYTERMEKEK
Ezen tipusndal a dohanyt tartalmazéd
készilék aktivalasakor vagy a dohdny-
rod hevitésekor képz8dé aeroszolt
lélegzik be. Az egyik legelteriedtebb
ilyen készilék az IQOS (I quit ordinary
smoking). A hevitett dohdnytermékek
ltal elddllitott vegyiletek kézil az
aeroszolban egyes vegyiletek ugyan
kisebb mennyiségben vannak jelen,
mint a cigaretta fUstigben, de vannak
olyan mérgezd és rdkkeltd vegyile-
tek, amelyek mennyisége magasabb.
Feltételezheté a cigarettaval kapcsola-
tos kutatési eredmények alapjan, hogy
ezek az anyagok kdrositigk a tidét,
az immunrendszert és az érrendszert.
Médositott kockézatd dohdnytermék-
ként promotélia a dohdnyipar, de
ielenleg nincs arra elég bizonyiték,
hogy kevésbé karosak volndnak, mint

a hagyomanyos cigaretta (20, 21).
Osszességében elmondhaté, hogy a
nikotintartalmy termékek haszndla-
ta figg8séghez és mindegyik forma
valamilyen egészségprobléma kiala-
kuldsdhoz vezethet. Habdr a kilén-
béz6 formdk eltérd mértékd poten-
cidlis kart okoznak a hasznaléknak
(2. d&bra), nincs biztonsdgos maédja
a dohdénytermékek fogyasztdsanak
(22).

MEGBESZELES,
KOVETKEZTETESEK

Az Egészségigyi Vilagszervezet sze-
rint a dohdnyzés az egyik legna-
gyobb népegészségigyi fenyegetés,
amellyel a vilag valaha is szembe-
nézett. Még ha a dohdnyzds pre-
valencidja vilagviszonylatban csék-
kend tendencidt mutat is, hazdnkban
még mindig magas, valamint kilén
aggodalomra ad okot, hogy a ser-
dild lanyok kérében a dohdnyzds

2. ABRA: A NIKOTINTARTALMU TERMEKEK HASZNALATAHOZ KAPCSOLODO KOCKAZATI KONTINUUM

Valészindleg legkevésbé karos

Nikotinpétld
terdpia

Fustmentes

dohénytermékek

gyakorisdga eléri a fick koérében
becsilt értékeket. Mindemellett azt
sem lehet figyelmen kivil hagy-
ni, hogy a hossz0 tévon jelentke-
78 egészségkdrosité hatdsok miatt
a csokkend fogyasztési értékeket
csak akar évtizedekkel késébb fog-
jak kévetni az egészségi dllapotban
bekdvetkezd8 kedvezd vdltozdsok,
ezért még sokdig kell szdmolnunk
a dohdnyzés okozta szédmottevd
betegségteherrel. Ez azonban nyil-
vénvaléan nem jelentheti azt, hogy
ne kellene eréfeszitéseket tenni a
dohdnyzds visszaszoritdsdra, amire
szerencsére t16bb lehet8ség is adoft.
A dohdnyzds prevalencidja csékkenthe-
t8 populécids szinten jogi eszkdzdkkel,
mint példéul a termelés, forgalma-
z4s, fogyasztds, dohdnydruk &sszeté-
telének és dranak szabdlyozdsaval,
amit az Egészségigyi Vildgszervezet
nemzetkézi  Dohdnyzésellen8rzési
Keretegyezménye is tdmogat (23).
Egyéni szinten két f8 tdmaddspont
van, az egyik a rdszokds megelézé-
se, amely sordn az egészségfejlesztés
minden cselekvési teriletét be lehet
vonni, de kiemelten fontos a gyerekek
kérében végzett egészségnevelés a
nemdohdnyzds megerésitésében. Ezt
tdmasztja ald egy nemrégiben meg-
ielent metaanalizis is, amely szerint
a nem megfelel8 egészségmiveltség
néveli a dohdnyzds esélyét (24). A
mésik lehetéség pedig a leszokds
témogatésa’, amelyre vonatkozéan
az egészségigyi elldtdsban dolgozdk
lehet8ségeit és teendbit egy egészség-
Ugyi szakmai iranyelv foglalja &ssze,
amelynek aktualizalt véltozata 2023-
ban lesz elérhetd. Mindazondltal érde-
mes minden pdciens esetén elvégezni
a minimdlintervenciét, azaz rékérdez-
ni a dohdnyzdasi szokésokra, dohdny-
terméket haszndalékndl tandcsolni a
leszokdst és erésiteni a motivdciot,

Valészinbleg a legkdrosabb

Eghets

dohdnytermékek

éghetd dohdnytermékek kazditt helyezkednek el.

Atdolgozva a (22) alapidn.

* Az Orszdgos Kordnyi Pulmonoldgiai Intézethez tartozd Dohdnyzds Leszokdst Tamogatd Mddszertani Kzpont rendszeresen szervez orvosok és szakdolgozok szimdra akkreditdlt tovibbképzéseket a
témdban. A részletek megtaldlhatéak az OFTEX portdlon, illetve az aldbbi honlapon: hitps://www.leszokastamogatas.hu/



mar leszokott pdciens esetében a
visszaesés megelézése, nemdohdny-
z6kndl pedig a raszokds megelézése
a cél. Fekv8beteg-intézményekben
javasolt protokollt kidolgozni a meg-
vondsi tiunetek ellatdsdra, megels-
zésére. Mind a leszokdst témogatd
magatartds-terdpia, mind a farma-
koterdpia hatékony a leszokds el8-
segitésében és a nikotinmegvonds
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