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elényben, annak a meghatarozasara tore-
kedve, hogy a csaladi tényezok, az em-
berek, az intézmények és a tagabb tarsa-
dalom normai milyen hatassal vannak a
gyermekek viselkedésére, és hogy ma-
guk a gyermekek miként befolydsoljak a
kormyezetiiket.

A legtobb szocializacios kutatas ta-
gabb szemléleti keretek kozott tartja
sziikségesnek vizsgalni azt a kontextust,
amelyben az ember fejlodik. Jollehet eti-
kai okokbol nehézségbe iitkozik olyan
kutatasokat végezni, melyek példaul az
alultaplaltsagnak az intelligenciara gya-
korolt hatasat vizsgalndk, mégis — al-
latok és emberek tanulmanyozasabol
szarmazd — bizonyitékok vannak arra
nézve, hogy az élet korai idészakaban
vald hianyos taplalkozas értelmi vissza-
maradottsagot von maga utan. A magas
szociodkonomiai statusza csoportokhoz
tartozok utddai atlagban magasabb 1Q-ra
tesznek szert, mint azok, akiknek a sziilei
alacsony szociobkonOmiai statusziak. A
kisgyermeki fejlodési skalakon mutatott
gyenge teljesitmény nagyobb valdszinii-
séggel von maga utan gyenge intellektu-
alis teljesitményt a késobbi életkorokban

Tehetséeg: a

A tehetségesek sze-
mélyiségfejleszté-
sének  optimaliza-
lasahoz  kiilondsen
fontos a pedago-
gusok és a sziildk
rendszeres  parbe-
széde, egylittmiiko-
dése. Barmely tehetséggondozo6 program-
10l is legyen sz0, hatékonysagat markéans
modon befolyasolja az a tény, hogy meny-
nyire harmonizal a csalad értékrendjével,
nevelési elképzeléseivel, pedagogiai kul-
turgjaval, az esetleges csaladi elvarasok-
kal.

Idedlis esetben illeszkedik az iskolai
és csaladi célok és tehetségfejlesztési el-
képzelések rendszere, az oktatasrol-ne-
velésrél hasonldan vélekedik a két szoci-
alizacios szintér. Kevésbé idedlis esetben
bizonyos pontokon nézetkiilonbségek all-

is alacsony szociodkondmiai statusz mel-
lett, mint magas szocio6konomiai statusz
mellett (Scarr és Weinberg, 1981).

Bér az adottsag (6roklddés) vagy ne-
velés (kdrnyezet) szerepével kapcsolatos
vita ma sem zarult le, napjainkban, ami-
kor befejez6dott a HUGO-program (az
emberi génallomany feltérképezésének
nagyszabasu programja), joval megala-
pozottabb allitasok tehetdk e két faktor
szerepérdl. Ma mar tudjuk, hogy az olyan
személyiségjegyek, mint a vilagnézet,
politikai allasfoglalas, szocialis-etikai ér-
z¢k dontben tanult jellegek. Ezzel szem-
ben az Gsi mimikai mozgasformak, az
elemi és automatikus mozgasok, a mo-
toros tempo, az aktivitdsi szint vagy az
abszolut hallas csaknem teljes egészében
orokletesen meghatarozott. A hangulat,
emocionalitas, dominancia-agresszivitas
¢és az értelmi képesség kozéptajon talal-
hat6. Ami az értelmi képesség 1étrejot-
tét illeti, ebben az oroklés és a kornyezet
67%-0s, illetve 33%-os aranyat fogadjak
el a kutatdk (Czeizel, 1997).

Cikkiinket azzal kezdtiik, hogy a kii-
1onféle egyéni sajatossagok eredete mind
a mai napig vita targyat képezi. Napja-

inkban azonban a bemutatott szélsdsé-
ges allaspontok mind ritkabban bukkan-
nak fel a szakirodalomban. Vita inkabb
azon van, hogy pontosan milyen embe-
ri jellemzoket és milyen mértékben hata-
roznak meg az drokletes, illetve kornye-
zeti tényezok.
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csalad és az iskola kozos kihivasa

Harmatiné dr. Olajos Timea

hatnak fenn, melyek kellé odafigyeléssel,
tanacsadassal, beszélgetéssel tisztazhatok.

Igen hasznos, ha pszichologus szakem-
ber kozremiikodésével maguk a csaladok
is segitséget kaphatnak esetleges nehéz-
ségeik, felmeriild kérdéseik megoldasa-
ban. A tanulok adottsagairdl, képessége-
ir6l, személyiségérol szerzett informéaciok
megosztasa a sziilokkel ndveli a csalad is-
kola iranti bizalmat, elkételezodését. A te-
hetséges gyermekek nevelése, fejlesztése
nemcsak az iskola szamara jelent nagy ki-
hivast, de kihivast jelenté feladat maganak
a sziilének is, hiszen emocionalis és intel-
lektualis jellegzetességeik miatt sokszor
specialis banasmodot igényelnek otthon
is ezek a gyerekek. A tehetségesek szemé-
lyiségjellemzoit figyelembe véve, gondol-
junk arra, hogy pl. a fejlédésbeli elényiik,
esetleges érzékenységiik vagy maxima-
lizmusuk, magas energiaszintjiik, fejlett

igazsagérzetiikk mind-mind olyan jelleg-
zetesség, amelyre a helyes reagalas nem
magatol értetddd, sét konfliktusok forrasa
lehet a csaladon beliil is. Sokan nem gon-
dolnak arra, de a testvérkapcsolatok dina-
mikajat is athatja a tehetség megléte vagy
hidnya. Egyes sziilék pedig amiatt ag-
godnak, hogy a tehetséges gyermek test-
vérének Onértékelése kedvezotleniil fog
véltozni az évek soran. Ez nem torvény-
szerlien kovetkezik be, mert szamos ténye-
z6 arnyalja a helyzetet: a sziiletési sorrend,
a gyermekek kora, neme, intellektualis ké-
pességeik szintje, de legalabb ilyen fontos
tényez0 a csaladtagok kapcsolatrendszeré-
nek milyensége ¢és dinamikaja vagy a ne-
velési stilus és csaladi 1égkor. Azokban a
csaladokban, ahol elfogadjak és tisztelet-
ben tartjak az individualis kiilonbsége-
ket, valamint minimalizaljak a kiemelke-
do képességgel rendelkez6 testvérrel vald
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hasonlitgatast, az onértékelés nem fog
meginogni. A kovetkezékben DAVIS és
RIMM (1993) e témakorben késziilt tanul-
manyabol kiindulva mutatunk be néhany
olyan jellegzetes problémat, kommuni-
kacids mintazatot, ,,lizenetet” és tévedést,
melyek ismerete a hatékony tandcsadas-
ban, sziilékkel folytatott konzultacioban
fontos szerepet tolt be.

A ki a fon6k?” probléma

A tehetségesek személyiségjellemz6i ko-
zott megtalalhatd a korukat meghaladd
verbalitdas és az absztrakt gondolkodas
¢letkorindl magasabb szintje. E jellegze-
tességek elvonjak a figyelmet arrél, hogy
nem parosul veliik kello tapasztalat és
érettség, s ennek kovetkeztében idénként
abba a hibaba esnek a sziilok, hogy fel-
ndtt dontéshozatallal ruhazzak fel gyerme-
keiket, majd latvan, hogy nem miikodik
a dolog, megprobaljak (idénként tl ké-
s6n) visszavonni a dontéshozatali jogot. E
helyzet allandosuld konfliktushoz, hatalmi
harchoz vezet, melynek kdvetkezménye-
képpen az otthoni pozitiv légkdr elvész.
Mint arra HABERMAN (2010) is felhiv-
ja a figyelmet, nem konnyti egyenstlyoz-
ni a két kovetkezd sziiléi elvaras kozott:
egyrészt a szillok elvarjak, hogy tehetsé-
ges gyermekik ,,szarnyaljon”, probaljon
ki 0j dolgokat, masrészt ekdzben egyi-
dejilleg azt is szeretnék, hogy meg tud-
jak ovni 6t a veszélyektol és a kockazatos
viselkedéstdl. A fentiek kiilondsen akkor
vélnak akut és komoly problémava, ha a
tehetséges gyermek baratai a nalanal ido-
sebbek koziil kertilnek ki. A vilagos, egy-
értelmii magyarazatok, a logikus érvelés,
a nyilt kommunikacio6, valamint a kolcso-
nds kompromisszumkészség igen fontos
eszkozei lehetnek a jo sziilo-gyerek kap-
csolat fenntartasanak.

Kettés iizenetek és féligazsagok

A tanacsaddi gyakorlat azonban azt mu-
tatja, hogy a csaladokon beliil viszonylag
gyakran fordulnak el6 olyan kommunika-
ci6s mintazatok, melyek mintegy stlyos-
bitjadk a mar meglévo problémakat. Ezek

koziil az elsd az uigynevezett kettds iizenet.
Ez alatt azt értjiik, amikor egy sziil két,
egymasnak ellentmondo6 iizenetet fogal-
maz meg, vagy amikor két sziil6 kiilon-kii-
16n egy-egy egymasnak ellentmondo iize-
netet kiild a gyermek felé. Ennek példaja
az ugynevezett igen-nem iizenet. Amikor a
sziilé nuralmat elveszitve hevesen reagal
egy bizonyos szituaciora (pl. az elvarttol
elmarado teljesitmény, fontos versenyen
valé gyenge szereplés, stb.), majd bocsa-
natot kér, oda vezet, hogy a gyermek végiil
nem tudja eldonteni, sziil6je most elfogad-
ja vagy elutasitja a viselkedését. A kettds
tizenet egy masik veszélyes tipusa a ,, hadd
segitsek, hogy jobb legyen”. Olyan sziilok
kommunikaljak gyermekiik felé, akik pszi-
cholégiai szempontbol azonosulnak gyer-
mekiikkel, azaz dnmagukat latjak benne.
Az azonosulds koévetkeztében a gyerek
sikereit és kudarcait sajatjaként ¢li meg a
sziilé. Gyakori, hogy ,,segité” szandékkal
biraljak a gyermekiik teljesitményét, mun-
kajat, javaslataikkal megvaltoztatjadk az
eredeti elképzelést, amely végiil mar nem
a gyermeke, hanem a sziil6¢ lesz. A szitu-
aci6 kovetkeztében a tehetséges gyermek
elkezd kételkedni sajat képességeiben, azt
fogja érezni, hogy amit tesz, az sohasem
elég jo. A kételkedés miatt ovatossa val-
hat, és kudarckeriil6 magatartast produkal.
A helyzet masik folyomanya lehet a mani-
pulacio, azaz a gyermek jatszmajava valik
annak elérése, hogy a kudarctol valo félel-
miik miatt a sziil6k mind tdbbet és tobbet
foglalkozzanak vele.

Féligazsag: olyan kozlés, amely rész-
ben igaz, részben hamis, igy konnyen fél-
reértheti a tehetséges gyermek.

Ilyen pl. a ,,nagyszerii, de ne hidd,
hogy zseni vagy " iizenet. Ekkor a sziil6 el-
s6dleges célja, hogy jol beilleszkedd gyer-
meket neveljenek, aki a kortarsa kozott
vezetd szerepet jatszik. Valojaban félnek
attol, hogy gyermekiik tulsagosan az intel-
lektualis tevékenységeknek szenteli ma-
gat, s emiatt izolalodik.

Hasonlo féligazsag a ,,hogyha nem
tudsz gyozni, vesztes vagy” és a ,,gyoze-
lem minden” lizenet. A probléma elézmé-
nye, hogy a tehetséges gyerekek az iskola
kezdésekor, az els6 években kis er6feszi-
téssel érnek el sikereket, igy nem latjak at
konnyen az erbfeszités és a siker kozotti
kapcsolatot. Az iskolai karrier egy pontjan
(ez lehet fels6 tagozat, kozépiskola vagy
az egyetemi tanulmanyok) elobb-utobb
torvényszeriien rajonnek arra, hogy most

mar erdfeszités nélkiil nem maradhatnak
,.gyOztesek”. Ha ekkor nem valtanak, ko-
moly esély van az elkallodasukra vagy ar-
ra, hogy periférialis teriileteken igyekez-
zenek sikereket elérni. A fenti két iizenet
legfobb probléméja, hogy egyrészt nem
segitenek annak megértésében, hogy az el-
s6 helyezésen kiviil is lehetnek ,,gy6zelmi
lehetdségek”, masrészt a tehetséges gyer-
mek a ,,vesztes” helyzetet képességei hia-
nyaval fogja magyarazni. CROSS (2009)
kiemeli: a tehetséges gyermekek nevelé-
sében a proszocidlis készségek fejleszté-
se mellett tovabbi rendkiviil fontos sziil6i
feladat a stressz kezelésének tanitasa akar
modellalas Gtjan, masrészt olyan tevékeny-
ségekben vald 6romtalalas ,.tanitdsa”, me-
lyek stresszoldok, rekreaciot elGsegitdek
lehetnek, vagy ramutathatnak arra, ezen a
teriileten is lehet fejlodni. A sziil6i példa-
mutatés itt is kiemelked6en hatékonynak
bizonyul. Végiil, de nem utols6 sorban
hagyni kell megfeleld mennyiségli pihe-
ndid6t a tehetséges gyermeknek.

Osszefoglaléan megallapithatjuk, hogy
ha a sziil6i kommunikaciot a direkt, egye-
nes, mindkét fél altal azonosan értelmez-
hetd kozlések helyett a kettds lizenetek és
a féligazsagok uraljak, konnyen kapcsola-
ti zavart okozhatnak a tehetséges gyermek
és sziiloje kozott, megingathatjak a gyer-
mek Onértékelését.

A sziildi vetélkedés

A pszichologiai szakirodalom kevéssé
targyalt teriilete a sziilok rivalizalasanak
csaldddinamikai folyamata. Leginkabb
a valasok kapcsan lehet e témardl olvas-
ni, pedig kimondva-kimondatlanul sok
esetben még egy jol funkcionalod csalad-
ban is tetten érhetdé a hazastarsak vetél-
kedése a gyermekek folotti uralomért, a
gyermek kedvéért. Jatszmak alakulnak ki,
hagyomanyosan a ,,jo, kedves sziil6” és
a ,,fegyelmezd szorny” szerepek mentén.
A gyermek természetesen hamar raérez er-
re a helyzetre, és nagyon komolyan mani-
pulélhatja érdekeinek, vagyainak megfele-
16en a sziiloket. Ennek kivédésére csak az
a stratégia alkalmas, amelyben a két szii-
16 kimutatja nagyrabecsiilését, tiszteletét
a masik véleménye irant, és értékelik egy-
mas teljesitményét.

A ,, Tokéletes sziilonek lenni” csapdaja
A tehetséges gyermeket neveld sziilok sza-
mos esetben maguk is tehetségesek, s igy
rajuk is jellemz06 vonas a perfekcionizmus.
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Gyakran torekednek ismereteik bovitésé-
re, kutatnak olyan tandcsok utdn, melyek
segitenek nekik ,tokéletes sziilove” val-
ni STUBLAREC (2009). A tokéletesség
vagya egylitt jar a hibazastol valo félelem-
mel, s nagy fokl szorongast okoz. A hiba-
zas azonban nem akadalyozhatd meg, de
szerencsére nem korrigalhatatlan, s egy-
ben példaadasi lehetdség is arra, hogyan
tanulhatunk a hibakbol. Fontos azt is tudni,
hogy a sziilok és a gyerekek nem ugyan-
azon szituaciokat emelik ki, mint legna-
gyobb sziiléi hibakat. A gyerekek sokszor
olyan helyzeteket emlitenck példaként,
amire a sziild egyaltalan nem, vagy alig
emlékszik, mert jelentéktelennek talal-
ta. Ugyanakkor forditva is igaz: sokszor
a sziild altal nagy hibanak vélt eseményt
vagy dontést a gyerekek sajat szubjektiv
élménymezojiikben masként értékelik.
A fajdalomtol, kellemetlen eseményekt6l
sem tudja egyetlen tokéletes vagy kevés-
bé tokéletes szilld sem megkimélni gyer-
mekét. TOLAN (1999) tanulmanyaban
kiemeli, nem is az a legfontosabb, hogy
mindent6l megoévjuk a gyermeket, hanem
az, hogy segitsiink neki megtalalni a fel-
dolgozasi modokat, a tovabblépés lehe-
t0ségét. Kiemelkedd tehetségek élettjat
vizsgald tanulmanyok alatamasztjak ezt,
mivel legtobbjiik atélt jelentds traumat fel-
novésiik soran, de ez nagy erejii ndveke-
dési tapasztalatot jelentett szamukra.

Testvérproblémak

A testvérek kozotti versengés jol ismert

pszichologiai jelenség, amely teljesen nem

kiiszobolhetd ki még a legjobban miiko-
d6 csalad kapcsolati dinamikéjabol sem.

A testvérek kozotti rivalizalas iranyulhat

a szilok figyelmének és elismerésének

megszerzésére, de iranyulhat az anyagi

forrasokhoz valé kedvezdbb hozzajutas-
ra vagy azok megszerzésére. A tehetsé-
ges gyermeket neveld csaladok esetében

a gyerekek nevelése soran alapelvnek te-

kinthetdk a kovetkezok:

* A csaladban minden gyermeknek bizto-
sitani kell a szdmara legidealisabb intel-
lektualis és kreativ fejlodés lehetdségét.

*Egyéni lehetoségeket kell biztositani,
mert a gyermekeket nem szabad egyfor-
man kezelni.

* A tehetséges gyermeket nem szabad visz-
szatartani a fejodésben, csak azért, mert a
kevésbé tehetséges testvér nem tud részt
venni ugyanabban a tevékenységben.
Ebben az esetben célszerli hasonld tanu-

lasi vagy pihenési alternativat felkinalni.
* Tudatositani kell, hogy a gyermekeknek
eltérd képességeik és sziikségleteik van-
nak, és a legjobb stratégia, ha nevelé-
stik soran a sziilok megprobalnak ennek
megfelelni.
A feni alapelvek altalanos iranymutatas-
ként szolgalnak, és természetesen figye-
lembe kell venni az adott csalad szerkeze-
tét, miikodésmodjat, a testvérek jellemzoit.
A nevelésben fontos kiilonbséget eredmé-
nyezhet, ha tobb tehetséges gyermek is
van a csaladban, illetve, ha egy tehetséges
és egy szerényebb képességii testvér ¢l a
csaladban.

Tehetséges gyermek kevésbé tehetséges

testvérrel

A kiemelkedd intellektualis vagy specialis

képességgel bird gyermek jelenléte a csa-

ladban szinte automatikusan versenyszi-
tudciot jelent a masik gyermek szamara.

Gondoljuk meg, mi vezet térvényszeriien

a rivalizalas csapdéjahoz:

* A tehetséges gyermekkel vald torédés
igen sok id6t, energiat, esetleg anyagi al-
dozatokat kivan a felndttektol.

« A tehetséges testvér altal elért sikerek pe-
dig elismerést, csodalatot valtanak ki a
sziikebb-tagabb kormnyezetbol.

Akkor lehet elkeriilni a reménytelen ver-

senyzés szorongatd élményét, ha a ke-

vésbé tehetséges testvér felismeri (s ez
nagyon nehéz), olyan sikereket nem tud
elérni, mint testvére. Felismeri tovabba azt
is, hogy a kiemelkedden tehetséges test-
vére melletti ,,sikertelenség” relativ — és
emiatt masféle méréeszkozt, vagy viszo-
nyitasi alapot kell hasznélnia. E belatasok

fogjak lehetévé tenni, hogy megtalaljak a

sajat itjukat, s onértékelésiiket megobrizve

kilépjenek a tehetséges testvér bivkoré-
bol. Ahhoz, hogy e 1épést meg tudjak ten-
ni, kiemelten fontos, milyen médon kezeli

a csalad és az iskola a helyzetet:

* A sziiléknek értékelnie kell a masik gyer-
mek sikereit is, abbol kiindulva, hogy 6n-
magahoz mérten kell figyelembe venni a
megtett er6feszitéseket és eredményeket.

* Torekedni kell a hasonlitgatasok elkerti-
Iésére (Bezzeg a testvéred...). Tipikus
helyzet az iskoldban, amikor a tanar az-
zal kezdi a ,,méasodik” vagy ,harmadik”
gyerekkel a kapcsolatfelvételt, hogy ki-
jelenti, ismeri az illeté gyermek testvér-
ét, majd méltatja annak teljesitményét
és/vagy személyiségét. E magatartassal
kimondva-kimondatlanul  elvardsokat
kozvetit az 11j tanulo felé, aki ha kelléen
magabiztos és tehetséges, Oriil a beazo-
nositasnak. Am ha bizonytalan az 6nér-
tékelése, esetleg szerényebbek a képes-
ségei, ez a tanari reakcid szorongast és
belso ellenallast valthat ki.

» Komoly konfliktusok és kdlcsonds csalo-
dasok forrasa lehet az is, hogy a mar tani-
tott tehetséges testvér kapcsan a tanar al-
tal megel6legezett bizalmat és esetleges
elgjogokat az illetd gyermek nem tudja
hosszabb tdvon megtartani. Lényeges te-
hat, hogy a tanart pozitiv elditéletei ne vi-
gyék tévitra, véleményét és elvarasait az
adott gyermekkel kapcsolatos tényleges
tapasztalataira alapozza.

Specidlis esetet jelent az a helyzet, amikor
a tehetséges gyermek és a szerényebb ké-
pességli testvér korban kozel all egymas-
hoz. Azokban az esetekben, amikor egy-
két évnyi a kiilonbség, jellegzetes hibas
magatartdsmod a sziilok részérdl, az, hogy
atehetséges gyermeket szinte visszatartjak
bizonyos gazdagit6 tevékenységektol, mi-
vel attdl tartanak, hogy maskiilonben a ke-
vésbeé jo képességekkel rendelkez6 testvér
elbizonytalanodik dnmagaban. A tehetsé-
ges gyermek ennélfogva gy érzi, hogy
nyomast gyakorolnak ra, igy elrejti a ké-
pességeit, s jo uton halad afelé, hogy alul-
teljesitd valjon beldle.

Tehetséges gyermek teljesitményképes
testvérrel

Nem ritka jelenség, hogy egy csaladon be-
liil tobb gyermek is tehetséges. Fontos is-
mérv, hogy valamennyi teljesitményképes
testvér nyomast érez arra, hogy megfelel-
jen azoknak a kdvetelményeknek, amit a
testvére korabban felallitott. Itt is 1énye-
ges, hogy lehetdleg a kornyezet azt kozve-
titse, mindenkinek meg kell tennie a téle
elvarhat6 legjobbat, de a gyermekek telje-
sitményét egyénileg, onmagukhoz mérten
értekelik.

A szerzo foiskolai docens, a Debreceni
Egyetem Pedagogiai Pszichologiai Tan-
székének oktatdja.



