
I. Bevezetés 

„We don't do what we want, but we want what we do." 
WOLFGANG PRINZ, [MEGÉRZÉS FEJEZET] 
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1.1 Neked szól ez a könyv? 

Neked is szól, igen! Azért hiszem ezt, mert különben miért is vetted volna le a polcról, 
nyitottad volna ki és olvasnád éppen most, éppen itt ezeket a szavakat? Mert érdekel a téma? Vagy 
talán megfogott valami a címben? Megtetszett a borító? Láttad már valakinél? Esetleg ajánlotta 
valaki? Meglehet, mint ahogyan az is, hogy meg sem tudod magyarázni, egyszerűen csak így 
alakult. Pedig az a folyamat, aminek eredményeképpen felütötted, már századmásodpercekkel 
azelőtt elkezdett kialakulni az agyadban... Nem arra célzok, hogy nem szabad akaratodból tetted -
vagy nincs szabad akaratunk, mert ezt magam sem tudom - de amit mi saját önmagunknak 
gondolunk, az leginkább szoftverekkel lenne megközelíthető, ha már persze kellene magunkat 
valamihez hasonlítanunk egyáltalán. Szoftverekkel, amiket nem ismerünk eléggé: ezért megy 
sokszor nehézkesen, unalmasan és keservesen a tanulásunk az iskolában vagy kapcsolatteremtésünk 
a társadalmi és fizikai környezetünkkel. Azért vannak remek pillanataink is, mondjuk ilyen amikor 
mégsem dobjuk el a szemetet, megértünk valamit kémiából, összejövünk a haverokkal vagy éppen 
szerelmesek leszünk. Bármit teszünk, bármit gondolunk: szabályokat követünk. Képzelt vagy létező 

1 Nem azt tesszük, amit akarunk, hanem azt akarjuk, amit teszünk. 
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