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Tézisek:

A keresztény lelkigondozas (cura pastoralis) él6 hagyoményainak talajan integrativ
pszichol6giai moddszerrel tevékenykedd €s hédzasrarok kriziseit kezeld klinikai
lelkigondozo, parterapeuta az egyhdz Urédnak elhivasat tapasztalva, a Szentlélek
jelenlétében terdpids munkat végez: igy szolgdlata pasztoral-pszichoterdpids
tevékenység. Mindennek alapjan e dolgozat szerzdje kisérletet tesz a pasztoral-
pszichoterdpia 1j fogalmanak bevezetésére és bizonyitdsara. (Lasd: 6. fejezet.) E
bizonyitési kisérleten til, a szerz6 megprobdlja felmutatni a pasztoral-pszichoterdpia
fogalmanak benne torténd kialakuldsat. ( A lelkigondozds torténetének idavagd
dokumentumaival 19-20. szdzadbdl.) tovabba a pasztoralpszichoterdpia misszioi-
szakmissziéi  rendszerekbe  illeszthetoségét.  Mindezen  felismerések e
disszertacioban targyalt lelkipdsztor-hazaspari krizisek kezelésének kovetkezményei
és gyiimolcsei. E disszertacié irdja 10 évvel ezeldtt azt gondolta, hogy ,,csupan”
lelkipdsztorok kapcsolati kriziseinek kezelését végzi, de e munka sordn tobblet
felismerésekre is szert tett.

Az egyhdzi kontextusban dolgoz6 pasztoralpszihoterapeuta észleli a lelkipdsztorok
hézasparkapcsolati  kriziseinek ~ és véldsaiknak novekvé szamat.fgy kapott
Osztonzést arra, hogy konzultativ parterdpids segitséget nyujtson résziikre. A
lelkipasztorok és feleségeik, illetve a lelkipasztor- hdzasparok értékkozvetitd és
értékhordoz6 mikro- €s makrotarsadalmi szerepiik rendkiviili fontossdga miatt is
1étkérdés ez. Mivel a lelkipasztor és hazaspar- kapcsolata — kiilonosen ha mindkettd
lelkipsztor, mikro- makrotarsadalmi szerepe rendkiviil fontos, ezért a
rendszerszemléleti megkozelitést alkalmazza a kapcsolati pszichodinamikdk
feltarasdhoz. A rendszerszemlélet alkalmazésa ilyen médon e szemlélet adaptacidjat
is jelenti a pasztoralpszichoterdpids gondolkodds é€s praxis szamdra. (Lasd: 2.
fejezet) Ez azért is relevans, mert a Szentirds antropoldgidja is rendszerben szemléli
az embert, és a csalddot. E dolgozat iréja kisérletet tesz arra, hogy e szinte mar
pszichoepidemidlis folyamat okait és kezelését rendszerbe foglalja. ,,Pacienseit”
nem O kereste fel, hanem a Ref. Csaladsegité Szolgdlatnal 6t keresték fel a krizisek
hordozéi.

A lelkipasztor — hazasparok kapcsolati valsdgait kezeld pasztoral- pszichoterapeuta
segitd alapéllasa prevencios alapallds.— mert a Szenthdromsag Isten is a prevencid
Istene. (Lasd 3. fejezet) E dolgozat szandéka azért is prevencids, hogy ha lehet,
krizisek esetén ne az egyhazfegyelem, hanem a pasztordlis segités legyen az
elsddleges. A prevencids alapdlldis hdarom vélsagmegel6zd tartomanyban
alkalmazhaté. Az elsé a valsdgok megel6zése (primer prevencid). A masodik: a
meglévd valsdgok feloldasa és sulyosbodasuk megeldzése.(secunder prevencid) A
harmadik: a menthetetlen parkapcsolatok ,,romjai” aldl az egyének kimentésére tett
kisérlet. ( tercier prevencid) Mindez annak fiiggvényében, hogy milyen szintli a
paciensek kooperabilitdsa. Mindhdrom tevékenység a segitd terapeuta, a segitséget
kérdé és — reménység szerint az udjjateremtd Szentlélek hiarompdlusi eldterében
zajlik.

E fenti pasztordlpszichoterdpids tevékenység diagnosztikus célja a kapcsolatok
multifaktordlis okainak feltdrdsa, terdpids célja pedig a krizisek célokanak
megtaladldsa. A krizisek céloka ,,causa finalis”- a mint kifejezés kettds jelentéssel bir
e dolgozatban. Jelent végsO okot, ahogy ez a filoz6fidban haszndlatos, de jelent
differenciéltabb teoldgiai értelmezésben célokot. Kozelebbrdl azt, hogy amikor a
torténet Ura megenged egy ,,causat” , akkor annak céljat ,,finalis”- 4t is benne rejti a
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»causd”’-ban. A causa finalitdsa pedig kettOs célzati: Egyrészt jelenti a parkapcsolat
revitalizacidjat, — immanens irdnyba, ugyanakkor jelentheti a két egyén, azaz a par
Istennnel valé megbékélését, Isten- kapcsolatdnak ujuldsat, immanens ¢és
transzcendens irdnyba. A causa finalis kettds tartalma tehdt, az egymadssal és az
Istennel val6 kapcsolat wjuldsa, az Istennel és az egymadssal valé megbékélés
céljabol. (14sd 9. fej.)

E dolgozat szerzdje kisérletet tesz arra, hogy a lelkipdsztor- hdzaspari krizisek
kezelése kapcsan a pasztordlpszichoterdpidt mint multi- és ezért interdiszciplindris
tevékenységként mutassa be. (Lasd 6. fej.)

Egyrészt a pasztordlpszicholdgia is multidiszciplindris tevékenység, amennyiben
pasztoracid, annyiban teoldgiai diszciplina; amennyiben pedig pszicholdgiai
tevékenység, annyiban hermeneutikai, dinamikus, pszichohistoriai, és
konfliktuspszicholdgiai folyamatok Osszességében valik gydgyitdé eseménnyé.
Kiilonosen 4ll ez a teolégus identitdsi par- csalddterapeuta tevékenységére. A
multidiszciplinéris jelleg azdltal is boviil, hogy a pasztordl- pszichoterapiat végzo
szakember a szocioldgia felismeréseit is alkalmazza biblikus, szisztematikus, és
poinmenikai tuddsa mellé. Mindezt azért emliti, mert a lelkipdsztor-hdzaspari
kritzisek kezelése, e fenti szakmai megkozelitésekkel torténtek. E fenti
tarstudomdnyok immér nem ancilldi a teol6gidnak. A terapeuta er6forrdsa viszont a
feltdimadott Krisztus , €s nem az interdiszciplinaritdsb6l adédé ,,tobblet- tudas”™.
Végiil e disszerticié irdja a jovobe préobal tekinteni: részben feltdrja a pasztoral-
pszichoterdpids alapallasu parterapeuta eredményességét, céljait, részben pedig
vazolja a pasztoralpszichoterdpia praxisban vald kibontakoztatdsanak lehetdségeit.
Ez egyben azt is jelenti, hogy kisérletet tesz, egy reformdtus —vagy protestans
csaladsegitd hélézat koncepciondlis lefrdsara. E csaladsegitd szolgélat regiondlis
(egyhazkeriileti) ,,sejtjei” az egész orszagot lefedhetnék. E segité haldzat egyik
profilja lenne a lelkipasztor - hazasparok preventiv vagy krizishelyzeteinek
gondozdsa. Igy arra a kérdésre keresi a valaszt; ,Mit cselekedjiink Atyamfiai
férfiak™ (Lasd 11; 12; 13. fejezetek.)

Mindezt a pasztoralpszichoterdpia, mint etikus tevékenység normaéi szerint prébalja
végezni a terapeuta, annak érdekében, hogy az Anyaszentegyhdz felelés Oralloi,
tanitéi ne csupan a lelkipasztorok kiils6 elhivadsat, teologiai képzését,
tovabbképzését, hanem azok pdsztoroldsat is végezzék és végeztessék.



