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INFO ABSTRACT

Hiise Lajos _ Religiosity of the inhabitants of Nyiregyhaza and its
huse.lajos@foh.unideb.hu correlation with the subjective health status: The
Centrality of Religiosity Scale (CRS; Huber and Huber,

Keywords 2012), which is used on the latest wave of life quality
reh.glos.lty research in Nyiregyhaza, describes the inhabitatnts’ religious
subjective health status attitude. A quarter of the population is characterized by

formal religious participation, half of the sample pray. The
smaller part of the population is characterized by the
following of the ecclesiastical way, more of them practise in
their own way. Women, the elderly and those, who
experienced life burdens are more likely to practice a
religious activity. Religion closely correlated with subjective
health: the worse health was described, the more intense of
religiosity was detected in all five aspects.

Kulcsszavak Absztrakt: A Nyiregyhdza Eletmindsége kutatas legujabb
vallasossag hullamaban szereplé The Centrality of Religiosity Scale
szubjektiv egészség (CRS; Huber és Huber, 2012) alapjan leirhaté a nyiregyhazi

lakossag vallasossaghoz vald viszonyulasa. A lakossag ne-
gyedére jellemzd a formalis vallasos részvétel, felére az
imadkozas. A lakossag kisebb részére jellemzo az egyhazias
ut kovetése, tobben a maguk modjan vallasosak. A ndk, az
idésebbek és a nehéz élethelyezett atéltek jellemzobben
gyakoroljak valamely vallasos tevékenységet. A vallasossag
szoros Osszefliggést mutatott a szubjektiv egészségi allapot-
tal: az egészségiiket rosszabbnak érzékeldk jellemezték
magukat intenzivebb vallasossaggal mind az 6t szempont
szerint.

Ez a tanulmany a Nyiregyhaza varos ¢életmindsége — Haztartaspanel kutatas
Egészségi allapot felmérése keretében késziilt.
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A vallasossag ¢€s a spiritualitas szerepe az
¢letmindség alakitasdban

A vallas és a spiritualitas életmindségben jatszott szerepét vizsgalva érdemes vissza-
nyulni a vallasszocioldgia kezdetét jelentd gondolatokig, miszerint a vallas legfonto-
sabb szerepe a ritualék biztositasa. A ritualék nyujtjak és erdsitik meg a tarsadalom
tagjai szdmara a kézdosséegi értékeket, melyek elfogadasan alapszik az egyiittmiikodés
€s a tdarsadalmi integrdcio (Durkheim 2003). Egy masik szempontot ragad meg
Luckmann, amikor kijelenti, hogy a vallasok a legnehezebben megvalaszolhato,
egzisztencidlis kérdésekre keresnek és adnak valaszokat. Ezaltal a vallasi vilagkép
tamaszt nyajt az egyénnek ahhoz, hogy a vilagban tajékozddni tudjon (Luckmann
1963, 1991 — hivatkozza Bognar 2008). A jelenleg érvényes felfogas szerint a vallas
e két funkciodja, azaz a kozosségek Osszetartasa és az egyén eligazitasa a bonyolult
vilagban, egybefonodva adja a személyes jol-1ét alapjait, nem csupan azokban a
korszakokban, amikor a vallasos vilagkép egyeduralkodd volt, de a tudomanyos
racionalitas térnyerését kdvetden is. Igaz, ezt kovetden az emlitett funkciok felett a
vallas elveszti kizarolagos kontrolljat (pl. a tarsadalmi kohéziot a nemzettudat, a
vilagban val6 eligazodast a természet- és tarsadalomtudomany magyarazatai is szol-
galtathatjak), illetve a szekularizacié nyoman kialakulo, meger6s6dé intézmények
jogot formalnak az egyhaz(ak) korabban kizardlagos szerepeire. Emellett megjelenik
a spiritualitas, mint a vallasossagot részben atfedé fogalom, amely sokaknal betdlt-
heti a fenti funkciokat.

A vallas és a spiritualitas az adaptaciot szolgald erés karakterjegyként az egyéni
megkilizdési (coping) stratégiak fontos eleme (Piko6, 2005; Steen, Kachorek, és
Peterson, 2003). A transzcendencidhoz vald viszony, az élet értelmébe vetett hit,
annak elfogadasa, hogy személyes életiinknek (és altalaban véve az emberi életnek)
célja van, eldsegiti a mentalis egészség megorzését, a testi és lelki egészség egysé-
gét, az életeseményekhez valo alkalmazkodast, az életproblémak kezelését, a hét-
koznapok torténéseihez, onmagunkhoz és masokhoz fiiz6dé pozitiv hozzaallast
(Miller és Thoresen, 2003, Piko, Kovacs és Kriston, 2011).

A tarsas tamasz életmindségre gyakorolt hatasanak kérdésében a vallasossag szere-
pére fokuszalva érdemes megvizsgalni, hogy a pozitiv hatast egyszeriien a kozosség
altal nyfjtott tarsas tamogatas eredményezi-e, vagy hozzajarul ehhez a vallas nyt;-
totta specialis értékek hatasa is. Az egyhazi tagoktdl kapott tarsas tamogatas egész-
ségre gyakorolt hosszll tdvi hatasanak vizsgalta soran kideriilt, hogy a hivok tarsa-
dalmi statusza az egyhazon beliil is leképzddik, azaz a tagok elsGsorban a hozzajuk
hasonloaktol kapnak tdmogatast. A papok altal nyujtott szocidlis tdmasz viszont
kevéssé bizonyult jelentésnek (Krause és Ellison 2002 — idézi Barna 2007).

Marmot (1976, 1989 — idézi Kopp, Székely és Skrabski 2004) vizsgalatai szerint
azok az Egyesiilt Allamokban é16 japan férfiak, akik nagyon erések nemzeti identi-
tasukban és kifejezik a kozosséghez tartozast, tartjak a japan szokasokat, dtvenéves
kor alatt 6tszor, Gtvenéves kor felett pedig haromszor ritkabban kaptak szivinfark-
tust, mint azok a japanok, akik modernizaldodott, amerikanizalddott életmodot foly-
tatnak. A kozosséggel vald azonosulasnak tehat biologiailag kimutathatd egészség-
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védo hatasa van. Ezek a vizsgalatok arra engednek kovetkeztetni, hogy a gyiilekeze-
ti-egyhazi tarsas tamogatas lényegében nem tobb, mint barmely hasonldéan szoros
kozosségben megélhet tamogatas — ugyanakkor a hasonld, de nem-vallasos egész-
ségvédd mechanizmusok megléte nem céafolja a vallasos kozosségek egészségveédo
hatasanak feltart eredményeit.

Hasonloan Osszetett kérdés a vallas nyujtotta koherens vilagkép és életcél pozitiv
hatasanak vizsgalata. Szamos vizsgalat kimutatta, hogy az életmindségre a vallas
ilyen modon is pozitivan hat — de gy tiinik ugyanezt a koherens vilagképet, illetve a
kihivast jelentd életcélokat a vallason kiviil mas rendszer is biztosithatja — ezek ko-
valamint Csikszentmihalyi (1996) flow-elméletét.

Livingston (2002) vizsgalata szerint fliggetleniil attol, hogy valaki vallasos-e, vagy
sem, kevésbé boldogtalanok azok a személyek, akik koherens, szisztematikus vilag-
képpel rendelkeznek. Livingston megallapitotta, hogy a teljes ateizmustol az erds hitig
terjed6 skalan a két sz€Is6 csoport a legkevésbé boldogtalan. A stabil ateistak és az
erdsen vallasosok egyarant hatarozott, biztos elképzeléseken nyugvo, egységes vilag-
képpel rendelkeznek, amely kielégiti a vilagban vald eligazodas igényét.

A harom Hungarostudy felmérés (1988, 1995, 2002) a 18 évesnél idésebb magyar
népességet életkor, nem és teriilet szerint reprezentalta (Kopp 2003; Kopp és
Skrabski 2003; Skrabski és mtsai. 2004). A vizsgalatsorozatban az egészségi allapot
¢és az ¢€letmod szocidlis és pszichologiai Gsszefliggéseit elemezték, kiilondsképpen
azt, hogy milyen tényezdk tekinthetok leginkabb egészségvédonek. A 1995-Gs és
2002-es hullamban a vallasossagra vonatkozd kérdések is szerepeltek, igy azok
elemzésére is sor keriilt (Rézsa és mtsai. 2003; Kopp 2003). Ezek eredményei sze-
rint a vallasgyakorlas és a vallas fontossaganak megitélése leginkabb az életkorral,
nemmel, az anyagi helyzettel és az iskolazottsaggal allt kapcsolatban, ezért a vallas
¢és az egészség Osszefliggéseinek elemzésénél a szerz6k minden esetben korrigaltak
az adatokat, elkeriilendd a téves kdvetkeztetéseket. A kutatds tanulsdga szerint a
vallasgyakorlas minden vizsgalt valtozo esetében jobb testi és lelki egészséggel jar
egylitt. A vallasgyakorlok az orszagos atlaghoz képest 43%-kal kevesebb cigarettat
szivnak el naponta, és 42%-kal kevesebb napig voltak betegek a vizsgalatot megel6-
70 évben, ezzel parhuzamosan a munkaképességiik jelentésen jobb. Szignifikdnsan
magasabb értéket értek el jollétet reprezentalo skalan, kevésbé depresszidsak, kevés-
bé ellenségesek, ugyanakkor kooperativabbak, kevésbé jellemzik 6ket karos érzelmi
megbirk6zasi modok, jellemzEébb rajuk a problémamegoldd konfliktusmegoldas, és
szignifikdnsan tobb tarsas tamogatasrol szamoltak be sziileik és munkatarsaik részé-
r6l (Kopp, Székely és Skrabski 2004).

Anyag és modszer

A ,Nyiregyhaza életminésége 2018” panelkutatas 5. hulldimanak teljes adatfelvétele
2017. oktoberétdl 2018 majus kozepéig zajlott, az utobbi években jellemzé magas
valaszmegtagadasi arany (az eredeti cimek 45 szazaléka nem vallalta a részvételt)
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mellett. A Kozigazgatasi és Elektronikus Ko6zszolgaltatasok Kozponti Hivatala altal
szolgaltatott cimek mellé igy sajat mintavételi mddszerrel tovabbi kiegészité cime-
ket kellett alkalmazni, igy 0sszesen 540 haztartas keriilt be a mintaba, melynek jel-
lemz6irdl lasd Huszti Eva és munkatarsai (2018) tanulményat.

Az el6z6 négy hullamtél eltéréen (Fabian és mtsai, 2018) az 0j vizsgalatban a la-
kossag vallasossaganak mértéke is fokuszba keriilt. Az erre iranyuld blokkban a
vallasossag skala (The Centrality of Religiosity Scale, CRS — Huber és Huber, 2012)
egyszerisitett verzidjanak alkalmazasaval mértiik a vallasossag jellegét és mértékét,
amely mind az altalanos, mint az egészségi allapot felmérésére iranyuld kérdéivben
helyet kapott, de jelen tanulmanyban a kiadvany tematikajanak megfeleléen kizaro-
lag az altalanos adatbazisra fokuszalunk. Az ot itembdl allo skala alkalmas arra,
hogy kiilon kezeljiik a vallasos részvétel (religious attendance) és a vallasos hit
(religious belief) kérdését, amelyek szamos vizsgalatban eltéré hatast gyakorolnak
az egyének viselkedésére (vO. Glaeser és Sacerdote 2002). A részvétel és a hit
kiilonjararasardl érdekes eredmény sziiletett a ,,Nyiregy-hdza életminésége 2018
panelkutatas adatbazisan is, ahol Takacs és Fabian (2018) a multihalmaz elmélet
a vallasos részvétel viszonylagos elkiiloniilését a tobbi itemtol.

Jelen vizsgalatban megkiséreltiik tovabba a CRS itemeit megfeleltetni a Glock
¢s Stark (1965 — hivatkozza Foldvari és Rosta 1998) altal megfogalmazott
dimenzionalis megkozelitésnek is. Ezek a dimenzidk kiilonb6z6, egymastol jol elkii-
16nithet6 teriiletet hatarolnak le: a hit (ideoldgiai dimenziod), vallasgyakorlat (ritualis
dimenzid), vallasi érzés, élmény (élmény és tapasztalat dimenzidja), vallasi ismere-
tek (intellektualis dimenzid), és a mindennapi élet vallasossaga (kovetkezmény di-
menzid). A modell alapkoncepciodja, hogy a modern tarsadalomban az egyes dimen-
ziok fiiggetlenednek egymastol, és az egyéni preferenciaktol fligg, hogy ki melyik
dimenzidban milyen attitidét mutat. A CRS itemeit az 1. tablazatban feltiintetett
modon feletettiik meg a vallasossag dimenzionak.

A vallasossag dimenzioi Glock és Stark A CRS itemei
(1965) szerint (Huber és Huber 2012)
hit (ideologiai dimenzid) Hiszem, hogy Isten 1étezik
vallasgyakorlat (ritualis dimenzid) Templomba vagy gyiilekezetbe jarok Imad-
kozom
vallasi érzés, élmény (élmény és tapasztalat | Megtapasztaltam, hogy Isten része a szemé-
dimenzidja) lyes életemnek
Gyakran gondolkodom vallasos dolgokrol

vallasi ismeretek (intellektualis dimenzid) _
mindennapi élet vallasossaga (kovetkezmény
dimenzi6) -

1. tablazat. A CRS illeszkedése a vallasossag dimenzidihoz.

A vallasossag életmindségre gyakorolt hatasat a szubjektiv egészségi allapot vonat-
kozasaban vizsgaljuk. Az adatok értelmezése soran, amennyiben a négyfoku skalat
egyszerlsitve magyardzzuk, a ,,nagyon jellemz6” és ,kicsit jellemzd” valaszokat
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jellemzének, az ,,inkdbb nem jellemz6” és ,,egyaltalan nem jellemz6” valaszokat
pedig nem jellemzonek tekintjiik.

Eredmények

A nyiregyhazi lakossag ¢letmindségének vizsgalatara irdnyul6 kutatis-sorozat 6to-
dik hullamaban kapott eredményeken is jol lathatd, hogy a vallasossag kiilonféle
aspektusai, dimenzidi napjainkban elvalnak egymastdl. A nyiregyhazi valaszadok
egyéni preferenciakban elényben részesitik az Istenbe vetetett hitet, amely meglété-
r6l a megkérdezettek 61,0 szdzaléka szamolt be. Figyelembe véve a CRS masik
négy szempontjat, amelyek részben mentalis és lelki tartalmakrol, valamint vallasos
gyakorlatokrol szolnak, kijelenthetjiik, hogy az dnbevallason alapul¢ istenhit sokak
esetében tartalmatlan — 1étezik, de jobbara nem befolyasolja még azok viselkedését
sem, akik a hitiikr6l, mint rajuk nagyon jellemz6 dologrél szamoltak be (35,2 %). Az
imadkozas gyakorlata mar csak a megkérdezettek 47,4 szazalékara, a vallasos gon-
dolatok 42,5 szazalékara jellemz6, mig azok aranya, akik megtapasztaltak Isten
személyes jelenlétét az életiikben, mar csak 37,8 szazalék, azaz szinte a fele azok-
nak, akik hisznek Istenben. Ehhez képest a formalis vallasgyakorlok aranya
méginkabb eltérpiil, hiszen a megkérdezettek 26,9 szazaléka jar templomba-
gylilekezetbe, de azok, akikre ez valdsziniileg kell6 rendszereséggel jellemz6, mind-
Ossze a minta egytizedét tették ki (2. tablazat). A Tomka Miklds (1996) altal alkal-
mazott kategoriat alkalmazva tehat azt mondhatjuk, hogy az istenhivok jelentds ré-
sze a maga modjan valldsos, amely szociologiai fogalommal jol leirhatd az a cso-
port, amely az egyhdzaktdl — és a vallasos csoport tamogatasatol — tavol éli meg
hitét, amely elég széles spektrumon mozoghat, a ,,biztos-ami-biztos” babonasagtol a
mélyen megélt, az életmindség szempontjabol a formalizalt vallasossaggal egyenér-
téki spiritualitasig.

Mennyire jellemz6?
nagyon kicsit inkabb nem cgydltalan

nem
Hiszem, hogy Isten 1étezik
(N: 415) 35,2 25,8 16,2 22,8
Templomba vagy gyiilekezetbe
jarok (N: 455) 10,0 16,9 26,7 46,3
Imadkozom (N: 417) 203 27.1 16,3 36.3
Megtapasztaltam, hogy Isten
része a személyes életemnek (N: 16,2 21,6 21,6 40,6
413)
Gyakran gondolkodom vallasos
dolgokrol (N: 455) 15,3 27,2 26,7 30,9

2. tablazat. A CRS egyes itemeire adott valaszok megoszlasa az altalanos mintaban (%).
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A vallasossag dimenzionalis megkozelitésében a CRS itemeit harom dimenzidba
soroltuk, bar vitathato példaul, hogy az ,,imadkozom” miért a ritualis és miért nem a
kovetkezmény dimezioba keriilt. Azon dimenziok esetén, amelyek két CRS-itemet
foglalnak magukba, az itemekre adott valaszok atlagaval szamoltunk. Ez esetben a
,kicsit jellemzd” értéke 2,5-3,0; a ,,nagyon jellemzé” értéke pedig 3,5-4,0 volt.
Eszerint is észlelhetd a ,.tartalmas hit” és a ,tartalom nélkiili istenhit” kozotti kii-
16nbség, amely kiillondsen azok korében mutat éles eltérést, akikre az egyes dimen-
zi6 az Onjellemzésiik alapjan nagyon jellemz6 (3. tablazat).

Mennyire jellemz6?
nagyon kicsit inkabb nem cgydltalan

nem
hit (ideoldgiai dimenzid) (N: 415) 35,2 25,8 16,2 22,8
vallasgyakorlat (ritudlis dimen-
2i6) (N: 415) 15,8 26,4 24,2 33,6
vallasi érzés, élmény (élmény és
tapasztalat dimenzioja) (N: 413) 17,8 25,5 27,7 29,0

3. tablazat. A vallasossag harom dimenzidjanak megoszlasa az altalanos mintaban (%).

A vallasossag megoszlasaban erételjes kiilonbségek tarhatok fel a nemek viszonyla-
taban. Azon tal, hogy a férfiak vallasossaga minden szempont szerint elmarad a nék
vallasossaghatol, a 4. tablazat adatai arra is ramutatnak, hogy mig ez a kiilonbség az
istenhit esetében nem szamottevod, a formalis vallasi részvétel a nokre mintegy mas-
félszer gyakrabban jellemz6, a tobbi szempontot vizsgalva pedig kozel kétszeres

aranyban jellemz0 a férfiakhoz képest.

férfi nd
jellemzd | pem jellemzd _nem
jellemzd jellemzd

Hiszem, hogy Isten létezik 52,2 47,8 68,0 32,0
g:?;‘r’é‘l’(mba vagy gylilekezet- 19,8 80,2 304 67,6
Imédkozom 33,0 67.0 59.2 40,8
eregtapasztal'tam, l}ogy Isten 26.5 735 46,7 53.3
része a személyes életemnek
Gyakran gOI}dolkodom valla- 28.0 72.0 53.7 46,3
sos dolgokrol

4. tablazat. A vallasossag megoszlasa nemek szerint (%).

A vallasossag csaladi allapot szerinti vizsgalata is érdekes eredményre vezetett. Egy-
feldl leképezodik benne az életkori jellegzetesség, miszerint a fiatalok (nétlen és
hajadon) Iényegesen kevésbé vallasosak, mint az idések (6zvegy), masfeldl a nehéz
¢lethelyezben él6k — vagy korabban nehézségeket atélék — jellemzOen magasabb
aranyban fordulnak a transzcendencia felé a vallasossag kiillonb6z6 formaival (el-
valt, 6zvegy). Ezek, mondhatni, megfelelnek a varakozasoknak. Emellett érdemes
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kiemelni, hogy a hazasok rendre magasabb aranyban vallottak magukat ilyen, vagy
olyan modon vallasosnak, mint az élettarssal élok — vélhetden sokak szamara éppen
a vallasos hozzaallas lehetett az egyik alapja a hazassagkotésnek is (5. tablazat).

©
-~ g —
S5 | 2 : = <
= E < % [ ™
©
Hiszem, hogy Isten létezik 464 64.9 59.2 68.0 75.7
fl"’emplomba vagy gyiilekezetbe 14,0 34.1 16,9 17,7 38.7
jarok
Imadkozom 33,6 53,0 36,0 54,1 64,9
Megtap'asztal'tam, hogy Isten része 27.0 40,5 26.0 34.8 63.9
a személyes életemnek
Gyakran’ gondolkodom vallasos 27.0 452 32.2 50,0 64.4
dolgokrol

5. tablazat. A vallasossag aranya csaladi allapot szerint (,,jellemzd”, %).

A vallasossag és a szubjektiv egészségi allapot Gsszefliggéseit vizsgalva a CRS mel-
1€ a vélt egészség mutato (self perceived health) mérésére a WHO ajanlasanak meg-
felel6 otfokozatu skalat (Tokaji, Faragd és Boros, 2011) vontuk be. A nyiregyhazi
¢letmindségvizsgalat altalanos mintajan nem a vart irdnya Osszefliggést kaptuk, mi-
szerint annal jobb szubjektiv egészségi allapot rogzithetd, minél inkabb vallasos a
megkérdezett, hanem ennek pont a forditottjat kaptuk, amely raadasul még a valla-
sos hit és a vallasos részvétel sikjain sem mutatott mas képet (6. tablazat). A szub-
jektiv egészségi allapotban a vallasossag fokozatainak fényében mérhetd kiilonbség
minden esetben szignifikans volt. Az eredményeket az életkori Gsszefliggések ma-
gyarazhatjak, ugyanis mintankban minél idésebb volt valaki, annal nagyobb eséllyel
hitt Istenben: a 19-39 évesek azonos aranyban hittek, illetve nem hittek Istenben, a
40-59 évesek csoportjaban a hivok masfélszer tobben, a 60-79 évesek csoportjaban
pedig haromszor tébben voltak, mint a nem hivok. A vallasos részvétel esetében —
bar a minta egészére kevésbé jellemzO, mint a vallasossag tobbi mutatoja, ezért
azok, akik nem jarnak templomba/gyiilekezetbe, mindig tobben vannak — az életkor
elérehaladtaval ugyancsak megndt a formalis vallasgyakorldk aranya: a 19-39 éve-
sek kozott a vallasukat formalisan nem gyakorlok kozel hatszor, a 40-59 évesek
kozott két és félszer, a 60-79 évesek kozott mar csak 1,3-szor vannak tobben, mint a
templomba vagy gylilekezetbe jarok. Emellett egy forditott logikaju magyarazat is
elképzelhetd: azok, akik (nagyon) rossznak érzékelik egészségi allapotukat, nagyobb
valészintiséggel fordulnak a vallasossag felé — ez azonban inkabb babonas segitség-
varas, vagy a ,,személyes hit” jellegét 6lti magara, melyet jol mutat, hogy ez a cso-
port a formalis részvételben nem emelkedik ki.
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szubjektiv e 411, Hiszem, hogy Isten létezik

nem jellemz6 jellemz6 Osszesen
(nagyon) jo 49 51 100
elfogadhato 27 73 100
(nagyon) rossz 27 73 100

Templomba vagy gyiilekezetbe jarok

nem jellemz6 jellemz6 Osszesen
(nagyon) jo 78 22 100
elfogadhato 65 35 100
(nagyon) rossz 51 49 100

Imadkozom

nem jellemzd jellemzd Osszesen
(nagyon) jo 61 39 100
elfogadhato 45 55 100
(nagyon) rossz 31 69 100

Megtapasztaltam, hogy Isten része a személyes életemnek

nem jellemzd jellemzd Osszesen
(nagyon) jo 69 31 100
elfogadhato 56 44 100
(nagyon) rossz 48 52 100

Gyakran gondolkodom vallasos dolgokrol

nem jellemzd jellemzd Osszesen
(nagyon) jo 70 30 100
elfogadhato 51 49 100
(nagyon) rossz 36 64 100

6. tablazat. A vallasossag ¢és a szubjektiv egészségi allapot dsszefiiggései (%).

Osszegzes

Szamos elméleti konstrukcid vonta be a vallasossagot és a spiritualitast az ¢letmind-
séget leiro modellekbe — emellett empirikus vizsgalatok sora igazolta, hogy a hét-
kdznapi élet horizontjan talmutatd szellemi-lelki erdfeszitések, ahogyan a vallasos-
sagot és a spiritualitast megragadhatjuk, értékes hozadékkal birnak az egyén szemé-
lyes jol-1éte, egészsége, valamint tarsas kapcsolatai és onkifejezése szempontjabol.
Azon tal, hogy a vallasos részvétel soran az egyén tamogatast nyer a kozosségtol,
ahova tartozik, az elfogadas formalis és informalis aktusainak megélése kiegyensu-
lyozottabba teszik az ¢letét. A vallasossag kozosségi eleme mellett hangstlyosan
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jelenik meg az élet értelmét firtatd, egzisztencialis kérdésekben, a vallas és spiritua-
litas eszkozeivel jok kezelhetOk a krizisek, és kivaloan biztosithato a személyes fej-
16dés. Emellett is meg kell azonban jegyezni, hogy altalanos jelenség a vallas és
spiritualitas kiiiresedése is, amely részben a formalis részvételt torzitja a kozosségi
nyomasnak valé behodolassa, részben az istenhit megélését sziikiti le babonas tar-
talmakra — ezek egyike sem szolgal az egyén valddi tamaszaul.

A nyiregyhazi életmindségvizsgalatok sorozataba az 6t6dik hullaimban keriilt be
a vallasossag mérését szolgald skala. Ennek adatai alapjan megallapithatd, hogy a
lakossag negyedére jellemzé a vallasos részvétel, egytttal felére az imadkozas. Ez,
¢és a tobbi, inkabb személyes, mint k6zosség dimenzidban mért kiilonbség alapjan
kijelenthetd, hogy a lakossag kisebb részére jellemz6 az egyhazias ut kdvetése, tob-
bek a maguk modjan vallasosak — ennek a csoportnak pedig egy, a vizsgalat alapjan
meghatarozhatatlan része inkabb babonas, mintsem spiritualis jelleggel. A ndk, az
idésebbek és a nehéz élethelyezett atéltek jellemzébben gyakoroljak valamely valla-
sos tevékenységet, vagy birnak transzcendens tapasztalassal. A vallasossag szoros
Osszefliggést mutatott a szubjektiv egészségi allapottal is, oly modon, hogy az egész-
ségiiket rosszabbnak érzékelok jellemezték magukat intenzivebb vallasossaggal
mind az 6t szempont szerint.
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