Doktori (Ph.D.) ertekezés

A jovo-orientacio hattertenyémek vizsgalata

foiskolai hallgatok korében

Mester Dolli

Debreceni Egyetem
BTK

2013



A jovo-orientacid hattértényémek vizsgalatadiskolai hallgatdk

korében

Ertekezés a doktori (Ph.D.) fokozat megszerzésekélmbn
a pszicholégia tudomanyagban

irta: Mester Dolli okleveles pszicholégus

Késziilt a Debreceni Egyetem BolcsészettudomanyH(aman Tudomanyok doktori

iskoldja (Pszicholégia programja) keretében

Témavezet: Dr. Frecska Ede

alairas

A doktori szigorlati bizotts&:
elndk: Dr. .o,
tagok: Dr. .cooveiiiiiii e,

A doktori szigorlat iddpontja: 20. .....................
Az értekezés biraloi:

A biralobizottsag:

elndk: Dr. ..o

tagok: Dr. oo,
Dre
D] P
D] P

A nyilvanos vita idpontja: 20. . ....cccceeviiieiiiiii,



Nyilatkozat

En, Mester Dolli, telies felébségem tudataban kijelentem, hogy a benyujtotkézts a
szerdi jog nemzetkdzi normainak tiszteletben tartasdémzilt. Jelen értekezést korabban

mas intézményben nem nyujtottam be, és azt neritattak el.

Eger, 2013.



Kdszonetnyilvanitas

Kbdszonettel tartozok Dr. Bugan Antalnak, aki eltotti azon az Gton, melynek
eredménye ez a dolgozat lett, és Dr. Frecska Edékeknellém allt és megtette velem az

utols6 métereket.

Kdszonom, és soha nem felejtem el Dr. Estefanné/drga Magdolna, 0szt6iz
béatoritd, €és mindenekfelett szeretetteljes tAmagatéami atlenditett a nehéz pontokon.
Kdszdndom tovabba kollégaimnek, hogy kozrerikodtek a kérdivek felvételénél,
tamogatasukat, hogy ott voltak velem azokban ammliokban, amikor nagy sztikségem volt

rajuk, és azt, hogy levettek a vallamrol sok tedmealkotas folyamataban.

Kdszénom Dr. Héjja-Nagy Katalinnak a statisztikgeleneiben valo eligazitast és azt

a sok biztatast, égibeszélgetést, amible kaptam.

Végil, de nem utolso sorban szeretnék koszénetetam Choma Krisztinanak, mert
a baratsadga és tamogatasa sokat jelentett mosalanint Berzeviczi Norbertnek, aki a

megszallottsag heteiben is mellettem volt és etnéekem, hogy kevésbé vagyok jelen.



Tartalomjegyzék

BEVEZETES ...ttt sttt st sttt 7
ELMELETI HATTER oottt sttt sttt sttt st 9
1.  AZIFJUKOR FONTOSABB TORTENESEL....cccccesisiiirieieieieieiseisississ e sssens 9
1.1. Az ifjukor hatdra, meghatarozasa.....ccccceiiiiiiiiiiiiiie e 9
i = 1101 o <4 T T =Y <1 PR 9
1.3, BT M F@JIBUES ..ottt et e et et ee e et et eeeaesae e eseeeeeene e eeenens 10
L8, ENTEQJIBABS .ot e et e et et et e e e et e st et e s et ea e et e et ene e en e et ere e eeenens 10
1.5, TArsas KapCSOIatoK......cuuiiiiiiiieiiiiiiie et e s s sbae e s saan e e s 12
ll. A SERDULOKOR/IFJUKOR ES A JOW-ORIENTACIO ..o, 15
2.1.  AJOVO-ORIENTACIO ELMELETI MEGKOZELITESE .....ouvviveeereiiceceeeeeeie e 15
2.2, SZEMELYES CELOK RENDSZERE ......cceviueviieieiseeriesssesessssessssssessssesssessssssessssesssssssessnens 18
2.2.1. Tarsas, szocializaciés hatasok a személyes célok megfogalmazasidban és
MEGVAIOSITASADAN ..eiiiiiiie i e e e 20
2.2.2. A személyes célok valtozasa a fejl6déssel 6sszhangban........ccceevvviveeeiiineenn. 21
2.2.3. Nemi killonbségek a személyes célokban .........cccovvveeiiiiiieiiniiieeeec e 23
. A JOVO-ORIENTACIOT MEGHATAROZO TENYEDK ......vvviiriieiieiieieieeinninns 24
3.1, TARSADALMI VALTOZASOK HATASA .....cocviierireieiriieieicie ettt 24
3.2. A CSALADI SZOCIALIZACIO SZEREPE, JELENTOSEGE A JOVOKEP ALAKULASABAN......26
3.2.1. A csalad rendszerszemléletli megkozelitése, a csaladi alrendszerek................ 26
3.2.2. A csalad fUNKCION ... ee e 28
3.2.3. Csaladi mintdzatok VAIt0ZASa.......ccccuieeeeiiiiiie e 31
3.2.4. A nevelés természete, a szUlGi nevelési stilus dimenzioi........cccvvvevvevvvvvveveeennnes 33
3.2.5. Az apai és az anyai nevelés kozotti kiilonbségek, illetve hasonldsagok............ 39
3.2.6. A valas, kilonélés hatdsa @ gYermekre......cccocuveeieriiiei i 40
3.2.7. A valas hatasa a hazassaggal kapcsolatos attitddokre .......cccoevvvveeiviiveeeiiinennn. 43
3.2.8. A sziil6i nevelés hatdsa a serdiil6k jovE-orientaciojara .....cccoeevveeeveiveeeciineenn, 44
3.3. AZIGAZSAGOS VILAGBA VETETT HIT KONSTRUKTUMA ES JELLEMZOI..........c.coevne.. 46
3.3.1. Az igazsagos vilagba vetett hit Konstruktuma ........cccccceveveiiieeeeiiiiiiiieieeeecceeens 46
3.3.2. Az iazS380SSAZ KONCEPCIOJA .uveviiruiiiieiiiiiieeieiiie ettt ee e st siaaee e 47
3.3.3. Az igazsagos vilagba vetett hit fejl6dése......ccuvvviviiiiiiiiiiiii e, 49
3.3.4. Az igazsagos Vilag diMeENZiOi.......ccccuiiiiriiiiiiiiiiie et 51
3.3.5. Az igazsagos vilagba vetett hit szocializacids hattere .......cccccceevvvcivvveeeeiiiiiennns 54
3.3.6. Az igazsagos vilagba vetett hit és a kiils6-belsé kontroll attit(id kapcsolata ....55
3.3.7. Az igazsagossag élményének hatdsa a mentalis egészségre........ccoovvvvveeernnnnns 56
3.3.8. Az igazsagos vildgba vetett hit és a jov6be vald befektetés..........ccvveeeeeinnniis 57
3.4.  KULSO-BELSO KONTROLLHELY ATTITUD JELLEMZO! ES SZEREPE.........cccvevrirrerererinene 58
3.4.1. A kiils6-bels6 kontroll attitld.........ccueeeeeiiiiiieiiee e 58
3.4.2. A kiils6-belsé kontroll és a kornyezeti kontroll viszonya ........cccoeevvvveeeeeeeinennnns 59
3.4.3. A kontrollhely csaladi és tarsadalmi meghatarozoi........ccccceeeeevvecnvveeeneeeeiienns 60



3.5. DEPRESSZIO, A MENTALIS EGESZSEGROMLAS LEGTIPIKUSABB FORMAJA................... 61
3.5.1. Adepresszid AltaldnN0os tUNEtEI ...ccuveeeieiiiiee e 61
3.5.2. A depresszid kognitiv néz6pontbdl vald megkozelitése......coccevvvvvnrveeeeierinennns 63
3.53. A személy és kornyezete koOzotti viszony hatdsa a depresszidra: a
taNUIASEIMEIETI NEZOPONT.....ci ittt rb e e e e e 65
3.5.4. A depresszid szocio-kulturdlis néz6pontbdl valé megkdzelitése ...................... 66
3.5.5. A szocidlis hatasok kapcsolata a depresszioval .........ccovvveeeiiiiieiiiiiieee e, 66
3.5.6. Féiskolai és egyetemi hallgaték mentalis egészségi allapotanak jellemzéi...... 68
3.5.7. A mentalis egészségi allapot hatasa a jovékép alakulasdra......cccoevveveeieiinnnnns 69
IV. A JOVO-ORIENTACIO HATTERTENYEDINEK VIZSGALATA FOISKOLAI
HALLGATOK KOREBEN........couiitriiiireiiesisie it ssese sttt st st sssssnns 71
4.1. PROBLEMAFELVETES, CELKITUZES .....cocvoiuerereiiiiecieieisieeeesessssste et 71
4.2, VIZSGALATI HIPOTEZISEK...cucvevieieerererisisieieiesessssestesessssssesesesssssssesesssssssseses s s ssssnases 72
4.3, VIZSGALATI ESZKOZOK ...ttt ettt ettt st 74
8.4, MINTAVETEL woocviueieiecieiiieieie et ettt se st bbbt ses e s s s ssssessnsesans 80
4.5.  VIZSGALATI EREDMENYEK ....cocviiuiveiieeriestesisiesssesessseessssesesssessssesessssessssesessssssessssnsens 81
4.5.1. A sziul6i nevelési dimenzidk struktlralddasa.........ccooveeeeeiiiicciiiiieee e, 82
4.5.2. AItalAN0S KUIBNDSEEEK.......c.cievveveveeieieeetetcceeeee ettt ettt et s 89
4521, NemiKUONDSEZEK ......uvveeeeiiiii e 89
4.5.2.2. Korcsoportok szerinti KUIONDSEgEeK.......ccocvvvveveiiiiiiiiee e 100
4.5.2.3. A csaladi szituacio szerinti kUlonbségek.........coevvvevvvvciivieiiiiiiiiiiirreeneeeen, 108
4.5.3. A hattértényez6k mentén kimutathato kapcsolatok, kiilénbségek...........cceevveennns 113
4.5.3.1. Aszil6i nevelési dimenzidk és a jov6-orientacidé osszefliiggései ............. 113
4.5.3.2. Azigazsagos vilagba vetett hit dimenzidinak 6sszefliggései.................... 117
4.5.3.3. AkilsG-bels6 kontrollhely 0sszeflggesei....uuvviiiivvicrvveeeieeiiiiiirrerneeeenn, 133
4.5.4. O5SZefUGEESEK FRILATASA ...vviviieiieiieieeeeeeeee ettt ettt st s et e sttt et aesreereseeens 146
4.5.4.4. Ajov6-orientalt remények hatterében kimutathatd osszefliggések,
DEfOlYASOIO NAtASOK...ciiiiiiiiiiiiee e et raee s 149
4.5.4.5. Az 6sszefliggések modelljei az egyes tartalmi kategoridakban.................. 150
8.6, MEGVITATAS. ...oiteiieiteieteistie sttt et b st et se bbb s et s st s s bbb nsesees 162
V.  OSSZEGZES ES KITEKINTES.......cecsirrieiinrireiesiesissiessesssssessssssssss st sssssessens 175
VI, SUMMARY e e e e e e et e e e s e tae e e e s aseeeaesteeeesssnseeeeanns 179
VII.  IRODALOMUIEGYZEK ... ioeeeeeeeeeeeeseseseseeeeeeee e eeeeee e seesesesesesseseesessssnssaens 185
VL MELLEKLET oottt sttt s 201



BEVEZETES

A jovo alakitasa, konstrualasa, a §treli események é&lVételezése, olyan célok
kitizése, melyek motivalé &rel birva iranyitjak, megszabjak a jelenben vaklalsedeteket
is, szinte minden életkorban lényeges szerepetakafyermekként még minden lehetséges,
a fantazia diteljesebb mkodésének kdszonkéetn merész terveket, elképzeléseket szévink
arrol, hogyan fogjuk élni az életiinket, ha felnduinGondolkodo, aktiv, cseleky
tapasztalatszeéz lényként a kor érehaladtaval viszont egyre konkrétabban, egyre
tudatosabban tervezzik meg a goket és allitunk fel célokat, végiggondoljuk ezek
lehetséges kimeneteleit, majd megkiséreljuk meg#aldi 6ket. De kiléndsen fontossa
serdub- és ifjukor idején valik ezen ikodésink, mert azok a remények, vagyak, illetve
félelmek, amik megfogalmazodnak bennink az élébrios terlleteire vonatkozdéan —
palyavalasztas, parkeresés, barati kapcsolatékitése, elkdtelémlés bizonyos nézetek,
ertékek és ideologiak mentén —, révid és hosszontéd& meghatarozhatjak viselkedésiinket,
magatartasunkat. Ezek a célok agdnentalis reprezentacidjaként, motivacioéver birnak,
és iranyitjak aktivitasunkat, befolyassal lesznadskbi felnstt életlinkre is(Austin és
Vancouver 1996, Karoly 1993).

Mindezeken tul a célok Kizése abbol a szempontbdl is fontos lehet, hogy aiss
az Onismeretre, Onszabalyozasra, hiszen csak & Ishi@hségek és képességek redlis
felismerése, atgondolasa utdizhetjik kioket. Azon tal, hogy a jédkép megkonstrualasa
nyoman a fiatal felméri leh&tégeit, adottsagait és képesseégeit, igydegl 6Gnismerete,
végiggondolja a kilénb@zlehetsegek rizikbténysiit is, €s ez hatassal lesz valasztasaira,
mérlegelésére, kockaztatasi tendencidira is (Jygaap).

Kérdés viszont az, hogy kialakit-e az egyén nagyé@iiogdbb, hosszu tavu célokat vagy
csak a mindennapok szintjén tervedrel Hiszen tudjuk, hogy egy-egy nagyobb cél atjahat
akar a rovidtavu célkizéseket is, mivel az elérés érdekében iranyitajataz ember
mindenkori tevékenységeét.

Kutatasok sora foglalkozott azzal, hogy a szemébd@lek személyiségféjtiésben
jatszott szerepét elemezze, példaul a sékdiibdl a felrbttkorba valé atmenet (Nurmi, 2004;
Nurmi és Salmela-Aro, 2002) vagy azdoéstior vonatkozasaban (Brandtstaedter és
Rothermund, 2002). Mas kutatasok arra keresték kaszta mennyire fontosak és
meghatarozéak a célok az integralt, koherens sx&s®gl kialakulasaban. Az eredmények
azt mutatjak, hogy egyrészt az egyén céljainakes Bzlikségleteinek 6sszhangja (Sheldon
és Kasser, 1995), masrészt a személyes célok eggmaalo viszonya (Emmons és King,
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1988; Sheldon és Emmons, 1995) is lényeges az d&mtmélyiség kialakulasa
szempontjabol.

A jov6 tervezése viszont egyre sokitdd kihivast jelent a fiataloknak. Megh a
valasztasi lehéségek szama, nagyobb szabadsaggal rendelkezndkkakoételezésében
illetve a mellettik val6 elkotelédésben. Azzal is szembe kell néznitk, hogy a keresé
kivitelezési folyamat nehézségekkel, siker-kudanéglyekkel teli probalkozasokkal van tele.
Eppen ezért fontos a csalad és az iskola, t&etib-tagabb szocidlis kézeg tamogatasa,
GUtmutatasa a helyes, személyes 0t megtalalasdbgyanbkkor a személyes célok
kotédhetnek ahhoz a szocialis kdrnyezethez is, melgzergyén él, felndvekedett. Eihb
kovetkeden az is megallapithaté, hogy az egyéni célok neyak caz egyén életét
befolyasoljak, hanem kihatassal lehetnek csaladiggeb tarsas kapcsolataira is (Brunstein,
Dangelmayer és Schultheiss 1996; Martos, 2008, Saldro és Little, 2007).

Az elmult évtized jog-orientacioval kapcsolatos kutatasaiodstaban a serdilok
jovéképét, a jovvel kapcsolatos elképzeléseit vizsgaltdk. Ezekzagédlatok sok esetben
szintén azt az eredményt hoztak, hogy &{orentacié alakulasaban fontos szerepe van a
szikebb és tagabb szocialis kdrnyezetnek. A csalaghkole a szilhi nevelési stilusok,
attitidok, az iskolai szocializaciés szintér, a kortapskalatok efssége szoros 6sszefiiggést
mutat az egyén j@re vonatkozo célkitzéseivel, vagyaival, nem megféleloltuk pedig
inkdbb félelmeket hiv él a jowvel kapcsolatban, sok esetben alaasva a motivaciot,
megkuzd képességet, a konkrét cselekveési szandékot is.

Kutatdsunkban arra keressik a valaszt, hogy aamydiognitiv és mentalis jollét,
hogyan befolyasolja a j6kép alakulasat egy meghatarozott életkori csoporiskolai
hallgatok kdrében. Milyen jd+orientacios tartalmak jelenek meg az egyéneknéhnyire
terveznek konkrétan, mennyire tartjak fontosnako@sre vonatkozé célkiizéseiket és
tervezik meg a jodjuket, mely kégbbi éltik alakulasara is hatassal lesz mind magéimg
tarsas szinten.

A dolgozat két részh all. A szakirodalmi 6sszefoglaloban kitériink §akor jellemzésére,
ismertetjuk a jog-orientacio elméleti hatterét, majd azokat a htdtgredket — a tarsadalmi
szinten tapasztalhatdo valtozasok, csaladi szoambs hatasok, az igazsagossag
konstrukcidja, a kontrollhit diszpoziciok hatasalamint a mentalis egészségi allapot -
melyek meghatarozéak lehetnek a Gkép alakulasaban. Kutatasi részben pedig nemi,
életkori szempontok, és a csaladi szituacié (cswakgy teljes csaladban nevelkedés) alapjan
vizsgaljuk a csaladi szocializacio, és a személgeszpoziciok mentén kimutathatd

kilénbségeket a j@vorientaciora vonatkozoan, feltarva a mogottesefsggeseket is.



ELMELETI HATTER

1.AZ IFJUKOR FONTOSABB TORTENESEI

1.1. Azifjukor hatara, meghatarozasa

Az ifjukor, mint fejlédéslélektani korszak elhatarolasa nem kdini\is6 hatara sok
esetben dsszemosadik @zmegebzé serdubkorral, fels hatara pedig kitolodik a fedittkor,
illetve azon belll a fiatal felittkor irAnyaban. Az elhatarolas nehézsége abbakfakogy az
ifjakort — a serditikorral egyitt — olyan atmenetidszaknak tekintjik a gyermekkor és a
felnéttkor kozott, mely soran a gyermek érdiédse egyre inkabb a kulvilag felé fordul.
Vaskovics (2000) szerint ennek a szakasznak anéggabb feladat a sZildr6l valé levalas
befejezése, azaz a teljes flggetlenség megteremidsgfigyelhed azonban, hogy a
megnodvekedett tanulasi szakasz, az onallo déragkoj halogatasa, €s sokszor az 6nallo,
fuggetlen életvitelhez sziikséges anyagi bazis kitdlsanak nehézségei maguk utan vonjak,
hogy egyre jobban kitolodik annak ideje, hogy daliek mikor véllalnak feléisségteljes
felnétt szerepet a tarsadalomban (Piké, 2007).

1.2. Bioldgiai érés

test elfogadasa, a nemi szerepek elsajatitdsanpnidentitas alakulasa valik fontossa ebben
az idszakban. Erre sziikség is van ahhoz, hogy az ifjékeik legfontosabb feladatanak
tekintett intim kapcsolatok kialakitasa, és a pkas#tas sikeres legyen. A lezajlott bioldgiai
valtozasok nyoman az érzelmi, hangulati ingadozasodyek a serdikort oly gyakran
jellemzik, itt fokozatosan nyugvopontra jutnak, ekrkdszonhéen a pszichés és tarsadalmi
érés edtérbe kertl. Ez seqiti @la felrbtti élet megfelal szerepvallalasait, hogy a fiatal
képessé valik célok, tervek megvaldsitasara, ndalikKelelosségérzete, kialakul benne az
elkdteleddés bizonyos szerepek mellett. A korabbi szocialimaszintereknek koszénkieh
(csalad, iskola, kortarsak) alakul, formalodik asbeéertékrendszer, melynek hianyaban

szerepzavarok, sulyosabb esetben személyiségzaalatakhatnak ki (Vajda, 1999).



1.3. Ertelmi fejlédés

Az értelmi fejbdés nyoman, az intellektudlis terlleteken bekowastkealtozasok
hatassal lesznek az aitibk, viselkedés alakulasara. A fiatalok értelmidegsére jellemiz
lesz a realitasok iranti egyre szélesebbiikérdekbdés, a fiatal képessé valik a logikus,
raciondlis, elvont gondolkodasra. Mérlegeli Iéiségeit, hipotéziseket allit fel, majd azokat
szisztematikusan ellérei, annak érdekében, hogy a probléma megoldasgialaga. Piaget
(1958) kognitiv fejpdesol felallitott elmélete alapjan a formalisineletek szakasza jellemzi
a gondolkodast. Ennek a gondolkodasnak az alapgg, kialakuljon egy Uj logikai struktura.
A problémamegoldas soran, a fiatal Uj matematikajikai elveket prébal ki, képessé valik
arra, hogy a problémahoz kapcsolédd dsszes lelstedggoldasi alternativat végiggondolja,
majd szisztematikusan kiprobalja, mig ra nem taldélyes megoldasra (Cole és Cole, 1997).
A gondolkodas mar nem a konkrét targyakhoz kapddgléés elvalik a cselekvést
Gondoltatokat, itéleteket is tud kombinalni, rekéelk azzal a képességgel, hogy ellizre
sajat gondolkodasanak helyes voltat, hamis hiped¢éei is ki tud zarni, képes a
hatotényeék szétvalasztasara. A formalis tveletek egyetemes voltat kutatasok
kérdjeleztek meg. Vizsgalatok eredményei szerint a igékdés a feldttek 40-60%-a
teljesiti a formalis logikai feladatokat. A kultlisa kdrnyezet és az iskolai végzettség is
befolyasolja a gondolkodés szintjét (Vajda, 1999).

1.4. Enfejlédés

Erikson (1968) pszichoszocidlis #&jéselméletét alapul véve a fiatal féhkor
legfontosabb feladata az intimitason alapulé kaltsk kialakitdsa, hogy ne izolalédjon
szocidlis kérnyezetében. Am sok esetben tapaskzidijogy a serdidkor identitaskeresési
folyamata nem zarul le a korszak végére, igy mingkibkor, mint a fiatal feldttkor
feladata megoldasra var az ifjukorban ackds felnstti élet sikerességének szempontjabol
nézve. Eppen ezért, fontosnak tartjuk, hogy a $&kdii fejlodési krizis lényegét is
bemutassuk. Az eriksoni elmélet szerint tehat didékor legfontosabb feladata, a szilard,
szemeélyes identitas kialakitasa, Ehhez a fiatalkatdbbi fejbdési kriziseket kell Ujra
feldolgoznia. A bizalom megalapozasanak serdkibri megjelenése a baratok, kbb
ellenke®d nemi tarsakkeresésében nyilvanul meg, tarsadalmi szinten palglan ideoldgia
megtalalasaban, meltamogatasara meélté. Aautondmia megalapozasa a serdikajat

életére iranyulo dontésekeghozasanak igenyében féjdik ki. A kezdemeényezégenye az
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0j almokbanambiciokban, deljesitményigénye a sajat teljesitmény migégéért és a célok
megvalasztasaert vallalt fedekégben mutatkozik. Az identitdsképzés magaba ljagia

0sszehangolasat. Az identitasképzés folyamata neanokag a serdidhek, hanem a fiatal
szocidlis kornyezete szadméara is megtérii€ble és Cole, 1997).

A fiatalnak, ha kialakult az eredahtlizalom 6nmagaban és a vilagban, akkor igénye
lesz arra, hogy megtalédlja, és csatlakozzon azkeinék megfeldl emberekhez,
csoportokhoz, ideologiakhoz. Tarsadalmi szerepeideszt, melyeket elfogadhatonak tart, és
ezeket gyakorolja. Amennyiben egyetlen szerepettatihmegfelednek, amivel azonosulni
tudna, konflz lesz. Enképének 0Osszéitekbzott nem talal osszeillést, én-idedlja pedig
nagymeértékben eltavolodhat énkéijpét

Marcia (1980) szerint &éfordulhat, hogy nem Iép fel identitaskrizis az aggéetében,
és megallapitotta, hogy az identitds és a szerdéfkionegyensulya azon mulik, mennyire
koteleddik el az egyén az identiths mellett. Az identiggstés feladataval vald
megkuzdésben 4 tipust kilénbdztet meg:

1. elért identitas az ide tartozo fiatalok keresztilmentek a krizjsgbntéseket hoztak tébb
terlleten, mint pl. palya, vallas, politikai kérd&s

2. korai zéras az ide tartozo fiatal szintén elkotedelbtt, de a krizisen valé atmenés jeleit
nem figyelhetjik meg nalukDk azok, akik sokszor feltétel nélkiil elfogadjakiaiban a
szubk altal felkinalt értékeket, életutakat, anélkidg megkérdjeleznék ezeket, lemondva
sajat valasztasi lehiegukél.

3. moratérium az ebbe a csoportba tartozok épp a krizist éliK@nnak kérdések, melyekre
mar megtalaltdk a valaszt, de sok kérdéssel kagbsml még nem szuletett dontés.

4. diffaz identitds az idetartozok kiprobaltak identitdsmintakat, vdéami oknal fogva nem
voltak képesek elkételédni egyik mellett sem (Carver, Scherier, 1998).

Waterman (1985) kutatasai szerint az identitastkeléranya fokozatosan és egyenletesen n
a kozeépiskolds itszak kozepét a feldfokl tanulmanyok befejédéséig, az
identitasdiffazio pedig fokozatosan cstkken ezeiszdkban, Grotevant és Cooper (1985)
megallapitotta, hogy a csaladon bellli interakcidgszefliggést mutatnak az identitas
kialakulasanak szintjével. A két nemnél aiténddu kapcsolatot talaltak, de altalanossagban
elmondhato, hogy a csaladnak fontos szerepe vateatitaskeresési édzakban a szikséges
tamogatas, batoritas, és biztonsagérzet nyljtas@s&il.

A kovetked eriksoni pszicho-szocidlis féflési szakasz a fiatal félttkor, ebben az

életkorban fejezi be a személy a tanulmanyait, ratikkeres és csaladot szeretne alapitani.
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Azon dolgozik, hogy kialakitsa személyes élettdvétati kapcsolatokat épitsen ki és apolja
azokat, kdszénhéen annak, hogy megjelenik amtimitds szolidaritas iranti igény. Az
ifjakori identitas legfontosabb ismérve, hogy adlavallalja és torekszik is az intimitasra, a
szerelem és a baratsag terén is. Képes lesz kokséifogadason alapulé kapcsolatokat
létrehozni, képes lesz elkotetelni még akkor is, ha ez kompromisszumot igényegyyva
aldozatot jelent.

Az identitas megtalalasa, az elkotélégs képességének kialakulas hatassal lesz arra
is, hogyan konstrualja meg a fijgt a fiatal. A cél, hogy sajat @segeit, képessegeit
felismerve olyan célokatiizzén ki maga elé, melyek megvalésitasara alkalnkasadja
magat, olyan stratégiakat valasszon, melyek eregeséh lesznek, a szamtalan valasztasi
lehetségldl megtalalja azt az utat, mely szamara a legmédgfaielesz. Természetesen ez a
kereseési idszak kudarcokkal, probalkozasokkal, kisérletezgétéd van kikovezve, éppen
ezért van szikség a csalad, a ékzithmogatasara, Utmutatasara annak érdekében, anogy
fiatal valéban megtalalja személyes életpalyajag Kozelebb kerlljon céljainak

megvalositasahoz.

1.5. Tarsas kapcsolatok

Nem csak biologiai, pszichés és kognitiv szintetétinek valtozasok, melyekkel meg
kell birkéznia a fiataloknak, hanem szocialis kapati is valtozasokon mennek at, mind
minéségikben, mind intenzitasukban. A kovetkdwen a csaladi és kortars kapcsolatokrol
lesz szd, mivel a kébbi vizsgélatban is ez a két szintér kerat@be.

1.5.1 Sziil6kkel valé kapcsolat

Fiatalkorban a csaladi kapcsolatok moédosulnak, aélld@sagi, fliggetlenségi
toérekvések még kifejezettebben jelentkeznek, mandigskorban. A figgetlenné valas egyik
legfontosabb aspektusa az érzelmi figgy csokkentése. Az érzelmi flggetlenedést pedig
kovetnie kell majd az 6nalld élet kialakitasanakel/ben mar nem csak érzelmileg, hanem
gazdasagilag is levalik a fiatal a s#il. A jovo tervezésében ezek a torekvések is egyre
inkdbb meg kell, hogy jelenjenek.

Az, hogy a kapcsolatok atrendeise minél kevesebb konfliktussal jarjon, a csakd
a fiatal kolcsonds alkalmazkodasat igényli. A gkerenegkérdjelezi, atértékeli,

kritikusabban szemléli a sZilértékrendjét, szokasait, életmddjat, nevelési memst,
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valtoznak attiidjei, megnodvekedik autondmia igénye. Prébalgatfal@stti szerepeket, ez
pedig szikségsziggn maga utan vonja a séuél valé kapcsolat megvaltozasat. A csalad
részéél pedig lassan tudomasul kell venni, hogy a gyesetddnétt lesz, at kell rendézinie

a csaladon belluli szerepeknek, pozicioknak, éslexggitt jar, hogy a fiatal a csalad
egyenrangu tagjava valik.

A serdub- és ifjukort sokszor a legkonfliktusosablbsdaknak tekintjik a széH
gyerek kapcsolat szempontjabol nézve. Vizsgalaiskont azt jelezték, hogy sokkal kevésbé
gyakori a csaladon belili konfliktus, mint ahogyt deltételezzik (Steinberg, 1990). A
legtobb fiatal keresi a saziil iranyitast, tamogatastoéent, amikor kritikus kérdésekkel,
helyzetekkel kell szembesiilnie a féie valas folyamataban, és altaldban jol kijonnek
szuleikkel. A vizsgéalatok azt mutatjak, hogy inkabbzlbk nevelési stilusa valtozik a vilag
sok részén, kevesbé tekintélyigdk €s jobban a gyerek felé fordulnak. A kdzépdgath
csaladoknal figyelhét meg, hogy a szbk inkdbb az autoritativ nevelési stilus mentén
kozelitenek a gyerekhez, amelyben a &zuélaszol6 készség és eli@nés kombinacidja
ervenyesul (Schlegel, Barry, 1991). Az autoritatévelést és jellendt vizsgalva Steinberg
(1996) ugy veéli, hogy a sziilnevelés ezen fajtaja harom komponéhshl 6ssze: a széi
melegség, strukturdltsag és a flggetlenedés. Aigniglegség Iényegében azt jelenti, hogy a
szUb szereti és gondoskodik a gyerdka strukturaltsag tekintetében szabalyokat, noahak
elvarasokat tamaszt, melyeket a gyerek magaévéaseatkalmaz sajat viselkedésére nézve, a
fuggetlenedés tamogatasa esetében pedig megpkobdidgadni, batoritani a gyerek
individualitdsat, onall6sagi torekvéseit. Mindezekényedk még inkdbb fontossa valnak,
kritikusak lehetnek a serdiil és ifjukor idején, és kihathatnak arra, hogyaijlikzde a
gyerekkorbodl a feléttkorba valé atmenet. Az autondmia batoritasa &«ssgjes, de nem
tulzott mértek korlatok felallitasa mellett, kiegészllve a tantéga elfogadas légkorével,
sokkal problémamentesebb szocidlisdéglst és atmenetet biztositanak, mint mas nevelési
formak. Mindemellett ez a fajta nevelési konstéflanagyobb mértékben dadegitheti a

pozitiv jowkép kialakitasat is.

1.5.2. Kortarsi, barati kapcsolatok

A Kkortarsi kapcsolatok a baratsagok és a csoporegyittiétek szintjén
ertelmezhetek. Ezek a kortarskapcsolatok kezdenek ald@vetszimmetrikussa valni,
elsssorban olyan személyekkel Iéplnk kapcsolatba, akikd pszicholégiailag, mind
szocialisan hasonldéak hozzank, és az interakcitkegyre inkabb az egyenrangusag lesz
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jellemz. Wander-Zanden (1985) szerint 4 terlleten van ofontzerepe a Kkortars
kapcsolatoknak: 1. ébegitik a szidktél vald fluggetlenedést, elszakadast, 2. tapasztalato
nyujtanak a kolcsbéndsség, versengés, egyikitohés szabalyairol, segitik ezek elsajatitasat,
3. a fiatalok egymas kozott egyenrangu kapcsolatlaamak a feléttek vilagahoz képest, 4.
és az ifjuségi kultura hordozoi a kortars csopofid&jda, 1999).

Hartup (1996) véleménye szerint a barati kapcsbldibatnak a szocidlis és a
kognitiv fejlodésre is. Az intimitassal jellemezBekortarsi kapcsolatokban a fiatalok
megtanulhatjak a masik iranti érzékenységet, aknébétével valé tobdést, de azt is, hogy
hogyan tAmogassak egymast, hogyan kezelhetik a bmwvenést a kozeli kapcsolatokban,
valamint a féltékenység, irigység érzését megtdplysz hogyan kezeljek ezeket az
erzéeseket, helyzeteket ugy, hogy a kapcsolat feraghasson (Salisch, 2001).

Hartup (1996) megemliti tovabba, hogy a baratsagkdionalis szempontbol nézve is
tobbféle mdédon segiti az egyén életét. Egyrésztomsagot, védelmet nyujt a negativ
események hatdsaival szemben, és segit benninkgt redyzetekkel, Uj emberekkel, Uj
problémakkal val6 szembestlésben. Masrészt az tegikiidés megtapasztalasa révén,
segitik azoknak a szocialis készségeknek a kimas&gl melyek szikségesek lesznek egy
csoportba valo beilleszkedéshez is. Es nem utalsisan fontos éiforrast jelenthetnek a
problémakkal val6 megkizdésben.

A baratsagokban medgfigyelldek nemi kilonbségek. A kutatasi tapasztalatok atapj
elmondhato, hogy a lanyok t6bb pozitiv érdészamolnak be a bardfikkel kapcsolatban,
mint a fidk, valamint a baratsag tamogato, &/&ghkcidit is nagyobbra értékelik (Mendelson
és Abound, 1999). Mas eredmények azt mutatjak, laogyyok inkadbb képesek az intimitas
kifejezésére, az én - feltaras magasabb szintjéatpak, problémaikat inkabb megbeszélik,
mint a fidk, akik elésorban a kdzos tevékenységekre helyezik a hangbldielles és
Connoly (1999) szerint.

Végul fontos megjegyeznink, hogy a <ikilek meghatarozé szerepe van a
gyermekik szocialis életének fajésében, mely hatas megjelenhet kdzvetlenlil ésekézv
is (Ladd, 1992). A kozvetlen hatasként ugy jelemi&g, hogy a sztik tanacsokat adnak a
megfeleb, helyes viselkedésmaddokrol, iranyitjak gyermekilort&rsakkal folytatott
interakcigjat, valamint serkentik azoknak a szagiiapcsolatoknak a kiépitését, melyeket
helyesnek tartanak. De befolyasoldé hatasuk indire&ton is megjelenik. Ladd és Golter
(1988, idézi: Jambori, 2004) megfigyelése szepritejesebben érvényesgidnyai iranyitas
mellett, kisebb foku szocialis kompetenciat mutattagyerekek kortarsi kapcsolataikban.

Kdzvetett hatasnak tekintlietaz is, amikor a csaladon bellli nevelési élmények,
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tapasztalatok meghatarozzak a kortarskapcsolatoliésggét. Tovabba a ssill nevelési
stilusa is jelertis mértékben meghatarozza, hogy milyen kapcsolatékét ki a fiatal
kortarsaival. Fontos tényézehet a szidk személyisége. Kolvin és munkatarsai (1977, idézi:
Schaffer, 1996) szignifikdns kapcsolatot mutattakak anya szociabilitdsa és gyermekik
szocialis csoportokban elfoglalt poziciéja kdzdttszikh személyisége a nevelési médokon
keresztll alakitia a gyermek személyiségét, mehatkiarra, milyen poziciot télt be a
kortarscsoportokban. Ez a pozicié viszont hatassal a gyermek személyiségének
fejlédésére, ami pedig befolyasolja a felé iranyul6 resretechnikakat. Véds soron a
szubktsl és a kortarsaktol érkézhatdsok egyarant fontossa véalnak, és mindkét liamy
alakitjak a tapasztalatoknak megféka a kapcsolatokat.

Dekovic és Meeus (1997) vizsgalatukban arra azneéegre jutottak, hogy ha nem
jellemzi a szih — gyerek kapcsolatot az intimitas, addis, ha a szék keves felligyeletet
gyakorolnak a serdéilfelett, akkor a serdél szabadidejét inkabb tarsai kérében tolti, de
velik valé kapcsolata is csupan felszines maradzorit ha a székkel valé kapcsolat
szorosabb, vagyis a s#la serdiit elfogadjak és a koztik I&\kapcsolat szoros, a kités
ers lesz, a tarsakhoz vald kdes is fokozodik ez altal. Ez utobbi esetben adkziilem
élnek szeretetmegvonassal, mint blintetési eszkdzaeém mas modon fejezik ki itéletiket.
Ez a vizsgalat arra is ramutatott, hogy az apakinek a serdidvel szembeni viselkedése
fontosabb bejoslo tényéiz jelent, mint az anya, mind az énkép, mind pedagtécs
kapcsolatok szempontjabol. Mas vizsgéalatok ugyaoaklz anyai viselkedés meghatarozo

szerepére hivtak fel a figyelmet (Dunn és mtsad120

II. A SERDULOKOR/IFJUKOR ES A JOV O-ORIENTACIO

2.1. AJOVO-ORIENTACIO ELMELETI MEGKOZELITESE

A serdub- és ifjukor olyan életperiddusa az egyennek, medyrészt a test-lelki
valtozasok kitliintetett &bzaka, masrészt felkészilés a déinlétre, a j6wrél vald
gondolkodas, tervezgetés, a fdinlét feladatainak ékészitését foglalja magaba (Poole és
Cooney, 1987; Nurmi, Poole és Kalakoski, 1994). KAzo célok és tervek, valamint az
ezekhez kapcsolodé dontések, melyek ebben aiszatban megfogalmazdodnak,
meghatarozo szerepet toltenek be a fiatalokiigistletében.
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Tobb szempontbdl is fontos szerepik van ash@li személyes céloknak. Mint méar a
bevezatben emlitettik, a célok sok esetben, dnmagukbamaoBvalé, mozgositd éwvel
birnak. Segitenek bennlinket azferrdsok monitorozasaban, a tavoli §dvkozelibbé,
kezelhetbbé tudjak tenni, mar azaltal, hogy személyéseeiinkbe emelik be azt. Tovabba
az egyen Aaltal Kizott célok, és ezek megvaldsitdsanak tervei foktezaidentitasképzés
folyamatdban, visszahatnak az Onismeretre, Onsaatadra is olyan médon, hogy csak a
sajat lehaiségek és képességek redlis felmérése, atgonddisdizhetjik ki céljainkat.
Vizsgalatok kimutattak (Nurmi, 1991; Poole és Cogh887; Nurmi, 1994), hogy a fiatalok
agy mikddnek a jod-orientdlt céljaik felépitésében, hogy motivumaikatgyaikat
0sszevetik sajat tudasukkal, képességeikkel ésvi@béli lehebségek szintjen mérlegelik
azokat.

A jovobeli célok igy tehat segitséget nyujthatnak abbagy a jowre vald felkészilésben a
felmerilb probléméakat évételezzik, és kénnyebb legyen az azokkal vald bnatgs.
Felmeril a kérdés azonban, hogy mennyire vagyurpesek realisztikusan szemlélni,
ertékelni 6nmagunkat és leiségeinket. A motivalé én tal masodlagosan abban rejlik a
celkitizesek szerepének fontossaga, ha sikerlil megvalbgi@jainkat, az kihat sajat
képességeink, éfeszitéseink és dnmagunkban valé hitinésédésére valamint a tovabbi
célkitizéseinket is befolyasoljak, azaz novelik az UOjabHolon valé munkélkodas
folyamatat, a hatékony megkizdési moddkételezését és Ujabbsdrrrasok felkutatasat is.
Azt is tudjuk, hogy a célok Kizése dnmagaban nem eleg&nkionkretizalni, tervezni kell
azokat. A tervezés lényege az, hogy @@l célok, az ezek eléréséhez sziikséges eszkozok,
eréforrasok meghatarozasa megtorténjen. Mindennagiirdeis tervek sokasagabol all
0ssze. Maguk a tervek a lebstgekre vald odafigyelést, azok keresését jelentikpzben
figyelemben kell venni azokat a kdrnyezeti hatasagkamelyekhez alkalmazkodnunk kell,
ha céljainkat el szeretnénk érni. Az a kérnyezetlyben tevékenykediink maga is allandoan
valtozik, és ezeknek a valtozasoknak a figyelemiggelg azért fontos, mert ezek
befolyasoljak azon dontéseinket, melyeken a célegvaldsitasanak sikere mulik.

Kérdés viszont az is, hogy kialakit-e az egyén nbfy atfogobb, hosszu tava célokat vagy
csak a mindennapok szintjén tervedrel Hiszen tudjuk, hogy egy-egy nagyobb cél atjahat
akar a rovidtava célkizéseket is, hiszen az elérés érdekében iranyitaia taz ember
mindenkori tevékenységeét.

Maga a j0¥-orientacié altalaban véve arra vonatkozik, hogyeamerek miképpen

latjak jowjuket, céljaikat, terveikkel, stratégidikkal 6ssmggeseben (Nurmi, 199).4
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Nem egységes, hogy hogyan értelmezik a kutatok aeztonstrukcidt. Sok esetben
kilonbséget tesznek a jire vonatkoz6 kilatdsok (FTP — future time perspedtiés a
jovéorientacié (FTO — future time orientation) kézdttusmann és Lens, 1999; Nurmi, 1994)
és vannak, akik egymas szinonimajaként hasznaljakt &ifejezést. A jogre vonatkozoé
kilatdsok Iényege, hogy a jelenben véghezvitt és€lgek, a jelenben meghozott dontések
kapcsoldédnak a j@beli eseményekhez, és ennek a kapcsolatnak a ssdatira utalnak
ezek a kilatasok.

Gjesme (1975, 1979, idézi: Husmann és Lens,199@petlése szerint a joerientacio
tulajdonképpen egy egydimenzids ,trait”, amely smksnem helyzet-specifikus. Négy f
komponense van: belevonodasgrevetites, jobvel vald foglalkozds és @lejelzés. A
bevonddas — a személy mennyire koncentral @&béV esemeényekre, azdebvetités azt
mutatja meg, hogy az egyén mennyire készil ér@gva jovwvel valo foglalkozas lényege,
hogy a személy mennyi dtl fordit a jowjével vald tob6désre és az dheli bejéslas arra
vonatkozik, hogy mennyire pontosan tudjashdn elhelyezni, élejelezni a jowbeli
események kozeledtét (Jambori, 2007).

Nurmi (1998) szerint a j@+rorientacidé pszicholdgiai folyamataban, harom, egstrkoved
elem kulonithet el: motivacio, tervezés és értékelés. A motivdéityegében a kilonbdz
szikségletek kielégitésére irAnyuld késztetés,lyincizoes is egyben, mely céljaikban
megjelenik. A tervezés folyamataban végiggondoljoielyek azok a targyi €s személyi
feltételek, melyek a célok megvalositashoz elengedlentl szikségesek, melyek
befolyasolhatjak, hogy a tervek mennyire fognak vaégsulni. Az értékelés soran pedig
kivalasztjuk azokat az eseményeket, melyek végtmdidak, realis szifit kockazattal
rendelkeznek és kognitiv szinten is értelmeddleszamunkra (Molnar, 2002).

Nurmi elméletébl kiindulva Seginer és munkatarsai (Seginer, Nugsi Poole, 1991;
Seginer, 1995, 2000, 2005) egy olyan haromdimenzniddellt képzeltek el, mely altalanos,
az élet minden terlletére érvényes és harom oOs$bétedll, melyek a jov-orientacio
motivacios, kognitiv reprezentacios és viselkedéspgktusait irjak le. Ebben a modellben a
motivacios komponens (érték, varakozas, kontrotiyvietlen hatast gyakorol a kognitiv
(remények és félelmek) valamint a viselkedési @elés és elkotelédés) komponensekre
(Seginer, 2009).

Beal (2011) kutatdsa megsitette a fent emlitett elméleteket. A KkuUlonbOmVE-
orientacioval kapcsolatos megkozelitéseket Osseevart allapitotta meg, hogy a {Bv
orientacio inkabb egy tdbbdimenzios strukturakételdezhed, semmint egyetlen dimenzio

mentén értelmezh&konstrukcio.
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A jové-orientacioval kapcsolatos kutatdsok is tobb iramgsznek fel. Az egyik
szerint a j0g-orientacidval kapcsolatban a fiheni cselekvések és ezek kdvetkezményeinek
gondolatokban val6 megjelenését, valamint azt wathedjuk, hogy ezek a gondolatok a
konkrét cselekvések jébeli kimeneteleire milyen hatast gyakorolnak. A ikdsutatasi
irAny a jovbeli selfre koncentral, azaz azt vizsgélja, hogyyem énképet alakitunk Ki
magunkrol a joébeni 6nmagunkra nézve. Norman (1999) megalkotpttiegralt modellt,
mely egyesiteni probalja a két kutatasi iranyt. deise a joww-orientacié olyan személyes
motivaciohoz kapcsolodik, melynek Iényege, hogyegyennek sikertljon elérnie reményeit
jovébeni selfiében valamint, hogy elkertlje selfiénaora vonatkozasait, melydktvalami
okbdl kifolyolag tart. Norman véleménye szerintbadorientacié négy, mogottes tényez
foglal magaba, melyek annak mértékét mutatjak rmegy:

1) mennyire hozzaférhet jowwbeli self
2) mennyire része a jébeni self az aktualis selfnek
3) mennyire integralt egész a {fbeni self 6nmagaban is

4) mennyire tartja a szemely kontrollalhatonak\épieni selfek elérését vagy elkerilését.

2.2. SZEMELYES CELOK RENDSZERE

Az utdbbi két évtizedben a személyes célok strdidfa eltés terminusokat
hasznaltak a kulonféle elméletalkotok, aszerint,gyhomilyen kognitiv-motivacios
rendszerben elemezték ezeket a célokat. gy pélgélenlegi érdekddési kornek” (Klinger,
1977, idézi: Brunstein, Schultheiss és Maier, 199®emélyes torekvéseknek” (Emmons,
1986), vagy ,individualizalt életfeladatoknak” (Qan és Kihlstrom, 1987, idézi: Seginer,
2009) nevezték a személyes célokat. Ezen elkémktlés az embereket olyansmdlato,
optimista beallitédasu, motivalt Iényeknek tekitdkt akik képesek megfogalmazni sajat
vagyaikat, igényeiket, és viselkedésiket ugy ghakithogy azok biztositsak a célok elérését
(Smith, 1999).

Brunstein és Maier (1996) szerint a személyes cétikan jow-orientalt
reprezentacioként hatarozhatéak meg, melyeket genegelen élethelyzetében szeretne
elérni vagy elkertlni. A célok rendszere egy komplex struktira, mely magtylal egy
viselkedési tervet, a megvalositashoz szikségdsiasz kivalasztasat, de ezeken tul az
egyénnek értékelnie kell egyéni motivumait, értekaidekbdéset, de kdrnyezete elvarasait

és normait is figyelembe kell vennie (Nuttin, 1984eg kell emliteniink azt is, hogy sokszor
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az emberek ezen célok mentén hatarozzdk meg Onimiagélpen ezért éd, energiat

fektetnek abba, hogy megvalodsitsak ezeket az etképaket (Brunstein és Gollwitzer, 1996).
Kutatasok igazoltak, hogy a szemeélyes célok egiygiitenegfogalmazasa és elérése

noveli az élettel valo elégedettséget, boldogal@sa {Emmons, 1986, 2003; Emmons és

Kaiser, 1996). Ezt a hatast harom Gton biztositjagyén célkitzéseinek kore:

1) a személyes célok rendszere olyan kognitiv, tasdizikai aktivitAsokat von maga utan,
melyek a kivant cél eléréséhez vezetnek &égggon (Cross és Markus, in: Brunstein,
Schultheiss és Maier, 1999).

2) olyan keretet biztositanak a személyes célok, &pvat@sitdsukert folytatott kiizdelem,
mely jelentést ad az egyén cselekvéseinek (Bauenglf191 in: Brunstein, Schultheiss és
Maier, 1999).

3) a célok hozzajarulnak a sikeres, hatékony és eésetmélyiseg alakulasahoz
(Brandstaedter, 1984, in: Brunstein, Schultheidgl@gr, 1999).

Brunstein (1993) is kifejti, hogy az egyén szubijekblétének szempontjabol meghatarozo
szerepet jatszik a személyes céloknak vald elkiiteés, és a célok elérlisegének
megitélése. Ezt igazoltak Carver és munkatars&iQRdalamint Urry és munkatarsai (2004)
is, miszerint a célok elérketége pozitiv irAnyba befolyasolja az egyén joBé&potat.
A késSbbiekben bebizonyitottak, hogy a cél elérése szetjgiml a referenciaszemélyékt
kapott tamogatas is nagyon fontos. Minél magasabtélek elérésének szintje, annal
valbsziribb, hogy az egyénnek volt ideje és Iésége munkalkodni azokon, elt@mése
alatt tudta tartani azokat és megkapta a szikdégesgatast a szamara fontos szignifikans
személyeldl. Brunstein (1993) kialakitott egy elméleti mode#irra vonatkoz6an, hogy
hogyan hatnak a személyes célok az egyén szubjghtévére. Eszerint a céloknak valo
elkdteleddés, valamint a célok elérldsege tavolrdl ugyan, de meghatarozza a szubjektiv
jollét alakulasat. A céloknak valo elkoteteles ebssége befolyasolja a célok teljesitésének
folyamatét, ez pedig jelefg mértékben hatast gyakorol arra, hogyan értékefigyén sajat
szubjektiv jollétét. Mindekdzben az egyén folyarsatértéked visszajelzést kap a
kornyezetldl arra vonatkozéan, hogy a jelenben észlelt allpés a célok teljesitésének
folyamata mennyire felel meg a kérnyezete és sa@ja elvarasainak.

Egyes kutatdsok szerint, ha az egyén személyeai @dj adott életkor fontosabb
fejlodési feladataira fokuszalnak, ez maga utdn vorgaubjektiv jollét magasabb szintjét,
mig az én-kozpontu célok inkabb az jollét alacsbbyazintjével tarsulnak (Salmela-Aro,

1992). Eppen ezért, fiatal féttkorban azok a célok, melyek a tanulmanyok beésjéxzel,
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egy életstilus, életfilozofia kialakitasaval, valatma csaladalapitassal allnak kapcsolatban,
fokozzak a jollétet (Salmela-Aro, 2010).

2.2.1. Tarsas, szocializacios hatasok a személyes célok megfogalmazasaban és
megvaldsitasaban

A jovokép formalédasa szorosan Osszefligg az egyén szaciak folyamataval
abban az értelemben, hogy a lékégek kozotti valasztast nagymértékben befolyasalja
kozeg, melyben az egyén él, ndvekedik,6flif. A csalad tamogat bizonyos alternativakat,
mig masokat ellenez, de valamilyen formaban mindpp&n iranyitja a gyerek jével
kapcsolatos elképzeléseit és azok alakulasat. Aismavelési hatasokat tekinthetjuk & f
szocializaciés agensek. Tudjuk, hogy a sérdifjukor idészakaban, mikor a fiatal keresi
helyét a vilagban, a megfetetsaladi nikddés, tamogatas fontos lehet, és nagy segitséget
jelenthet a célok keresésében ésiddsében. De rogton szembesllnink kell tobb
problémaval, melyek a csaladok szerepében bekattkealtozasokbdl fakadnak.

Hess (1995) kutatasa alapjan elmondhatjuk, hogynkals, mint sok eurdpai orszagban
jelents atalakulason ment keresztil a csaladi élet mataaZsaladok esnek szét, egyre tobb
hadzassag végdik valassal, és ezzel egyiitt jar, hogy egy csargadad nem tud megfetel
férfi-néi mintat nydjtani a gyerek szdmara. Az egyediul mérazib leterheltsége megn
érzelmi, fizikai felebssége fokozodik €s barmennyire is szeretné, sanaogga tudni teljes
mértékben potolni, helyettesiteni a masik, tavolslészibt. Az Ujrahazasodasok sem
konnyitik meg a gyerek életét, hiszen sokszor agzlp maga is elvalt mar egyszer és (;
gyerekeket hoz be a hazassagba. De még teljesdokaksetén is egyre gyakrabban
tapasztaljuk, hogy a terhek novekedésével, a gagdagpolitikai-tarsadalmi valtozasok
nyoman, egyre kevesebkbidigyelem jut a gyerekre.

Pulkkinen (1990) vizsgalataban kimutatta, hogy edi#ék terveinek konkrétséaga,
kapcsolatban allt a sZiK hivatasaval és munka feltételeivel. Valamint aackatalok, akik
vildgosabb, egyeérteltibb jowoképpel rendelkeztek, sokkal tobb pozitiv emlékedtdl
felidézni a csaladjukrél és olyan érdédkési korrel rendelkeztek, amelyeket a szleik is
preferaltak. Scabini, Lanz és Marta (1999) a csalidjedettség szerepét emelték ki a csalad
jovo-orientaciora gyakorolt hatasai kozul. Tapasztddatdapjan az ugynevezett elégedett
csaladokban hatékonyabb a kommunikédcié a csal&lt&gaott, a fontosabb csaladi

torténések, dontések esetében egyfajta osztozamegatd viselkedéseket azonositottak.
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Sza&mos tanulmany igazolta, hogy mennyire fontogeamglyes célok elérésében a
referenciaszemélyek tAmogatasa. A meghedelocialis kapcsolatok pozitiv hatassal vannak
az egyén mentalis egészségére ébmast jelenthetnek a személyes célok realizaEséadh
Brunstein és munkatarsai (1996), kulénbotipusu interperszonalis kapcsolatokban
vizsgaltdk a célokhoz kapcsolddo tarsas tamogatéstjségét. Azt talaltak, hogy példaul az
erésen interdependens kapcsolattokban, mint amilysati#-gyerek kapcsolat is, a saul
részébél tapasztalhatdé tamogatas jel&nt mértékben meghatarozta a személyes célok
fejlodését és kihatott a kapcsolattal valo elégedettaégékére is. Tehat ha szoros a
kapcsolat a sztil és a gyerek kozott, és a sziihmogatja a gyereket a célkits és a
megvalositas folyamataban, akkor a gyerek szubjejiiiétének megitélése is sokkal
pozitivabb lesz.

Kutatasok tamasztjak ala, hogy a stillatasok befolyasoljak azt, hogy a seétiilmilyen
fajta célokattiznek ki maguk elé. A kevésbé kontrollalé és poZtipcsolatokkal (Glasgow,
Dornbusch, Troyer, Steiberg és Ritter, 1997), éadgekodassal (Kasser, Ryan, Zax és
Sameroff, 1995) jellemzh&tcsaladban nevelkedett serékiiél inkabb megfigyelhét a
tovabbtanulasi vagy, foglalkoztatjdket, milyen oktatasi, elhelyezkedési |gfsgigeik
lesznek, és altaldban optimistabban tekintenekvébg (Nurmi, 2004). Seginer (2009)
szerint, a szidl nevelés két fontos terlleten fejti ki thmogatdakat: az elfogadas és az
autondmia biztositasa réven.

Természetesen tamogato, referencia személyekkémtceak a kozeli kapcsolatok, mint a
csalad, a baratok, kortarsak jatszanak szerepatnina tdgabb szocialis kdzeg is, mint pl. az
iskolai kornyezet, mely szintén fontos lehet mindkeresési, joétervezési, mind a
megvalositasi folyamatban. Egy tamogato iskolakdégen elégedettebbek a diakok az
élettikkel, és vilagosabb, konkrétabb elképzelésaleddtanak ki a jo§jukkel kapcsolatban
(Brunstein, Schultheiss és Maier, 1999).

2.2.2. A személyes célok valtozasa a fejlodéssel 6sszhangban

Ha a személyes vonatkozasokat vizsgaljuk @-fventacio viszonylataban, akkor
elmondhato, az életkor szerint kimutathatoak kiségek. Egyrészt vildagos, hogy
célkitizéseink valtozasokon mennek keresztil az életihjarftan és ezek a valtozasok
kihatnak az élet minden terlletére (Lanz és Rospafi2).

Seginer (1995) kutatasdban bebizonyitotta, hoggrdigk kétféleképpen alakitjak
jovéképuket. Az egyik forma a féjtiési valtozasokat koveti, igy tikrozi a féttkorba vald
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atmenetet, és egyre inkabb a &trélethez kothét jellegzetes célokat foglalja magaba, pl.
tovabbtanulds, munka, karrier, csaladi élet. A kakirma mar kevéshé specifikus
reményeket és félelmeket tartalmaz, amelyek a eslf szignifikans személyekhez és a
kollektiv javakhoz kapcsolodnak. Ezen a szinteratlf olyan elképzeléseket fogalmaz meg,
mint pl. boldog, sikeres szeretnék lenni, segitd@irok masokon, remélem, hogy a vilagban
rendben mennek a dolgok stb. Ez a tipusé-finentacié azoknal a fiataloknal figyellbet
meg, akik még bizonytalanok a konkrét célok megnésében, és sok esetben hianyoznak a
megvalositasi tervek is a megfogalmazott reményagat.

Nurmi (1992) egyik vizsgalataban 19-64 éves emhmrk&rdezett meg személyes céljaikrol.
Elemzésében kimutatta, hogy az egyes életkori ctapoelkilonithebek abbdl a
szempontbdl, hogy milyen célok jelennek meg ay@& kapcsolatban. A fiatalok esetében a
leggyakrabban emlegetett célok a tovabbtanulastealadi élethez, 6nmegvalositashoz, és
barati kapcsolatokhoz tartoztak. Kozépkoruaknabglalkozashoz, anyagi javakhoz, sajat
gyermek életéhez kothietemények, mig az édebbeknél az egészség, szabadisl a vilag
helyzetével kapcsolatos témak, remények szerepelyglakrabban.

Lanz és munkatarsai (2001) kutatasukban sékdék fiatal felbttek személyes céljait
vizsgéaltak, és azt talaltak, hogy a célkések altaldban a j6ébeli tanulmanyokra,
foglalkozasra, csaladra, szabddidtevékenységekre és a §treli selfre 6sszpontosultak.
Ezzel szemben a fiatal féittkorbdl a kozéps felnéttkorba valé atmenet idején a célok mar
inkadbb a sajat gyerek életére, birtokolt javakraZsitazasra vonatkoztak (Cross és Markus,
1991; Nurmi, 1992).

Arnett (2004) szerint a 18-25 éves korig tartészhk atmenetet képez a settiolr és a fiatal
felnéttkor kozott, amikor a fiatalok a leléstegeiket keresik az élet kulonlsoreriletein,
foként a munkaban és a szerelemben és céljaikat emegieleben fogalmazzak meg.
Salmela-Aro és munkatarsai (2007) egyetemistak \1€n éat tartd nyomon kovetéses
vizsgalatdban azt talaltdk, hogy a korai egyeterekélatt a tanulé szerep elfogadéasa, és a
csoporttarsakkal valé kapcsolatok épitése voltdenKé$bb, ahogy tanulmanyaikbansed
léptek, diplomat szereztek, és belépve adteléletbe munkat vallaltak, csaladot alapitottak,
celkitizeseik is valtozasokon mentek keresztil. Megfigg®lhvolt, hogy az oktatassal,
baratokkal és az utazassal kapcsolatos célok fodeama cstOkkentek, ugyanakkor a
munkahoz iz6d6 személyes célok egyre jelleiitbek voltak az egyetemen toltott években
elére haladva. Emellett egyre nagyobb fokusz irangujpvobeli csaladra és egészségugyi

allapotra. Valamint azok, akik t6bb csaladdal kapai®s célt fogalmaztak meg, azok
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kordbban kotottek hazassagot, vagy koltoztek ggégekkal és véllaltak gyereket (Salmela-
Aro, Aunola és Nurmi, 2007).
Ogilvie és Rose (1995) négyféle céltipust kilohitet az egyének célorientacidjanak
meghatarozasaban:

* pozitivan értékelt j6&beli célokert valo kiizdelem,

» jelenlegi pozitiv allapot fenntartaséra iranyul&xtetes,

» jovobeli negativ események elkerilése,

» jelenlegi negativ feltételek elharitasa.
Az egyes életkori csoportokat megvizsgalva azt Iltedad hogy a serddknél a
megfogalmazott célok a jéjiikre vonatkoztak, a kézépkoruakként a jelenlegi negativ
allapotok enyhitésétiizték ki célul, mig az idsebb korosztalyba tartozoaknal a pozitiv

feltételek megtartaséara valo torekveés volt jelléridambori, 2004).

2.2.3. Nemi kiilonbségek a személyes célokban

Nem csak az életkorok, hanem a nemek kozott is tathato eltérés a jévorientalt
elképzelések megfogalmazasaban. Egyes kutatasoknaiztjak, hogy a lanyok inkabb
interperszonalis, csaladdal (Greene és Wheatle92)18s oktatassal kapcsolatos (Nurmi,
1989) célokat fogalmaznak meg. A fiuk viszont ndgydangsulyt helyeznek a materialis
ertékekre (Cross és Markus, 1991).

Nurmi (1994) késbbi kutatasaban azt talalta, hogy a lanyoknal nblyszazalékban
jelennek meg a jd@képben a csaladi élettel kapcsolatos reményekzaskag, félelmeik is
sokszor a jobbeli csalddhoz kapcsoldédnak, mig a fidknal a szaéadl, baratokkal
kapcsolatos remények fogalmazédtak meg nagyoblylaan Ujabb kutatasok azt mutatjak,
mindkét nem esetében az oktatassal, munkaval,dcidl&apcsolatos tervek szerepelnek az
élen. A lanyok csaladi élettel kapcsolatos reméggeielelmei mellett a fidknal nem csak a
baratokkal, hanem a birtokolni kivant javakkal keglatos elképzelések is hangsulyosak
voltak (Sallay, 2003). Hasonlé eredményeket ésrkidégeket kapott 2004-es kutatasaban
Jambori is, aki megjegyzi, hogy ezek az eredmémgek meglefiek, hiszen a normak is ezt
kozvetitik felénk, valamint a nemek kozotti tejesi eltérések is erre utalnak (Jambori,
2007). Végs soron elmondhaté, hogy a lanyokat a szocialiségel, a filkat a teljesitmény
és a javak erdeklik inkabb a jalveli célkitizéseiket tekintve (Salmela-Aro, Nurmi, Saisto és
Halesmaki, 2000).
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1. A JOV O-ORIENTACIOT MEGHATAROZO TENYEZ OK

3.1. TARSADALMI VALTOZASOK HATASA

A tadgabb szocialis kdrnyezet, a tarsadalonél f&bzelitjik meg a jo§-orientaciot
meghataroz6 tényéket, mivel a tarsadalomban bekdvetkezaltozasok a szocializacio
folyamatdban, a csaladi és iskolai szintéren kdigddzvetve jeleritsen befolyasoljak az
egyének életét, céljaikat, dontéseiket és vise ikt .

Az elmult évtizedek tarsadalmi, gazdasagi valtozaséekrendbeli valtozasokat
generaltak. Magyarorszagon a rendszervaltas Owsitgdhatd egyre nagyobb labiliths az
értékek terén. A munkanélkiliek szamanak novekedegges rétegek elszegényedése, a
csalad valsadga, az egyre ligyz6dé kilatastalansag egyfajta tarsadalmi andmiahoz, az
erkolcsi értékrend fellazulashoz vezetett. Gyergiitadiciok szemléletformalé ereje és a
nevelés kulonbdzszintereinek értékorientacidjaban is éregleeta hatas.

A Kkoradbbi értékek devalvalédasa és értékrendbelidasdlasa tulajdonképpen két
tendencidval magyaradzhatd. Az egyik folyamat azividdalizmus hangsulyozasa. A
modernizacié velejaro volt, hogy egyre inkabb hahgszasra kerilt az egyéni teljesitmény,
a sikerek elérése, a sziurke toOméglalo kitinés, és talan a legfontosabb a meggazdagodas,
ha van pénzed, barmit elérhetsz szemléletmdd. fuinértékben éitérbe kerllt az egyén, az
individudlis orientacié, az egyuttikddéssel, szolidaritassal, ktzosségi értékeknek val
megfeleléssel szemben. A masik valtozas, hogy t@kek relativizalodtak, az adott helyzet
fuggvenyében mas megitélés ala keriilnek. Az egyéadatt helyzetnek megfeten dont
arrol, akkor és ott mit tart sajat maga szamargeiselek, azaz az altalanosnak hitt normakat a
konkrét cselekvési helyzet fliggvényében értelmezinem feltétlentl azt jelenti — ahogy
Preuss és Lausitz (1997) dllitja, - hogy az értékekinnének, hanem hogy bizonyos
oroknek hitt magatartasformak és elvarasok med@f&ieodnek.

Sokat hangoztatott tény, hogy fogyasztéi tarsadbdom élink, olyan
latszatszukségletek jelennek meg, melyek maniputatidon, de veszélyeztetik a kordbban
egyetemesen elfogadott és kovetett értékeket, Imag@ypokat. Az anyagias értékek
uralkoddva valasa az egyének értékrendszerébengpleaeti kovetkezménye a tarsadalmi-
gazdasagi valtozdsoknak. Az emberek meégis kulorddozabban, mennyire fontosak
szamukra az anyagias értékek. Erre feltgdretaz a magyarazat, hogy az emberek, korabbi

szukséglet kielégitéseik szintje alapjan tartanalékésnek célokat, €s ha van olyan

24



szikséglet, mely nem nyert kielégitést, akkor dnlip@solni fogja a ké&sbbi célkitizéseiket

is. Igy tehat azok az emberek, akiknek nem sikedilultban kielégitenie bizonyos
szukségleteket, arra a kovetkeztetésre juthatraky B pénz, a gazdagsag, az anyagi javak
birtoklasa majd kellemes életet biztosit, és botdogsznek. Am az anyagéhértékek nem
csak a boldogtalansag kifefeesei, hanem sokszor arra 6sztbnzik az embert, dggy
szervezze meg az életét, hogy az ne vezessen measzilikségletek kielégitése terén, igy
tovabb rontjak sajat sanyaru életiket.

Rindfleisch és munkatarsai (1997) kutatasukban takdltak, hogy az ép csaladbol
szarmazdbak, Osszehasonlitva az elvalt csaladbambttfeegyénekkel, kevésbé voltak
anyageliek, mint az utobbiak. Eredményeik viszont azt mékat hogy inkdbb olyan
forrasok, mint a szeretet, kedvesség csokkenést kacsolodott 6ssze az anyadsiég a
csaladok széthullasaval. Azaz véalas esetén, & keilesebb odafigyelést, gondoskodast tud
nyujtani, minek kdvetkeztében a gyereke az any#égadok felé fordul, hogy igy tdltse be az
art, visszanyerje testi-lelki biztonsagat, masokiaggbcsolatba Iéphessen.

Kasser (2005) szerint, amikor a testi és lelki ségketek mellett a létfenntartas szikséglete
sincs kielégitve, nagyobb valosiaseggel értekelik fel az emberek az anyagias éregkék
vagyakat. llyen médon az anyagelértékorientacié és a jollét Osszefligg egymassal,
méghozza gy, hogy ha az emberek olyan korulményemasztalnak, melyek miatt
bizonytalansagban érzik magukat, arra térekednegy lezt megszintessék, hiszen ha nem
teszik, akkor boldogtalanok és elégedetlenek ldszigy az anyageliség megkiizdési
stratégia is lehet, mellyel az egyén megprébéljphitani problémait. Viszont hosszu tavon
az anyagias értékek inkabb fenntartjak és mélgittkzonytalansagot.

Mindezzel 6sszhangban van az is, hogy az anyagiteke&et vall6 emberek tobb
antiszocialis és énkdzpontd déntést hoznak, kevésipesek egyutttikodni, targykent
kezelik a tobbieket a kdztsségben, hogy manipudalidacket és felhasznalhassak a
tobbieket sajat céljaik elérésére. Hianyzik az mekdéésik, hogy jobba tegyék a vilagot,
hozzajaruljanak a tarsadalom egyséigéhez, igazsagossagahoz is.

Mindezek a valtozasok éreztetik hatasukat @n@wonatkozo elképzelések kialakitasaban is.
A jovobeli célok megfogalmazasa tukrozi a normativ els@kat, hangsulyozza Nurmi
(1992). Ezek az elvarasok pedig @l szocializacidos kdzegek révén beépllnek a filatalo
énképébe és megjelennek §ée vonatkozd gondolataik, terveik, dontéseik semip.
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3.2. A CSALADI SZOCIALIZACIO SZEREPE, JELENTOSEGE A JOVOKEP
ALAKULASABAN

A jovo-orientacid, az igazsagos vilagba vetett hit, atiadimely dimenzio és a
mentalis egészség szempontjabdl is nagyon fontezébwink az egyén szocializacios
folyamatéardl. Ennek lényege, hogy kilonbogzocialis tanulasi formakon keresztil, az
egyeén elsajatitsa mindazokat a viselkedésformakatakat, értékeket, hiedelmeket, melyek
a tarsadalom keretein belil elfogadottak, biztakita tarsadalomba valé beilleszkedéseét,
annak érdekében, hogy annak minél hasznosabb éaggdjon. Tapasztalatot szerez az egyén
masok viselkedésélr a szubk &ltal nyujtott viselkedési mintakrol, valamint a&gyes
helyzetekben megnyilvanuld sajat magatartdsukratkozo visszajelentések, ezek esetleges
mobdositd hatasai egyarant fontosak ebben &édiegben. A szocializacié folyamataban a
szocidlis nevél hatasok és az egyéni befogadd, feldolgozd képeskig kdlcsdnhatasa
figyelhe®h meg. A tarsadalmi, kulturalis normak atadasabsatdidgesen a csalad, azon beldl
is a szubk szerepe lényeges, akik a nem csak a szélesehmmrendszer, hanem a csalad
életét meghataroz6 szabdalyok kozvetitésében is wesznek. Elengedhetetlen feltétele a
sikeres szocializaciénak, hogy a csalad delsrmarendszere, elvarasai, a csaladi élettel
kapcsolatos kovetelmények illeszkedjenek a tarsaidabrmakhoz, hiszen az elsajatitasuk,

betartasuk hozzajarul a Kdsbi kapcsolatok kiépitésének sikeréhez is.

3.2.1. A csalad rendszerszemlélet(i megkozelitése, a csaladi alrendszerek

Szamos kordbbi vizsgalat bizonyitotta mar, hogy yermgek szocializaciojanak
legfontosabb szintere a csalad. A csaladot Iényaygeélgy olyan komplex rendszerként kell
elképzelni, mely beagyazodik egy szélesebb, fizikaituralis, és szocialis kdrnyezetbe, és
ezeknek a kornyezeteknek a hatasat is kozvetiteeey felé.

A csaladnak, mint rendszernek aikiidését, Bronfenbrenner (1979) okoldgiai
rendszer modellje alapjan mutatjuk be. Ez a rendszenikro-, mezo-, exo- és
makroszisztémakbdl épul fel, melyek koncentrikusagulé korokként veszik korul az
egyent, és eldth kifolyolag a tdgabb rendszer hatast gyakorol aneefoglalt sitkebb
rendszerre is. A mikrorendszer az egyént korbévazvetlen kdrnyezetet jelenti, melyek
direkt hatasa van az egyen életére. Részei csaléda, iskola, kortdrsak. A mezorendszer a
kornyezet kuldnbdz helyszinei, a mikrorendszerek kozotti kapcsolatgfldlja magaban,
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amit esen befolyasol az egyén életkora. Az exorendszenotlettereket jelent, melynek
nem koOzvetlen résztvéje a gyerek, de direkt vagy indirekt mdédon befobls a
szocializalodo egyén életét. A makrorendszer pedigk a kulturalis, tarsadalmi értékek,
normak, eszmék, ideologiak, melyek az adott tatsat@an ék mindennapjainak alapjat
hatdrozzdk meg. Ez tulajdonképpen a tarsadaloneépgésszefogd szocidlis, gazdasag é€s
politikai intézményrendszer.

Mindezeken tul modelljében olyan alapelveket is eset Bronfenbrenner, amelyek
hangsulyozzak egyrészt a csalad holisztikus jellégént rendszer, tobbet jelent, mint
részeinek Osszességét); masrészt az interdepeadéminden tag viselkedése, a rendszer
mukodésének része, és kihat a tobbiek viselkedédgmenadrészt a homeosztazist (csaladi
ritualék, szokasok segitenek fenntartani az Gneregilyi allapotot, a stabilitast).

A csalad alrendszerekbe strukturalddik, igy meghlidiztetiink hazastarsi, séiies
gyermeki alrendszert, melyek kdlcsondsen hatdskaypénak egymasra. Jol elkulonithet
egyértelnti, vilhagos hatarok alakulnak ki az egyes alrend$zéaizétt, ez az egészséges
csaladi nikodeés feltétele.

Az egyes alrendszerek mas —mas feladatot tolteeeh hazastarsi alrendszer egyfajta minta
a gyermek szaméara, arra vonatkozéan, hogyan kakelggmashoz & és férfi, hogyan lehet
feszlltségeket kifejezni, problémakat megoldani egynmetrikus kapcsolatban. A séiil
alrendszer megmutatja azokat a lékégeket a gyermek szamara, hogyan lehet létezni,
szukseégleteket kifejezni, feszlltségekkel boldogudgy asszimetrikus kapcsolatban. A
gyermeki alrendszer pedig egy kilon egység, fortiogy hatarait tiszteletben tartsak. Ezen
alrendszer keretein belll tapasztalja, tanulja megyerek, hogyan tartozhat egy csoportba,
mikdzben 6nallésagat is m&agi.

Barmilyen valtozas, mely az egyes alrendszerelélédet bekovetkezik, kihat a tobbi
alrendszer életére, {tkodésére is. A hazastarsi alrendszer felbomlasteredétrejon az
egyszubs csaldd vagy un.csonka csalad. Természetesenyaziég csaladda valas okai
kozott is van kilonbség. A leggyakoribb, hogy vaidatt esik szét a csalad, de valamelyik
szub halala, vagy mar a gyermek sziletésekor az apaydi&s vezethet ahhoz, hogy a
gyermek egyszik csaladban nevelkedjen.

Az egyszibs csalddoknak relative kisebb szazalékat teszizka forma, amikor az apa
egyedul neveli gyermekét, hiszen a bir6sagi gyakazerint, altalaban az anyanak itélik a
gyermekek nevelését és gondozasat. Az egyszidsaladban nevelkéd gyermekek
szocializacidjaval kapcsolatban felmerul a kéraésnnyire kertl hatranyosabb helyzetbe az

egyszubs csaladban nevelkédjyermek a teljes csaladban nevetkegermekkel szemben?
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A valasz nem mindig egyértelinhiszen egy teljes, de diszfunkciondlisaikids csalddban
nevelkedett gyerek helyzete lehet sokkal rosszablmt pl. az anyaval egyedil, de
kiegyensulyozott, biztonsagot nyujtd, tamogatd trblan é gyermeké. Azonban meégis
vannak olyan terlletek, amelyek miatt az egyéxitsaladban &l gyermekek esetleg
hatranyos helyzetbe kertilnek. Ezek kéziul néhanyedténk ki:
* Az egyszibs csaladok gazdasagi helyzete, lakaskorilményeialabfin
kedvedtlenebbek, mint a parkapcsolatbaé gyermekes csaladoké.
» Hianyzik a szocializaciojabdél az egyik s@iiminta (apa vagy az anya szerep), ennek
nyoman nem kap teljes képet a gyerek atssierepekil, feladatokrol.
* A gyereknek nincs mindkét szifel rendszeres és érzelmileg b&seges kapcsolata.

* Sok esetben a hianyz6 séialsaladjaval is megszakad a kapcsolat.

A valasok szamanak novekedésével az eg§szidaladok jelenléte tarsadalmunkban szinte
mindennapi jelenséggé valt, amelyet sokan napjegatAdmodelljének valsagjelenségeként
ertelmezik (Bodonyi, Hegeéd,2006).

3.2.2. A csalad funkcioi

A csalad szamos funkciot tolt be a tarsadalombaosalad funkcidinak osztalyozasa
tébbféle szempont alapjan lehetséges. A tarsadgbuasagi valtozasoknak kdszokeet
ezek a funkciok allandd atalakulasban vannak: ngge® funkciok elsorvadnak, masok
fontosabbakka, hangsulyosabbakka valnak. Ezektazésok kihatassal vannak a csaladok
tevékenységrendszerére, kulturajara. Befolyasolj@kma- és értékrendszerét, valamint
befolyasoljak a csaladtagok pszichés, kognitivzésialis fejbdéseét is.

A csalad legfontosabb funkciodi a kévetkkz
e biologiai
« gazdasagi
e érzelmi szikségleteket kielégiunkcio
« tarsadalmi status meghatarozasa
» betegek ellatasa, dregékgondoskodas
e kulturdlis igény felkeltése
« csaladtagok életének iranyitasa, ell@ése
« szocializacios, nevelési funkcio
« tdmogatd rendszer
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Kutatasunk szempontjabol a csaladon belili tamegataegyik legfontosabb funkcio, de
nem elhanyagolhaté a csaladtagok életének iramy@siellefirzése sem, mely napjainkban a
csalad egyik legellentmondasosabb funkcitja. A raeégrott életritmusbol, a generacios
kulonbségekdl, ellentétekidl adédnak ezek az ellenmondasok. Egyre inkabb téghsto,
hogy a szilk nem képesek ellénzni a gyerek életét, nem ismerik barataikat, &saikat, a
kapcsolattartas formalissa valik, és igy nincs toésuk azokrél a veszélyforrasokrol,
melyekkel szemben védeniik kellene gyerekeiket. Adim altal kozvetitett ertékek is
ellentmondanak az sZi, és az iskola értékrendjének, ami tovabb nehezithegfele
kapcsolat és iranyitas kialakitasat. A jolikddé csaladokban, ahol ezt a funkciét ellatjak,
szoros csaladi kapcsolatok esetén a felndvelgyermekeknek vannak életcéljaik,
megtanulhatnak olyan probléma és konfliktuskezet@ddokat, melyek védettebbé teszik
oket a lelki sérulésekkel szemben (Bodonyi, Buszelf, 2006).
Mindemellett a csalad szocializaciés funkcidjaastbs. Mivel ezt a szinteret a kbébiekben
részletesen bemutatjuk, itt csak réviden foglalnéiskze Iényegét. Mint a szocializ&cio
elsbdleges szintere, itt kezdi elsajatitani, megalapoangyerek azokat a normakat,
szabalyokat, elvarasokat, melyek adtdsekben szikségesek lesznek a tarsadalomba vald
beilleszkedéshez. Bagdy Bke erbl igy ir: ,, A csalad szocializaciés funkcioja tolaistii.
Ellatja a gyermek bioldgiai gondozasat, biztosajakat a feltételeket, amelyek az éréshez és
fejlédéshez sziikségesek, ugyanakkor meghatarozott magata szerepmintakat is kozvetit.
Erre a primer szocializaciés alapozasra épul azatamdatos nevelés, a csaladi szoktatas,
ellersrzés, tanitas, fegyelmezés, jutalmazas. Igy témmek meg a csaladon kiviili nevelés
alapjai a személyiségben.” (Bagdy, 1995. 15. p.)

Az alabbiakban részletesen kitériink és bemutatjidgi@ntosabb csaladi funkciot, a
csalad tAmogato szerepét. A csalad ,tamogato reridgetlegi funkcidi G. Caplan (1976)

nyoman a kovetkékben foglalhatoak 6ssze:
1. A vilagra vonatkozé informaciok 6ssz#jtgse és terjesztése

A csaladon kivili alkalmazkodast sikeresebbé tdszia csaladtagok atadjadk mindennapi
tapasztalataikat egymasnak, ig§kélszitik egymast a rajuk varé feladatokra. A csalaayt
mutat az elfogadhatd, alkalmazkodast segielkedésre vonatkozdan, meghatarozza, hogy a
gyerek mire figyeljen a vilag torténésséibinformacié halmazabol, kozvetiti szamara, hogy
mit tart elfogadhatonak, és mit itél el. Napjainkbazonban a tomegkommunikacio
térhoditasaval a csalad szerepe e vonatkozasbsdkkent, modosult, manapsag inkabb a

beérked informaciok szervezésében, rendszerezésébensegifséget a csaladi kdrnyezet.
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2. Visszajelemdt utmutatérendszer
A csalad lehdiséget nyujt arra, hogy tagjai meg tanuljak a masg&voé reakciokat kezelni,
ezdaltal a csalad egy eértéelminésitt rendszerként is felfoghato. Elfogadd, batorito

légkorével tudja biztositani az érzelmi biztonségekzemély szamara.

3. A vilagrdl kialakuld kép és életfilozdéfia foreas
A csaléad a legibb forrdsa az explicit €s implicit moédon elsajatitatékeknek, hiedelmek és
viselkedési mintazatok megszilardulasanak. Ezekelaajatitott normak utmutatokent is
szolgalhatnak a személy szamara medgfdtéletkezetes nevelés mellett. A csaladbol hozott
stabil értékek és attitliok segitséget nyljtanak a krizishelyzetek megaldéeran,
irhAnymutatést nyujtanak nehéz dontések meghozatalak

4. A probléemak megoldasaban eligazit és kdzbenjar.
A csaladban szerzett ismeretek segitenek abbary, degemeély mindig tudja, hogy kihez,
hova forduljon segitségért, ha nehéz helyzetbe |keArzonban a tradicionalis
megoldasmodokhoz képest manapsag mar egyre tobmaily megoldas kinalkozik. PI.

serdubkori problémak, melyek a generaciok k6zotti fesstdiekhez vezetnek.

5. Gyakorlati és konkrét segitség forrasa.
A generaciok kozotti segités kétiranyu folyamatnia szilk, mind a gyerekek segitik
egymast kolcsondsen, amelynek t#gfpp a valtozasok, krizisek idején van nagy

jelentsége.

6.A pihenés és regeneralddas szintere.
A csalddban elengedheti magat az ember, lazithaty hell a teljesitménye miatt
szorongania, biztonsagban érezheti magat.

7. Referencia és kontrollcsoportként hat.
A csaladbal j6¥ minésitt megnyilvanulasoknak nagy jelésgge van, mivel a csaladtagok
véleménye, megitélése kiuléndsen fontos szamunkéat ezek sokkal mélyebben érintenek
benninket, mint a kivit jovo visszajelzések. A jutalmazd és budtetiselkedések
szubkultaranként valtoznak, de minden esetben didfiej az egyén szamara, mennyire

szeretik és fogadjak ét abban a kérnyezetben.

8. Az identitas forrasa.
Az egyén énképének, onértékelésének, identitasstablitasa a csaladi kornyezetben kapja
meg alapjait. Az egészséges csaladi szocializdéabos alapot nydjthat a kélsbi

nehézségekkel valé megkizdés folyaman.
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9. Erzelmi teherbirast fokoz.
A csaladsegft funkciok kozil mentéalhigiénés szempontbdl szinge ae leglényegesebb
funkcio, mivel az erzelmi teherbirastol figg, hogyszemély mennyire hatékonyan képes

atvészelni a krizishelyzeteket €és mennyire konsitrak képes megoldani problémait.

Sajnos azonban, a Caplan altal leirt funkciok neimdig mikédnek tokéletesen. A
csalad, mint tamogatd rendszer valtozik maga isalrérdekében, hogy alkalmazkodni
tudjon a kil§ és bel§ feltételekhez, mindemellett egységet alkot a kidavaré hatasokra
valo fellépésben. Minden olyan téngezmely a csalad dinamikus egyensulyat felboritja,
(betegség, munkanélkiliség, valamelyik csaladtagsetése, Uj tag érkezése stb.) beinditja
egyben a helyredllitd folyamatokat, de nem mindeetleen képes az U feltételekhez
megfeleb modon alkalmazkodni a csalad, mint egység. Tovabhég kell jegyeznink, hogy
a tamogatd funkciok hatékonysagahoz elengedhetetidrany alapvét tényed. Nyilt
kommunikacié megléte a csaladban, generaciok kokamcsolat megfelél mikddése,
kolcsbndsségen alapuld interperszonalis kapcsoladokcsaladban, egymasért érzett
felelossegérzet kialakulasa, bizonyos méité&igyetértés a csalad és a tarsadalmi-kulturalis
kornyezet k6zott. Ezek a ténydzsok csaladban hianyoznak, nenikiédnek megfelélen,
igy maga a csalad is nehezebben tud megkizdedmerfds problémakkal, az egyének
szintién pedig akar devidns magatartdsforméak kidgdesdhoz vezethet ez a folyamat
(Komldsi, 1989 idézi: Gerevich, 1989).

3.2.3. Csaladi mintazatok valtozasa

A gyerek szamara a csalad azeds egyben a legfontosabb szocializacios szintér. A
csalad megfelél terepet kindl ahhoz, hogy a gyerek elsajatithasstrsadalmilag is
elfogadott viselkedésformakat, letveé teszi, hogy mas, kidscsoportokkal is kapcsolatba
keriljon, tovabba megismerje a szocidlis élet eag#gait, torvényszegegeit. A csaladon
bellli szerepek, feladatkdrok és az ezekhesdddtevékenységek fontosak a szocializacio
sikeressége szempontjdbdl. Hosszinidleresztil ezek a szerepek és feladatok jellegeete
kapcsolddtak egymashoz, voltak olyanok, melyelegaletesen adn anya szerepkoréhez, és
voltak, melyek a férfi, apa szerepéhezskidek hagyomanyosan.

A XX. szazadban szamos atalakulashoz kellett viszalkalmazkodnia a csaladnak.

Napjainkban elmondhat6, hogy az un. tradiciondialad mar a multé, megvaltozott a
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hadzassag intézményér vallott felfogas, de a csaladon bellli szerepek,felebsség
megosztasa is valtozasokon ment keresztil. Hagygmsan a csalad egy olyan allando
egységként foghato fel, amely egy hazasparbdl éseggikldl all. Kordbban az a tendencia
ervéenyesult, hogy az apa volt a kenyérkéremz anya feladata pedig a gyerekek és a
haztartas ellatasa volt. Azonban ez a helyzet pefgathsen megvaltozott. Manapsag egyre
né a valasok szama, sok mgyedul neveli gyermekeit. De a csaladon beliiérja feleség
szerep is valtozik sok esetben, mivel é&mek is munkaba kellett allniuk, a megfélel
életszinvonal fenntartasahoz. Ezélkkdvetkezik, hogy ma mar a csaladok sem tekidtret
stabil egységnek, hanem egy olyan életformakeértidtigfel, melynek szerkezete allanddéan
valtozik (JAmbori, 2004).

A 90-es éveldl fogva tapasztalhatd, hogy mégnféleg a bk kérében a magasabb iskolai
végzettségre, szakképesitésre vald torekvés, amgyerekek csaladi szerepét is
megvaltoztatta. A tanulasidditolodott 18-22 éves korig, és a gyeréiidladat az lett, hogy

az iskolara koncentrdlion. Am ez a giiilszerepet és feladatokat is moddositotta,
meghosszabbitotta. Egyrészt, ha a gyerek j6l tazug gyerek és a csalad szempontjabdl is
elénydssé valt. Mindemellett a tanulmanyokat folytapdlya- €s csaladalapitasstelalld
fiatalok hosszabb ideig szorulnak a gkisegitségére. A meghosszabbodott tanulasi, képzési
id6 kovetkeztében, és részben az egyéb tarsadalrkigmtibeli valtozasoknak kdszonben

a csaladalapitas ideje kitolodott a 20-as évek vélge Bar ez nem feltétlentl jelent rosszat,
hiszen érettebben, nagyobb fékdéggel tudjak nevelni gyermekeiket (Kollega Tafsol
1997).

Pongracz 6sszefoglal6i szerint a rendszervaltosagkrol-id6re felmért attiidok szinte alig
valtoztak az elmult 15 évben: a magyarok az eurapajhoz képest is magasan a csaladot és
a gyermeket tartjak a legfontosabbnak, tradiciend@unkamegosztast preferalnak, vagyis a
néket inkabb a csaladi, otthoni munkak és a gyerme#igpas korili feladatkorok
elvégzésében, mig a férfiakat a csalatibvékenység, a pénzkereset és a csalad gazdasagi
stabilitasanak megteremtésében latjak pozitivadl &z atlagos néponttdl csupan a magas
iskolai végzettség nok ternek el némileg, dék sem tekinthéik egyértelnien munka
orientaltnak (Pongracz, 2001, 2005).
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3.2.4. A nevelés természete, a sziilGi nevelési stilus dimenzidi

Mar korabban emlitettlik, és vizsgalatok sora igazdlogy a szdi nevelés Iényeges
hatassal van a gyermek tajésére. LeVine (1974 idézi: Schaffer, 1996) kil@dhdevelési
célokat hataroz meg:

1. Tulélési cél a szub motivaltak lesznek arra, hogy a taes szempontjabdl
megfeleb helyzetet, egészségi allapotot alakitsanak kiearggkilk szamara annak
erdekében, hogy a jélsen majds is szlbvé valhasson

2. Gazdasagi céet a sz torekszik arra, olyan hatteret biztositson gyerenstadmara,
mely lehebveé teszi, hogy a gyerek, kisbiekben figgetlendl ellassa, fenntartsa
magat, csaladjat.

3. Onmegvalositasi célolyan viselkedésbeli, kulturalis képességekaitsanak meg,
mely ké$bb segitik a gyereket az 6nmegvalésitas folyamataikotokepessegének
kibontakozasban.

Ezek a célok hierarchikusan épilnek egymasra, earstia alacsonyabb szintjein v
szukseégleteket &bb ki kell elégiteni, hogy a magasabb szintre jsgak.

A nevelési stilus fogalmat Baldwin vezette be atmahzad 40-es éveiben. Azaltala
emlitett dimenziok, a nevelésben alkalmazott kdhtreértéke, és a nevelés demokratikus
jellege. A két dimenzié kombinécidjaként 4 féledgiriat allitott fel:

» erés kontroll — demokratikus kapcsolat

» erés kontroll — autoriter kapcsolat (tekintélyg)v

» gyenge kontroll — autoriter kapcsolat

e gyenge kontroll — demokratikus kapcsolat.

Baldwin azt figyelte meg, hogy a demokratikusablyehes mellett sokkal nyitottabbak,
kreativabbak, érdestiobbek voltak a gyerekek, de tdbb nonkonform visefistdnutattak,
mint az autoriter nevelés esetén. Veéleménye szaiintegidealisabb kombinacio, a
demokratikus nevelésds kontroll gyakorlasa mellett (Vajda, Kosa, 2005).

Darling és Steinberg (1993) szerint kilonbségel tegini szibi nevelési stilus és
nevelési gyakorlat kozott. Elképzelésik szerintidés nevelési stilus a gyerek felé iranyuld
attitidok olyan sajatos konstellaciéja, amelyeket adzgdyermekik felé kommunikalnak,
igy teremtve meg egy olyan érzelmi kornyezetet,ybe a szidi viselkedés kifejeddik
(Cardona, Nicholson és Fo0x,2000). A nevelési gyakopedig azokat a specifikus,
célorientalt viselkedéseket foglalja magaban, aelelgegitségével a sl kifejezhetik
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nevelési elveiket. Megallapitottdk tovabba, hoggzéabk altal fontosnak tartott értékek és
célok, melyeket a gyerek felé tovabbitani akarrékyeges részei lesznek a nevelésnek.
Ezek a szocializacios célok egyrészt kilonféle isipas képességeket és viselkedéseket — pl.
szocialis készségek, tanulmanyi képességek -, segbbalis értekeket - pl. fliggetlenség,
szeretet, kivancsisag, kritikus gondolkodas - floglla magukba. Ezek a célok és értékek
kozvetlendl hatnak a s#iilnevelési stilusra és gyakorlatra (Darling ésriiteig, 1993).
Kalonféle tipoldgiak szulettek, amelyek nevelédusibkat probaltak meghatarozni. A
két legfontosabb dimenzi6é, amelyek mentén leggydlan jellemezhéek a kilénboé
nevelési stilusok, az engedékenység — szigorusdgyarra utal, hogy mennyi szabadsagot
biztositanak a szbk a gyermekiknek; illetve az érzelmi melegség enskégesség, amely
arra utal, hogy a széik gyermekik irant milyen mértékszeretetet mutatnak.
Az ellenséges szdik hidegek, k6zémbosek és hajlamosak lekicsinyetjyexmekiket, mig a
meleg érzelmi |égkort teremiszibk tamogatdak, biztonsagot nyujtanak, nagyfoku émzel
intenzitdssal foglalkoznak gyermekikkel, a legithadib feltételeket préobaljak szamukra
megteremteni a személyiségéeiesikhoz.
Ranschburg (1993) négy lehetséges @ziititid gyermekekre gyakorolt hatasat elemezte.
gy megkulénboztetett meleg - engedékeny, meleglatozé, hideg - engedékeny és hideg -
korlatoz6 nevdli stilust. A meleg az elfogadd, szeretetteljes rnaatast takarja, mig a hideg
az elutasito, tavolsagtartd aitibt. Az engedékeny stilusban rugalmasabbak a gzaha
korlatozOban mereven és kotelem betartott szabalyok vannak inkdbb, melyek
megszegéséért szankcidk jarnak (Ranschburg,1993).
A hideg- engedékerattitiid gyakran antiszocialis agresszio kibontakozas&kaet. A sz
egyrészt figyelmen kivul hagyja, vagy éppen eltimsa gyerek flgéségi torekveéseit,
mikdzben engedékeny vele szemben. Az ilyen stilusivebk nem nyudjtanak modellt a
gyermekek szamara, mivel a s@iglutasitas nem teszi leldge, hogy a gyerek azonosuljon
a szubvel, és a szeretetlenség nem vonzé. A legtobblkia bindzs kozuluk kerdl ki
(Ranschburg, 1993).
A hideg- korlatozamilidben a szid érzelmi elutasitasa a gyermek felé a fizikai bifsieen,
a minimalis szamu sziil- gyermek interakcioban nyilvanul meg. A gyermdkraz ezek
hatadsara kialakul6 agresszié levezetésére nincetsdge, hiszen ilyen iranyd
megnyilvanulasait a sziilkeményen binteti. A szilprobalja a gyermek iranti hidegségét
azzal leplezni, hogy a gyermek iranti odaadod gokod&sat, szeretetét, onfelaldozasat
hangoztatja. Ez az ambivalencia, ellentmondéeunlatot kelt a gyermekben, megndvekedett

agressziojat mivel a kulvilag felé nem reagélhjaigy maga ellen forditja. Bizalmatlanok
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lesznek a feléttekkel szemben és sok esetben ehhez tarsul aitel@yszorongas, ami
kudarckeriib személyiség kialakulasat eredményezi.

A meleg - engedékemevebi stilusban a sztk szeretetet, elfogadast kommunikalnak a
gyermek felé. Vannak szabalyok, megszegésuket diehjti a szil, de szabalyok nem
merevek, nem valnak a gyermeki tevékenység akadilyroblémékat meg lehet beszélni
csaladi kérben, mind érzelmi, mind intellektualigémyekkel fordulhatnak a szhloz,
jelzéseikre minden esetben véalaszt kapnak. A gyleehmek szabad tévedniik, s emellett a
gyermekek pozitivan fordulnak a vilag felé, kreakivaktivak, baratsagosak, sikerkékes
Nyitottak és non-konformitasuk is fokozottabb, ablza értelemben, hogy ezek a gyerekek
nagy valészitiséggel védik meg magukat és alladspontjukat.

A meleg - korlatozészubk tulgondozodak, tulvaiek, az altaluk nevelt gyermekek
konformistak lesznek, mivel a séihem engedi 6nallésodni a gyereket. A csaladonlibell
agresszié barmilyen formajat a skllinteti, igy az agresszid befelé fordul és szaashgn
nyilvanul meg. Megfelé szabdlyzérendszerrel (lelkiismereti funkcidkkaloralitassal)
jellemezhetek, mindig illedelmesek, de dependensebbek, kevé&sbaétivak és kevésbe
szociabilisak, sokszor félszegnékmek tarsasagban (Ranschburg, 1993).

Becker (1964 idézi: Ranschburg, 1975) és Schadf@b9( idézi: Ranschburg, 1975) két
dimenzié mentén jellemezte a s#thevelési attiidoket, még pedig a kontroll és az érzelmi
melegség dimenzidja mentén. A szeretet meglétéy amak hianyat, vizsgalatukban a
szUubk buntetési médozataival hoztak 6sszefliggeskiad®, agressziv és jol beilleszkid
serdubkkel készitett interjuk alapjan kulonitették el all§i attitid érzelmi és kontroll
dimenzioit. Az érzelmi dimenzidpozitiv végpontjan az elfogadas, szeretet all,egativ
végponton allék viszont hatalmukat hangsulyozzalkzelénileg elutasitéak. Akontroll
dimenziéjanakkét végpontjan pedig az engedékenység, ami gyagédlastalanit és a
korlatozas all, mely viszont kulonb®zZékeket épit be a viselkedésbe. Becker modellje
szerint az engedékenység a kreativitas, nyitottddayatsagossag €s nonkonformitas
kialakulasanak kedvez, mig a szérale korlatozé szik gyermekei szintén rendelkeznek
megfeleb szabalyrendszerrel, de sokkal inkabb tekintéligi§ek, dependensek.

Diana Baumrind (1971) megkéijdlezte Becker és Shaeffer modelljét. Szerinte a
szUubk gyermekikkel kapcsolatos nézeteit és érzéseaitnsvelési stilus alkotérészének kell
tekinteni, nem csak a konkrét nasigkevékenységeket. Ezért ezt a megkozelitést aehmaak
rendszerének is nevezik (Darling, 1999). Vizsgalagataban a gyerekek Ovodaban

tapasztalhatd megszokott tevékenységek kozbenikethese és a szl felmért nevelési
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stilusa kozotti 0sszeflggéseket kutatta. Baumrir@l’§) négy & dimenziéra koncentral.
Ezek a kovetkexk:

kontroll
gondoskodas
kommunikacioé vilagossaga és a

gyerekkel szembeni kdvetelmények érettsége.

Ezek alapjan harondnevelési stilust kilénbdztetett meg:

1. Tekintélyel¥, megkovetél nevelési stilusamely szidi hatalommal és tavolsagtartd

attitiddel jellemezhét Az ilyen szib szigoru, megkoveteli a szabalyok betartasat, a
tekintélynek valéo engedelmességre helyezi a hawygsliikdbb utasit, parancsol,
irdnyit, sokszor magyarazat nélkil varja el az ithask teljesitését, ritkan veszi
figyelembe a gyermek véleményét, teljesitményétvéisbé érzékeny és figyelmes
gyermekével szemben és gyakran blntet, ha a gperakfelel meg a normaknak. Az
ebben a nevelési stilusban nevetkgyermekek zarkozottak, félénkek, sok esetben
meghatralnak a tarsas érintkezéél, etitkan kezdeményeznek. Erkdlcsi, de mas
dontések esetében is gyakrabban fordulnak tekszéipélyhez segitségért a helyes
dontés meghozatalaban, hianyzikdhigk a spontaneitas és intellektudlis érdesik

is alacsony.

Engedékeny, permissziv nevelési stilislegkevesebb korlatozast alkalmazzak a
masik két nevelési stilushoz képest. Egyfajtadkstig jelenik meg a nevelésben.
Vagy a gyerek sajat tapasztalatszerzéseét tartjfmgoak, vagy a fegyelmezést tartja
tehernek, bajlédasnak és ezért gyakorolnak kevekehbrollt. Tulzott mértekben
tamogatja gyermeke torekvéseit. Bevonja a gyeraketaladi déntésekbe, nagyobb
szabadsagot biztosit a gyerek szédmara dbewmkztasban, a sajat programok
szervezésében. Erzelmi tekintetben valtozoak ezski#k. Vannak, akik meleg,
elfogadd kapcsolatban vannak gyermekikkel, mig k&fodsek, zarkdzottak. Az
igy nevelt gyerekek a fel&dségvallalas, impulzuskontroll, 6néllésag, 6néresitgsi
torekvések, személyiségbeli érettség tekintetébarnatmak hidnyokat. Kevésbé
érdeklioket a teljesitmény, sok esetben céltalanfiakédk.

Autoritativ, megkivano neveléa szib egyértelni elvarasokat allit fel a gyerekkel
szemben, az életkori sajatossadgainak medfatel Magas szidt melegség és
teljesitmény jellema az ilyen csalddokban. Kétiranyd kommunikécio jelte a
szUub-gyerek interakcidkat, mely soran a szélmagyarazza dontéseit, a szabalyokat,

36



azok szikségességét, de kikérik a gyerek vélemékgér megismerni a gyermek
néspontjat is. Ervel, de a jogokat, kotelességekétrisosnak tartja. A szék magas
foku teljesitménymeércét allitanak fel és tamogagakyerek onallosagi torekveéseit. A
gyerekek nagyobb onallésagot, ©6nkontrollt mutatnaiitottabbak, batrabbak Uj
helyzetekben, tarsas kapcsolataikban hamarabb tike@s képesek elfogadni a
szabéalyokat kdszonhign a nevelés sordn kapott otthoni, 8zihagyardzatoknak.

Készek kooperalni és asszertivan viselkedni.

Baumrind végkovetkeztetése az volt, hogy sem agddpntroll, sem annak hianya nem jo, a
ketts kombinacidjara van szilkség a nevelés megfedghogatasahoz. Ugyanakkor meg kell
jegyezniink, hogy Baumrind elméletét tobb kritikdeérEbben azt kifogasoltdk, hogy a
megfigyeléseit csak az amerikai kdzéposztaly csgaladbelil végezte, valamint kritikai
észrevetel volt, hogy csak normal, jolikddd csaladok szdi nevelési stilusait vizsgalta.
Tovabba megkérijelezték azon elképzelését, hogy a 8kihevelési stilusa idézi &laz
eltéréseket a gyermeki viselkedésben (Cole és CO8Y).

Maccoby és Martin (1983) egy olyan kétdimenzidésehéesi sémat alkottak, mely
megprobalta egyesiteni a korabbi, nevelési stilugsgcsolatos vizsgalatok alapéet
sajatossagait. Modelljikbe a s&ithevelési stilust a kontroll és a saierzékenység mentén
osztalyozzak. Az érzékenység a gyermek jelzéseiigglelembe vételére vonatkozik. Az
erzekenység mertéke alapj@yermekkdzpontinakevezi a nevelési stilust, ha a $zUl
figyelembe veszi gyermeke jelzéseit, kétiranyl kamikacio zajlik kozo6ttuk.
Szubkozpontunakevezi, ha gyermeke jelzéseire nem reagal @ szl
A kétdimenzios elmélet szerint négy nevelésitattkilonithed el, lasd 1. abra.

Elfogado, érzékeny, Elutasitd, érzéketlen,
gyermekkdzpontu szUlbkozpontu
Parancsolo, kontrollalo | iranyitd, kdlcsonos, tekintélyeli, hatalmat
talvéds, érvényesti
Nem koveteb, kevéssé | elnéd gondatlan, elhanyagoloj
korlatozo érdektelen

1. &bra Maccoby és Martin kétdimenzios nevelésietljed
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A meleg és engedékeny szidIinés, a gyermek viszont nem tudja, milyen szabalyokhoz
tartsa magat. A hideg- engedékeny nevelési stih@nyagolokénjelentkezik, nem szamit,
hogy mit csinal a gyermek, még az agresszio isgatiott. A meleg korlatozo ailveds
szUubi magatartast hatarozza meg, melynél a &Gziindent meghataroz, a gyermek
onallétlan, behodol6. Aaralkodd, tekintélyeli stilusnal- mely a hideg és korlatozé nevelést
jelenti-, a gyermek fél az UjsZehelyzetekdl, szorongova valik (Maccoby és Martin, 1983).
Maccoby és Martin munkaja nyoman a kutaték szanédt®zot tanulmanyoztak, amelyek a
szUubi tAmogatas és kontroll dimenzidjaba tartozik. Etek kategéridkat Slater és Power
(1987) egy strukturdlis modellbe rendezve foglatissze. Harom fontos téamogatasi
dimenziordl szamolnak be:

1. gondoskodas

2. agyermek igényei iranti érzékenyseg

3. nem buntet szubi attitid
A gondoskodas a sziigyermek kozotti érzelmi kapcsolatra utal. Pozipcsolat mutathato
ki a gyermek kompetencigjaval, dnbizalmaval és ke \wzemben megnyilvanulé saill
engedékenységgel. A gyermek igényei iranti érzékégya szidk nyitottsagat eés
rugalmassagat fejezi ki, azt, hogy mennyire érzgdlera gyermek érzéseire és vagyaira. A
nem buntet szubi attitiid pedig arra vonatkozik, hogy a szimhennyire teszi lehété, hogy
a gyermek szabadon kifejezhesse vagyait, kieléggtheigényeit, részt vegyen olyan
szituaciékban, melyben kiprobalhat Uj dolgokat.awaint Uj élményekben, tapasztalatokban
részesulhet. A széil kontroll dimenziét tovabbi harom aldimenziéra battak. Ezek:

* akontroll tipusa,

* mennyisége,

o éresfoka.
Megemlitik még a nevelés szerkezetét is, mely agatya meg, hogy a sziimennyire képes
belevonddni gyermeke nevelésébe. Fontos része emrskibi konzisztens viselkedése,
amely arra utal, hogy mennyire josolhaté be ad@azikvelés nyoman a gyermek kbbi
fejlédése, magatartasa, teljesitményei. Tovabba iddhstdoa sziflknek az a képessége,
hogy mennyire képesek gyermekik szamara rendebetiydzetet kialakitani, és olyan
nevelési légkdrt teremteni, mely biztositja a mexfe egészséges személyisédgiggst. Ez a
dimenzid sok esetben sérul, amikor a 8klo6zo6tt tartds konfliktusok alakulnak ki, valamint
a valas és kulonélés helyzetében sem érvényeskitagyanegfelél moédon (Hethetrington,
1989).
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3.2.5. Az apai és az anyai nevelés kozotti kiilonbségek, illetve hasonlosagok

Nemcsak az anyak, hanem az apak is fontos szetdfmatek be a gyermek pszichés
fejlédésében és szocializaciéjaban. Szamos tanulmanyizmtyitotta, hogy az apak és az
anyak eltéd banasmodot mutatnak a gyerekeikkel szemben. Ae@gkr pedig koran
megtapasztaljak ezeket a kilonbségekékéht a jaték tevékenységekben mutatkoznak meg
ezek az eltérések. Az apak &ltalaban durvabb,diizé&tékot jatszanak, az anyak viszont
sokkal gyengédebben bannak velik. Mindezek nyonrareyakat inkabb gondozénak
tekintik, az apakat pedig inkabb jatszotarsuknakwis (1986, idézi: Schaffer, 1996)
vizsgélati eredményei alapjan elmondhato, hogy bgesek fél, és thmaszra, batoritasra van
sziksége, akkor az anyahoz fordul, amikor szérakalzar, akkor az apa tarsaséagat keresi.
Parke (1981, idézi: Schaffer, 1996) megfigyeléstirautattak, hogy az apak ugyanolyan
erzékenységet és gondoskodast mutatnak, és enngkelekien reagalnak a gyerek
jelzéseire, mint az anyak, amikor etették csedégigkat.

Belsky és Rovine (1990) az apak involvaciojat vadik a gyerekgondozasba, és azt talaltak,
hogy nagyobb meértékbevonddast mutatnak azok az apék, akiket parthengion6mnak
latnak, illetve akiknek tobb teret biztositanaky&mnekkel vald interakciokra. A bevonddas
kihat arra is, hogyan itélik meg magukat az apakéMnagyobb mértékaz involvalédas a
gondozasba, anndl inkabb gondozo, dvé&rerepben latjak magukat az apék, és ezzel
parhuzamosan kevésbé csokken hazastarsi elégedéttsgint ellenke& esetben (Belsky,
Lang, Rovine, 1985).

Tobb kutatas foglalkozik azzal az 6sszefliggéssiizarint a hazassagi kapcsolat fsége
hatassal van arra, hogy az apak hogyan viszonyuljyskekeikhez. Azokat az apéakat,
akiknek problémas a héazassaga, kevésbé szerdjest kapcsolat ifzi lanyaikhoz, mint
azokat, akik elégedettek a hazassagukkal, bar emsszefiggés nem volt jelletha fids
apakra (Knauth, 2001). Belsky és munkatarsai (189&jint a hazassagi kapcsolat ésiege
nagyobb valosziiséggel hat az apa-gyerek kapcsolat alakulasard, amimanya-gyerekére.
Kutatasukban a szdik azt taldltak, hogy a problémas hazassagi kaptablendelkeé
apak negativabb interakciokat folytatnak gyermekaik mint akik egy kiegyensulyozott
kapcsolatban élnek. Feltebeh az apak szerepe egy bevonddott-visszahtuzéddnkant
mentén jellemezhét és kismérték az elhatarolédas a férj-feleség, illetve az aperely
kapcsolati rendszerek kozott. Az involvalodé apékldgitbb hazastarsi kapcsolattal

rendelkeznek, és inkabb részt vesznek az otthomdai tevékenységekben, a gyermek
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korali feladatokban, és pozitivabb interakciokatlyfatnak gyerekeikkel, ellenben a
visszah(z6dé apak inkabb tavol maradnak otthonutdldségulkdl és gyerekikdl is. Ezeket

a megfigyeléseket ésitette meg Feldman (2000) vizsgalata is.

Az anyak és az apak szerepe tehat egyarant fontperanek fejpdésében, egészségi és
pszichés jblléte szempontjdbdl. Jones és Asen J[2@8tulmanyaban a sl nevelés
szerepét vizsgélta serduks ifjukorban. Eredményei azt mutatjak, hogy mietffeanyai
elfogadas, kontroll mellett Iényegesen csdkkenzachsldgiai problémak kore a serdkhél,
kevésbé alakul ki depresszié és szorongas azokngyerakeknél, akiknek szoros kapcsolata
van az anyjukkal. Tehat az ilyen anyai magatarsé&lenti a problémak internalizalaséat. Az
apai kontroll mértéke csak akkor vetitbrd a lindzés kialakulasat, ha az anyai kontroll
alacsony. Az is megfigyelhgtserdibkorban, hogy az apa befolyasol6 hatasa csak az anya
nevelésével egyutt érvényesil. Ennek valdgefn az az oka, hogy ebben a korban a

gyerekek kevesebbddtoltenek az apjukkal, mint az anyjukkal (Blairtdardesty, 1994).

3.2.6. A valas, kiilonélés hatasa a gyermekre

A statisztikdk azt mutatjak, hogy a gyermekek t@gesmeg mindig két sziilel él,
tehat apai és anyai mintat is kap, de egyre naggabknak a csaladoknak az aranya, ahol ez
a stabil és idedlis csalddszerkezet felbomlik. Edgbbet talalkozunk azzal az éllasponttal,
hogy a hazasulandok a konfliktusok legitim megaldaddjanak tekintik a valas letisgegét.
Elgondolkodtaté tény, hogy a ,legfeljebb elvalunkzemlélettel kd@tdnek hazassagok,
elfelejtve azt, hogy egy ilyen doéntés &b mar nem csak drzéletiiket befolyasolja.

Nehéz igazsagosnak lenni a valasok kérdésébemnhiadjuk, hogy egy csalad felbomlasa,
mindig érzelmi fesziltséggel jar, minden csaladiz@gmara, vannak olyan helyzetek, amikor
azt kell mondanunk, hogy jobb, ha a csalad felblonds a benne & lehetiséget kapnak
arra, hogy uj életet kezdjenek.

Valas szinte mindig hosszan elhiz6do folyamat, beglya két feléttnek belgleg is el kell
valnia egymastol, hogy U(jra nyitottak lehessenekjdmanallé életik folytatdsara. A
gyerekeknek szintén elszakadast jelent a valaslddetjakoket, mégpedig szeretetik egyik
targyatél, amelyil nem akarnak elfordulni, hiszen szikséguk varovahbi fejbdésikhoz.

A felnéttek szamara a valas életlik Ujjaszervezésének teetelect, a gyerekek szamara

viszont kinzé apa- vagy anyahiany kezdete.
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Annak a gyereknek, aki a kilonvalas utan az egikosel él, ebszor is a masik elmenetelét
kell megtapasztalnia. Mar pusztan ez a tapasztalbizonytalansagérzetet kelt benne arra
vonatkozoan, hogy olykor nyilvanval6an nem bizteazabk megmaradasa gyerekik mellett.
Talan mar a vele élszilb sem egészen biztos pont. Es sok esetben elkeza¢deKélni,
hogy a masik szdlis el fogja hagynbket. Az Ujabb elszakadastol vald félelem készteti a
gyereket arra, hogy szinte dntudatlanul atvegyétazeveb szib reakcid és érzésmintait,
azért, hogy ne tegye meg a vele maradtégziis azt, amit egyszer mar megtapasztalt, hogy
elhagytak.

A hetvenes években Wallerstein és Kelly iranyitabdolyt egy kutatas, mely az
egészséges gyerekek a valasra adott reakcioit aiakg Ennek nyoman Wallerstein
0sszefoglalta azokat a feladatokat, melyeket angglenek a valas esetén meg kell oldania
annak érdekében, hogy pszichésétibgise ne szenvedjen karosodast. A gyereknek meg kell
tanulnia elfogadni azt a tényt, hogy a $kiihdzassaga felboomlott. Képessé kell valnia, hogy
folytassa mindennapi életét agy, hogy nem kotelde el a szibi konfliktusokban és
feszultségekben. Fel kell dolgoznia azt a vesztdsémi az egyik széilelvesztésével egyutt
jar. Megterhed, ha haragot és onvadat érez, valamint irredli@résai vannak a valas
allando6sagara vonatkozdan. Valamint képesnek leslhie, hogy realisan lassa, hogy a
kapcsolat felbomlott, és annak ellenére, hogy $aéreha szilei kibékilnének, erre nem
feltétlentll van sok esély (Bodnar, Telkes, 1986).

A vaélasnak vannak rovid és hosszu tavu hatasaiknkki szilei elvaltak, azoknal
megfigyelhed, hogy kevésbé elégedettek életikkel (Amato és Bod991), fenndll a
veszélye, hogy kapcsolati nehézségek Iépnek fekreilkégbbiekben (Amato, 1996, Feng,
Giarrusso, Bengston és Frye, 1999), valamint kiseBlék intimitas jellemzi szlleikkel és
kortarsaikkal valé kapcsolatukat (Cooney és Ku@96). Sok esetben nem is maganak a
valasnak vannak negativ kdvetkezményei, hanem tamegebtz6, és azt koveét csaladon
bellli konfliktusoknak. Ugyanis a gyerek ezekbenfaga kdzvetit szerepet tolt be és ez
megneheziti a megfetel érzelmi 1égkort kialakulasat, mely az egészségammslyiség
fejlédéshez szilkséges, és amely biztositana a j6-gyélek kapcsolatot. A gyerek fontos
eréforrastol esik el, amely pufferként szolgalhatna kasbbi nehézségekkel vald
megkulzdésben is (Cooney és Kurz, 1996).

Wallerstein és Kelly (1980, idézi: Bognar, Telk&986) vizsgalata kimutatta, hogy a
gyermeknek a valasra adott reakcibéit meghatardzagy az milyen életkorban kdvetkezett
be. Ovodaskorban leggyakrabban jelentkérzés a szeparéacios félelem, azaz egyikészill

elvesztésél valo félelem. Ebben az ddzakban a gyerek nagyobb mértékben igényli &szdl
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allando jelenlétét, nehezen viseli a megszokotinésgekdl vald eltéréseket, az elvalasokat.
Gyakran megfigyelhétvalasra adott reakcié a 3-5 éveseknél a regresdziyermek egész
viselkedésében tiukrddik, hogy elvesztette biztonsageérzetét, mintegai gett, hogy id kell

az esemenyek feldolgozdsahoz szamara. Megjelekhé@élfantaziak, melyek a sill
ellenségeskedés, és az egyik §zdvozasanak a megjelenitése. A fantazikdadés masik
jellemzs megnyilvanulasa, az elveszitett <rllisszaszerzésére iranyuldé fantaziak.
Kisiskolaskorban (6-8 éves kor)oedrbe kertl az értelmi szféra, az iskolaba lépédymek
ervéenyesuilését akadalyozhatjak az érzelmi szféranpialansagai, és megnehezithetik,
késleltethetik a megfelglalkalmazkodast. Gyakori reakcido a szomorusag|eigle A fidk
sokszor prébaljak anyukat Ujrahdzasodasra rabészéimel az apa kilépésével fontos
azonosulasi mintat veszitettek. A nagyobb iskolgsrmgekek (9-12 év) mar érettebben és
realian viszonyulnak a szl valasahoz, de sokszoréfrdulhat, hogy valamelyik szl
oldaldn részt kell vennitk a masik ellen folydo kélminben. Ez a harc pedig
lojalitaskonfliktust eredményezhet. Azok a gyerekakik valamelyik szovetségesei lesznek
a masikkal szemben, nehezebben alkalmazkodnakaa uédni helyzethez. A s#ll valasa
megzavarja az ebben azészakban alakulé identitast és a hozza kapcsolotikrénd
formalédasat. Serdékorban (13-18 év) szintén megfigyelbied valas negativ hatdsa. A
serdubk elkezdik kiprobalni a kiulonbdzfelnstt szerepeket. Viszont mind a kiprobalashoz,
mind az elsajatitashoz sziksége van arra, hogyaté&gen a korabbi biztonsagot nyujtd
gyermekszerepekbe, annak érdekében, hogy a felinevéhézségekkel, kudarcokkal
konnyebben meg tudjon kiizdeni. Ha nem érzi magdbhsagban a csaladban, akkor két Gt
all elstte: vagy nem indul meg, késik az érzelmi levafégyamat, vagy épp ellenkéleg,
szakit korabbi gyermeki szerepével, és ténylegesay, szimbolikusan elhagyja a csaladot.
A valassal megbomlik a csalad elterd, szabalyozé funkcidja, és ezérbferdulhat, hogy
az éresi folyamat tal koran indul meg, és a seéidiilta jellem? szexualis és agressziv
késztetések ellénizhetetlenné vélhatnak. Sajat {ieli csalddjara vonatkozé
elképzeléseiben a sail példajabdl kiindulva aggddni kezd sajat hazassalgkimenetele
miatt, vagy sosem szeretne meghazasodni, vagy gketmem szeretne vallalni.

A fent emlitett reakciokon tul van egy, amelyik ohém életkorban fellép, és ez @nkudat. A
gyerekek ugy érezhetik, hogy ézviselkedése miatt hagyta el a csaladot az eqyikész
miatta valtak el. A valas kovetkeztében medfigy#lheiselkedési és érzelmi problémak
kiterjednek az élet minden terlletére. Ezek a @k a gyermekek iskolai
teljesitményében és a tarsas kapcsolatokban matetkomeg elésorban. Hetherington

(1993, idézi: Dong, Wang és Ollendick, 2002) szeairkiilonb6d viselkedési problémak a
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valas utan 1-2 évvel keédnek és gyakran az anyai befolyas csokkenésévelarahatdak.
Tovabba medgfigyelte, hogy a filknal gyakrabban satshat6é agresszivitas, és viselkedési,
iskolai beilleszkedési probléma, mint a lanyokndl.nemi kulonbségekre vonatkozoan
viszont kideritették, hogy a serdidbr idején megfordul a helyzet és a lanyoknal lebbb
viselkedésbeli probléméat észlelni (Dong, Wang dser@dick, 2002).

Az életkori kilonbségeket elemezve Wallerstein )98zt talalta, hogy azok a gyerekek,
akik kicsik voltak szuleik valasanak idején, ink&eztek Bintudatot, és jelentkezett naluk a
szubk elvesztését valo félelem, de 10 évvel a valas utan mar nerfékeztek sem a kivalto
konfliktusokra, sem sajat reakciojukra. Ezzel szemé serdidkordaknal mar inkabb az volt
megfigyelhed, hogy realisabban tudtdk értékelni a problémat k&pesek voltak
hatékonyabban megkizdeni a vele jar0 stresszeegitettecket a baratok, csaladon kivuli
szemeélyekdl kapott tamogatas. De nem mindegy, hogy azok, hekaka serd@dl fordul,

milyen normakat, értékeket, magatartast képvise{@eke, Cole, 1997).

3.2.7. A valas hatasa a hazassaggal kapcsolatos attitlidokre

A valas gyerekekre gyakorolt hatdsat szamos neidziekkitatasban vizsgaltalkglég
a valast kozvetlenul megel és koved idészakban, és megallapithatd volt, hogy az elvalt
szubk gyerekeit egész életikon keresztul végigkiséziklesk valasanak kovetkezményei.
Ezek a hatadsok befolyasoljak azokat az iattiket, melyeket a hazassaggal kapcsolatosan
kialakitanak magukban. Teljes csalddban dlmoknél toébb pozitiv attitdot talaltak a
hadzassaggal kapcsolatban és tébb negatividiitita valassal kapcsolatban, mint az elvalt
szubk gyerekei koérében (Greenberg, Nay 1982; Kinnaifglerrard 1986, idézi: Jambori,
2004).
A 80-as és 90-es évek elején hazankban is végehtak vizsgélatokat, melyekben az elvalt
szubk immaron feltt gyermekeit kérdezték arrél, mit gondolnak a Is&agrol, illetve
milyen magatartas jellemaket a hazassag intézmenyével kapcsolatban. Amémegbk azt
mutattak, hogy az ilyen gyerekek fiatalabban ésidghb ismeretség utan kotottek
hazassagot, nagyobb aranyban voltak azok kozdkik,hosszabb ideig mar egydutt éltek a
leend hazastarsukkal, valamint az atlagosnal nagyobiazoblyanok 6k aranya, akik vagy
mar rendelkeztek gyerekkel, vagy éppen a hazassfgkidején vartak gyermekiket.

Jellem? volt, hogy hamarabb kezdték és tobbségikben migtaftak hazassag dti

43



szexudlis kapcsolatot, tovabba magasabb volt aztuszok szama is, részben ennek
koszonheten. Az elvalt szidk gyerekei &ltalaban bizalmatlanabbak voltak a &sag
intézményeével szemben, tdbben voltak k6zottik, akik élettarsi kapcsolatban éltek, vagy
mar maguk is elvaltak. Az eredmények azt mutattédgy ezek a kdvetkezményekldg
azokndl a lanyoknal jelentkeztek, akik 7-13 évesekak sajat szlleik valasanak idején
(Kamarés, 1997).

Maganak az élettarsi kapcsolatnak a preferalasazassagkotéssel szemben tébbféle okkal
magyarazhat6. Egyrészt azok, akinek a szilei alkad szitlk rossz hazassagabadl kiindulva,
kevésbé mernek felvallalni egy olyan kapcsolatahitanem lehet barmikor, barhol
felbontani, szemben az élettarsi egyuttélésekkehsri®bzt az elvalt szl gyerekei,
hamarabb valnak ,felitté”, 6nalléva, igy a parkapcsolati életiket is hambb kezdik el
kikertlve a szii kontroll alol, és valdsziileg inkabb a lazabb, kisebb elkétdldéssel jaro
élettarsi kapcsolatot valasztjak. Es magyarazo ethetl hogy mivel az elvalt ssild
gyerekeinek anyagi é&forrasai, indulé dkéje sokszor a teljes csaladban nevalked
gyerekekéhez képest kevesebb, rosszabb helyzetiitt kevésbé ,kelerigbk”, és emiatt
kényszerbl valasztjak az élettarsi egyuttélést a hazassaggahben.

Még egy tipikusnak mondhaté eredmény sziletettzenist gyengébb érzelmi bevonddas
jellemezte az elvalt sziil és gyermekeik kapcsolatat, kiléndésen az apak akny
ervényesilt ez a hatas, hiszéként 6k voltak azok, akik a valas utana nem éltek egyutt
gyermekeikkel (Kamaras, 1997).

A valasnak nem csak negativ hatasai lehetnek, hapemitiv iranyba mutat6
valtozasokat is beindithat. Az egyedulallé anyalaldkithatnak olyan 0j megkiéd
stresszkezélképességeket, melyek segitenek a megvaltozotiedyeet feldolgozasaban, és
képesseé tesziéket arra, hogy pozitivabban forduljanak gyerekei f Fliggetlenséget, ujabb
kompetenciak megtapasztalasat hozhatja adsesila gyerek életébe, és ezek hasznosak

lehetnek a ké#bi negativ élethelyzetekkel val6 megbirk6zasbaari§Br és Eccles, 1992).

3.2.8. A sziilGi nevelés hatasa a serdiil6k jovo-orientacidjara

Azok a véltozasok, melyek a tarsadalomban végbeebgna szilk nevelési
modozatainak valtozasait is maguk utan vonjak. Matla szitlk nevelési értékrendije, és

ezek a megvaltozott értékek illetve ezeken kerésamiényesith hatasok atépitdnek a
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fiatalok értékrendjébe is. Részesei lesznek énkdglikés befolyasoljdk viselkedésiiket,
attitidjeiket, alapveten a vilagrél kialakitott elképzeléseiket. Az isnyé hogy a
tarsadalomban bekoévetkez valtozasokat figyelembe kell venni, mert a sikeres
alkalmazkodas, a fenndall6 elvarasoknak, normaknagekeknek vald megfelelés a
tarsadalomba valo hatékony beilleszkedés alapéédtet

A szubi nevelés a csaladi kornyezet szocialis-emociorégikognitiv aspektusan keresztul
Otleteket adhatnak, iranyt mutathatnak abban, hagiyatalok milyen jowbeli célokat,
terveket fogalmaznak meg. Egyes elképzeléseketgatmak, masokat elvetnek, de a éklil
tamogatas, segitség megvaldsuldasa mellett konkrétsthbilabb képet tudnak a fiatalok
kialakitani magukban a jéyikre vonatkozéan. Ami abbdl a szempontbdl kilondeatos,
hogy ezekkel a célokkal kapcsolatban pontosableketvudjanak kidolgozni, és mindinkabb
képesek legyenek ezek megvaldsitasahoz igazitelekegseiket, dontéseiket.

Kevés tanulmany foglalkozott eddig konkrétan a &zihevelés és jasorientacid
kapcsolataval, de azt mar tudjuk, hogy a kulowbézibi nevelési stilusok jeletis szerepet
jatszanak a fiatalok kébbi fejlodésében (Schaffer, 1996). A s#ilkdzoétti konfliktusok, a
valas szintén befolyasolja a fiatalok §darientélt céljait és életpalyajat. A valasrelelzje
lehet késbbi nehézségeknek, befolyasolhatja az interperdéizdkapcsolatokat, ezekben valo
sikerességet, kihat az identitas alakulasaval kdgics folyamatokra (Johnson, Buboltz és
Nichols, 1999).

Pulkkinen (1990) vizsgélatdban kimutatta, hogy ad@#ék terveinek konkrétsaga,
kapcsolatban allt a sZiK hivatasaval és munka feltételeivel. Valamint aackatalok, akik
vildgosabb, egyeérteltibb jovoképpel rendelkeztek, sokkal tobb pozitiv emlékedtdl
felidézni a csaladjukrél és olyan érdédkési korrel rendelkeztek, amelyeket a szleik is
preferaltak. Scabini, Lanz és Marta (1999) a csaEdjedettség szerepét emelték ki a csalad
jovo-orientaciora gyakorolt hatasai kozil. Tapasztddatdapjan az ugynevezett elégedett
csaladdokban hatékonyabb a kommunikédcié a csal&lt&gaott, a fontosabb csaladi
torténések, dontések esetében egyfajta osztozéandsgatd viselkedéseket azonositottak.
Nurmi (1987) szintén azt allapitotta meg, hogy azokserditlk, akik negativ csaladi
kornyezetben éltek, sokkal kevesebb tovabbtandl&apasolatos célt hataroztak meg, mint
tamogatd kornyezetben nevelketdrsaik.

Seginer (2009) szerint a s#illnevelés az elfogadas és az autonOmia biztosi&sen
tamogatja a serdulok jébeli célkitizéseit. Shoyer (2006) kutatasdban a harom komponens

modellt véve alapul, azt talalta, hogy az anyakasetegyszerre komponens és terilet
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specifikus. Bvebben, az anyak és gyermekikdérientacidjanak motivacios komponense
kozo6tt nincs kapcsolat. A szilkognitiv komponense kdzvetlen hatédst gyakorol ral(gé
kognitiv komponensére, a munka-karrier, és a hagassalad témajaban. Az anya
viselkedési komponense befolyasolja a gyerek hadaminponensét, de csak a munkaval és
karrierrel kapcsolatos terileteken. Tovabba megflggty volt, hogy a gyerek személyes
céljai vagy az anyak otleteit, elképzeléseit fdjezi, vagy a szilli perspektivat foglaljak

magukba (Seginer és Shoyer, 2012).

3.3.AZ IGAZSAGOS VILAGBA VETETT HIT KONSTRUKTUMA ES
JELLEMZOI

3.3.1. Az igazsagos vilagba vetett hit konstruktuma

Az emberek gyakran szembesilnek olyan helyzetekialikor azt érzik, hogy
igazsagtalanul bantak velik, vagy nem azt kaptdikt szerintik megérdemeltek volna. Az,
hogy hogyan reagalnak az elszenvedett igazsagéaemsegyénileg valtozd format olthet.
Van, aki szinte Uszik az arral és csak reménykadban, hogy a kébbiekben jobbra fordul
a sorsa. Masok aktivan hangoztatjak jogaikat ésnétwkivannak szerezni igazuknak. Megint
masok egyszéen tudomasul veszik, hogy ami tortént, megtortéstiovabb kell 1épni. Azt
lehet mondani, hogy egy ddutdn mindenkiben kialakul egy reagalasi, elinténédd, amit
nagyban befolyasol az, hogy az ember hogyan itélj m méltanytalansagot, mekkora az
igazsageérzete. Az igazsagossag konstruktuma ofysgkrend, vilagnézet kialakulasat
feltételezi, mely révid és hosszu tavon is befaby@sényesje lehet annak, hogy az emberek
hogyan gondolkodnak a vilagrél, és hogyan alkotjfakg jowbeli elképzeléseiket és
mennyire hisznek abban, hogy ezek a terveik megu#iék.

Az emberek altaldban szeretik, ha a vilag kisz@amdt, ebrejelezhet, az elledrzésik alatt
tarthatd, ha képesek megjosolni egy-egy szituatidddhaté kovetkezmeényeket, annak
erdekében, hogy ugy szembesiilhessenek fizikai @&z kornyezetiukkel, mintha azok
stabilak és rendezettek lennének. Ebben segit b&ehiha egy esemény mogott megtaléljuk
annak okat, és az okot és az okozatot Osszevetday pmaéltdnyosnak vagy éppen
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méltanytalannak itélhetjik meg a helyzetet. A nm§ltgsag megitélésének egy eszkoze lehet
az ,igazsagos vilag” hipotézis, amely szerint mmddelelos sajat j0 vagy rossz sorséért. Ez
a hipotézis Lerner (1965) nevéhézddik. Szerinte az embereknek szikséguk van arrg; hog
higgyenek egy olyan vilagban, amelyben mindenki kapga, ami neki jar. A j6 elnyeri
jutalmat és a rossz megkapja méltd biintetését. \Ezzanyulasi méd lehévé teszi, hogy a
vilag stabil és bejosolhatd legyen. A hit abbargyha vilag igazsagos, biztositja azt, hogy az
ember ugy értékelje asdt korulvew vilagot, mint ami alapjaban véve egy rendezett,
biztonsagos, kiszamithatd hely. Egy ilyen hit nélké&héz lenne az embernek arra koteleznie
magat, hogy térekedjen céljai elérésére, hogy $yad#a viselkedését vagy a szocidlisan és
tarsadalmilag befolyasolt mindennapi életét. Azzggmos vildgba vetett hit egyfajta
motivacioként irhatd le, amely adaptiv funkciovdl BFurnham, 2003). Az emberek
vonakodnak lemondani réla a fent emlitett okokhi@likolag és nagyon aggaszijket, ha
azzal szembesilnek, hogy a vilag nem igazan igagsagdennek ellenére.

Prébadlva megérteni, hogy hogyan reagélnak az embesenikor szembesilnek az
igazsagtalansaggal, vilagossa valik, hogy legtdbbgpyfajta sajatos gondolkodasi,
értelmezési maddot, szocialis realitast valosit megelyek tobb vagy kevesebb
alkalmazkodasi funkciét biztositanak és megprélédyezni a vilaggal. Ezek az altalanos
nézetek, értékrendszerek, kognitiv értélstllusok és szocialis koncepcidk részben masoktol
atvettek (mar gyerekkorunkban megtanulunk bizont@rsadalmi normaékat, kialakitunk
tarsas szabalyokat), részben az egyén hozza tkdee tapasztalatai alapjan és kész
megoldasokat nyujtanak a fdlebég és a szocidlis oksag nehéz és komplex probéma
éppugy, mint ahogy jelzik, hogy ki a j0 és ki agnpski méltd a segitségre és ki érdemel

bintetést.

3.3.2. Az igazsagossag koncepcidja

A pszicholdgia kétféle aton kozeliti meg az igazssgg koncepcidjat, irja Sallay
(2004). Az egyik tartalomorientalt, a masik pedigtivaciora iranyuld elméleti irany. A
tartalomorientélt megkozelités esetében annak zardsa volt a cél, hogy mi az, amit
méltanyosnak/igazsadgosnak, illetve méltanytalangakéagtalannak tartunk. Ezzel szemben
a motivaciora iranyuld megkozelités arra keresi &daszt, hogy az embereket miért

foglalkoztatja az igazsagossag kérdése, mennybiemnnik az igazsag iranti vagy €s ez a
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motivum hogyan befolyasolja viselkedésiiket, csalskiket. Ezen megkdzelités értelmében
az igazsagossag egy szubjektiv konstruktumkénttdgiel, és Iényegében az egyén életének
szamos terlletén szerepet kaphat. Ez a kétfajtakdmelités egymastdl viszonylag
fuggetlendl fejpdott ki, s viszonylag ritka azoknak a vizsgalatdkmaszama, melyek ezeket
otvozik (Montada, 1998).

Lerner (2002) kifejtette, hogy hipotézisének meglatazasahoz Freud €s masok
munkajabol indult ki, melyek leirjak, a gyermekekbealakuld késleltetési képesség, pozitiv
onkontroll funkcidk kialakulasat. A késleltetésedesseég lényege, hogy a gyermek
elhalasztja a jelenben vagyainak azonnali kielégtt@zért, hogy a kélsbiekben még tébb
szamara kivanatos jutalomban részesiljon. Tul&@men Ugy képzelh&éel ez a folyamat,
mintha a gyerek egy személyes s#dest kdtne magaval. Azaz megigéri sajat maga
szamara, hogy a vagyott jéweli jutalmat meg fogja kapni, €s ennek értékék cgaveli az,
hogy mekkora difeszitésébe kerlll lemondani az azonnali, pillanakisiégulésél. Ez a
szerddés azonban nem csak gyerekkorban, hanemdéblhiégben is fontos lesz szamara az
élet értelmezésében, szervezéseében, iranyitaddbanikor, amikor felmeril benniink az az
érzes, hogy megfosztanak benninket attdl, amit amgisan megérdemelnénk, ez a
szerddés illetve ennek hatbéereje kéjelezodik meg, és ez motival bennlinket arra, hogy
megkiséreljik helyredllitani és igy fenntartankzarsélyes szeéréstinket.

Fontos szerepet jatszanak ebben a folyamatban rsélféntarsadalmi normak, melyek
eléirasokat tartalmaznak arra vonatkozéan, hogyan ub&nja tdbbiekkel, milyen
elvarasoknak kell megfelelniink. Ha ellentmondaszambesulink, hajlunk arra, hogy olyan
cselekvéseket hajtsunk végre, melyek kifidéek szamunkra. Nehéz helyzetekben
megfigyelhed, hogy az emberek viselkedése a normativ elvarasoldlzemben az
igazsagossag motivumat kovetik. Bbliindulva Lerner (1998) szerint ezért az emberek
kétféle moralitast mutatnak. Az egyik tudatosanzaderhed, és olyan normakon alapuld
kotelességeket jelent, melyek megszabjak mi azt amadott szituacidban megfélads mi
az, amit ehhez igazodva tenniink kell. A mésik féleralitas olyan intuiciékat tartalmaz,
melyek mintegy automatikusan sugalmazzak, mi ai, hetyes €s mi az, ami nem. Adott
helyzetben melyik moralitas érvényesil, azt toblyeds hatarozza meg. Pl. menyire fontos
az esemény szamunkra, milyen érzelmeket valt kinjgannak-e olyan normék, melyeket
figyelembe kell venniink a reakciok soran.

Dalbert (1996) feltételezi, hogy az igazsagossagivmm kdzponti jelerisédi az
emberek szamara tobb szempontbdl is. Egyrészt réeghaa az egyén életutjanak

felépitését és észlelését valamint befolyasoljaalnrekonstrukciojat is, masrészt az
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igazsdgossag motivacioja szerepet jatszik a témgamkciok iranyitdsdban. Harmadrészt, az
igazsagos vilagba vetett hitéérad ahhoz, hogy az emberek kénnyebben megkizdjenek
gondjaikkal, segit abban, hogy kezelni tudjuk adaimapi vitdkat, csokkenti a lehangoltsag
erzesének és egyéb stresszhelyitdtkado betegségeknek adfelkrdulasi valoszitiségét, s
végil ez a hit hasznos és fontos megkizdési méet lelyan emberek szaméara, akiket
igazségtalansag ért. Mivel alap¥edziikségletiink, hogy szeretnénk minél jobban bijdso
az eseményeket, és megérteni mindazt, ami ezekkesemeényekkel egydtt jar, igy sajat
elképzeléseket alakitunk ki a vilagrol és arrélgyan niikodik az. Ezek az elképzelések
vezérfonalaul szolgélnak a jélveni események @lejelzésének és értelmezésének. Taylor
(1988) szerint azonban az emberek altal feltételeézeleirt vilag, jovkép egyfajta pozitiv
illtzio. Az igazsagos vilagba vetett hit is ennefyefajtaja. Mindemellett meg kell
jegyeznink, hogy az emberekben harom aldpvidzio él. Ezek a kontroll illuzioja,
onmagunk kihangsulyozasanak hajlama, valamint évgivkapcsolatos optimizmus. Ezek
altalaban adaptiv funkcidval birnak, biztositjakeag/én szamara a mentalis egészséget és a
pszichés jolétet. Kutatasok jelzik, hogy a legtd@shber tul pozitivnak értékeli 6nmagat,
eltilozza azt az észlelését, hogy mekkora befok@&ses gyakorolni az esemeényekre és sok
esetben megalapozatlanul optimistasjgvel kapcsolatban (Taylor és Brown, 1988).

A mindennapi alkalmazkodas szempontjabdl is igemd® az, hogy azt higgytk, masok
méltanyos banasmoddban részesitenek benninketers éigielemben az igazsagos vilagba
vetett hit alapvéi szerepet tolt be a lelki egészség megdévasabaiztésitasaban. A korabbi
vizsgélatok egyérteltren rdmutattak az igazsagos vilagba vetett hit kempizerepére a
tarsas kapcsolatok keresésében, illetve elkerid@séhz altruizmusban, krizisekkel valo
megkuzdésben. Ezzel szemben mindeddig viszonylagskéesmeretiink van arrol, hogy

honnan ered ez a hit, milyen szocializacios téélyeaiikddnek kdzre kialakulasaban.

3.3.3. Az igazsagos vilagba vetett hit fejlodése

Ahhoz, hogy pontosabban megérthessik az igazsafmba vetett hit kdzvetit
szerepét a mentalis és pszichés egészség fenabmmas viselkedés alakitdsaban, meg kell
vizsgalnunk gyokereit, kialakulasat, fajesének kortlményeit a szocializiciés folyamatban

és azon tul.
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Mesékben, dramékban, hétkdznapjainkban is megfig¥el az igazsadgossag,
méltanyossag irdnyaba hatd tendencia. Az igazsagbas vetett hit egyfajta norma
kialakulasat is jelenti az emberekben: ugy kelli,&enni, cselekedni, hogy az jo, helyes
legyen, hiszen az igazsagtalansag megbosszuljatmag@rvényesség tudatahoz hosszu
ontogenetikus és filogenetikus fajes eredményeként jutunk el. A #&gjéslélektani
szakirodalomban ed&ént Piaget (1958) foglalkozott azzal, hogy a nisrdgjlodésnek
milyen jellegzetességei vannak, s a gyermekek milgelmezik az igazsagot hétkdznapi
életiikben. Vizsgalatai alapjan az igazsagossagmh&ionbosd eszmeéjét kiulonboztette
meg. Hat-hét éves korig a gyerekek Ugy gondoljakyha torvény Iényege az ala-félérendelt
viszony, ami azért van, hogy mindenkit érdeme stebiintessen vagy jutalmazzon. A
gyerek itéleteiben, logikajaban a s#ékgyes értekeket részesitbratben, azaz erkdlcsi
normait a jo — rossz itéletekre valo bedllitottgdigmzi. A meseék is a jo és a rossz harcardl
szOlnak és a végkifejlett a j6 égelmét hozza. A gyerekek el is varjak, hogy a Kénheétes
erd harcaban végul az igazsaggyon. Ez az Urretributiv igazsdgossagszméje. Héft tiz
eves korig adisztributiv igazsagossaértelmeben a gyerek mar ugy véli, hogy a toérvény
legfontosabb funkcidja az, hogy az egyemlosztasrél gondoskodjék. Ezt nevezi Piaget
ekvitagmak. De a gyerek az egyéséget teljesen objektiven értelmezi, vagyis nemagél
a motivumot, szandékot, enyhkorilményt. Csak tiz éves kor utan figyethateg az olyan
ekvitas, melynek sordn mar képes masok inditékadndékait és motivumait tekintetbe
venni. Erre a fefldési szintre Piaget szerint nem feltétlendl jut neindenki. Kulon
foglalkozott a heterondm erkélcs idején megfigyglheln. immanens igazsagossag
kérdéskdrével. Ennek Iényege, hogy a gyermek Uliyavkdrnyezetében &orduld targyak,
jelenségek automatikus burttetovel rendelkeznek. Ez a sajatossag hat-hét évesuti@or
megs#nik, de jelenisége mégis nagy, mert legaldbb olyan fontos jeligenez a gyermeki
vilagképnek, mint a realizmus. Hatterében felfe@ézta felrttek autoriter szerepe. Az
immanens igazsdgossag egyrészt a kognitiwdéfinek koszonh&n tinik el, masrészt
azért, mert a gyerek egyre inkabb felismeri a digbk &ltal hangoztatott igazsagok
tokéletlenségét. A fejdés kéébbi idészakaszaban a gyerek az autondm erkélcs szakaszaba
lép, és az immanens igazsagossag atadja helyégaazagos vilagba vetett hitnek. Az
igazségos vilagba vetett hit megjelenése a kogfefitdés eredménye, melynek kialakulasa
szikségszéir A gyerekek lépést Iépésre, fokozatosan felismerik, hogy a vildAg nem
feltétlentl igazsagos hely, s nem mindenki kapja melto jutalmat vagy blntetését ugy,
mint ahogyan ezt a mesében tapasztaltuk. Sok esetbeletlenek vagy balszerencse is

kozrejatszhat abban, hogy ki milyen sorsra jutléyaR004).
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3.3.4. Az igazsagos vilag dimenziéi

Furnham és Procter (1989) véleménye szerint azsdgms vilag hipotézis egy
tobbdimenzidos fogalomként foghaté fel. Az éelslimenzié az un. ,vilag-tipusokat”
tartalmazza. Ezen belll hdrom tipust megkulonbbetéhk meg. Ezek a kdvetkiz

1. Egy igazsagos vilag, melyben az erkdlcsos viseltgjdéalmazzak, a rosszat pedig
bintetik.
2. Egy igazsagtalan vilag, melyben az erkélcsost hilmt rosszat jutalmazzak.
3. Egy véletlenszérvilag, ahol a j6 és a rossz eredmények fliggetlaaetgyén
cselekvésél.
A masodik dimenzié az un. ,kontroll-helyekre” vokatik. Tulajdonképpen itt torténnek az
igazségrol szol6 dontések. Ez a dimenzid haronmedgetldl all:
* személyes,
* interperszonalis és
» politikai.
Ez utébbi nézet arra vonatkozik, hogy minél szemsdpb az igazsagtalansag élménye, annal
fenyegetbbnek fogjuk talalni, s kovetkezésképpen annalrbatdtabban fogjuk elutasitani.
Tehat inkdbb hajlunk ara, hogy aldtdamasszuk a dyemémint az altalanos igazsagossagba

vetett hitlinket.

3.3.4.1. Az 3altalanos és a személyes igazsagos vilagba vetett hit

A kutatasok soran fény deriilt arra, hogy az igaasaglagba vetett hit egyénileg
valtozo diszpozicid, ami megfeteskalakkal pontosan mérldetAz Gjabb eredmények pedig
egyeértelnien azt bizonyitottdk, hogy az altalanos igazsagt&gba vetett hitet el kell
kUloniteni a személyes igazsagos vilagba vetdtil hEgyrészt asszimetria van abban, ahogy
az embere az igazsagtalansagot észlelik. Masképk iiheg, mi az igazsdgos €s mi nem,
sajat maguk, illetve masok tekintetében (Dalbe98%t Lipkus, Dalbert és Siegler, 1996). Az
emberek egy eljarast vagy végeredmeényt igazsagotarsknak addig, amig érdekeiket
szolgélja, de masok esetében esetleg nem feltétlmidolkodnak igy. Sokszor tagadjak a
személyes hatranyt, b8k maguk is egy éhytelen helyzetben Iévwagy egy diszkriminalt
csoporthoz tartoznak. Masrészt az emberek masdidyest hozzajuk hasonloan itélik meg

egy végeredmeény igazsagossagat.
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Minél személyesebb az igazsagtalansag élményenéd jobban fenyegeti az egyén pszichés
stabilitasat, annal inkabb motivalt lesz az igazpégichés helyreallitasara. Az igazsagos
vildgba vetett hit és a valosag kozotti ellentmanddlyreallitasanak egyik kognitiv modja pl.
az, hogy az aldozatot hibaztatjuk a problémaértnildn és Wortman, 1977), megprobalunk
nem ragodni az igazsagtalansagon (Dalbert, 199&@ybotsatjuk azt (Strelan, 2007). Ezen
mechanizmusok révén, pozitiv kapcsolat alakul kiigazsdgos vildgba vetett hit és az
igazsagossag megitélése kozott az élet kildntsialetein.

Szamos vizsgalat igazolta, hogy az emberek inké&xnek abban, hogy az életiik eseményei
igazsagosak, mint abban, hogy a vildg ugy altalaigazsagos hely. A személyes
igazsdgossagban valé hit jobbérejelzbje az adaptiv kdvetkezményeknek, mint pl. a
szubjektiv jollétnek, valamint konzisztensen a depziv tlinetek, a stressz cstkkenéseével és
az élettel vald elégedettség novekedéesével allb@al Katona-Sallay, 1996). Az altalanos
igazsagossag pedig pl. a szigoru szocialisiidtik jobb ebrejelzbje (Bégue és Muller,
2006). Tovabba pozitiv kapcsolatot talédltak az ld@ttes igazsagossag €s a vallasossag
(Dalbert és Katona-Sallay, 1996), valamint a tedyelviiség (Furnham és Procter, 1989)
kozott.

Azt is megfigyelték, hogy az iskolaban és a csaadiapasztalt igazsdgossag hatdssal van a
személy igazsagos vilagba vetett hitre (DalberSt®ber, 2006), és olyan faktorok, mint a
monoton munka, munkahelyi mobbing (Cubela Adori&keartuc, 2007; Dzuka és Dalbert,
2007; Otto és Schmidt, 2007: idézi Dalbert,2009)gatiwan hatnak a személyes
igazsagossagra.

Végs soron azonban mind a személyes, mind altalanoarégb igazsdgos vilagba vetett
hit, egylttesen adjak meg szamunkra azt a dsbget, hogy a vilagot értelemmel teli
vilagként éljuk meg, ahol az elnyert jutalmak éstetések nem a véletlen, hanem sajat,
kiérdemelt sorsunk, cselekvésiink kévetkezméimpen ezért az egyénnek torekednie kell
viselkedésében, tetteiben az igazsagossagra, ldilordajat igazsagtalan viselkedése
onértékelése csokkenéséhez vezet. Ezt azoknal berekmél figyelték megéként, akik

erdsen hisznek a személyes igazsagossagban (Dalb&at@sa-Sallay, 1996).

3.3.4.2. Az igazsagtalan vilag

Az altalanos igazsagos vilagba vetett dhitnegkllonbodztettek egy altalanos hitet

abban, hogy a vilag igazsagtalanulkidik (Dalbert, Lipkus, Sallay és Goch, 2001). Alky
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élik meg, hogy a vilag egy alapjaban véve igazsagthely, azt gondoljak, hogy csak a
torvények kijatszaséval, tisztességtelen uton I&loddogulni az életben.é§ sokszor ugy
erzik, hogy még a fontos dontések is igazsagtalanokb vizsgalat is kimutatta, hogy azok
az emberek, akik ugy hiszik, hogy a vilagban a dblgltalaban igazsagtalanul térténnek,
kevésbé vannak megelégedve életikkel, kevesebbebrtatdlnak az életben és nagyobb
stresszfl szadmolnak be. Ez negativ mddon kihat énképukng&rtékelésikre is (Sallay,
2004).
Deutsch (1982) ramutatott, hogy kevés adat vanl,anagy milyen érzelmek kovetik az
igazsagtalansag észlelését és arra vonatkoz6aogy, az igazsagtalansag milyen kognitiv
folyamatokat hiv é. Mikula (1986) vizsgalatdban ezt a jelenségkdmbek kozott
igazsagtalan eseményékr sz6l6 beszamolokkal elemezte, melyekkel a szeskély
ténylegesen talalkoztak. Az elemzés soran feltatublgy a személyek az igazsagtalan
kifejezést sokkal altalanosabban hasznaltak, matt &taldban a tarsadalomtudésok. A
leggyakrabban emlitett igazsagtalan események ethkegxik voltak:

* meglapozatlan vad,

* elismerés hianya,

* igérek és

* megallapodasok megszegeése.
Emellett ebfordult még igazsagtalan blntetés, csalas, jogskzavonasa, teljesithetetlen
kovetelések, nem megfetehangneni utasitas, €s durva, jogtalan visszaélés a hataddmm
a vizsgalati személyek az érzelmek széles skalaj@rogtak reakcioik soran. Diuh, harag,
csalddottsag, megbantottsag, passzivitas. Az érzedakciokon tul néegy kulonbdz
viselkedési valaszt lehetett elktloniteni az iggiaan esemeénnyel kapcsolatban.

1. Az igazsag helyreallitasa sajat beavatkozas vagpknsegitsége réveén.

2. Az igazséagtalansag kezdeméngiaek megbintetése aktiv moédon vagy passziv

ellenallas segitségével.

3. Kilépés a helyzetidd.

4. Belenyugvas.
Kilon kategériat alkotott a cselekvéshiany, azazszemély nem tesz semmit, mert
lehetetlennek vagy reménytelennek lattak azt, rexgymbeszalljanak az igazsagtalansaggal.
Ugy Vélték, hogy az esemény igazséagtalan volt,ae akartak fellépni vele szemben. igy a
sorsukba val6 belenyugvas egy alternativa lehégyazsagossag kognitiv torzitasokkal valo
helyredllitAsaval szemben.
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3.3.4.3. A véletlen vilagba vetett hit

Néhany kutatas eredménye alapjan (Janoff-BulmaB9;1Burnham és Procter, 1989)
megallapitottak, hogy l|étezik egy, az altalanossesmeélyes igazsagossagtol fuggetlen
hiedelem. Ez a véletlen vilagba vetett hit.

Egy véletlen vilagban a dolgok kiszamithatatlamem kovetkezetesen torténnek. A jot néha
megjutalmazzak, maskor figyelembe sem veszik, vagpen megblntetik. A rossz
cselekedetek utan sem kovetkezik mindig buntetéy. Eletlen vilagban tehat a tettek
kovetkezményei altalaban bejésolhatatlanok, viszemt a pszichés egészségre nézve
veszélyes lehet. Az a személy, aki szerint a véaghbirtént dolgok kiszdmithatatlanok,
nagyobb stressznek van kitéve, gyakrabban szogyakrabban érez félelmet, igy kevésbé

képes kontrollalni az eseményeket.

3.3.5. Az igazsagos vilagba vetett hit szocializacios hattere

Az igazsagos vilagba vetett hit kialakulasanak gmamjabdl a legfontosabb
szocializal6 agenseket a csaldd, az iskola és #rkak jelentik. Esorban a csaladi
kornyezet, a szdl nevelés és ezek nyoman g valt szibi normak, vilagrél kialakitott
nézetek és értékek azok, melyeknek jélertatasa van a kélsbi viselkedésre, beleértve az
életesemeények méltanyossaganak és igazsagossdayteiaeset.

A csaladi nevelésnek harom, egymastol fuggetlenediidjat kilonithetjuk el. A
gondoskodast, a korlatozast - beleértve a kontralkzabalyorientéltsagot és a bintetést -,
valamint az autondémia biztositasat (Sallay, MUnnitB99). A korlatozas olyan csaladi
klimara utal, ahol a nevelési cél a konformitasg@zl szabalyok érvényesiinek, melyek
betartdsa koteléz érvényi. Az ilyen nevelés sok esetben konfliktusokkal ¢dtrhEzzel
szemben az érzelemorientalt, szereteten, tamogatdapulé csalddban harmonikus légkor
alakul ki, ahol a szdk a gyereket nem manipulaljak, elveikben kévetkezeit €s nevelési
attitidjukben is a tamogatéi jelleg uralkodik. A kétfékaladi Iégkér masféle hatassal lehet
az igazsagos vildgba vetett hit alakuldsara. AZzet) hogy az igazsagos vildgban élink,
ahol mindenki azt kapja, amit érdemel, akkdisédhet meg, ha a személyes tapasztalatok is
ezt igazoljak. Az is tény, hogy az igazsagossagliesetben a szabalyok tdmasztjak ala, s ha
valaki megszegi a szabalyokat, igazsagtalannakedji&. Ezeklél kbvetkezen, ha valaki

olyan csaladban nevelkedik, ahol méltanyosan kignpakat és blintetéseket, ez a személyes
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élmeény hozzajarulhat az igazsagos vilagba vetekidliakulasahoz. S minél egyértdibbek

a csalddban a szabalyok, annal kénnyebb kouikei, ami segitheti a hit formalédasat.
Dalbert és Radant (2004) meégitette ezt az elgondolast. Egy harmonikus, kevésbé
manipulativ és konfliktusos csaladi Iégkorben, alaa igazsagossag csaladi szinten
megtapasztalhatd, ésebb személyes igazsagos vilagba vetett hitet eéneger. Mig a
szigoru szabalyokat &kO, és betartatd nevelés, ahol a szabalysértésmekziv
kovetkezményei vannak, épp ellenkemddon hat a személyes igazsagossagradlEbb
kovetkezik, hogy az igazsagos vilagba vetett hatakiulasat inkabb az igazsagossagba vetett

bizalom segiti €, és nem az elfogadott szocidlis szabalyok megiaaul

3.3.6. Az igazsagos vilagba vetett hit és a kiilso-belso kontroll attitiid
kapcsolata

Az igazsagos vilagba vetett hit mas személyiségedmidkkal valé kapcsolatat
vizsgélva, tobbszor megfigyelték, hogy az igazsadldg és a bets kontrollhely dimenzio
kozott pozitiv kapcsolat van és feltételezték, hagkét konstrukcio kozott atfedés lehet
(Furnham és Procter, 1989). A személyes iranyitashbi hit 6sszhangban van az igazsagos
vilagba vetett hittel, amig az igazsagossag elvgfeted a méltdnyossagi normanak. Az
igazsag megitélésének mar verzidi pl. az edgedg elve, vagy az Isteni igazsagban valo hit,
nem kapcsolodik a beikontroll attifidhoz.

Oppenheimer (2006) szintén azt talalta, hogy adbélentrollhit és a magasabb foku
igazsagos vilagba vetett hit kozott 6sszefliggés Mandkét dimenzié egyfajta megkiizdési
mechanizmuskeént @ikddik, és segithet abban, hogy kdnnyebben el tuidjgdni a velink
eés masokkal torténigazsagtalansagokat, valamint fenn tudjuk tartamak a reményet,
hogy a kellemetlenségekértébb-utobb valamilyen karpotlast kap mindenki. Bidfhés
mtsai (1991) vizsgalatukban azt kutattdk, milyemgédas modokat produkalnak az emberek
egy autébalesetl hallott beszdmolora. Azt talaltdk, hogy a Belkontrollhit és az
igazsagossag nagyobb foka mellett tdbb empéatiaathali segitkészebbek voltak, mint a
kilsé kontrollhitiiek, és akik kevésbé hittek az igazsagossagban.

Az igazsagossag az életkor érelhaladtaval csdkken, a vilagot kevésbé észleljuk
igazsdgosnak, kiszamithatonak (Oppenheimer, 20B6kontrollhit esetében pedig az
internalis felé vald elmozdulas tapasztalhatékéht akkor, ha nem torténnek olyan

események, melyek a kontrollvesztéshez vezetnadn(ail és mtsai, 1965).
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3.3.7. Az igazsagossag élményének hatasa a mentalis egészségre

Ha az igazsagos vilagba vetett hit kovetkezménydisszpontositunk, akkor
foglalkoznunk kell azzal is, hogy milyen szerep#t be a mentalis egészség rteagsében
és fenntartasdban ez a hitink. Dalbert (2001)irdzaz igazsagos vildgba vetett hit és a
mentalis egészség kozott két kalondomdirekt dsszefliggés irhatd le. Az egyik szerint
mely a hétkdznapi életben tevékenykennberekre érvényes - az igazsagos vilagba vetett h
egy stabil, személyes diszpozicioként értelmeégzhami tikrdzi, hogy az emberek sajat
cselekvéseikben az igazsagossagra torekednek, yiberedpiznak abban is, hogy masok is
hasonloképpen fognak veliik szemben viselkedni. Bzzalom - az igazsagossagba vetett
bizalom -, mint egy személyesé@orras, egyfajta puffer szerepet tolt be, és a alent
egészség mégzését szolgalja a legkulonkiob élethelyzetekben (Dalbert, 2009). A masik
dsszefliggés — mely azebtol eltérven, Hként a kritikus életesemények aldozataira érvényes
- az igazsagos vilagba vetett hit funkcidival j@yiétt. Eszerint barmikor, amikor valami
veszély fenyegeti az igazsagos vilagba vetett ,hitetegyének ésen motivaltak lesznek
arra, hogy ezt a hitiiket megvedjék. Az igazsagidgba vetett hitet igy veszélyezteti minden
olyan szitu4cio, eset, amelyben méltanytalanségmtsagtalansagot élunk at. llyen helyzetet
képviselhetnek olyan kritikus életesemények, miht gp munkanélkulivé valas, a sérult
gyermek sziletése. Minél Gaebb az igazsagos vilagba vetett hit, anndtedsb lesz a
motivacid a hit védelmére, és ennek kdszdsdretmindent megteszink annak érdekében,
hogy az adaptiv, megkuzdési médokkidésbe I1épjenek. Mindkét megkdzelités |ényege az,
hogy igazsagos vilagba vetett hit az Utkézerepét tolti be mind a hétkéznapi életben, mind
a kritikus élethelyzetekben, amikor valaki a sdoozatava valik, csak az igazsagos vilagba
vetett hit és mentalis egészség kozotti Osszefiiggpds €és mas ténydz kozvetitik és
moderaljak egyik illetve a masik esetben.

A szakirodalom megkillénbozteti azokat a vizsgalatokamelyekben kritikus
élethelyzetekbe kertlt aldozatok, illetve hétkdznapemények szerdpl vesznek részt.
Lényegesen kevesebb azoknak a kutatdsoknak a saéralyekben hétkoznapi élet szetepl
vettek részt. Schmitt és Maes (20@@y 2500 s német mintan vizsgaldédva szignifikdns
negativ kapcsolatot talaltak a depresszié és asagms vilagba vetett hit kozott.  Lipkus,
Dalbert és Siegler (1996) egyetemistak korében etégazsgalatdban azt az eredményt
kaptak, hogy azok az egyetemistak, akiksen hittek az igazsagos vilagban, kevesebb
depressziv tlnetet mutattak és életiikkel elégdietke voltak, mint azok, akik kevésbé

hittek az igazsagos vilagban.
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Kritikus életeseményeket atélt személyekkel, jaédlb vizsgalat folyt. Lerner és Somers
(1992) munkanélkilivé valt egyénekkel végeztek &irels felmérést a személyes nézetek,
szubjektiv jollét és az igazsagos vilagba vetdttdkintetében. Azok a munkanélkulivé valt
dolgozok, akik jobban hittek abban, hogy a vilagazgagos, szubjektiven sokkal
kellemesebben érezték magukat. Ez teljes mértekotred, hiszen aldozatként, inkabb
szUkséglk volt egy olyan plusz mentaligferrasra, mint az igazsagos vilagba vetett hit,
annak érdekében, hogy néegzék vagy fenntartsak szubjektiv jolétiket. Saarkutatas
(Dalbert, 1999; Schops és Hoyer, 2006; Shutton ésglds, 2005) azt mutatta, hogy a
személyes igazsagos vilagba vetett hit az altalégesagos vilagba vetett hittel szemben
sokkal e6sebben korrelal a szubjektiv joléttel, igy a mastdyészséggel is (Dalbert, 2009).

Sallay (2004) vizsgalataban ramutatott arra, hogiskblai, egyetemi veéds
hallgatok mentalis egészségi allapotat jelentosesfolyasoljak az elhelyezkedési
leheth'ségek. A tapasztalhatd gazdasagi és tarsadalmbzadbhk kovetkezményeként a
fiataloknak egyre novekvfélelmeik vannak azzal kapcsolatban, hogy sikeriii fize®,
karrierlehebséget biztositd, a valasztott palyanak megieldllast talalniuk. A
munkanélkiliség fenyegetése jelentternet rohat a palyakezdfiatalokra. Egy ilyen
tarsadalmi- gazdaségi-politikai kontextusban azzsggos vilagba vetett hitnek adaptiv
szerepe lehet a helyzethez valé alkalmazkodasbsnmnégkizd mechanizmusként is
szolgalhat egyén szamara. Igy akiknek sikeriilt wé@zés @tt munkat talalniuk, azoknak a
mentalis egészsége sokkal jobb, mint azoknak, akikmunkahelykeresés folyamataban
vannak. Az igazsdgos vildgba vetett hit olyan mentésforrast képviselhet, melyek a
munkanélkiliség fenyegetettségével szemben segitgbgnthetnek.

3.3.8. Az igazsagos vilagba vetett hit és a jov6be valo befektetés

Az igazsagos vilagba vetett hit, hogy mindenki &apja, amit megérdemel, arra
0sztonzi az egyéneket, hogy befektessenek &bgivAzok viszont, akik nem hiszenk az
igazsdgossagban, kétségbe vonjak ezeknek a besokéa az értékét, mivel bizonytalan,
hogy meg fognak-e tériilni. Hafer (2000) szerinhah hogy az egyénd&eljesebben védje a
fenyegetésekket szemben az iagzsagossagba vetsit finnie kell egy jobb jdben.
Késsbbi kutatasok (Otto és Dalbert, 2005; Sutton ésnaftid, 2007) azt mutattak, hogy a
személyes igazsagos vilagba vetett hit pozitiv &alatban van a j@ben elérni kivant
személyes célokkal.
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3.4. KULSO-BELSO KONTROLLHELY ATTITUD JELLEMZOI ES SZEREPE

3.4.1. A kiils6-belso kontroll attitld

A Kkulsé-belss kontrollhely fogalmat elként Rotter (1966) korvonalazta és
fogalmazta meg. Véleménye szerint, Bekontrollosnak nevezh&taz a személy, aki egy
adott helyzetben ugy gondolja, hogy ami torténttétiik vagy torténni fog, az kdzvetlen
kapcsolatban van azzal, afiibz adott szituacioban ténylegesen tett, tesz teyy fog. Ha
sikeresen oldja meg a szituaciot, azt ugy éli nmegy azért alakultak igy a dolgok, mért
mindent megtett. Keményen dolgozott, vagy Ugyesssgé és felkésziltségének
koszonheten sajat viselkedésével érte el az események iitgagt alakuldsat. Ugyanakkor
a rossz vagy kellemetlen kimendtedsemeények bekodvetkezésére szintén ugy tekint, hogy
azok is az6 viselkedésének a kovetkeztében alltak éla 6sszpontositja @eszitéseit,
megprobalkozik a feladattal és kudarcot vall, akkora a kdvetkeztetésre jut, hogy nem tett
meg mindent, nem dolgozott elég keményen, nem elély Ggyes, nem a megféeltat
valasztotta, aza& maga a feléls a mult, a jelen és a j6\kudarccal végadé eseményeiért.
Ebbsl kévetkeden a személy képessé valik arra, hogy a tovabhmkbaktivan keresse
azokat a lehéségeket, melyek kieléguléshez vezethetnek és Képekontroll alatt tartani
viselkedését, kivalasztani az alternativak kozil amelyik eredményes, helyes lesz, igy
megfeleb mdédon tud alkalmazkodni a kilonkitgzituaciokhoz.

Kilsé kontroll attifiddel jellemezhét ezzel szemben az a személy, aki ugy véli, hogmbar
ami az adott helyzetben vele kapcsolatban tortéaknincs 6sszefliggésben azzal, amit
abban a helyzetben cselekszik. Azt gondolja, hogzerencsének, a sorsnak, vagy mas
embereknek koszonléetn alakultak adott médon a torténések. A vele kaptss
események altaldban valamilyen, szamara érthetetigyn kontrollalhatatlan ék iranyitasa
alatt allnak. Ennek kovetkeztében a kudarcot nergamak, hanem egy kidlsénye®dnek
tulajdonitja. Végs soron a ks kontroll attiid kialakitja azt a hitet, hogy nincs értelme a
tevékenységét.

A kontrollhely nem egy tipoldgiai fogalom sokkahkébb egy kontinuumkeént lehet
elképzelni, és az emberek e kontinuum mentén fogkahelyet (Littunen és Storhammar,
2000). Altalaban a kénnyebbség kedvéért &idls bels kontrollhiti embereksl beszélunk,

de hangsulyozni kell, hogy egy ember magatartasdamely adott szituacidban sok
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konvergens, egymasra haté ténydmtarozza meg. De maga a kétels) kontrollhely
varakozas is, az egyénen bellli internalitas éerpalitas sajatos keveréke (Torun és April,
2006).

3.4.2. A kiils6-bels6 kontroll és a kornyezeti kontroll viszonya

Kutatasunk szempontjabdl fontos megvizsgalni, mily@sszefliggés all fenn a
kontrollhely hitek, a pszichologiai allapot, és @kalmazkodas kozott. Az alkalmazkodas
szempontjabol a szélségesen babskontrollos emberek sokszor rigidek, jellednzjuk a
szubjektiv szempontok @&Erbe helyezése, a sz&déges kuks kontroll esetében a
passzivitds, a bizonytalansadg, dependens életdee¢mitellett a szorongas és az
inkompetencia érzésének megnovekedése dominal. Azakzemélyek, akik kibsbels)
kontinuum kozepén helyezkednek el, annak ellertérgy sokszor ugy élik meg, hogy nem
képesek megvaltoztatni kornyezetiket, mégis akhbigabviszonyulnak a vilaghoz, ennek
koszonheten megtaléljak azokat a letiségeket, melyek kieléguléshez vezethetnek. Sokszor
opportunistanak, konformistanaknnek, mikdzben szoronganak is attél, hogy meg tkiéna
felelni a tarsadalmi elvarasoknak, szerepeknek aimdknak. A megndvekedettiftudat
alkalmazkodasi zavarokhoz vezethet (Olah, 1982).

Az efteljesebb bels kontrollt mutatdé személyek viszont abban biznakgyh sajat
eréfeszitéseiknek koszonliein képesek megvaltoztatni a kodrnyezetiket. Ambiséak,
kreativak, és sok esetben nonkonformistak. Az ifglfledesdk, Ujitok, a kreativ alkotasokat
létrehozok altaldban kdzulik kerdlnek ki.

A depresszid és a kontrollhely 6sszefliggéseire thombdan Phares (1972) szerint
mindkét kontrolhit esetében megjelenhetnek depi@sgidnetek. A bets kontrollosoknal a
nagyobb meértékfelelosségérzetitl, a kil kontrollhitieknél pedig az alacsony oniranyitasi
elvarasokbdl és a tehetetlenségéréédhifolyolag alakulhat ki depresszios reakciéo a
kudarcok, vagy mas negativ életesemények kovetkeatéEz az utdbbi nézetet igazolta
Seligman (1975) allaspontja is, mely szerint a degxio tulajdonképpen a passzivitas egyik
fajtaja. A pszichés, mentalis egészseg szemponti@igeges tovabba, hogy a kudarc, illetve
a negativ események okozta szorongas hogyan beftjyaz egyéni megkiizdési modokat.
A belsgs kontrollhitieknél is megfigyelhét hogy a kudarc bizonyos térést okoz a
magatartasban, de ennek ellenére, mégis nagyobbatiot és ehhez kapcsoldédéan nagyobb

eréfeszitést mutatnak a helyzet kezelésére, mint abkibntrollosok, és mindezek
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kovetkeztében a szorongas csotkkenését érik el.darkuokozta szorongas, negativ érzések
csokkentését is tobbféle aton lehet elérni. llyelmet pl. azoknak a céloknak a mesterséges
lebecsullése, melyeket nem tudunk elérni, vagyedskdég elharitasa (Phares, 1989).

Késsbbi kutatasok eredményei azt mutattak, hogy adkkidstroll attitid kapcsolatban all a
pszichés distressz magasabb szintjével ( Holdenas, 1988), a depressziora valo
hajlammal (Ganellen és Blaney, 1984), a depresaki@btlenséggel (Marks, 1998; Torun
és April, 2006), a reménytelenséggel ( Kobler éstl8od, 1964 idézi: April, Dharani és
Peters, 2012), a tehetetlenséggel és a tanultetdretéggel (Conolly, 1980; Peterson és
mtsai, 1993, Cohen és mtsai, 1976 idézi: April, 2aha és Peters, 2012 ). Azokban a
kultarakban, ahol gyakoribb a kdlkontroll attifid, az dngyilkossagok szama is magasabb
(Marks, 1998). Ezzel szemben, az internalisok bydtbbak a munkaban, kevesebbet
hianyoznak, kevésbé jelleméket a munka kornyezéttvalo elidegenedeés, és képesebbek
bevonddni a munkgjukba, mint az externalisok (@arBasson és Coetzee, 2006, idézi:
April, Dharani és Peters, 2012).

April és munkatarsai (2012) kutatasukban a koritety dimenziék hataséat vizsgaltak a
szubjektiv jolléti allapotra vonatkozéan. Eredmeékyszerint az alacsony internalitassal
gyenge pozitiv, a magas externalitdssébebb negativ kapcsolat mutathaté ki a szubjektiv
jOlIéti allapot esetében.

Mas kutatasok olyan faktorok esetében mutattak Kilkso kontrollhely hatasat, mint
alacsonyabb iskolai teljesitmény, depresszidigedelekmények magasabb szama (McClun
és Merrel, 1998; Gizir és Aydin, 2008¢ezi: Farbstein, 2011). Az iskolai teljesitményaés
kontrollhely viszonylataban Gordon (1977) és Gia Aydin (2009) szerint a bdls
kontrollhely egyuttjar a magasabb s#irttdomanyos eredmények elérésével és noveli az
egyén oOnbecsulését (Farbstein, 2011). Egy masiktdss megésitette a tudomanyos
teljesitményt fokoz6 hatast, valamint megallapdtottogy pozitiv emocionalis allapot és a
biincselekmények alacsonyabb szintjét vonta magaautii$ kontroll (McClun és Merrel,
1998).

3.4.3. A kontrollhely csaladi és tarsadalmi meghatarozoi

A kontrollhely kialakulasa szempontjabdl fontos gabzacios hatasok kozubkent a
szubi-nevebi magatartds szerepét hangsulyozzak. Mind a hidegelmileg elutasito,

korlatozd, mind a meleg, szeretetteljes, de tulangai attitid egyarant a kids kontroll
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kialakulasanak kedvez. A kdz6s pont a kétfajta Ke\agtitidben a korlatozas, az, hogy a
szib nem engedi az 0Onallo tapasztalatszerzést, nemgtijaoazokat a szituacidkat,
melyekben kiprébalhatna, és megmutathatna kompéjahcatékonysagat a gyerek, igy az
ezeklBl szarmazo motivalé ér sem érvényesilhet. Ezzel szemben a meleg, elfpgadd
demokratikus nevelés, valamint a sikikovetkezetessége gyakrabban tapasztalhat® bels
kontrollhiti személyeknél. Vizsgalatok is azt mutatjdk, hogysaibi megebsités,
fegyelmezés és a normarendszer kovetkezetességkbakbntroll kialakulasat tamogatja,
foként fidknal (David és Phares, 1969; Levenson, 198&cDonald, 1971 idézi: Phares,
1989). Az ebbb szlletett gyermekek altaldban valamivel ®elontrollosabbak, de az
effektusok gyakran gyengék, nemi hovatartozast@jgfék és valtozékony megjelenési
formajuak (Chance, 1965; MacDonald,1971; Marks 31 9¥ézi: Phares, 1989).

Rotter (1966) szerint a bélkontrollhellyel bir6 emberek olyan csaladbdittek fel, ahol a
belss kontrollt elsitik. Shultz és Shultz (2005 idézi: Farbstein, D0hegfigyelték, hogy
azokat a gyerekek, akik bél&kontroll attitidot alakitottak ki, olyan csaladbdl szarmaztak,
ahol a szilk tamogattakoket, és igazodtak a gyerek igényeihez a nevelédbenha a
gyerek szilei kuks kontrollosok voltak, akkor a gyerekek inkabb Kitkokkal magyaraztak
sikereiket és kudarcaikat.

A tekintélyelvi és permissziv sziil nevelési stilus negativan hathat a szocialis-céondlis
fejlédésre. Azok a didkok, akik szlleik nevelését tétyativiinek észlelték, a legmagasabb
kilsé kontrollhely orientacioval birtak. Az olyan séiiviselkedés, mint a gondoskodas,
tamogatas, odafigyelés, autondmia biztositas,kémtoll egy bizonyos foka, pozitiv szocio-
emocionalis feppdést von maga utan (McClun és Merrel, 1998).

3.5. DEPRESSZIO, A MENTALIS EGESZSEGROMLAS LEGTIPIKUSABB
FORMAIJA

3.5.1. A depresszio altalanos tiinetei

A foiskolas hallgatok életiik tervezésének azon szakaszéannak, amikor egyrészt
az oktatasi rendszeren belll a lehetséges utakaesikeezzel parhuzamosan a $kibl vald

elszakadas, U0, szocialis kdrnyezetbe valo belledes, intim kapcsolatok kiépitése és a
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jovorél valo egyre aktivabb, realisztikusabb gondolkodésezés zajlik. Pozitiv, megfetel
motivalé erefi jovoképnek, megvalosithatd célok ikitsének és az azokért vald
kizdelemnek fontos &feltétele, a megfelél mentalis, pszichés egészseégi allapot. A lelki
egészséget, pszichés sérlulékenyseget és labihtAsezt kifejed depresszivitas fél
kozelitettiik meg. Nagy figyelmet kell forditani eknfeltérképezésére, hiszen egy olyan
betegségdi van sz6, mely a WHO becslései szerint 2020-raaaadik helyet fogja elfoglalni

a sziv- és érrendszeri betegségeket kovetve & tantdkanélkiliséghez és a halalhoz wezet
betegségek kbérében (Szadoczky, 2001a).

Tudjuk, hogy az egészséges ember is atél hanguaalizasokat, de hangulatanak
véltozasait képes kontroll, ellérzés alatt tartani. Hangulatzavarok esetében viszon
hangulati élet intenzitasdban és fségeben is eltér az egészséges embernél medfityelhe
reakcioktol, viselkedés és magatartdasmodtdl. A ekgmid altalanos tlnetei érzelmi,
motivacios, kognitiv, viselkedésbeli valamint szadikss terileteken jelentkeznek altalaban
(Szaddczky, 2001a; Margitics, 2006).

Erzelmi életteriiletén a hangulati nyomottsag mindig jellémbar nem minden esetben
szembdiné tinet. Az egyént anheddnia — az dromérzet, a ipozizelmek atélésének, az
érdekbdésnek alacsonyabb szintje — mellettiatbdat jellemzi amiatt, hogy valamit rosszul
tett, esetleg sajat etikai, moralis értékei ellariett. Tovabba szégyenérzet, hogy masok
szemeében nevetségessé valik tettei miatt, vagynbktagyengének tekintik, valamit
kilonbod mértéki szorongas jellemzi esetleges bekoveiketasztréfak miatt.

A motivaciés terlleteraltalanossa valhat, hogy az egyén nem képes niégegyszdibb
feladatokat sem elvégezni, és sokszor mivel egyfelgglat elvégzése nem okoz kielégulést
semmilyen téren, igy nem csak a rutin, hanem a tkakisr megoldasokat igenyl
feladatokat, tevékenysegeket is igyekszik elkertlfiokozott meérték regressziv
dependenciat mutat, ami az alkalmatlansag érdésab dnbizalomhianybdl fakad, és ennek
kovetkeztében a mindennapi tevékenysége elvégzéseéhgy olyan feladatokhoz is masok
segitségét kéri, amiket maga is el tudna végezni.

Kognitiv tertletekera percepcié zavara mellett - unalmasnak, szimelefatja a vilagot és
kornyezetéenek oként negativ aspektusait észleli —, gyakran dogfdskennek innek.
Szeretné visszaforgatni azditerekét, mert attdl varhatéan problémai is mégsének, és
depresszidja is elmulna. Nem bizik abban, hogydsefjontéseket hoz, és szeretne teljesen
bizonyos lenni abban, hogy a dontése helyes, netevddajlamos, hogy a negativ
kovetkezményeket vetitseée(amiket megmasithatatlannak is tekint), valamiksd tobb

nehézséget kapcsol a probléméahoz, mint amennyjabao létezik, és sok esetben kevés
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lehetiséget lat arra, hogy cselekedjen, éppoetdifolydlag sokszor nem is tesz semmit.
Informécidfeldolgozasa egysikl, ennek koszosdnet tuléltalanositas jellemzi, gyakran
0sszemossa a kuloénbségeket, tapasztalatait unidioméhis, abszolutisztikus jelentés
kategoriakba rendezi. Tovabba koncentracios proflémannak, ez dként a figyelem
fokuszaldsat érinti, azaz nehezen tudja lekotni amijre figyelnie kellene, mert sajat
problémajan ragédik. Hézagos az emlékezétegfa szomorusagot okozé vagy sikertelenl
vegadé esemeényekre emlékszik, egyfajta negatiiir@z keresztil szemléli, figyeli, és
rogziti a valdésagot.

Viselkedésérea passzivitas, inaktivitds fasult, apatikus, mimdéletéromet nélkildz
viselkedés jellemz Nehezen tudja ravenni magat, hogy valamibe bgjema és sokszor
félbehagyja megkezdett tevékenységeit. Kimerultnekervaltnak érzi magat ezért nem
képes eleget tenni mindennapi kotelességeinek. ézem viselkedésbeli jellerdizon tul
gyakran szamolnak be étvagytalansagrol, alvasaadvésra szexus zavarairdl. ( Szadoczky,
2001a; Beck és mtsai, 2001)

Akar a hazai viszonylatokat nézzik (Kopp és mts887; Szadoczky, 2001a) akar a fejlett
ipari orszagokban folytatott vizsgalatokat (Conm2003), azt lathatjuk, hogy ak kétszer

olyan gyakran élnek at sulyos unipolaris depressmit a férfiak.

3.5.2. A depresszio kognitiv néz6pontbdl valé megkozelitése

A depresszido kialakulasanak magyarazatara szamaschpsszocialis elmélet
szlletett. Ezeken belll is elkllonitbek a pszichodinamikus, a kognitiv, a tanulaselméket
a szocio-kulturalis elgondolasok. Kutatasunk szemjpbdl az utdbbi harom elméletcsoport
lehet Iényeges a szubklinikus depresszids tlineteggpykialakulasanak magyarazataban.

A kognitiv nézpont szerint az, hogy milyen események kapnak negatékelés,
melyek lesznek stressz kivaltdé hatasuak, egyaltataely szituaciokat eészlelink
konfliktusosnak, ez egyéen kognitiv folyamataitotié&elbb rendszerél fiigg sok esetben.
attitidok, a kognitiv tridd, a gondolkodéasi hibék, valamaz automatikus gondolkodas
egyuttesen alkotjak . A maladaptiv, negativ @&tik olyan kognitiv séméakba merevedtek,
melyekhez az egyén a tapasztalatait igazitja. Bzekttitidok a szocializacié folyamataban
alakulnak ki, csaladi kapcsolatokon, és a kérnyeeebk itéletein, vélekedésein alapulnak.
gy elmondhat6, hogy a depressziéra valé hajlanreky@rban alakul ki, a szik és a
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kornyezet negativ értékeléseinek, valamint ezekkk) azonosulasnak koszonbex (Beck

és mtsai, 2001).

A kognitiv triad szintén gyerekkorban kialakulé adg fogalmi struktira, mely harom
alapved kognitiv mintabdl all, ezek késztetik a szemeélyaahogy sajat élményeit, 6nmagat,
valamint a jo¥t negativan szemlélje. A triad k6zéppontjdban aatékelés csokkenése all.
A depresszios énképe negativ, sajat magat értékete inadekvatnak, alkalmatlannak latja,
igy hajlamossa valik 6nmaga kritizalasara, alabdéssie. Kornyezetét akadalyozoénak,
elutasitonak, ellenségesnek értelmezi, elvarasaitiadhatatlannak latja, hajlamos akkor is
félreértelmezni egy szituaciot, ha rendelkezésteall alternativ értelmezési keretek is.
Jowjére ugy tekint, mint ami tele van kudarcokkal, éefegekkel, és Ugy érzi, problémaitdl
sohasem fog tudni megszabadulni. Agdemeénytelen, és szinteéed bejésolhatd negativ
dolgok tarhaza. Minden jo valami rossznak dgeé, és barmi is torténik, barhogy is alakul,
minden egyre csak rosszabb lesz.

A depresszids egyént jellemzik tovabba szisztematidondolkodasi hibak is. Kialakulnak
olyan alapfeltevései (én értektelen vagyok, rajteam lehet segiteni, engem senki sem ért
meg, aki nincs velem, az ellenem van stb.), metgelghatarozzak 6nmagahoz és a vilaghoz
valo viszonyét, és képtelen kiulonvélasztani a vitivayezetBl szarmazé jelzéseket azoktal,
melyek az alapfeltevésdiberednek.

Tringer (2000) atgondolva Beck elméletét, a depmigs&ognitiv strukturat egy
piramis alaku, hierarchikus rendszerben képzelgliramis csucsan az altalanos, mindenre
kiterjedd hatdsu negativ élménymaod all, metiként 6romképtelenségként realizalédik az
egyeén életében. A Beck altal leirt kognitiv triddeinger tovabb differencialta és kognitiv
tetradnak nevez. Ezekhez a kategoriakhoz az éametn és a masikkal, a valésaggal és a
jovével kapcsolatos depressziv sémak tartoznak. Az |ékaecsolatos informéacidékhoz
negativ ertékelést kapcsol, betegség értelmezéstnaididennapi élethelyzetekkel egydttjaro
testi allapotoknak, hibaknak, valamint jellemzi e@gjatos globalis differencialatlan
személypercepcid, melynek megfékh vagy magat éli meg masnak, kilénbiek, vagy az
embereket tartja annak.

Az én és a masik tetrad elemhez kapcsolédnak azakagpfeltevések, melyek a depresszios
szocialis kdrnyezetével kapcsolatosak és meghatékoa szocialis térben val6 mozgasat,
azaz engem nem lehet szeretni — a szeretetkapmsdaétrombolasaval jar; az, aki nincs
velem, az ellenem van - bizalmatlansagot jelent,ndenkiben ellenséget lato

viszonyulasmodot mutat; a meg nem értés — a féfsflrvalo félelem érzését, a megértés

hianyat, mint alapfeltevést jelenti.
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A valésdggal kapcsolatos aitijei a targyi vilaggal, a tarsadalommal, és Aaltarataz
emberekkel kapcsolatos viszonyat hatarozzak meg epredsziésnak. Ennek az
alapbedllitédasnak megfedeh a vilagban minden rossz, értelmetlen, az emherekald
viszonyat a mizantropikus beallitédas irja le atdggsebben. Ami a jdképét illeti,
altalanossagban jelleiz hogy a depresszids jik€pe reménytelen, negativ. Szamara
minden j6 a rossz @kle, minden, csak egyre rosszabb lesz, és & fizonytalansaganak
elkertlése érdekében az egyén a 100%-osan a rogdgai ami megfelel annak az

igényének, hogy biztonsagra vagyik.

3.5.3. A személy és kornyezete kozotti viszony hatasa a depresszidra: a
tanulaselméleti nézépont

A depresszios tiinetegylttes megjelenése visszéedret személy és a kornyezete
kozotti nem megfelél nem jutalomérték interakciokra. KozelebBr a tanuldselmélet
hangsulyozza a viselkedés és a kornyezeti tékyezgymasra hatasat a depresszio
kialakulasanak folyamataban. Seligman (1972) &july hogy ha a személy hosszantarto,
és elkerulhetetlen trauméknak van kitéve, akkax aagy valdszifséggel, passzivitdssal fog
reagalni. Ez a kébbiekben generalizdlodhat az eredetihez hasonlgzétekre is, még
azokban az esetekben is, ha az utdbbi elkefilleahe. Ennek lehet a kbvetkezménye, hogy
a szemeély nem is képes megtanulni olyan U helizbéfolyasolasat. melyek egyébként a
valésagban befolyasolhatéak lennének (Atkinson 8aini995).

Taylor és Fiske (1984) véleménye szerint az egyéeértékelése és énképe
meghatarozasanak szempontjabdl lényeges az, hogpyine érzi agy, hogy kontrollalni
tudja azt, illetve mennyire érzi magat hatékonyrealy adott szituaciéban. A kontroll
észlelése pedig befolyasolja, hogyan viselkedilegygén az adott helyzetben. Azok, akik a
kontrollvesztés okat bdisstabil és globalisan (mindig mindent elrontok itareak csinalok)
az életik szamos tertiletére kihatd okoknak tuldjfidg inkdbb hajlamosak a depresszidra,
mint azok, akik kevésbé pesszimistak (Atkinson &sim1995).

Abramson, Metalsky és Alloy (1989) hozzateszik mtifgondolatmenethez, hogy nem az a
lényeg, hogy valaki hogyan értelmezi a negativ ésgmeket, hanem, hogy mennyire hisz
abban, hogy kontrollalni, ellénizni tudja sajat életét. A megkizdképességbe vetett hit

megndveli a depresszidval szembeni ellendllaste#ta® folytatnak a beiskontrollal
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rendelked emberek pesszimista attribuciot, és ennek nyomgéwredbé jellemzioket a
depressziv rikodésmaod.

3.5.4. A depresszio szocio-kulturalis néz6pontbdl valé megkozelitése

A szocio-kulturalis néipont szerint viszont a normalistdl eliériselkedést a szocio-
kulturalis modell alapjan magyarazhatjuk. A modélhyege, hogy az emberi viselkedés
tarsadalmilag meghatarozott, és a rendelleneskedéteket az egyénre hatdé szocialis és
kulturalis tényeédk fluggvényében érthetjilk meg. Comer (2003) szemiritk a normak,
szabalyok, értékek, szerepek, elvarasok, melyek&irsadalom tamaszt a személyekkel
szemben, ugyanugy befolyasoljak annak viselkedéwétf a bioldgiai és pszicholdgiali
mechanizmusok.

Ezen modell elképzeléseivel vag egybe Piko (20@f)nelolasa is, mely szerint a depresszio
a mai modern tarsadalom kértiinete. A modern talsadagyik sajatossaga, hogy az
individualizmust hirdeti, tamogatja, mint |édfo értéket. Hangsulyozza az egyéni
autonémiat és Onmegvalésitast, melyek az egyénsatalsi szabadsag alapulnak. A
tarsadalom a teljesitményt ismeri el, igy az onra&xpitas is egyfajta teljesitmény kategoria.
Mivel az egyén szabadon vélaszthat, a valasztédstge is az 6vé, ennek megigdel a
kudarcokért is5 a felebs. A teljesitmény nem megfeeszintje, hidnya sokszor szorongést
kelt az egyében, éppen ezért Pikd szerint a depoetdajdonképpen az dnmegvalositas
deficitje. Ugyanakkor az individualizmus melletiresik sajatossaga a tarsadalmaknak, hogy
hangsulyossa teszi az énkdzpontusagot. Ennek kidséien egyre felszinesebbek lesznek az
emberi kapcsolatok, az interperszondlis zavarok,elidegenedés pedig az egbba vald
belesullyedést jelenti, és mindezek kdvetkezményejatenik meg a depresszio. Harmadik
sajatossagként pedig a konfliktusok megnovekedetinat kell megemliteni. A megfedel
alkalmazkodashoz viszont azokat a stratégidkat gatjeo a konfliktuskezelésben, melyek

minél gyorsabb megkizdést, a negativ eseményels giiktatasat eredményezik.

3.5.5. A szocidlis hatasok kapcsolata a depresszidval

Szadmos kutatas vizsgalta a depresszio kialakulésa gzemély szocialis helyzete

kozotti kapcsolatot, és a tapasztalatok azt mitakjagy habar nem mutathatd ki kdzvetlen
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kapcsolat, az alacsonyabb iskolai végzettség @aaszonyabb jovedelem gyakrabban tarsul
depresszidval.

Kopp és munkatéarsai altal végzett 1997-es kutatésrnutatta, hogy a rossz szocialis helyzet
nem egyeérteliien kapcsoldédik a magasabb mentalis megbetegedasyakkal. Maga a
rosszabb szocialis helyzet, a gazdasagi lemaradéprasszios tlinetegyiittes kdzvetitésével
hat a rosszabb megbetegedési aranyokra.

Az egyen élete szempontjabol Iényeges életesemékpedi tapasztalatok, csaladi 1égkor, a
nevelés modjai, a csaladon bellli pszichiatriaiegségek, negativ események, melyek a
depressziés epizdédot medrk) befolyasoljak, hogy a személyiség hogyan dla&fiektiv
betegségekre hajlamos lesz-e askéiekben (Szaddczky, 2001a).

A csaladi szerkezet kulonbségdilkiindulva, a csonka csaladban valo nevelkedés, a
szocializacié szempontjabdl fontos és stabil néigirak hianya kapcsolatban all a rosszabb
mentélis egészségi allapottal, mint ahogy a csal@csonyabb szocio-6kondmiai statusza is.
Pozitiv kapcsolat mutathato ki a s&thevelési modszerek és a depresszio kdzotisetban
az elutasito és bunteszubi nevelési modok (Richter és mtsai, 1994), a kéeetklenség, az
elfogadas hianya, az elhanyagolas és az ellengggesetében (Csorba és Huszéar, 1991).
Tovabba a bizalmatlan csaladi légkér, amelyben @okzkevésbé hisznek a stabil és
kiegyensulyozott csaladi életben, valamint abbagyha csalad alapuet/éd funkciéval bir
a gyerek életében esetében mutattak ki szignifikdidnbségeket a pszichés distresszben
szenved serdubk és a kontrollcsoport kozott (Margitics,2005).

De talan ennél is Iényegesebb, hogy a gyerek sye@égiejbdése szempontjabdl nem is az
a fontos, hogy a szék mennyire rendelkeznek éelyds vagy dinytelen tulajdonsagokkal,
hanem az, hogy a gyerek milyen képet alakit ki rhagaa szidkrél. Kashani (1987)
pszichés zavarban szenveéks jol alkalmazkodo serdilet vizsgalt, és kilonbséget talalt a
két csoport k6zott abban, hogy pszichés zavarbanvemknél a szidkrol kialakitott kep
negativ.

Természetesen az sem mindegy, milyen kiterjedt eé#8kodd szocialis
kapcsolatrendszerrel rendelkezik a személy. A sar&amogatas egyfajta pufferként
szerepelhet a stresszel valdé megklizdés folyamatabzen keresztll szerepe van a
szomatikus és mentdlis betegségek mizgsieben. Kuléndsen fontossa valhatnak a tarsas
kapcsolatok a megtertdel krizist jelend életesemények utén,6ként akkor, ha jo
mindsédiek, és pozitiv befolyassal birnak. igy ezek védelmgijthatnak a depresszio

kialakulasaval szemben is. Az is igazolast nyedgyhnem a mennyiségen, hanem a
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kapcsolatok miiségén van a hangsuly, illetve azok szubjektiv nésgél, értékelésén (Piko,
1996).

A fent emlitett szocialis, tarsadalmi, kornyezedtdsok egybevagnak és meggitik Brown

és Harris (1986) altal kidolgozott vulnerabilitdméletet, mely szerint a depresszié az egyén
és kornyezete kozotti kdlcsbnhatasban jon létréieEtkapcsolédéan Herr (2001) szerint az
életesemények és a vulnerabilitds kapcsolatatoéitetel lehet kiléniteni prediszponald,
provokalo és modifikalé faktorokat. Prediszpona#ktbrnak tekinti a 16 éves kordodi
negativ életeseményeket (pl. szeparacio, 6shialala, bantalmazas). Provokaldé hatasuak
lehetnek olyan felttkori, de nem feltétleniil negativ életeseményekntma valas,
munkahely elvesztése, halaleset stb.. A modifitéityyedk kdzé pedig az egyéni pszichés
alkat, megklzdési stratégiak, étsdto funkciok, és a szocialis tamaszt sorolja. Vélenaény
szerint sem a prediszponalé, sem a provokalé tékyerm okoznak ©6nmagukban
depresszibt. A kutsés bel§ okok egylttjarasa, az egyén és kornyezete kdzidltsbnhatas
hatarozza meg a betegség megjelenését, lefolygdbgdssagat (Herr, 2001).

3.5.6. Foiskolai és egyetemi hallgatok mentalis egészségi allapotanak
jellemzéi

A fiatal korosztaly mentalis allapotanak, status#aelemzése része volt nagyobb
léptéki egészségfelméréseknek (Hungarostudy 2002, 20f)@3agkutatasoknak (Ifjusag
2004, 2008) de azt kell latnunk, hogy ezek a kstatdem kulonitik el a fet@ktatasban
tanulok csoportjat. Ezek a felmérések is jeleziékant, a depresszios tunetek sulyosbodasat
az idbben ebre haladvaHa csak a Hungarostudy 2002-es vizsgalatanak ergité&esszik
alapul, amig 1988-ban a fiatalok kérében az ongaéitda pesszimizmus volt a vézginet,
hét évvel késbb mar a testi tinetek kozo6tt szerfefdradtsdgot emelték ki a fiatalok a lelki,
szubjektiv tinetek mellett. 2002-ben pedig a deyziés tlnetegylttes vedetiinete a
faradtsag és az alvaszavarok lettek és megduplézédszocialisan visszahtiz6dok aranya.
Ezek a tinetek mindkét nemre jellefek voltak, nemi kulonbséget Gdbrduldsi
gyakorisdgadban a vegetativ tinetek és az Onérgtkelén talaltak. Nagyobb szamban
szamoltak be ¢k faradtsagroél és alvasproblémakrél (Susanszky9R00
Susanszky és Szanté (2008) Osszefoglalé tanulmanyatja, hogy 2002-ben a fiatal
felnéttek 17%-a mutatott depressziv tlineteket, mig gosuklinikai depresszidsok aranya
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1,4% volt. 2006-ra a depressziv tlneteket mutat@nya csokkent 15%-ra, a sulyos
depresszidsoke viszont a duplgjaéé.n

Kiss (2009) debreceni egyetemi hallgatok korébegzett felmérésében azt talalta, hogy
4,4%-uk sulyos, 6,8%-uk kozépsulyos, 26,96%-uk enymig 61,76%-uk normalis
tartomanyba esik a szubklinikus depresszios tlieéefak/elembe véve.

Muranyi 2010-ben szintén debreceni felmérésében &aswadok fele (48-52%)
lehangoltsagrol, tanulasi nehézségekiesziltség és szorongasérdészamolt be. A minta
harmadanal életvezetési, 6nértekelési, parkapcpotailémak, maganyossag, unalom érzése
is megjelent. Sajat kutatasunk szempontjabdl foatedmény volt tovabba, hogy a hallgatok
27%-anédl az életcél hianya, egyotoduknél kulovbdapcsolati zavarok jelentettek
problémat. Ebben a vizsgéalatban is inkabb a laryolalt jellemz a depresszio, amit
korabbi kutatasok (Kopp, 2008; Aszmann, 2008) isukiattak.

Bugan és Margitics (2006) kutatasi eredményei alapglmondhaté, hogy a faradtsag,
elégedetlenség, ibtudat érzése mellett a reménytelenség, munkaledsied és
dontésképtelenség jellethz a  foiskolai  hallgatokra. Tovabba a  konstruktiv
problémamegoldas, hibas megkizdési mechanizmuss#udkcionalis attiiddokén belul a
kilsé kontrollosség, alacsony teljesitményigény mellatigas perfekcionizmus jellemezte a
hallgatdkat. Mindezek kdvetkeztében az atélt kunkaastkkentették az igényszintet, ami azt

jelenti, hogy a fiatalok a jelenben valo tulélésagtanak, és hattérbe szorul agaervezeése.

3.5.7. A mentdlis egészségi dllapot hatasa a jovokép alakuldsara

A jovo-orientacid szempontjabol nézve a géw iranyulas a célirdnyos viselkedés
tervezésében, a problémak, nehézségek megoldasalimfokozottabb készenlétben és a
pszichés jolléti allapot meghatdrozasdban is fotebst. A depressziosokra jelleéinb az
id6i tavlatok kezelésének hidnya, a negativisztikuélltédas miatt a josben is inkabb
negativ események bekovetkezésével szamolnak,vet anhegativ eseményeket is sokszor
agy ertékelik, melyek sajat képességeik hianya tmidivetkezik be, ez igazolja az
értéktelenség érzését. ( CASA, 2003 idézi: Kis920
Susanszky és Szantdé (2008) mar emlitett tanulmdmayulelemezték a fiatalok andmiara
utald vélekedésenek alakulasat is. Azt az aggamadmény kaptak, hogy amig 2002-ben
kismértéki azonosulast tapasztaltak a perspektivatlansag@@s-ra efsodott a jovtlenség

érzése, bar még mindig nem érte el az értékek neaggyésével, a vilagban val6 eligazodas
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bizonytalansagaval és a szabalyok athagasaval éraknyesiilés kijelentéseinek szintjét.
Megallapithatd tehat, hogy az értékvesztésihép nélkiliség jeles emelkedést mutatott.
Az a Kkijelentés, miszerint ,aki vinni akarja valami rdkényszerul arra, hogy egyes
szabalyokat athagjon” a kétoskzak kozoétt 80%-rol 84%-radtt. Ezt az eredményt némileg
enyhiti, hogy a szabdlysa&gmagatartas egészségvédaktorként jelent meg, igy
elmondhatd, hogy bizonyos szabalyok athagasa déstiléegiti. De az értékvesztés,
kilatastalansag faktorai inkabb az egészségi dilapep az életmibtség romlasaval
kapcsolddott 6ssze. Az olyan kijelentések, miste@za ember egyik naprdl a masikra él,
nincs értelme éke terveket simi” vagy ,minden olyan gyorsan valtozik, hogy azlmm azt
sem tudja miben higgyen” nagyobb szamban szerép@l@6-ban az értékitéletek kdzott.

A 2008-as Ifjusagkutatas (Szabo, Bauer 2009) sziat&# mutatta, hogy a 15-29 évesek
jovéorientacidja romlott. 2004-ben még 45%-uk ugy gdtaddogy javulni fog személyes
helyzetik a j6¥ben, 2008-ra mér csak 28%-uk jelezte ezt. Tovabmetve ezen kutatas
eredményeit azt lathatjuk, hogy a fiatalok szamgrkegnagyobb probléméat a materidlis
problémak (létbizonytalansdg , pénztelenség és améikiliseg) és a bizonytalan
jovéorientacio (céltalansag, kilatastalansag) okozza.

Dickson és munkatarsai (2011) vizsgalata depress&® nem depresszidos egyének
célorientaciojat kutatva kimutattak, hogy a deess egyének is megfogalmaztak értékes,
kivanatos célokat, de pesszimistabbak voltak amrmagitélésben, mennyire valosithatéak
meg ezek a célok, illetve mekkora kontrollt tudngyakorolni felettiik. Tehat nem a
célkitizések szamat befolyasolta, hanem inkdbb megvadddsiigukra hatott a mentalis
egészségi allapot.

Longitudinalis (Salmela-Aro, Nurmi, 1997) és ketesztszeti vizsgalatok (Emmons, 1991)
is azt mutattak, hogy azok a fiatal fétimek, akiknek személyes céljai a csaladhoz és az
oktatashoz kapcsolodtak, a szubjektiv jollét maglasszintjét, és kevesebb depresszios
tinetet mutattak. Tovabba, a szabédidtevékenységekkel kapcsolatos elképzelések
kapcsolatban &linak az élettel valo elégedetts§ggte és Chambers, 2004).

A fent emlitett kutatasi eredményékikiindulva fontosnak tartottuk feltérképeznidskolai
hallgatok mentalis egészségi allapotat és ez hodpefolyasolja a joé-orientalt célok
kialakitasat. Ha azt szeretnénk, hogy értékesreeld célokat tizzenek ki maguk elé
szakmai és maganéleti szempontbdl, fontos tudnindgyan alakul a vilagrél vald
elképzelésuk, értekrendjik, valamint lelki egésiaké@zamunkra,siskolai oktatok szamara
pedig Iényegesek lehetnek ezek az eredmények, hatptosabban tervezhessik oktato-

neveb munkankat, hozzasegitve a fiatalokat ahhoz, higpeeléseiket megvalosithassak.
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IV. AJOV O-ORIENTACIO HATTERTENYEZ OINEK
VIZSGALATA F OISKOLAI HALLGATOK KOREBEN

4.1. PROBLEMAFELVETES, CELKITUZES

Az eddigi kutatdsok eredményei azt mutatjak, hoggpvé-orientacié alakulasaban
szamos tényez szerepet jatszhat. A hazai kutatasok kozott viszmgyon keveés |
orientacioval kapcsolatos vizsgalatot talalunk kezagy része pedigként a serdidkoriak
A serdubkor és ifjukor hatara ma mar nem valik el élesefi, sgyre gyakrabban
tapasztalhatd, hogy a serdkibrt meghataroz6 személyiségbeli, szocialis, kadgnit
valtozasok bekodvetkezése az ifjukorésdakara teddik at. Olyan dontéseket kell
meghozniuk az életik kulonb®zeriletein — palyavalasztas, parkeresés, baratiskdatok
ergsitése, elkotelélés bizonyos nézetek, értékek és ideoldgidk mentérelyek révid és
hosszi tavon is befolyasolhatjak viselkedésiiket,gateatasukat, jdre vonatkozo
celkitizeseiket, terveiket, kdvetkezményeiket tekintve igpekihathatnak egész k&lsbi
felnott életiikre. Motivacios éwel birnak probléma és konfliktushelyzetekkel valo
megklzdésben, befolyasoljak interperszonalis kdatzshkat, a j6beli tervek fontossagat,
konkrétsagat, kihatnak a teljesitmény motivacikaksara, az egyén kompetencia érzésére,
és altalanossagban az élettel vald elégedettsiegmeibjektiv pszichés-szocialis jollétre is.

A jovo-orientacio alakulasaban szamos téiyszerepet jatszhat feltételezésink szerint. A
csaladi szocializaciés hatasok, a csaladi Iégkéeliti nevelési célok és mbdszerek, a kil
banasmdd tamogatd vagy budtetolta; a személyes konstruktumokon belll az egyén
igazsagos vilagba vetett hite; a Kilsbel$ kontroll attifid valamint az egyén mentalis
egészségi allapota befolyasolja, hogy milyenshiili elképzeléseket alakit ki a fiatal.
Emellett fontos lehet kideriteni, a tapasztalhadsddalmi, gazdasagi valtozasok hogyan
hatottak azokra az értékekre, normékra, melyekstazializicidos kdozegek kodzvetitésével
sajatit el az egyén, milyen értékeket tettek halygsga, és ezek hogyan hatnak asjov
orientacios célkitzeésekre.

Célkitizésunk, hogy feltarjuk, hogy a fent emlitett térdyehogyan befolyasoljak a fiatalok
jovéképét, valamint bemutassuk, atfogébb képet adjmokral a szocializaciés hatasokrol,

személyes diszpoziciokrol és szocio-demogréfiaitozakrol melyek kodzvetlenil vagy
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kozvetve hatasdé lehetnek a hosszl tavl személyeslp@i célok alakulasara. &etes
elképzeléseinket a kovetkeelméleti modell mutatja ( abra):

Mentélis egészségi

allapot

16v6 -orientalt

tartalmak

Szocio -cemografiai | /
valtozok:
*  nem SzUI6i nevelési Kils8 -belsé
*  gEletkor dimenziok > kontrollhit
. cslalaqi” Jové -orientalt
s7ifiacio tartalmak
(csonka/teljes .
cotnd) \ V/ ertékeld

dimenzidi
lgzzsagos vilagha
vetett hit

2. &bra Elméleti modell

4.2. VIZSGALATI HIPOTEZISEK

Nemi kilonbségekkel kapcsolattbfeltételezzik, hogy:

1. A lanyok gyakrabban és konkrétabban emlitenekéheli csaladi élettikke
kapcsolatos célok a szocializacios hatasokkdlrObmmsdorff, 198) és a tarsadalmi
sztereotipidkkal 6sszhangban (Ei, Steffen, 1984)mig a filk esetében a latas,
karrier és a birtokolt targyak, javak keriilnek &térbe.

2. A szlubk keveésbé szigoruak és jobban batoritjak a fikallésagi térekveéseikben,
lanyoknak pedig nagyobb mértékanyai tdmogatasban van részik, az a
bandsmddot inkdbb jellemzi ezeretettorédés, mivel az an-lanya kapcsolatra
inkabb jellems a melegség, nyitottsag, intimit

3. A lanyok gyakrabban szamolnak be depresszios tkrdgtenint a fidk (Szadoczky,
2001a).
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Eletkori killonbségekre vonatkozéan feltételeztidgyh

4. Az idésebb korosztalyoknal a munkahely és csaladi élst,ag onallo élet
elkezdésének fontossaga figyetheheg a jov-orientaciés tartalmakban, mivék
mar kozelebb allnak ezekhez a dontéshez, mig aaldidiak szamara a
tanulmanyokkal kapcsolatos tervek megvalésitasao$aib (Salmela-Aro, Nurmi,
2007).

5. Az idésebb korosztalynal szorosabb 0Osszefliggés mutaktiasd jovo-orientacios
tartalmak idbeli kiterjedése és bekovetkezésiuk kontrollalhaadéizott, hiszebk
mar konkrétabb tervekkel rendelkeznek a ¢fieli céljaik megvalositasara

vonatkozadan.

A csaladi szituacio hatasara vonatkozoan feltéighehogy:

6. A csonka csaladban fditi fiatalok gyakrabban emlitenek giveli csaladi élettel
kapcsolatos célokat, mivel jBképiknek hangsulyosabb eleme a harmonikus, boldog
csaladi élet.

7. A csonka csaladban fditt fiatalok konfliktusosabbnak észlelik csaladi kypezetiiket
(Rutter, 1996, idézi: Jambori, 2004), mig a teljsaladban felftt fiatalok csaladi
kornyezetére inkadbb a szabalyorientaltsag és kéxetksség jelleniz

8. A csonka csaladban fditi fiatalok kevésbé hisznek az altalanos és szeamély
igazsagos vilagban, jelledizb rajuk a kil§ kontroll attiid, ebldl kdvetkeden
nagyobb az éfordulasi valoszitisége a depresszids tlinetegyittesnek.

A jbvé-orientacidéban szerepet jatszé csaladi szociatizésiszemélyes diszpozicidkkal vald

0sszefliggésre vonatkozdan feltételeztiik, hogy:

9. A szabdlyorientalt legkdrben nevelkediatalok inkabb hisznek az igazsagos
vilagban, jellemé rajuk a bel§ kontroll attitid, és jobb mentélis egészségi allapottal
rendelkeznek, igy az ilyen légkor segqiti az iskt@fissal, jo§beli csaldddal és
munkaval kapcsolatos remények kialakulasat, valamkonkrétabb célok
megfogalmazasat teszi lebe€¢, mivel ez a légkér pontosabb célorientaciot

eredményez.

73



10.A konfliktusos, korlatoz6 csaladi légkorben nevelét fiatalok inkdbb hisznek a
véletlen igazsagossagban, jelldéinl rdjuk a kul§ kontrollhit, nagyobb mérték
depressziordl szamolnak be, igy ezen nevelési tégkétében, inkabb a félelmek
lesznek tulsulypban a tanulmanyokkal, a gbeli csaladdal és a munkaval
kapcsolatban; valamint kevésbé tartjdk megvaloitizk ezeket a j@beli céljaikat,

mivel kevesebb széil tamogatast kapnak célkitéseik megvaldsitasahoz.

4.3. VIZSGALATI ESZKOzZOK

A jove-orientacid vizsgalata

A serdubk jové-orientaciojat a Ja+Orientacio Kérdivvel (Nurmi, Poole és Seginer,
1995) mertuk. Arra lértik aoiskolai hallgatokat, hogy soroljak fel, milyen hegstavu
céljaik vannak a josjukkel kapcsolatban. Mi az, amit szeretnének eléhletve elkertini a
jovojukben, az élet kulonlszterlletein. Stober (2002) nyoman a leirt célokagkelnitk
kellett egy hétfoku Likert ské&lan, megjeldlve, hoggerintik mennyire tdmogatjiket
céljaik eléréesében a sl illetve az iskola, mennyire konkrétan fogalmaadmeg mar
bennik ezek a célok, mennyire latjdk annak esélgégy céljaik megvalosulnak, és
mennyire fontos szdmukra ezeknek a céloknak astaee, valamint le kell irniuk azt is,
hogy szerintlik a felsorolt lelesteg hany éves korukban fog bekovetkezni.
A jové-orientalt reményeiket és félelmeiket, egy mérelkidolgozott kategéria rendszer
mentén tartalomelemeztik. A kédolas kategoriainakakitasahoz a Nurmi és munkatarsai
(1992, idézi: Jambori, 2007) altal kidolgozott ésbori Szilvia (2004, 2007) altal kiprébalt
kategoriarendszert hasznaltuk fel.
A fébb kategoriak a kovetkék:

1) Oktatas, tanulmanyok ide tartoznak a tanulmanyok folytatasaval, Ojathiploma
megszerzéseével, nyelvtanulassal, jogositvany megssaevel kapcsolatos tartalmak.

2) Munka, munkahely ide tartoznak a munkaba allassal, a munka tiglsavmunka és a
munkahely jellegével kapcsolatos tartalmak.

3) Parkapcsolat, hazassag, sajat gyermek parkapcsolattal, hdzassaggal, sajat csalad

létesitésével, sajat gyermekkel kapcsolatos tastedirnfoglalja magaba.
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4) Kapcsolat a szidkkel és mas csaladtagokkala szubkkel valé eddigi kapcsolat
fenntartasara, adlilk valé fluggetlenedésre, a csaladtagokkal valéckalattartasra és a
csaladtagok segitésére iranyul6 célok.

5) Baratok a régi baratokkal valo kapcsolattartast, az vatok szerzésére iranyulo célokat,
a korultekinbbb baratvalasztas gondolatat tartalmazza.

6) Eletkdrilmények a kivant életkoriilményekkel kapcsolatos tartalmak

7) Birtokolt targyak és javak az ide sorolhaté tartalmak a lakas, haz, autadagsag
targykorhoz tartoznak.

8) Szabadid: az ide tartoz6 kategoriak a bulik, zene és spdezas, hobbi targykorhoz
tartoznak.

9) Egészséggel kapcsolatos gondolatolagaba foglalja a sajat és csaladtagok egészsegev
valamint a j6vbeli sajat gyermek egészségével kapcsolatos gdoétata

10) Globélis és kollektiv jo& a politikdval, orszag sorsaval kapcsolatos elkigseket és
masok segitéséheirzidé célokat tartalmazza.

11) Self-relevans, nézetekkel és vilagnézettel kapdasslgondolatok az élet midségével,
milyenségével és a sajat gondolkodassal kapcsdkatasmak.

12) Jowsvel kapcsolatos érzelmek jowwvel kapcsolatos negativ, pozitiv és vegyes érzelmek
13) Haboru és béke

14) Egyéb

A kbédolas soran minden tartalmat besoroltuk €gyet alkategoriaba, illetve ha maéd volt ra
egy kisebb elemzési szintbe is. Ezutdn 0sszeszdkndibgy az egyesif és alkategoridk
hany esetben fordulnakéelAz igy kapott adatok képezték a &Bbi statisztikai elemzés
alapjat. A b- és alkategoriakat, valamint a kisebb elemzésntsket a 2. melléklet
tartalmazza. A tartalomelemzést két figgetlen birdgezte a megnevezett célok tartalma

szerint, a kozo6ttuk l&vegyetértés magas volt (r=0,89,05001).

A csaladi szocializacio vizsgalata
A csaladi szocializacio kérdiv

A foiskolai hallgatok csaladrol eés a siihevelésél kialakitott percepcioit a Csaladi
Szocializacio Kérdiv magyar valtozataval (Dalbert és Goch, 1997)ga#tsik, melyet Sallay

és Dalbert (2002), valamint Sallay és Krotos (20£lé&resen alkalmazott kutatasai soran. A
kérdsiv a csaladi kliméat, nevelési célokat, étlibket és stilusokat méri fel. A vizsgalati

75



személyeket arra kérik, hogy emlékezzenek visstalfserdiikorukra, arra az itszakra,
amikor 12-14 éves serdil voltak és annak megfet@n valaszoljanak a kérdésekre, ahogy
visszaemlékeznek a csaladjukra és szileik neveléddren az tthen. A kérdiv a csaladi
szocializacio kovetkézdimenzidit irja le:
A csaladi légkor tipusa

» szabdlyorientalt csaladi legkor

» konfliktusorientalt csaladi légkar.
A nevelési célok

» Ondllésagra nevelés (autondmia, mint nevelési cél)

» konformitasra nevelés (konformitas, mint nevel&s) c
A nevelési attiidok

* tamogatas (tamogatoi negehttitid)

e manipulacié (manipulativ nevelési aiti)
Nevelési stilus.

* inkonzisztencia (inkonzisztens nevelési stilus)

» kovetkezetesseég (kdvetkezetes nevelési stilus)

* szemrehanyas, dorgalas (bu&teevelési stilus)
A 47 tételes kérdiv minden skalajaban az anyai és az apaiésxidelkedésre vonatkozéan
hasonlo szamu és fajtaju kérdések sorakoznak. tkiszemeélyeknek az allithsok alapjan,
hatfoku skalan kell értékelni a csaladon bellltédhéseket, az egyaltalan nem jellénés a
teljesen jellemé& intervallumban. A skéla a kovetkezvalaszlehdiségeket tartalmazza:
egyaltalan nem jellendz(1) kicsit jellems (2) inkdbb nem jellemiz mint jellem® (3)
inkabb jellems, mint nem jellemé (4) nagyon jellem (5) teljes mértékben jellerdZ6).
A csonka csaladok esetében (ahol egyedil az apaaa@nya nevelte a gyerekeket), az

ilyen csaladokban nevelkedett személyek csak azaktardésekre valaszoltak, melyek az

6ket neveb szibt jellemezték.

Szulbi banasmod kérdsiv
A Szubi Banasmoéd Kérgiv (Parker és mtsai, 1979) magyar valtozatat Té&h é
Gervai (1999) publikalta. Haroné Ekalaja van a kéédvnek:
» szeretet- tdrdés (12 item)

* tulvédés (7 item)
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» Korlatozas (6 item)
Az 0Onkitoltos kérdsivben a vizsgalt szemeélyek 25 allitast értékelngk eégyfoka skalan
annak megfeléen, hogy ezt mennyire tartottak jellebmek anyjuk, illetve apjuk
viselkedésére életiik élsl6 évében. A skala a kovetkeralaszlehdiségeket tartalmazza:
egyaltalan nem igaz, nem jellet) alig jellems (1) altalaban igaz, jellendz(2) nagyon

jellemz (3).

Igazsagos vilagba vetett hit vizsgalata

Az igazsagos vilagba vetett hitet az Altalanos $gaps Vilagba Vetett Hit Skéalaval
mértik (Dalbert, Montada és Schmitt, 1987). A skalagyar valtozatat mar sikeresen
alkalmaztak (Dalbert és Katona-Sallay, 1996). A&hkdz 5 item tartozik (itemek:2, 5, 7, 27,
33 pl. Biztos vagyok benne, hogy az igazsagossadiggyzedelmesen felllkerekedik.)

A személyes igazsagossag motivumat a 7 allitastineazd Személyes lgazsagos Vilagba
Vetett Hit Skala magyar valtozataval mértik (DalbEatona-Sallay, 1996). (itemek: 4, 6, 8,
11, 15, 20, 31, pl. Ugy vélem, hogy azok a fontd@mtédsek, melyek ram vonatkoznak
rendszerint igazsagosak.)

A véletlen vilagba vetett hitet a Véletlen Vilaghtetett Hit Skala magyar valtozataval
mértik (Dalbert, 1993). A skala 3 itemet tartalnfdemek: 1, 10, 17, pl. A vilag folyaséat
leginkabb a véletlen iranyitja)

A kérdsiv vallasossaggal kapcsolatos allitasokat is tadabtt (itemek: 9, 13, 18, 23, 30, 32,
pl. Nehéz helyzetben az jelent szamomra segitségdtiszek Istenben.)

A munkahelyi igazsadgossagra vonatkozéan a skaldt&satartalmazott (itemek: 12, 16, 19,
22, 28; pl. Az tud jol érvényesilni a munkahely@hij tisztességesen elvégzi a r4 bizott
feladatokat.)

Az igazséagtalan vilagba vetett hitre vonatkozo&@érabiv 3 itemet tartalmaz (itemek: 21, 26,

29: pl. Ugy vélem, gyakran még a fontos dontéseédaizsagtalanok.)

Kiils6-belsd kontroll attitiid vizsgalata

A kilsé-belss kontroll attifid vizsgéalatat a Rotter (1966) altal publikalt KiiBelss
Kontroll Kerdsivvel végeztik. A kérgivet Rupp és Kulcsar forditotta magyarra 1972-lden.
kérdsiv azt vizsgdlja, hogy bizonyos események hogydolyisoljdk az egyént. 29 tételpart
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tartalmaz, és mindegyik tételparbdl (a-val vagyebjelolt valasztasi lehéség) valasztania
kell a vizsgalati személynek egyet, mélyazt gondolja, hogy a leginkdbb egybevag a
véleményével, amelyik alternativat igazabbnak véli.

A kulsé kontrollt jelzd kérdések mindegyike 1 pontot ér. Ezek a koveike2a, 3b, 4b, 5b,
6a, 9b, 10b, 11b, 12b, 13b, 15b, 16a, 17a, 183,22@q 22b, 23b, 25a, 26b, 28b, 29a.

A kulso kontroll értéke 7-8 kortl van.

a) Az alacsony KK (3-4 alatti) irredlis mértekkompetencia igényt fejez ki magas
teljesitmény és magas igényszint mellett.

b) A magas KK (11-12 kozott) azt fejezi ki, hogysaemély tehetetlen sajat vagyainak,
szandékainak megvaldsitasdban, nem hatékony, neresia megitélése szerint. A magas

KK neurotikusoknal gyakori.

Mentalis egészség, depresszio vizsgalata

A Beck-féle Depresszio Kébivet 1961-ben dolgoztak ki Beck és munkatérsai, a
depresszidban szenveldetegek tlineteinek és viselkedésének a klinikgifionelése alapjan
(Beck és mtsai, 1961). Az onkito#t kérdiv 21 tétele atfogja a depresszidnak az érzelmi,
kognitiv, motivacidés és szomatikus terlleteken mlegp tineteit (R6zsa €s mtsai, 2001).
Ezek a kovetkexk:

e szomorusag, reménytelenség, kudarcok, elégedeatiledidéktelenség, dnblintetés,
Onutalat, dngyilkossagi gondolatok, siras, ingendlség, visszahlzodas,
dontésképtelenség, testképzavar, munkaképtelealsdgtlansag, faradtsag,
etvagytalansag, sulycsokkenés, hipochondria, augtiexelet zavara.

A pontozas négy véalasztasi lebsdg szerint 0-3 pontig térténik, ahol a magasalsgam a
depressziés tinetek sulyossagat jelzi. A vizsgdatimély egy tételen belll toébb allitas
pontszamat is megjeldlheti, ilyenkor a legsulyosabiesszik figyelembe. Az eredeti 21

tételes teljes kéfdv pontértékei a kovetkékeppen felelnek meg az egyes diagnosztikai

kategoriaknak:
0-9 pontig normal, azaz nincs depresszié
10-18 pontig enyhe depresszio
19-25 pontig ko6zépsulyos depresszio
25 - sulyos depresszio
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Kutatdsunkhoz a Beck-féle depresszios skéala r@tidit3 tételes szévaltozatat (Beck és
Beck, 1972) haszndltuk. A 13 tételes valtozat &érebivben elért pontszdmok hatarértékei
magyar nyelven a Szaddczky Erika (2001b) altal okt héziorvosi és pszichiatriai
gyakorlatban alkalmazott ,Depresszid, szorongasntqubskalak” cimi kiadvanyban
hozzaférhdét. A roviditett kérdiv a depresszidos tlnetegylttes kovetkdisszetedit
vizsgéalta:

e szomorusag, reménytelenség, kudarcok, elégedeailedidéktelenség, dnblintetés,
ongyilkossagi gondolatok, érdektelenség, dontéskemség, énkép,
munkaképtelenség, faradtsag, étvagytalansag.

Az empirikus kutatdsok szerint a roviditett Beclef&kerdsiv mérési eredményei 0,93
mértékben korrelaltak az eredeti teszttel. A riettiiBeck-féle skalan kapott pontszamokat a

kovetked mddon szamithatjuk at diagnosztikai kategoriakba:

0-5 pont normal, azaz nincs depresszio
6-11 pont enyhe depresszio

12-15 pont ko6zépsulyos depresszio

15- sulyos depresszio

Az eddigi kutatdsok szerint (Vredenburg és mts@85]l Volk és mtsai, 1993 idézi:
Margitics, 2006) a roviditett, 13 tételes valtoZat dimenzidra bonthat6: testi és nem
szomatikus tlinetekre. A testi tlineteket a munkatépség, faradtsdg és étvagytalansag

alkotjak.

Hattér Kérdoiv

A Hattér Kéraivben kérdeztliink ra szociodemografiai jellékrz, mint nem, életkor,
testvérek szama, sdll legmagasabb iskolai végzettsége és alkalmazdgisgue, a szik
egyuttélésére, valas esetén kivel élt egyutt ésani@lamint rakérdeztink diskolai szakra
és a lakéhelyre is.

A vizsgalatban hasznalt kérideket az 1. melléklet tartalmazza.
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4.4. MINTAVETEL

Az adatgyijtés az egri Eszterhazy KarolyiBkola hallgatéinak kdrében tortént. A
kutatdsban vald részvétel dnkéntes volt, az adpéyy személyenként tortént Onkitist
kérdsivek segitségével. A tesztcsomag kitoltési atlggidegy 6ra volt, a leggyorsabb
hallgato 48perc, a leglassubb 1 6ra 37perc algitatéa tesztek kitbltésével.

A vizsgalatokat 2010. februar, marcius és juniusapaiban végeztuk.

4.4.1. A vizsgalati minta jellemzéi

A vizsgéalatban 520 hallgato vett részt, kozuluk 483k volt értékelhét a kitoltott
kérdbive (388 lany, 105 fiu)A hallgatok atlagéletkora 21,72 év volt (szérasl3,2median

ertéke 21 év volt).

Eletkoruk alapjan a kvartilisek figyelembe vételévweégy csoportba soroltuk be a
foiskolai hallgatdkat. A 18-19 évesek alkottak az alsoportot (N=127), a 20-22 évesek a
méasodik (N=195) a 23-26 évesek a harmadik (N=123)aé26 év felettiek alkottak a
negyedik csoportot (N=40). Ezek a korcsoportok képe az alapjat a kébbi

elemzéseknek.

A vizsgélati személyek csaladi szituacié szerintigoszlasat a 3. abra mutatja be.
Csonka csaladbarvtt fel 57 6. Ebkbl csak anya nevelt 5@f (fia:11f6, lany:396), csak
apa nevelt &t (fia: 1f6, lany: 66). Teljes csaladbanétt fel 427% (fid: 9216, lany: 33586)
nagyszibk neveltek 66t, nevebszubknél nevelkedett 2f (mind a nyolcan lanyok voltak),

és rokonok nevetek Bt

M csonka

M teljes

Z

nagyszil6k

M rokonok

M nevel6sziilék

3. abra A vizsgalati személyek csaladi szituaaddisd megoszlasa
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A szubk iskolai végzettségére vonatkozoan a kdvdtlaaszlast kaptunk:

Iskolai altalanos iskola| szakmunkasképi érettseqi Biskola/egyetem
végzettség N % N % N | % N %
Apa 14 2,8 253 52,4 136 | 28,3 80 16,6
Anya 27 5,6 118 24,3 210 | 43,3 131 27
Osszesen 41 8,4 371 76,7 346 | 71,6 | 211 43,6

A szubk alkalmazasi miéségére vonatkozdan a kovetkestoszlast kaptuk:

Alkalmazéasi minéség Apa Anya
N % N %

vezeb beosztas 31 6,4 39 8,6
egyeb szellemi 53 11 160 35,4
o6nallo vallakozo 74 15,3 30 6,6
szakmunkas 211 43,7 145 32,1
segédmunkas 18 3,7 12 2,7
nyugdijas 79 16,4 31 6,9
munkanélkdli 17 3,5 35 7,7

4.5. VIZSGALATI EREDMENYEK

A vizsgélatokat SPSS 13.0 programcsomag segitségégeztik el. Az eredmények

bemutatasanak lépései:

faktoranalizis segitségével feltarjuk a stidevelési dimenziok strukturaloédasat
nemek, életkorok és csaladi szituacio (elvalt vagljes csaladban nevelkedés)
szerint

atlagos kulonbségek a séillnevelési dimenziokban, igazsagos vilagba vetett
hitben, kul$-belss kontroll attifidben, mentalis egészségi allapotban és &-jov
orientacibban a nemek, korcsoportok és a csaladituas® szerinti
0sszehasonlitdsban

személyes diszpoziciok és a mentalis egészségioalizsszefliggései a nevelési
dimenziokkal és a j@+orientacioval

tobbvaltozos lineéaris regresszié-elemzéssel tédglla lehetséges kapcsolatokat, a
foiskolai hallgatok szemeélyes diszpozicidinak, és tdlen egészsegi allpotanak

alakulasaban, majd a jérorientalt célok megfogalmazasaban és értékelésében
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szerepet jatszd szocializacios tériifes személyes jellerk szerepét vizsgaltuk,
egy teljesebb kép kialalkitasa érdekében.

A jové-orientalt félelmek értékelése nagyon sok esetbémyhott, igy az ezekkel
kapcsolatos vizsgalatokat kihagytuk az elemzédekbivel gy gondoltuk, nem lehetne

altalanosabb kovetkeztetéseket levonnd bl

4.5.1. A sziil6i nevelési dimenzidk strukturalodasa

Masodrend faktoranalizissel tartuk fel a csaladi szocialiagachatasok kozul a
csaladi léegkornek, a sZild nevelési céljainak, a sfill nevebi attitidjeinek és nevelési
stilusdnak hatasait a vizsgalati mintaban. A masutirfaktoranalizis lehévé tette a szil
nevelési dimenziok mintdzatanak leirasat, megmatata dimenziok mogottes
strukturalodaséat. Az elemzés soran a kétfaktorogofdas tint a legmegfelébbnek (sajat
erték: 1: 3,301, 2: 2,789) ezek a variancianak egynt38%-at magyarazzak (lasd 1. tablazat).
Az elss faktor, amely a variancia 20%-at magyardzza, &d&yarientalt csaladi kliméat
mutatja be, amit a szik részébl a konformitas, mint nevelési cél hangsulyozasmtdt
attitidje és a kovetkezetes attibk dominancigja szemléltet. A masodik faktor, maly
variancia tovabbi 17%-at magyarazza, a konfliktiesaélt csaladi légkort mutatja, amit a
szUubk manipulativ stilusa, inkonzisztens ditije, a tAmogatas hianya, és az autonémia, mint

nevelési cél tagadasa jellemez.

1. tAblazat Masodrendfaktoranalizis a szdl nevelési dimenzidkra (I> 0,30)

Sziulbi nevelési dimenziok 1. faktor 2. faktor
Apai nevelési cél: konformitas 741

Anya nevelési cél: konformitas , 715

Anya kovetkezetes nevelési stilusa ,623

Apa binted nevelési stilusa ,609

Anya bunteb nevelési stilusa ,597

Apa kovetkezetes nevelési stilusa ,562

Szabalyorientalt csaladi légkor ,549

Apa tdmogato nevéi attitiid -, 719
Anya tdmogato6 nevéi attitid -,655
Konfliktusorientalt csaladi Iégkor ,626
Apa inkonzisztens nevelési stilusa ,583
Apa nevelési cél: autonomia -,558
Anya nevelési cél: autonomia -,519
Apa manipulativ nevelési atiitje 344 ,450
Anya manipulativ nevelési atiije ,376 ,386
Anya inkonzisztens nevelési stilusa 341
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Nemek szerinti struktira

Fiuk esetébenegy négyfaktoros megoldas bizonyult a legideéalisakb mely a variancia
60,7%-at magyarazza. Az éldimenzid (sajat értek: 2,887) egy szabalyoriemégkort ir le,
mely a variancia 18%-at magyarazza, €s amelybeangai kdvetkezetes nevelési stilus
mellett a szilk konformitasra torek¥ nevelési célja és az anyai budtetevelési stilusa
jellemzs. A méasodik dimenzid (sajat erték:2,417) egy oliegkort mutat, melyben az apai
binte® nevelési stilus és kovetkezetes nevelési stilufietheaz inkonzisztencia és a
manipulativ nevelési attitl érvényesul, 15%-kal ndvelve a varianciat. A hatitaimenzié
(sajat érték:2,397) a variancia tovabbil4,9%-at yaesyza és egy konfliktusos légkort ir le,
melyben az anyai inkonzisztens nevelési stilus @sipalativ attitid jellemz. A negyedik
dimenziéban (sajat érték: 2,011) pedig az onall@sagvelés, mint nevelési cél jelenik meg
a szUbk tamogatadsa is ebben a kornyezetben figyélheeg, a variancia 12,5%-at

magyarazva.

Lanyok esetébenszintén négy faktor mentén strukturalodtak a nevelémenziok, melyek
egyuttesen a variancia 57,4%-at magyarazzak. Az @imenzid (sajat érték:2,681) egy
szabdlyorientalt 1égkort ir le, a fitkhoz hasonléanvariancia 16,7%-at magyarazva. A
masodik dimenziéra ( sajat érték:2,359) az apabnaksztens nevelési stilus mellett a
binte, manipulativ és kovetkezetes stilus jellémza variancia tovabbi 14,7%-at
magyarazva. A harmadik dimenzid (sajat értek:2, i) onallésagra nevelégkort mutat,
melyben a szidk autonomiara torekv nevelési célja mellett az apai tamogato iattit
érvényesll, a variancia 13,4%-at magyarazva. A edigydimenzio (sajat érték:1,996) pedig
egy konfliktusorientalt l1égkort mutat a filk harnikadlimenziéjahoz hasonléan, de itt az
anyai tAmogatas hianyaval egészil ki a nevelésriancia tovabbi 12,5%-at magyarazva
(lasd 2. tablazat).

83



2. tablazat A szdl nevelési dimenzidk faktorai a nemekre vonatkozbard,40)

Szl nevelési dimenzidk 1. faktor 2. faktor 3. faktor 4. faktor
F L F L F L F L

Anya kovetkezetes nevelési stilusg ,744 | ,744
Anya nevelési cél:konformitas , 721 | ,706
Anya biunteb nevelési stilusa ,665 | ,682
Apai nevelési cél: konformitas ,656 | ,525
Szabalyorientalt csaladi Iégkor ,574 | ,633
Apa binted nevelési stilusa , 792 | ,636
Apa kovetkezetes nevelési stilusa , 751 | ,656
Apa inkonzisztens nevelési stilusa ,679 | 747
Apa manipulativ nevelési atiije ,653 | ,629
Anya inkonzisztens nevelési stilusa ,860 ,488
Anya manipulativ nevelési atiije 711 , 787
Konfliktusorientalt csaladi Iégkor ,699 ,620
Apa nevelési cél: autonémia ,849 | 757
Apa tdmogato nevéi attitiid ,621 | ,740
Anya nevelési cél: autonémia 777 | ,650
Anya tamogat6 nevéi attitiid ,599 | -,556

Korcsoportok szerinti struktira

A 18-19 évesek korcsoportjaal egy négyfaktoros struktira bizonyult a legjodiba
variancia 59,3%-at magyarazva egyittesen. A® elsnenzié (sajat érték: 2,671) egy
szabalyorientalt nevelési légkort ir le, melybensaibk konformitast elvaré nevelése
dominal. A masodik faktor (sajat értek: 2,427) meelyy konfliktusos nevelési légkért mutat,
melyet az anyai inkonzisztens, budtetle manipulativ nevelés hataroz meg leginkabb a
variancia 15,1%-ban. A harmadik faktor (sajat ér&B42) egy onallésagra nevelést mutat,
az apai buntétstilussal, és a saiiltAmogatassal parosulva. A negyedik faktor (séjeék:
2,063) pedig az apai manipulativ és inkonziszterevelést foglalja magaba, a

kovetkezetességgel kiegésziilve, a variancia 12 &%0-b

A 20-22 évesek korcsoportjaal szintén egy négyfaktoros megoldas bizonyudiggobbnak,

a variancia 59,3%-at magyarazva egyuttesen. Ad &&tor (sajat érték: 2,842) egy
szabalyorientalt nevelési Iégkdrt ir le, hasonléah8-19 évesek korcsoportjahoz, de itt az
anyai kovetekezetes és budteevelés egészil ki mindkét s&iKonformitast vard nevelési
céljaval, a variancia 17,7%-ban. A masodik fakteajdt érték: 2,329) a tamogatd és
onallésagra nevél attitiidjét foglalja magaban a sl nevelési médjainak. A harmadik

faktor (sajat érték: 2,328) egy kovetkezetes, kiimevelési konstellaciot mutat, melyben az
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apai ilyen iranyu nevelés a dominans, kiegészikvapa inkonzisztens, olykor manipulativ
nevelési stilusaval, a variancia 14,5%-at magyara&vnegyedik faktor (sajat érték:1,996)
pedig egy konfliktusos nevelési Iégkort mutat, rbely az anyai manipulativ €s inkonzisztens

nevelés a hangsulyos.

A 23-26 évesek korcsoportjaal egy négyfaktoros megoldas bizonyult a legjokbnzelyek
egyutt a variancia 60,9%-at magyarazzak. Azé efaktor (sajat érték:2,892) egy
szabalyorientalt nevelési légkort ir le, melybenaaya kdvetkezetes és bildtetevelése
mellett mindkét szidl konformitasra torek¥ nevelési célja is érvényesil. A masodik faktor
(sajat érték: 2,728) egy olyan nevelési konstallaai le, melyben az apai manipulativ és
inkonzisztens nevelés mellett megjelenik a kévetles, konformitast elvar6é nevelés is, de
az ebzéek nagyobb hangsulyt kapnak, a variancia 17%-atyaragva. A harmadik faktor
(sajat érték: 2,420) egy konfliktusorientalt legkdrle, melyben az anyai inkonzisztens és
manipulativ nevelés a tamogatas hianyaval pardsulegyedik faktor (sajat érték: 1,704)
pedig egy tisztan autondmiatéefts nevelést jelent, mindkét sibnallésodast tamogatd

nevelése jellemzi ezt a dimenziot, a variancia4®a magyarazva.

A 26 év feletti korcsoporhal egy haromfaktoros megoldas bizonyult a legjadhmelyek
egyuttesen a variancia 53%-at magyarazzak. Aé dimenzio (sajat érték:3,352) egy
kovetkezetes, szabalyozott, de tAmogato és aut@ndsnbiztositd nevelést ir le, melyben
elsssorban az apa ilyen irAnya nevelése érvényesilarancia 20,9%-ban. A masodik
dimenzio (sajat érték.2,760) egy szabalyorientélietési légkort ir le, melyben az anyai
biintet és kovetkezetes nevelés parosul mindkétoszamformitas iranyaba mutatd nevelési
céljaval. A harmadik dimenzi6 (sajat érték:2,378¥lig egy konfliktusorientalt 1égkort ir le,
melyre az anyai manipulativ viselkedés és a tandsdaianya jellemg a variancia 14,8%-
ban. Lasd 3. tablazat.
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3. tablazat A szdl nevelési dimenziok faktorai a korcsoportok esatéih>0,40)

Sziil6i nevelési dimenzidk 18-19 éves 20-22 éves 23-26 éves 26 év felett
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3
Anya nevelési cél:konformitas ,72 ,73 ,67 ,82
Apa nevelési cél: konformitas ,72 ,64 ,50 | ,65 ,65 | ,59
Szabdlyorientalt csaladi légkor ,66 ,57 ,67 ,45
Anya kovetkezetes nevelési attitlidje | ,61 ,68 ,80 ,62 | -52
Apa kovetkezetes nevelési attit(idje | ,57 ,60 ,72 ,63 ,61
Anya inkonzisztens nevelési stilusa ,85 ,57 ,83
Apa inkonzisztens nevelési stilusa ,69 ,70 ,80 -,57
Anya biintetd nevelési stilusa ,66 ,72 ,72 | ,49 ,83
Apa biintet6 nevelési stilusa ,60 ,72 ,76
Apa manipulativ nevelési attit(idje ,62 ,77 ,55 ,68
Anya manipulativ nevelési attit(idje ,71 ,78 ,70
Konfliktusorientalt csaladi légkor ,57 ,58 ,70 ,79
Apa nevelési cél: autondmia ,73 ,82 ,83 | ,72
Anya nevelési cél: autonémia ,70 ,77 ,82 | ,54
Apa tamogaté nevelési stilusa ,59 | -,41 ,72 -,42 ,75
Anya tdmogatd nevelési stilusa ,44 ,54 -,52 -,52 -71
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Csaladi szituacio szerinti struktdra

Csonka csaladban nevelkedett fiatalok esetében egy négyfaktoros dégo
bizonyult a legjobbnak, melyek egylttesen a vai@arG2,1%-a4t magyarazzak. Az &ls
dimenzi6 (sajat érték: 2,949) egy szabalyorienédkort ir le, melyben az anya kdvetkezetes
nevelési stilusa mellett a birteés inkonzisztens nevelési stilus és konformitasyiaba
mutat6 nevelési cél érvényesiil, a variancial8,4%aggyarazva. A masodik dimenzié ( sajat
érték:2,543) az oOnallésagra nevelést helyesitédbe, az apa tamogatd ditile és
konformitas iranyaba mutaté nevelési célja mellettabbi 15,8%-kal ndvelve a varianciat.
A harmadik faktorban (sajat érték:2,430) az apa&iomzisztens nevelése a dominans,
valamint az apa kovetkezetes és manipulativ navattisidje mellett a blntetés érvényesil,
a variancia 15,2%-at magyarazva. Az utolsé, nedyddktor (sajat érték:2,017) egy
konfliktusorientalt Iégkort ir le, az anyai manigtil’ nevelési attitd és a tamogatas hianya is

ebben a kdrnyezetben mutatkozik meg leginkabbrian@a 12,6%-at magyarazva.

Teljes csaladbanfelnétt fiatalok esetében szintén egy négyfaktoros modelgyardzza
egylttesen a variancia 58,1%-at. Azoéefaktor (sajat érték:2,941) egy szabdlyorientalt
leégkort ir le, majdnem a csonka csaladéhoz hasonlda itt mindkét szdl konformitas
irAnyaba mutaté nevelési célja megjelenik, a vaiarl8,3%-at magyarazva. A masodik
faktor (sajat érték:2,387) egy konfliktusorientélgkort jelez, hasonlo nevelési stilusokkal és
attitidokkel, mint a csonka csaladnal kimutatott harmadiikenzid, tovabbi 14,9%-kal
novelve a varianciat. A harmadik faktor (sajat €2€1.49) az 6nallésagra nevelést irja le, a
szUubk tdmogato nevél attitidjével tarsulva, a variancia 13,4%-ban. Az utolségyedik
faktorban (sajat érték:1,820) pedig az anyai inisaiens és manipulativ atid jelenik meg,

a variancia 11,3%-4at magyarazva (lasd 4. tablazat)
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4. tablazat A szdl nevelési dimenziok faktorai a csaladi szituaciéljes/csonka csaladban
nevelkedett) esetében (1> 0,30)

Szuléi nevelési dimenzidok 1. faktor 2. faktor 3. faktor 4. faktor
CS T CS T CS T CS T

Anya kovetkezetes nevelési stilusg ,820 | ,692
Anya bunteb nevelési stilusa ,802 | ,614
Szabdlyorientalt csaladi légkor ,659 | ,655
Anya inkonzisztens nevelési stilusa ,642 ,780
Anya nevelési cél: konformitas ,620 | ,737
Apa tAmogato nevéi attitidje ,886 ,604
Apa nevelési cél: autonomia ,800 ,823
Apa nevelési cél: konformitas 714 | 619
Anya nevelési cél: autonémia ,350 ,816
Apa inkonzisztens nevelési stilusa ,825 | ,870
Apa kovetkezetes nevelési stilusa 524 | 667
Apa manipulativ nevelési atiije ,662 | ,569
Apa blnted nevelési stilusa ,526 | ,565
Anya tamogato nevéi attitiidje ,537 | -,808
Konfliktusorientalt csaladi Iégkor ,585 741
Anya manipulativ nevelési atiije ,661 | ,695

Cs-csonka csaladT -teljes csalad

Osszegzés

A fidk és a lanyok esetében a konfliktusorientglitabalyorientalt, az 6nallésagra
nevelés és egy apai burtetinkonzisztens, manipulativ és kovetkezetes nevedéilus
konstellaciojat mutaté dimenzid rajzolodott ki, gkl hasonlésagot mutatva a két nem
esetében. Fontos kulonbség volt viszont, hogy ar&paz anyai tAmogatés elvalt egymastol
€s mas-mas faktorban jelent meg a lanyoknal. Haaanhlakult a csonka csaladoknal is a
szubk tamogaté attitdjenek megjelenése. A teljes csalaban nevelkedettelz 6nallésagra
nevelést dfsitette, mig a csonka csalddban nevelkedetteka&l &z apai tamogatéas jelent
meg az autondmia mellett, az anyai tamogatés hiarkgafliktusorientélt Iégkort jellemezte,
mint ahogy az anyai manipulativ és inkonzisztengelés is. A korcsoportok esetében a
szabalyorientalt 1égkor a legfiatalabbaknal konfibéssal, a tobbieknél az anyai buftés
kovetkezetes neveléssel is kiegészult. A konfliétientalt nevelési légkért az anyai
manipulacio és inkonzisztens nevelééséette, de a két édebb korcsoportnal az anyai
tamogatas hianya is jellemezte. Az 0©nallosagra lesvea fiatalabbaknal a ssll
tamogatasasval parosult, a 23-26 éveseknél csalautandm nevelést tartalmazta, a
legiddsebbeknél pedig az apai kdvetkezetességgel, tadssghtés konformizmussal egyditt
jelent meg.
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4.5.2. Altalanos kiilonbségek
4.5.2.1. Nemi kiilonbségek

Valamennyi, a jog-orientaciot befolyasolo hattértényefszibi nevelés, igazsagos
vilagba vetett hit, kils-belss kontroll attifid, depresszi6), valamint a jgwrientalt tartalmi
kategoriak és értékelszempontok mentén elvégeztik a nemek szerintetiasonlitast. A

statisztikai elemzés soran csak a szignifikansmeéeyeket mutatjuk be.

4.5.2.1.1. Altalanos kiilonbségek a sziil6i nevelési dimenziékban a
nemek kozott

Minden egyes sz@i nevelési dimenzidra (csaladi l1égkor, nevelésokglnevelési
attitidok, nevelési stilus, sziil bAnasmadd) vonatkozéan megvizsgaltuk, mely esetekb
taldlunk szignifikdns eltérést a filk és a lanydk&tt. Az dsszehasonlitd statisztikai elemzés

alapja egyszempontos variancia-analizis volt. Eadminket a 4. abra mutatja be:

anyai tamogato attit(id
apai konformizmus mint nevelési cél

anyai konformizmus, mint nevelési cél -y K
anyo
apai kdvetkezetes nevelési stilus »
| fiuk
anyai kovetekezetes nevelési stilus

anyai manipulativ attitGd

4. abra A szidi nevelési dimenzidk kulonbségei a nemek kozott

Eszerint killonbséget talaltunk az anyai manipulagvelési attiid ( F=9,382; g0,002), az
anyai (F=4,509; £0,034) és apai (F=10,863<p,001) kdvetkezetes nevelési stilus; az anyai
(F=22,161; g0,000) és az apai (F=8,998<)003) konformitasra nevelési cél,valamint az
anyai tamogat6 newélattitid (F=4,330; g0,038) dimenziokban.

A fidk szignifikAnsabban manipulativabbnak tartbta édesanyjukéMg=2,71;SRg=1,29;
Miany= 2,30; Siny~=1,15), kovetkezetesebbnek észlelték az anya=B/64;SR:=1,10;
Miany= 3,37; SQn~=1,17) és az apa ( #3,85;SR=1,23; Many= 3,34; Sn~1,39)

nevelési stilusat , valamint konformitasra to@k@k mind az anya (=3,64;S0R¢=0,87;

89



Miany= 3,11, Sny=1,03) mind az apa (IM=3,42;SR:=1,13; Many~= 3,02; Skn~1,20)
nevelési céljat , mint a lanyok. A lanyok viszoaiggobb tamogatasrél szamoltak be az anya
részébl (Mqy=4,24; SRs=1,22; Many= 4,51; SQiny=1,12).

4.5.2.1.2. Altalanos kiilonbségek a depressziés tiinetekben a nemek
kozott

Egyszempontos variancia-analizissel tartuk fel gregszidés tinetek mentén
kimutathaté kilonbségeket a filk és a lanyok kozéttnemi kuldnbségeket vizsgalva
megallapitottuk, hogy szignifikans kilonbség vakéa nem kozott (F=4,395;99,037) a
depresszio mértékében. A lanyok nagyobb mértipressziorol szamoltak be gM=1,736;
SDsny=0,909), mint a fidk (Ms=1,528; S[;=0,847), ami egybevag kordbbi kutatasok
eredmeényeivel.

Megvizsgaltuk tovabba azt is, hogy az egyes tlinetekten milyen kilénbség mutatkozik a

két nem kozott. Eredményeinket az 5. tablazat fagtssze.

5. tAblazat A depresszids tiinetek kilonbségei &k&irzott

Depresszios tlinetek Fiak Lanyok

M SD M SD
szomorusag ,250 ,535 ,355 ,563
reménytelenség ,490 ,668 ,572 ,652
kudarcok ,307 ,608 ,283 ,544
elégedetlenség ,519 ,682 ,628 , 727
értéktelenség ,750 , 720 , 799 ,788
onblntetés ,557 ,536 ,523 ,636
ongyilkossagi gondolatok ,182 ,553 ,229 ,571
érdektelenség * ,298 ,605 ,347 ,614
dontésképtelenség* ,432 ,650 ,672 ,742
éenkép ,326 ,729 ,554 ,937
munkaképtelenség ,451 ,761 ,530 ,701
faradtsag * ,471 ,682 ,664 ,712
étvagytalansag ,413 ,691 ,469 ,788

*p<0,05

A kudarcok és az dnbiintetés tlineteit kivéve a dinikls depresszids tinetek megjelenése
jellemzsbb volt a lanyokra, mint a fidkra. Tovabba az 6kssenlitd statisztikai vizsgalatok
eredményei azt mutattak, hogy az érdektelenség,@p890,003), dontésképtelenseg (F=
5,255, g 0,022) és a faradtsag (F= 6,177<@,013) tlneteiben szignifikans kilénbség
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mutathaté ki a két nem kozott. A lanyok nagyobb téldr eérdektelensédt,
dontésképtelenséfjr szamoltak be, valamint faradtabbnak érezték maguk fidknal.
Oszességében elmondhatd, hogy a lanyok nem csdkabpan érintettek a depresszids

tineteket nézve, de intenzivebben is jelentkezaklkra tinetek, a fitkhoz képest.

4.5.2.1.3. Altalanos kiilonbségek a jové-orientacio tartalmi
kategoridiban a nemek kozott

A vizsgalati személyek altal megfogalmazottgérientalt célok tartalomelemzését a
megadott kategdriarendszer alapjan két fluggetletolkdvégezte. A két kodold kdzott igen
magas szignifikans egyezés volt (r=0,890j001). A vizsgalati személyek legnagyobb
szazaléka munkéaval, csaladdal és oktatassal kapasaélokat fogalmazott meg. Tébb mint
egyharmaduknal jelent meg a selffel és egészsiagiadial kapcsolatos célok tartalma. Kozel
harmaduknal fogalmazédtak meg életkériiményekkel @&s csaladtagokkal valo
kapcsolattartassal 0sszefidggélkitizések. A vizsgalati minta szdzalékos megoszlaséat az

egyes tartalmi kategoridkra vonatkozéan a 3. lléklel tartalmazza.

A kovetked részben ismertetjik, hogy a kulonboxategoriak milyen gyakorisaggal
fordultak eb altaldban, valamint, hogy milyen kilénbségek adkbdt két nem kozott a jév
orientélt célok tekintetében.

Az oktatassal, tanulmanyokkal kapcsolatos joébeli tervek kilénbségei

6. tabldzat Az oktatassal, tanulmanyokkal kapcssl@ivbeli célok kilonbségei a nemek
kozott

Kategoria Fiak Lanyok
M SD M SD

Oktatas, tanulmanyok ,69 ,904 1,36 1,056
Taqulmanqu folytatasa, 46 542 87 745
tovabbtanulas

Jogositvany megszerzése ,01 ,098 ,05 ,221
Nyelvvizsga, nyelvtanulas ,10 ,338 ,24 ,461
Sikeres vizsgak, j6 jegyek ,03 ,167 11 ,316
Egyéb ,10 ,295 ,10 ,323

Az oktatassal, tanulmanyokkakapcsolatos tervek az egyik leggyakrabban embtdtk az

egész minta esetében. A filk és a lanyok csopddjadtt szignifikans kilénbseég
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mutatkozott az oktatassal kapcsolatos célok gysfigdban, miszerint a lanyoknal
gyakrabban jelent meg a tanulmanyokkal kapcsol&os a jovb-orientalt elképzelések
kdzott (F=35,082 §0,000)

A tanulméanyok folytatdsaval tovabbtanulassal kapcsolatos elképzeléseknél a lanyok
szignifikAnsabban gyakrabban emlitették cé#iéseik kozoOtt a tanulmanyaik folytatasat,
Gjabb diploma megszerzését, MA képzéshe vald biatrimint a fidk (F=28,292<1,000).

A jogositvany megszerzésének céljaiban nem talaltunk szignifEkamrltérést.
Nyelvtanulassal, nyelvwvizsga megszerzéséwkapcsolatos elképzeléseknél a lanyok
gyakrabban fogalmaztak meg célokat ebben az albaédmn (F=7,558 €0,006). A jo
jegyek szerzésének, a vizsgak sikeres teljesitéstamee a szintén a lanyoknal jelent meg
gyakrabban (F=5,80090,016). Lasd 6. tablazat.

A munkaval kapcsolatos jowbeli tervek kilonbségei

7. tablazat A munkaval kapcsolatosdbeli célok kulonbségei a nemek kozott

Kategoria Fiuk Lanyok

M SD M SD
Munka 1,45 1,193 1,47 1,033
Munka tipusa 47 ,760 ,53 ,731
Munka jellege, munkahely ,89 ,880 ,83 ,809
Egyéb ,10 ,326 ,12 ,396

Az Osszes vizsgalati személy esetében dzhadl/en anunkaval, munkahellyel kapcsolatos
célok alltak a jowbeli tervek kozoétt. A fidk és a lanyok csoportjazktt sem a munka
fokategoriaban, sem az egyes alkategoriakban nelutd&zignifikans eltérést.

A csaladdal kapcsolatos jogbeli tervek kilonbségei

8. tablazat A csaladdal kapcsolatosdbeli célok kiildnbségei a nemek kozott

Kategoria Fiuk Lanyok

M SD M SD
Csalad 0,93 ,775 1,37 1,044
Parkapcsolat ,14 ,403 21 ,438
Hazassag ,62 ,526 ,70 ,625
Sajat gyerek ,13 ,369 ,38 ,592
Egyéb ,04 ,192 ,07 ,275
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A csalad tartalmi kategéria az egész minta esetében a hiknb@ggyakrabban emlitett
kategoria. A két csoport kozott szignifikdns kilééhg van acsaladdal kapcsolatos
(parkapcsolattal, hazassaggal, sajat csaladdal ésmgiekkel kapcsolatos) tervek
gyakorisagatekintetében (F=15,804<0,000), miszerint a lanyok gyakrabban emlitettek
csaldddal kapcsolatos terveket agi@rientacios tartalmakban.

Parkapcsolattal dsszeflugg tartalmak és ahazassag és sajat csaladot alapitas céljaiban
nem talaltunk szignifikans kilonbséget a két nemokid Egyetlen jeleids kilonbség aajat
gyermekhez dz6dé tervek esetén fedezhét fel. A lanyok szignifikAnsan gyakrabban
emlitettek sajat gyermekkel kapcsolatosojdeli célokat, mint a fiuk (F=17,009<p,000).
Lasd 8. tablazat.

A csaladtagokkal val6 kapcsolattartas jodbeli tervei kozotti kilonbségek

9. tAblazat a csaladtagokkal valo kapcsolattartagpeli céljainak kilonbségei a nemek
kozott

Kategoria Fidk Lanyok

M SD M SD
Szulokkel és mas
csaladtagokkal valé ,16 ,419 ,40 ,677
kapcsolattartas
Eddigi kapcsolat fenntartdsa ,01 ,098 ,04 ,187
Flggetlenedés ,08 ,300 ,15 ,414
Rendszeres kapcsolattartas ,02 ,137 ,05 ,265
Segiteni a csaladtagokon ,03 ,167 ,06 ,246
Egyéb ,03 ,167 ,09 ,332

A szibkkel és mas csaladtagokkal valé kapcsolattart&stegoria megjelenésének
gyakorisagaban jelefd eltérés mutatkozott a filk és a lanyok csopdijadtt. A lanyok
szignifikansan gyakrabban emlitették a szuleikksgladtagjaikkal valé kapcsolatot, mint a
fidk (F=11,403 g0,001). Lasd 9. tablazat.

Egyetlen alkategéria esetében sem talaltunk szgmsan kimutathatd kolénbséget a nemek
kozott.
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Az életkorilményekkel kapcsolatos jogébeli célok kulonbségei

10. tablazat Az életkorilmeényekkel kapcsolatodhél célok kulonbségei a nemek kdzott

Kategoria Fiak Lanyok

M SD M SD
Eletkordimenyek, 48 735 30 555
megélhetés
Megélheteshez sziikseges 43 633 29 536
életkdrilmények
Eltéré életkorilmények ,01 ,098 ,01 ,072
Megegyes életkorulmények ,02 ,137 ,00 ,000
Egyéb ,02 ,137 ,01 ,088

Az életkoralményekkel, megélhetésdelpcsolatos jdsbeli terveknél szignifikans kilonbség
volt a nemek kozott. A fidk gyakrabban emlitettade itartozd célokat, mint a lanyok
(F=7,261 g0,007). A fiatalok kdzul a fidk csoportja emlieetjyakrabban, hogy a jélben a
megélhetéshez, igények kielégitéséhez szikségmkorilményeketszeretnék biztositan
(F=5,386 p:0,021), mint a lanyok.

A korabbitél eltéwéletkorilmények esetében nem a kordbbival megegyéz
életkorilmeények kialakitasanak céljaiban szigniiké&ltérést talaltunk a nemek kozott. A
fidk emlitettek csak ide vonatkoz¢ tartalmat (F€8 $<0,006). Lasd 10. tablazat.

A self-relevans joibeli célokkal kapcsolatos kilénbségek

11. tablazat A self-relevans jiheli célok kiulonbségei a nemek kozott

Kategoria Fiuk Lanyok

M SD M SD
Self-relevans célok ,40 ,702 ,53 ,899
E!et mindéségével kapcsolatod 21 454 24 514
célok
Uj életet kezdeni 0 0 ,02 ,133
Megvaltozni 0 0 ,01 ,101
Megbecstilve lenni ,03 ,167 ,03 ,213
Egyéb ,16 ,483 ,23 ,597

A self-relevans jodbeli célok pkategoéridjaban, és a megélhetéshez, az igények
kielégitéséhez sziikséges korlulményaksordbbitdl eltés, Uj életkorilmeények,a valtozas,
masképp gondolkodaés amegbecsult, masok tisztelatbtvezett életlkategoriaiban sem

talaltunk szignifikans kilénbséget a nemek kozaott.
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A birtokolt javakkal kapcsolatos jévaébeli célok kilonbségei

12. tablazat A birtokolni kivant javakkal kapcsowjovibeli célok kilonbségei a nemek
kozott

Kategoria Fiuk Lanyok

M SD M SD
Birtokolt targyak, javak ,33 ,630 ,35 ,676
Auto ,03 ,167 ,08 ,268
Haz, lakas ,18 ,387 ,22 ,419
Pénz, gazdagsag ,06 ,233 ,01 ,072
Egyéb birtokolt javak ,07 ,286 ,05 ,239

Birtokolt targyakkal, javakkalkapcsolatos joébeli célok és dakas és hazyalamint azauto
alkategoriaban nem talaltunk szignifikans kulonleséggyedil apénz, gazdagsaggal
kapcsolatos célokban volt szignifikAnsan kimutaih&bgy a fiuk tobb ezekkel kapcsolatos
célt fogalmaztak meg (F=14,34Z{n000). Lasd 12. tablazat.

A sajat és csaladtagok egészségeével kapcsolatosfiali célok kulonbségei

13. tablazat Az egészségi allapottal kapcsolatashéli célok kilonbségei a nemek kdzott

Kategoria Fiuk Lanyok

M SD M SD
Sajlat es csaladtagok 31 609 39 720
egészsége
Sajat egészség ,20 ,425 ,20 ,452
Csalad egészsége ,07 ,286 ,11 ,330
Gyermek egészsége ,00 ,000 ,01 ,101
Egyéb ,05 ,214 ,06 ,241

A sajat és a csaladtagok egészségékalpcsolatos tartalmak 6Kategorigjaban és

alkategoriaiban nem volt kimutathaté szignifik&iidokbség a nemek kdzott.

A baratokkal kapcsolatos jov6beli célok kilénbségei

14. tablazat A baratokkal kapcsolatosdbeli célok kildnbségei a nemek kozott

Kategoria Fiuk Lanyok

M SD M SD
Baratok ,09 ,281 ,21 ,459
Régi baratok megtartasa ,04 ,192 ,13 ,349
Megszakitani a baratsagot ,00 ,000 ,00 ,051
Uj baratsag ,03 ,167 ,04 ,205
Egyéb ,02 ,137 ,03 ,159
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Baratokkal kapcsolatos jaibeli elképzelésdden a fiok és a lanyok csoportjai kdzott
szignifikans eltérés volt. A lanyok gyakrabban ¢etlek barati kapcsolatokhoZizdo
celkitizest (F=6,607 £0,010). Arégi baratokkal val6 kapcsolat megszakitasafj baratok
szerzéséraanyuld tervek tekintetében nem volt kimutathatddkbsége a nemek kdzott. A
baratokkal val6 kapcsolat megtartasanaklkategoriaban viszont szignifikdns eltérés
jelentkezett. A lanyok gyakrabban emlitettek a dempat megtartdsaval 0sszeftigg
elképzeléseket, mint a fiuk (F=7,3380009). Lasd 14. tablazat.

A szabadidivel kapcsolatos jowbeli célok kilonbségei

15. tablazat A szabadidel, hobbival kapcsolatos jéleli célok kilonbségei a nemek kdzott

Kategoria Fiuk Lanyok

M SD M SD
Szabadid ,25 ,533 ,25 ,535
Buli 0 0 0 ,051
Sport ,10 ,354 ,04 ,193
Zene 0 ,000 ,01 ,113
Hobbi ,03 ,167 ,03 ,159
Utazas ,12 ,331 ,17 ,415
Egyéb ,01 ,098 ,04 ,235

A szabadid eltdltésével kapcsolatos jobeli tervek 6Hkategoridgjaban és amtazassal,
hobbikkal, zenévekapcsolatos tartalmak gyakorisagdban nem volt kithaté kilonbsége a
nemek kozott. Egyedil a kialonkbsport tevékenységek, valamilyen spdrése, mint cél
mentén volt kilonbség a nemek kozott, miszerintlygen iranyu elképzelések gyakrabban
jelentek meg a fitknal, mint a lanyoknal (F=4,72®©30). Lasd 15. tablazat.

A globdlis jovével kapcsolatos célok kilonbségei

16. tablazat A globalis j@wel kapcsolatos célok kilonbségei a nemek kdzott

Kategoria Fiuk Lanyok

M SD M SD
Globalis és kollektiv jov6 ,10 ,308 ,05 ,216
Méasokon segiteni ,07 ,251 ,01 ,113
Politikaval, az orszag
sorsaval kapcsolatos ,04 ,192 ,01 ,072
gondolatok
Vikag alakulas ,00 ,000 ,02 ,124
Egyéb ,00 ,000 ,02 ,124
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A globalis és kollektiv jo# kategoriaba tartoz6 tartalmak mentén kimutathatiéribséget
talaltunk a nemek kozott. A fidk tobb ide vonatkozét fogalmaztak meg, mint a lanyok
(F=4,524 0,034.Masokon szeretnesegitenia j6wben, céljaiban (F=10,23%p,001) és a
politikAval, az orszag sorsaval kapcsolatos gondakaterén (F=7,542 £0,006) szintén a
fiaknal jelentek meg ink&bb ide tartozé célok, marlnyoknal. Lasd 16. tablazat.

4.5.2.1.4. Altalanos kiilonbségek a jovd-orientalt tartalmak
értékelésének dimenzidiban a nemek kozott

A foiskolai hallgatékkal megbecsultettik kulonBozzempontok mentén, hogyan
ertékelik a megfogalmazott céljaikat. Ezek a szemgdoa fontossag, a megvaldsulas esélye,
konkrétsag (mennyire vildgos, egyeértélralképzelései vannak a cél megvalositaséarol), a
szubk/iskola tAmogatdsa valamint az az életkor, amelylmegvaldsulni latja a j@beli
céljat. Minden & kategoriara vonatkozoan kiszamoltuk ezeket aké&déi dimenziokat, és
egyszempontos variancia-analizissel tartuk felyenilkilonbségek mutatkoznak a fidk és a

lanyok csoportja kozo6tt ezen dimenziok mentén.

Az oktatdssal, tanulmanyokkal kapcsolatos remérggshkében egy esetben a 8ezll
tamogatas megitélésében mutatkozott szignifikatinkgeg (F=11,918;49,001) a két nem
kozott (lasd 5. abra).

5,4
5,2

5
4,8
4,6
4,4
4,2

4
3,8 )

tanulmanyokkal kapcsolatos remények sziilGi tamogatasa

| fidk

M lanyok

5. &bra A tanulményokkal kapcsolatos remények éldgknek kulonbségei a nemek kHzott
A lanyok (Man=5,18; SDxn~=1,429) nagyobb szdil tamogatasrol szamoltak be a §ieli
tanulmanyi terveikkel kapcsolatban, mint a fiak {if 4,35; SR;=2,109).
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A munkaval kapcsolatos reményeknél mar tobb éréékelimenzidban kilonbséget
taldltunk a nemek kozoétt (lasd 6. abra). Adbeli munkajukkal kapcsolatos reményeik
szUubi tamogatasa (F=21,744;<0,000), megvaldsulasi esélye (F=7,601x04006) és

fontossaganak (F=7,859<p,005) megitéléseében tértek el a nemek egymastol.

6
5
4 -
3 W fiuk
2 1 m lanyok
1 .
0 .
munkaval kapcsolatos munkaval kapcsolatos munkaval kapcsolatos
remények sziil6i tdmogatasa remények megvaldsuldsa remények fontossaga

6. abra A jovbeli munkaval kapcsolatos remények éri@kdilmenzidinak kilonbségei a
nemek kozott

A lanyok nagyobb tamogatasrél szamoltak be adkzigszésl, mint a filk (M= 3,744,
SDig=2,135; Many=4,754; SRn~1,667), pozitivabbnak lattak a célok megvaldsulasi
esélyeit, mint a fiok (My= 3,691; S[x=1,375; Many=4,076; Skn~1,075), valamint
fontosabbnak értékelték a j@orientalt céljaik kozott a munkara vonatkozo téete mint a
fiuk (Msg= 5,260; S[=1,105; M4n~=5,527; S[¥n=0,675).

A jovébeli csaladdal kapcsolatos remények esetében & wMolai tamogatasanak
megitélésében talaltunk kilonbséget (F=7,288,@07). A filk érezték ugy inkabb, hogy az
iskola tdmogatni tudja parkeresési, csaladalapitéisieik megvalositasat yE 2,190;
SDig=2,107; Misny=1,115; SRxn~1,618).

A jovobeli életkorilmeényeikkel kapcsolatos remények igkotdmogatasanak
(F=9,341; g0,003) megitélésében hasonl6é kilonbséget talaltdnkilk gondoltak ugy
inkdbb, hogy a vagyott életkdrilményeik, egziset@nk megteremtéséhez az iskola
tamogatast tud nyujtani (iE 3,608; S[=1,692; Miany=2,464; SQn=2,025).

A jovébeli egészségi allapottal kapcsolatos reményekélesnt a célok igbeli
kiterjesztésének (F=10,802; <®001) és iskolai tdmogatasnak (F=6,715<0,011)

ertékeléseében talaltunk kilonbséget. Lasd 7. &bran
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egészségi allapottal kapcsolatos egészségi dllapottal kapcsolatos

remények idébeli kiterjedése remények iskolai tdmogatasa

7. dbra A jovbeli egészségi allapottal kapcsolatos reményekkékédimenzidinak
kilénbségei a nemek kozott

Az egészségi Aallapotukkal kapcsolatos elképzelébekovetkezési idejeként
kozelebbi idpontot jeloltek meg a lanyok, mint a fiok §{M 28,192; S=28,915;
Miany=13,696; SRn=17,200), valamint kevesbeé tartottak fontosnak skola tamogatasat
ezekkel a célokkal kapcsolatban, mint ahogyan azfilk értékelték (Mg= 2,076;
SDxs=1,787; Misn=1,117; SRn,=1,533).

A self-relevans remények tekintetében eziranyu kcélskolai tamogatasanak
(F=11,579; p0,001), és megvaldsulasi esélyének megitélésében5E0; 0,02) taldltunk
kilbnbséget a két nem kdzott. (lasd 8. abra).

| fiuk

W lanyok

O B N W b U1 O
1

self-relevans remények iskolai self-relevans remények
tdmogatdsa megvaldsulasa

8. abra A jovbeli selffel kapcsolatos remények értékdimenzidinak kilonbségei a nemek
kozott

A fidk inkabb gondoltdk azt, hogy az iskola iskofslyafutdsuk befolyasolja majd, hogy
milyen életmidséget érnek el a jében, mint a lanyok (M= 3,476; S[x=1,998;
Miany=2,112; SI}n=1,993), és a fitk jobban biztak abban, hogy a-reddivans céljaik
megvaldsulnak, mint a lanyok («yF 4,860; S=1,269; Myn~=4,261; Sn~1,260).
Tovabba kimutathaté kilonbség volt a két nem Kkozéttbirtokolni kivant javak
megszerzésének idejében (F=7,164),008) is. A fiuk ké8bbre tették annak idejét, hogy a
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remélt birtokolt javakra vonatkozo elképzeléseikeeg tudjak valdsitani (M= 9,107;
SDyi=5,606; Msny=6,285; S[}n~=4,710).

Osszegzés

A szlbi nevebi hatasokkal, banasmoddal kapcsolatban azt tapaszthogy a fidkat
kovetkezetesebben nevelik a <l sokkal inkabb elvarjakéliik a csaladi szabalyok
betartasat, a lanyok pedig nagyobb tAmogatasralatak be az anya réssérA kilsé belss
kontroll attitidben és az igazsagossag dimenzidokban nem, de kiéigeib talaltunk a
mentalis egészségi allapotban a két nem kdzotthrndk nagyobb mértékdepressziorol
szamoltak be, mint a filk és intenzivebben éltek) meiineteket. #ként az érdektelenség,
dontésképtelenség és a faradtsag tlineteiben volit&ihatd kilonbség. A jévorientalt
tartalmi kategéridkban a tanulmanyokkal, csaldddabladtagokkal valé kapcsolattartas,
0nallé élet elkezdése, valamint a baratokkal kdpts® célok a lanyoknal, mig az
életkorilményekkel és birtokolt javakkal kapcsotateélok a fidknal jelentek meg
gyakrabban. A jof-orientalt célok értékéldimenzional a lanyok jobban biztak abban, hogy
a tanulmanyokkal és a j6beli munkaval kapcsolatos céljaik megvalGsitasadasrileik
tamogatni fogjakéket. A filk viszont inkabb abban reménykedtek, hagyiskola fogja
segiteni, tamogatni 6ket céljaik elérésében, éorban a csaladdal, vagyott
életkorilmeényekkel, j6dbeli selfjikkel és egészségi allapotukkal kapcsslaglok esetében.
Valamint a filk idben tavolabbra helyezeték vagyott céljaik megvaissuidejét a
munkaval, birtokolni kivant javakkal és az egésiaéigpottal kapcsolatban.

4.5.2.2. Korcsoportok szerinti kiilonbségek

Eletkoruk alapjan a kvartilisek figyelembe vételévweégy csoportba soroltuk be a
féiskolai hallgatokat. A 18-19 évesek alkottak az elsoportot (N=127), a 20-22 évesek a
méasodik (N=195) a 23-26 évesek a harmadik (N=123)aé26 év felettiek alkottak a
negyedik csoportot (N=40). Valamennyi, adéarientaciot befolyasold hattértényelszibi
nevelés, igazsagos vilagba vetett hit, &ibglss kontroll attifid, depresszio), valamint a

jovo-orientalt tartalmi kategoriak és értékedzempontok mentén elvégeztilk a korcsoportok

100



szerinti dsszehasonlitast. A statisztikai elemzésirs csak a szignifikdns eredményeket
mutatjuk be.

4.5.2.2.1. Altalanos kiilonbségek a sziil6i nevelési dimenziékban az
életkori csoportok szerint

A szubi nevelési dimenziok és az életkori csoportok kbzdapcsolatokat
egyszempontos variancia-analizissel tartuk fel.sAladi nevelési |égkdr esetében mind a
szabalyorientalt (F= 7,148;<p,000) mind a konfliktusorientalt csaladi 1égkér=8;206;
p<0,006) esetében kimutathaté kulonbségeket taldlamlegyes életkori csoportok kozott
(lasd 9. abra).

W szabalyorientalt légkor

m konfliktusorientalt légkor

18-19 éves 20-22 éves 23-26 éves 26 év felett

9. abra A csaladi nevelési légkor kulonbségei asoportok kHzott

Leginkabb a 26évnél isebbek észlelték gy, hogy anno a csaladban algakhaalkodtak

( M4=3,467; S=1,062), utanuk a 23-26 évesek csoportjaz€B/355; SR=1,063), majd a
20-22 évesek kovetkeznek (o88,273; SDP=1,024), legkevéshé a 18-19 évesek gondoltak
agy, hogy a® csaladjukban mindenki pontosan tudta, mi a feldeg a szabalyok betartasa
fontos volt ( M=2,854; SR=0,919). A 23-26 évesek tartottak leginkabb kdatdisoktol
terheltnek a csaladi kilmat @¥2,820; SR=1,162), 6ket a 20-22 évesek korcsoportja
(M,=2,753; SD=1,044), és a 26évnelddebb korosztaly kovette (M2,537; SR=1,208).
Legkevésbé a 18-19 évesek gondoltak ugy, hogy natthhon konfliktusos lett volna a
csaladi légkdr (M=2,387; SR=1,022).

A szubi nevelési dimenzidk kézil az anyai manipulativtédt (F=4,893; p<0,002),
az apai tamogatd (F=4,47%@004) és autondmiara térékyF= 3,006; g0,030) nevelési
stilus esetében talaltunk szignifikans kilénbségkbrcsoportok kozott. Eredményeinket a

10. abra mutatja be.
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apai autondmiara térekvés, mint nevelési
cél

W 26 év felett

apai tdmogaté attitlid [123-26 éves

W 20-22 éves

anyai manipulativ attit(id W 18-19 éves

0 05 1 15 2 25 3 35 4 45

10. abra A szidli nevelési dimenzidk kulonbségei a korcsoportoktk6z

A 23-26 évesek tartottak leginkabb manipulativnalédesanyjukat a nevelésbensf,757;
SD;=1,275),6ket kdvette a 26évnél ddebbek csoportja (M2,324; SQ=1,622), viszonylag
kis kilénbséget mutatott ebben a dimenzidban a9¥dsek (M=2,276; SD=1,072) és a
20-22 évesek (M2,274; SR=1,089) korcsoportja. Legnagyobb méfié&pai tamogatasrol a
legfiatalabbak, a 18-19évesek szamoltak be=@\P66; SDH=1,340), a tobbi életkori
csoportban fokozatosan csokkent a tamogatas meggté=4,052; SR=1,354; M;=3,958;
SD;=1,359), a legkevesebb apai tamogatast a 26 éwddéebbek jelezték (WM3,313;
SD,=1,433). Hasonl6 tendenciat mutatott az apai autagomint nevelési cél megitélése. A
18-19évesek gondoltak leginkabb agy, hogy az ég@sapzt akarta, hogy onalléan
dontsenek bizonyos helyzetekben (949,787; SD=1,340), 6ket kdvette a 20-22 évesek
(M2,=3,760; SD=1,290) illetve a 23-26évesek korcsoportja:£8,669; SR=1,340), a
legkevésbé a 26évnéldsebbek érezték ugy, hogy édesapjuk tdmogatta vihddosagi
torekveseiket ( ME3,072; SR=1,575).

4.5.2.2.2. Altalanos kiilonbségek az igazsagos vilagba vetett hit
dimenzioiban az életkori csoportok szerint

Az életkori kilonbségeket vizsgalva egyszempontasaucia-analizist végeztink,
minden egyes igazsagos vilagba vetett hitre vorzétko. Eletkori killonbségek tekintetében
egyetlen szignifikansoéf hatast talaltunk, a személyes igazsagossag mesiiesl (F=3,230,
p<0,022). Lasd 11. abra
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4,2

4,1

4
3,9 , . . .
W személyes igazsagossag
3,8
3,7
3,6 T T T 1

18-19 éves 20-22 éves 23-26 éves 26 év felett

11. abra A személyes igazsagossagba vetett hinlksdbgei a korcsoportok kdzott

A 26évnél idsebbek hittek leginkabb abban, hogy az személytgkéalapveten igazsagos
(M4=4,172; S=0,829), a legkevésbé pedig a 18-19 éves koroszitly volt ebs
(M1=3,820; SB=0,694). Bluk nagyobb mértékben hittek a személyes igazsagbss a 20-
22évesek (ME3,875; SD=0,833), a 23-26éveseknél pedig kisebb mértéelt ez a hit
(M3=4,067; S3=0,876) a legidsebb korosztalyhoz viszonyitva.

4.5.2.2.3. Altalanos kiilonbségek a jové-orientacié tartalmi
kategdriaiban az életkori csoportok szerint

Megvizsgaltuk, hogy az életkor szerinti hovatartordgyan befolyasolta a jév
orientalt célok megfogalmazasatéferdulasi gyakorisagukat a remények és a félelmek
esetében. Minden egyes korcsoport esetében ds$tidsihogy milyen gyakran jelent meg
az adott tartalmi kategoéridba sorolhatd reményvidléélelem, aggodalom. A jéworientélt
tartalmak reményei és félelmei alapjan az életksoportok szazalékos megoszlasat és
altagos gyakorisagat a 3.2. és 3.3. melléklet nauta. A jO\b-orientalt tartalmak mentén
néhany esetben talaltunk szignifikans kulonbségetegyes korcsoportok kozott. A
tanulmanyokkal kapcsolatos remények (F=16,960,@00), a birtokolni kivant javakkal
kapcsolatos remények (F=4,06¥00007), és a szabadsl tevékenységekkel kapcsolatos
remények (F=2,646 4©,048) megfogalmazasaban kulonboztek egymastol laikoé
csoportok. Lasd 17. tablazat.
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17. tablazat A jog-orientalt tartalmak atlagos gyakorisaganak kuloégsi a korcsoportok
kozott

Tartalmi kategoridk 18-19 év 20-22 év 23-26 év 26ésfett

M SD M SD M SD M SD

Tanuhnényok 1,53 | 1,075 | 1,42 | 1,075 ,86 ,908 ,58 ,741
Birtokolt javak ,48 ,744 ,34 ,658 ,32 ,669 ,08 ,267
Szabadidis

,35 ,609 ,18 ,398 ,25 ,567 ,25 ,588

tevékenységek

Eszerint a legtdbb tanulmanyokkal és oktatassalcda@ptos tartalmat a legfiatalabbak
fogalmaztak megpket kovette a 20-22 éves korcsoport, majd a 23\&&ak csoportja,
legkevésbé a 26 év felettieket foglalkoztatta éznaa. A jowben birtokolni kivant javakkal
kapcsolatos célkizések hasonlé6 madon jelentek meg a korcsoportoéitkdzgtdbbet a 18-
19 évesek, legkevesebbet a 26 év felettiek foglakoa témaval. A 20-22 évesek és a 23-26
evesek kozott nem talalhatd lényegesen nagyobmkééy. A szabadid tevékenységekre
vonatkozo remeények szintén a legfiatalabb korcdopaolt jellem®bb, legkevésbé a 20-22
éveseket foglalkoztatta, hogyan toltik szabadidefiikajd a j6dben. A 23-26 évesek és a
legidésebbek korcsoportjaba tartozok kézil ugyanannyiak ide vonatkoz6 tartalmat.

4.5.2.2.4. Altalanos kiilonbségek a jov6-orientalt tartalmak értékel6
dimenzidiban az életkori csoportok szerint

Az életkori csoportok és a jéyorientaciés célok értékelési dimenzidja kozotti
Osszefliggéseket egyszempontos variancia-analiziseetuk fel. El$sorban a
megfogalmazott célok &beli kiterjesztésnél és stiltamogatasanak megitélésénél talaltunk

szignifikans kilénbséget a korcsoportok kozott.

Az oktatassal kapcsolatos céloklieli kiterjesztése a korcsoportok kozott (F=4,459;
p<0,004 ) azt a kiulénbséget hozta, hogy a 18-19év@dek3,858; SR=3,093) tavolabbra
helyezték azt az &, amikor remélik, céljaik megvaldsulnak, mint a22évesek (M=3,026;
SD,=3,336), a 23-26 évesek ¢WR,188; S@=3,511) vagy a 26évnél ddebbek (M=1,944;
SD,=2,154) csoportja. Lasd 12. abran.
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[ 18-19 éves

W 20-22 éves
[0 23-26 éves
W 26 év felett

tanulmanyokkal kapcsolatos remények id6beli kiterjesztése

12. abra A tanulmanyokkal kapcsolatos reményelbell kiterjesztésének kulonbségei a
korcsoportok kozott

A munkaval kapcsolatos reményekolili kiterjesztésénél ( F=17,406<@000)
hasonl6é kilonbségeket talaltunk: a 18-19évesek argap(M,=5,949; SR=3,843) idben
tavolibb idpontot jelélt meg a jelen allapothoz képest, mink22évesek ( b-4,786;
SD,=3,402), a 23-26 évesek{vB3,285; SR=4,336), vagy a 26évnél ddebbek (M=0,640;
SD,=2,870) korcsoportja. Lasd 13. abran.

W 26 év felett

7

6 -

5 - W 18-19 éves
41 W 20-22 éves
z | [123-26 éves
1

0

munkaval kapcsolatos remények idGbeli kiterjesztése

13. abra A munkaval kapcsolatos reményekbédi kiterjesztésének kilénbségei a
korcsoportok kozott

A jovébeni csaladdra vonatkozé tervelSletli kiterjedése (F=9,465:<0,000) esetén a
18-19 évesek ithen tavolabbra tették a célok megvalésulasanak lredegét (My=7,903;
SD;=3,822), mint a 20-22évesek {¥6,442; SD=3,304), a 23-26 évesek, {¥b,521;
SD;=4,317) vagy a 26évnélddebbek (M=4,148; S0=4,833) csoportja. Lasd 14. abran.
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° W 18-19 éves
° W 20-22 éves
47 1123-26 éves
2 1 W 26 év felett
0 -

csaladdal kapcsolatos remények idébeli kiterjesztése

14. abra A csaladdal kapcsolatos reményekibéi kiterjesztésének kilénbségei a
korcsoportok kozott

A self-relevans remények megvaldsulasandibdti kiterjedése (F=5,740;<6,001)
esetében a 18-19 évesek;f9,871; SR=9,633) lényegesen tavolabbra helyezték reményeik
megvaldsulasi idejét, mint a 20-22 évesek,¥®|352; SD=7,992) és a 23-26 évesek
(M3=5,239; SR=5,692) csoportja. A 26évnélddebbeknél, nem talaltunk eltérést a jelenlegi
életkorhoz viszonyitva (M0,000; S2=8,093). Lasd 15. abran.

12
10 -
8 - .
W 18-19 éves
6 .
W 20-22 éves
4 .
[[23-26 éves
2 .
0 .
self-relevans remények idébeli kiterjesztése

15. &bra A self-relevans reményekbdli kiterjesztésének kiildnbségei a korcsoportaktkd

A jovébeni tanulmanyokkal kapcsolatos célok $rifamogatasanak megitélése
(F=5,289; g0,001) a 18-19éveseknél volt a legmagasabirf8; S0=0,903),6ket koveti
a 20-22évesek csoportja £85,05; SD=1,576), a 23-26 évesek (W4,61; SR=1,994) és a
26évnél idsebbek (M=4,61; SD=2,004) kozo6tt nem volt kilénbség a tamogatas
megitélésében, felteléein annak készonhin, hogy mar kevésbé érzik a csalad befolyasat

a dontéseikre vonatkozoéan, esetleg mar fuggetlekesitsaladjuktdl. Lasd 16. abra.
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54 -
S'E | W 18-19 éves
4,8 - W 20-22 éves
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4,4 - )
42 - W 26 év felett

4 -

tanulmanyokkal kapcsolatos remények sziil6i tAmogatdsa

16. abra A tanulmanyokkal kapcsolatos reményekdszémogatasanak kulénbségei a
korcsoportok kozott

A jovébeli munkajukkal kapcsolatos remények grithmogatasa tekintetében az
egyszempontos variancia-analizis nem mutatott gi&gns kulonbséget a korcsoportok
kozott (F=2,248; §0,082). Csak az elskét korcsoport kdzott volt kimutathatd kilonbség
(t=1,979; <0,049). Eszerint a 18-19 évesek,6M,881; SDQ=1,517) szamoltak be nagyobb
szUubi thmogatasrol a 20-22évesek korcsoportjavaHdu52; SH=1,876) szemben.

Osszegzés

A csaladon bellli nevelési légkort vizsgalva, megiilhet volt, hogy minden
életkori csoportban a szabalyorientélt klima voljelemzibb. Mindemellett megjelén
konfliktusosabb nevelési klimardl inkabb a két kisdékorcsoport (20-22 és 23-26 évesek)
szamolt be. A szdi nevelési dimenzidknal azt tapasztaltuk, hogy@a autonomiat éstio
és tdmogato attitl az idbsebb korcsoportok felé haladva fokozatosan csOklkeigt az anyai
manipulacio észlelése nagyjabol hasonlé mértédlt a két széls korcsoportnal, viszont
kiugréan kiemelkedett a 23-26 évesek korében. Azsggossag dimenziokban egyedil a
szemeélyes igazsagossag mentén talaltunk kulonhségetghozza a két ddebb
korcsoportban ésebb volt a hit, mint a fiatalabbak esetében. Semnetais egészséqi
allapotban, sem a kidisbels kontrolll attitidben nem talaltunk szignifikans kulénbséget a
korcsoportok kozott.

A jové-orientalt tartalmak kategoridaiban a tanulmanyokabadids tevékenységek és a
birtokolni kivant kategoridiban talaltunk szignidiks kilonbséget, miszerint az életkor
elérehaladtaval egyre kevesebben fogalmaztak megadatkoz6 célokat. A fiatalabbaknal

ezek az emlitett témak jelentek meg leginkabb. &ék&® korosztalyok a munka, csalad,

yays
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egészségi allapot és globalis célokra vonatkozégalfaztak meg inkabb tartalmakat. A
jovo-orientalt célok értékél dimenzidinal el8sorban a célok iibeli kiterjesztését
befolyasolta az, hogy melyik korcsoportba tartozofiatal. Megfigyelhet volt, hogy szinte
minden tartalmi kategoriaban a legfiatalabbak tecteszeiien tavolabbra helyezték a célok
megvalosulasi idejét, valamint optimistabbak vol@knak megitélésében, hogy szileik
mennyire fogjakoéket tdmogatni a tanulmanyokkal és a gbeli munkaval kapcsolatos

terveik megvaldsitasaban.

4.5.2.3. A csaladi szituacio szerinti kiilonbségek

El6szor a csaladi szituaciot vizsgaltuk meg, hogy emlyipusu csaladban nevelkedett
a vizsgalati személy gyerekkoraban. A vizsgalagnsélyek kdzul csonka csaladbaittriel
57 6. Ebkbl csak anya nevelt 51 (fia:11f6, 1any:396), csak apa nevelt &f (fia: 16,
lany: 6%). Teljes csaladbandtt fel 427% (fia: 9216, lany: 3358) nagyszidk neveltek 66t,
nevebszubknél nevelkedett 2f (mind a nyolcan lanyok voltak), és rokonok neveltefot.
Az 6sszehasonlito statisztikai elemzéseknél cdakes €s a csonka csaladban nevelkedettek
csoportjait vizsgaltuk, mivel a nagysék illetve rokonok altal neveltek kis Iétszama miat
nem tudnank altalanosabb kovetkeztetéseket levonni.
Valamennyi, a jog-orientaciot befolyasolo hattértényefszibi nevelés, igazsagos vilagba
vetett hit, kulg-bel® kontroll attitid, depresszid), valamint a jwrientélt tartalmi
kategoriak és értékel szempontok mentén elvégeztik a csaladi szituadérini

dsszehasonlitast. A statisztikai elemzés soranasalgnifikans eredményeket mutatjuk be.

4.5.2.3.1. Altalanos kiilonbségek a sziil6i nevelési dimenziékban a
csaladi szituacio alapjan
A szubi nevelési dimenziok és a csaladi szituacio kozditiszeflggéseket
egyszempontos variancia-analizissel tartuk fel. Hsdetben talaltunk szignifikans
kilonbséget a csaladi szituaciok kozott a nevedéaenziok mentéen: a konfliktusorientalt

nevelési légkodr (F=3,464;<0,032), az apai kovetkezetes nevelési stilus (B8H),
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p<0,000), tAmogaté neu®l attitid (F=5,500; p0,004), blntdt nevelési stilus (F=3,314;
p<0,037) és konformitasra nevelési cél (F=3,048),048), valamint az anyai inkonzisztens
nevelési stilus (F=4,343<p,012) megitélésében. (lasd 17. abra)

4,5 . S -
B konfliktusorientalt nevelési

4 légkor
3,5 o A

3 M apai kovetkezetes nevelési stilus
2’5 .. . 7 .

5 [ anyai inkonzisztens nevelési

stilus

1,5

1 W apai tdamogatd neveldi attitlid
0,5

0 W apai blintetd nevelési stilus

teljes csalad csonka csalad

17. &bra A szidl nevelési dimenzidk kilénbségei a csaladi szituakdpjan

Eszerint a csonka csalddban nevelkedett személyskk (anya vagy csak apa nevelte
gyerekkoraban) konfliktusosabbnak tartottak a chdgkort (Misonks2,98; SRsonka&1,27;
Mieljess 2,62; SRjes=1,06), mint a teljes csaladban fétinszemélyek. A teljes csaladban
felnéttek édesapjukat kovetkezetesebbnek csfMz2,57;SRsonka1,43; Mejjess 3,54
SDeijes=1,34) talaltak a nevelésben, nagyobb tamogatagteliek az apa reszr
(Mesonka3,37;SRsonka1,71; Meljes= 4,08; Shejes1,32), buntetbbnek
(Mcsonka3,74;SRsonks1,50;  Mejjess  4,26;  SRjes1,37) valamint  konformitasra
torekwbbnek, szabalyokat tamasztd és elvaro@mEK (Mesonkz2,71;SRsonka1,43; Mejjes™
3,15; SRues=1,17) itelték meg, mint a csonka csaladban nedelitek. Az anyai nevelési
dimenzidk kozil csak az inkonzisztens nevelésusbin talaltunk kildonbséget. Eszerint a
csonka csaladban féitt személyek inkonzisztensebbnek vélték édesantyjukint a teljes
csaladban nevelkedettek {¥hiz2,95; SRsonka3,65; Mejes= 2,10; SRujes=1,67).

4.5.2.3.2. Altalanos kiilonbségek a kiilsG-belsé kontroll attitiidben a
csaladi szituacio alapjan

A kulsé-belss kontroll attifid alapjan a kovetkéképpen oszlottak meg a vizsgalati

személyek a csaladi szituaciok kozott:
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KU_IS(’i-belsﬁ kontroll Csaladi szituacio

attit id teljes csalac (N) csonka csala (N)
KK alacsony 4 0

KK atlagos 113 12

KK magas 309 44

Egyszempontos variancanalizissel tartuk fel, hogy csaladiszituacic esetében milyen

hatasok mutathatéak ki a kit-bels kontroll attifidre vonatkoz6arLasd18. abra:

2,8
2,75

2,7

2,65
csonka csalad teljes csalad

18. abra A kiil§-belss kontroll attitiid kiilonbségei a csaladi szituacié alag

A csaladi szituacidalapjan megallapithaté, hogy a csonka csaladoknevelkedett
fiataloknal valamivelnagyobb meérték a kil kontroll hit ebssége (F=5,591;<0,004) a
vizsgalati személyek esetében, mint aes csaladban nevelkedetteknMsonk=2,79;

SDesonkz0,414; Mejjies=2,72; Slieijes=0,472).

4.5.2.3.3. Altalanos kiilonbségek a jové-orientacio tartalmi
kategoridiban a csaladi szituacio alapjan

Megvizsgaltuk, hogy a csaladi szituacid hogyan lyéiolta a j6gG-orientalt célok
megfogalmazasat, @dbrdulasi gyakorisagukat a remények és a félelmmkében. Mind
teljes, mind a csonka csaladban nevelkedetalok esetében Osszesitettik hany szazal
irt az adott tartalmi kategéridba sorolhato cdligtve atlagosarmilyen gyakran jelent me
remény illetve félelem, aggodalom, az adcategoriaban. Eredményeinkei3.4. melléklet

foglalja 6ssze.
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A jovébeli tanulmanyokkal, munkaval, self-relevans jetbékkel, egészségi allapottal,
baratokkal, és a vildggal kapcsolatos reményekljestesaladban nevelkedettek nagyobb
szazalékanal és gyakrabban jelent meg a megfogatima@ok kdzott. A csonka csaladban
nevelkedettek nagyobb szazaléka irtak olyan tetyekaelyekre vagynak, hogy
megvalosuljanak az életkoérilményekre, a csaladtadokvald megfelél kapcsolat
kialakitasara, a birtokolni kivant javakra és absahdis tevékenységekre vonatkozoan. A
csaladdal kapcsolatos remények a teljes csaladisant@bségénél megjelent, de atlagos
gyakorisagat tekintve a csonka csaladban neveliaaet volt jellemsbb. A félelmek
esetében a tanulmanyok, a gbeli életkdrilmények, self-relevans jellebhz baratok, és
globdlis célok mentén tobb aggodalomrdl szamoltak dzok a fiatalok, akik csonka

csaladban nevelkedtek.

A jovo-orientalt tartalmak kozial, egyedil a munkaval lsmgatos remények terveiben
taldltunk szignifikdns kilonbséget a csonka/tefisaladban nevelkedettek k6zott (F=3,202
p<0,042). A csonka csaladban nevelkedett fiatalokeiekdzo6tt ritkabban szerepelt a
jovébeli munkaval, munkahellyel kapcsolatos remeény, tmia teljes csaladban

nevelkedetteknél (Monkz1,19; SRsonks0,743; Meljes= 1,52; SRyjes=1,103).

4.5.2.3.4. Altalanos kiilonbségek a jové-orientalt tartalmak értékel6
dimenzidiban a csaladi szituacio alapjan

Megvizsgéaltuk minden egyes j&wrientacidos tartalmi kategoria eértékelésére

vonatkozo6an, hogy milyen kilénbségek mutathatéakdsaladi szituacié alapjan.

A remeények esetében négy tartalmi kategéridbartuaka kimutathaté szignifikans
kulonbséget a csonkal/teljes csaladban nevelkedstlak csoportja kozott. A jd@bel
munka iskolai tAmogatasanak megitéléseben (F=3@B05), az életkdrilményekkel
kapcsolatos célok fontossagaban (F=3,4%¥B,@36), az egészségi allapottal kapcsolatos
remények konkrétsagaban (F=3,81&0j25) valamint a szabadsl tevékenységek
megvalosulasi idejének megitélésében (F=3,440)(036). Lasd 19. abra.
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19. abra A jov-orientalt remények értékeldimenzidinak kilénbségei a csaladi szituacid
alapjan

Azok a fiatalok, akik csonka csaladban nevelkedtieitosabbnak tartottdk az iskola
tamogatasat munkaval kapcsolatos terveik megvakaian (Monka=3,947; SRsonksl1,772;
Mueiess 3,308; SRjess1,789), konkrétabb ceélkizésekkel éltek az egészsegi allapotukra
vonatkozéan (Msonka5,357; SDRsonks0,988; Meijes4,863; SRjies~1,193) és idben
tavolabbra tették kulonbézszabadifls tevékenységeik Eként az utazasok) megvalosulasi
idejét (Mesorks10,866; Slkonka11,121; Mejess 6,161; SRyjes=5,737). Jobbeli vagyott
életkérilmények, egzisztencia megteremtése visaaeljes csaladban nevelkedett fiatalok
szamara volt fontosabb Mnkz5,095; SRsonke1,220; Meljies 5,578; Sjjes=0,702).

Osszegzés

A csaladi szocializacios hatasokra vonatkozoan amkas csaladban nevelkedettek
konfliktusosabbnak észlelték a csaladi |égkort, awaht az anya viselkedését
inkonzisztensebbnek érezték és kevéshé volt ékezhet apa kovetkezetes, szigord,
szabalyok betartasat elvard, de egyben tdmogat@lémvstilusa. Tovabba a csonka
csaladban nevelkélre jellemzbb volt a kil$ kontroll attiftid, de az igazsdgossag

dimenzidkban és a mentalis egészsegi allapot texgntalaltunk kilonbségeket.

A jovo-orientdlt tartalmi kategoridkra vonatkozoan megdihett volt, hogy a
tanulmanyokkal, munkaval, j6beli selffel, egészségi allapottal, baratokkal ésbalis
célokkal kapcsolatban a teljes csalddban nevelkdéidédlok gyakrabban fogalmaztak meg
ide vonatkozo célkiizéseket. Az életkdrilményekkel, csaladtagoktol Viaiggetlenedés,
kapcsolattartas, szabadsd tevékenységek és a csalad témai a csonka csaladba

nevelkedettekre volt jellendbb, naluk jelntek meg gyakrabban. A §eerientélt célok
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értékeb dimenzibdinal azt talaltuk, hogy a csonka csaladhamelkedett fiatalok inkabb
biznak abban, hogy az iskola tamogatni fogjet a munkéval kapcsolatos terveik
megvalositasaban, konkrétabb célokat fogalmaztaly areegészségi allapot néegesére
vonatkozoan és kékb gondoljak megvalosulni szabagkdterveiket. A teljes csaladbarbiél

szamara viszont a vagyott életkérilmények, egzisidemegteremtése volt fontosabb.

4.5.3. A hattértényez6k mentén kimutathaté kapcsolatok,
kilonbségek

A kovetkedkben, elméleti modelliinkd kiindulva a szibi nevelési dimenzidknak a
személyes diszpozicidkkal (igazsagos vilagba véiigttkontrollhely attitid) és a mentalis
egészségi allapottal valé Osszefiiggéseit, valammpgknek a hattértenyéknek a j6vb-

orientacioval valo kapcsolatat tartuk fel.

4.5.3.1. A sziil6i nevelési dimenziok és a jovo-orientacid 6sszefiiggései

A szubi nevelési dimenziok strukturalédasat korabban felédrtuk. igy csak a jas
orientalt személyes célok, és azok értékdimenzidinak kapcsolatat mutatjuk be erre a

hattértényedre vonatkozoan.

4.5.3.1.1. A sziil6i nevelési dimenzidk és a jovo-orientalt tartalmak
kapcsolata

A szubi nevelési dimenzidk és a jérorientalt tartalmak Osszefliggéseit vizsgalva
feltartuk, milyen célok megfogalmazasara volt hseésaz, hogy az egyén milyen csaladi
légkorben, nevelési stilusok mellett nevelkedett.cgoportok kialakitasanal azt vettik
figyelembe, hogy a melyik kvartilisbe estek a visg személy értékelési pontjai.

Csaladi nevelési legkor alacsony (1. kvartilis) ngas (4. kvartilis)
N M< N M>

szabalyorientalt 1égkor 115 2,5 133 4,0

konfliktusorientalt 1égkor 86 1,75 130 3,5




A magas (a negyedik kvartilis) és alacsony {edsartilis) szinfi szabalyorientacié illetve
konfliktusorientacié esetében a {Hoerientalt tartalmak megoszlasat a vizsgéalati nliata

illetve az atlagos éfordulasi gyakorisagokat a 3.5. és 3.6. melléldegbtmazza.

A szabalyorientacié és a konfliktusorientacio atengsés magas fokanak és az egyes
jové-orientalt tartalmak remeényeinek kapcsolatat egygmmntos variancia-analizissel tartuk
fel. A szabalyorientaci6 esetében a gben birtokolni kivant javakkal kapcsolatos
reményeknél (F=4,370,<0,013), a baratokkal kapcsolatos remények (F=4,p58,043)
esetében talaltunk szignifikans eltérést. Azok atafok, akik kevésbé szabalyozottnak
eszlelték az otthoni nevelési 1égkort tobb olyaikitézessel éltek, amelyek a jdven
birtokolni  kivant javakra vonatkoztak @Mcsony0,50; SDRiacsony0,810; Mnagas0,32;
SDmagas70,656), tovabba tobb jébeli barati kapcsolattal 0sszefigggélt fogalmazatak meg
(Maiacsony0,26; SQiacsony70,516; Mnagas0,14; Shhagas0,411).

A konfliktusorientacié esetében pedig az életkdéngekkel (F=8,210 €0,005), a
szabadids tevékenységekkel kapcsolatos remények (F=4,043),046) terén volt
kimutathaté szignifikans kilonbség a magas és agsahy konfliktusorientacid mentén.
(lasd 20. 4bra).

M konfliktusorientacio alacsony W konfliktusorientacié magas

0,5
0,4
0,3
0,2 -
0,1 -

életkorilményekkel kapcsolatos remények szabadidével kapcsolatos remények

20. 4bra A jod-orientalt remények gyakorisaganak kulonbségei iflikbusorienticié foka
alapjan

Mindegyik esetben a magas konfliktus észlelés dadesa belil, megnoévelte a vagyott
életkorilményekre  (Macsony0,22;  SRacsony18;  Mnagas0,47;  SDhagas684), a
szabadidvel kapcsolatos remeényekre {Mson70,16; SRiacsony0,430; Mnagas0,32;
SDmagas0,610 vonatkoz6 célok gyakorisagat.
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4.5.3.1.2. A sziil6i nevelési dimenzidk és a jov6-orientalt célok értékel6
dimenzidinak kapcsolata

A csaladi nevelési légkor és a {Buorientalt tartalmak érték&ldimenzioi kozotti
kapcsolatot, egyszempontos variancia-analizissalkt&el. Megfigyelhed volt, hogy a
szabalyorientacié magas/alacsony volta csak néleeyben mutatott hatast a tartalmak
ertékeb dimenzioira, éleg a csaladtagokkal valdé kapcsolat reményeinekkié&sagat
(F=10,373 p0,002), az egészségi allapot (F=6,0320,017) és a barati kapcsolatok
(F=5,494 0,024 fontossagat befolyasolta.

A csaladtagokkal valé kapcsolattartas reményeinék a fiatalok, akik kevésbé észlelték
szabalyozottnak a csaladi nevelési léegkort, nemdekeztek konkrét tervekkel arra
vonatkozoan, hogy milyen kapcsolatra vagynak aadsadjjaikkal, €s azokat hogyan kéepzelik
megvaldsithatonak  (Mcsony4,069;  SRiacsony1,629;  Mnagas5,109;  Shhagas1,075),
kevésbe tartottak fontosnak az egészségi allapk#ptsolatos céljaikat (Mcsony5,422;
SDalacson0,866; Mnagas5,833; Shhagas0,507), de a barati kapcsolatokkal 0sszedligg
vagyaikat fontosabbnak  vélték  fMisony5,52;  SRiacsony0,699;  Mnagas4,941;
SDinagas0,899).

A konfliktusorientacio magas/alacsony fokélefy a jov-orientalt célok szidi
tamogatottsaganak é€s  megvalosulasi  esélyének  nésgité befolyasolta. A
konfliktusorientacié foka hatassal volt a tanulmdkikal kapcsolatos remények sl
tamogatasanak (F=15,087,< p0,000); a munkaval kapcsolatos remények &zl
tamogatasanak (F=8,487<(@004); a jovbeli csaladdal kapcsolatos remények &izil
tamogatasanak (F=11,120< ®,001) és megvaldsulasi esélyének (F=8,934),qD3); a
csaladdal valo kapcsolattartas reményeinekészémogatasanak (F=20,628< |©,000) és
megvalosulasi esélyének (F=4,884, @031) valamint fontossaganak (F=4,45®039); a
self-relevans remények sailtamogatasanak (F=10,512<0,002) és iskolai tamogatasanak
(F=6,517, p<0,013); a szabadidel kapcsolatos remeények s&itamogatasanak (F=16,971,
p< 0,000); a birtokolni kivant javak s#iiltdamogatasanak (F=8,510< 0,005); az egészsegi
allapottal kapcsolatos remények s@itamogatasanak (F=4,136<0,047); valamint a
baratokkal valé kapcsolat reményeinek 8rziutamogatasanak (F=7,324,<p0,010)
megitélésére. A sziiltdmogatas megitélésének kilonbségeit a 21. abtatijan be.
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M konfliktusorientacié magas M konfliktusorientacio alacsony

baratokkal kapcsolatos remények
egészségi allapot reményei
birtokolni kivant javak reményei
szabadidés tevékenységek reményei
self-relevans remények
kapcsolattartas reményei

csaladdal kapcsolatos remények
munkaval kapcsolatos remények

tanulmanyokkal kapcsolatos remények

21. abra A jod-orientalt remények szfiltAmogatasdnak kulonbségei a konfliktusorientacio
foka alapjan

A magas konfliktusorientacioju csaladban nevelkefietalok ugy érezték, szileik kevésbé
fogjak oket tamogatni tanulmanyaikkal kapcsolatos céljalkresében (Macsony5,40;
SDatacsony1,212;  Mnagas4,25;  SDhagas2,095). St megfigyelhed  volt, hogy
tendenciaszéen kevésbé voltak optimistak arra vonatkozéanyhsxjileik tamogatasara
szamithatnak a munkaval kapcsolatos céloka(Mny4,776; SRiacsony1,597; Mnagas3,888;
SDmagas2,170), a jogbeli csaladjukkal kapcsolatos vagyak s(dWkony6,076;
SDajacsony 7,351;  Mhnagas3,432;  Shagas2,150), a  flggetlenedési  torekvéseik
(Majacsony2,472; SQiacsony0,775; Mnagas3,032; Shhagas2,217), vagyott jobbeli selfjik
(Malacsony5,089; SRiacsony1,685; Mnagas3,544; Shhagas2,195) , szabadis tevékenysegeik
(MalacsonyD,214; SRiacsony0,974; Mnagas2,870; Shhagas2,024), birtokolni kivant javaik
(Majacsony4,426;  SQiacsony2,123; Mnagas2,797; Shhagas1,901), egészseégi allapotuk
teruletén megfogalmazott célok esetébend¥ny4,618; SQiacsony1,922; Mnagas3,448;
SDmagas=2,114), valamint kevesbé biztak abban, hogy b&egcsolataikat tamogatni fogjak
szuleik (Muacsony4,75; SRiacsony1,422; Mhnagas2,740; Shhagas2,379).

Tovabba azt tapasztaltuk, hogy a konfliktusosablaladban nevelkedettek
pesszimistabbak a jéleli csaladjukkal (Macsony4,98; SRiacsony0,788; Mnagas4,386;
SDmagas1,383) és jelenlegi csaladjukkal valo kapcsolatranatkozo elképzeléseik
(Malacsony4,777; SRiacsony1,003; Mnagas3,902; Shhagas1,554) megvalosulasat iltetn, de
ez utobbi célokat fontosabbank tartottak ;@Mony5,166; SQRiacsony1,248; Mnagas5,63;
SDmaga0,521), mint azok, akik kevésbé konflitusos legieir nevelkedtek. A sziil
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tamogatas mellett fontosnak tartottdk az iskolao@ewésat is azok a fiatalok, akik kevésbé
konfliktusokkal terhelt csaladi légkodrben éltek, self-relevans célok tekintetében
(Maiacsony3,31;  SRiacsony2,050; Mnagas2,106; Shhagas1,964). Tovabba a jdbeli
egészségi allapotukkal kapcsolatos reményeiknéld,@o6 p<0,046) idbben tavolabbra
helyezték a vagyak megvaldsulasat, akik kevésbéflikiusos csaladban dttek fel
(Majacsony17,35; SRiacsony19,137; Mhagas8,034; Shhagas12,706).

4.5.3.2. Az igazsagos vilagba vetett hit dimenzidinak 0sszefiiggései

4.5.3.2.1. Azigazsagossag dimenzidk kapcsolata a sziilGi neveléssel

Az igazsagossag dimenziok mentén kimutathatdo kidégbk leird statisztikai
elemzésénél elkilonitettiik egymastol az adott &gas vildgba vetett hit mértéke alapjan a
vizsgélati személyeket. A csoportok kialakitasarsdempontja az volt, hogy melyik
kvartilisbe estek a vizsgalati személy értékelésntjai. Az egyes dimenzidkon belili
alacsony (els kvartilis) és magas (a negyedik kvartilis) s#imazsagossagerzet alapjan a

kovetkedképpen oszlottak meg éiskolai hallgatok az egyes igazsagossag dimenziokba

Ilgazsagossag dimenzidk alacsony (1. kvartilis) mag (4. kvartilis)
N M< N M>
altalanos igazsagosséag 88 2,8 132 4
személyes igazsagossag 108 3,42 123 4,57
véletlen igazsagossag 102 2 168 3,66
munkahelyi igazsagossag 93 3 145 4
igazsagtalan vilag 104 3 127 4,33
valldsossag 115 2,16 125 4,5

Az igy kialakitott két-két csoport 6sszefluggéséituk fel a szidli nevelési dimenzidkkal

kapcsolatban.

Az altalanos igazsagossag magas /alacsony fokgaaldqilonbséget talaltunk a
konfliktusos nevelési légkor (F=13,048Q000), az anyai tulvéd banasméd (F=4,472
p<0,036), az apai inkonzisztens nevelési stilus @5\, <0,004), az anyai (F=6,693
p<0,010) és az apai (F=8,066(p005) tdmogatd newu#l attitid, és az anyai (F=4,924
p<0,028) és apai (F=7,94%p,005) konformitasra newuglstilusban. Eredményeinket a 22.
abra mutatja be.
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W altalanos igazsdgossag magas W altaldnos igazsagossag alacsony

apai konformitasra nevelés
anyai konformitasra nevelés
apai tamogato nevelGi attitlid
anyai tdmogatd neveldi attitld
apai inkonzisztens nevelési stilus

anyai tulvédé banasmaod

konfliktusorientalt nevelési légkor

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5

22. abra A szidi nevelési dimenziok kilonbségei az altalanos @gas vilagba vetett hit
foka alapjan

Azok a fiatalok, akik inkabb hisznek a vildg igagsa voltdban, kevésbé észlelték
konfliktusosnak a csaladi nevelési legkort.@dMony73,042; SQiacsony1,223; Mnagas2,496;
SDmagas1,004), keveésbé érezték anyjukat tdlzottan vededmek (Myjacsony1,07;
SDalacsony0,722; Mnagas0,89; Shhagas0,566), apjukat pedig inkonzisztensnek a nevefésbe
(Malacsony2,517;  SRiacsony1,635; Mnagas1,938; S[hagas1,259). A tamogaté €s a
konformista nevelésnél az ellenkgz figyelhettik meg. Az altalanos igazsagossaglaa

hit magasabb fokaval biré fiatalok tamogatobbnadz@®k mind anyjuk (Macsony4,208;
SDuajacsony1,316;  Mnagas4,620;  SDhagas1,036), mind  apjuk  (Macsony3,683;
SDajacsony1,427; Mnagas4,233; Shhagas1,330) nevelését és ugy gondoltak szabalykiiet
konform viselkedést varnak eldliik az anyjuk (Miacsony2,967; SRiacsony1,139;
Mmagas3,288; Shhagas0,965) és az apjuk (Mcsony2,746; SRiacsony1,095; Mnagas3,201;
SDhagas=1,163) egyarant.

A személyes igazsagos vilagba vetett hit dimenzidgatén mind a szabalyorientalt
(F=5,059 g0,025), mind a konfliktusorientalt (F=17,528(0Q000) nevelési Iégkor; az anyai
(F=8,455 g0,004) és az apai (F=4,453%@036) manipulativ nevelési atiit; az apai
inkonzisztens nevelési stilus (F=11,2990®01); az anyai (F=14,563@,000) és az apai
(F=7,931 g0,005) tdmogaté newudl attitid; az anyai korldtoz6 (F=8,757<@,003) és
tulvéeds banasmod (F=5,676<p,018); valamint az apai szefe{F=5,778 g0,017) és
korlatozo banasmod (F=9,418({002) esetében mutattunk ki szignifikans kulonbgég a

hit magas /alacsony foka kdz6tt. Lasd 23. abra.
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W személyes igazsagossag magas W személyes igazsagossag alacsony

apai tdmogatd neveldi attitlid
anyai tdmogatd neveldi attitld
apai inkonzisztens nevelési stilus
apai manipulativ nevelési attit(id
anyai manipulativ nevelési attit(id
konfliktusorientdlt nevelési légkor

szabalyorientalt nevelési légkor

23. abra A szidi nevelési dimenziok kulonbségei a személyes igagsédlagba vetett hit
foka alapjan

Akik ugy gondoljak, személyes életikben méltanyosdrannak velik, azok
szabalyozottabnak (Mcsony3,025; SRiacsony0,946; Mnagas3,327; Shhagas1,076) és
kevésbe észlelték konfliktusokkal terheltneka@ony2,983; SQiacsony1,175; Mnagas2,375;
SDmagas=1,030) a nevelési legkort a csaladjukban. Tovalgyaitélték meg, hogy sem anyjuk
(Majacsony2,666; SQiacsony1,167; Mnagas2,191; Slhagas1,284) sem apjuk nem volt
manipulativ velik szemben @Mcsony2,061; SRiacsony1,021; Mnagas1,772; Shhagas1,035)

a nevelés soran valamint kevesbé éreztéek apjukdésttankonzisztensnek @Mcsony2,472;
SDalacsony1,546; Mnagas1,847; SDhagas1,242). Akik inkébb hisznek a személyes
igazsagossagban, nagyobb tamogatast észleltek mamyjuk (Muacsony4,187;
SDajacsony1,215; Mnagas4,764; Shhagas1,066), mind apjuk részér (Majacsony3,752;
SDatacsony1,399;  Mnagas4,287; Slhagas1,420) a nevelésben, valamint Ggy érezték
konformabb viselkedést vart eblik mind az anyjuk (Macsony3,141; SRiacsony1,148;
Mmagas3,219;  Shhagas1,020), mind az apjuk (Micsony2,990;  SDRiacsony1,247;
Mmagas3,125; Shagas1,298).

Ezt ebsiti az is, hogy a szék banasmoddjat korlatozobbnak élték meg az anya
(Maiacsony1,72;  SRiacsony0,597; Mnagas1,98; SDhagas0,720) €s az apa résékris
(Majacsony1,70;  SRiacsony0,544; Mnagas2,08;  Shhagas1,152). Ugyanakkor az anya
banasmodjat kevésbé éreztek tabmek (Muacsonyl,13; SRiacsony0,677; Mnagas0,89;
SDmagas0,822), az apaét viszont székdt, tamogatobbnak itéltek meg {Msony1,26;
SDalacsony0,252; Mnagas1,54; Shhagas1,186).
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A valldsossdg dimenzigjdban egyedul az apai srebétnasmoédban (F=7,091
p<0,008) talaltunk kildénbséget a hit magas/alacsaka fmentén. Azok a fiatalok, akik
hisznek Istenben, vallasosak, szébbnek, tdmogatdbbnak érezték apjuk banasmadijat
(Maiacsony1,27; SQiacsony0,229; Mnagas1,57; Shhagas1,176).

A munkahelyi igazsagossag dimenzidjdban az ap&tzeanasmaodjdban (F=4,073
p<0,045) és inkonzisztens nevelési stilusaban (FH4p88,029) taldltunk kilonbséget a hit
magas/alacsony foka k6zott (lasd 24. abra).

B munkahelyi igazsdgossag alacsony B munkahelyi igazsdgossag magas

apa szeret6 banasmadja apa inkonzisztens nevelési stilusa

24. abra A szl nevelési dimenzidk kulénbségei a munkahelyi &gassag foka alapjan
Azok a fiatalok, akik inkabb hittek abban, hogy ankahelyen igazsagosan bannak az
emberekkel, azok kevésbé éreztek apjuk banasmédgtetetteliesnek (Mcsonyl,62;
SDajacsony1,344; Mnagas1,36; SDhhagas0,556), mindemellett inkonzisztensebbnek itélték a
apa nevelési stilusat @desony1,983; SRiacsony1,218; Mnagas2,394; Slhagas1,484).

Az igazsagtalansagba vetett hit dimenzidjaban dliktusorientalt nevelési légkor
(F=7,677 p0,006), az anyai konform nevelési stilus (F=4,650,@32) és tulvéd szubi
bandsmdéd  (F=8,810 <0,003) mentén talaltunk szignifikdns kulonbséget hat
magas/alacsony foka kozott. Lasd 25. abra.

W igazsagtalansag alacsony W igazsagtalansag magas

o = N W D
I

konfliktusorientalt légkor anya konformitasra nevelése anyai tulvédé banasmaod

25. 4bra A szl nevelési dimenziok kulonbségei az igazsagtaldresagtett hit foka alapjan
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Az igazséagtalansagba vetett hit magasabb foka gé@yi konfliktusos nevelési Iégkdrrel
(Malacsony2,444;  SQiacsony1,089; Mnagas2,839; Slhagas1,062). Valamint akik abban,
hittek, hogy az emberekkel méltanytalanul bannakagban, azok konformabbnak érezték
anyjuk nevelési stilusat (Mcsony3,085; SRiacsony0,965; Mnagas3,369; Shhagas1,008), é€s
aranytalanul tilzonak, onallosagi torekveseketogatk az anya banasmodjat £son70,91;
SDalacsony0,588; Mnagas1,14; Shhagas0,604).

A véletlen vilagba vetett hit dimenziéjaban az anydveds banasmod (F=8,655
p<0,004), az anya tamogato (F=8,1480[05) és autonomiara torékwevelési célja
(F=4,199 g0,041) mentén talaltunk kilénbséget a hit magassatay foka kdzott. Lasd 26.

abra.

W véletlen igazsagossag alacsony W véletlen igazsagossag magas

O B, N W B~ U

anyai tulvédé banasmaod anya tamogato attitlidje anya autondmiara nevelési célja

26. abra A szii nevelési dimenzidk kulonbségei a véletlen igazssig foka alapjan

Azok a fiatalok, akik inkabb hittek abban, hogy é@etlenek iranyitjak a vilagot, kevésbé
éreztek tamogatonak @Mcsony4,206; SQiacsony1,381; Mnagas4,097; Slhagas1,400) és
autonomiat  esitonek anyjuk nevelési stilusat  (Msony3,963;  SRiacsony2,136;
Mmagas3,544; Shhagas1,199). St inkabb lgy eérezték anyjuk akadalyozza oOnallosagi
torekvéseiket tdlzott védelm&z banasmodjaval  (Mhcsony0,85;  SRiacsony0,595;
Mmagas1,07; SDhagas0,591).

4.5.3.2.2. Azigazsagossag motivumok kapcsolata a jov6-orientacios
tartalmakkal

Az igazsagossag dimenziok és adérientalt tartalmak 0sszefliggéseit vizsgalva
feltartuk, hogy a kulonbd@zcélok megfogalmazasara milyen hatassal volt agy laa egyén

mennyire hisz abban, hogy &altaldban véve illetvemsdyes élete mennyire igazsagos, a
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véletlenek és az igazsagtalansag milyen mértélddmmizi az életét, és mennyire hisz abban,
hogy a munkahelyeken méltanyosan bannak az emimye&k hogyan alakul valldsos
meggyzodése. A magas (a negyedik kvartilis) és az alacs@tsp kvartilis) szinfi
igazsagossag érzet alapjan adjavientalt tartalmak mentén a vizsgéalati minta nezdgsat
illetve az atlagos éfordulasi gyakorisdgokat a 3.9 - 3.12. mellékletaianazza.

Megvizsgéltuk minden egyes igazsagossdg dimenzioaégovw-orientalt remények
kapcsolatat. Az igazsagossag mérteke mentén Kiattakgoportok kdzotti kilénbségeket az

egyes tartalmi kategoridkra nézve egyszempontaan@a-analizissel tartuk fel.

Az éaltaldnos igazsagossag foka és a self-relev@mgnyek (F=4,65149,032) és a
jovobeli vagyott életkdrilmények (F=4,048<@045) esetében szignifikdns kilénbséget
talaltunk. Azok a fiatalok, akik kevésbé hittek abhbhogy a vilag alapué&tn igazsagosan
mikdodik, tobb self-relevans reményt f{Msony70,63; SRiacsony0,975.; Mnagas0,39;
SDmagas0,615), és tobb életkorilménnyel kpacsolatos  vagy@Majacsony0,45;
SDaacsony0,757; Mnagas0,27; SDhagas0,581) fogalmaztak meg.

A munkahelyi igazsagossag terén azt talaltuk, h@gzabadids tevékenységekkel
kapcsolatos remények (F=4,27%0p040) esetében azoknal a fiataloknal, akik kevésiek
abban, hogy a munkahelyeken igazsagosan bannakazdkkal, tobb szabadideltdltéssel
kapcsolatos cél jelent meg {Mson70,39; SRiacsony0,626; Mnagas0,23; SDhagas0,550).

A véletlen vilagba vetett hit esetében pedig, aladsal (F=17,526 £0,000), a
csaladtagokkal valé kapcsolatok (F=4,94Z0/027) és a self-relevans remeéenyekkel
(F=11,529, p0,001) kapcsolatban mutatkozott eltérés a magasazéalacsony véletlen
igazsdgossagban lbiegyének kozott. Lasd 27. abra.

m véletlen igazsagossag alacsony m véletlen igazsagossag magas
2
1,5
1 -
0,5 -
O .
csaladdal kapcsolatos remények csaladtagokkal valé kapcsolat self-relevans remények

reményei

27. abra A jod-orientalt tartalmak gyakorisaganak kilonbségeigdetlen igazsagossag foka
alapjan
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A csaladdal, parkapcsolattal, gyerekvallalassalbny1,62; SQiacsony1,081; Mnagas1,10;
SDmagas0,929), az 0nall6 életvitel kialakitasa, a csalgdk segitése (Mcsony0,48;
SDaacsony0,717; Mnagas0,29; SDhhagas0,641) és a jadbeli selffel kapcsolatos elképzelések
(Maiacsony0,78; SRiacsony1,068; Mnagas0,41; SDhhagas0,737) esetében tobb oda tartozo célt
irtak azok, akik kevésbé hittek abban, hogy a wil@gvéletlenek irdnyitjak.

4.5.3.2.3. Azigazsagossag motivum kapcsolata a jovo-orientacios célok
értékel6 szempontjaival

Megvizsgaltuk, hogy az igazsagossdg dimenziok éartalmi kategoriak értékel
dimenzioi kozo6tt milyen dsszefliggések mutathatGakEgyszempontos variancia-analizissel
tartuk fel a kildnbségeket.

Az altalanos igazsagossag hite mentén kilénbséd@tunk a hit alacsony/magas
foka alapjan az oktatassal kapcsolatos reménydkigéinogatasanak (F=4,092<@{028),
és megvalosulasi esélyének (F=5,7000,018); a munkaval kapcsolatos remények &zl
tamogatasanak (F=5,256,<(023), megvalosulasi esélyének (F=6,45%0,p12) és
konkrétsaganak (F=5,63%@,019); a csaladdal kapcsolatos vagyak megvalGsesasyének
(F=7,890, g0,005) és idbeli kiterjesztésének (F=4,254@041); a self-relevans remények
konkrétsaganak (F=13,775@®000), megvaldsulasi esélyének (F=9,78@,0p03) és iskolai
tamogatasanak (F=4,092 <q047); az eéletkorilményekkel kapcsolatos remények
megvalosulasi esélyének (F=6,703<0®12) és a baratokkal kapcsolatos vagyak
konkrétsaganak (F=6,792,<@013) és megvaldsulasi esélyének (F=8,54€0,Q06)
megitéléseben. A siiltAmogatés értékelésében mutatkozo kulonbségek@t &ra mutatja
be.

W altalanos igazsdgossag magas M altalanos igazsagossag alacsony

munkaval kapcsolatos remények

tanulmanyokkal kapcsolatos remények

28. abra A jov-orientalt remények szdiltamogatasanak kilénbségei az altalanos igazsagos
vilagba vetett hit foka alapjan
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Azok a fiatalok, akik ink&bb hittek egy igazsagosaitkods vildgban, jobban biztak abban,
hogy a j0wbeli tanulmanyokkal kapcsolatos elképzeléseikeidMny74,59; SRiacsony2,017;
Mmagas5,18; Shhagas1,351) €s a jdbeli munkara vonatkozé céljaikat gMsony4,195;
SDaacsony2,193; Mnagas4,822; Shhagas1,533) tamogatni fogjak szuleik.

W altaldnos igazsdgossag magas W dltalanos igazsdgossag alacsony

baratokkal kapcsolatos remények

self-relevans remények

munkaval kapcsolatos remények

29. abra A jod-orientalt remények konkrétsaganak kulonbségei leldados igazsagos
vilagba vetett hit foka alapjan

Valamint a jowbeli munkajukra, munkahelylkre Msony4,307;SRiacsony=1,521,;
Mmagas4,767;Shhagas1,115), a j6v¥ben elérni kivant selfre
(Matacsony3,747;SRiacsony1,845;  Mnagas5,035;Shhagas1,160) €s barati kapcsolataikra
(Malacsony3,687;SRiacsony1, 740;  Mhnagas4,884;Shhagas1,253) vonatkozéan konkrétabb
célokat tiztek ki maguk elé. Lasd 29. abra.

Tendenciaszéen medfigyelhét volt, hogy azok, akik inkabb hittek abban, hogy a
dolgok alapveien igazsagosak, optimistabbak voltak a tanulmarglokkMaacsony4,44;
SDalacsony1,020;  Mnagas4,85;SDhagas0,870);  jowbeli munkaval  (Miacsony3,797,;
SDalacsony1,315; Mnagas4,215; SQhagas1,067); csaladdal (Micsony4,413; SRiacsony1,397;
Mmagas4,841; SDhhagas1,057); jovbeli selfjikkel (Muacsony4,102;  SQiacsony1,498;
Mmagas4,883; Shhagas0,973); életkdrilmenyeikkel  (Mcsony3,447;  SRiacsony1,545;
Mmagas4,234;  S[agas0,920) és  barataikkal — (Mcsony4,000;  SRiacsony1,318;
Mmagas4,961; Shhagas0,958) kapcsolatos remenyeik, terveik meg fogredksulni (lasd 30.
abra).
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M altalanos igazsdgossag magas W dlatlanos igazsagossag alacsony

baratokkal kapcsolatos remények
életkorilményekkel kapcsolatos remények
self-relevans remények

csaladdal kapcsolatos remények

munkaval kapcsolatos remények

tanulmanyok reményei

30. abra A jod-orientalt remények megvaldsulasi esélyének kUkgdisaz altalanos
igazsagos vilagba vetett hit foka alapjan

Azok, akik inkdbb hisznek egy igazsagos vilagbad¢bén tavolabbra helyezték
csaladalapitasi terveik megvalositasat a{0bny5,415; SRiacsony3,477; Mnagas6,673;
SDnagas=3,956), és inkabb biztak abban, hogy self-relevénsnyeik megvalositasaban az
iskola tamogatasara szamithatnak a6Mon71,838; SRiacsony2,029;  Mnagas2,845;
SDmagas2,256).

A személyes igazsagos vilagba vetett hit esetébearkaval (F=5,404,40,021), a
csaladdal kapcsolatos remények (F=4,7%0,p31) és csaladtagokkal vald kapcsolattartas
(F=6,781, p0,012) reményeinek iskolai tamogatasanak; a csalddapcsolatos remények
(F=7,689 g0,006), a self-relevans remeények (F=8,910Q,004); szabadiis tevékenységek
reményeinek (F=4,343,<0,015) és baratokkal kapcsolatos remények (F=14,24m001)
megvalosulasi esélyének valamint a csaladdal (P401p<0,001), a csaladtagokkal valo
kapcsolattartas (F=14,444<@000), az életkortlményekre vonatkozo reményelks B3
p<0,022) és a baratokkal kapcsolatos remények (F87P,012) szihi tamogatasanak

megitélésében talaltunk kilénbséget az alacsongsnaitiel rendelkézegyének kozott.
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W személyes igazsagossag alacsony W személyes igazsagossag magas
4
3 .
2 .
1 .
0 _
munkaval kapcsolatos csaladdal kapcsolatos kapcsolatartassal kapcsolatos
remények remények remények

31. abra a jog-orientélt remények iskolai tamogatasanak kulonbségzemélyes igazsagos
vilagba vetett hit foka alapjan

Az erdsebb személyes igazsagos vilagba vetett hitteletkerh fiatalok inkdbb remélték,
hogy a jowbeli munka, elhelyezkedési terveik {Msony2,95; SRiacsony1,822;
Mmagas3,545; Shhagas1,759) , a parkereses, csaladalapitasi terveikaddvhy1,020;
SDalacsony1,693; Mnagas1,610; Shhagas1,877) és a csaladtagokkal valé kapcsolattari&s, a
onallé élet elkezdésének reményeinek a{Mny71,05; SQRiacsony1,464; Mnagas2,218;
SDmagas=2,007) megvalosulasaban az iskola tamogatni fidkgd. (lasd 31. abra).

MW személyes igazsagossag alacsony W személyes igazsagossag magas

6

5

4 _
3 _
2 _
1 _
0 _

self-relevans remények csaladdal kapcsolatos szabadiddvel baratokkal kapcsolatos
remények kapcsolatos remények remények

32. abra a jov-orientalt remények megvalosulasi esélyének kukgdisa személyes
igazsagos vilagba vetett hit foka alapjan

Az erdsebb személyes igazsagossag hittel rendélkaralok optimistabbak voltak abban,
hogy a csaladdal (Micsony4,396;SRiacsony1,391; Mnagas4,896;Shhagas1,021), a self-
relevans, jobbeli selfjikre vonatkozo elképzeléseik {Msony4,064;SRiacsony1,487;
Mmagas4,875;SMhagas1,052), a szabadid eltoltésével (utazds, zene, hobbi)
(Maiacsony4,125;SQiacsony1,396; Mnagas4,432;Shhagas1,165) és baratokkal kapcsolatos
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(M a|ac50ny_-3,736;S[a|acsonfl,228; MnagaSTS,lOS,Sangas_-o,994) I’eményelk meg ngI‘lak
val6sulni a j6vben (lasd 32. abra).

Végul akik inkabb hisznek abban, hogy igazsagosamék vellk sajat életiikben, azok
jobban biztak abban, hogy a csaladdal kapcsola&esic (Majacsony4,111;SRiacsony=2,045;
Mmagas4,993;Shhagas1,511), vagyott életkdrilmények megteremtésében
(Malacsony3,73;SRiacsony2,145;  Mnagas4,882;Shhagas1,642) €s  barataikkal  valo
kapcsolataikban  (Mhcsony3,21;SRiacsony2,070;  Mnagas4,763;Shhagas1,494)  szuleik
segitségére szamithatnak, és tamogatni fogjak GHoalasi torekvéseiket, megfélel
kapcsolatot fognak tudni kialakitani velik a §en is (Muiacsony3,35;SRiacsony2,323;
Mmagas5,156;Shhagas1,364).

A vallasossdag mértéke alapjan, a szalkadil kapcsolatos vagyak iskolai
tamogatasanak (F=7,021x@010) és konkrétsaganak (F=6,3¥®®15); a birtokolni kivant
javakkal kapcsolatos remények (F=5,2080/026) megvaldsulasi esélyének; valamint az
életkorilményekkel kapcsolatos vagyak (F=8,189,p06) és a baratokkal kapcsolatos
remények fontossaganak (F=5,720£0/®23) megitélésében talaltunk kulonbséget az

alacsonyabb és magasabb vallasos hittel rendidkez6tt. Lasd 33. abra.

W vallasossag magas M valldsossag alacsony

barati kapcsolatos reményeinek fontossaga
életkorilmények reményeinek fontossaga
birtokolt javak megvaldsuldsi esélye

szabadid&vel kapcsolatos remények konkrétsaga

szabadid6vel kapcsolatos remények iskolai...

0 1 2 3 4 5 6 7

33. abra A jov-orientalt remények értékeldimenzidinak kiulénbségei a valldsossag foka
alapjan

Akik erésebb vallasos beallitottsaguak, azok jobban biakddan, hogy az iskola segiket
majd szabadits tevékenységeik megvalositasaban a{ivbny1,184; SRiacsony1,395;
Mmagas2,403; SDhagas1,951), de nem rendelkeztek konkreét tervekkel ezefonatkozéan
(Malacsony5,06;  SRiacson0,869; Mnagas4,399; Shhagas1,216). Akik inkabb hisznek
Istenben, optimistabban itélték meg a birtokolnvakit javakra vonatkozo céljaik
megvalosulasat (Mhcsony3,375; SQiacsony1,636; Mnagas4,166; Shhagas1,204), viszont
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kevésbé tartottak fontosnak az életkorulményekkehpckolatos (Macsony5,838;
SDalacsony0,439; Mnagas5,393; Shhagas0,788) és barataikkal valé kapcsolatokra vonaikoz
remenyeiket (Macsony2,846; SRiacsony0,554; Mnagas5,047; Shhagas1,116).

A munkahelyi igazsagossag tekintetében kiulonbsidgdtunk az alacsony és magas
hitiek csoportja ko6zott a tanulmanyokkal kapcsolatoséreyek (F=7,056, $0,009) és a
munkaval kapcsolatos vagyak (F=8,32%0j004) fontossaganak; a csaladdal kapcsolatos
vagyak (F=4,834 §0,029) és a birtokolni kivant javak (F=4,0520p048) megvalosulasi
esélyének; a self —relevans remények (F=7,358,008) és a birtokolni kivant javak
(F=5,672 g0,020) iskolai thmogatasanak; a birtokolni kivfmtak céljainak (F=3,469,
p<0,034) és az egészségi Aallipottal Osszefugggyak (F=5,777 0,019) szidbi
tamogatasanak, valamint az életkorilményekkel lapttss remeények ibeli
kiterjesztéseének (F=5,736(,020) megitélésében. Lasd 34. abra.

B munkahelyi igazsdgossag magas B munkahelyi igazsdgossag alacsony

egészségi allapot szil6i tAmogatdsa
birtokolni kivant javak szUl6i tdmogatdsa
self-relevans remények iskolai tdmogatdsa
munkaval kapcsolatos remények fontossaga

tanulmanyokkal kapcsolatos remények fontossaga

0 1 2 3 4 5 6

34. abra A jov-orientalt remények eértekel dimenzidinak kilénbségei a munkahelyi
igazsagossag foka alapjan

Azok a fiatalok, akik ugy gondoltdk, hogy a munk@dgdban méltdnyosan bannak az
emberekkel, fontosabbnak tartottak a tanulmanyok@dhiacsony5.24; SDQiacsony0,789;
Mmagas5,56; SDhagas0,751) és jobbeli munkajukkal (Miacsony5,237; SRiacsony1,149;
Mmagas5,594; Slhagas0,611) kapcsolatos céljaikat, de kevésbé biztakamb hogy a
csaladdal kapcsolatos terveiket{(Msony4,81; SRiacsony0.989; Mnagas4,44; Shhagas1,213)
és a birtokolni vagyott javakkal kapcsolatos teteei (Majacsony4,252; SRiacsony1,340;
Mmagas3,487; Shhagas1,566) meg fogjak tudni valositani. Tovabba megflget volt,
hogy akik nem hisznek abban, hogy a munka vilagagparsagosan bannak az emberekkel,
azok kevésbé biztak abban, hogy az iskola tAmodagpa 6ket self-relevdns reményeik
elérésében (Mhcsony3,108; SRiacsony2,115; Mnagas1,913; Shhagas2,030) €s a vagyott
javak megszerzesében {Msony1,76; SRiacsony2,046; Mnagas0,810; Shhagas1,143). Végll
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akik kevésbé hittek a munkahelyi igazsagossaghawk aagyobb foku széil tamogatast
reméltek a birtokolni kivant javakkal kapcsolatosljaik elérésében (Micsony4,732;
SDaacsony1,160; Mnagas3,412; Shhagas1,994), de kevésbe erezték azt, hogy az egesiségge
kapcsolatos célok elérésében a &k szamithatnak, 6ként szileik egészsége miatt
aggodtak jobban, latva, hogy nem kezeliket méltanyosan a munkahelylkodn
(Maiacsony3,83; SQiacsony2,220; Mnagas4,987; Shhagas1,681).

Tovabbad a munkahelyi igazsagossag alacsonyabb @ujkditt jart az elérni kivant
életkorilmények megvaldsulasi idejéenek tavolabbralydzésével (Macsony9,133;
SDalacsony5,380; Mnagas6,131; Shhagas4,932).

Az igazségtalan vilagba vetett hit mentén a csaffukkal val6 kapcsolattartas
(F=5,571, g0,021); a birtokolni kivant javak reményeinek (F5&7, p<0,013); az
egészséggel kapcsolatos remények (F=4,9840,0@9); és az életkdrulményekkel
kapcsolatos remények (F=3,70% 0,027) szili tamogatasanak; a csaladalapitasi terveik
(F=4,513 g0,035), a csaladtagokkal valé kapcsolat (F=9,88®,G03) és a self-relevans
remények (F=6,664,40,012) és az életkdrtilményekre vonatkozo terveld (FE5, §<0,050)
iskolai tamogatasanak; a baratokkal kapcsolatoemgek (F=3,631,0,031) megvalosulasi

esélyének megitélésében talaltunk kilénbségeket.

W igazsagtalansag magas W igazsagtalansag alacsony

egészségi allapottal kapcsolatos remények
életkorilményekkel kapcsolatos remények
birtokolni kivant javak reményei

kapcsolattartas reményei

35. &bra A jov-orientalt remények szil tAmogatasdnak kulonbségei az igazsagtalan
vildgba vetett hit foka alapjan

Azok a fiatalok, akik kevésbé hittek abban, hogyildg egy igazsagtalan hely, ahol nem
méltanyoljdk az egyén cselekedeteit, jobban bizbkan, hogy a csaladtagokkal valo
kapcsolattartasban @Mcsony4,724;  SRiacsony1,735; Mnagas3,541; Shhagas2,201), a
birtokolni kivant javak megszerzésében a@Mony4,646; SRiacsony1,656; Mnagas3,354;
SDmagas2,082) és a vagyott eéletkorulmények megteremtéseli®lajacsony6,011;
SDalacsony2,589; Mnagas3,985; Shhagas2,197) szileik tamogatni, segiteni fogjélket. Az
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egészségi allapottal kapcsolatos céloknal viszibenlez iranyd kapcsolatot talaltunk, akik
igazségtalanabbnak tartottédk a vilagot, azok re¥kéitkdbb, hogy a szik mellettik fognak
allni, még hosszu ideig, egészségben, és tamogataglvezik meg sokaig, valamint
elkertlik a komolyabb betegségeket A(Mony73,392; SQiacsony2,500; Mnagas4,647;
SDmagas1,883). Lasd 35. abra.

W igazsagtalansag alacsony W igazsagtalansag magas

csaladdal kapcsolatos kapcsolattartas self-relevans remények  életkorilmények
remények reményei reményei

36. abra A jov-orientalt remények iskolai tamogatasanak kulonbséag igazsagtalan
vilagba vetett hit foka alapjan

Azok a fiatalok, akik igazsagosabbnak gondoltak ildget, inkdbb remélték, hogy a
parkeresés, csaladalapitas ceéljainak elérésébenyacst1,564;  SQiacsony1,846;
Mmagas1,025; Shhagas1,534), az oOnallésodasi terveik {Msony2,569; SQiacsony1,935;
Mmagas1,180; S[hagas1,639), a jOGben elérni kivant selfjuk megvalésitashoz
(Maiacsony2,868;  SRiacsony1,926;  Mnagas1,741;  S[hagas2,073) €s a vagyott
életkorilmények megteremtéséhez aMony73,111; SRiacsony1,846; Mnagas2,171;
SDmagas=1,818) tobb tamogatast kapnak iskolajuktol (la8dabra).

Végul azok, akik inkabb hittek az igazsagtalan ghl@n, kevésbé biztak abban, hogy a
barataikkal kapcsolatos céljaikat {Msony75,357; SRiacsony; Mmagas4,315; Shhagas) Meg
fogjék tudni valositani.

A véletlen igazsagossagba vetett hit alapjan kigdégbt talaltunk az alacsony és
magas hiiek csoportja kdzo6tt a tanulmanyokkal (F=5,488,021), a munkaval kapcsolatos
célok (F=4,904, $0,008) fontossaganak; a self-relevans célok (F24p&0,044), birtokolni
kivant javak (F=9,852 40,002), a szabadidel kapcsolatos tervek (F=7,430<3008)
iskolai tamogatasanak és a birtokolni kivant jagallbi tamogatdsanak (F=5,081s<@027)

megitéléseben. Lasd 37. abra.
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W véletlen igazsagossag magas W véletlen igazsagossag alacsony

birtokolt javak szil6i tAmogatdsa
szabadidé reményeinek iskolai tAmogatdasa
birtokolt javak iskolai tdmogatasa

self-relevans remények iskolai tdmogatdsa

munka reményeinek fontossaga

tanulmanyok reményeinek fontossdga

0 1 2 3 4 5 6

37. &bra A jod-orientélt remények értékeldimenzidinak kildnbségei a véletlen igazsagos
vildgba vetett hit foka alapjan

Azok a fiatalok, akik inkdbb Ugy gondoltdk, hogy véletlenek iranyitjdk a vilagot,
fontosabbnak tartottak a tanulmanyokkal kapcsoltgéogeik megvalositasat @csony=5,30;
SDalacsony0,707; Mnagas5,56; SDhagas0,780), €és a jdbeli munkajukkal kapcsolatos
céljaikat (Mujacsony5,457; SRiacsony0,757; Mnagas5,640; Shhagas0,578). Megfigyelhei
volt, hogy a véletlen vilagba vetett hitoebdésével kevésbé biztak abban, hogy abéw
selfjukkel kapcsolatos remeényeiket {Msony2,826; SRiacsony1,801; Mnagas2,00;
SDmagas2,229) , Dbirtokolni kivant javak terveit @dcsony2,129; SRiacsony2,010;
Mmagas0,857; Shhagas1,341) és  szabadid tevékenységeiket, hobbijukat az iskola
tamogatjia (Miacsony4,004;  SQiacsony1,887; Mnagas3,900; SDhhagas1,987), valamint
kevésbé biztak abban, hogy a kivanatos javak mexgssdben a szileik tamogatni fogjak
majd 6ket (Majacsony4,592; SRiacsony1,802; Mnagas3,60; Shhagas1,805).

Osszegzés

Akik kevésbé hittek az altalanos igazsagossaghami]iktusosabb csaladi Iégkérben
nevelkedtek, és jellenibb volt a talvéd és inkonzisztens viselkedés a $kutészébl. A
tamogatdé, de egyben konformitast is elvar6 nevelsSlus viszont az altalanos
igazasgossagban inkabb #ifiatalok szuleire volt jellemi#bb nevelési stilus. Hasonloan
alakult az személyes igazsagossagba vetett hierBhdn kimutathaté nevelési dimenzidk
kore is, de ott a szék manipulativ nevéi attitidje is megjelent az alacsonyabb személyes

igazsagossag hatterében. A tukvémhyai banasmod megjelent az igazsagtalansagba és a
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véletlen vildgba vetett hitnél is. Azéebnél az anyai konfomitasra torekvés és alafemet
konfliktusosabb klima is jellemezte a nevelésidrét, az utdbbindl megfigyelltevolt az
onallésagot biztositd, tamogatd nevelés hattérioeuksa. Az apai tAmogato aitit €és a
szUbk szereb banasmaddja jellemezte azok csaladjat, akik vadldsallitottsaguak voltak, és
a szerdi, kiszamithaté nevelési mod érvényesiilt azok neebkén, akik inkabb hittek a
munkahelyi igazsdgossagban.

A jové-orientalt tartalmak kozil, akik inkabb hittek @mesagos vilagban, azok kdzul tobben
fogalmaztak meg vagyott életkorilményekkel kapdsslas self-relevans célokat. Ez utobbi
tartami kategoria a csaladdal és az onallésod&sgaisolatos tervek mellett jellehzolt
azokra is, akik kevésbé gondoltdk ugy, hogy a wvilag véletlenek iranyitjak. Végul a
szabadidvel kapcsolatos elképzelések inkabb megjelentelkrap akik jobban hittek a

munkahelyi igazsagossagban.

A jovo-orientalt célok értékéldimenzidinal megfigyelhétvolt, hogy Bként a célok szdi

és iskolai tamogatasanak, fontossaganak és meglasdossélyének megitélésében talaltunk
kilonbséget az igazsagossag dimenziok mentén. Azkk inkdbb hisznek az
igazsagossagban, azok optimistdbban abban, hoggldk $dmogatni fogjak tanulmanyi és
munkaval kapcsolatos céljaikat, ezen célok éssheéli selfjikre és életkdrilményeikre
vonatkoz6 elképzeléseik megvaldsithatobbak leszisk konkrétabb terveket &tek a
munkajukkal és selfjikkel kapcsolatban. A szenglgazsagossag mentén, az inkablokiv
jobban biztak munkaval, a csaladdal kapcsolatos 6@allésodasi terveik iskolai
tamogatasaban, valamint, abban, hogy a 6kzidegiteni fognak nekik az ©6nall6 élet
elkezdésében, a vagyott életkdrilmények megteréimds és barati kapcsolataik
fenntartasaban. Ez utObbi valamint a csaladi, dreseVonatkozé és a szabaésd
tevékenységekkel kapcsolatos céljaikat megvaldsithank tartottak azok, akik hittek
abban, hogy a személyes életikben a dolgok mékanydorténnek. Aki inkabb a
véletlenekben hisznek, azok kevésbé tartottak fovath tanulmanyaikkal és munkdjukkal
kapcsolatos elképzeléseiket. dbeli selfjikkel, szabadii tevékenységeikkel kapcsolatos
célok megvalositasaban az iskola, a birtokolni kijavakra vonatkozo6 terveknél mind az
iskola, mind a szidk tamogatasara szamitanak. A tanulmanyok és a mionkasabb azok
szamara, akik hisznek a munkahelyi igazsagosagleakevésbé biznak abban, hogy csaladi,
birtokolt javakra vonatkozé céljaikat meg fogjaklasitani. Ez utdbbiak iskolai és s#lil
tamogatasanak megitélése is keddemebb volt. Vagyott életkbrilmények

megvalosulasanak idejét pedig kozelebbre teszthkemlez képest. Azok a fiatalok, akik ugy
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gondoljdk, a vildg igazséagtalanul ikddik, remélik, hogy ©nall6 életik elkezdésék
megfeleb életkorilmények és a birtokolni kivant javak megietésében szileik tamoga
fogjak oket. Akiknél alacsonyabb ez a hit, azok a csaladdagliésodassal, selffel, és

egzisztenciaval kagolatos elképezeléseikben az iskola segitségéemitszal, €s remélik,
hogy megvaldsulnak batokkal kapcsolatos terveik iVégul, akik kevésbé valldsak,

fontosabbnak tartottak egzisztencialis és bar§tikat, konkrétabb tervekkel rendelkezne
szabadidejukre vonatkozoan, de nem varjak ebbaskala tamogatasat, és a vagyott ja

megszerzéesébas kevesbé bizna

4.5.3.3. A kiilso-belso kontrollhely 6sszefiiggései

4.5.3.3.1. AKkiils6-bels6 kontrollhely kapcsolata a sziil6i nevelési
dimenzidkkal

A kulsé-belss kontrollhit alapjan alacsony, atlagos és magasokibntrollt (KK)
mutatd hallgatok csoportjait kilonithettik el. Adaay KK csoportba keriilti azok, akinek a
pontszama 4 alatti volt (N=5), atlagos KK csoportidoznak azok, akiknek a pontszam
és 10 kozé esett (N=130), és magas KK csoporth@tskrazokat a hallgatokat, akikné!
mutato értéke 11 pont folé esett (N=3
A szubi nevelési dmenzidkra vonatkozéan csak két esetben talaltumigngikans
kilonbséget a KK csoportok kdzott. Az apai szerdkst4,448 p=0,012) és korozas
(F=3,323 p=0,037) esetében. Last. abra.

3

2,5 A
2 -
M alacsony KK
1,5 A — ,
W atlagos KK
1 - —
[ magas KK
0,5 - L
0 - 1
apai szeretd banasmaod apai korlatozd banasmaod

38. abra Aszlbi nevelési dimenzidk kulonbségei az s KK csoportok kdz¢
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Az alacsony KK csoport tagjai érezték ugy leginkdbdibgy az édesapjuk szereti
(Majacsony2,52; SQiacsony2,509; Mhtiagos1,36; SQitlagos0,572; Mnagas1,44; Shhagas0,904),
de korlatozza isdket (Maiacsony2,90; SRiacsony2,509; Mhitlagos1,83; SQilagos0,721;
Mmagas1,89; SDhagas0,942). Az atlagos és a magas KK csoport tagjaatiiga alig tér el
egymastol.

4.5.3.3.2. A kiils6-bels6 kontrollhely és a jovo-orientacids tartalmak
kapcsolata

A kilsé-bels kontrollhit alacsony, atlagos és magas szintjamait a j6w-orientalt
tartalmak reményeinek és félelmeinek megoszlasatizagalati mintaban, és atlagos
eléfordulési gyakorisagat a 3.7. melléklet foglaljazies

A tanulmanyokkal, és szabadicl kapcsolatban az atlagos KK éiriék , a
munkaval, csaladdal, életkérilményekkel, selff@ttokolt javakkal baratokkal és a globalis
jovével kapcsolatban az alacsony KK éitékszemélyek, a csaladtagokkal val6
kapcsolattartassal, és az egészségi allapottalgasmiéK érték fiatalok fogalmaztak meg
tébben az adott tartalmi kategoéridba tartozo rerekety A félelmek esetében a csaladdal,
tanulmanyokkal, csaladtagokkal val6 §ieli kapcsolat €s a barati kapcsolatok aggodalmai
jelentek meg inkabb az atlegos KK éftéknél. Az alacsony KK értékfiatalok egyedil a
munkaval kapcsolatos félelmeket, a magas KK égklpedig életkdrilményekkel, selffel, és
egészségi allapottal kapcsolatos tartalmakat ftieént.

A kulso-belss kontrollhely és a jof-orientaciés célok tartalmi kategoriainak
eléfordulasi gyakorisaga kozott egy esetben talaltuskignifikans 0sszefliggést
egyszempontos variancia-analizissel. Az egészsdigipo&al kapcsolatos remények
(F=3,532; g0,030) esetében a magas KKétit@gyének fogalmaztak meg tobb reményt arra
vonatkozoan, hogy egészségesek szeretnének lenrisadadtagjaiknal is erre vagynak
(Matlagos0,25; SRilagos0,663; Mnagas0,42; Shhagas0,710). Az alacsony KKértékek nem

V4
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4.5.3.3.3. AKkiils6-belsé kontrollhely és a jovo-orientacios célok értékel6
dimenzidinak kapcsolata

Az értékeb dimenziokkal valé kapcsolatokat vizsgalva, az eggspontos variancia-
analizis néhany esetben jelzett szignifikdns hasasontrollhely és az egyes tartalmak
ertékeb dimenzioi kozaott.

A jovébeli csaladdal kapcsolatos reményebbieli kiterjedésének (F=3,757<0,024)
€és megvaldsulasi esélyének (F=4,92%0,008), valamint a kollektiv j@wel kapcsolatos
remények konkrétsaganak (F=4,161<0026) megitélésében taldltunk kilonbséget a
kulonbod kontrollhely dimenziok kozott. A csaladdal kapegok tervek megvalosulasara
vonatkozoan (lasd 39. abra), az atlagos és a mégasteki vizsgalati személyek jeldlnek
meg tavolabbi ifpontokat, mint az alacsony KK érté (Majacsony5,000; SQiacsony2,828;
Matiagos=7,347; SQiiagos4,894; Mnagas6,072; Slhagas3,559).

M alacsony KK
W atlagos KK

[ magas KK

csaladdal kapcsolatos remények id6beli kiterjesztése

39. abra A jov-orientalt remények igbeli kiterjesztésének kuloénbségei az egyes KK
csoportok kdzott

A remények megvalosulasi esélyeit vizsgalva az ®ggsoportok esetében azt
taldltuk, hogy sokkal inkdbb hisznek abban, hogysaladdal kapcsolatos reményeik
megvalosulnak az alacsony KK értiék, legkevésbé pedig az atlagos KK értékkel
rendelked egyének eértékelték ugy, hogy ezen céljaik meguddéanak van esélye
(Malacsony6,000;  SRiacsony0,000;  Mitagos4,819;  SRagos1,004;  Mnagas4,541;
SDmagas1,215). Lasd 40. abra.
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W alacsony KK

W atlagos KK

[ magas KK

O P N W B U1 O N
|

csaladdal kapcsolatos remények megvaldsuldsi esélye

40. abra A jod-orientélt remények megvalosulasi esélyének kiukgwisaz egyes KK
csoportok kdzott

Végul a kollektiv jowvel kapcsolatos remények konkrétabban, egyétieban
fogalmazédnak meg az alacsony és az atlagos, minmamgas KK értékeknél
(Malacsony6,000; SRiacsony-; Matlagos5,400; SQRtagos0,699; Mhagas3,700; Skhagas1,922).

Osszegzés

A szubi nevelési dimenzidknal csak néhany esetben talélkilonbséget a harom
(alacsony, atlagos, magas) KK éfiéksoport kozott. Azt tapasztaltuk, hogy <€kl
elsbsorban az apai bAndsmaod szeretetteljes és kortatdzoa legalacsonyabb az atlagos KK
értékieknél, a legmagasabb pedig az alacsony KK éetéksoportjaban volt.

A jovo-orientalt tartalmak esetében az egészségi alEpkdipcsolatos célok a magas KK
ertélkieknél fordultak & nagyobb aranyban, az alacsony KK csoportnal neak iide

vonatkozo6 célt.

A jovo-orientalt célok értékél dimenzidinal a csaladdal kapcsolatos céljaikatékbe
tartottak megvalosithatonak a magas KK értéitalok, a célok megvaldsulasanak idejét
pedig tavolabbra helyezték, mint az alacsony Ki€léek, bar ebben az esetben az atlagos

KK csoport jeldlt meg tavolabbi éghontot.
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4.5.3.4. A mentalis egészségi allapot kiilonbségei, kapcsolatai

4.5.3.4.1. A mentdlis egészségi allapot altalanos jellemzéi

A vizsgalati személyek (N=491, fiuk:104, lanyok:38mhegoszlasa a depresszio

sulyossagéat tekintve a kovetké&ppen alakult:

Depresszid Osszesen FiG Lany
sulyossaga % N % N % N
normal 52,5 258 63,4 66 49,6 192
enyhe 33,6 165 26,9 28 35,4 137
kozépsulyos 59 29 2,8 3 6,7 26
sulyos 7,9 39 6,7 7 8,3 32

Az egyes tunetek, mintan bellli szazalékd$oetlulasi aranyat a 41. abra mutatja be:

Enormal Menyhe Mkozépsulyos Msulyos
étvagytalansag 3,4]
faradtsag 4,3 ]
munkaképtelenség 4,3
énkép 4,2
dontésképtelenség 4,81
érdektelenség 3,2
szuicid gondolatok O 3]
onbiintetés 4,81
értéktelenség 5,3 |
elégedetlenség 4.8 1
kudarcok 3,6
reménytelenség 4,9 ]
szomorusag | 4]

41. abra A depresszios tlnetek szazaléka$ordulasi aranya az egyes depressziés
csoportokban

A 41. abrabadl kiinik, hogy a 8iskolas fiatalokra a depresszid tinetei kozil lkgbb az
értéktelenség volt jellendz(61,9%). Faradtsagra (51,3%) és elégedetlensBrd%) is tobb
mint a felik panaszkodott. Ezt a dontésképtele(¥8Y), a reménytelenség érzése (47,8%),
az onbuntetés (47,1%) kovették. A tinetek kozi@gkévesbé a szuicid gondolatok (16,4%)
es a kudarcok (23,9%) érzése jellemeékiet.

137



Ha a depresszids tlinetek sulyossagat nézzik (pkilyés és sulyos megjelenési formakat
egyutt) akkor az elégedetlenség allt azéelselyen, a diskolai hallgatok 12,1%-a

panaszkodott arra, hogy nem okoznak szamukra edétigédet a dolgok. A faradtsag (12%),
a munkaképtelenség (11,8%), a dontésképtelense®fflh reménytelenség érzése (11,7%),
az értéktelenség (11,4%) és az oOnbintetés (11,3%ylotpta, érzése szintén tul sok

hallgatéra volt jellem&.

4.5.3.4.2. Depresszio kapcsolata a sziil6i nevelési dimenzidkkal

Egyszempontos variancia-analizissel tartuk fel @lésznevelési dimenzidk és a
depresszio kapcsolatat. Ot esetben talaltunk dikigns killonbséget a depresszio stlyossagi
fokat tekintve. A konfliktusorientalt nevelési lé&ygk (F=12,722; 0,000), az apai
inkonzisztens (F=6,119:0,000) nevelési stilus és manipulativ (F=4,864,002) nevelési
attitid , valamint mind az apai (F=6,703<(000), mind az anyai (F=6,774<®000)
tamogatas mentén kilénbségek adddtak a depresériéka alapjan elkilonithietsoportok
kozott. Lasd 42. abra.

W konfliktusorientalt csaladi légkor
B apai inkonzisztens nevelés
[ apai manipulativ nevelés

M apai tamogatd nevelés

[ anyai tamogatd nevelés

normal enyhe kozépsulyos sulyos

42. abra A szidi nevelési dimenziok kildnbségei az egyes depbssssportok kdzott

Minél konfliktusosabbnak itélték meg @idkolai hallgatok a csalad nevelési légkorét,
amelyben felnevelkedtek, annal sulyosabb depresszitinetekl szamoltak be
(Mnormar2,433;  SRormar0,987; Mnyne 2,747, SDBayne1,141, Msalyos3,366;
SDxsalyos=1,200, Muyos3,269; SRuyos=1,051). Az apék nevelési stilusanak inkonziszéens
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manipulativ volta hasonlé tendenciat hozott |éMinél inkdbb Ugy értékelte a vizsgélati
személy, hogy az édesapja manipulativ modon visdbnhozza  (Momar1,735;
SDnorma0,940; Menyhe=1,877; SRnyne1,024, Mslyos=2,185; SRsalyos=1,318,
Msuyos=2,333;SRuyos1,256) és a nevelési stilusa inkonzisztens, kigkatatlan volt
(Mnorma=2,109;  SRomar1,336;  Mnyhe  2,240; SRwyhe1,416,  Msayos2,553;
SDxsiiyos=1,685, Muayos=3,115;SRuy0s=1,628), annal tobb vagy sulyosabb depresszios
tinetl szamolt be. Tovabba akik kevésbé érezték tamogitaz édesanyjuk viselkedését
fontos dontések, feladatok, célok teljesitésekalyosabb depresszios tiunet@kszamoltak

be  (Momar4,603;  SQRomar1,095;  Mnyhe4,444;  SRuyhe1,108,  Msuyos4,057;
SDxsiiyos=1,315, Muyos=3,,820;SRuy0s1,283). Hasonldé eredményt hozott apai tdmogato
attitid hianya is  (Momar4,187; SRomar1,411; Mnyne 4,058; SRhyne1,198,
Misiyos=3,234; SRsuyos=1,616, Muyos=3,429; SRuiyos1,392).

A szubi banasmaod tekintetében egyetlen esetben taladkamignifikAnsan kimutathat
kapcsolatot a banasmod és a depresszio sulyossagdt, kaz anyai tulvéd magatartas
esetében (F=7,910<0,000). A sulyosabb depresszios tlineteket mutatélék érezték azt
leginkabb, hogy az édesanyjuk tulzottan Gikat mindendl, és talzott mértékben iranyitani
akarta oket. A depresszidé mértekének csokkenésével arangbaésbé észlelték ugy az
egyeének, hogy az anya gatolta votiket abban, hogy 6nall6 feitté valjanak (Morma=0,95;
SDhormar0,608; Mnyhe=1,07; SRnyne0,623; Msayos1,38; SRsuyos=0,668; Muyos1,42;
SDsgiyos=1,106).

4.5.3.4.3. A depresszio kapcsolata az igazsagos vilagba vetett hit
dimenzidival

A depresszid sulyossaga és az igazsagossag dimekimobtti 6sszeflggeseket
egyszempontos variancia-analizissel taruk fel. €etteen talaltunk szignifikans kilonbséget
az egyes depresszids csoportok kdzott. Az altalayazsagos vilagba vetett hit (F=14,468; p
<0,0009, a személyes igazsagos vilagba vetett HLAB77, g 0,000), a vallasossag
(F=3,421, g 0,017), a munkahelyi igazsagossag (F=6,953),j00) és az igazsagtalan
vildgba vetett hit (F=7,813; $0,000) mentén. Eredményeinket a 43. abra mutatja be
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Bsulyos M@kozépsulyos Menyhe Mnormal

igazsagtalan vilag
munkahelyi igazsagossag
valldsossag

személyes igazsagossag

altalanos igazsagossag

4,5

43. abra Az igazsagossag dimenziok kulonbségeajyasalepresszios csoportok kdzott

Az éaltalanos igazsagossagba vetett hit a normak @&nyhe depresszios szint esetésedb,
mint a kozépsulyos, sulyos merteknél (Ms=3,526; SRoma=0,760; Mnyhe3,412;
SDenyne0,803; Msayos=2,911; SRsulyos=0,789; Muyos2,757; SDuyes=0,745), azaz minél
enyhébb foku a depresszid, annal inkabb Ggy go@kiaj vizsgalati személyek, hogy a
vilagban altaldban igazsagosan torténnek a dolghkszemélyes igazsagos vilagba vetett
hittel kapcsolatban azt talaltuk, hogy minél subtus a depresszido mérteke, annal kevésbé
hisz az egyén abban, hogy a sajat élete alapjabam igazsdgosan zajlik, hogy a legtobb
dolgok, ami vele torténik, az meéltanyos {Ms~4,116; SDRomas=0,752; Minyne3,895;
SDenyhe0,788; Msilyos=3,516; SRsayos=0,679; Mayos=3,214; SRayos=0,910). A vallasossag
az enyhén depresszios szemeélyeknél volt a degbb, legkevésbé a sulyos depresszids
tineteket mutatd fiatalok hisznek Istenben, érzk aogy vallasos hitik értelmet ad az
életiknek (Moma=3,443; SRomarl,474; Mnyne3,546; SRnyne1,696; Msayos3,083;
SDxsiiyos=1,633; Muyos=2,706; SRayos=1,431). A munkahelyi igazsagossaggal kapcsolatban
szintén szignifikans kilénbségeket talaltunk a degzidé mértékét tekintve. Minél enyhébb
fokd a depresszid, annal kevésbé hisz az egyén &lblgg a munkahely bevéltja a hozza
fizott reményeket, valamint hogy méltanyosan, igazsaig bannak majd vele énbkei
(Mnormar3,449; SRormaF0,711; Menyhe=3,550; SRnyne0,789; Misiilyos=3,717;
SDxsiiyost0,747; Muyos=4,045; SDRuy0s=0,931). Az igazsagtalan vilagba vetett hit esatébe
azt az 6sszefliggést talaltuk, hogy a depresszitékidrek ndvekedésével aranyban egyre
inkabb Ggy gondolja az egyén, hogy a vilag alafeetegy igazsagtalan hely, ahol az
emberek nem kapnak karpotlast az elszenvedett ageansagokert (Mma~3,426;
SDnorma0,929; Menyhe=3,573; SRnyne=0,979; Msilyos=4,000; SRsayos=0,854; Miyos4,102;
SDsqyos=1,124).
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4.5.3.4.4. A depresszio kapcsolata a kiils6-belsé kontroll attitiddel

A depresszio sulyossaga és a kibelss kontroll attiftid kozotti 6sszefliggéseket
egyszempontos variancia-analizissel taruk fel. Hszezt talaltuk, hogy szignifikdnsan
kimutathato kilénbség van az egyes depresszidsostpkzott abban, hogy mennyire
kilsé vagy bel$ kontrollhitiek (F=11,682 £0,000). Lasd 44. abra.

15

10

[ Kiils6-belsé kontroll attitld

0 T T T 1
normal enyhe kozépsulyos sulyos

44. abra A kulg-belss kontroll attitid kildnbségei az egyes depresszios csoportok kozott
A normal csoport KK értéke az atlagos tartomanykii, eennél kicsit magasabb az enyhe
tlineteket mutatok csoportja. Megfigyeliethogy a tlnetek sulyosbodasaval a &uls
kontrollossag is jellembb lesz. A legmagasabb értéket a kozépsulyos tetetautatdok
csoportjanal talaltunk. (Mma=11,70; SRomar2,989; Mnyne12,87; SRhyne3,090;
Misilyos=14,28; SRsulyos2,776; Muyos=13,67; SQuyos3,519).

4.5.3.4.5. A depresszié kapcsolata a jové-orientacids tartalmakkal

A depresszid sulyossaga és adfvientalt célok kozotti 6sszefiiggések feltarasanak
elss l1épéseként megnéztik, hogyan alakul az egyesInartkategoriak eloszlasa a
depresszids tunetek sulyossaga alapjan kialakésportokban. Megvizsgaltuk, hogy a
kilonbo® depresszid szintekre besordltskolai hallgatok hany szazalékanal jelentek meg
az egyes tartalmi kategoériak és milyen gyakorishdogalmaztak meg a fiatalok abba a
kategoriaba tartozo célkizéseket. Eredményeinket a 3.8. tablazat foglaadis

A jové-orientédlt remények esetében a munkaval, csaldddah tanulmanyokkal
kapcsolatos terveket fogalmaztak meg a legtobbemd nai négy csoportban. A jébel
munkaval, életkdrtlményekkel, selffel és birtokjaltakkal kapcsolatos remények a sulyos
tineteket mutatok, a tanulmanyokkal, csaladdalszggi allapottal, a csaladtagokkal valo
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kapcsolattartassal, onallosodasi torekvésekkelamiat a szabadis és baratokkal
kapcsolatos remények a kdzépsulyos tlinetekkeljeltbed fiatalok nagyobb széazalékanal
jelent meg. A megfogalmazott félelmekre vonatkozékthatjuk, hogy a tlnetek
sulyosbodaséaval aranyban altaldban az aggodalmpdtiesmzsbbek voltak szinte minden
egyes tartalmi kategéridban.

A depresszié mértékének és adénrientacios tartalmak kapcsolatara vonatkozéan
csak két esetben talaltunk szignifikans 6sszefiiggg@gszempontos variancia-analizissel. A
csaladtagokkal vald jd@beli kapcsolat reményeinek (F=7,015x0p000) és félelmeinek
(F=3,676; g0,012) esetében a kozépsulyos tlneteket mutatghorsd fogalmazott meg
tobb elérend célt és aggodalmatiket kdvette a sulyos depresszios tiuneteket mutatok
csoportja. A masik két csoportnal legkevésbé a abaosoport tagjai aggodtak azon, hogy a
jovében nem fognak tudni olyan kapcsolatot kialakitani csaladtagjaikkal, amilyet
szeretnének. Az enyhe depresszidis tlneteket miuiatélok viszont tdbb reményt

fogalmaztak meg a normal csoporhoz viszonyitval(#&s 4bra).

Enormal Menyhe Mkozépsulyos Msulyos
0,8
0,6
0,4
0,2 -
0 -
kapcsolattartas reményei kapcsolattartas félelmei

45. &bra A jov-orientdlt tartalmak efforduldsi gyakorisdga az egyes depresszios csdporto
kozott

4.5.3.4.6. A depresszio kapcsolata a jovo-orientalt tartalmak értékel6
dimenzidival
A jovo-orientalt tartalmak érték&ldimenzidival kapcsolatban tébb esetben sikerilt
szignifikans kulénbséget feltarni. A csaladtagokkald kapcsolat reményeinek (F=3,460;
p<0,018;) és a self-relevans remények (F=5,9%0,@01;) szili tAmogatasaban esetében

talaltunk kilonbségeket a csoportok kozott (lasdadéa).
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Enormal Menyhe [kozépsulyos Msulyos

O B N W » U1 O
]

csaladtagokkal valé kapcsolattartas reményei self-relevans remények

46. abra A jod-orientélt remények szfiltAmogatasanak kilonbségei az egyes depresszios
csoporortok kozott

Legnagyobb szdl tAmogatast a normal, tiineteket nem produkal6 arsdpgjai remélték
(MnormaF4,763; SBRormarF1,706; Menyne=4,219; SQRnyne2,018; Msiyos=3,937;
SDxsalyos=2,482; Muyos3,150; SRuyes2,207). A self-relevans reményekkel kapcsolatban a
kozépsulyos tlneteket mutaték csoportja gondoltatamy a szileik tAmogatasa fontos a
jovobeli életik midségére vonatkozo céljaik elérésében, legkevésbéy ped sulyos
tineteket produkal6ak csoportja hitt a $kiitAmogatasanak meglétében ,(Ms~4,593;
SDhormar1,760; Minyne4,162; Shnyhe=1,825; Msiiyos=5,031; SRsuyos1,198; Miyos2,716;
SDsuiyos=2,040).

A jovobeli csaladi kapcsolatok reményeinek (F=6,16€0,p01, és a self-relevans
célok (F=7,388; §0,000;) konkrétsaga terén hasonl6 hatast talaltidskl 47. abra).

Enormal Menyhe [kozépsulyos Msulyos

O B N W »~» U O
]

csaladi kapcsolattartas reményei self-relevans remények

47. abra a jod-orientdlt remények konkrétsdganak kulonbségei gye® depresszios
csoportok kdzott

A kozépsulyos depresszids tlneteket mutaté szekélgsoportja rendelkezett a
legkonkrétabb, egyértelibb célokkal a csaladra vonatkozo@ket a normal és az enyhe
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tinetekkel bir6 csoport tagjai kovették, legkevésbésulyos tlnetekt beszamolok
rendelkeztek konkret tervekkel (Mns=5,096; SRomar0,961; Minyne4,756; SRuyhe1,073;
Misilyos=5,125; SRsilyos=0,957; Muyos=3,850; SDhuyos=1,821). A self-relevans remények
konkrétabban fogalmazédtak meg a normal csoportlegykevesbé kidolgozottak az erre
vonatkozo tervek a sulyos tlineteket mutaté csdpgjainak esetében voltak (Mna~4,886;
SDhormaF1,174; Minyhe4,662; Shanyhe=1,246; Msiiyos=3,937; SRsilyos1,898; Milyos=3,350;
SDsuiyos=1,886).

A jovobeni csaladdal valo kapcsolatok (F=4,78804003;) a self-relevans célok (
F=13,514; p0,000;), a birtokolni kivan javakkal kapcsolato&épzelések ( F=3,686;
p<0,014; ); a jovbeli életkdrilményekkel kapcsolatos célok ( F=5;0p80,002;) és a
baratokra vonatkozo célkitések ( F=7,201; 40,000; ) megvaldsulasi esélyeinek

megitéléseében is kilonbségeket talaltunk a depéssszintek kozott (1asd 48 .4bra).

Enormal Menyhe Mkozépsulyos Msulyos

6

5

4 .

3

2 .

1 .

0 .
csaladdal self-relevans birtokolt javak életkorilmények baratokkal
kapcsolatos remények reményei reményei kapcsolatos
remények remények

48. abra a jog-orientalt remények megvaldsulasi esélyenek kikgdisaz egyes depresszids
csoportok kozott

Minél erssebb depressziés tlinetékszamoltak be a vizsgélati személyek, annal ke¥vésb
lattak annak esélyét, hogy a {iiben csaladot alapitanak, gyerekeket nevelnek, poldo
parkapcsolatban élnek @Mma=4,631; SRomar1,377; Mnyne4,402; SRuyhe1,304;
Misalyos=4,281; SQsayos=1,139; Miyos=3,300; SRuyos1,584). Hasonlo tendenciat mutatott a
self-relevans elképzelések megvaldsulasi esélyértékelése, bar ebben az esetben a sulyos
depresszios tunetedr beszamolok csoportja valamivel nagyobb megvalssul
valdszirtisegtl szamolt be (Mormam4,800; SRoma~0,952; Munyne4,264; SQRhyne1,246;
Misalyos=3,125; SRsayos=1,642; Muyos3,183; SDuyes=1,486). A normal és az enyhe
tinetekkel bir6 csoport tagjai jobban biztak abblaogy megszerzik azokat a javakat,
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melyeket céljaikban megfogalmaztak, mint a kézéums]l sulyos tiinetekkel biré csoport
tagjai  (Mormar4,146;  SRomar1,202;  Mnyhe4,561; SRuyhe1,496; Msalyos3,812;
SDxsiiyos=1,602; Myuiyos=2,818; SRayos=1,721). A jOVbeli életkorilményekkel kapcsolatban
leginkabb a kdzépsulyos tiineteket mutatok csopbfgatt abban, hogy az ezzel kapcsolatos
remeényeiket sikerll megvalositaniukket kovette a normél és az enyhe tlnetekkel
rendelkedek csoportja, legkevésbé a sulyos tiineteket mkdddidk az esélyét annak, hogy
a j6wben meg tudjak valdsitani azokat az életkdrilméeteknelyeket remélnek
(Mnormar4,120; SRormaF0,921; Menyhe=3,998; SRnyhe1,129; Msiiyos=4,166;
SDxsiiyos=1,940; Muyos=2,941; SDRayos=1,477). Végul a baratokkal valé j6 kapcsolat, U
baratok szerzésében legjobban a normal csopoith@gtak, legkevésbé pedig a sulyos
tineteket mutatéak csoportja hitt abban, hogy @héw is rendelkeznek majd olyan barati
kapcsolatokkal, melyek kieleggk szamukra (Mbma=5,047; SRomar0,955; Mnyhe4,409;
SDenyhe=0,959; Msalyos=3,777; SRsuiyos=1,394; Miayos=3,000; SDuiyos2,160).

Osszegzés

A sulyosabb depresszids tlineteket mutatokra jelemzolt a konfliktusos csaladi
klima, inkonzisztensebb és manipulativabb apailésykevesebb tamogatasrél szamoltak be
a szubk reszeédl, és tulsagosan védvolt az anyai banasmod. Megfigyelbietolt tovabba,
hogy a depresszidés tunetek sulyosbodasaval csokientaltalanos és a személyes
igazsdgossagba vetett hit, a munkahelyi igazsago$sh az igazsagtalansagba vetett hit
viszont emelkedett. A vallasossag inkabb a norma@zéenyhe tiineteket mutatok csoportjara
volt jellemz5. A kilss-belss kontroll attifidre vonatkozoan azt talaltuk, hogy a kézépsulyos

és sulyos tuneteket mutatoknél magasabb volt anédké

A jovo-orientalt tartalmak esetében egyedil a kapcsdiastaeményei és félelmei mentén
talaltunk szignifikans kilonbséget. A kozeépsulgsssulyos tineteket mutatoknal nagyobb
gyakorisaggal jelentek meg ezek a tartalmak, nargreyghe és normal csoportnal.

A jovo-orientalt célok értékéldimenzidinal a csaladtagokkal vald kapcsolattadgasonalld
életvitel célkitizéseinek és a jobeli selffel kapcsolatos célok sailltamogatottsaga
csokkken a tunetek sulyosbodasaval (a self-relev@@isknal a kodzépsulyos tlneteket
mutatoknal a legmagasabb), és megfigyélhlebgy ezekben a témakban konkrétabb célokat
fogalmaznak meg a normal és az enyhe csoport tdgpionallésodasi torekvéseknél

k6zépsulyos csoport tagjaindl a legmagasabb) aosubsoporthoz képest. Tovabba a
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rosszabb mentélis egészségi allapotbab léatalok kevésbé tartottak megvaldsithatonak
céljaikat, bként a csaladdal, selffel, birtokolni kivant javakkagyott életkdoriilményekkel és

baratokkal kapcsolatos témakban.

4.5.4. Osszefiiggések feltarasa

4.5.4.1. Azigazsagossag motivum dimenzidit befolyasolé tényezék,
osszefiiggések

Megvizsgaltuk, hogyan befolyasoljak az egyes hi@mgedk a kulonbod
igazsagossag dimenziokat. Minden egyes igazsagodsagnzié esetében tdbbvaltozos
linearis regresszié-elemzéssel tartuk fel a mogditszefliggéseket. A fliiggetlen valtozok a
kor, nem, csaladi szituacio (8lblokk), a csaladi nevelési kérnyezet dimenzidiaé&B
kontroll attitid (masodik blokk) voltak. Eredményeinket a 18.dabt mutatja be.

18. tablazat Az igazsagossag dimenzidk dsszefliggksegresszios elemzése

'R | R%-valtozas | b | B | T | p
Altalanos igazsagos vilagba vetett hit (F=11,050<0,000)
KB kontroll attit td ,262 ,068 -,461 -,266 -5,456 ,00d
Konfliktusorientalt klima ,306 ,094 -,108 -,142 -2,638 ,009
Apa inkonzisztens nevelési 339 115 139 204 3.791 004
stilusa
Apa kovetkezetes nevelési 366 134 -094 -156 -2.869 004
stilusa
Anya tamogato nevesi 379 144 ,001 1129 2,461 014
attit iidje
Anya manipulatfv nevefi 1393 155 ,085 117 2,198 029
attit iidje
konstans 4,264
Személyes igazsagos vilagba vetett hit (F=14,41€0p000)
KB kontroll attit iid ,266 ,071 -,396 -,231 -4,857 ,000
Apa korlatozé banasmaodja ,346 ,120 ,201 , 169 3,414 ,001
Konfliktusorientalt klima ,398 ,159 -,095 -,124 -2,310 ,021
Anya tamogat6 neveli 414 171 077 107 2,111 ,035
attit iidje
?tf,’lfj‘s'gko”z'smns nevelesi | 457 182 -,071 -121 -2,308 023
Szabalyorientélt klima 438 , 192 ,085 ,100 2,112 ,035
konstans 4,439
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Véletlen igazsagos vilagba vetett hit (F=1,161<p,000)

KB kontroll attit td ,207 ,043 ,499 ,200 3,981 ,00d
Anya tamogato nevesi 236 ,056 -,120 -115 -2,299 ,022
attit iidje

konstans 2,119

Vallasossag (F=6,40650,002)

KB kontroll attit iid , 152 ,023 -,483 -,148 -2,885 ,004
Anya szeret) banasmaddja ,183 ,033 ,858 , 102 2,003 ,046
konstans 3,478

Munkahelyi igazsagossag (F=8,3320,000)

KB kontroll attit td 224 ,050 ,324 ,208 4,146 ,00d
Anya tllvédé banasmadija ,259 ,067 ,209 , 169 2,974 ,003
Anya korlatozé banasmaédja ,283 ,080 ,208 , 152 2,710 ,007
Apa szeret badnasmaddja ,302 ,091 -,283 -,238 -2,981 ,003
Apa tulvédé banasmadija ,319 , 102 , 154 172 2,088 ,038
konstans 2,329

Igazsagtalan vilagba vetett hit (F=19,0110,000)

KB kontroll attit iid ,255 ,065 ,506 ,248 5,017 ,000
Konfliktusorientalt klima ,305 ,093 ,153 , 167 3,380 ,001
konstans 1,799

Az altalanos igazsagos vilagba vetett hitet a KBtkall attitiid, a konfliktusos csaladi légkor
apai inkonzisztens és kovetkezetes nevelés és y@ tmogatdé de manipulativ nevelés
befolyasolta, ezek egyittesen a variancia 15,5 #a@tyarazzak. A beaiskontrollhit, mellett
egy konfliktusoktdl kevésbé zavart csaladi légkielyben az apa kdvetkezetlen, az anya
tamogatd, de emellett manipulativ nevelése befoljgsz altalanos igazsagossagban valo
hit kialakuldsat. A személyes igazsadgossag érzésdiel$ kontroll hit, a kevésbé
konfliktusorientalt inkdbb szabalyozott csaladi nkdi mellett az apai korlatozo, de
kovetkezetesebb nevelés és az anyai tamogatas abhdgaka noveli azt a hitet az egyénben,
hogy minden, ami vele torténik, alapéen kiszamithatdé és igazsagos. A befolyasold
tényedk egylttesen a variancia 19,2%-at magyarazzak.létlga vildgba vetett hitet a KB
kontroll attitid és az anyai tamogatas hianya befolyasolta, an@a 5,6%-at magyarazva. A
valldsossag hatterében kébhatast talaltunk, ezek egyilttesen a variancia 8%-
magyarazzak. Minél inkabb szeretettel nevelik ag¢agvalamint gyengébb a kdl&ontroll
érzete, anndl 8sebb az a hit, hogy a nehéz helyzetekben segitajegplusz efforras az
Istenbe vetett hit. A munkahelyi igazsagossagotrézebb kil§ kontroll hit, az anya és az
apa reszét tapasztalat talzott védelem, aggodas, de kortatoevelés, az apak kevésheé
szeretetteljes, de tulvédbanasmodja befolyasolta, egylttesen a varianci%d-at
magyarazva. Végul az igazsagtalan vilagba vetdttebetében, a KB kontroll hit és a
konfliktusos csaladi légkor jelentkezetthhtasként, egyitt a variancia 9,3% %-at

magyarazva.
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4.5.4.2. A Kiilso-belso kontroll attitlidot befolyasold tényezék,
Osszefiiggések

Megvizsgaltuk, hogy az egyes hattértérdehogyan befolyasoljak a kontrollhely
attitidot. Tobbvaltozos linearis regresszio-elemzésstiiktdel a mogottes dsszefliggéseket.
A flggetlen valtozok a kor, nem, csaladi szitugeilés blokk), a csaladi nevelési kdrnyezet,
€s az igazsagossag dimenziodi (masodik blokk) voEagdményeinket a 19. tablazat foglalja

0Ossze.

19. tablazat Rotter-féle KB kontroll atidtt befolyasolo téenyék regresszios elemzése

|R | R%-valtozds | b | B T | p
Rotter-féle KB kontroll attit id (F=10,942 0,000)

Igazsagtalan vilagba 265 070 073 153 2,700 007
vetett hit ' ' ’ ’ ' '
Altalanos igazsagossag ,310 ,096 -,107 -,187 -3,507 ,001
Véletlen igazsagossag ,335 112 ,053 ,136 2,580 ,010
konstans 2,667

A KB kontroll attitiid alakulasabt tényes befolyasolta, ezek egyiittesen a variancia 11,2%-
at magyarazzak. Inkabb jelletha magasabb kitiskontrollhit azokra, akik kevésbé hisznek
abban, hogy altaldban véve igazsagos a vilég,iskabb agy vélik, hogy az emberekkel
altalaban igazsagtalanul bannak, és sok esetbmgrenssének, a véletleneknek tudhatjak be,

ha méltanyosan torténnek velik a dolgok.

4.5.4.3. A depressziot befolyasolo tényezdk és osszefiiggések

Végul megvizsgaltuk, hogyan befolyasoljak az eghéttértényedk a depresszid
meértékeét. Tobbvaltozos linearis regresszio-elenetdastuk fel a mogottes dsszefliggéseket.
A fuggetlen valtozék a kor, nem, csaladi szitugeid blokk), a csaladi nevelési kornyezet
dimenzibéi, és a személyes diszpoziciék voltak (rdésdlokk), azaz minden egyes
igazsdgossag dimenzio, és a kielss kontroll attifid. Eredményeinket a 20. tablazat

mutatja be.
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20. tablazat A depressziét befolyasolé tédgergresszio-elemzése

R | R%-valtozas | b | B T | p

Depresszié mértéke (F=17,403$0,000)

Személyes igazsagossag ,344 ,118 -,235 -,227 -4,182 ,000
Konfliktusorientalt klima ,398 , 158 , 134 , 169 3,270 ,001
Anya tllvédé banasmadija 421 177 ,241 , 168 3,248 ,001
Szabdlyorientalt klima 444 ,197 -,123 -,142 -2,836 ,005
Ihg?tazsagtalan vilagba vetett 454 206 092 105 1,086 048
konstans 2,055

A depresszid hatterében tolihétas jelentkezett. Az igazsagos vilagba vetettdtitskalaja,
€s a nevelési legkér mellett az anya ré&dztapasztalt talvéd banasmod befolyasolta a
depresszid6 meértékét, melyek egyittesen a variaB@j&%-at magyarazzak. Legeebb
hatast a személyes igazsagossag hite gyakoroltmjagiaban a variancia 11,8%-at
magyarazva. Minél kevésbé hisz abban, hogy azokolgokli amik vele torténnek
méltanyosak, inkdbb alapven igazsagtalannak tartja a vilagot, amelyben @&hdasul
erdteljesebben konfliktusorientalt, kevésbé szabalitpzkiszamithatd csaladi Iégkorben
nevelkedett az egyén, ahol az anya régzélzott, az 6nallésagi térekvéseit gatlé védelmet

tapasztalat, annal nagyobb métiélepressziot mutat.

4.5.4.4. A jovo-orientalt remények hatterében kimutathatoé 6sszefiiggések,
befolyasolé hatasok

Az utolsé elemzésben a joworientacidt befolyasold szocializacidés és szenglye
diszpoziciok kozotti 6sszeflggeseket probaltulafeltregresszios elemzéssel. A vizsgalati
személyeknek - a vizsgalati eszkdzok kozott mar diatott- j6\b-orientacidt felmés
kérdsivben Kkellett minden egyes megnevezett remeényuketjijkkel kapcsolatban
ertékelnik egy hatfoku skalan, a konkrétsag, fesdg, megvalosulasi esélyének és
idejének, valamint a sziktél és az iskolatdl kapott tamogatas mértékének aagdizek a
dimenziék képezték a tdbbvaltozds linearis regiéssiemzés flig§ valtozoit. A fliggetlen
valtozok a kor, nem, csaladi szituacioé feldokk), a csaladi nevelési kdrnyezet dimenzidi,
valamint a személyes diszpozicidék, mint igazsadldgva vetett hit dimenzidi, kidsbels

kontroll attitid (masodik blokk) és a mentalis egészségi allapatntadik blokk) voltak.
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Kulon-kalon megvizsgaltuk a remények, valamint neincegyes értéké&ldimenzio esetében
a mogottes dsszefliggéseket. A regresszié-elemedményeit a 4. melléklet tartalmazza.

4.5.4.5. Az osszefliggések modelljei az egyes tartalmi kategdéridkban

Az egyes tartalmi kategéridk reményeinek és éréékiinenzidinak megjelenését
befolyasold hatasok, dsszefliggések feltarasa uissyzegyjtottik az egyes kategoriakat
befolyasolo ténydeket annak érdekében, hogy egy teljes képet kaphkssibefolyasolo
hatdsokrdl. Az 6sszefliggések bemutatasanal a Kapmlsat a regresszios elemzgertékei
mutatjak.

4.5.4.5.1. Az oktatassal, tanulmanyokkal kapcsolatos célok befolyasold
tényezoi

A statisztikai elemzés bebizonyitotta, hogy a taréulyokkal kapcsolatos célok
alakulasara nézve a csaladi szocializaciés hatasokel$dlegesek, valamint néhany
szemelyes diszpozicid szerepét lehet még kiemelni.
A fiatalabb korcsoportokba tartozé fiatalokraként a lanyokra jellentibb volt, hogy
jovébeli tanulmanyaikkal, képzésekkel kapcsolatos @lédgalmazzanak meg,
Megfigyelhe®, hogy akik édesanyjuk tamogatasat élvezték, megithhtobbnak véltek
céljaikat. Azt, hogy ezen céljaik megvalositasahuakkora szidli tamogatast észleltek, az
anyai tdmogat6 és tulvédbanasmdoda neveléssel kombinalédd csaladi nevédékior
befolyasolta. Minél konfliktusosabbnak itélték meegotthoni nevelési Iégkort a fiatalok, és
kedvedtlenebb mentalis egészségi allapotban voltak, akegésbé észlelték ugy, hogy
szuleik segiteni fogjakket céljaik elérésében. A csaladi nevelési Iédid@iassal volt arra
is, hogy a hallgatok mikorra tették céljail megwali@si idejét. Minél fiatalabbak voltak, és
agy észlelték, anyjuk elvarja a szabalyok betatt&sfvésbé korlatozzéket dnallosagukban,
apjuk pedig kovetkezetesebb volt a nevelésben,abdses beallitottsaguk kisebb méiiek
volt, annal tavolabbra helyezték céljaik megvalasahak idejét. Az anya konformitasra
torekwo nevelése konkrétabb célmeghatarozast vont maga, @8 kihatott a célok
fontossdganak megitélésére is. Azok, akiknek ajaakgnfomitasra toreky volt, apjuk
nevelését viszont inkonzisztensnek, de tamogat@salelték, a szeretet és a manipulacio

kisebb foka mellett, és hittek abban, hogy léentlnkajuk soran objektiven, igazsagosan
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fognak vellk banni, azok fontosabbnak tartottakuitaanyi terveiket. Az apai kovetkezetes
és autonomiat biztositd nevelés pedig novelteladagamogato szerepét.(49.4bra).

nem 2a¥* tanulmanyokkal ,21%% életkor
)
kapcsolatos remények
»

szabalyorientalt légkor tanulmanyok reményeinek
-28%*

anya tamogato
szlildi témogatasa

nevel6iattitlidje

,11*

tanulmanyok eményeinek
,19%*
J22*

konfliktusorientdltlégkor

anya tulvéds

megvaldsuldsi esélye banasmodja

depresszio —
anya konfarmitdsra
S11% tanulmanyok reményeinek .,
4 nevelése
. i -,13% idé&beli kiterjesztése
valldsossag
apa inkonzisztens anya szeretd
— eSS 22%% tanulmanyok reményeinek bndsmédja
thuraneay) konkrétsaga
: 3 F 1%
igazsagossag
apa manipulativ tanulméanyok reményeinek J20%* apa tamogato
neveldiattittidje fontossaga nevelGiattittdje

apa kovetkezetes G 21% apa autonémidra
P tanulmanyok reményeinek P
nevelési stilusa iskolai timogatisa nevelése

49. abra A tanulmanyokkal kapcsolatos célok befmi@tényed (* p<,05; ** p <,01)

4.5.4.5.2. A munkaval kapcsolatos célok befolyasolo tényezoi

A jovébeli munkdjukkal, munkahelyiikkel kapcsolatos céldisek fontossagat,
konkrétsagat, megvalosulast, iskolai tAmogatasatidébeli kiterjesztését szintén tobb
tényed hatarozta meg.

Megfigyelhettik a regresszios elemzés alapjan, hoggél kevésbé élveztéek anyjuk
szeretetét, de hittek az Isteni igazsagossagbamal adbb munkaval kapcsolatos célt
fogalmaztak meg a fiatalok. Tovabba minél inkabtieki a véletlenszérigazsdgossagban
azok a fiatalok, akiknek az édesapja konformitést &l, anyjuk pedig korlatozé banasmaédot
folytatott vellk szemben, annal fontosabbak voltskamukra j66beli munkajukkal
kapcsolatos céljaik. Az igazsagossag motivum egysikn@limenzidja, az altalanos
igazsdgossagba vetett hit az anyai bidnte¢velési orientacioval és az apak kevésbé

manipulativ nevelésével parosulva, konkrétabb, geatib célmeghatarozast vont maga utan.
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Ahogy a tanulmanyokkal kapcsolatos céloknal lathatitt is a jobb mentélis egészségi
allapotban 1é6k kedvezbbnek itélték terveik megvaldsulasat. Azok a faltalakik inkabb
belss kontrollhitiek é€s tamogaté anyai nevelésben részesultek, jobrtaiis egészséqi
allapottal birtak, €és bizakodtak abban, hogy éf@li munkahelyukkel kapcsolatos
elképzeléseik meg fognak valésulni. A célokhdli kiterjesztését ezen tartalmi kategoriaban
is az életkor befolyasolta. Emellett egy konflikdeabb nevelési légkér és a vallasossag
magasabb foka, az apa kiszamithatobb elvarasi tneflgolabbi idpont megjeldlést
eredményezett. Valamint minél kovetkezetlenebb aplanya nevelési stilusa, de tamogatast
észleltek az apak réssér annal inkabb biztak abban, hogy munkajukkal kafatos

elképzeléseiket az iskola segiteni fogja. (50.4bra)

anya szeret6 banasmaodj

- 12% ([ valldsossag

munkaval kapcsolatos

remények
konfliktusorient4lt légksr ¥

,18%% életkor

/

— . munka reményeinek idébeli
apa autondmidra nevelése

- kiterjesztése apa inkonzisztens nevelés
- stilusa
anya kovetkezetes nevelési s
. - 12* munka reményeinek iskolai .
stilusa \ depresszio
tamogatdsa
anya tdmogato neveldi \
o %
attittidje A2 o KB kontroll
munka reményeinek
apa manipulativ neveldi megvalosulasi esélye
attitddje \ altalanos igazsagossa
J 11% 8% gazsag g
* i
anya biintets nevelési stilusa A2 munka reményeinek
véletlen igazsdgossa
\ konkrétsaga BAzRIBOssHE
’15**
apa konformitasra nevelése ,13*% /
1

*
munka reményeinek fontossdg i3 nem

anya korlatozé handsmddja

50. abra A munkaval kapcsolatos célok befolyasamgdsi (* p<,05; ** p<,01)

4.5.4.5.3. A csaladi élettel kapcsolatos célok befolyasolo tényezéi

A csaladi élettel kapcsolatos célokat meghatarcazszibk, elisorban az apa
tamogaté attitdje. Az apai tamogatas és mersekeltovbdnasmaod, egy &@eljesebb anyai

korlatoz6 nevelési stilussal parosulva, a kevéshanfliktusos csaladi légkorben
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nevelkedetteknél eredményezte azt, hogy a fiatal, csaladi élettel kapcsolatos
elképzeléseinek nagyobb séillamogatasarél szamol be. Az apai manipulatitigtthianya

a célok konkrétsagara hatott azoknal, akik alamretgazsagosnak tartottak a vilagot.

A belss kontrollhit, mint személyes diszpozicio a célokgveddsithatésagara hatott ki. Akik
biznak abban, hogy kontroll alatt tudjak tartamitiék eseményeit, azok megvalésithatébbnak
tartottdk terveiket. Ennek megitélésére pozitivabsdl volt még a j0 mentélis egészséqi
allapot és az apai kovetkezetlenség hianya a rehaté A j0vbeli csaladdal kapcsolatos
tervek idbbeli kiterjesztéseét, mint az eddigiekben, az életlaiarozta meg elsorban. Minél
fiatalabb volt a vizsgalati személy és hitt abldeogy személyes dolgai méltanyos megitélést

kapnak, idben tavolabbra helyezte céljainak megvaldsulagidésl. abra).

” 4 h
szemeélyes 5% csaladdal kapcsolatos
- 1gaz5agossag 5 remények idéheli
életkor =
kiterjesztése
apa tdmog atd neveldi
konfliktusorientalt
attitiidje \‘20\**
légkdr 7
£
26 csaldddal kapesolatos
anya korlétozo ,16%* remények sziildi
bandsmadija témogatés a
S g *
apa tilvéds -13 S\

béndsmadja

-,20%*

depresszié \>

csaladdal kapcsolatos
apa inkonzisztens -,14* .
remények
nevelési stilusa o
L 16%* megvalosulasi esélye
y

KB kontroll

apa manipulativ

nevel&i attitiidje -15%

csaladdal kapcsolatos

.14* remények konkrétsiga
szabalyorientalt légkor

51. abra A csaladi élettel kapcsolatos célok befedyo tényei (* p<,05; ** p<,01)

4.5.4.5.4. A csaladtagokkal valé kapcsolat céljait befolyasolo tényez6k

A csaladtagokkal valo j@beli kapcsolat céljainak é&beli kiterjesztését az apa
tulvéds banasmaddja és konfomitasra torekvése hatarozta miégzben az anya kevésbé
volt manipulativ egy mérsékelten szabalyozott nesidegkdrben. Ami azt jelenti, hogy egy

ilyen csaladban nevelkedés mellett megjelenik dogudl valo fliggetlenedés vagya, az
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onallo élet elkezdésére torekvés iye, valamint az, hogy a jében viszonozni tudja
szlleik tAmogatasat, de ennek idejét tavolabbrgehid a fiatalok.

A jovébeli kapcsolattartassal kapcsolatos célok meguakitgisagat az anya résié
tapasztalt tamogatas dsglvédés az apa kevesbé délmez banasmodjaval parolsul
hatérozta meg.

Nem csak a megfelgélmentalis egészségi allapot, hanem egy szabalydamifliktusoktdl
menteslégkorben nevelked, az ©nallésagi torekvéseket ség(fokent az apa részgd)y
nevelésel kiegészilve, konkiabb célkitizéseket eredményezeffz autondmia tAmogatas
féleg az apa részéirkihatott arra,hogy egy konfliktusosabb klimaban nevelkedett Fikti
onallosodasterveiket fontosabbnak is tartot. Tovabba azok, akik csonka csaladbétiak
fel, de kevébeé hittek az igazsagtalansagban, jobban biztadknalhtogy az iskola tamoagi

fogjaoket eziranyu céljaik megvalodsitasa (52. abra).

- GES
csalédi 28
szituacid igazségtalansigba - kapcsolattartds
: reményeine iskolai
anya tilvéds vetetthit [~
e el ---.._____\_‘ tamogatasa
anasmodja \, /
anyatamogatdneveldi L\_zg--b - N
apa tulvéds attitlidje ,38%* kapcsolattartas
banasmodja = % reményeinek
. megvaldsuldsi esélye
apa konformitdsra 24* \ J
nevelése e —— =
apa biintetd kapcsolattartas
anya manipulativ nevelési stilusa reményeinekiddbeli
nevelbi attitddje kiterjesztés
.'43*:&
2?*3
i TR L {
szabalyorientalt légkdr kapcsolattartas
-,26%* o
»
depressild reményeinek
264 konkrétsdga
apaautondmisra /’_—-)k
.22% nevelése AR "
életkor kapcsolattartds
,19* reményeinek
konfliktusorientalt fontosséaga
légkar \. /

52. dbra A csaladtagokkal val6 kapcsoliéljait befolyasolé tényék ( *p<,05; **p<,01)
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4.5.4.5.5. Az életkorilményekkel kapcsolatos célok befolyasolo tényezGi

A jovobeli életkbrulményekkel kapcsolatos célok fontoss&ay anyai konformitast
elvard nevelés és az apai tulsagosard \Ethasmaod hidanya mellett a vallasossag alacsonyabb
foka hatérozta meg. Minél inkabb elvarta és foratisartotta az anya a szabalyok betartasét,
de az apa kevésbé volt védelfieraadasul nem volt jelleiza vallasos bedllitédas a
fiatalra, annal fontosabbnak tartotta, hogy olydetkérilményeket teremtsen maganak a
joévében, mint amilyet elképzelt.

Megfigyelhettlik a regresszids elemzés alapjan, famwltalanos igazsagossagba vetett hit
pozitivan hatott annak megitélésére, hogy menngitetta megvaldsithaténak céljait a fiatal,
foként, ha az apa korlatoz0 médon bant velik. Az sggassag motivum egy masik
dimenzidja is megjelent a befolyasold hatasok KoAkik kevésbeé tartottak igazsagtalannak
a vilagot (mellesleg apjuk tamogatasat élveztéka)aban nagyobb tamogatasrél szamoltak
be a sziflk részébl, a vagyott életkdrilmények megteremtésére vorzdiio (lasd 53. abra).

anya konformitasra nevelése

eletkoriimenyek

valldsossdg reményeinek fontossaga

-,22% -

apa tdlvédé bandsmaodja //
P . . . .
altaldnos igazsagossag ,25 Sleikarilmanyer
reményeinek
apa korlatozo bandasmadja 21% megvaldsuldsiesélye
TN
-19%
19*

igazsagtalansagba vetett hit

gletkarilmények

apa tdmogatd neveldi attitlidje E I e
reményeinek szildi

’L tamogatdsa

53. abra Az életkorilményekkel kapcsolatos célfidyadesold tényed (*p<,05; ** p<,01)
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4.5.4.5.6. A self-relevans célok befolyasold tényezGi

A jovobeli selffel kapcsolatos célok esetében a @zikvelés dimenzidi mellett a
mentalis egészségi allapot és az igazsagtalansagtet hit jelent meg befolyasold
tényedként.

A szubk konformitasra toreky attitiidje masképp érzetette pozitiv hatasat. Az anyarisz
megnyilvanulo szabdalykdvetést elvaré nevelés, expekbé kovetkezetes, de tamogatd apai
neveléssel kiegésziilve, jobb mentalis egészsé&paibit, és egyeérteliibb célmeghatarozast
eredményezett. Az apai konformitasra nevelés jobbtatis egészségi allapot mellett viszont
inkdbb a célok megvalodsithatobbsagara hatott. Uglgkeor megfigyelhét, hogy minél
szabalykoveitbb viselkedést vart el az apa, és a nevelési léighdfliktusokkal terhelt volt,
annal kdzelebbi igpbontot jeldltek meg a fiatalok arra vonatkozéankamia tervezik céljaik
megvalositasat. Vagykeént jelent meg a minél kordbidllosodas, a sajat labra allas és a
csaladi befolyas aldl vald kikerllés igénye. Valamakik inkabb hittek abban, hogy nem
igazsagtalanul Gkddik a vilag, optimistabbak voltak abban, hogyiskola segiteni fogja
oket céljaik elérésében. Az anya réstéapasztalt diteljesebb korlatozé banasmaod mellett

nevelkedettek fontosabbnak tartottak eziranyu ik@ja(54. abra).

( R
igazsdgtalansdgba vetett -,23%* self-relevans remények
hit ‘-“\ﬁ iskolai tdmogatasa
konfliktusorientélt \. —J
légkor ,21%
5 ( j i R
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self-relevans remények
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54. abra A self-relevans célok befolyasol6 tédiye% p <,05; ** p <,01)
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4.5.4.5.7. A birtokolni kivant javakkal kapcsolatos célok befolyasolo
tényezGi
A jovében birtokolni kivant javakkal kapcsolatos célokiat szamos téenyéz
befolyasolta. Azok a hallgatok, akik fiatalabb kayportba tartoztak és ugy értékelték a
veluk kapcsolatos eseményeket, melyek nem a weletl&mlajara irhatdéak és kevésbé
érezték apjuk banasmodjat korlatozonak, azok ndgyotertéki iskolai tamogatasban
reménykedtek. A véletlen vilagba vetett hit befsly#® hatasként, megjelent a célok
megvalosulasi esélyének megitéléséneél is. Megigfiel hogy a jobb mentalis egészsegi
allapotban [é¢ hallgatok, akiknek az apja kevésbé volt manipulatkorlatozé és
kovetkezetes, az anya viszont fontosnak tartoizabalyok betartasat a csaladban, és hittek
abban, hogy nem a véletlenek hatarozzak meg az éesek kimenetelét, azok
megvalosithatébbnak vélték céljaikat.
Ezen célok konkrétsagat az apai maipulativ nevéliésmya, fontossagukat pedig egy
inkonzisztensebb anyai nevelés josolta beémt a lanyoknal.
Megfigyelhettik, hogy egy kevésbé konfliktusos nésielégkérben, ahol az anyai tAmogatéas
erdteljesen érvényesdult, optimistabbak voltak a f@tabban, hogy szileik mennyire fogjak
6ket tamogatni terveik megvaldsitasaban, segitemambhogy a birtokolni kivant javakhoz
hozzajussanak. Veégul azok a fiatalabb hallgatokik eszabalyozottabb |égkorben
nevelkedtek, de kevésbé hisznek abban, hogy a rhahjem igazsagosan bannak az

emberekkel, ilben tavolabbra helyezték céljaik megvalosulasat. §bra).
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4.5.4.5.8. Az egészségi allapottal kapcsolatos célok befolyasolo tényezdi

Az egészseégi allapottal kapcsolatos célok hatteréb®ként az anyai nevelés hatasa
volt érezhei. A bunted nevelés pedig a célok konkrétsagat novelte.
Erdekes konstellacio, hogy egy kevésbé manipuldivaz autonémia térekvéseket alaaso,
tulvéds anyai magatartas, de az apak onallésodast tamogatdése mellett feditt fiatalok,
fontosabbnak tartottak az egészségi Aallapottal dapos célokat, elsorban a szik
egészségével kapcsolatos tartalmaknal volt medfigite ez a tendencia. De egy olyan
legkoérben, ahol az anyai tamogatas érvényesil, emetett kevésbé eérezték a <l
nevelését inkonzisztensnek a fiatalok, ink&bb kiatzban, hogy terveik megvalésulnak. Egy
kevéshé véd de blntet anyai banasmaéd, apai szeretettel parosulva peaolidkré&tabb
celkitizéseket vont maga utan.
Megfigyelhet volt tovabba, hogy a kevésbé konfliktusos csalkdjkdrben felndgk

szamitottak az iskola tdmogataséara. Ezzel szembekevésbé szabdlyorientalt klima,
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melyben mindkét szélinkdbb tdmogatd, mint korlatozé volt, a célok magsulasanak
tavolabbi idpontjat josolta be. (56. abra).
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56. abra Az egészségi allapottal kapcsolatos dédd&lyasold tényék (* p <,05; ** p<,01)

4.5.4.5.9. A szabadidovel, hobbival kapcsolatos célok befolyasolo
tényezoi

A szabadidvel és hobbival kapcsolatos célokra éetsrban a csaladi nevelési
dimenziok és nevelési légkor hatott. Azok a fidtalakik konfliktusosabb légkérben
nevelkedtek, de kevésbé hisznek az igazsagtalagbah, gyakrabban fogalmaztak meg ide
tartozé célt. Egy kevésbé konfliktusorientalt ledien nevelkedve viszont, ahol az apai
korlatoz6 banasmad hangsulyosabb, jobban biznatadk abban, hogy szabadglterveik
megvalositasaban a sékiltAmogatasara szamithatnak. A tobbi érteldimenzional az

anyai nevelés volt meghatarozébb. Azok a fiatakkik inkdbb ugy vélik, hogy nem a
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véletlenek iranyitjdk a vilagot, és kevésbé kodéadket anyjuk a nevelésben, keddbben
itélték meg az iskola tAmogatasat abban, hogyikatjalérhessék.

Megfigyelhet a regresszios elemzés alapjan, hogy a jobb memigdszseégi allapotban tev
fiatalok, akik konformabb elvarasokkal szembesiiteielésik soran az anya régzete
nem csak a szabalyok betartasat tartotta az amyasitak, hanem tamogatta is torekvéseiket,
optimistdbbak voltak abban, hogy elképzeléseik foggak valGsulni. (57. abra).
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57. dbra A szabaditVel kapcsolatos célok befolyasolo témyéz p<,05; ** p<,01)

4.5.4.5.10. A baratokkal kapcsolatos célok befolyasold tényezGi

A jovobeli barati kapcsolatok megvaldsulasat az anysétidlem, az apai korlatozas
eés kovetkezetesség magasabb foka az apai szerstaved kiegészllve hatarozta meg
azoknal a fiataloknal, akik kevesebb depresszinstitl szamoltak be és kevésbé gondoltak
agy, hogy a vilag alapvéen igazsagtalanul ikodik, de hittek a személyes igazsagossagban,
és nem voltak valldsosak. Az igazsagossag dimenzh®lil tovabba, az Aaltalanos
igazsagossag hite konkrétabb célmegfogalmazastmérgtzett egy olyan nevelési
legkodrben, melyett az apai szeretet hianya jellerfie abra).
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4.6. MEGVITATAS

Kutatasunkban a fiatalkordak j@wrientacidjaban szerepet jatsz6 csaladi
szocializacios kornyezet hatdsanak bemutatasatimaijan személyes diszpozicidok szerepét
vizsgaltuk, mint az igazsagos vilagba vetett hiilsébelss kontroll attifid, valamint az
egyén mentalis egészségi allapota. Ahogyan az elmBévezeaiben mar emlitettik —
Bronfenbrenner (1979) okoldgiai modelljét alapuveé, az egyén dontései, viselkedése,
motivacioi, csak egy tagabb szocializacios keretBeelmezhdiek. Ezt az elgondolast
erdsitik olyan kutatasok, melyek az egyéen és korngekérzotti 6sszhangot hangsulyozzak
(pl. Eccles és Midgley 1989; Eccles és mtsai, 199 dezekibl kdvetkezik, hogy az egyén
jellemvonasai, elképzelései, céljai és &z korllvewb szocidlis kornyezet 6sszeillése
befolyasolja az egyén viselkedését, motivaciojat&s hogyan alakul mentalis egészségi
allapota. Ezen tény8k pedig visszahatnak arra, hogyan gondolkodik talfia jo6\bjérdl,
mennyire konkrét, pontos célokétztki maga elé, melyek megvaldsitasaért dolgozni fog
Eredményeink interpretdlasa utan az aldbbiakbaonjak a kovetkeztetéseket a feltett

hipotézisekkel kapcsolatban.

Nem, életkor és a csaladi szituacio hatasa a j@orientacioéra

A nem, az életkor és a csaladi szituacio hatastayph arra, hogy milyen értékeket
preferal az egyén, milyen elvarasokat alakit kaitsép masok viselkedésére, milyen célokat
tart fontosnak a jelenre és a §og vonatkozoan. Kutatasunk is bebizonyitotta, hoggképp
tervezik jowjuket a filk és a lanyok. A nemi kilénbségeket gidsa azt talaltuk, hogy a
tanulmanyokkal, csaladdal, kapcsolattartassal ésatdikkal kapcsolatos remények
gyakrabban jelentek meg a lanyokndl. EElspotézisiinkkel dsszhangban tehat a lanyok
valéban nagyobb szazalékban emlitettek csaladgelskéatos terveket, ezen téman belil, a
parkapcsolat, hdzassag, sajat gyerek vallalasgyd@dban is tobb célt fogalmaztak meg,
mint a fik. Abban, hogy ezek a célok mennyire etgfiek, pontosan megfogalmazottak,
van-e valamilyen konkrét elképzelése arrdl, hogfagja tudni megvaldsitani ezeket, nem
talaltunk kulonbséget a két nem kozott. Viszond digpotézisiink masodik része nem nyert
igazolast, mivel a jédbeli munkara vonatkozo remények, célok esetébea lBnyokban

fogalmazodott meg tébb elképzelés, akar a munkesaip akar a munkahellyel kapcsolatos
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remeényeket vizsgaltuk. Valamint nem csak gyakrahblmtek meg a lanyoknal a munkéval
kapcsolatos tartalmak, hanem fontosabbnak is takiothogy el tudjanak helyezkedni,
megtalaljak a megfelélallast, jobban biztak abban, hogy ez iranyu t&rveegvalosulnak,
€s optimistabban voltak abban, hogy szileik tammodagjak 6ket terveik megvalositasaban,
mint a filk. A birtokolni kivant javakra vonatkozbaegyedll a pénzzel, gazdagsaggal
kapcsolatos elképzelések terén emlitettek a figyolab szazalékban ide vonatkozo6 célokat.
Emellett fontos eredmény, hogy a fitk nagyobb hdayaagyott arra, hogy képes legyen
olyan anyagi biztonsagot teremteni maganak, éadjgalak, mely egy nyugodt életvitelt tesz
lehetve. A lanyoknal pedig gyakrabban jelentkezett azgény, hogy gyermekik szamara
szeretetteljes nevelési korulményeket, biztosétjoyobb sorsot biztositsanak. Ezek az
eredmények tukrozik azt a normativ elvarast (NurRople és Kalakovski, 1994), mely
szerint a férfiak tradiciondlis szerepéhez tart@akanyagi biztonsag megteremtése a csalad
szamara, adk feladata pedig a gyerekek nevelétéés a haztartasrol gondoskodni. Ez a
hagyomanyos nézet a nemi szerepekben bekdvetkdinzasoknak koszonkein mara mar
valamennyire fellazult, és bar @&knis egyre inkabb fontosnak tartjak a biztos edeiszia

megteremtéseét, a férfiak énképében ezek a meghaildzerepek meég sokaig fennmaradnak.

A fiatalok életkora szintén hatassal volt agérientacios célkitzések alakulasara. A
tanulméanyokkal kapcsolatos tervek a 18-19 évesszvatyra voltak a legjellenébbek éssk
voltak, akik a leginkabb biztak abban, hogy szill&knogatni fogjakéket tanulassal
kapcsolatos céljaik megvaldsitasaban. Adhieli munkaval, és csaladdal kapcsolatos témak
pedig a 23-26 éveseket foglalkoztatta leginkabkedBErenyeink tikrozik tehdt az egyes
életperiodusok ¢bb feladatait, és azok fontossagi sorrendjéhezoiyzak. Ennek szerepét
hangsulyozza Marttinen és Salmela-Aro (2012) isiltadnyaban, utalva arra, hogy ez kihat
az egyén szubjektiv jollétére is. A legfiatalablbmkg fel$fokd tanulmanyaik kezdetén
jarnak, legbbb vagyuk, hogy ezeket minél sikeresebben befdezasetleg Ujabb
képzésekben vegyenek részt, nyelvet tanuljanalgsjoginyt szerezzenek stb. A munka
vildga és a csaladalapitas tervei még a tavold@wi megoldando feladatai k6zé tartoznak,
eppen ezért kevesbé foglalkoztatjak nigégt. Az idbsebb korosztalyokba tartoz6 fiatalok
szamara mar nem a tanulmanyok, hanem a biztos hetgél biztositd munkahely keresése,
a szakmaban vald elhelyezkedés valik egyre font@saDsszehasonlitva a munkaval és a
csaladdal kapcsolatos terveket, adjoeli munka inkabb foglalkoztatja a fiatalabbakat,ak
idésebb korosztaly estében megfordul ez a tendendaazzal magyarazhatd, hogy a

fiatalabbakra sok esetben jelletnaz az igény, miszerint @b biztos egzisztenciat kell
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teremteni, és csak utana kovetkezhet a csaladaapiz idsebbek pedig mar sok esetben
dolgoznak, esetleg mar csaladdal is rendelkeznedk @ célok részben teljestiltek vagy
éppen folyamatban van megvaldsitasuk, igy kevesfpalkoztatjakoket. Az 6nalld élet, a
szUubktol valo fuggetlenedés vagya a 20-22 és a 23-26 kuaggeében volt a legaktualisabb,
ami szintén a természetes igénynek tekidtleetfiatalok részét, hiszen a tanulmanyaik
befejezésével a munka vildgaba vald belépésselpanmosan idszetivé valik a fuggetlen,
onallo élet kialakitasa, a sptsl valo elkoltozés, és az ehhez szikséges anyagefiemség
elérése is. De megfigyellgetolt, hogy a fiatalabbak inkabb a tanulmanyokkabk esetben

a vizsgak letételével, tanulmanyaik sikeres beégéxel, a diploma megszerzésével -
kapcsolatban, az édebb korosztalyok pedig a munkaval kapcsolatosgalitaztak meg
aggodalmakatOk a tanulmanyaik végéhez kozeledve azt latjak, hagpekovetkezett
tarsadalmi-gazdasagi valtozasok nyoman egyre nbheze elhelyezkedés, €s nem biztosak
abban sem, hogy talalnak majd olyan allast, amimskéa megfeldl lenne. Ezek az
eredmények egybevagnak az Ifjisag2008 (Szabd, B20@9®) orszagos kutatassal, melyben
a fiatalok kozel 50%-a szerint az ifjusag legépbt problémaja a munkanélkiliség,
harmaduk tovabbi problémaként a létbizonytalansd@got kilatastalan jév jelolte meg.
Negyedik hipotézisiink igy igazolast nyert.

A megfogalmazott célkizések értékelésére vonatkozoan azt talaltuk, hogy a
tanulmanyokkal, munkaval és a csaladdal kapcsoleétidtizések megvaldsulasi idejére
vonatkozoan a legfiatalabbak jel6ltek meg tendeszeihen tavolabbi idpontot, szemben az
id6sebb korosztalyokkal, és mindemellett, habar sfilgmsan kimutathaté kilénbséget nem
taldltunk, de megfigyelhétvolt, hogy az életkor étehaladtaval konkrétabban, pontosabban
fogalmaztdk meg mire vagynak az egyes tartalmi gdatékban. A birtokolni kivant
javakkal, j6wbeli vagyott életkérilményekkel, egészségi alladokapcsolatban hasonlo
eredményeket kaptunk. Eredményeink tehat igazaitéklik hipotézistinket, miszerint az
idésebb korosztaly tagjai kozelibbre teszik céljaik gwedosuldsi idejét, és ezek
kontrollalhatébbak is annak kdszonbert, hogy egyérteltbben fogalmazzak meg

célkitizéseiket minden teruleten.

A csalad szituacio hatasat elemezve a-onentacio alakulasara vonatkozéan azt
taldltuk, hogy Iényeges, szignifikans kilénbségwblpeli munkaval kapcsolatos remények
mentén volt kimutathatd, miszerint a teljes csadddbbk gyakrabban irtak olyan célt, mely
a vagyott munkéaval, munkahellyel allt kapcsolatb@iavabba megfigyelhétvolt, hogy a

teljes csaladban nevelkedett fiatalok nagyobb d$ekaafogalmazott meg j@beli csaladi
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élettel, hdzassaggal kapcsolatos célokat, viszarsakddal kapcsolatos tervek gyakrabban
fordulnak eb a csonka csaladban féth fiatalokndl, igy hatodik hipotézisink teljestilt.
Lathato, hogy a csonka csaladban édlriiataloknal gyakoribbak voltak az olyan tervek i
melyek megvaldsulasara vagynak az életkorilményelrénallo életvitel kialakitasara, és a
szabadids tevékenységekre vonatkozéan. A megéetajzisztencia kialakitasara vonatkozo
célok hangsulyosabbak lehetnek abbdl a szemporitbgl; a fiatal elkezdhesse 6nalld életét.
S mivel nem szamithat olyan mérieknyagi tamogatasra, mint a teljes csaladbék, él
szembesil azzal, hogy kénytelen maganak megterejotéibeli €lete gazdasagi feltételeit,
igy erre vonatkozo tervek nagyobb valogsiggel jelennek meg néluk. A tanulmanyok,
egzisztencia, jGsbeli self és a barati kapcsolatok aggodalmai jettésbek voltak az elvalt
szubk gyerekeire, de fontos eredmeény, hogy a teljeRdban nevelkedett fiatalokban tébb
aggodalom fogalmazdédott meg a ¢iveli csaladi életikkel kapcsolatban. Tehat a dkzl
valasa, konfliktusos, diszharmonikus kapcsolatenéite megmarad az az igény az egyénben,
hogy rendezett, boldog, harmonikus csalddban é&jejowwben, és a csaladalapitassal
kapcsolatos optimizmusukdésebb, mint az az élethelyzetigkladodo félelem, hogy hasonld

modon alakul életiik, mint a szlleiké.

A csaladi nevelés, csaladi légkor hatadsa

A vizsgalatban szeregelnevelési dimenziok két alapéemintdba rendedtek, a
szabalyorientalt és a konfliktusos csaladi klim&ird mintdkba, melyek nagyfoku
hasonlosagot mutatnak korabbi vizsgalatok eredm@hy&allay és Dalbert, 2002; Sallay,
2003). A szabdlyorientalt 1égkort a konformitasvaed, és kovetkezetes, mindemellett
binte nevelés jellemzi, a konfliktusorientalt neveléégkorben a sztik tdmogatd és
autonOmiat d¥sitd6 nevelési célja teljesen hattérbe szorul. Sokk#dabb jellemzi az
inkonzisztens, manipulativ atid, foként az apak részdrvolt tapasztalhatdo ez a fajta
nevelési mod. Az apai figyelem, &@es alacsonyabb szintje mellett az anyditedesebben
korlatozo, és 6nallésagot gatlo tulzott vedelmehiben a kdrnyezetben jelent meg.

Ahogy elméleti bevezénhkben irtuk, a gyerek neme jelés¢n befolyasolja a szil
nevelési stilusat, banasmodjat. Korabbi kutatagaizaltak, hogy a szdk eltéé mddon
bannak fia és lany gyermekikkel. Gyakoribb a fizikéntetés alkalmazasa a fiuknal, és
hatalmukat is jobban érvényesitik a filk nevelésears, mint a lanyoknal (Lytton és
Romney,1991; Siegal,1987, in: Chipman, Olsen, Kleiart és Robinson, 2000). A lanyokat
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viszont sokszor jobban fellgyelik, eltgmik, mint a filkat (Hagan, Gillis, Simpson, 198,
Chipman, Olsen, Klein, Hart és Robinson, 2000).li@®lés Russel (1991, in: Chipman,
Olsen, Klein, Hart és Robinson, 2000) szerint ayaagyerek interakciéra a nagyobb
melegség és valaszkészség jellémmig az apa-gyerek interakcidt inkabb a szigoraés
fegyelem jellemzi. Vizsgélati eredményeink azt ntdlg hogy az oOnallésagra nevelés
faktoran belill az apai és az anyai autonomiaralésvegyarant a lanyoknal voltésebb.
Masodik hipotézisiinkkel ellentétben azt tapasztalwgy szidk nagyobb teret engednek a
lanyoknak abban, hogy onall6 dontéseket hozzangkt sdetlikre vonatkozdan, egyre
nagyobb odnallésagot biztositva szamukra. Ez ellenttnLomos és Kliewer (1998 idézi:
Gutman és Eccles, 2007) eredményének, akik aztolighz hogy a fidknak nagyobb
autonOmiat biztositanak a séki mint a lanyoknak. Tovabba megfigyelhettik, hagfiuk
kovetkezetesebbnek és konformitast elvarébbnalelédzlszileik nevelését, mint a lanyok.
Nem csak az a fontos a sékilszamara, hogy a fiuk betartsa a szabalyokatlnaékzkodjon a
normakhoz, kdvetelményekhez, hanem maguk a szdhadywarasok is egyértelibbek a
fidk nevelésében és a sékilkdvetkezetesebben bannak velik, mint a lanyokkaéek az
eredmények egybevagnak és mégiik Jambori (2004) kutatasi tapasztalatait is.
Megfigyelhet volt tovabba, hogy az apak burdigbek voltak a fiaikkal, az anydk pedig a
lanyaikkal szemben. De a sékil tamogatdé nevél attitidje is hasonl6 mddon Valt el
egymastol. Az apak fontosabbnak tartjak, hogy fhatartsa a szabalyokat, normékat,
alkalmazkodjon a kovetelményekhez, de ugyanakkorotgmtjak azokat a torekvéseket,
melyek egybevagnak az elvardsokkal. Az anydk l&nfeé irAnyulé banasmadja alakult
ilyen forman. Az anya biunitnevelése valamivel &ebb volt a lanyok esetében, dle
nagyobb anyai tamogatasrol szamoltak be, mintla &ihi igazolta masodik hipotézisink ide
vonatkozo részét. De nem csak az anya, hanem alAmyakkal szembeni banasmaodja is
sokkal tobb szeretetet, odafigyeléstpttgst, gondoskodast mutatott, a fitkéhoz képestbar
utébbi eredmény nem jelzett szignifikans kulonbségest nem kozott.

Az egyes életkori csoportokra vonatkozéan is feltara nevelési dimenzidk
strukturalodasat. Mindegyik korcsoportnal kirajztét egy szabaly- és egy
konfliktusorientalt faktor. A szabalyozottabb legkbszibk konformitast efsito nevelésével
és az anya kovetkezetes, és biintetvelési stilusaval parosult. A konfliktusoriehtdima
pedig Bként az anyai manipulativ és inkonzisztens nevelésslt jellemezhdi.
Megfigyelhe® volt, hogy tdmogatas, és onallésagra neveléstaldlzbaknal egy faktorban
jelent meg, az iskebb korosztalynal viszont mar elvalt egymastolmes-mas faktorba

tartozott. A csalddon bellli nevelési légkort galva, megfigyelhét volt, hogy minden
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életkori csoportban a szabalyorientalt klima vgkleemzbb. A kozépé két korcsoport (20-
22 és 23-26 évesek) viszont konfliktusosabbnak eliezl az otthoni Iégkért, a
legfiatalabbakkal és a ledigebb korcsoporttal dsszehasonlitva. A konfliktuseselési
legkodrben eiteljesebben érvényesilt a manipulativ nevelés, l&sgya emelkedett a

manipulacio szintje, ugy csokkent a tamogatasuémamia efsités.

Megvizsgéalva, milyen moédon hat a nevelési légkdrjoas-orientalt tartalmak
megjelenésére, azt talaltuk, hogy a szabalyorieotdladi klima a birtokolt javakra és a
baratokra vonatkozé remények kialakitasat befoly@sbgy kevesbé kbvetkezetes, atlathato,
egyértelni szabalyok szerint tik6dé csaladban, ahol nem tisztdzottak a csaladtagok
feladatai, és azoknak vald megfelelés mddja, tapanocélkitizés sziletik, mely a pénzzel,
lakas, autd és egyeb javak szerzésével kapcsolaeos. barati kapcsolatok fenntartasanak,
Ujabb ismeretségek kotésének vagyat is fokoztafagaacsaladi ikddés es fontosabbak is
voltak ezek a célok a fiatalok szdméra. Ezzel seamd konfliktusokkal terhelt csaladi
klimaban nevelkedve a fiatal szamara hangsulyoted az egzisztencialis célok kore, és
gyakrabban fogalmaztak meg utazassal, hobbival dddgios célokat is. De a
konfliktusorientalt legkor legfontosabb kévetkezmpénhogy az ilyen lIégkérben nevelkedett
fiatalok a legfontosabb célkitéseik (tanulmanyok, munka, csalad) &kl
tamogatottsagaban, megvalosulasi esélyek megib@édaevésbé voltak bizakoddak, ahogy
azt tizedik hipotézistuinkben feltételeztik. A mogstiosszefliggések feltarasa megmutatta,
hogy a konfliktusok magas szintje mellett a 8glilbleg az anyai tamogatas hianya assa ala
azt a bizodalmat, hogy a legfontosabb tdrekvésekgvaiésitasaban a jélen is
szamithatnak szuleikre, hiszen a jelenben és danikem alltak mellettik, tAmogatiéiket

(ahogy azt a tanulmanyok, csalad, életkorilménlytgkolt javak reményeinél lathattuk).

Vizsgalatunkban kitértiink a s#iilnevelési dimenziok és a személyes diszpoziciok
0sszefliggéseinek feltarasara is. Eredményeink attj@k, hogy mind az altalanos, mind a
személyes igazsagos vildgba vetett hit kialakulasseiibi nevelés befolyasolja ésorban.
Megallapitottuk, hogy azok a vizsgalati személyedkik szabalyorientalt légkorben
nevelkedtek, inkabb hisznek abban, hogy a viladyloea élnek, igazsagosanikddik, ezen
tilmerben nem csak altaldban, hanem személyes életikherams veluk torténik,
méltanyosnak tekinthét Az 4ltalanos igazsagossagban valo hit hatteréaegronformitasra
torekvés és korlatozas jelenik meggstsrban az apai nevelés ilyen irAnya a meghatadezo,
mindkét szid tamogato attitdje is ezt a hitet ésiti. A személyes igazsagossag hattereben

mar a tAmogato, de egyben kovetkezetes és esetdnk@rd nevelési stilus valik fontossa.
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Tehéat elmondhatjuk, hogy egy szabéalyozottabbékaa csaladi klimaban , ahol elvarjak és
kovetkezetesen be is tartatjdk a normakat, és haeez valésul meg, akkor a s#kl
blntetéssel, korlatok allitasaval késztétidet a megfeld viselkedés kialakitasara, kialakul
az a hit, hogy minden, ami vilagban és személyeseimtallal torténik meéltanyosnak
tekintheb. Es ez a fajta nevelés egyben kialakitja azt agytegjdést, hogy joében is
hasonlé modon fognak alakulni a dolgok.

A szlubk tamogato nevelési atidjének hianya ésitette a véletlen és az igazsagtalan
vilagba vetett hitet is, de befolyassal volt a mamdyi igazsagossag megitélésére is. Olyan
csaladban nevelkedve, ahol a $kihem tamogatjak a gyerek céikieseit, nem segitik azok
megvalositasaban, inkabb géatoljak probalkozasaig hit alakul ki a gyerekben, hogy nem
létezik igazsadgossag, valamilyen kile, szerencse, sors, véletlen szamlajara irhato,
hogyan bannak az emberekkel. Elvész az adébdigtonsagérzet, hogy alapten
kiszamithat6 a vildg, és mindenki azt kapja, amégérdemel, éfeszitéseihez mérten
remélhet méltanyossagot. Erdekes eredmény voltszém, hogy ez a fajta nevelés viszont
erdsiti a munkahelyi igazsagossagot is. Vagy azeértit mameéli a fiatal, hogy a munka
vilagdban majd végre észreveszik, elismerifemzitéseit, és ezeknek kdszoweet ebbbre
juthat, vagy a csaladi szocializaciés hatasokonrtés szocializaciés szinterek szebepl
megkapta az dnbizalmat iiefts tamogatast, de jelen kutatasunk nem ad magyatéarato

A kilsé-bels kontroll attifid esetében pedig az apak réékémegnyilvanulo
szeretetteljes, de egyben korlatokat is allito Hevgellem#bb volt azokra, akik befs
kontrollhittel rendelkeztek. Ez a fajta nevelés agisiti a fiatalban, hogy kezdeményez
legyen, sajat képességeiben bizva belevagjon feldok azokra Ugy tekintsen, hogy sajat
irdnyitasa alatt allnak, de elvarja, hogy kézbefermnall6 csaladi, tarsadalmi normakhoz

igazitva tervezze meg cselekedeteit.

Tarsadalmi valtozasok hatasa

A jovorol vald gondolkodas, célok, tervek kieése nem csak az egyeérikddésén
mulik, hanem szélesebb Koszocidlis, tarsadalmi, gazdasagi valtozasok islp&$oljak,
azaltal, hogy milyen lehéségeket biztosit a tArsadalom a fiataloknak. Meyeryitamogatja
tovabbtanulasi, képzési, elhelyezkedési lgtwgeiket, mennyiben jarul hozza az 6nallé élet
elkezdéséhez pl. lakas, csaladtamogatasi debgeken keresztil. A tarsadalomban

bekovetkezett valtozasok egyik legnyilvanvalobb dittiezménye, a csaladitikbdést érinti.
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Vizsgalatunk eredményei azt mutattdk, hogy a viasg&zemélyek 11,5%-a él csonka
csaladban. Szinte minden esetben az anyaval éljglittea fiatalok, néhany esetben
szamoltak be arrdl, hogy édesanyjuk U] élettarselisk él. A szidk valasa vagy kulonélése
altalaban pszichés terhet és kockazatot jelenteaegyszamara (Amato, 2001). Sok esetben
emocionalis és viselkedési problémékat (Kelley émefy, 2003), romld iskolai
eredményeket (McLeod és Fettes, 2007 idézi: Pa2@tQ) von maga utdn. Mindemellett
negativan hat a sziigyerek kapcsolatra (Amato és Sobolewski, 2001)mégfigyelhed,
hogy az elvalt szidk gyerekei alacsonyabb szubjektiv jol#tszamolnak be (Hetherington,
1999). Ezekbl kiindulva kutatasunkban kitértiink arra is, hoggsaladi szituacid, hogyan
befolyasolja a nevelési dimenzidkat és hogyan &lakeazemélyes diszpozicidk kére csonka

csaladban valé nevekedés esetén és milydik@ppel rendelkeznek a fiatalok.

A csaladi szituacié szempontjabdl vizsgalva a nesialimenziokat azt tapasztaltuk,
hogy a csonka csaladban nevelkedettek konfliktudmsak tartottdk a csaladi nevelési
légkort, mint a teljes csalddban neveldedA szibi nevelési dimenzidk strukturaldédasét
elemezve kidertilt, hogy a konfliktusorientalt Ieégk® mas dimenziok mentén képei le a
két csaladi szituacidoban. Csonka csaladok eset@bamyai tAmogatas hianyaval és az anya
manipulativ attitdjének magasabb fokaval tarsul a konfliktusos légkilg a teljes csaladok
esetében ezt a Iégkort az apa inkonzisztens, matijpude egyben kdvetkezetes és bintet
jellegi nevelési stilusa jellemzi. A szabalyorientalt ldinpedig mindkét szélkonformitast
elvaré nevelése jellemzi, valamint az anya kévetkes, de egyben bunibb attifidje is
ebben a kornyezetben jelenik meg teljes csaladpkaatsonka csaladban nevelikd
esetében ez a légkor az anyai inkonzisztens neetlégészil ki. Vizsgélati eredményeink
tehat alatamasztottak hetedik hipotézisuinket.

Erdekes eredmény volt, hogy teljes csaladban nedetkeknél az anyai és az apai
kovetkezetes nevelési afitit és a buntét nevelési stilus mas faktorban jelent meg. Ugy
tianik, hogy kulénallonak észlelték, és ez azt isnjieti, hogy ezek egymastdl figgetlendl
valtozhatnak. A szidk tdmogatd nevelési stilusa és autondm nevelég eizont egyldtt
jelenik meg, mas szoval az apak és az anyak eggfbatast fejtenek ki a gondoskodasra és
az autondémiara, mint nevelési célra. Ezek az eragakeegybevagtak korabbi kutatasok

eredményeivel (Sallay, 2004; Sallay és Dalbert2200

A csaladi szituacié alapjan az igazsagossag dirberak megélésére vonatkoz6an
nem talaltunk szignifikans kilénbséget a csonka ésljes csaladban nevelkedettek kozott.

Egyedil a kils-bels kontrollhitben volt kimutathato eltérés a kétfélevelkedés esetében,
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miszerint jellem#bb a kul$ kontroll attifid azokra, akik csonka csaladdban nevelkedtek, mint
azokndl, akiket az apa és az anya egyultt nevelti &h jelenti, hogy a konfliktusok
magasabb szintje, valamint a csalad tAmogato @lejBidanya nyoman a csonka csaladban
nevelkedettekben inkdbb az a bedllitédas alakul hagy valamilyen ki ersnek
k6szonheten alakulnak adott médon a dolgok.

Mint mar az a@z6 szakaszban emlitettik, a munkaval kapcsolatosk c&lentén
kimutathato kulonbséget talaltunk a kétféle csakmiiuacié alapjan. Emellett a csaladdal,
vagyott életkdrilményekkel, jébeli selffel és szabadid tevekenységekkel kapcsolatban
gyakrabban fogalmaztak meg célokat a csonka csatadievelkedettek. A j@vorientalt
célok értékal dimenzidinal azt talaltuk, hogy a csonka csaladbanelkedett fiatalok
fokozottabban vagynak arra, hogy 06nall6, fuggetléletiket elkezdhessek, legyen
lehetségik kialakitani egy olyan életstilust, ami megféelszamukra, valamint ennek
fuggvényében megvaldsithassak szallidtéljaikat. Jellemz mddon, a munkaval
kapcsolatos elképezéseik tdmogatasdt nem a cdalddtidem az iskolatol varjak, és
pontosabb terveik vannak a megfélelgészségi allapotuk fenntartasara. A teljes cbalad
elok szamara viszont a vagyott életkdrtilmények, etmsza megteremtése volt fontosabb.

A tarsadalmi valtozasok hatdsa egy masik pontomeégfigyelheb, méghozza a
mentélis egészségi allapot tertletén. Kutatdsunikeglkitizése az volt, feltérképezzik a
foiskolai hallgatok mentalis egészségi allapotat. Allgatok 52%-a normal 6vezetbe
tartozott, 33,6%-a enyhe, 5,9%-a kozépsulyos é86-89sulyos depresszids tuneteket
mutatott. A depresszios tiunetek kozil az értéksglgnvolt a leginkabb jelleniz de a
faradtsag és az elégedetlenség érzése is a héallgdld mint a felét jellemezte. A tlinetek
sulyossagat is figyelembe véve a faradtsag eséaedébtlenség mellett a munkaképtelenség,
dontésképtelenség, reménytelenség, onbintetés éérdektelenség vezettek. Ezek az
eredmények megésitik korabbi kutatasok tapasztalatait (Margiticd)06; Bugan és
Margitics, 2006, Bugan, Margitics és Pauwlik, 2009)

A nemek kozotti kilonbségeket vizsgalva azt taldlthogy a kudarcok és az
onbuntetés tuneteit kivéve a szubklinikus deprésstiinetek megjelenése jellefbb volt a
lanyokra, mint a fidkra, ezzel igazolodott harmadikotézisiink, miszerint a depressziés
tinetek abdfordulasa gyakoribb volt a lanyokndl, valamirtk nagyobb mérték
érdektelenségt, dontésképtelensétjrés faradtsagrol szamoltak be. Ezek az eredmémgiek
mutatjak, hogy a lanyok esetében, nemcsak gyaknabéaem intenzivebben is jelentkeznek

a depresszios tunetek.
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A nevelési |égkor és a sZillnevelési stilusok hatasat vizsgalva azt talalhdgy a
konfliktusos csaladi légkdrben nevelkedettek sidptisdepresszids tiinetékszamoltak be.
Az apai inkonzisztens és manipulativ nevelés, valarahogy mar emlitettik, a sail
tamogatd attitdjének hianya jeleis meértékben hozzajarult a rosszabb mentalis eggszsé
allapot kialakulasahoz, ahogy azt korabbi kutatasolgazoltak (Csorba és Huszéar, 1991;
Margitics, 2005). Ahogy az igazsagossag dimenzipeldben az esetben is az anyai tulzott
védelem mutatott szignifikans kapcsolatot a depiésaértekével.

Azonban sem az életkori csoportok, sem a csalatligszd alapjan nem talaltunk
kilonbséget a mentalis egészségi allapotra vonaskozEz utébbi azt mutatja, hogy
onmagaban a valas, és annak kévetkezményei negtidnlil vonjak maguk utan a rosszabb
mentalis egészségi allapotot. Egy teljes, de disabaikusan mkodds, konfliktusokkal
terhelt csaladban febwe legalabb annyi esélye van a depresszios timetgljelenésének,
mint ahogy ezt a csonka csaladokban nevélkeél mar szamos esetben kimutattak (pl.
Amato, 2001; Hetherington, Bridges és Insabell&8)9

Feltérképeztik, milyen modon hatnak a személyespdrciok az egyén mentalis
egészségi allapotara. Megfigyelievolt, hogy minél sulyosabb depresszids tlunélekr
szamolt be az egyén, annal kevésbé hitt abban, lhogijag alapveten és személyes
életikben is igazsagosanikddik, és kevésbé hitt az Isteni igazsagossaghakoiglitott
hatds volt kimutathatd ezzel szemben az Iigazsag@igan és a munkahelyi
igazsagossagban valo hittel kapcsolatban. A robsmaéntalis egészségi allapotbandév
fiatalok igazsagtalannak tartjdk a vilagot, de hé&z abban, hogy a munka vilagaban
méltanyosabban bannak az emberekkel. Amennyirealaccsnem tdmogattéket, nem
méltanyolta torekvéseiket, képességeiket, anndlgobremélik, hogy jédbeli munkéjukhoz
kotodéen meéltanyosabban fogjéket kezelni.

Fontosnak tartottuk, hogy a mentalis egészsegdtlas a jot-orientacio kapcsolatat
feltérjuk. Feltételeztik, hogy a jobb mentélis egégi allapot pozitivabb jévorientaciot
eredményez. Eldth kdvetkeden a sulyosabb depresszids tinetekkel biré csaoagjinal
ritkabban jelennek meg pozitiv célok, reményekabik aggodalmaikat fogalmazzak meg. A
mentalis egészségi allapot és adj@vientalt célok kialakitasa k6zotti kapcsolatatsgalva
azt tapasztaltuk, hogy a sulyosabb depresszidédeketemutatd csoport tagjainak nagyobb
gyakorisaggal jelentek meg aggodalmak szinte miretgres tartalmi kategoéridban, a tobbi
csoporthoz képest. De azt is figyelhettik, hogywheli munkaval, életkdrilmeényekkel,
selffel és birtokolt javakkal kapcsolatos remények sulyos tineteket mutatok, a

tanulmanyokkal, csaladdal, egészségi éallapottatsaladtagokkal valdé kapcsolattartassal,
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onallésodasi torekvésekkel, valamint a szahbi#lids baratokkal kapcsolatos remények a
ko6zépsulyos tinetekkel jellemezbidiatalok nagyobb szazalékanal jelent meg. Szikaifs
kulonbséget az onallésodassal, csaladtél valo tiggmiéssel kapcsolatos remények és
félelmek esetében talaltunk. Ezek a tartalmak &péalyos és a sulyos depresszios csoportra
voltak jellem®bbek, legkevesebb reményt a normal csoport, aggadalal pedig az enyhe
csoport fogalmazott meg. Kijelenthetjuk tehat, hagpbb mentélis egészségi allapot inkabb
egyutt jar a pozitiv joé-orientacioval. De a sulyosabb depresszids tlinetddko fiataloknal

is megjelennek kivanatos, vagyott célok, és nerk esggodalmak formajaban fejezik ki a
jovore vonatkozo elképzeléseiket, ami mégéi Dickson és munkatarsai (2011)
eredményét. Fontos eredménye volt kutatasunknak mely tizedik hipotézisink idevago
részét megésitette -, hogy a rosszabb mentélis egészségi odllap jo\bbeli tervek
megvalosulasi esélyének megitélését rontja a lagimk valamint az ilyen fiatalok
pesszimistabbak abban, hogy a 8kithAmogatjdk majd elképzeléseiket, hiszen eddignhij
voltak ennek a tapasztalatnak

A jové-orientacio és a hattértényelk 6sszefliggései

A diszpoziciok kozotti 6sszefliggésekre vonatkozoaegfigyelhettik, hogy a kifls
belss kontroll attifidét befolyasold tényék kozott harom igazsagossag dimenzio is
megjelent. Akiket a kuits kontroll attifid jellemez, kevésbé hisznek abban, hogy a vilag
igazsagosan fikodik, $t, inkabb Ggy Vvélik, hogy az igazsagtalansag éreéily az élet
minden tertletén, és sokszor a szerencsének, Heméllenek tudhaté be, hogy mennyire
méltanyos a banasmod. A kéibels kontroll attifid a legefisebb bejosloja volt az egyes
igazsagossag dimenzioknak. Medfigyethevolt, hogy egy konfliktusoktol mentes,
kovetkezetes, és konformitast elvaré vagy korlatep@i, egy tdmogaté anyai nediel
attitiddel parosulva a beiskontroll hitiieknél inkdbb disegiti az altalanos és személyes
igazsagos vilagba vetett hit kialakulasat. Ez uibiditterében a szabalyorientalt csaladi klima
is megjelent dhatasként. Viszont az inkabb kéil&kontroll attitiddel bir6 az fiatal, aki
konfliktusos csaladi |égkérben nevelkedett, inkdiiéz abban, hogy a vilag igazsagtalanul
mukodik. A kulss kontrollossag volt jellemz azokra is, akik Ugy gondoltak,
kiszamithatatlan, a véletlenen mulik az emberekangbs megitélése. A sail tilsagosan

erds vead, mar-mar korlatozo, és kevésbeé szeretetteljesiémyenellett, a kidskontroll hite
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befolyasolta azt, hogy az egyén mennyire hisz akaluglyi igazsagossagban. Ez a hattér
kialakitja azt a hitet, hogy a munka vilagaban nragltanyosabban bannak az egyénnel. A
vallasos hit pedig lathatéansként az anyai szeretetnek kdszoohgtozitiv nevelési
legkorben alakul ki inkabb, azoknal, akiket a bedentroll attitid jellemez.

A depresszio sulyossagat két csalddi szocializ8taias mellett — az anya tuhéd
magatartdsa €s a konfliktusos csaladi 1égkor — emélyes igazsdgossagba vetett hit
magyarazza. A legésebb hatast a személyes igazsagossag gyakoro#ia.dsszeflggesek
alapjan megallapithatd, hogy minél kevésbé hisakiabban, hogy azok a dolgok, amik vele
torténnek méltanyosak raadasubtetjesen konfliktusos, kevésbé szabalyozott, kist#ato
csaladi légkorben nevelkedett, és ebben a légkorbgyfajta talzott, az ©Onéallésagi
térekvéseket mar-mar gatldé védelemmel szembesi@hga részét, annal valdszitbben és
sulyosabban jelennek meg depresszios tiinetek nala.

Feltételeztik, hogy a szabalyozottabb csaladi #svellégkér konkrétabb
célkitizéseket von maga utan. Kilencedik hipotézisiinkéisszhangban a konform,
szabalyozott, ha kell blintetde kiszamithatdo nevelés jelent méipdtasként a jasbeli
remények konkrétsaganak megitélésénél. A tanulnkiaydapcsolatos tervek pontosabban
fogalmazdédtak meg olyan fiataloknal, ahol a csad@diiz anya elvarta a szabalyok betartasat.
A munkara vonatkozo6 céljaikat egyértdéloben fogalmaztdk meg azok, akik altalaban
méltanyosnak tartottak a dolgok tkddését, nevelésikben pedig a bithtegs
manipulaciomentes stilus érvényesilt. Az apa kevéslnipulativ nevelési hozzaallasa
befolyasolta a birtokolt javakkal és a csaladdaldsalatos tervek pontos megfogalmazasét, a
csalad esetében egy szabalyozott csaladi kornysrelent meg ez a hatas. Fontos
eredmény volt szamunkra, hogy azok a fiatalok, aléiknogatdo és konformitast elvaro
nevelésben részesiltek és mentalis egészségi takapeedvesdbb volt, konkrétabb
elképzeléseket alakitottak ki jéweli selfjukre vonatkozéan is. Egy kiszamithato,
kovetkezetes nevelés tehat arra készteti az eglgégy, alaposabban végiggondolja, mi az
amit szeretne elkertlni a jéen, legyen sz6 munkardl vagy csaladrol,dfisn valo
boldogulasrol, és ez kihathat arra, hogy minél gsabban tudja, milyen akadalyok
léphetnek fel, annal tobb leldstge lesz megkeresni azokat a megvalositasi mqgdokat
melyekkel elkertlhéiek lesznek ezek az akadalyok, igy wégeron a célok elérhgibekké
valnak. Osszességében kijelenthetjiik, hogy a spafiéhtalt nevelési légkor a kovetkezetes,
de egyben tAmogaté saiiheveléssel parosulva maga utan vonja az altalaaazemélyes

igazsagos vilagba vetett hitet, ezek kozvetitéséwsiti a bel§ kontroll attitid kialakulasat,
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kedvedbb mentalis egészségi allapotot idéz, €k ebseqiti a j0vre vonatkoz6 célkitzések
pontosabb, konkrétabb megfogalmazasat. Tehatdatik hipotézistink teljestil.

Ha a konfliktusorientalt nevelés hatasait vessagietembe, azt figyelhettik meg,
hogy a jowbeli tervek szili tamogatasanak megitélésének hatterében a szabtiblub
csaladi niikodés és a tamogatoé nevelés volt kimutathatd mindnalmanyokkal, mind a
csaladdal kapcsolatos reményeknél. Aaz@l pozitiv iranyba josolta be a kedwdsb
mentalis egészségi allapot is. Jellémmodon a tdmogatas mellett megjelent a tlved
banasmdd is vagy az anya (tanulmanyok) vagy az (egaad) részét, bar ez utobbi
alacsonyabb szintje befolyasolta azt, mennyire lieng fiatal azt, hogy tervei
megvalodsitasaban a sékilsegitségére szamithat. Tovabba akp@i célok megvaldsulasi
esélyében jobban hittek azok, akiket az anyjuk gatwit eddig is céljaik elérésében, a
munka témajaban ezt a varakozadiseette a kedveéibb mentalis egészségi allapot és a
belss kontroll attifid. A csaladra vonatkoz6 terveknél az utébbi kéyeaabvel parosult az
apa kiszamithatébb nevelési stilusa. Megfigyélheblt, hogy a kedvebb mentélis
egészségi allapot pozitivan befolyasolta a selfféttokolt javakkal, szabadidel és a
baratokkal kapcsolatos elképzelések megvalosuladat,egy szabalyozottabb, egyben
tamogato és kovetkezetes nevelés mellett jelentak emek a hatdsok. A megfélehentalis
egészségi Aallapot tehat biztositja, hogy az egyépek legyen elharitani a célok
megvalositasanak atjan felme¥ll akadalyokat. Mivel a konfliktusos Iégkdrben
nevelkedetteknél gyakoribb a depresszids tlnetegjetlemése, igyok kevésbé tartjak
képesnek magukat a konstruktiv megkiizdési médoikelézésére, sokszor azt sem tudjak
pontosan, konkrétan niittartanak a céljaik megvaldsitasanak folyamatalmszességében
elmondhat0, hogy a konfliktusos csaladi nevelégkdé ebsiti az igazsagtalansagba vetett
hitet, rosszabb mentalis egészségi allapothoz hegzets nagyobb valészseggel jellemzi
az ilyen csaladi Iégkorben nevelkedett fiatalokattigsd kontroll hit dimenzio is. Tovabba
megallapitast nyert, hogy ez a fajta nevelési klioskkenti a jo§-orientalt célok
megvalosulasi esélyének és siliimogatottsagdnak megitélését is, igy tizedibtdigisiink

igazolast nyert.
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V. OSSZEGZES ES KITEKINTES

A dolgozat azt a célt szolgalta, hogy egy pontoské&p rajzolédjon ki eittlink
egyrészt arrdl, hogy az éleges szocializaciés szinterek hogyan befolydsdjdiatalok
igazsagos vilagba vetett hitét, kiHselss kontroll attifidjét valamint mentalis egészségi
allapotat, masrészt pedig annak feltarasara torékkd hogy a hosszabbtavi személyes
jovébeli célok alakulasaban kozvetlenll és kozvetveegmd jatszO szocializacidés hatasok és
személyes diszpozicidk jeléstgét bemutassuk.

Ennek érdekében végzett vizsgalatunkban a csalfwiy&zet, szidi nevelési stilusok, a
csaladi szituacio, szocio-demografiai jelléthzhatasat elemeztik, valamint figyelmet
forditottunk az igazsdgossag, a Kdkels kontrollossag valamint a depresszids tlnetek
feltérképezésére is, és arra hogy ezek a téhyleagyan fliggenek dssze egymassal, milyen
hatast gyakorolnak a jéworientalt célok kialakitasara, valamint azok ka¥ikrpontos
megfogalmazasara, ddeli megvalosulasara, sdil és iskolai tamogatottsagara es
fontossagara aiskolai hallgatok jovképében. Vizsgalatunkban 493 hallgato vett re€4, 1
fil és 388 lany, atlag életkoruk 21,72 év volt, Wak 57 hallagtd elvalt csaladban, 427 pedig
teljes csaladban nevelkedett.

Veégs osszegzeskent meg kell allapitanunk, hogy vizegdkafontos bizonyitékokat
szolgéltatott a csaladi koérnyezet és a személysgpdziciok jov¥-orientacidban jatszott
meghataroz6 szeregér Sok esetben megfigyelléewvolt, a csaladi szocializaciés hatasok
elsbdleges szerepe a jok€p alakulasara vonatkozéan. Az igazsagossag ébmeay
kontrollhit irdnya €s a mentalis egészseégi allapkébb kdzvetit szerepet toltdttek be a
csaladi szocializacios kdzeg és agérientacio kozott.

Vizsgalatunk rédmutatott néhany lényeges kulonbségreemek kozott. Kordbb
kutatasok is bizonyitottak mar, hogy a fiuk és mytk eltét szocializacidban részesiilnek,
masképp bannak veluk szileik és ennek kovetkeztélb@i mddon alakitjak ki terveiket a
jovére vonatkozoan, masfajta célokat tartanak fontosAdiikat sokkal kovetkezetesebben,
szigorubban nevelik, elvarjak, hogy a <zihormaknak, szabalyoknak megfeleljenek,
korlatokat allitanak veliik szemben és edletik is azokat, ami maga utan vonja, hogy habar
tamogatjak céljaikat, az 6nallésagi torekvésekhealldb mozgasteret biztositanak szamukra,
mint a lanyok szamara. Az anyai és az apai banasnkadlatozas terén elvalik egymastdl, a
tamogatasban pedig érezbmt az anyak a lanyaikat, az apak pedig fiaikat vagék. A
szUbi nevelési dimenzidk kozul a tAmogatéstta legfontosabbnakként a j6whoz valo

175



pozitiv, motivalt hozzaallas tekintetében. A gkiiinkonzisztens, manipulativ nevelése maga
utdn vonta azt, hogy a fiatalok terveik megvalésaitalleten kevésbé voltak optimistak,
aggodalmaikat is csak altalanossagban fogalmazégk NMurmi (1987, idézi: Jambori, 2004)
vizsgalata is bizonyitotta, hogy a csaladi nevdigkor, valamint a szék k6zotti kapcsolat
mintaként szolgéalt a serdid szamara arra, hogy hogyan tervezzék meg csalétiikét,
egyaltalan szerepel-e a sajat csaladalapitas gatadoterveik kozott.

Erdekes eredmény volt szamunkra, hogy a vart kisiépék ellenére miszerint a
lanyok inkabb a csaladi élettel kapcsolatban, & pédig inkabb a munkaval, birtokolni
kivant javakkal kapcsolatban fogalmaznak meg célaktehez képest a lanyok szinte minden
tartalmi kategoridban gyakrabban irtak elképzeléseld jovbeli életkorilményekre
vonatkozo tervek, az ehhez kapcsolodé gazdagsaééselévalamint a sport tevékenységek
izése és a vilag sorsaval valo foglalkozas tartajebemntek meg jellentdb mddon a fidknal.
Megfigyelhet volt tovabba, hogy a lanyok inkabb hittek abbaogyha szihk tamogatni
fogjak 6ket jowobeli terveik megvaldsitasaban, mig a filk inkadbkiskolatol vartak terveik
eléréséhez a segitséget.

A mentélis egészség terén szintén eltérés mutatkezik és a lanyok kozott. A
depresszids tlineteksébrdulasa gyakoribb volt a lanyoknal, valamiik nagyobb mérték
érdektelenségt, dontésképtelenségjr és faradtsagrol szamoltak be. EImondhaté, hogy a
lanyok esetében nem csak gyakrabban, hanem inebien is jelentkeztek a depresszios
tinetek. Osszességében kutatasunk eredményei aatjaku hogy a jo§-orientalt célok
kialakitdsat befolyasolja az egyén mentélis egészédlapota, de etsorban annak
megitélésére hat, hogy mennyire latja esélyét a fogagnazott ceélkiizések
megvalosulasanak. Minél sulyosabb a depressziéékertannal nagyobb gyakorisaggal
fogalmazzak meg aggodalmaikat a fiatalok. Az éeiekiseg, érdeétiésvesztés, a faradtsag,
a reménytelennek megélt helyzetik, dontésképtajgesé és hntudattal tarsulva
megakadalyozza azt, hogy fennmaradjon aék@v vetett hit, és konstruktiv terveket
dolgozzanak ki a jasjukre vonatkozoan, melyek megvalésulasédért érdenwgozni.
Megfigyelhe® volt az is, hogy a konfliktusos, inkonzisztens,nipalativ nevelési hatasok
befolyasoljak a mentalis egészségi allapotot negatnyban, ez pedig, mint mar emlitettik,
a jow-orientdlt célok megvaldsulasi esélyének megitélést konkrétsagat csokkenti.
Fontosnak tartjuk feltarni tovabbi kutatasokban aentélis egészség romlasanak
hattértényedit, rizikdfaktorait, hiszen ezek ismerete melletitdkonyabb beavatkozasokat
tehetiink. Aggodalomra ad okot az tény, hogy agéttshallgatok majdnem fele kilonhiz

sulyossagu depressziés tiuneteket mutat, ennélgisn@blkodtatébb eredmény, hogy a
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kutatasban résztvéwhallgatdk 7,9%-a sulyos depresszids tliinélekzamolt be. Mindezek
felhivjak a figyelmet arra, hogy a személyiségtié onismereti tréningek keretén belil
nagyobb hangsulyt kell fektetni arra, hogy valobenetiséget kapjanak hallgatoink sajat
mentalis egészségi allapotuk javitasara. Tovabb&e#t gondolni, hogy milyen egyeb
segitséget, tdmogatast nydjthat intézménylink, rkelghetvé teszik, hogy a jelen
problémakkal vald megklizdés képessége és &-gientacio is hatékonyabb legyen a
hallgatok szamara.

A kulsé-bel kontroll személyiség dimenzié inkdbb kdzvetettam, igazsagossag
élményén és a mentalis egészségi allapoton ketdsitiiki hatasat a fiatalok jaképére.
Vizsgélatunk igazolta, hogy minél inkabb képes gyéa kontrollalni az eseményeket, hisz
abban, hogy sajat @eszitéseinek eredménye lesz, annal tobb célt romgalmeg és ezek
konkrétabban jelennek meg a §&epeben és kontrollalhatobbnak is tartja azokébetl
tavlatokban. Ennek koszonbienh pedig képes lesz azokért dolgozni, hogy veégll
megvaldsuljanak.

A csaladi szocializacios hatasosok mellett a kdihitosolt a legfontosabb bejésléja
annak, mennyire hisz az egyén abban, hogy a vitaiban igazsagosanikodik, valamint
mindazok a dolgok, amik vele térténnek, méltanyossikem a véletlenek befolyasoljak. A
fenti tényedket figyelembe véve, medfigyellietvolt, hogy a konfliktusokkal terhelt,
kovetkezetlen, manipulativ nevelés, grutdmogatas hianyaval parosulva keditkn
irAnyba befolyasolta mind az &altalanos, mind a €iges igazsagossag erzését. Ezzel
szemben inkdbb azt a hitet alakitotta ki, hogy lagat a véletlenek hatédrozzak meg, és
inkabb az igazsagtalansag érvényesil a dolgok @élésgben. Erdekes eredmény volt
szamunkra, hogy azok az inkabb Kilkontrollos fiatalok, akik olyan szék mellett
nevelkedtek, akik mar-mar a korlatozasig hatéartakesket, megakadalyozva 6nallésodasi
torekveéseiket, valamint kevésbé szeretetteljes dmaaddban részesiiltek gyerekkorukban,
azok ebésebben hittek abban, hogy leéndchunkahelyikon képességeiknek megtadal
méltanyosan fognak velik banni. Végsoron elmondhatd, a sl részébl tapasztalhatd
kovetkezetes nevelés és tamogatas egyfajiboreis lehet arra nézve, hogy egy stabil,
kiszamithato, nem a véletlenek és a sors irangitothgkep alakuljon ki a fiatalokban, ami
pedig pozitivabb joéképet eredményez.

Lényeges és tanulsagos medfigyelés volt szamurkraogy a csaladi kdrnyezetben
bekovetke# valtozasok — mint pl. a sziK valasa — nem feltétlen csak negativ hatast fejt k
gyerek pszichés fdéjtiésére. llyen kdrnyezetben is képes énegi a csaladba vetett hitet,

egyfajta optimizmussal tekinteni a jthe, ha masért nem, azért, hogy a &idéldajat ne
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utdnozza le. Ezt tikrozi az azevagy, hogy a jasben 6nalld, figgetlen, egzisztencialisan
biztos életet és csaladot alakitsanak ki magukhaknészetesen nem mindegy az sem, hogy
az egyedul marado séimennyire képes olyan légkort teremteni, mely aligdkiol eltérs,

de mégis tAmogato, kiegyensulyozott, melyben amggkrolyan feladatokkal és elvarasokkal
szembesull, amik pozitivan hatnak a gbeli tervekre is. Jelen esetben ékrmem
beszélhetlink, hiszen a csonka csaladban nevelkkdetyyobb mértékinkonzisztenciardl,
manipulaciordl, és konfliktusokkal teli, a tamogataélkulosd leégkorél szamoltak be. A
jovébe vetett optimizmusuk tehat ezeknek a hatasokiakdnheien egyfajta megkizdési

mechanizmusként értelmezbet

Egyik kritikai észrevétellink, a minta elemszamaéslosszetételével kapcsolatosan
fogalmazddott meg. Egyrészt a 493 ininta nem olyan nagy, de abbdl a szempontbd, elée
volt, hogy valamilyen képet kaphassunk a fiataldkképésl. Altalanosabb dsszefliggések
és kovetkeztetések levonasdhoz viszont novelniekella vizsgélati minta elemszamat,
valamint kiterjeszteni a kutatast mas éelktatasi intézményekben tanuld hallgatdkra is.
Tovabbi észrevételink, hogy relative kevesebbertakobzok, akik az instrukciénak
megfeleben 10 személyes célt fogalmaztak volna meg. Atlagod-6 célt és sleg
reményeket, vagyakat irtak. Kérdés, hogy mi lelneiek az oka? A hallgatok egy részének
visszajelzése alapjan ésorban a motivalatlansag allt a hattérben, illeizea vélemény,
hogy ezek személyes vagyak vagy éppen aggodalmanésartoznak senki masra.

A fenti eredmények és problémak figyelembe vétdlgzeretnénk tovabb folytatni a
fiatalok jovo-orienticidjanak kutatdsat, a csaladi szocializAdényedket kiegészitve az
iskolai szocializacios szintér bevonasaval. Kutat@isis igazolta, hogy az iskola tamogatasa
fontos ténye& lehet a jO6¥re vonatkoz6 tervek megvaldsitasaban. Hiszen &-goentalt
tervek megvaldsitasa sok esetben afeldl tanulmanyok befejezése utan kovetkezik, és az
oktatoktol, csoport- és évfolyamtarsaktol, baraibkiapott pszichés és kognitiv tamogatas,
irAnymutatas befolyasol6 hatassal lehet arra, menigsznek képesek, motivaltak {ieli
terveik, céljaik kialakitdsra és megvalositasardiatalok. Tovabba fontosnak tartjuk a
mentalis egészségi allapot egyéb rizikéfaktoraifelkarasat, kiterjesztve a kutatast mas
fels6oktatasi intézményekre is, valamint érdemes leetiarhi a regionalis kulonbségeket is,
annak érdekében, hogy teljesebb képet kaphassordntilis egészségi allapot mutatéirdl a
fiatal korosztaly kdrében.
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Vi. SUMMARY

Introduction

Being concerned with future plays an importanériol every age, as setting goals for
the future is natural part of human thinking, se exploring options, planning and trying to
work out these plans. This function becomes pdearbuimportant in adolescence and youth,
because in this period important decisions are rahdet different aspects of life: choosing a
career, engagement in an intimate relationshigngthening friendships, commitment to
certain ideas, values and ideologies etc. Thesmsides influence our behaviour, activities,
our purposes and plans about future in short ang term as well; and their consequences
affect all our adult life.

According to Nurmi (1994), in the psychologicalopess of future orientation 3
sequential elements can be distinguished: motiraptanning and evaluation. Motivation is
essentially a drive to satisfy the needs of théviddal, but at the same time a tension that is
reflected in our personal goals. In the procegslarining, we think through the personal and
objective conditions needed to realize a partictuéure goal, and which can influence the
extent to which our plans can be fulfilled. In ®®urse of evaluation, we choose the events
that are executable, that have a realistic leveiséf and are cognitively interpretable for us.
We have to add that personal goals not only haweotivating force, but also affect self-
esteem. If after considering abilities and postibd the personal goals are realized, this
increases the feeling of competence of the indalidand thus, by providing positive
experience, helps to set up more objective goalgpéans, and contributes to more successful
coping with conflicts and difficulties in the coersf fulfilling the goals.

Several researchers have already investigated levsopal goals and conceptions change
during the life span. Results have shown that thetrmommonly mentioned goals are related
to future education, work and family life. They alyg reflect the normative and social

expectations (Nurmi, 1992).

Thinking about the future, setting up goals andsaisnnot solely determined by the
mechanisms operating the individual, but by sualsg®al dispositions as: the belief in a just
world, the external-internal locus of control , aitfié mental health of the person. Beyond
these factors, there is a wider range of socialesnmhomic shifts that affect the entity, which
assert their effect through the agents of sociaisaand the above mentioned personal

dispositions.
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Main study

Aim of our research was to study the role of famalynosphere, parenting style,
parents' attitude, family situation, personal dgpons and mental health in the development
of future-orientation and to present a more glopiature of those effects, which either
directly or indirectly have an effect on the pemsdinture goals in the long run.

Subjects Data were collected at Eszterhazy Karoly Colldgger, Hungary. Participation in
the study was on a voluntary base, per person,yamonwas guaranteed. 493 students took
part in the research (105 males, 388 females). Mapnwas 21,72 years (SD = 3,217,

median age = 21 years).

57 subjects were grown up in an incomplete fantif/of them was raised by the mother (11
males and 39 females), 7 of them by the father élerand 6 females). 427 subjects were
grown up in a complete family (92 males and 3354dies). 6 of the subjects were grown up
by the grandparents, and 2 by foster parents (&itales), and one subject was raised by an

other relative.

Measurements

Future-orientation

Future-orientation of college students was measimgdhe short version of the
Future-orientation Questionnaire (Nurmi, Poole &@wbiner, 1995). In this questionnaire,
respondents have to answer to open-ended questibes.subjects had to make a list about
their fears, too. Furthermore, they had to evaltia¢é goals on a 7-point Likert-type scale
according to how much they think a particular godll be attained, and they had to estimate
how old they will be when these goals are realiZégture-oriented goals and fears of
subjects were content-analyzed with the help adding category system devised by Nurmi
et al. (cited by Jambori, 2007). In the course adicg, we classified every content into a
sub-category, and where there was a possibilitp, ansmaller analyzing unit as well. Then
we summed the frequencies in every subcategori@dsrain categories. Data was subject to
further statistical analysis. Content analysis @dlg was done by two independent reviewers,

their was a high correspondence between their cagagion (r=0,89; 0,001).
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Parenting style

Our subjects' perceptions of the family and pangnstyle were measured by the
Hungarian version of the Family Socialization Questaire (Dalbert and Goch, 1997), that
was successfully used in other studies (SallayBalbbert, 2002; Sallay and Krotos, 2004).
The questionnaire describes the family climate el & parenting aims, attitudes and styles.
At the beginning of the questionnaire respondergsewnstructed to think back in time to
their early adolescence, when they were about 1geads old, and fill in the questionnaire in
line with their personal memories of their familydatheir parents' child-rearing style at this
time. In this 47-item questionnaire, besides thmettision measuring family atmosphere,
there were separate scales measuring the behafithie mother and the father in the same

parenting dimensions.

Mental Health

Subjects’ mental health was measured by the shagion of Beck Depression
Inventory (Beck et al.1972). This version is a t8n self-report depression screening
measure. Each item is rated on a 4-point Likeretgpale ranging from 0 to 3, with higher
scores indicating higher levels of depression. Hstrument asks respondents to endorse
statements characterizing how they have been geehlroughout the past 2 weeks. The
maximum total score for all 13 items is 39. Accaglto the short version of BDI manual,
scores of 0 to 5 normal, scores of 6 to 11 denoke depression, scores of 12 to 15 denote

moderate depression, and scores of 15 to 39 deawvéze depression,

Locus of Control

The locus of control was measured by Rotter'sri@eExternal Locus of Control
Scale. Rotter (1966) explains that humans canprgerevents as being either a result of
one’s own actions or external factors. He goes misuggest that whether or not people
believe a situation or event is under their owntagrwill influence their reward expectancy
and behaviour. Rotter developed a 23-item scadssess whether a person has a tendency to
think situations and events are under their owntrobror under the control of external

influences. This scale is a forced-choice paradigmnwvhich a person chooses between an
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internal or external interpretation. The instruntiis the following ,Answer the following
guestions the way you feel. There are no right mmg answers. Don't take too much time
answering any one questions, but do try to ansemntall.”

Score one point for each of the following: 2. &,31.b, 5.b, 6.a, 7.a, 9.a, 10.b, 11.b, 12.b,
13.b, 15.b, 16.a, 17.a, 18.a, 20.a, 21. a, 22.h, 25.a, 26.b, 28.b, 29.a.

Belief in a Just World

Belief in a just world were assessed by meansefuktice questionnaire comprising
the six items of the General Belief in a Just W@&tthle (Dalbert, Montada and Smith, 1987),
and the seven items of the Personal Belief in & \WMmld Scale (Dalbert, Katona-Sallay,
1996), and the three items of the Belief in a Ramd&/orld Scale ( Dalbert, 1993). The
questionnaire also contains statements in conmectith religion, with fairness at the
workplace, and with belief in an unjust world. Titkeems were rated on a 6-point Likert scale

with endpoints "totally disagree" (1) and "totadlgree" (6).

Results and conclusions

In accordance with our first hypothesis, girls dnéntion in a significantly larger
proportion family-related plans, and also verbalismore goals in such subtopics as
relationship, marriage and having a child, thansbdig. However, the second part of our first
hypothesis was not justified, since it was thesgwho put more of their ideas into words in
connection with hope of a future job, whether wearaied the type of the job or the
expectations related to the workplace.

In contrast with our second hypothesis, we expegd that parents gave their
daughters a much greater freedom to make their dagisions about their lives, thus
providing them with a greater independence. A frtinding was that boys perceived their
parents’ upbringing more consistent and more comtyrdemanding, than girls.

The age of the young adults were also affectimgfdinming of future-oriented goals.
Our findings reflect the major tasks of the spedifie periods and also adjust to their list of
priorities. The highest percentage of hope — rdl&vefuture studies — was to be found at the
age-group of 18-19, and they were the ones whdetlughe most that their parents will

support them in realizing their goals. The 23-2@ryads were the ones mostly motivated by
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the prospect of a job, and a family of their owngl &0 set aims related to these topics. Thus,
our fourth hypothesis was justified as well. We édaalso found that younger people
predicted the time-of-realization of their goalshcerning studies, job, and family to be a
further date, in contrast with the older generajoand though we have not found any
significant difference, there was a trend of foratulg more accurately, more precisely what
they were wishing for in each of the categorietirae went by. Our findings thus justify our
hypothesis that the members of the older genesafitace the time of realization closer, and
these are more controllable thanks to the cleadralisation of the set goals in all walks of
life.

When examining the family situation’s effect on fplanning of the future, we have
found that young people, who were raised in a wifeheily put their future intentions of a
family life, and marriage into words in a largerrgentage, however, the family plans to
broken families are more frequent in younger aduliserefore, our sixth hypothesis is
justified.

When considering the dimensions of child-rearimgnf the perspective of the
family’s social standing, we experienced that thpseple, who were raised in an incomplete
family claimed that the family atmosphere was detiiidden, unlike that of those raised in a
whole family. With broken homes comes the lack atennal support and the higher level of
a manipulative attitude from the mother, which &red up with an atmosphere that is
tension-ridden, while in case of whole-familiesjstlatmosphere is characterised by the
father’s inconsistent, manipulative, but at the saime, consistent and punitive parenting
style. This result justified our seventh hypothesis

Based on the family situation no significant diéfiece have been found between those
raised in a broken home and those of a whole faaslyar as the degree of depression and
the belief in a just world is concerned. The onlyticeable difference could be found
regarding the faith in the external or internal tcohin case of the two ways of rearing, i.e.
those, who were raised in a broken home were moyaepto have an external control
attitude, while this was not the case when themamaised their child together. This means
that our eighth hypthesis was only partially justit

One of the aims of this research was to map thetahéealth of college students.
52% of the students are considered to be 'normaiile 33.6% of them showed 'mild’, 5.9%
'moderate’ and 7.9% ’'severe’ symptoms of depresshthe symptoms of depression,

worthlessnes was the most characteristic, butuUatignd hopelessness also outlined more
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than half of the students. These findings reinfollte experience of previous inquiries
(Margitics, 2005, Bugan és Margitics, 2006).

During the enquiry into the difference between ske&es we have found that - with
the exception of the symptoms of failure and sealiphing — girls produced more subclinical
symptoms than boys. Thus, our third hypothesis ielwvhtated that the symptoms related to
depression were more frequently appearing in tilse cd women, also they were the ones
who reported a larger extent of loss of interestiecisiveness and fatigue — was justified.
These results indicate that, in case of womensyngptoms of depression are more frequent
and more intensive.

Our results show that those subjects who weredais a rule-oriented atmosphere
tend to believe that the world in which they axenlg is working justly, not only in general,
but in their personal life as well; what happenghtem is to be considered fair. Those with
internal control tended to have a more affectiomalationship with their father. In addition,
the more unpredictable, the more conflict-riddegytperceived their parenting environment,
which lacked the parental support in realizing thaims and goals, the more severe
symptoms of depression the students reported. \@hexerule-oriented, supportive rearing,
which is supplemented with a belief in a just waedults in more concrete goals and aims in
connection with future studies, job opportunitiesl damily. Thus our ninth hypothesis was
justified.

Finally, it can be said that a conflict-ridden aBphere strengthens the faith in
unfairness, leads to a worse mental health, angketigoung people who were raised in such
circumstances are characterised by a strongernaxtiycus of control. Furthermore, this
family climate reduces the chance of the realisatibfuture-oriented goals and darkens the
judgement of family support, thus our tenth hypsttevas justified.

In conclusion, we can claim that the affectionatgportive child-rearing style of the
parents, which does not fail to provide independenod set rules for the child, will
definitely lead to the belief in a just world, enlkas the development of internal locus of
control, and establish a better mental health. &ledfects all combine together to help the
young ones’ positive future-orientation, and thneyt set valuable, realisable goals for which
they will work hard. Moreover, the favourable faynétmosphere will provide 'resource’
through its support for the upcoming challenge.
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VIII. MELLEKLET

1. melléklet. A vizsgalatban hasznalt kérdodivek

Jové-orientaciod kérdoiv

A kovetkedkben arra kérnénk, hogy nevezd meg milyen hosszil ¢éljaid vannak! Ezek a célok
vonatkozhatnak az iskolara, baratokra és békatn tovabbtanulasodra, szabdiice, csaladodra,
kébbi munkadra, érdeétiési teruletedre és szamos més dologra. Szamunlrdoatos, hogy ezek
aTe személyes hosszu tava céljaldgyenek!

Ami a célok megnevezését illeti, alapv@h két iranyt lehet meghatarozni: vagy szeretrérbios
dolgokatelérni, vagy pedig éppeelkertlni

Gondold végig, milyen hosszu tavu céljaid vannakelgeket a j6¥ben szeretnél elérni, vagy pedig
éppen elkerllni! Sorold fel a kovetkezablazatban, hogy milyen hosszu tavl személygsiaél
vannak! Annyit sorolj fel, amennyi az eszedbe jut!

Mindegyik sorba csak eqgy cétf! A kdvetked kifejezésekkel kezdheted a mondataidat:

e Szeretném elérni, hogy ...

» Szeretném elkerdlni, hogy ...

* Nem szeretném, hogy ...

e Szeretném, hogy ...

Személyes céljaim | 2| X o3 0| m
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10.

Most pedig a felsorolt céljaidat kellene megbecsid a kovetke® szempontok alapjan:

1. Fontossag

El6szoér azt kellene megbecsliinéd, hogy a megnevezein&yes céljaid mennyire fontosak
szamodra! A tablazatban taldlsz épontossag” -elnevezés oszlopot. Ide 0-tél 6-ig kellene egy
szamot beirnod, amely azt fejezi ki, hogy mennyoetos szamodra, hogy a megnevezett célod

megvaldsuljon! Az értékek a kdvetkiz

0 1 2 3 4 5 6
Egyaltalan Kdzepesen Nagyon
nem fontos fontos fontos

2. Megvaldsulasra vald esély megbecslése

Most azt kellene megbecsulnéd, hogy mennyi az esgéhnak, hogy ezek a céljaid megvalosulnak
majd a jovben! A fenti tablazatban talalsz egyegvalosulas” - elnevezés oszlopot. Ide 0-t6l 6-ig
kellene beirnod egy szamot, amely azt fejezi kgyhmekkora esélyt latsz arra, hogy ezek a céljaid a

jovében megvalosulnak! Az értékek a kovetdez

0 1 2 3 4 5 6
Semmi Kbzepes Nagy
esély esély eseély

3. Célok konkrétsaga

Most azt kellene megbecsulndd, hogy mennyire kdakré céljaid! Azokat a célokat nevezhetjuk
konkrétnak, amelyekt vildgos, egyérteliih és meghatérozott elképzeléseid vannak, hogy hogyan

érheted ebket. A tablazatban talalsz egy "Konkrétsag" - eémdéi oszlopot! Ide 0-tdl 6-ig kellene
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beirnod egy szamot, amely azt fejezi ki, hogy maenkonkrét a megnevezett célod. Az értékek a
kovetkedk:

0 1 2 3 4 5 6
Egyaltalan Kbdzepesen Nagyon
nem konkrét konkrét konkrét

4. |skola tAmogatasa

Most azt kellene megbecsilndd, hogy mennyire éad hogy az iskola tamogat abban. hogy
megvaldsitsd céljaidat! A tablazatban taldlsz '#gkola tamogatasa” - elnevezé&s oszlopot. Ide O-
tél 6-ig kellene beirnod egy szamot, amely aztzidig hogy mennyire érzed, hogy az iskola tAmogat

céljaid megvalosulasaban! Az értékek a koveikez

0 1 2 3 4 5 6
Semmi Kdzepes Nagy
tdmogatas tamogatas tAmogatas

5. Sziubk tAmogatasa

Most azt kellene megbecsiindd, hogy mennyire éead hogy szileid tAmogatnak abban. hogy
megvaldsitsd céljaidat! A tablazatban taldlsz ®&gill 6k tamogatasa” - elnevezés oszlopot. Ide O-
tél 6-ig kellene beirnod egy szamot, amely azt Ziejd, hogy mennyire érzed, hogy szlleid

tdmogatnak céljaid megvaldsulasaban! Az értékebvatkedk:

0 1 2 3 4 5 6
Semmi Kbzepes Nagy
tdmogatas tamogatas tAmogatas

6. Eletkor, amikor eléred céljaidat

Veégul azt kellene még meghataroznod, hogy vélen®syerint mikor, hany éves korodban fogod
megvaldsitani ezeket a céljaidat! A tablazatbagidalegy'Eletkor" - elnevezés oszlopot, oda ird

be hany éves korodban gondolod, hogy a megnewa@ett meg fog valdsulni.

Csaladi szocializacio kérdiv

A kovetkedkben kulonbog &llithsokat olvashatsz arrdl, hogy szileid mikéetveltek téged
gyermekkorodban. Arra kérink, emlékezz vissza lfie¢adlb korodra (12-14 éves korra) és ennek
megfeleben valaszolj a kérdésekre.

Kérjuk karikazd be azt a szamot, amely leginkadtr@zi, hogy a ti csalddotokra mennyire volt

jellemz az, amit az allitas leir, a kdvetkegkalanak megfeléén:
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1 - egyaltalan nem jellemé

2 - kicsit jellemz

3 - inkébb nem jellem#, mint jellemzé
4 - inkabb jellemzs, mint nem jellemz
5 - nagyon jellem®

6 - teljes mértékben jellem#

[. Nalunk otthon egy kitsnyomasnak kellett lenni ahhoz, hogy |12 |3 |4 |56
mindenki 6sszetartso

2. A mi csaladunkban a szabéalyokat meglésen szigortuan be 12|13(4|5|6
kellett tartani.

3. A mi csaladunkban az élet harmonikusan és bakébg. 112|3|4|5]|6

4. Nalunk otthon nagyon pontosan meg volt hataroaegy miaz,| 12|3|4|5|6
amit meq lehet tenni, €és mi az, amit n«

5. Csaladunkban sok veszekedés volt 203[4|5]|6

6. Nalunk a csaladban szigoru szabalyok uralkodtaielyek 112|3(4|5|6
az embernek bizonyos dolgokat meg kellett tennie.

7. Csaldadunkban gyakran fordultak elezeteltérések. 12(3[4|5|6

8. Nalunk otthon a kotelességek elég pontosanl&lkosztva, és 12|3(4|5|6
mindenki tisztdban volt azzal, hogy mit kell csimdl

9. Nalunk otthon gyakran ¢ssze-vissza torténtelgok, mert 112|3|4|5|6
semmi nem volt megtervezy

10. Edesanyam megharagudott volna, ha visszabksrhe 112[(3|4|5]|6

11. Ha édesanyam megtiltott nekem valamit, tehetéamnit 1/2|3(4|5|6
kitartott allaspontja mellet

12.Edesanyam gyakran megkérdezte, hogy latom-gemil 112(3|4|5]|6
fajdalmat okozok nek

13. Edesanyam ¢sszeszidott anélkil, hogy pontestar volna, 12|3|4|5|6
miert.

14. Edesapam azt akarta, hogy ruhavasarlasnahsdpaimat 112|3|4|5]|6
magam valasszam |

15. Edesanyam azt akarta, hogy egyek meg mindengzaasztalra 1 | 2| 3[4 |56
kerdl.

16. Edesanyam néha arra panaszkodott, hogy medgtehez 1 2|3|4|5]|6

17. Amikor egy fontos donté&dirvolt sz6 (pl. szlnidei utazas), 2|3|4|5|6
édesanyam az én véleményemet is meghallc

18. Amikor egy feladat elvégzésélalltam, édesanyam nem P|3[(4]|5|6
hagyott lazitani, amig be nem fejezte

19. Edesanyam ugyanutigy meghallgatta a véleményemwétegy | 1/ 2|3 (4|56
felnéttét.

20. Edesanyam 6sszeszolalkozott velem akkor ikaraizt 112(3(4|5]|6
egyaltalan nem vartar

21. Edesanyam azt akarta, hogy rendesen irjak. 3R4|5|6

23. Edesanyam azt akarta, hogy allandédan a taf)an(asitasait | 23(4|5|6
kovessem
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24. Ha édesanyamnak segitettem és valamit elrantptt
elmagyarazta nekem, hogyan kell azt jol csinalni.

25. Edesanyam azt akarta, hogy énmagam dontséragsl,hova
akarok utazni a szunithen.

26. Edesanyam azt akarta, hogy evés kdzben csefitjbkem
helyemen.

N

27. Edesanyam diihos lett, ha pimaszul valaszol&ki n

28. Edesanyam &hként mondta, hogy tobb tekintettel is lehetné

29. Edesapam megharagudott volna, ha visszabesmtek

30. Ha édesapam megtiltott nekem valamit, tehetsanit, akartam,
kitartott alldspontja mellett.

R RSN

31. Edesapam osszeszidott anélkiil, hogy pontosiantuvolna,
miért.

N

32. Edesanyam azt akarta, hogy ruhavasarlasnélsdaimat
magam valasszam Ki.

33. Edesapam azt akarta, hogy egyek meg mindengzaasztalra
kerdl.

[\

34. Amikor egy fontos dont&drvolt sz6 (pl. szinidei utazas),
édesapam az én véleményemet is meghallgatta.

35. Edesapam gyakran megkérdezte, hogy latom-gemil
okozok neki.

36. Edesapam ugyanigy meghallgatta a véleményenrétegy
felnéttel.

37. Edesapam osszeszolalkozott velem akkor is,araik
egyaltalan nem vartam.

38. Amikor egy feladat elvégzeéséitlalitam, édesapam nem
lazitani, amig be nem fejeztem.

39. Ha édesapamnak segitettem és valamit elromtptta
nekem, hogyan kell azt jol csinalni.

N

40. Edesapam azt akarta, hogy rendesen irjak.

NJ

41. Edesapam néha arra panaszkodott, hogy megterhez életéf

42. Edesapam éhként mondta, hogy tobb tekintettel is lehetnék|

43. Edesapam azt akarta, hogy teljesen egyediseidne!, hogy
mire kéltsem a zsebpénzemet

N

RSN

44. Edesapam azt akarta, hogy allandoan a taf)an(asitasait
kbvessem

N

45. Edesapam azt akarta, hogy 6nmagam déntsemgsl Hova
akarok utazni a szuniten.

46. Edesapam azt akarta, hogy evés kozben cseiitjblea
helyemen.

47. Edesapam dilhos lett, ha pimaszul valaszolt&m ne
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Szilbi bAnasmod kérdbiv

Az alabbi allitasok kulonféle s#iil nézeteket és viselkedési formakat sorolnak fedrjik, hogy

gyermekkori emlékeid (efs16 év) alapjan minden egyes éllitAsra vonatkoz@aikazd be azt a

szamot, amely kifejezi, hogyan jellemezhe&desanyad/édesapad (néaslyad/neveélapad)

viselkedése. Az egyes allitasokat négyféle modtEkéiheted:

0 egyaltalan nem igaz, nem jellemi
1 alig jellemzé

2 Altaldban igaz, jellem®

3 nagyon jellem#

|. Meleq, baratsagos hangon beszélt hoz

. Kevesebbet segitett, mint amennyire sziikségemdima

ol©

. Engedte, hogy azt tegyem, amihez kedvem van

. Erzelmileg hideg volt hozzam

. Ugy éreztem, hogy megérti a problémaimat, gondja

. Gyengéd volt velem

. Szerette, hogyha én dontdttem a dolgain

. Nem akarta, hogy feditté valjak

ol|®P|P|lo

. Igyekezett mindenben iranyitani

10. Mindent tudni akart a maganugyedinr

11. Szerette megbeszélni velem a dolgokat

12. Gyakran mosolygott ram

13. Ugy bant velem, mintha egészen kisgyermek &c

(@] =]

Wlwno|w

14. Nem értette, hogy mit szeretnék, vagy miresaikségem

15. Engedte, hogy dontsek a sajat dolgain

16. Ereztette, hogy a terhére vagyok

17. Meg tudott vigasztalni, ha valami bantott

18. Nem sokat beszélgetett velem.

19. Igyekezett fligg onallotlan helyzetben tartani

20. Ugy érezte, hogy nélkille nem tudnék gondoskodgjamrol

21. Annyira engedett szabadjara. amennyire akartam

22. Annyit engedett eljarni otthonrdl, amennyit &

23. Tulzottan 6vott mindeéit

24. Nem dicsért meg

25. Hagyta, hogy ugy 6ltozkddjem. ahogy nekem tef

Olo|o|o|(o|o

NINININININ

W lw|w|W[w|w
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Igazsagos Vilagba Vetett Hit kérdiv

A kovetkedkben kilonboé allitasokat talalsz, melyek kulonkibztéméakkal kapcsolatos
véleményekre kérdeznek ra. Figyelmesen olvassredeni allitdst és gondold at, mennyire fejezik ki
ezek a Te véleményedet. Mindegyik A&llithssal kdptssan jelezd véleményed, az alabbi
valaszlehdiségek szerint:

1 — véleményével teljesen ellentétes az allitas

2 — véleményével tobbnyire ellentétes az allitas

3 — véleményével inkabb ellentétes az allitas

4 — véleményét az alliths csak kis mértékben tikroz

5 — véleményével az allitas nagymértékben megegyezi

6 — véleményét az allitas teljes mértékben kifejezi

1. Azt hiszem, a véletlen hatarozza meg, hogy az 1 2 3| 4| 5 6
emberek valéjaban azt kapjak-e, ami méltanyosan
megilleti 6ket.

2. Ugy vélem, hogy a vilagban altalaban igazsagosan 1 | 2 | 3 | 4| 5| 6
torténnek a dolgok.

3. Az tud jol érvényesulni a munkahelyén, aki 1 2 3| 4] 5 6
tisztességesen elvégzi a ra bizott feladatokat.
4. Az életem nagyjabol igazsagosan zajlik. 1 2 3| 5 6

5. Biztos vagyok benne, hogy az igazsagossag mindig 1 2 3| 4| 5 6
gyézedelmesen felltilkerekedik.

6. Eletemben az igazsagtalansag inkabb kivételt min 1 2 3| 4| 5 6
szabaly.

7. Felfogasom szerint az igazsagtalansag az éhetemi| 1 2 3| 4| 5 6
teriletén — pl. munkahelyen, csaladban, politikaban
— inkabb kivétel, mint szabaly.
8. Ugy vélem, hogy altalaban megérdemlem sorsompat.1 2 3| 4] 5 6

9. Hiszek Istenben. 1 2 3 ¥4 5 b
10. A vil4g folyasét leginkdbb a véletlen iranyitja 1 2 3| 4] 5 6
11. Rendszerint méltanyosan bannak velem. 1 2 3| 4| 6
12. Nem az fog sok pénzt keresni, aki okos és képze 1 2 3| 4| 5 6

hanem az, aki kijatssza a torvényt.

13. Vallasos megdizédésem értelmet ad az életemnek. 1 2 3141|565 6

14. Meg vagyok gyzédve arrél, hogy az emberek 1 2 3| 4] 5 6
inkabb véletlenszéen jutnak karpotlashoz @éket
ért igazsagtalansagokeért.

15. Azt gondolom, hogy a legtébb dolog, ami az 1 2 3| 4| 5 6
életemben torténik, méltanyos

16. Csak a véletlen donti el, hogy sikeril-e edgsal 1 2 3| 4| 5 6
megkapni, vagy sem.

17. Biztos vagyok benne, hogy még a fontos dontdsek
is a véletlen iranyitja.
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18. Nehéz helyzetekben az jelent szamomra segitségel 2 3| 4| 5 6
ha hiszek Istenben.

19. A 6n6kok mindig igazsagtalanul kihasznaljak 1 2 3| 4] 5 6
beosztottjaikat.

20. Ugy vélem, hogy azok a fontos dontések, melyek 1 | 2 | 3 | 4| 5| 6
ram vonatkoznak, rendszerint igazsagosak.

21. Ugy vélem, hogy gyakran még a fontos dontések i 1 2 3| 4] 5 6
igazsagtalanok.

22. Kiszamithatatlan, hogy egy munkahely bevélia-¢ 1 2 3| 4| 5 6
hozza fiz6tt reményeket.

23. Rendszeresen jarok templomba. 1 2 3141|565 6
24. Sok ember szenved attdl, hogy sorsa igazsagtala 1 2 3| 4/ 5 6
25. Meg vagyok g§zédve, hogy valamikor mindenki | 1 2 3| 4| 5 6

karpotlast nyer az elszenvedett igazsagtalansagakér

26. Azt gondolom, hogy a vilag alapjaban véve egy | 1 2 3| 4| 5 6
igazsagtalan hely.
27. Azt gondolom, hogy fontos dontéseknél minden | 1 2 3| 4| 5 6
erdekelt az igazsagert faradozik.

28. A f6nokok mindig igazségtalanul kihasznaljak 1 2 3| 4| 5 6
beosztottjaikat.

29. Ugy érzem, hogy az emberek nem kapnak tdl 1 2 3| 4] 5 6
gyakran karpotlast az elszenvedett
igazsagtalansagokert.

30. Hiw6 ember vagyok. 1 2 3 4 5 (]

31. Véleményem szerint nagyjabdl azt kapom, ami 1 2 3| 4| 5 6
méltanyosan megillet engem.
32. Meg vagyok g§zédve, hogy Istedrkddik sorsunk | 1 2 3| 4| 5 6
felett.
33. Azt hiszem, az emberek nagyjabol azt kapjak, am 1 2 3| 4| 5 6
méltanyosan megilletiket.

Kllsé-Belss Kontrollhely kérd 6iv

A kovetkedkben alliths parokat talélsz, kérjuk dontsd el,yikedllitas all Hozzad a legkozelebb,
melyikkel értesz inkabb egyet. Amelyik éllitast ktebbinek érzed sajat véleményedhez, annak
betijelét karikazd be.

Ink&dbb azon a véleményen vagyok, hogy

1. a) A gyerekek azért keverednek bajba, mert ad&iill gyakran bintetikket
b) A legtdbb gyerekkel manapsag azért van baj, eneriileik tal konnfy kézzel bannak vellk.
2. a) Eletiink sok sajnalatos eseménye balszerencséekkezménye.

b ) Az altalunk elkdvetett hibakban kereshetjuk szesétienségunk okat.

208



10.

11.

12.

13.

14.

15.

a ) A haboruk egyik ledgfbb oka az, hogy az emberek nem érdidhék eléggé politikai kérdések
irént.

b) Mindig lesznek haboruk, fuggetlenul attol, hogyyen eifeszitéseket tesziink azok
megebzéseére.

a) ldével mindenki elnyeri azt a megbecsulést, amit nég@el.

b) Hidba minden igyekezet, az egyén értéke — saggatabdon — gyakran észrevétlen marad.
a) Az a nézet, amely szerint a tanaroki igazsagt&lananitvanyaikkal szemben: ostobasag.
b) A legtobb didk fel sem fogja, milyen mértékbendiigk osztalyzatai véletlenster
eseményeld.

a) Megfeleb érvényesilési leh&tégek nélkil senki sem lehet hatékony veset

b) Azok a tehetséges emberek, akik nincsenek §dmmisztasban, nem hasznaltak ki
lehetiségeiket.

a) Tehetlink barmit, mindig lesznek olyan embereks akim fognak kedvelni benninket.

b) Ha valaki nem tudja megkedveltetni magét, nemetidjgyan kell az emberekkel banni.

a) A személyiséget alsorban orokletes tényéz hatdrozzak meg.

b) Elettapasztalatainkon mulik, milyen ember valikatignk.

a) Ha a sorsra biztam magam, sohasem jartam olyamijd amikor sikertilt elhatdroznom, hogy
kezembe vegyem a dolgok iranyitasat.

b) Gyakran ugy taldlom, hogy aminek meg kell torténbie is kbvetkezik.

a) JOl felkészult didk szamara ritkan vagy sohaseddmak ,rosszul feltett” kérdések.

b) A vizsgakérdések gyakran annyira flggetlenek adtranyagtél, hogy a felkésziilés szintén
hidbavalo.

a) A siker kemény munka eredménye, a szerencsénés kegy semmi kdze nincs hozza.

b) A jo &llas megszerzésélég azon mulik, hogy az ember éppen jokor legyeregfeleb
helyen.

a) Az atlagpolgar befolyast gyakorolhat a kormanytééaire.

b) A vilag befolyadsat néhany hatalmon dészemély iranyitja, a kisembereken nem sok mulik.
a) Amikor terveket kovacsolok, majdnem biztos vagafddsl, hogy végre is fogom hajtani
azokat.

b) Nem mindig bdlcs dolog tul &le tervezni, mivel sok mindesirkidertlhet, hogy
valamiképpen a j6- vagy balszerenékéigg.

a) Vannak teljesen mihaszna emberek.

b) Valamilyen jo tulajdonsaggal minden ember rendalke

a) Hogy elérek-e valamit, vagy sem, az nalam nagwwégsé vagy egyaltalan nem fligg a
szerencsét.

b) Sokszor akar ,fej vagy iras” alapon donthetjukhelgy mit tegyunk.
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

a) Az, hogy kildl lesz a 6nok, gyakran azonddlel, ki volt olyan szerencsés, hogy a megtelel
idében a megfelélhelyen legyen.
b) Az, hogy valaki a megfelélhelyre keruljon, képességein mulik, a szerencséhbkz kevés,
vagy semmi kbze nincs.

a) Ami a vilag dolgait illeti: legtdbbunk olyan & aldozata, amelyeket sem megérteni, sem
irdnyitani nem tud.

b) Politikai és tarsadalmi Ugyekben valé aktiv réseNeél az emberek iranyitani tudjak a vilag

eseményeit.

a) A legtdbb ember nem latja at, hogy az életét milygtrtékben iranyitjak véletlen események.

b) Voltaképpen nincs is olyan, hogy ,szerencse”.

a) Az embernek mindig készen kell lennie arra, haggih elismerije.

b ) Toébbnyire legjobban tesszik, ha hibainkat elpalst

a) Nem konnyi felismerni, hogy egy ember valgjdban kedvel-e bieket, vagy sem.
b) Hogy hany baratunk van, azon malik, milyen embesadyunk.

a) Végs soron a minket érrosszat a jo kiegyenliti.

b) A legtdbb bajt a képességek hianya, tudatlans&tadag, esetleg mindharom egylttese
eredményezi.

a) Megfeleb ersfeszitéssel kikuiszobolhea politikai korrupcio.

b) Igen nehéz befolyasolni a hatalmondeolitikusok tetteit.

a) Olykor nem tudom megérteni, hogy minek alapjaniégaznak a tanérok.

b) Hogy milyen osztalyzatokat kapok az attél fuiggnmgre eltetem meg magam.
a) A j6 vezeb elvarja beosztottaitdl, hogy maguk ismerjék fel, kell tenniuk.

b) Egy jo vezei pontosan megmagyarazza mindenkinek, hogy mi adolg

a) Gyakran ugy érzem, kevés befolyast gyakorolharoki@ az eseményekre, amelyek velem

torténnek.

b) Képtelen vagyok felfogni azt a felfogast, amelgrazt az életben a véletlen vagy a szerencse

komoly szerepet jatszik.

a) Az emberek azért maganyosak, mert nem probalngikbaeatsagosak lenni.
b) Nem sok értelme van annak, hogy tulzotffeszitéseket tegylink a magunk
megkedveltetésére, ha szeretnek,lgyis szeretnelerhanem.

a) Az iskolaban tulzott hangsulyt helyeznek a testiésre.

b) A csoportos sportok kivaldéan fejlesztik a jellemet

a) Magam iranyitom sorsomat.

b) Olykor agy érzem, nem rajtam mulik, hogyan alakuEletem.

a) Legtdbbszor nem tudom megérteni a politikusoleiett

b) Végss soron mi vagyunk felékek a rossz kormanyzaseért, mind nemzeti, mind Iselpten.
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Beck- féle Depresszié Kérdiv

A kérdsiv csoportositott allitdsokat tartalmaz. Kérjikndosan olvasd végig, és valaszd ki azt az egy
allitast, amely legjobban leirja érzéseidetelmallt két hétben Kérjiuk, valamennyi allitast olvass
végig a csoportokon belll, mé¢t valasztasz. Ha valasztottél, karikazd be a kisZbtt allitas

betijelét.

1.  a) Nem vagyok szomoru
b) Szomoru vagy nyomott hangulati vagyok
¢) Mindig szomoru vagyok, és nem tudok kikeverednéleel
d) Annyira szomoru és boldogtalan vagyok, hogy nerarbitovabb

2. a)Nem félek kulondsebben a jéhilletéen
b) Félek a jovtol
c) Ugy érzem, hogy semmit sem varhatok a6l

d) Ugy latom, hogy a joém reménytelen, és a helyzetem nem fog javulni

3. a)Nem érzem, hogy kudarcot vallottam
b) Ugy érzem, hogy tébb kudarc ért, mint méasokat
c) Visszatekintve életemre, kudarcok sorét latom

d) Ugy érzem, mint ember teljesen kudarcot vallottam

4, a) A dolgok ugyanolyan megelégedettséggel tolteneknilt maskor.
b) A dolgokkal nem vagyok ugy megelégedve, mint maskor
c) Valojaban tébbé semmi okoz elégedettséget nekem

d) Mindennel elégedetlen, vagy k6zombds vagyok

5. a)Nem hib4ztatom kilénésebben magam
b) Gyakran hib4ztatom magam
¢) Majdnem mindig hibaztatom magam valami miatt.

d) Allanddan hibaztatom magam

6. a)Nem érzem kulondsebben hibdsnak magam
b) Ugy érzem, lehet, hogy raszolgaltam valami bintetés
c) Ugy érzem, raszolgéltam a biintetésre
d) Azt akarom, hogy megbiintessenek

7. a)Eszembe sem jut, hogy magamnak artsak, vagy maliemtegyek valamit
b) Van dngyilkossaggal kapcsolatos gondolatom, de taelmam megtenni
c) Szeretném megdIni magam

d) Megd6lném magam, ha tudnam
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8. a)Az emberek iranti érdetiésem nem csokkent
b) Kevésbé érdekelnek az emberek, minté&tel
c) Jelenésen csokkent masok iranti érdédsem
d) Minden érdekbdésemet elvesztettem masok irant

9. a)Eppen olyan jél dontok, mint korabban
b) Mostanaban elhalasztom a dontéseimet
c) A korabbiakhoz képest igen nehezen donték

d) Semmiben sem tudok donteni tébbé

10. a)Nem érzem, hogy rosszabbul nézek ki, mint&gel
b) Félek, hogy 6regnek és csunyanak latszom
c) Ugy érzem, hogy hatranyomra véltoztam, és kevéalgok vonzo

d) Azt hiszem, cslnya vagyok

11. a) Eppen olyan jél tudok dolgozni, mint maskor
b) Kil6n ewfeszitésembe kertl, hogy valami munkédba belefogjak
c) Nagy ebfeszitésre van szikségem ahhoz, hogy megcsind]aknit

d) Semmi munkéat sem vagyok képes ellatni

12. a) Nem faradok el jobban, mint a#¢l
b) Hamarabb elfaradok, mint a#dl
¢) Majdnem minden elfaraszt, amit csinalok.

d) Tulsdgosan faradt vagyok, hogy barmit csinaljak.

13. a)Az étvagyam nem rosszabb, mint @zel
b) Az étvdgyam nem olyan jé, mint aét|
c) Mostanaban az étvagyam sokkal rosszabb.

d) Egyaltalan nincs étvagyam.

Hattér kérd 6iv

1. Nem:
1. férfi 2.1
2. Eletkor:
3. SzZaK: i

4. Lakhely: (‘ahol gyermekkorod téltétted )

1. nagyvéros ( 1000G®-tHbb lakos) 5. kdzség ( 0,5-2000 lakos)
2. varos ( 50-100000 lakos) 6. kiskdzség ( SD&evesebb
3. kisvaros ( 10-50000 lakos) lakos)

4. nagykozség ( 2-10000 lakos)
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5. Edesapéad legmagasabb iskolai végzettsége:

1.

2.
3.
4

altalanos iskola
szakmunkéskéhz
érettségi
féiskola/egyetem

6. Edesanyad legmagasabb iskolai végzettsége:

1. altaldnos iskola
2. szakmunkaskeéfz
3. érettségi

4. f6iskola/egyetem

7. Edesapad alkalmazasi miisége:

1. vezeb 5. segédmunkés
2. egyéb szellemi 6. munkanélkdli
3. 0nallo véllalkozo 7. nyugdijas
4. szakmunkas

8.Edesanyad alkalmazasi missége:
1. vezeb 5. segédmunkas
2. egyeb szellemi 6. haztartasbeli
3. 0nallo vallalkozo 7. munkanélkuli
4. szakmunkas 8. nyugdijas

9. Hanyadik vagy a testvérsorban:
1. nincs testvér 6. harombdl kozeéds
2. kettbdl idésebb 7. tobldl idésebb
3. kettbdl fiatalabb 8. tobtdl fiatalabb
4. harombol idsebb 9. tobldl kbzép$

5. haromboal fiatalabb

10.Jelenleg kivel élsz egyditt a csaladban:
1. eredeti teljes csalad ( sékikel) 6. nagyszidlkkel

2. csonka csalad ( csak anyaval) 7. rokonokkal
3. csonka csalad ( csak apéaval) 8. kulon él

4. teljes csalad nevignyaval 9. allami gondozas
5. teljes

11.Ki nevelt gyermekkorodban?
1. csak anya

2. csak apa
3. szubk kozbsen
4. nagyszi(k)
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. rokonok

. nevebszibk

. Orokbefogado szék
. allami gondozas

0 N O O

12.Ha a szidk elvaltak, hany éves voltal a valas igpontjdban?

1.0-3 év
2.4-6 év
3.7-10 év
4,11-18 év
5. iddsebb

2. melléklet. A jovo-orientacios célok tartalomelezésének kddjai

Fokategoria Alkategoériak Kod
Tanulmanyok folytatasa, tovabbtanulas 01
Oktatas, tanulmanyok Feldfokl szakképzés befejezése 011
Egyetemigiskolai tanulmanyok 012
(0) befejezése
Ujabb diploma szerzése 013
Jogositvany megszerzése 02
Nyelvvizsga, nyelvtanulas 03
Sikeres vizsgak, jo jegyek 04
Egyéb 099
Munka tipusa M1
Munka, munkahely Specifikus foglalkozéas M11
Csaladi vallalkozas M12
(M) Sajat vallalkozas M13
Kulféldi munka M14
Karrier M15
Munkahely, munka jellege M2
Konnf munka M21
Tisztességes munka M22
Jol fizét munka M23
Biztos megélhetést biztositd munka | M24
Kedvelni a munkat M25
Sikeresnek lenni a munkaban M26
Egyéb M99
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Udvarlas, hazassag, gyerek | Parkapcsolat Cs1
Barat, bardtrszerzése CS11
(CS) Jelenlegi parkapcsolat megtartasa | CS12
Osszekoltozés barattal. banéth CS13
iség CS14
Hazassag, sajat csalad CS2
Sajat gyerek CS3
Meglév sajat gyereket nevelni CS31
Szialvé valni, gyereket vallalni CS32
Sajat gyereknek jobb, boldogabb | CS33
J[o)']
Egyéb CS99
Sziil6kkel valo eddigi kapcsolat fenntartasa KP1
Kapcsolat a sziil6kkel, mas | Sziil6ktél valé fiiggetlenedés KP2
csaladtagokkal Sziktol elkdltdzni KP21
SzidVaros, jelenlegi lakéhely KP22
(KP) elhagyasa
Onallo életet kezdeni, sajat dabr KP23
allni
Rendszeres kapcsolattartds csaladtagokkal KP3
Csaladtagokon (testvér, sziil§) segiteni, KP4
tamogatni
Egyéb KP99
Régi baratokkal a kapcsolat megtartasa Bl
Baratok Régi baratokkal a kapcsolat megszakitasa B2
Uj baratok szerzése B3
(B) KoriiltekintGbb baratvélasztas B4
Egyéb B99
Buli Sz1
Szabadidd Sport SZ2
Zene SZ3
(Sz) Hobbi sz4
Utazas SZ5
Egyéb $Z99
Auto TJ1
Birtokolt javak, targyak Lakas, haz TI2
(T]) Pénz, gazdagsag T3
Egyéb TJ99
Sajat egészség E1l
Egészség Megoregedni E11
Megbetegedni E12
(E) Csaladtagok egészsége E2
Gyermek egészsége E3
Egyéb E99
Megélhetéshez, igények kielégitéséhez EK1
Eletkoriilmények sziikséges koriilmények biztositas
] Sajat csalad eltartasa EK11
(EK) Anyagi biztonsag megteremtése | EK12
J6 életkorilmények EK13
A korabbitdl eltérs életkoriilmények EK2
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A korabbival megegyez6 életkériilmények EK3
Egyéb EK99
Segiteni masokon G1
Globalis és kollektiv jovo Politikaval, az orszag sorsaval kapcsolatos G2
gondolatok
(G) A vilag alakuldsaval kapcsolatos gondolatok G3
Egyéb G99
Az élet minGségével kapcsolatos elképzelések S1
Self-relevans nézetekkel, Boldog, jo élet S11
vilagnézettel kapcsolatos Normalis, atlagos élet S12
gondolatok Nyugodt, békés, kiegyensulyozott | S13
élet
(S) Tisztességes, torvénytisyedet s14
Sikeres élet S15
Uj életet kezdeni, korabbitdl eltéré élet S2
Megvaltozni, masképp gondolkodni S3
Tisztelve, megbecsiilve lenni sS4
Egyéb S99
Habor és béke Haboru (vilag, nemzet) HB1
(HB) Béke (vildg, nemzet) HB2
Negativ érzelmek ER1
Jovovel kapcsolatos Pozitiv érzelmek ER2
érzelmek Vegyes, furcsa érzelmek ER3
) Egyéb ER99
(ER)
Egyéb EB1
(Eb)
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3. melléklet. A jov6-orientalt tartalmak el6fordulasi gyakorisaga

3.1.melléklet. A vizsgélati minta szazalékos mégssa tartalmi kategdridk mentén

) Remények Félelmek

Osszesen g lany fit lany
Oktatas 71,8 45,7 70 0 2,1
Munka 85,4 79,1 86,9 15,2 13,1
Csalad 77,2 70,4 79,1 8,5 8
Kapcsolattartas 27,5 14,3 31,1 1,9 4,9
Self-relevans jellem#k 39,7 29,6 36,2 2,9 6,4
Eletkdrulmények 28 35,3 26,1 3,8 3,9
Birtokolt javak 25,7 25,7 34,2 1 0
Egészségi allapot 34,8 23,8 27,7 4,8 7,7
Szabadid 26,1 23,8 21,1 0 0
Baratok 16,5 8,6 18,3 0 1,3
Globalis jové 6 10,4 4,8 0 1,9

3.2.melléklet. A jasrorientalt tartalmak reményeinek megoszlasa és gata
elsfordulasi gyakorisaga a korcsoportok kozott

Tartalmi kategoriak Remények

18-19 éves 20-22 éves 23-26 éves 26 év felett

% GY % GY % GY % GY
Tanulmanyok 8,2 |153 |795 |[142 |57,7 |086 |45 0,58
Munka 835 |[152 |8,6 |15 |878 |138 |775 |1,15
Csalad 78,7 |138 |[779 |[129 |788 |1,25 |675 | 1,10
Kapcsolattartas 26,7 |031 |287 |040 (301 |037 |15 0,15
Eletkorulmények 26 030 |282 |033 (301 |039 |[325 |040
Self-relevans jellem#k 33 043 |[31.,3 |048 |41,4 (062 |35 0,48
Egészségi allapot 275 |039 |29,7 |043 |227 |030 |30 0,35
Birtokolt javak 338 (048 |251 |034 |236 |032 |75 0,08
Baratok 173 |021 |179 |020 |162 |06 |75 0,08
Szabadid 275 (035 |174 (0,18 |203 |0,25 |20 0,25
Globalis célok 3,9 004 |71 0,07 |57 0,06 |75 0,08
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3.3.melléklet. A j&frorientdlt tartalmak félelmeinek megoszlasa és datka
elsfordulasi gyakorisaga a korcsoportok kozott

Tartalmi kategoriak Félelmek

18-19 éves 20-22 éves 23-26 éves 26 év felett

% GY % GY % GY % GY
Tanulmanyok 3,2 0,03 |2 002 |0 0 0 0
Munka 11.8 | 0,13 |159 |0,17 |146 |014 |75 0,07
Csalad 9,4 0,09 | 8,2 0,12 |146 |008 |5 0,05
Kapcsolattartas 23 002 |77 0,09 |16 0,01 |25 0,02
Eletkdrulmények 5,5 0,05 |3 0,03 |41 0,04 |25 0,02
Self-relevans jellem#k 4,7 0,04 |72 0,07 |3,2 0,04 |75 0,10
Egészségi allapot 4,7 0,04 |97 0,09 |48 0,06 | 10 0,10
Birtokolt javak 0 0 0 0 0 0 0 0
Baratok 0 0 0 0 0 0 5 0,05
Szabadid 0 0 0 0 0 0 0 0
Globalis célok (] 0 0 0 0 0 0 0

3.4.melléklet A josrorientdlt tartalmak

elsfordulasi gyakorisaga a csaladi szituacio alapjan

reményeinek megoszlasa és gata

Tartalmi kategériak Remények Félelmek

teljes csonka teljes csonka

(N=427) (N=57) (N=427) (N=57)

% GY % GY % GY % GY
Tanulmanyok 726 | 125 |666 |1,13 |16 0,016 | 1,7 0,017
Munka 85,7 1,52 84,2 1,19 15 0,15 52 0,05
Csalad 78 1,26 |70 1,44 |79 0,10 |87 0,08
Kapcsolattartas 26,7 |033 (333 |049 |4, 0,04 |35 0,03
Eletkdrulmények 27 033 [386 |042 |33 0,03 |87 0,08
Self-relevans jellem#k 356 |052 (316 |037 |54 0,05 |87 0,08
Egészségi allapot 274 (038 |3 028 |75 0,07 |17 0,01
Birtokolt javak 2,6 035 |21 0,29 |02 0,002 |0 0
Baratok 16,6 | 0,19 14 0,16 |09 0,01 1,7 0,017
Szabadid 203 [024 |263 |035 |0 0 0 0
Globalis célok 6,3 0,06 |52 005 |0 0 1,7 0,017
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3.5.melléklet A jos-orientalt tartalmak reményeinek és félelmeinek osethsa és
atlagos effordulasi gyakorisaga a szabalyorientacio foka gdamp

Tartalmi kategoriak Remények Félelmek

alacsony magas alacsony magas

(N=115) (N=133) (N=115 (N=133)

% GY % GY % GY % GY
Tanulmanyok 774 | 138 |71,4 (123 |0 0 1,5 0,01
Munka 86 1,54 | 88 1,41 |20 0,20 |82 0,09
Csalad 78,2 1,43 |774 |120 |69 0,06 10,5 | 0,17
Kapcsolattartas 252 (029 |308 |[042 1,7 0,01 |52 0,06
Eletkorulmények 382 |045 |271 |0,32 5,2 0,05 |52 0,05
Self-relevans jellemsk 33 053 (376 |054 |61 0,07 |52 0,05
Egészségi allapot 322 (048 (286 |035 |61 0,06 |9 0,09
Birtokolt javak 34,7 |050 [233 (032 |0 0 0 0
Baratok 22,6 | 0,26 12 014 |0 0 0 0
Szabadidh 21,7 |[024 [233 (029 |0 0 0 0
Globalis célok 6,9 0,07 |6 006 |0 0 0 0

3.6.melléklet A j&s-orientalt tartalmak reményeinek és félelmeinek oselfisa és
atlagos effordulasi gyakorisaga a konfliktusorientacio fokagan

Tartalmi kategoriak Remények Félelmek

alacsony magas alacsony magas

(N=86) (N=130) (N=86) (N=130)

% GY % GY % GY % GY
Tanulmanyok 69,7 1,14 | 73,8 |129 |23 0,02 |0,7 0,007
Munka 79 1,31 86,9 1,45 9,3 0,11 15,4 0,16
Csalad 68,6 1,21 76,1 1,27 |93 0,09 6,1 0,13
Kapcsolattartas 209 |029 |338 |045 |34 0,035 | 7,7 0,10
Eletkorilmények 174 [022 [384 |047 |11 001 |84 0,08
Self-relevans jellem#k 36 048 |[361 (058 |69 0,07 |38 0,04
Egészségi allapot 256 |035 [231 |035 |69 0,06 |69 0,07
Birtokolt javak 221 |033 [284 |038 |0 0 0 0
Baratok 15,1 | 0,19 21,5 | 0,23 0 0 1,5 0,01
Szabadid 139 |016 |254 [032 |0 0 0 0
Globalis célok 5,8 0,06 |84 008 |0 0 0 0
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3.7.melléklet A j&s~orientalt tartalmak reményeinek és félelmeinek oselisa
atlagos effordulasi gyakorisaga a KK érték alapjan

Tartalmi Remények Félelmek
kategdridk alacsony | atlagos KK | magas KK | alacsony | atlagos KK | magas KK
KK (N=5) | (N=130) (N=356) KK (N=5) | (N=130) (N=356)
% GY % GY % GY % | GY % GY % GY
Tanulmanyok 20 (02073 |1,18 719 (126 (0 |O 23 |002 |22 |001
Munka 100 | 1,40 | 83,8 | 1,48 | 856 | 1,46 |20 | 0,20 | 9,2 | 0,10 | 15,1 | 0,15
Csalad 80 (080|777 | 135 |77 1,200 |0 10,7 | 0,17 | 7,6 | 0,07
Kapcsolattartas 20 | 020|269 |031 281 (036 |0 |0 54 |0,07 |39 |004
Eletkorilmények |40 |[040 [30 [035 (272|033 [0 |0 3 0,03 | 42 | 0,04
Self-relevans 60 | 060|377 |054 (334 |049|0 |O 3,8 | 003 |64 |007
jellemzék
Egészségi allapot | 0 0 16,9 | 0,25 (31,2 {042 [0 |O 3,8 |003 |84 |0,08
Birtokolt javak 40 | 040 |269 (0,33 [253|035|0 |0 0 0 0 0
Baratok 20 | 020 |18 |09 |17 |08 |0 |O 3 0,03 |0 0
Szabadidh 20 | 0,20 (253|030 233 (0230 |O 0 0 0 0
Globalis célok 20 (02077 |008 (|53 |005|0 |O 0 0 0 0

3.8. melléklet A jasrorientalt tartalmak reményeinek és félelmeinek aselfisa és

atlagos effordulasi gyakorisaga a depresszio sulyossaga alapj

Tartalmi Normal Enyhe Kozépsulyos Silyos
kategoriak (N=258) (N=165) (N=29) (N=39)
remény félelem remény félelem remény félelem remény félelem
% Gy | % Gy % Gy | % Gy % Gy | % Gy | % Gy | % Gy
Tanulmanyok 71,7 | 1,45 | 1,9 | 0,01 | 70,9 | 1,24 | 0,6 | 0,006 | 75,8 | 1,55 | 3,4 | 0,03 | 743 | 1,41 | 2,5 | 0,02
Munka 83,7 | 1,48 | 12,8 | 0,13 | 86,6 | 1,41 | 139 | 0,15 | 82,7 | 1,38 | 10,3 | 0,10 | 92,3 | 1,69 | 20,5 | 0,20
Csalad 74 | 1,26 | 81 | 008 (818|132 | 72 | 0,12 | 827|134 | 69 | 007 | 743 | 1,15 | 153 | 0,15
Kapcsolattartas 22 | 028 | 34 | 0,03 | 254|033 3 0,03 | 551|072 | 138 | 0,17 | 51,3 | 0,62 | 7,6 | 0,10
Eletkérilmények | 25,6 | 031 | 3,8 | 0,03 | 303|036 | 24 | 002 | 206|021 | 34 [003| 41 | 051 | 10,2 | 0,10
_Self-rel?vans 329|046 | 42 | 005 | 363|052| 66 | 007 | 31 | 038 | 69 | 0,10 | 436 | 082 | 51 | 0,05
jellemzék
Egészség 26,7 | 036 | 54 | 005 | 26 |037| 78 | 0,08 | 31 |0,38| 13,8 | 0,10 | 30,7 | 0,44 | 10,2 | 0,10
Birtokolt javak 256 | 037 | O 0 159 [ 0,32 | 0 0 276 | 034 | 0 0 |282/031| 0O 0
Szabadids 228 (025| O 0 128 [ 027 | © 0 241 (031 | 0 0 |102]013| © 0
Baratok 16,6 | 0,19 | 0 0 14,5 | 0,16 | 1,2 | 0,01 | 276|031 | 3,4 | 003|128 0,13 | 0 0
Globalis jové 5 0,05 | 03 | 0,003| 54 |005]| 06 | 0006|103 | 010 | © 0 |128[013| 0 0

220




és véletlen zgagossag foka alapjan

3.9. melléklet A jasrorientalt tartalmak reményeinek megoszlasa esyas effordulasi gyakorisaga az altalanos, személyes

Tartalmi kategoriak

Altalanos igazsagossag

Személyes igazsagossag

Véletlen igazsagossag

alacsony N=128 | magas N=132 alacsony N=108 | magas N=123 alacsony N=102 | magas N=168

% GY % GY % GY % GY % GY % GY
Tanulmanyok 65,6 1,06 77,2 1,3 65,7 1,08 69,1 1,23 70,5 1,29 74,4 1,17
Munka 83,6 1,5 85,6 1,48 84,2 1,43 87,8 1,54 88,2 1,52 85,1 1,49
Csalad 79,7 1,31 78 1,35 70,3 1,2 83 1,4 88,2 1,62 70,2 1,1
Kapcsolattartas 30,5 0,44 28 0,35 26,8 0,34 26 0,3 34,3 0,48 22,6 0,29
Eletk(')rUImények 30,5 0,45 21,2 0,27 0,25 0,29 27,6 0,32 37,2 0,42 22,6 0,28
Self-relevans jellemak 38,3 0,63 33,3 0,39 41,6 0,62 38,2 0,54 49 0,78 31,5 0,41
Birtokolt javak 30,5 0,38 24,2 0,29 27,7 0,32 22,7 0,33 25,5 0,38 26,8 0,37
Egészség 27,3 0,31 17,4 0,25 27,7 0,37 19,5 0,28 26,4 0,44 27,9 0,38
Szabadid 19,5 0,2 22,7 0,26 13,8 0,18 24,4 0,27 22,5 0,3 21,4 0,26
Baratok 19,5 0,23 19,6 0,23 18,5 0,23 15,4 0,19 21,5 0,25 16 0,17
Globalis j6vé 5,4 0,08 6 0,06 4,6 0,09 5,7 0,06 0,5 0,05 4,1 0,04
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3.10. melléklet A jas+orientdlt tartalmak reményeinek megoszlasa émat effordulasi gyakorisaga a vallasossag,
munkahelyi igazsagossagzgazsagtalansag foka alapjan

Tartalmi Vallasossag Munkahelyi igazsagossag Igazsagtalan vilag
kategoriak
alacsony N=115 | magas alacsony N=93 magas N=145 alacsony N=104 | magas
N=125 N=127
% GY % GY % GY % GY % GY % GY
Tanulmanyok 70,4 1,19 72 1,32 72,1 1,32 66,9 1,11 70,2 1,33 74 1,21
Munka 90,4 1,55 85,6 1,61 88,1 1,46 85,5 1,46 83,6 1,43 89,7 1,53
Csalad 78,2 1,31 79,2 1,47 84,9 1,45 76,5 1,29 77,8 1,26 75,6 1,19
Kapcsolattartas 23,4 0,31 25,6 03 22,5 0,28 91,7 0,34 26,9 0,34 28,3 0,34
Eletkéralmenyek 29,5 0,37 26,4 0,31 34,4 0,41 26,9 0,32 27,8 0,35 26,7 0,31
Self-relevans 321 | 043 36 061 | 397 | 053 | 365 | 05 | 355 | 048 | 386 | 051
jellemzék
Birtokolt javak 25,2 0,33 30,4 0,41 27,9 0,43 26,2 0,36 24 0,32 24,4 0,32
Egeszseg 25,2 0,36 24 0,34 25,8 0,35 29,6 0,38 24 0,34 26,7 0,32
Szabadid 18,2 0,22 24,8 0,3 33,3 0,39 17,9 0,23 25 0,28 18,1 0,2
Baratok 12,1 0,12 18,4 0,19 13,9 0,19 15,8 0,17 14,4 0,16 15,7 0,18
Globalis jové 8,6 0,09 7,2 0,07 4,3 0,04 2,7 0,03 3,8 0,04 3,9 0,04
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3.11. melléklet A j@orientalt tartalmak félelmeinek megoszlasa éagus ebfordulasi gyakorisaga az altalanos,

személyes és véletlers@gassag foka alapjan

Tartalmi kategoriak

Altalanos igazsagossag

Személyes igazsagossag

Véletlen igazsagossag

alacsony N=128 | magas N=132 alacsony N=108 | magas N=123 alacsony N=102 | magas N=168

% GY % GY % GY % GY % GY % GY
Tanulméanyok 1,5 ,01 3,8 ,03 2,7 ,02 3,2 ,03 2,9 ,03 0,5 ,006
Munka 16,4 ,20 8,3 ,08 16,6 ,18 8,9 ,08 8,8 ,08 16,6 ,17
Csalad 10,1 ,05 7,5 ,15 7,4 ,07 8,9 ,16 9,8 ,18 7,1 ,07
Kapcsolattartas 7 ,08 5,3 ,06 5,5 ,07 4 ,04 7,8 ,08 3,5 ,04
EIetkerImények 3,1 ,04 2,3 ,02 4,6 ,04 1,6 ,01 3,9 ,03 4,1 ,04
jiﬁg;;ez'glz’ ans 625 | 06 | 22 | 02 | 83 | ,09 4 04 | 68 | 06 | 47 | 05
Egészség 7,8 ,05 3,8 ,03 6,4 ,07 2,4 ,02 6,8 ,06 7,1 ,07
Baratok 0 0 1,5 ,015 0,9 ,009 0,8 ,008 0,9 ,009 0,5 ,006
Globalis jové 0 0 1,5 ,015 0,9 ,009 0,8 ,008 0 0 0 0
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3.12. melléklet A j&dorientalt tartalmak félelmeinek megoszlasa ésgattaetifordulasi gyakorisaga a vallasossag,
munkahelyi igazsagossagzégazsagtalansag foka alapjan

Tartalmi Vallasossag Munkahelyi igazsagossag Igazsagtalan vilag
kategoriak
alacsony N=115 | magas alacsony N=93 magas N=145 alacsony N=104 | magas
N=125 N=127
% GY % GY % GY % GY % GY % GY
Tanulmanyok 0 0 1,6 ,01 1 ,01 0,6 ,006 2,8 ,028 1,5 ,01
Munka 15,6 ,165 16 ,16 12,9 ,13 18,6 ,20 14,4 ,15 17,3 ,18
Csalad 12,1 ,12 9,6 ,16 9,6 ,18 8,9 ,08 7,6 ,16 8,6 ,08
Kapcsolattartas 1,7 ,01 3,2 ,04 4,3 ,04 5,5 ,07 4,8 ,04 3,1 ,03
EletkdrUImények 4,3 ,04 3,2 ,03 2,1 ,02 5,5 ,05 2,8 ,03 7,8 ,07
Self-relevans
iellemzék 3,4 ,04 7,2 ,08 4,3 ,04 7,6 ,08 4,8 ,04 7,8 ,08
Egészség 8,6 ,08 4,8 ,04 5,3 ,05 8,2 ,08 4,8 ,04 6,3 ,07
Baratok 0,8 ,008 0,8 ,008 1 ,01 0,6 ,006 0,6 ,009 1,5 ,15
Globalis jové 0 0 6,6 ,008 0 0 0 0 0,9 ,009 0 0
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4. melléklet A jovo-orientalt remények és az értékel6 dimenziok
regresszio-elemzésének eredményei

4.1 melléklet A jog-orientalt remények és a hattérténglebsszefliggéseének regresszios

elemzése
R | R%-valtozas | b /B [T |p

Tanulmanyokkal kapcsolatos remények (F=22,5260,000)
Nem ,270 ,073 -,304 -,247 -4,796 ,000
Eletkor ,343 , 118 ,581 214 4,155 ,00Q
konstans ,864
Munkaval kapcsolatos remények (F=4,1890,016)
Anya szeret banasmodja ,107 ,011 -,708 -,122 -2,256 ,025
Vallasossag , 156 ,024 ,080 114 2,109 ,036
konstans 2,286
Szabadidivel kapcsolatos remények (F=5,94749,003)
Igazsagtalan vilag ,139 ,019 -,081 -,159 -2,930 ,004
Konfliktusorientalt klima ,184 ,034 ,057 , 123 2,272 ,024
konstans ,387

4.2.melléklet A jod~orientalt remények szfiltamogatasanak és a hattérténglez
0sszefliggéseinek regresszios elemzése

R | R%valtozds | b | B I | p
Tanulmanyokkal kapcsolatos remények (F=31,7429,000)
Anya tamogato nevesi 474 225 655 | 502| 8832 000
attitiidje
Konfliktusorientalt klima ,514 ,264 -,383 -,283 -5,028 ,000
Anya tllvédé banasmadija ,567 321 ,663 ,249 4,451 ,000
Depresszio mértéke 577 ,333 ,205 , 116 2,122 ,035
konstans 2,152
Csaladdal kapcsolatos remények (F=21,871p,000)
Konfliktusorientalt klima 371 ,138 -,430 -,267 -4,704 ,000
Anya korlatozé banasmaédja 444 ,197 ,564 , 160 2,761 ,006
Anya tamogato nevesi 483 233 1309 203| 3493 001
attit iidje
Apa tulvédé banasmadija ,498 ,248 -,402 -,131 -2,310 ,022
konstans 3,643
Eletkoriilményekkel kapcsolatos remények (F=5,904g8,004)
Igazséagtalan vilag ,237 ,056 -,598 -,191 -2,199 ,032
Apa tamogaté neveli 302 091 441 101| 2128 035
attit iidje
konstans 5,032
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Birtokolt javakkal kapcsolatos remények (F=16,621p<0,000)

Anya tamogato nevesi 471 221 587 384| 39771 000
attitiidje

Konfliktusorientalt klima ,507 257 -,326 -,208 -2,149 ,034
konstans 2,258

Szabadidis tevékenységekkel kapcsolatos remények (F=13,460@000)

Konfliktusorientalt klima ,429 ,184 -,672 -,399 -4,027 ,000
Apa korlatozé banasmadija ,511 ,262 1,023 ,281 2,830 ,006
konstans 3,791

4.3.melléklet A jod~orientalt remények iskolai tamogatasanak és aéntégthyedk
dsszefliggéseinek regressziés elemzése

|R | R%-véltozas | b T | p
Tanulmanyokkal kapcsolatos remények (F=9,298<0,000)
Apai nevelési cél: autonémia ,205 ,042 ,251 217 3,575 ,000
Apa kovetkezetes nevelési 261 068 103 162 2 668 008
stilusa
konstans 2,759
Munkaval kapcsolatos remények (F=5,266%0,006)
Apai nevelési cél: autondémia , 136 ,018 , 178 ,135 2,356 ,019
Ar]ya kovetkezetes nevelési 186 035 -199 -128 2,224 027
stilusa
konstans 3,449
Kapcsolattartas reményei (F=6,942 §0,002)
Csaladi szituacio ,263 ,069 -1,589 -,267 -2,774 ,007
Igazsagtalan vilag ,359 ,129 -,480 -,244 -2,532 ,013
konstans 6,482
Self-relevans jellem#kkel kapcsolatos remények (F=6,94140,010)
Igazsagtalan vilag ,234 ,047 -,432 -,234 -2,635 ,010
konstans 3,769
Birtokolt javakkal kapcsolatos remények (F=8,812 g0,000)
Eletkor ,268 ,072 -,651 -,303 -3,320 ,001
Véletlen igazsagossag ,413 ,170 -,518 -,344 -3,741 ,000
Apa korlatozé banadsmaodja 467 ,218 -, 741 -,220 -2,402 ,018
konstans 5,517
Egészségi allapottal kapcsolatos remények (F=9,1p80,003)
Konfliktusorientalt klima ,316 ,100 -,413 -,316 -3,031 ,003
konstans 2,164
Szabadidivel kapcsolatos remények (F=12,52050,000)
Véletlen igazsagossag ,405 ,164 -,587 -,421 -4,230 ,000
Anya korlatoz6 banasmadja ,498 ,248 -,910 -,290 -2,914 ,005
konstans 5,187
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4.4.melléklet A jod~orientalt remeények igbeli kiterjesztésének és a hattértedkez
osszefliggéseinek regresszids elemzése

R | R%-véltozas | b | B I D
Tanulmanyokkal kapcsolatos remények (F=5,985%0,000)
Eletkor ,155 ,024 -,934 -,228 -3,672 ,00d
Anyai nevelési cél: konformitas ,234 ,055 -,665 -,207 -3,226 ,001
Szabdlyorientalt klima ,279 ,078 ,644 ,198 3,090 ,002
Vallasossag ,310 ,096 -,252 -,118 -1,982 ,049
Konfliktusorientalt klima 334 , 112 ,651 ,222 3,299 ,001
Anya tllvédé banasmadija ,359 ,129 -,856 -,148 -2,253 ,025
Apa inkonzisztens nevelési 381 145 -327 -138 2,152 032
stilusa
konstans 5,846
Munkéaval kapcsolatos remények (F=10,073,000)
Eletkor ,288 ,083 -1,409 -,294 -5,167 ,00(
Konfliktusorientalt klima 313 ,098 ,687 ,186 3,000 ,003
gﬁi;gkonmmns nevelési 342 117 -454 | -160|  -2,575 011
Vallasossag ,360 ,130 ,297 , 114 2,006 ,046
konstans 5,898
Csaladdal kapcsolatos remények (F=11,403<p,000)
Eletkor ,242 ,059 -1,200 -,267 -4,382 ,00(
Személyes igazsagossag ,287 ,082 ,732 ,156 2,568 ,011
konstans 5,974
Kapcsolattartassal kapcsolatos remények (F=7,74%&p,000)
Szabdlyorientalt klima ,336 ,113 -2,122 -,482 -4,530 ,00d
Anya manipulativ nevebi 411 169 -1,104|  -319]  -3207| 002
attit iidje
Anya binteté nevelési stilusa ,A79 ,229 ,920 ,253 2,417 ,018
Apai nevelési cél: konformitas ,531 ,282 ,885 ,247 2,400 ,019
konstans 7,425
Birtokolt javakkal kapcsolatos remények (F=7,149 g0,000)
Eletkor ,283 ,080 -1,596 -,257 -2,759 ,007
Konfliktusorientalt klima ,380 ,145 -1,085 -,256 -2,752 ,007
Munkahelyi igazsagossag ,429 ,184 -1,393 -,199 -2,143 ,035
konstans 18,130
Self-relevans jellem#kkel kapcsolatos remények (F=10,442 50,000)
Eletkor ,342 ,117 -3,619 -,376 -4,286 ,00d
Apai nevelési cél: konformitas ,431 ,186 -1,959 -,287 -3,324 ,001
Konfliktusorientalt klima 479 ,230 1,702 217 2,454 ,016
konstans 16,212
Egészségi allapottal kapcsolatos remények (F=6,0480,000)
Eletkor 242 ,058 6,038 ,285 2,807 ,006
Apa autoném nevedi attit iidje ,344 ,118 4,485 ,331 3,231 ,007
Szabalyorientalt klima ,404 , 164 -6,058 -,295 -2,804 ,006
Anya korlatozé banasmaodja ,482 ,232 -9,711 -,285 -2,674 ,009
konstans 23,812
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4.5.melléklet A jos-orientélt remények megvaldsulasanak és a hattgedk
osszefliggéseinek regressziés elemzése

|R | R%valtozas | b | B T | p
Tanulmanyokkal kapcsolatos remények (F=9,453%0,002)
Anya tamogat6 nevebi attittidje | ,189 ,036 , 169 ,189 3,075 ,002
konstans 3,789
Munkéaval kapcsolatos remények (F=8,3620,000)
Depresszio mértéke ,226 ,051 -,245 -,183 -3,135 ,002
Anya tamogat6 nevebi attitlidje | ,257 ,066 121 , 123 2,097 ,037
KB kontroll ,281 ,079 -,277 -,115 -2,033 ,043
konstans 4,590
Csaladdal kapcsolatos remények (F=11,5720,00)
Depresszio mértéke ,261 ,068 -,288 -,209 -3,519 ,001
KB kontroll ,310 ,096 -,420 -,167 -2,865 ,004
Apa inkonzisztens nevelesi 340 115 _116 -143 2,417 016
stilusa
konstans 6,519
Kapcsolattartassal kapcsolatos remények (F=9,41%0,000)
Anya tamogato nevedi attittidje | ,353 , 125 457 ,382 3,881 ,000
Anya tulvédé banasmaddja ,453 ,205 ,617 ,291 2,854 ,005
Apa tllvédé banasmadja ,483 ,233 -,703 -,295 -2,991 ,004
konstans 2,300
Eletkérilményekkel kapcsolatos reménye, k (F=7,38040,001)
Altalanos igazsagossag ,323 ,104 ,330 ,259 2,473 ,015
Apa korlatozé banasmaodja ,385 ,148 ,430 ,219 2,091 ,039
konstans 2,048
Birtokolt javakkal kapcsolatos remények (F=6,737 g0,000)
Depresszio mértéke ,320 , 103 -,434 -,312 -3,405 ,001
Véletlen igazsagossag ,392 ,154 -,324 -,280 -3,158 ,002
Apa manipulativ neveli 439 193 254 | -217| 2,366 020
attitiidje
Apa korlatozé banasmadija A79 ,229 -,681 -,263 -2,810 ,006
£ipa kovetkezetes neveles! 515 265 -260 | -273] 2,827 006
Anyai nevelési cél: konformitds | ,553 ,305 272 ,215 2,296 ,024
konstans 7,274
Self-relevans jellem#kkel kapcsolatos remények (F=20,551 50),000)
Depresszié mértéke ,480 ,230 -,629 -,466 -5,877 ,000
Apai nevelési cél: konformitas ,507 ,257 ,167 ,164 2,064 ,041
konstans 4,948
Egészségi allapottal kapcsolatos remények (F=6,9G50,002)
Anyai nevelési cél: autonémia 271 ,073 317 ,287 2,801 ,006
Anya inkonzisztens nevelesi 380 144 - 268 267 2,605 011
stilusa
konstans 3,244
Szabadids tevékenységekkel kapcsolatos remények (F=7,166 @000)
Anyai nevelési cél: konformitds | ,292 ,085 ,354 ,351 3,390 ,001
Depresszié mértéke 418 ,175 -,419 -,286 -2,795 ,007
Anya tamogaté nevedi attitiidje | ,472 ,223 ,245 ,222 2,145 ,035
konstans 2,406
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Baratokkal kapcsolatos remények (F=16,207$0,000)
Személyes igazsagossag ,553 ,306 527 ,369 3,421 ,001
Apa korlatozé banasmaodja ,658 ,433 ,610 ,291 3,292 ,002
Igazsagtalan vilag , 704 ,495 -,386 -,286 -3,361 ,001
Anya tulvédé banasmaddja , 754 ,569 , 725 ,364 4,460 ,000
’S*tf,’ﬁsk;"etkezetes nevelesi 781 610 234 | 260 3,313 002
Depresszio mértéke ,802 ,643 -,349 -,249 -2,623 ,011
Vallasossag ,819 ,671 -,165 -,186 -2,294 ,026
Apa szeret) banasmadija ,836 ,698 -,870 -,186 -2,274 ,027
konstans 3,686
4.6.melléklet A jod~orientalt remények konkrétsaganak és a hattértzfkye
0sszefliggéseinek regresszids elemzése
R | R%valtozas | b | B T | p
Tanulmanyokkal kapcsolatos remények (F=7,739%0,006)
Anyai nevelési cél: konformitas 171 ,029 ,169 171 2,782 ,006
konstans 4,666
Munkaval kapcsolatos remények (F=7,0330,000)
Altalanos igazsagossag ,194 ,037 271 ,182 3,174 ,002
Anya binteté nevelési stilusa ,234 ,055 ,126 124 2,174 ,030
Apa manipulativ neveb 260 067 -146 | -114| 2,003 04
attitiidje
konstans 3,451
Csaladdal kapcsolatos remények (F=5,435%0,005)
Apa manipulativ nevebi 138 019 -,186 -150|  -2,496 013
attitiidje
Szabalyorientalt klima ,198 ,039 , 173 , 142 2,359 ,019
konstans 4,730
Kapcsolattartassal kapcsolatos remények (F=10,24%0,000)
Szabdlyorientalt klima ,319 ,102 ,353 ,278 3,063 ,003
Apai nevelési cél: autondémia 425 ,181 ,252 ,263 2,915 ,004
Depresszio mértéke ,498 ,248 -,328 -,263 -2,895 ,008
konstans 3,368
Birtokolt javakkal kapcsolatos remények (F=10,022 §0,002)
Apa manipulativ neveli 306 094 388 | -306| -3,166 00
attitiidje
konstans 5,282
Self-relevans jellem#kkel kapcsolatos remények (F=10,355 0,000)
Depresszié mértéke 373 ,139 -,483 -,338 -4,181 ,000Q
Apa tAmogaté nevebi attit iidje 437 ,191 ,190 ,185 2,257 ,026
Anyai nevelési cél: konformitas 482 ,232 ,326 ,246 2,987 ,003
Apa kovetkezetes nevelési 511 261 171 177 2,150 034
stilusa
konstans 4,273
Egészségi allapottal kapcsolatos remények (F=8,1{80,000)
Apa szeret) banasmadja ,343 ,117 1,565 327 3,353 ,001
Anya binteté nevelési stilusa 426 ,181 ,300 ,322 3,152 ,002
Anya tllvédé banasmadija 481 ,203 -, 427 -,233 -2,289 ,025
konstans 2,139
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Baratokkal kapcsolatos remények (F=6,545,90,003)
Altalanos igazsagossag ,332 ,110 ,651 ,409 3,390 ,001
Apa szereth banasmadija ,418 174 -1,462 -,265 -2,199 ,032
konstans 4,407
4.7.melléklet A jos-orientélt remények fontossaganak és a hattértetkyez
0sszefliggéseinek regresszios elemzése
|R | R%-valtozas | b | B T |p

Tanulmanyokkal kapcsolatos remények (F=6,87150,000)
Anyai nevelési cél: konformitas 217 ,047 , 164 ,218 3,611 ,000
Apa manipulativ neveli 267 071 179 | -226] -3309 001
attit iidje
g\tf,’lis'gkonz'smns nevelesi 294 087 122 223 3,051 ,003
Apa tamogat6 neveb attitiidje ,336 ,113 ,120 ,209 3,125 ,002
Anya szeret banasmaodija ,357 ,127 -,526 -,120 -2,002 ,044
Munkahelyi igazsagossag ,376 141 ,125 ,119 2,001 ,046
konstans 4,774
Munkéaval kapcsolatos remények (F=6,4310,000)
Nem ,120 ,014 ,226 ,130 2,301 ,022
Anya korlatoz6 banasmaédija ,195 ,038 ,236 ,185 3,249 ,001
Apai nevelési cél: konformitas 241 ,058 ,080 ,139 2,435 ,015
Véletlen igazsagossag ,285 ,081 ,086 ,153 2,713 ,007
konstans 4,160
Kapcsolattartassal kapcsolatos remények (F=6,187%f,001)
Eletkor ,235 ,055 -,246 -,221 -2,257 ,026
Apai nevelési cél: autonémia ,359 ,129 , 184 ,282 2,933 ,004
Konfliktusorientalt klima ,408 ,139 , 156 , 196 2,038 ,044
konstans 4,849
Eletkorilményekkel kapcsolatos remények (F=4,7578,004)
Anyai nevelési cél: konformitas ,218 ,048 ,186 ,281 2,725 ,008
Vallasossag ,310 ,096 -,098 -,233 -2,299 ,024
Apa tulvédé banasmadija ,381 ,145 -,256 -,225 -2,193 ,031
konstans 5,547
Birtokolt javakkal kapcsolatos remények (F=4,352g0,016)
Nem ,198 ,039 ,589 ,242 2,423 ,017
A(\ya inkonzisztens nevelési 288 083 170 214 2146 034
stilusa
konstans 3,694
Self-relevans jellem#kkel kapcsolatos remények ( F=8,415 g8,004)
Anya korlatozé banasmaodja ,256 ,066 ,340 ,256 2,901 ,004
konstans 4,940
Egészségi allapottal kapcsolatos remények (F=9,5p80,000)
Anya manipulativ nevebi 382 146 269 | -369| -3,970 00
attit iidje ' ' ' ' ' '
Anya talvédé banasmaddja 478 ,229 ,252 ,207 2,150 ,035
Anyai nevelési cél: autondémia ,524 274 -,248 -,359 -3,213 ,002
Apai nevelési cél: autondmia ,568 ,322 ,130 ,257 2,378 ,020
konstans 6,402
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