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dio l izis Lezel6sre szorulo betegek
extr6m holdlozdso r6goto i6l is-
merl t6ny, omely6rl donl6en sziv-

vol6 bevonirso egy6rtelrnUen igozolto,
hogy mind o CV-hold lozds,  r 'n ind o
vesebetegs6g progresszi6io egyorirnt
fugg rremcsok o GFR csokken6s6t6l,
honem o feh6r iev izel6s m6r1ek6t6 l  is
(5) .  Ezek o lopidn o kombindl t  GFR-
feh6r iev izel6s tdbldzot  vd l t  o  CKD 0i
beoszidsdnqk o lopi i rvd,  ornely h ivo i -
o loson  2013  l onud r j dbon  j e l en t  r reg
(6) A MANET vezet6s6ge r-nirr ezi
rnegel5z6en o 20 ' l2-es mogyor CV
konszenzus konferenci6n iovosol to
ezen i6bl i rzot  f igyelernbe v6te l6t  (7) .
Az6to o MANET hivolo loson is  koz-
z6te l ie  o nemzetkozi  o idrr ldson o lopul6
l rozoi  o idnldsdt  (B) .  Ez o nemzetkozi t6 l
csok onnyibon 16r  e l ,  hogy o feh6r ie-
vizel6s megbizhol6 vizsgdlcrtdrq q vize-
le i  o lbumin/kreoi in in hdnyodos (o lbu-
min/kreot in in rot io ,  ACR) v izsgdlotdn tUl
o v ize let  ossz{eh6r ie/kreol in in hdnyo-
dos (totdlprolein/l<reolinin rolio, TPCR)
vizsgdlo ld l  is  megfe le l5nek ior t io .  En-
nek oko o 16nyegesen (kozel  t izedonnyi )
kisebb koltseg rnellett crz o t6ny, hogy o
vizelei osszfeh6rje vizsgdloiokor ez
egyes loborot6riumok kozotti elt6res ki-
sebb vol t ,  rn i r r t  o  v ize let  o lbumin eset6n
(9) .  A hozoi  loborqt6r iumok tobbs6ge
6vek 6to megm6ri q vizelet kreotinintor-
io lm6t ,  6s megcrdio outomot ikuson o
vizelet  ACR, i l le lve TPCR-er leket  is ,
orrenrry iben v ize le l  o lbur l in-  vogy ossz-
feh6r ie-r reghot6rozi rs t  k6rnel< (10)
Soinos mo oz indokol t  eselek,  p l .  igozol t
CV-beiegek ie lenl6s r6sz6ben is  o
v izeiet rn in lo Icborot6r iurn i  bel<uld6se
elrlrorod (sokszor meg o vizelel
tesztcsikkol lorJen6 vizsgirloio isl). A
iesztcsikkol tort6n5 feh6rjevizel6s vizs-
g6lotot  porr tot lonsi igo (k isnrennyis6gr i
feh6r i6t  nern ie lz i ,  koncentr6 l t  v ize let
dlpozitiv, o hig dlnegcrtlv eredrn6ny crd)
mia l t  o  CKD sz6r6s6re,  lgy o CV-r iz iko
becsl6s6re o lkol rnot lon modszernek
tor t juk.  A hozoi  o j i r r r ldsbon ezen k ivu l  o

ie lerr l6s fe l16r jev izel6s csoporton belu l
szuksegesnek torJot luk e lku loni teni  o

krllonosen fokozott rizik6t ielent6 nef-
roiikus nr6r16kJ proteinuridt, omelyel o
nemzelkozi  o idnldsbol  o betegek k is
lrdnyodo, egyszerUsit6s miott hogytok ki
(1 . toblozot).

I (ARDIOVASZI (ULARIS
Rrzi l (o Es tourr
V E S E B E T E G S E G

A MANET iovosloto o 2Ol7-es l<on-
szenzus l<onferencidro oz, hogy ez
q f6bl6zql (2. tdblizot) l<erUlion be
o l<ongresszusi poszler qnyog6bq
il letve, hogy c vesebetegek CV rizi-
l<6 6rl6l<el6se q tdbl6zotbon meg-
qdolt szinsk616k olopi6n fort6nien.
A ie lenlegi  (onkenyes)  r iz ik6be3orolds-
bon s0lyos vesebetegs6gkent leid irl lopoi
(GFR 30 ml /p/1 ,73 rn2 o lo l t i  6s {eher ie is
von o v ize le lberr )  nem fedi  le  oz igen
nogy kocl..ozolu vesebetegekel (oz
I ,3%-b6l csok 0,39/o-ot), igy t<imorod pl.
cr  l t ro le inur io r re lku l i  (sokszor  mur orrur i -
dsl) dio[izdlt beteg vogy o nephr-osis
szindrorrds beleg (norrnirl is GFR-rei, de
exlr6 rn ko I eszte ri r-rszi rr t1e l, kife i ezelt 1 ro rn-
b6zis ho j lorlrnol). A nogy kockozottlnok

ie lo l t  kronikus vesebelegs6g ierr r ino lo-
gio szint6n helylelerr, oz olt rnegodott kri-
t6r iumok (GFR 30-60 ml lp/1,73 nf
kozotti GFR 6slvogy proteinurio) nern
fedik le o nogy kockdzot0 CKD-betege-
keI,7 ,7%-ukat nogyobb, 0,8%-'-,koi olo-
csonyobb kockdzot0nok soro l idk.
A CKD n6pegeszs6gugyi  ie lenl6s6g61 o
sllyos i<ovetkezm6nyeken tul o betegek
nogy szorrio od jo. A feilelt orszirgokbon
o fe ln6l l  popul i rc i6 l0-1 4%-a 6r intet l ,
o  betegek megoszlcrsot  oz egyes GFR-
feh6r iev izel6s s lddiurn szer int  o 2.  tdbl6-
zcrl nrutolio o I 5 6vvel ezel5tti crrnerikoi
fe lm616s o lcrp i i rn  (1 1) .  l lozcr i  rnegbiz-
l roto qdotokl<ol  nern rendelkezunl<,  de
mivel  o CKD legfontosobb r iz ik6 i6nye-
z6i r rek,  a l  e l l r fzdsrrok,  rnetcbol ikus
szind16rni rnol<,  d iobeles rnel l i lusnok,
h iper loni i r r ro k  gyo kor is i rgo l6nyegesen

6s 6rrendszeri betegs6gek felel5sek. Az
dl to ldnos populdc iohoz k6pest  o f io to l
d io l iz6 l tok kord iovoszku16r is  (CV) hol6-
lozdso 1000-szer, o koz6pkorrlok6'I 

00-szor, oz id6sek6 I 0-szer nogyobb
(1 ) .  Az 1 990-es 6vek v6g6n egyre gyUl-
lek ozok oz odotok is ,  omelyek o d io l i -
zisre nem szorul6 vesebetegek ko16ben
is o sziv-6r rendszeri belegs6gek gyoko-
r isdgdt  mulot tdk.  A Medicore l99B
99-es qdoto inok e lernz6se ozt  igozol to,
hogy oz ernelkedei t  sz6rum kreot in insz-
intel muioi6 betegekben o diob6tesz
beiegekhez k6pest  1,5-2x gyokor ib l :
vo l t  o  CV-betegs6g 6s hol6 lozds,  oz
uiobbi  1Ox gyokrobbon kovetkezet t
be, rnirri cr rendszeres diolizis progrom-
bo v6tel (2). Ezen odqtok, vogyis o CV-
r iz iko e lb i rd l6sq le t te e ls6sorbon szuk-
s6gess6 oz idr l l t  vesebeiegs6g (chronic
k idney d iseose,  CKD) fogoi rndncrk
nregcrlkotdsirt 2002-ben i3). A oeosz-
tds o lopjdul  o g lomerulus f i l t rdc i6s rdto
(GFR) szolg i i l t ,  omely nemcscrk o vese
glorr - reru lor is ,  honern tubulor is  6s endo-
kr in funkcio jdt  is  jo l  ie lz i .  Amennyiben 3
h6nopon t0l ismetelten 60 ml/p/1 ,73 m2
olot l i  o  GFR, okkor  oz idul t  vesebeteg-
s6g d iogn6ziso egy6b vesebetegs6gre
uto16 iunet  (v ize le i  vogy vese mor{o l6-
g io i  e l t616se) h idnyi rbon is  fe lOl l i rhoto.  A
becsul i  GFR outonrot ikus loborolor ium i
szorn i toso 6s rnegod6so,  omelyet  ho-
zdnkbon 2006-bon,  Eur6pr lbon e is6k
kozott vezetlunk be, lelret5v6 iette qz
el6reholcrdot tobb stddiurr r j  vesebete-
gek fe l ismer6s6t  (4) .  Ezzel  egy id6ben
ozonbon egyre tobb v izsgdlot  ie lez le,
l rogy o koro i  s lddiumokbon eszle lhet5
leggycrkor ibb e l1616s,  o feh6r iev izel6s
je lenl6te,  o GFR-t6 l  fugget lenul  ie lent5s
hoidssol  b i r  o  CKD prognozisdrc.
2009-ben Londonbon tarJoit konferen-
c idrr  45 lonul r .ndny,  tobb r l in l  I  ,5  mi l l io
beleg odoto inck egyet lerr  odotbdzisbo
. l  
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ACR=olbumin  k reo i in in  honyodos,  TPCR :ossz feh6r je  k reo t in in  hcrnyodos.

2,31-3,7;>3,T.l.zegyesnrez6kbenverep16vdzoldkokogyokorisdgotielzikozN|'|ANtSl99l 2006.olopi6n

GFR srAotutvt

lnt/eznc/l,73 n2l

G i :  NonuALrs vAGY MAGAS >90

G2:  ENyUEN cSoKKENT 60-89

G3r: MEnsE<rLrEN cSOKKENT 45 - 59

G3s: K6zEps[LvosnN csorrrNr 3O-44

G4:  S0LvosnN cSOKKENT i5 -29

G5: VEcsrAorumu ve sreLEorettNstc < I 5

nem kulonbozik hozdnkbon,  o CKD
gyokor is i rgo is  hosonl6 lehet .  A kozel -
m0l tborr  v6gzei t  szUr5vizsgolotok
egyebk6nt  o CKD hosonl6 gyokor is6-
gdt  mutot idk fe i l6d6 orsz6gokbon is
(12 ) .  Fzek  o lop jd r r  l r oz i rnkbon  mo
koze l  I  m i l l i o  oz  i du l t  vesebe iegek
szdmo, kozulu l< ozonbon csok keve-
sebb,  mint  l5  ezren 6r ik  e l  o  vesepot l6
kezel6st  igenyl6 v6gstddiumi vese-
el6gie lenseg st i rd iumdt.  A fokozot i  CV
hcrldlozirs csok r6szben mogyor6zlroto
o  be legekben  nogy  szdmbon  meg-
t0 l i l lhoto,  legtobbszor  mcrgdert  o vese-
betegs6g k io lokul6s i rer l  is  fe le l6s
klosszikus rizikotenyezokkel. A felgyor-
suh 6re lmeszesed6shez nogym6rt6k-
ben l rozz i r i i r ru lnok o betegs6get  gyo[-
ron k is616 !n.  nern i rodic ion6l is  r iz iko-
l6nyez5k (gyul lndds,  endothel -d isz-
funkcio,  ox idcr i iv  s t ressz) ,  moid c k6r-
kep [6sdbbi  szcrkcrszobon fe l lepo szo
v5dmenyek,  iSy o ko lc ium-foszfor-
onyogcsere zovoro,  o v6rszeg6nys6g,
o so- fo lyodek iob 'b let  is .  A vesebeleg-
s6g fe l ismer6sej ,  ezdl io l  o  kork6p prog-
ressu io iorrof  csokkentesel  es o specio-
l is rizik6t6rryez6k kezel6s6t c6lzo int6z-
ked6sek megt6ie le je leni6sen csok-
kenthel i  o  kord iovoszkul6r is  esem6-
nyek gyokor isdgi r t  es s i lyossdgdi  is .
Fent iek indokol lok o GFR 6s crz ACR
vogy TPCR bevondsi r t  o  kord iovoszku-
l6r is  r iz ik6 l  (p l .  p i tvor{ ibr i l l i rc io  eset6n
stroke-ot) el6r eielz6 pontrend szere kbe
is.  J6 l  szem16l te l i  ezt  oz o 83 v izsg6lo-
to i ,  tobb n in l2,25 mi l l io  beteg odotdt
e lemz6 metocrnol iz is ,  omelyben o
klosszikus tenyez6k d l tcr l  megdl lopi io t t
s f roke-r iz ik6k ie lent6s kulonbs6gel
mutot tok oz eGFR 6s fe l r6r iev ize l6s
szer int  (1 3) .  P l .  o  70 6v fe le i l i ,  d iobete-

uEnsf  r rLr  1,9%

uEnsErrLr 2,2%

vEnsEre Lr 3,6%

i :',:r NAevil ;O%,:,1,"','

s zes ,  dohdnyos  r r5  I  20  Hgmm-es  ten -
zroro, 200 mg/d l-es osszkoleszteri nre,
60 mg/dl -es HDL-koleszter inre korr i -
g6 l t  s t roke  r i z i ko io  6x  mogosobb ,  ho
o  GFR 30  n \ / p /1  , 73  m2  o lo t t i  6s  i e l en -
t6s prote inur id io von,  minthq 90
ml /p /1 ,73  m2  fe le t t iGFR- ie  l enne  p ro -
l e i nu r i o  ne l ku l  Vogy i s  o  i e l en leg i  becs -
l6s o lopldn megdl lopi to i t  egyszinf  koc-
l<6k o veser iz ik6k szer int  igen je lent6s
szinel t6r6seket  muto16 k isebb kock6k-
rcr  bonthot6k.  A fent ieket  fe l isrnerve oz
elm0l i  6vekben tobb v izsgdlot  is  o
veser iz ik6k f igyelembe v6te l6 i  iovosol -
io  o p i tvor f ibr i l l6c io eset6r . r  szuks69es
on t i koogu l6 l i r s  e lb i r i r l ds6nd l .  A  i e l en -
leg legrn l .obb hosznol t  CHADS, score
pontosf t l ' ro to,  ho o 60 n l /p/1,73 m2
olo l t i  GFR-t  f  igyelembe veszik :
R?CHADS2 (14 ) .  Az  ATRIA-v i zsg6 lo t -
bon o lkolmozot i  r j l  pontrendszerbe
pedig cr  GFR mel let t  o  prote inur idt  is
bevontd l<,  igy ez cr  ponlozds iobbon e l
tudto kuloni teni  c  k is ,  i l le tve nogy r iz i -
ko i r j  p i tvor f ibr i l l6c ios csopor lot ,  mint  cr
ko16bbi  CHADS, vogy CHATD52-VASc
sco re  (1  5 ) .  Ezek  o  szempon lok  i s  i ndo -
kol idk,  hogy o hdziorvosokon t [ l  o
betegekkel  sokszor  e l5szor  to ld lkozo
kol l696k,  belgy6gyi rszok,  kord io logu-
sok,  neurologusok is  fe l ismer j6k,  hoqy
oz i r l to luk sz ivel6gie lens6g,  in fork ius,
s l roke,  6rszUkule l  s lb.  micr l l  kezel t  be-
teg egyi t io l  vesel teteg is .  86r  o vese-
beiegs6g hdt ier6ben d l lo  ok kezel6se
csok cr  betegek k isebb r6sz6ben lehet-
s6ges (p l .  veseo116r io s tenosis,  hepot is
C okozto g lomerulonephr i t is  s tb. ) ,
m inden  ese lben  l e l r e t seges  o  vesebe
iegs6g progresszi6 idt  roni6,  egy6bk6ni
legiobbszor  nem f igyelembe vet t  t6-
nyez6k kezel6se.  Pl .  o  rendszeres

yct9i47t
r.lAgv 0,.,3,7p

NSAID-szed6s e lhogyi rso u idn o GFR
40 16l  50 n l /p/1,73 m2-re vol6 emel-
ked6se egy 55 eves beteg vorholo
6le1tor tom61 6-7 evvel  emel l ret i  (16) ,
6s ugyoni lyerr  m6r i6kf  noveked6st  6r-
heiunk e l ,  i ro  egy i lyen kor0 betegben
o  m6rseke l t  o l bum inu r i d t  ( ko rdbbon

, ,m ik roo lbuminu r i o " )  o  d i6 to  {e l r6 r i e -
ior- tomdnok megszor i t6s6vol ,  v6rnyo-
rnds iobb be6l l f t6s6vol ,  D-v i iomin-
od6sso l  no rmo l i z i r l i uk  (17 ) .  M ive l  i e -
l en leg  l r ozonkbon  do lgozo  kb .  I  50
nefro l69us q kozel  I  mi l l io  vesebeteg
el ld t6sdt  ny i lvdnvo16on nern tudicr  fe l -
v6 l lo ln i ,  o  betegek tobbs6g6t  gondoz6
cscrli idorvosok 6s tirrsszokmdk felodo -
lo ,  hogy o vesebetegs6g progresszio j6t
csokkent6 egyszerJbb int6zked6seket
meglegy6k.  Ez6r1 is  indokol tnok tor t -
juk,  hogy ezek o konszenzus i rdnyelve-
iben is  helyeserr  ie lenienek , 'neg.  igy o
MANET azl  iovosol io ,  hogy o
nogy l<ocl<6zotr3 betegel( rdpldl-
l<ozdsi irdnyelv6t m6dositsul<, o
l<o16bbi  iovoslo l ,  miszer int  o fe-
h6r iebevi te l  csol< o vesefunl (c i6
el len6rz6se mel let l  novelhel6,
helyet fe id t lh  vesebetegs6g ese-
t6n o feh6riebevilel csri l<l<ent6se
(< I  g / t fkg)  szerepel ien.
A proteinurio csokkent6s6i c6lozzo az
ACEI/ARB olkolmozdso is ,  crmelyet  cr

i e l en leg i  o l dn l6s  m inden  CV be iegnek
jovosol ,  o  k6to ldol i  veseort6r io  s ieno-
s is ,  i l le tve hyperkolcremio l< iv6te l6vel .  A
MANET ozt  iovosol io ,  hogy l<er t i l -

ion ide oz o megiegyz6s is ,  hogy
cscil<l<ent GFR esef6n fol<ozotf
e l len6rz6s mel le l f  to116nlen oz
ACEI/ARB odds.  Els6sorbon o
proie inur io n6lkul i ,  beszUkul i  vesefunk-
c io j i  id6s,  h iper t6ni i rs ,  d iob6teszes
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?1:p.:!b-". loposzrotjuk, hogy ez
ACEI/ARB crdds u idn o GFR , . ign i { i_
kdnscrn csokken,  okkor  is ,  ho oz or jer io
renol isokon sz i ikL j le t  nem igozolhc l6.
Vcl6szinr i leg i lyenkor  o [ i ror terrk ,
crnerens or ier io ldk sz i iku lete d l l  fenn,
emettet t  oz ACEI/ARB hol i rsdro oz
ef fens or ler io lo d i lo tdc io jo kovetkezik
be,  igy cr  g lornerulor is  r ryornos je lent5_
sen tovdbb csokken (1 B) .  Ezr  Lr izonyi t io
oz omerikoi velerdnok vizsgirloto, omelf
oz l  igozol to,  hogy oz o lbunr inur idnok
rs  von  J -pon t j o ,  o  no rmd l i s  nop i  5_  1  0
rng-ndl  kevesebb o lburnrnt l r i t6s o 45
n l / p /1 ,73  n f . q l o t i i  GFR ese t6n  r rd r
nern csokkenf ,  honenr fokozot t  CV
hol i r lozdssql  idrsul t  (  I  9) .

l o l '  
noOi  /00  mg- r ro l  tobb fosz lo tbev i_

te t  o  hcr ld lozos  kockozo l t i l  eqveb
lenyez6to l  f r j .gget lenul  u, , , " t i  1Zal . -nrokozoi l  {oszfofbevi le l  6s rnegbetege_
d6sek kozotti kopcsolot sokdig lodJr6
re l rve morodusdl  je leni6s r6szberr  o
nelosos losz l i r iur i l6  r r rec l ronizmusok
okozzok, ugyonis o jeltovdbbit6J;;
ronlos szerepel jdisz6 sz6rum foszfdt_
szintl6t o szervezet igyekszik szoros tor_
iomdnyon bel r - i l  ior toni .  A nogyobb
bevi le l  l . ro ldsdro fokozodik o mel l6k_
po, ;zsmir igy porothormon elvdloszldso,

; ro lgmint  o csontsei tek l ibroblost  nove_
t<edesi  lcrk lor  23 (FGF23) terrnel6se.
tzek l ro ldsdro o fosz{q i  v ize le l }e l  lorJ6_
n6 k ivd losztdso megn6,  igy o sz6rum_
szrnt  q mosnop reggel i  6horni  v6rv6te l
loe lere rnor  norrnol iza lodik ,  nem uio l
a meg-el5z6 nogy bevitelre. A iorj6son
nogy foszfd ibevi te l  r re l l6kpol rs ,n i r lg l_

ldl* Uf1{t!ez, I  nes nosyobbodcrs#z
es oz t - ( r l -2J egyre mogosobb sz in l je_
nez vezef. Az FGF23 o {oszfirlurit6s
fokozdsi rn t6 l  oz ok i iv  D-v i tomin sz inf -
j6 i  csokkenl i  oz lo l fo-h ic i rox i ldz gdi ld-
so,  i l le tve o D_vi lomin lebontdsi r t
v6gz6 24 -hidroxildz serkerrt6se r6v6n
(26) .  R6szben ezdl to l ,  rer .ben et tOi
f r jgget lenul  o RAS okf iv i r l6d i rso,  oz
6rJol i  K lotho expresszi6 csokken6se,
gyu I lodds.  bo Ikor-nro_ h iper t r6f icr  je lent-
kezi l<,  ornelyek mind hozzi r idru lhotnok
o fokozot  CV megbeteged6sekhez o
nem vesebeteg populdc i6bon is  (21) ,
A loszfdtbevitel f6 forrdsdt ozonbon
nopjo inkbon mcir  nenr  o feher j6hez
koto i i ,  em6szt6st  ig6nyl6,  igy. roL ' rJr ]_

f3n Jnoyenvi feh6ri6b6t kb. 40%_bqn,
dlloii feh6ri6b6l 60o/o-bon) 6s losson
fe lsz ivod6 foszf6t ,  hqnem oz 6 le l rn i_
sze r i po r  i r l t o l  odo16k  fo rmd jdbon  o l -
ko lmozot t  szervet len,  igy kozel  j0O%_
bon es gyorson felsziv6d6 foszfirl s6l<
(foszfdtto r-to I n.r Lj odo l6ko nyo go k) jelerr _

iik (28) ,Az odol6kok forrniri ' irbon
bev i t l  i osz ld l  menny i sege  oz  e ln ru l l  2O
evben becslesek szer in l  r ropi  500 mg_
16l  l00O nrg-ro emelked" i t  o .  on,uul_
koi  lokossdgbcrn,  e ls6sorbon o nogy
mennyis6gr i  fe ldolgozot t  6 le lmiszer ,

c iur ,n- losz[o l  korr rp lex mennyisegenek
csokkenese  sz i r r j en  hozzo jo ru lho t  o
fosz{dl [oLozolt felsriuo,]osAl,o,l
Ferrtiel< mioil o MANET o, 

"geris6ges feln6ffeknek sz6f6 ra-pldl_
kozdsi irdnyelvel<ben krllcin poni.
l<6nt jovosoljo o trilz6 foszf6tbevi-
l"l (exfr6m feh6rjefogy"r;il;,
foszf6l qdql6l(ol(ot tqrrqlmoz6 f6l-
l.:.tr:: gyors6telel<) l<erti l6s6nek
o;ontosol .

D-VITAMI  N .  H  IANY

Kedvezo,  hogy oz e lmul i  I  O evben o

lo, r " ,  L??i  
te l rer je fogyosztos Lb.  l0%_

ko l  csokken t ,  az  OTAp2Ol4  sze r i n i
ozonbon rn69 mindig nogyobb ( f6r{ i_
aknal I,,'2 s/ttkg, nOknOl tli s/,,k's) 

",optinrir l is 0,8 g/tkg_ndt, e, t ia"J.Oi-
ten osszel6 ie l ( ,  6O%_6sn d l lo t i  erede_, . i , (??,  Bor  o je len legi  o l tosponr  cr
rutzo teher jebevi le l l  cr  zs i r ,  i l ie tve sz6n_
hidrdtbevi te l le l  szemben vesz6ly le len-
nek,  lor t lo  6s eg6szs6gesekben o l ,6 l
g/ t lkg o lot t i  nopi  odogot  meg b iz lon-
sdgosnok i le l i ,  ozonbcn ezerr  fe i r r6r6s
szer int  o fer{ iok l l ,  a  nok 9o/a_cs rnar
rnegholcrdto ezt  o sz in ie l .  A lobb feh6r_
jebevi te l ,  l6 leg az 6 l lo t i  eredehl ,  no_
gyobb terrn6szetes foszfdi lorJolmot ls
ie lenf  (21) .  A foszfdtbevi te l  vesz6lyef t  o
nefro l69usok jo l  ismer ik .  g i ronyi ior i
hogy d ic l izd i iokbon o normdl is  ie ler t i
foszfdtsz int  q hol i r lozds { tgget len r iz i_
l<616nyez6je (22) .  Mor iobb minr  l0
6ve rnegie lenlek ozon odotok is ,  omely
szer int  o norrndl is  tor- iorndnyon belu l  is
crnnol  rosszobb o korondr icbefegek
lu le lese ,  m ine l  r r r ogosobb  o  f osz fo f
sz int juk (2-3) .  A joszfot  Lord iovoszkuld_
r is  kockdzotot  novel5 szerepe oz o l lcr -
l dnos  popu ldc iobon  ozonbon  csok  oz
elmul l  evek berr  nyer l  nregerosr l6sf  .
Koze l  4500  egeszseges  omer i kq i  f e l _
n6i lekben sz lv  MR-vizsgdlot io l  6s o
di6tcr  pontos fe l rn6r6s6vel , - , ,egAl lopi t -
hot6 volt, hogy cr fokozoli fosifatbevi-
te l  novel i  o  sz iv izom tomeg6t  (23) .  Az
omer ikoiok tdpld l tsdgi  6s eg6szs69i
irl lopoldi felnre16 progro,.,.,boi,
(NHANES- i l t . )  sze rep l6  f e l nZ r tek  t 5
6ven dt  tor i6nd kovet6se sordn oz is
igozol6dot t ,  hogy o k ivonolosnok 1or_

A D-v i tomin-h idny r rerncsok cr  vesebe-
teg 

,popul i rc i6t  6r in t i ,  honem rendkivul
gyokor i  v i l i rgszer le.  A WHO szer i r r l  o
35 szeless69i  fokto l  eszol iobbro 6 l6k
legoldbb 60%-abctn err ie lhetO.  < io lo-
ku losobon  edd ig  e l soso rbo r r  oz  e leg r ; -
ten noplerry expozic iof ,  o  D_vi lorn i r r_
kepz6  UV-B  sugo rc rk  ok iobe r -morc ius
kozotJ i  honopol .bon torJ6rrd legkor i
elnyel5d6s6t, obesilcrs eset6r-r o foko_
zoti zsirszoveii rokiirrozdsi ernliteil6k.
Az tirpli i lekkol torfen6 D_vito m irr_p6tlirs
csupon o k ieg6szi l5  hotdsu,  hozdnk_
bon nopi  100 NE (2,5 ptg)  o lo i l i ,  de o

Iglzg FoszFArBEVtrEL

ienger i  holokqi  sokl<ol  gyokrobbon
fogyoszto Norv6gi i rbon is  csuoon 160
NE, vogyis o k ivdncr ios ropi  gCO- l  000
NE-+ messze nerrr  b iz tos i t jo ,  A kordb-
bon le i rJok orro uto lnol<,  l ,ogy o tOp[ i -
kozdsbon nem els6sorbon 

'oz 
6 ie lek

D-v i tominnol  torJ6n6 d0si t i rsdvol ,  l ro_
nem o i6 lzo fosz{dtbevi te l  keru l6s6vel
iudndnk o D-v i tomin-h idnyt  icrv i toni .  A
D-vilornin szerepe o szervezelben szer_
leagazo,  nemcsok c1z eg6szs6ges
csonlrendszerhez,  honer l  szrn le volo_
mennyr,szervunk megfele l5 r r  [ ikod6s6_
nez szuks6ges (31) .  A 2Ol2-es hazai
Konszenzus  n tego l l op i l oso i  sze r i n t  o
U-v i l o r r r i n  h io r r yo  l r ozzd  j o ru l l r c r t  c r  sz i v -
e169te lenseg,  h iper l6nio k io lokuldsd
hoz, fokozza oz 6relmeszesed6s kockd_
zalal, ez6rt o fokozolt kockirzotnok ki_
le l t  szerr6 lyeknel  o D_vi tomin_hi i rny
megszLintet6se 6s o megfele l6 e l ld tot t_
sdg {enntor- ldso indokol t  (32) .  A kozel_
m0l lbon nregje lent  melocrnol iz is  oztgyorsetel 6s tldit6 fogyosztdso mioil

(29). Az OfAp2O 1 4 olopiirn hozdnk_
bon  f6 r f i oknd l  1300  mg ,  n6kn6 l  1  OOO
mg fe let t i  o  nopi  foszf i r lbevi te l ,  crmely
ko^zel  dupld jo  o k iv i ino los /00 nrg_nok
{30) .  Nogyr6szr  emioi t  o  rdpld l6kbon
l6v6 kolc iurn 6s foszfd i  oronyo o k ivd_
no tos  I  , 2 -161  0 ,6 -0 ,2 - re  csokken t .  A
b6lben nrorod6,  sz6kle l te l  tdvoz6 kol -

rnuto l lo ,  hogy o D-v i iorn in_i r i i rny meg-
szU,niet6se prirner prevenci6bon 35g,0,
szekur-rder  prevencio[ :on 60%_kol  tudio
csokkenteni  o CV hold lozdsl  (32) .  Ho-
sonlo m6rJ6kU r iz ikocsokk"r , i6rh" .  o,
LDL-C 2-3 rnrnol , / l - re l  torJ6n6 csokken_
t6se lerrne szuks6ges.  Ez o r r indennopi
gyokor lotbon sokszor  o nogy ho16kony_
sogU sto l in , /ezet imib kombin i rc i6vol



sem 6r i ret6 e l .  A kezel6sf  o belegek

ie lent6s 16sze mel l6khotdsok r r io l t  nem
tolerd l io ,  i l le tve o tb- tdmogotds e l len6-
re  sem tud jo  vd l l o l n i .  A  D -v i l om in  pe r

os p6t ldso egyszerr ien,  o lcs6r . r ,  mel l6k-
hoidsokt6 l  mentesen tudnd ezt  o koc-
kdzotcsokl<ent6 eredm6nyt  b iz tos i toni .
Az egyeb kedvez6 hoiirsokot (tumorok,
ferJ6z6sek miot t i  ho l i r loz i rs  csokkente-
se)  is  f igyelembe v6ve o megfele l6

2 0 1 8  M A R i I U S  . ' X V I

D-v i tomin-p6t l6s 7-  I  0%-kol  m6rs6kei -
n6 oz osszes hold loz6si ,  oz d i log6letor-
tomot 2-3 6vvel  emeln6 o szdmit6sok
szer in i  (34) .  Mogyororsz i rgro vel i tve o
le l i es  popu ldc io  meg fe le l6  D -v i t om in -
pot l i rsdnok l5  mi l l idrd for in tos kol ts6-
g6vel  szemben oz eg6szs6gugyi  k iodd-
sok 250 rn i l l idrd for in i tcr l  csokkerrn6-
nek (32) .  Fenf ie l< miot t  o  MANET
ozt iovosoliq, hogy q CV l(onszen-

i V t O l y l r u  .  I  S I A M .  i , , :  r , f : , , |  ! r  i i ; r !

zus oidnl6s6l o prevenci6ro
vonqll<oz6qn eg6szifse l<i oz ol6b-
bivol :  D.-vi tomin-p6t l6s sz0l<s6-
ges minden kordiovoszl<uldr is
betegben, vqlominl  nogy l<ock6-
zol esei6n is olocsony v6rszint
(<75 nmol/ l )  mel lef t ,  m6r6s hid-
ny6 bon 6pril is-szeplem ber l<ozoil
1000 NE/nop, okl6ber-m6rcius
l<ozolf 2000 NE/nop.
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