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A szabadido eltoltésének lehetdségei
a gyermekvedelmi intézményekben

A gyermekvédelmi intézmények sajatos szocializacios szintérként
biztositjak a gyerekek szamara a kiilonb6z6 rekreacios
szolgaltatdsokat. Jelen tanulmanyban azt vizsgaljuk, hogy a
kiilonbozo tipusa gyermekvédelmi intézményekben €16 fiatalok
szamara milyen szabadidds tevékenység folytatdsara nyilik lehetdség.
A szabadido eltoltésének vizsgdlatan keresztiil képet kapunk az
intézményekben €16 fiatalok életkoriilményeirdl.

A szabadid6

szabadido eltdltésének modja része a tarsadalom kultirajanak, abban az értelem-

ben, hogy szamos olyan készséget, képességet is képes €bren tartani, fejleszteni,

melynek nincs feltétlen, kozvetlen haszna, aktualis gyakorlati terepe, de barmi-

kor ilyen szerephez juthat: ha 0j helyzethez kell alkalmazkodni, vagy a koriillményeken
kell valtoztatni, segiti a valtozo viszonyokba vald ,,bekapcsolodast” (Falussy, 2004).

A szabadido jelentds hatassal van a személyiség fejlodésére. Lehetévé teszi az egyén
szamara a pszichikai, fizikai feltdltodést, a miivelédést. Tobbféle funkcidjat kiilonbozte-
ti meg Kiss (2004), igy a pszichoszocialis, a tarsadalmi és a gazdasagi funkciot. A tarsa-
dalmi funkcidk kozott emlithetd a szabadidd szocializacios funkcioja. Ez azt jelenti,
hogy az egyének megszerzik azokat a képességeket, normakat, értékeket, viselkedési
szabalyokat, magatartasi mintakat, attitidoket, habitust, konfliktusmegoldasi modokat, a
viselkedés és tapasztalas 1ényeges elemeit, amelyek révén egy csoportban élni, boldogul-
ni tudnak. Ezt a funkciot kiilonosen fontosnak tartjuk az intézményben é16 fiatalok koré-
ben, mivel szocializaciojuk sajatos koriilmények kozott valosul meg: az elsddleges szo-
cializacios szinteret, a csaladot rovidebb-hosszabb iddre az intézmény valtja fel.

A szabadidds tevékenységek tdmogatjak az intézmények munkajat abban, hogy a fiata-
lokra iranyuld gondoskodo, védelmezd, kompenzald funkcioikat teljesiteni tudjak. A fiata-
lok szamara is segitséget adnak ahhoz, hogy a veszélyeztetd tényezdkkel hatékonyabban
tudjanak megkiizdeni, az ket ért traumakat fel tudjak dolgozni. A szabadidé eszkoziil
szolgalhat tovabba azon képességek, készségek fejlesztéséhez, amelyek a fiatalok jovoben
felmeriil6 problémainak megoldasahoz sziikségesek (Gilligan, 1999).

Egy masik megkozelités a szabadidd jelentdségét abban latja, hogy lehet6séget ad a
marginalizalodott, intézményekben €16 fiatalok szamara, hogy ismét kapcsolatot alakithas-
sanak ki kortarsaikkal, illetve beilleszkedhessenek kozéjiik (Smith és Carlson, 1997).

A szocialis képességek fejlesztésének fontos eszkozét adjak a kiilonb6zo szabadidds
tevékenységek. Ezeken keresztiil az intézményekben €16 fiatalok csaladokkal, kiillonb6z6
tarsadalmi csoportokkal alakithatnak ki kapcsolatot, valamint olyan felnéttekkel, akik
nyitottak az 6ket segité mentori szerep betoltésére (Gilligan, 2000).

A szabadidé mennyisége és mindsége jelentdsen befolyasolja az intézményben elhe-
lyezett fiatalok életkdriillményeit. Az intézményekben €16k szabadidds szokdsaira vonat-
kozodan kevés 6nallo kutatas all rendelkezésre, de a téma tobb kutatas részét képezte
hazankban is.
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A nevelbotthonban €16 fiatalok életmodjat, csoportszerkezetét, szabadidos tevékenységét
vizsgalta Hazai és Volentics (1986). A kutatas tovabbi célja a nevelGotthoni életmdod meg-
valtoztatasa, szabadidds tevékenységek gazdagitasa volt. 17 neveldotthonban 31 kozossé-
get kérdeztek meg, Osszesen 451 gyereket. Modszerként a kérdbivet, a dokumentumelem-
z¢€st, a szociometriat, az Irle-Csirszka féle érdeklddés-vizsgalatot és az idomérleg készitését
valasztottak. Meghataroz6 szerepe volt a neveldotthoni életmodkutatasban az idémérleg-
vizsgalatnak. Egy hétvégi és egy hétkoznapi nap tevékenységrendszerét figyelték meg. Az
étkezésre forditott id6 mennyiségét kevésnek talaltdk. Ugyanez igaz a személyi higiéniara
forditott id6re is, ami nem volt tobb napi 15 percnél. Jelentsnek talaltak viszont a tanulas-
ra forditott id6 mennyiségét, ami naponta 132 perc volt. A nevelési dokumentumokbol
azonban az is megallapithato, hogy a jelentés mennyiségli tanulasi id6 altalanos jellemzdje
a hétkoznapi neveldotthoni életnek (Hazai és Volentics, 1986).

A szabadid6 eltdltésére vonatkozdan a szerzok megallapitottak, hogy tényleges sport-
tevékenység csak 11 csoportban talalhato, pedig a sport fontos személyiségformald esz-
koz. A kulturalodast szolgald tevékenységek (a mozit, a szinhazat, a radiot, a hangver-
senyt, a tévénézést soroltuk ide) a tévénézés kivételével igen kis szamban szerepeltek.
Hétkoznap 4, hétvégén 9 csoportnal rogzitettek ilyen tevékenységet, de ezek tobb, mint
fele mozilatogatas volt. E tevékenységek éves szinten megjelend gyakorisagat is figye-
lembe véve bizton allitottak, hogy a neveldotthon a kulturalis értékek elsajatitasat mint
fontos szocializacios feladatat, ugy tlinik, tulzottan a tévére hagyatkozva latja el (Hazai
és Volentics, 1986).

Egy masik kutatasban a lakéasotthonokban €16 fiatalok helyzetét vizsgaltak. 27 lakas-
otthonbdl Gsszesen 176 fiatallal készitettek interjut a gyami tanacsadok. A szabadidds
szokasokra vonatkozdan megallapitottak, hogy a lakasotthonokban él6k korében a 6
szabadidds tevékenység a tévénézés és a szamitogépezés. A gyerekek valaszaibdl az
dertilt ki, hogy szervezett kiilsé programokrol mindenhol igyekeznek gondoskodni, csak
49 gyerek mondta azt, hogy hétvégéken nincs semmilyen kozds program. A leggyakrab-
ban kirandulni mennek, vagy csak egyszerlien sétalnak a varosban. Ezek nem koltségigé-
nyes és konnyen megvaldsithaté hazon kiviili programok (Zsambéki, 2004).

Az alkohol- és drogfogyasztast kutatta az intézményben €16 fiatalok korében Elekes és
Paksi (2005), de kitértek a szabadidds tevékenységek vizsgalatara is. A szamitogépes
jatékot talaltak a leggyakoribb szabadidés programnak. A kutatok dsszehasonlitottak a
gyermekvédelemben és a csaladban él0 fiatalok szabadidds szokasait, és azt talaltak,
hogy a gyerekek gyakran toltik ,,otthoniilés” programmal a mindennapjaikat.

A vizsgalat mddszertana

Az 1997. évi XXXI. Gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szolo torvény
bevezetésével atalakult a gyermekvédelmi intézmények rendszere. A nagy 1étszamu neve-
16otthonokat maximum 40 {f6s gyermekotthonok és 12 f6s lakasotthonok valtottak fel.

Kutatasunkban azt vizsgaltuk, hogy az elhelyezési feltételek megvaltozdsa hogyan
befolyasolja a lakasotthonban, gyermekotthonban elhelyezett fiatalok életkoriilményeit.
Az Osszehasonlitd vizsgalat keretében feltartuk, hogy milyen kiilonbségek vannak a
hagyomanyos gyermekotthonban és a lakasotthonokban é16 gyerekek szabadidds szoka-
sai kozott. Két gyermekvédelmi intézményben, Komadiban és Hajdunanason végeztiink
kérdéives vizsgalatot, 123 6 gyermekotthonban és lakasotthonban €16, 13-25 éves fiatalt
kérdeztiink meg.

A fiatalok 48 szédzaléka cigany etnikumhoz tartozénak vallotta magat, 48 szdzalékuk
magyarnak, 27 gyerek nem valaszolt erre a kérdésre. y2-proba alkalmazisdval hasonlitot-
tuk Ossze a cigany és nem cigany fiatalok aranyat az otthonokban. Megallapithato, hogy
a nagyobb, még atalakitasra vard gyermekotthonban t6bb cigany €l, itt a fiatalok 65,2
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szazaléka romanak vallotta magat, 28,8 szdzalékuk magyarnak. A lakasotthonokban joval
kisebb aranyban talaltunk cigany ndvendékeket, mindossze a fiatalok 28,1 szazaléka
vallotta magat ciganynak. A kapott valaszok dsszecsengenek Neményi és Messing (2007)
kutatasi eredményeivel: a romanak tartott gyerekek jelentésen nagyobb aranyban keriil-
nek a kedvezotlenebb elhelyezési koriilményeket biztositd gyermekotthonba, mint nem
roma tarsaik.

A minta kivalasztasakor fontos szerepe volt az intézményi hattérnek. A Komadi Gyer-
mekotthon hagyomanyos szervezeti keretek kozott miikodik, itt még napjainkban is tart
az intézmény atalakitasa. Jelenleg is 150 gyermek elhelyezését biztositja. A Hajdinanasi
Hajdusagi Lakasotthonok orszagosan is az els6k kozott — 1999-ben — alakultak at kis
létszamu, 12 f6s lakasotthonokka. A novendékek a lakasotthoni elhelyezéssel kapcsolat-
ban itt rendelkeznek a legnagyobb tapasztalattal. Az altalunk kapott adatok elsésorban
tendenciakat jeleznek, nem altalanosithatok. Az elemzett valtozok nemek, etnikum és
gondozasi hely szerinti megoszlasat a kovetkezokben mutatjuk be.

Eredmények
A szabadidé mennyisége, eltoltésének szinhelye
Az intézményekben él6k tobbsége (95,9 szazalék) egy atlagos hétkdznapon jelentds,
napi két oranal tobb szabadidével rendelkezik. Az Ifjusag 2004 kutatds adatai szerint a

fiatalok 47 szazaléka 1-3 Ora, 27 szézaléka 4-6 6ra szabadidGvel rendelkezik egy atlagos
hétkdznapon (Bauer és Szabo, 2004).

1. tablazat. Rendelkezésre 4116 szabadid6

Szabadidd Gyermekotthon Lakasotthon
N % N %
16ranal kevesebb 2 3,0 1 1,8
2-3 bra 26 39,4 12 21,1
3 6randl tobb 37 56,1 43 75,4
Nincs szabadidd 1 1,5 1 1,8
Osszesen 66 100 57 100

Az 1. tablazat adatai alapjan, az otthonokban €Ik szabadidejét sszehasonlitva meg-
allapitottuk, hogy egy atlagos hétkdznapon a gyermekotthonban €16k 56,1 szazaléknak
van 3 6ranal tobb szabadideje. 1,5 % mondta azt, hogy nincs szabadideje. Ennél maga-
sabb (75,4 szazalék) a lakasotthonban é16k korében a 3 dranal tobb szabadidével rendel-
kezOk aranya. A fitk tobb szabadiddvel rendelkeznek, mint a lanyok: 3 6ranal tobb sza-
badidével bir a lanyok 52,9 szazaléka, a fitknal joval magasabb ez az arany: 74,6 szaza-
1ék. Nem talaltunk kiilonbséget a cigany és a nem cigany fiatalok szabadidejének meny-
nyisége kozott.

A szabadid6t jelentdsen befolyasolja az egyéb tevékenységekre, igy a tanuldsra és az
Onellatasra forditott id6 mennyisége. Megkérdeztiik a novendékeket, hogy mennyi id6t
toltenek ezekkel a tevékenységekkel. Kiilonbséget talaltunk a gyermekotthon és a lakas-
otthonok lakdi k6z6tt a tanulassal t6ltott id6 tekintetében. A napi 1-2 drat tanulassal to1t6
gyerekek aranya a lakasotthonokban magasabb (71,9 szazalék), mint a gyermekotthon-
ban (33,3 szazalék). Napi 3 orat tolt tanulassal a lakasotthonokban €16k 15,8 szazaléka,
mig a gyermekotthonokban 10,6 szazalék. A tanulasra id6t nem forditok aranya a gyer-
mekotthonban magasabb (7,6 sz4zalék), mint a lakasotthonokban (1,8 szazalék). Osszes-
ségében a lakasotthonban €16 gyerekek joval tobb id6t forditanak a tanuldsra, mint
gyermekotthonban €16 tarsaik.
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Az onellatassal kapcsolatos tevékenységeket tobbségiik (73,9 szazalék) naponta 1-2
oraban végzi. Erre vonatkozodan is azt talaltuk, hogy a lakasotthonban él6k koziil tobben
(82,5 szazalék) toltenek napi 1-2 orat onellatassal kapcsolatos tevékenységgel, mint a
gyermekotthonban (66,6 szazalék). Az adatok alapjan megallapithat6, hogy a lakasott-
honban €10 fiatalok tobb id6t forditanak sajat maguk ellatasara. Ez azzal is magyarazha-
td, hogy a lakasotthonban éléket jobban bevonjak a haztartasi teenddk elvégzésébe,
ehhez itt a targyi feltételek is jobban megvannak.

A szabadid6 eltdltésének szinterére jellemz6, hogy hétkdzben a fiatalok jelentds része
az otthonban tartézkodik (43,1 szazalék), baratoknal 18,7 szazalékuk. A hétvégén is
hasonlo a szabadidé eltdltésének a szintere: elsGsorban az otthonban t6ltik a szabadide-
jiket (32,5 szazalék), illetve a baratoknal (11,4 szazalék), szorakozohelyen (12,2 szaza-
1€k). Az otthonban és a baratoknal val6 szabadidé-eltoltésben nincs a nemek kozt kiilonb-
ség, a fiuk koziil azonban tobben toltik a hétvégét szorakozohelyen, mint a lanyok. A
hétkoznapi kikapcsolodas szintereiben nem mutatkozik kiilonbség, de a magukat roma-
nak vall¢ fiatalok joval nagyobb aranyban (42,4 szazalék) toltik a hétvégét az otthonok-
ban, mint nem cigany tarsaik (20,3 szazalék).

Sajat eredményeink egybeesnek Elekes és Paksi (2005) orszagos vizsgalatanak ered-
ményeivel: a fiatalok elsGsorban ,,otthoniilés” programokkal toltik a szabadidejiiket.
Megallapithato, hogy az altalunk megkérdezett fiatalok szabadidds szintere hasonlosagot
mutat az orszagos vizsgalat alapjan a mas gyermekotthonban ¢él6k szabadidds szinterei-
vel. Ezt figyelembe véve az intézményeknek még nagyobb szerepet kellene vallalniuk a
szabadidGs programok szervezésében.

Szabadidds tevékenységek

A szabadidds tevékenységeket két csoportra bontottuk. Az elsé csoportba az aktiv
szabadid6s tevékenységeket soroltuk. Aktivnak tekinthetd minden olyan tevékenység,
amelyben az egyén tevblegesen részt vesz. Ide soroltuk a sporttevékenységet, a kulturalis
intézmények latogatasat, a tarsas szorakozast.

A megkérdezettek koziil havonta 9,8 szazalék, ritkan 67,5 szazalék, 21,1 szazalék
pedig soha nem jar szinhazba. Moziba havi rendszerességgel 15,4 szazalékuk megy, rit-
kabban 62,6 szazalék, soha 20,3 szazalék; azaz mind a két intézményt inkabb ritkdn
latogatjak a fiatalok. Ennek szamos oka lehet. A kulturalis intézmények latogatasat befo-
lyasolhatja a telepiilés tipusa, ahol az intézmények talalhatok. A kisvarosokban — ahol a
vizsgalt gyermekvédelmi intézmények talalhatok — kevesebb lehetdség adodik kulturalis
intézmények latogatasara. Nehézséget jelent az is, hogy csak a megyeszékhelyen talalha-
to szinhaz, és az utazasi koltség ndveli a kiadasokat. Az Ifjusag 2000 kutatas adatai
szerint a vizsgalt egyik korcsoportnal sem fordult eld, hogy meghaladna a 10 szazalékot
azoknak a szama, akik soha nem jartak szinhazba (Bauer és Tibori, 2002). Adataink
alapjan megallapithato, hogy az intézményben €16 fiatalok k6zott kétszer akkora a szin-
hazba soha nem jarok ardnya, mint a fiatalok kdzott altalaban.

A szinhazat mind a gyermekotthonban, mind a lakasotthonban lakok tobbsége ritkan
latogatja. Moziba a lakasotthonban él6k gyakrabban latogatnak: 24,6 szazalék mondta
azt, hogy havi rendszerességgel jar moziba, mig a gyermekotthonban €16k kozott csak
7,6 szazalék valaszolta ezt (1-2. abra).

Nemek szerint Osszehasonlitva: a szinhazba, moziba jaras gyakorisaga mindkét
nemnél alacsony, tobbségiik — tobb mint 60 szazalék — ritkan latogatja ezeket az intéz-
ményeket. A szinhaz- €s mozilatogatas gyakorisdgat tekintve a cigany fiatalok kozott
tobben vannak azok, akik soha nem latogatjak ezeket az intézményeket, mint a nem
ciganyok kozott.
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2. abra. Kulturalis intézmények latogatasanak gyakorisdga a lakdsotthonban ¢él6k korében

Elgondolkodtatok a konyvtar igénybevételére vonatkozo adatok. A fiatalok 24,4 sza-
zaléka soha, 40,7 szazaléka ritkdn megy konyvtarba, mikdzben ezek az intézmények
mindkeét telepiilésen megtalalhatok, és igénybevételiik nem jar jelentds koltséggel. Jelen-
tds kiilonbség van a konyvtarhasznalatban a gyermekotthon és lakasotthonok kozott. A
konyvtarat a gyermekotthon lakdi koziil tobben latogatjak hetente (28,8 szazalék), mint
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a lakasotthonban él6k (8,8 sz4zalék) (1-2. 4bra). Osszehasonlitva az adatokat megalla-
pithatd, hogy a gyermekotthonban €16k gyakrabban hasznaljak a konyvtarat, mint a
lakasotthon lakéi. Ennek okat abban latjuk, hogy a gyermekotthon maga is rendelkezik
konyvtarral, és mivel az az intézményen belill van, kdnnyen hozzaférhetd, gyakrabban
hasznaljék is azt a gyerekek. A konyvtarba soha nem jarok kozott nem talaltunk 1ényeges
kiilonbséget a lanyok és a fiuk vonatkozasaban. A cigany és nem cigany fiatalok szerinti
Osszehasonlitdsban azt talaltuk, hogy a konyvtarba soha nem latogatok kozott tobben
vannak a cigany fiatalok (27,1 szézalék), mint a nem ciganyok (18,6 szazalék).

Muzeumba a fiatalok tobbsége (67,5 szazalék) ritkan vagy soha (22,8 szazalék) nem jar.
Az Ifjusag 2000 kutatas adatai szerint a fiatalok szivesen jarnak mizeumba. A megkérde-
zettek 11 szazaléka egy honapon beliil, 54,3 szazaléka hat honapon beliil jart ilyen intéz-
ményben. Korcsoport szerint a 16-24 évesek kiilonosen fogékonyak a kiilonféle kiallita-
sok, gylijtemények latogatasara (Bauer és Tibori, 2002). Adataink alapjan megallapithato,
hogy a gyermekvédelmi intézményben €16 fiatalok kevésbé latogatjak ezeket az intézmé-
nyeket. A hangversenyen valdo megjelenés hasonl6 képet mutat. A fiatalok tobbsége soha
nem (69,1 szazalék) vagy ritkan (26 szazalék) jar hangversenyre. Az Ifjusag 2000 adatai
szerint is magas a hangverseny latogatasat elutasito fiatalok aranya (44,5 szazalék), de igy
is csak fele az altalunk megkérdezett fiatalok aranyanak. A konnyedebb szorakozast bizto-
sit6 koncertek latogatottsaga sem tul jelentds a megkérdezettek kdrében. A tobbség ritkan
(56,1 szazalék) vagy soha (34,1 szazalék) nem latogat el koncertekre.

Kiilonbséget talaltunk a mizeumok latogatottsaganak gyakorisaga kozott is a gyermek-
otthonok javara. A muzeumot soha nem latogatok a gyermekotthonban €16k 33,3 szazalékat
teszik ki, ez az arany a lakéasotthonokban alacsonyabb: 10,5 szazalék (1-2. dbra). A hang-
versenyek latogatottsiga mind a két intézménytipusban alacsony. Muzeumba, hangver-
senyre a tobbség ritkan vagy soha nem jar, ebben a nemek k6z6tti 6sszehasonlitasban sem
talaltunk kiilonbséget. A cigany és nem cigany fiatalok adatait dsszevetve azt talaltuk, hogy
a cigany fiatalok korében magasabb azoknak az aranya, akik soha nem (32,2 szazalék)
jarnak mizeumba, mint a nem cigéany fiatalok korében (11,9 szazalék).

Az intézmények latogatasanak gyakorisagat tekintve Gsszefoglaloan megallapithato,
hogy az altalunk megkérdezett fiatalok a magasabb kulturalis értékkel biro intézménye-
ket (szinhdz, mizeum, hangverseny) kevéssé latogatjak.

Az Ifjasag 2004 kutatas szerint 1étezik egy ,,szubkulturalisnak™ nevezhetd tér, amely
mar egyértelmilien az ifjusagi kultira része. Ezek k6zé soroljak a kutatok egyrészt a
beszédcselekvés helyszineit (kocsma, kavéhaz), masrészt a konnyed szoérakoztatas hely-
szineit (példaul diszkd) (Bauer és Szabo, 2004). Ezeket a kutatok altal ,,szubkulturalis-
nak” nevezett tereket az intézményben €16 fiatalok is hasznaljék, kiilondsen igaz ez a
gyermekotthonban élokre. A fiatalok kozel fele hetente (31,7 szazalék), havonta (14,6
szazalék) latogatja a szorakozohelyeket. A szabadidé eltdltésének tehat gyakori modja a
kiilonboz6 szorakozohelyek latogatasa.

A szorakozohelyeket a gyermekotthonban ¢l6k kozel fele naponta vagy hetente lato-
gatja (45,4 szazalék), a lakasotthonban €16k korében ez az arany joval alacsonyabb (21,1
szazalék) (1-2. abra). Nemek szerint 6sszehasonlitva a szorakozohelyek latogatottsagat
megallapithato, hogy a fiuk tobben latogatjak heti rendszerességgel (33,8 szazalék), mint
a lanyok (27,5 szazalék). A szdorakozohelyeket, koncerteket a nem cigany fiatalok gyak-
rabban latogatjak. Heti rendszerességgel jar szorakozohelyekre a nem cigany fiatalok
33,9 szazaléka, szemben a cigany fiatalok 27,1 szazalékaval.

A kocsmakban, pubokban a megkérdezettek kozel fele (40 szazalék) naponta, hetente
vagy havonta megjelenik. Az adatok alapjan megallapithat6, hogy a fiatalok altal gyak-
ran hasznalt szabadidds szinterek a kocsmak, sor6zok. A gyermekotthonokban ¢él6k
gyakrabban latogatjak ezeket a helyeket: 13,6 szazalékuk naponta, 30,3 szazalékuk
hetente. A lakasotthonban €16k koziil ezzel szemben napi gyakorisaggal senki nem jar
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kocsmaba, mig hetente 14 szazalékuk (1-2. dbra). A kocsmakat, pubokat szintén a fiuk
latogatjak tobben. A kocsmakba, pubokba napi rendszerességgel a cigany fiatalok jarnak
tobben: 13,6 szazalékuk, mig a nem cigéany fiatalok 1,7 szazaléka.

Az intézmények latogatasanak gyakorisagat t-probaval vizsgaltuk. Az intézménylato-
gatast mérd valtozokat gyakorisagi skalan konvergaltuk. A gyermekotthonban, lakésott-
honban ¢l6k intézménylatogatasara vonatkozé atlagok kiilonbozdségére voltunk kivan-
csiak. Szignifikans kiilonbséget talaltunk a szinhaz, a mozi, a konyvtar, a koncert, a
kocsma latogatasat tekintve a gyermekotthon és a lakasotthon lakdi kozott. A kapott
eredmények szerint a lakasotthonban €16k korében gyakoribb a mozi-, szinhaz-, koncert-
latogatas. A gyermekotthon lakoi kozott a konyvtar és a kocsma latogatasa gyakoribb.

Az aktiv szabadidds tevékenységek koze tartozik a sportolas. A sporttal kapcsolatban
megallapithatd, hogy a megkérdezettek 38,2 szazaléka sportol rendszeresen a tornadra-
kon kiviil is. A legmagasabb aranyt a napi 1 orat sporttal toltok képviselik (42,3 szaza-
1ék). Arra a kérdésre, hogy miért nem sportolnak, leginkdbb a lustasagot jelolték meg
okként (35 szézalék), idohianyra hivatkozott 8,9 szazalék, s minddssze 4,1 szazalék
mondta azt, hogy a lehet6ség hianya miatt nem sportol. Kiilonbséget talaltunk a gyer-
mekotthonban és a lakasotthonban €16 fiatalok sportolasi szokasaiban. Arra a kérdésre,
hogy ,,Sportolsz-e a tornadran kiviil?”, a gyermekotthonban ¢16k kevesebben valaszoltak
igennel (30,3 szazalék), mint a lakasotthonban €10k (47,4 szazalék). A sportra forditott
id6 tartamaban is kiilonbséget talaltunk a lakésotthonok javara: a lakasotthonban €16k
nagyobb aranyban (56,2 szazalék) toltenek legalabb napi 1 orat sporttevékenységgel,
mint a gyermekotthonban €16 tarsaik (30,3 szazalék).

Az aktiv szabadidds tevékenységek kozé sorolhatd a kirandulas és az tdiilés is. Egy
éven beliil a gyermekotthonban €16k 57,6 szazaléka, a lakasotthonban él6k 93 szazaléka
volt kirandulni. A lakasotthonban €16k gyakrabban vesznek részt kirdndulasokon.

A szabadid6s programokat mind a két intézményben elsésorban az otthon pedagogusai
szervezik, leginkabb Oket kovetik az iskolai pedagdgusok. A gyermekotthonban dolgo-
z0k szervezik a programok 47,5 szazalékat, a lakasotthonban ugyanez az arany 48,7
szazalék. A lakasotthonban €16 gyerekek 19,3 szazaléka szervezi maganak a szabadidds
programokat, a gyermekotthonban él6k 15,8 szazaléka.

A szabadidés tevékenységek masodik csoportjat a passziv szabadidds tevékenységek
alkotjak. Ide azokat a tevékenységeket soroltuk, amelyek nem igényelnek nagyobb testi,
szellemi erdfeszitést. A passziv szabadidds tevékenységekhez sorolhaté tobbek kozott az
olvasas.

A megkérdezettek koziil az elmult évben a legtobben egy konyvet olvastak (22 szaza-
1€k), kettot 14,6 szazalék, harmat-négyet 14,6 szazalék, 6t6t vagy tobbet 8,1 szazalék. Az
olvasas tehat nem tartozik a kedvelt szabadidds tevékenységek kozé: az intézményekben
¢é16k 40,7 szazaléka egyaltalan nem olvasott kdnyvet egy év idotartama alatt. Az olvasa-
si szokasok tekintetében a gyermekotthonban €16 fiatalok k6zott magasabb azoknak az
aranya, akik az elmult évben egy konyvet elolvastak (25,8 szazalék), mint a lakasotthon-
ban ¢é16k kozott (17,5 szazalék).

A fitk és a lanyok kozott kiilonbséget talaltunk az olvasas terén. A fitk 45,1 szdzaléka
mondta azt, hogy egyetlen kdnyvet sem olvasott az elmult évben, mig a lanyoknak csak
35,3 szazaléka. Kiilonbséget talaltunk a cigany és a nem cigany fiatalok kozott is az
olvasasi szokasokban. A cigany fiatalok fele mondta azt, hogy nem olvasott egy konyvet
sem az elmult évben, a nem cigany fiataloknak csak 28,8 szazaléka valaszolt igy.

Az 1jsagok olvasasa terén sem talaltunk sokkal kedvezdbb képet. A valaszadok 48
szazaléka olvas Ujsagot. A legnagyobb aranyban a Hajdu-Bihar Megyei Naplot olvassak,
és jelentds a kiilonbozo bulvarlapok iranti érdeklddés. A megkérdezettek korében a Blikk,
a Nok Lapja, a Story, kiilonbdz6 sportjsagok a népszeriiek, elsdsorban a kdnnyed sz6-
rakoztatast, kikapcsolodast jelentd lapok. Tobben olvasnak ujsagot a lakasotthonokban
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¢él6k kozil (59,6 szazalék), mint a gyermekotthonban €16k (37,9 szazalék). Az olvasott
lapok mindségében nincs killonbség: mind a két otthonban elsésorban a megyei napila-
pot és bulvarlapokat olvasnak. A lanyok tdbben olvasnak rendszeresen Gjsagot (54,9
szazalék), mint a fitk (42,3 szazalék) Az olvasott lapok elsdsorban bulvar jellegliek, ami
a fitk esetében sportujsagokkal egésziil ki. A cigany fiatalok joval kisebb aranyban (28,8
szazalék) olvasnak rendszeresen Ujsagot, mig a nem cigany fiatalok (66,1 szazaléka).
Mindkét csoport elsdsorban bulvart olvas.

Az Ifjusag 2004 kutatas adatai szerint is csokkend tendenciat mutat az olvasott kdny-
vek szama: 2000-ben 13,3 konyvet olvastak a fiatalok, 2004-ben 10,7 kdnyvet. A nyom-
tatott sajto tekintetében elsdsorban a bulvarlapokat, valamint a helyi és regionalis lapokat
részesitik elényben.

A tévénézés gyerekekre gyakorolt hatasat szamos kutatasban vizsgaltak. A kutatasok
szerint a tévénézés a fiatalok élményfeldolgozasat, vilagfelfogasat is jelentésen befolya-
solja. Az agressziv viselkedésen tul a magatartaszavarokért, a tarsaskészség-deficitekért,
bizonyos tanuldsi nehézségekért vagy figyelemzavarokért is felelds lehet a tévé szociali-
zécios hatasa (Piko, 2007).

Az altalunk megkérdezettek korében a tévénézéssel toltott idé mennyisége igen jelen-
tds. A valaszok szerint 19,5 szazalékuk napi 1 orat tolt tévénézéssel, 22,8 szazalékuk 2
orat, 3 orat 26,8 szazalékuk, 4 orat 13 szazalékuk és 5 orat 6,5 szazalékuk. Az adatok
alapjan megallapithato, hogy a gyerekek kozel fele naponta 2—3 orat tolt tévézéssel, igy
a szabadidds tevékenységek kozott vezetd elfoglaltsagot jelent ez a tevékenység. A napi
tevékenységek kozott a zenehallgatas is jelentds id6t foglal el. A megkérdezettek kozel
fele (48,8 szazalék) naponta 1-2 orat tolt zenehallgatassal, de jelentds a napi 4 Orat zene-
hallgatassal t6ltok aranya is (20,3 szazalék) Az adatok alapjan jol latszik, hogy a tévézés
mellett a zenehallgatas jelent leginkabb kikapcsolodast a gyerekek szamara.

2. tablazat. Tévézéssel és zenehallgatassal toltott id6 megoszlasa

Tévézésselj Z?ne_h a”llgatéssal Gyermekotthon Lakasotthon
toltott ido

N % N %

TV 1 6ra 7 10,6 17 29,8
2 ora 13 19,7 15 26,3

3 ora 19 28,8 14 24,6

4 ora 9 13,6 7 12,3

5 ora 6 9,1 2 3,5

6 oOra 1 1,8 - -

Nem néz tv-t 2 3,0 1 1,8
Nem valaszolt 9 13,6 1 1,8
Zene 1 ora 21 31,8 16 28,1
2 ora 15 22,7 8 14,1

3 ora 6 9,1 6 10,5

4 ora 5 7,6 20 35,1

5 ora 3 4,5 1 1,8

6 Ora 1 1,8 - -

Nem hallgat zenét 3 4.5 2 3,5
Nem valaszolt 12 18,2 4 7,0

A 2. tdblazat adatai szerint 6sszehasonlitva a gyermekotthonban és a lakésotthonban
éloket, a legtobb 1d6t a megkérdezettek mind a két intézményben tévézéssel és zenehall-
gatassal toltik. A tablazat adatai alapjan jol latszik, hogy a lakasotthonban €16 fiatalok
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tobbet tévéznek, kiilondsen a napi 1-2 drat tévénézéssel toltok tekintetében. A zenehall-
gatassal toltott id6 mennyisége a gyermekotthonban tobb, kivéve a napi 4 o6rat zenehall-
gatassal toltok kore, ott a lakasotthonban él6k joval nagyobb aranyt (35,1 szazalék)
képviselnek. A kedvenc tévémiisorokat attekintve nem talaltunk kiilonbséget a két intéz-
mény lakoi kozott. Leginkabb a sorozatokat, szappanoperakat nézik szivesen.

Az Ifjisag 2000 kutatas szerint a 14 évesek 81 szazaléka tévézik naponta atlagosan 121
percet, a 17 éveseknek mar csak 61 szazaléka napi tévéfogyasztd. A kutatasbol az deriil ki,
hogy a fiatalok jelent6s mennyiségti id6t toltenek tévénézéssel (Bauer és Tibori, 2002)

Az informacids technikai eszk6zok hasznalata szinesiti a szabadid eltdltésének lehe-
toségeit. Internet-hozzaféréssel mind a gyermekotthonban, mind a lakasotthonban é16k
tobb, mint 80 szazaléka rendelkezik. A gyermekotthonban él6k nagyobb aranyban (42,4
szazalék) hasznaljak napi 1-2 o6rat az internetet, mint a lakasotthonban €16 tarsaik (35,1
szazalék). Az internetet mindkét otthon lakoi leginkabb az iskolaban hasznaljak és csak
masodsorban az otthonban. A gyermekotthon lakoéi koziil 4,9 szazalék a telehdzat is
igénybe veszi internethasznalat céljabol. E-mail cimmel a gyermekotthonban €16k 54,5
szazaléka, a lakasotthonban él6k 68,4 szazaléka rendelkezik. Mobil telefonnal a gyer-
mekotthonban é16k kevesebben (28,8 szazalék) rendelkeznek, mint a lakasotthonban é16
tarsaik (54,4 szazalék).

Az Ifjusag 2004 adatai szerint a fiatalok 59 szazaléka legalabb havonta egyszer szokott
internetezni. Otthoni internet a haztartdsok 24 szazalékaban van. A fiatalok haztartasainak
internet-ellatottsaga szempontjabol leszakado régidnak szamit az észak-alfoldi, ahol a haz-
tartasoknak 16 szazaléka rendelkezik internetkapcsolattal. A kutatas adatai szerint a fiatalok
korében az iskola tovabbra is — igaz, csokkend mértékben — a hasznalat elsédleges helye
(Bauer és Szabo, 2004) Az internet-hasznalat terén tehat fontos szerep jut az iskolanak,
fiiggetleniil attol, hogy intézményben vagy csaladban €16 fiatalokrol van-e szo.

Osszegzés

Az intézményben €16 fiatalok tobbsége jelents mennyiségii szabadidével rendelkezik.
A szabadidejiiket hétvégén és hétkdznap is elsGsorban az otthonban és baratokkal toltik.
A hétvégi szabadidds szintér — elsGsorban a gyermekotthonban é16k korében — az otthon
és a baratok mellett szorakozohelyekkel egésziil ki. A hétvégi rokon-, sziil6latogatas mint
lehetséges szabadidds szintér nagyon alacsony aranyt képvisel. Ennek oka az lehet, hogy
a csaladdal valé kapcsolattartas elsdsorban a testvérekkel vald kapcsolatot jelenti, akik
gyakran maguk is az intézmény lakoi.

Az otthonoknak az eddigiek alapjan igen nagy szerepiik van a szabadidd szervezésé-
ben, mivel idejiikk nagy részét az otthonban toltik a fiatalok. A szabadidd szervezése
piilés kozmiivelddési és egyéb intézményeiben, azok rendezvényein. Tovabbi jelentdsé-
ge, hogy prevencios értékkel bir a kiilonbozé szenvedélybetegségek megelozésében, a
galerik kialakuldsanak megel6zésében.

Azt a feltételezésiinket, hogy a lakéasotthonban €16k t6bb programban vesznek részt,
szabadidejiiket tartalmasabban t6ltik, mint gyermekotthoni tarsaik, csak részben tudtuk
igazolni. Mind a lakéasotthonban, mind a gyermekotthonokban elsdsorban az otthonban
és baratok korében toltik a fiatalok a szabadidejiiket, tehat altalanosan jellemzo az
,,otthoniilds” program. A gyermekotthonok és a lakasotthonok kozott kiilonbséget a
sportolasban, a kirandulasokon valé részvételben talaltunk. A lakasotthonban ¢él6k tobb
1d6t toltenek sportolassal, valamint aktivabban szervezik sajat maguk szabadidds prog-
ramjaikat. Ebb6l arra kovetkeztetiink, hogy onallobb életet élnek, tobb lehetdséget
kapnak az 6nallo élet szervezésében, igy kozvetleniil is részt vesznek az €letkoriilmé-
nyeik javitasédban.

51




Iskolakultura 2010/9

Masik feltételezésiinket, hogy a lakasotthonban €16 fiatalok szabadidejiikben tobb
kulturalodast szolgald programban (szinhaz, mozi, hangverseny, muzeum stb.) vesznek
részt, mint gyermekotthonban €16 tarsaik, szintén csak részben tudtuk igazolni. Az intéz-
mények latogatasanak gyakorisagat vizsgalva szignifikans kiilonbséget talaltunk a szin-
haz, a mozi, a konyvtar, a koncert, a kocsma latogatasat tekintve a gyermekotthon és a
lakasotthon lakoi kozott. A kapott eredmények szerint a lakasotthonban él6k korében
gyakoribb a mozi-, szinhdz-, koncertlatogatas. A gyermekotthon lakoi kozott a konyvtar
és a kocsma latogatasa gyakoribb. Osszességében azonban a kulturalis intézményeket
ritkan latogatjak az altalunk megkérdezettek. A legtobb idot tévézéssel és zenehallgatas-
sal toltik mindkét otthontipusban. A szabadidé eltdltésére vonatkozoan az intézmények
kozott nem talaltunk lényeges kiilonbséget. Ebben a vonatkozasban 1ényegesen nem
jobbak a lakasotthonban €16 fiatalok koriilményei, mint gyermekotthonban €16 tarsaikeé.
A fiatalok életkdriilményei ugyan valtoztak, de a kisebb 1étszamu, csaladiasabb elhelye-
z¢és nem hozott jelentds valtozast a szabadido eltoltésében.

Irodalom

Bauer Béla és Szabo Andrea (2005): Ifjisag 2004
Gyorsjelentés. http://www.szmm.gov.hu/main.php?fo
IderID=1055&articleID=4453 &ctag=articlelist&iid=
1 2008. 04.15.

Bauer Béla és Tibori Timea (2002): Az ifjusag viszo-
nya a kultirdhoz. In: Szaboé Andrea, Bauer Béla és
Laki Laszlo (szerk.): Ifjusag 2000 Tanulmanyok I.
Nemzeti Ifjusagkutato Intézet, Budapest. 180-201.

Elekes Zsuzsanna és Paksi Borbala (2005): A gyer-
mekvédelmi gondoskodasban részesiild fiatalok alko-
hol és egyéb drogfogyasztasa. Kapocs, 4. 20. sz.
2-22.

Falussy Béla (2004): Az idéfelhasznalas metszetei. Uj
Mandatum Kiado, Budapest.

Gilligan, R. (1999): Enhancing the resilience of
children and young people in public care by mentor-
ing their talents and interests. Child and Family
Social Work, 5. 4. sz.187-196.

Gilligan, R. (2000): Adversity, Resilience and Young
People: the Protective Value of Positive School and
Spare Time Experiences. Children & Society, 4.14.
37-47.

52

Hazai Vera és Volentics Anna (1986): Sajatos élet-
helyzet — sajatos életmod. Neveldotthoni életmod egy
idomérleg-vizsgalat tiikrében. Pedagdgiai Szemle,
36. 3. sz. 219-230.

Kiss Gabriella (2004): A szabadidd szociologia leg-
Ujabb trendjei és aktualis problémai. In: Kiss Gabriel-
la, Csoba Judit és Czibere Ibolya (szerk.): Iddvonat.
Tanulméanyok a tarsadalomtudomanyok korébél. Kos-
suth Egyetemi Kiad6, Debrecen. 6-36.

Neményi Maria és Messing Vera (2007): Gyermekvé-
delem és esélyegyenldség. Kapocs, 6. 1. sz. 2—19.

Piko6 Bettina (2007): Szabadidé és életmod a fiatalok
korében. In: Piko Bettina (szerk.): Ifjisag, karos szen-
vedélyek és egészség a modern tarsadalomban.
L’Harmattan, Budapest. 30-40.

Smith, C. és Carlson, B. E. (1997): Stress, coping and
resilience in children and youth. Social Science
Review, 71. 2. sz. 231-256.

Zsambéki Eszter (2004): A lakasotthonban €16 gyer-
mekek helyzete. Csalad, Gyermek, Ifjisag, 13. 2. sz.
5-19.




