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Absztrakt. Kutatdsunk alapjdt az e-sport népszeriisédése, és annak jelentds iitemben tirténd fejlédése adta.
Hasonléan sok mds sporthoz viszonyitva az e-sport nem csupdn sportjdtéknak tekinthetd, hiszen dinamikusan
fejléddé iizletdg is egyben, amelyben szerepld érintettek piaci sikeressége nagymértékben fiigg attél, hogy képesek-e
felismerni és megismerni az érintettek, azaz a sportolok, a kézonség és a sportklubok igényeit. Kutatdsunk sordn
arra a kérdésre keressiik a vdlaszt, hogy jellemezhetd az egyetemistdk e-sporthoz valé hozzddlldsa, valamint mi
motivdlja 6ket, hogy minél t6bb idit téltsenek az e-sporttal. Tébbek kézétt arra a megdllapitdsra jutottunk, hogy a
hallgatok belséleg motivdltak, a sajdt érémszerzés, a sajat maguknak valé megfelelés mellett, nagyon fontos a
tapasztalatszerzés, valamint, hogy magukat folyamatosan fejlesszék, minél tébb Uj technikdt, mdédszert tanuljanak
meg az adott e-sportjdatékkal kapcsolatban

Kulcsszavak: belsé motivdcié, e-sport, kiilsé motivdcio, H-SMS2 kérddiv

Abstract: The basis of our research is the popularization of e-sport and its significant development. Compared to
many other sports, e-sport is not only a sports game, it is also a dynamically developing business in which the
market success of its stakeholders depends to a large extent on its ability to recognize the needs of its stakeholders,
sportsmen, the public and sports clubs. In our research we are looking for the answer to the question of students’
attitude towards e-sports and what motivates them to spend more time with e-sports. Among other things, we have
found that students are intrinsically motivated, besides getting their own pleasure, meeting themselves, it is very
important to gain experience and to constantly develop themselves, to learn more new techniques and methods with
the given e-sports game.
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1. Bevezetés

Kutatasunk alapjat az e-sport népszeritisddése, és annak rendkiviil dinamikus litemben valé fejlédése
adta. Az e-sport nem csupdan sporttevékenységeket jelent, hanem egy dinamikusan fejl6dé tizletag is
egyben, aminek térnyerése az utébbi években még jobban felgyorsult. Nem tudhatjuk, hogy az e-sport
fejlédésének valojaban mely szakaszaban taldlhatd, de évente szamos tobb millié dollar 6sszdijazast
versenyt szerveznek, valamint a profi csapatok, képzett menedzsment és szponzorok jelenléte, tobb
tizezres teli stadionok mar nem csak a hagyomanyos sportokra jellemz6 jegyek (T. Kiss - Tothné
Kovacs - Kosda, 2019).

Kutatdsunk sordn arra a kérdésre keressiik a valaszt, hogy milyen az egyetemistdk e-sporthoz valo
hozz4allasa, valamint, hogy mi motivalja 6ket, hogy minél tobb id6t toltsenek az e-sporttal.

Tekintettel arra, hogy még az e-sport fogalmi tisztdzasa sem megoldott, sziikségesnek érezziik az e-
sport fogalmi megkozelitésének a megadasat.

Az e-sport valéjaban az elektronikus sport roviditése, amelynek érdekessége, hogy a mai napig nincs
altalanosan, széles korben elfogadott meghatarozasa. Az e-sport fogalma magaban foglalja, hogy a
csapatok vagy egyéni jatékosok elektronikus uton részt vesznek egy olyan virtudlis vilagban, mely
soran sport tevékenységet folytatnak.

Szabella (2018) fogalmi meghatarozasa szerint az e-sport egyéni vagy tarsas sport, ami kontrollalt
fizikai cselekvést igényel elektronikus eszk6zokon, ahol az egyének vagy csapattok versenyeznek
egymassal.

Fontos elkiloniteni a szimpla videojatékot az e-sporttél. Azt mondhatjuk, hogy minden e-sport jaték
videojaték, de nem minden videojaték e-sport jaték. Ahhoz, hogy e-sportnak lehessen nevezni egy
videojatékot a kovetkezd tulajdonsdgokkal, jellemzoékkel kell rendelkeznie: specidlis struktura,
specialis szervezés, a jatékon beliili verseny megléte (Funk - Pizzo - Baker, 2018).

Az e-sport egyre nagyobb teret nyer, kovetkezésképpen minden tekintetben érdemes megvizsgalni ezt
a témat. Amennyiben sikeriil még jobban bevonni az iizletbe a lehetséges iparagi érdekelteket, akkor
még tdbb verseny, liga, bajnoksag, kozvetités, jaték varhaté a jovében, azonban a piacra val6 belépés
még sok vallalat szamdara magas foku kockazatvallalasnak szamit, ugyanis hosszu tdvon nem lathaté
el6ére, hogy mennyire tartés jelenségrol is beszéliink.

Nagyon fontos annak vizsgalata, hogy vajon mi motivalja a sportolokat, a jatékosokat arra, hogy minél
tobb id6t forditsanak a valasztott sportra, és hogy minél jobbak legyenek, azaz jobb eredményeket
érjenek el, hiszen a kival6 eredmények eléréséhez a meglévé képességek adottsagok mellett egyben
fontos a befektetett munka is.

A motivaciora tobbféle meghatdrozas ismert a szakirodalomban, valdjadban a motivacioéra iranyulo
kutatasok soran legtdbbszor arra keressiik a valaszt, hogy melyek azok a tényezo6k, amelyek az adott
cselekvést, magatartast, vagy akar viselkedési format kivaltjak, és egyben fenn is tartjak.

Ryan - Deci (2000) alapjan motivaltnak lenni azt jelenti, hogy valaki 1épéseket tesz, azaz megmozdul,
hogy tegyen valamit. Megfogalmazasuk szerint, aki nem érez 0sztonzést vagy inspiraciot egy adott
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cselekedetre azt az egyént tekinthetjiik motivalatlannak, azonban motivaltnak tekintjiik azt az egyént,
aki eréfeszitéseket tesz egy cél elérése érdekében (Ryan - Deci, 2000). Az egyének nemcsak a
motivaltsag mértékében kiilonbozbéek, hanem a motivacié, azaz a tevékenységet kivaltd tényezot
illet6en is. Hasonldan kiilonbséget tehetiink a szerint is, hogy milyen az egyén motivacids kdrnyezete
pl. ki az (edzd, versenytars, edzdtars, sziil6, barat) aki motivalni tudja az egyént a cselekvést
végrehajtasara. Az 6nmeghatarozas elmélete alapjan kiilonbséget tehetiink a motivacié eltérd tipusai
kozott, amelyek a cselekvéseket kivaltjak. A legalapvetdbb felosztas alapjan elkiilonithet6 a belsé és a
kiils6 motivacio, melyek abban kiilonbéznek egymastél, hogy mig a belsé motivacié eredményeként
valamit azért tesziink, mert az eredendSen érdekes, élvezetes az egyén szamadra, addig a kiils6
motivacio alapjan kiils6 tényezbk hatasa, az eredmény (jutalom, dicséret, elismerés, j6 érdemjegy stb.)
elérése az ami, motivalja az egyént (Ryan - Deci, 2000).

A motivacié nagyon valtozatos teriileteken, azaz cselekvésekkel kapcsolatosan vizsgalhat6, mint a
tanulasra vonatkoz6 motivacid, a sporttevékenységekre vonatkoz6 motivacid, vagy akar az egyének
egészségtudatos magatartasara nézve.

2. Sportmotivacidora vonatkozé vizsgalatok

A nemzetkozi szakirodalomban szadmos vizsgalat taldlhaté a sportmotivaciéra vonatkozdan. A
motivaci6é vizsgalatara alkalmazott kérddivek koziil az észlelt motivacidos kornyezetre vonatkozd
PMCSQ (Perceived Motivational Climate in Sport Questionnaire - Eszlelt/Erzékelt Motivaciés
Koérnyezet a Sportban Kérd6iv) és a sportmotivaciéra vonatkozé SMS (Sport Motivation Scale -
Sportmotivacios Skala) kérdéivek (Pelletier et al., 1995) és valtozataik azok, amelyeket leginkabb
alkalmaznak. A Sportmotivaciés Skala 7 faktort és 28 tételt tartalmaz, amelynek segitségével
vizsgalhat6 a belsé és a kiils6 motivacid, elemezhetd a bels6 motivacidohoz tartozd elsajatitas, a
tokéletességre torekvés és a tapasztalatkeresés, tovabba a kiils6 motivaciohoz kotheté kiils6
szabalyozas, introjekcié és identifikacio, és végiil feltirhaté az amotivacié (Pelletier et al, 1995). A
PMCSQ-2 kérdéiv (Erzékelt Motivaciés Kérnyezet a Sportban Kérdéiv) hazai adaptacidja Révész et al.
(2009) munkajahoz kothetd. A szerzék a sportolok motivacids iranyultsaganak (feladatkdzpontisag és
az énkozpontisag), valamint a célorientdltsdganak a vizsgalatara alkalmazhaté kérd6éiv magyar
valtozatanak elkészitését és tesztelését végezték el eredményesen, igy véleménylik szerint a kérd6iv
hazai valtozata eredményesen alkalmazhaté a sportolék mérésére (Révész et al,, 2009). Eredményeik
alapjan szignifikans kiillonbséget talaltak a rendszeresen sportoldk és a sportot abbahagyék motivacios
iranyultsaga kozott, és hasonléan az egyéni és a csapatsportot (iz6k kozott (Révész et al., 2009).

A magyar szakirodalomban tobb vizsgalat is késziilt a kérd6ivek alkalmazasaval. Révész és
szerz6tarsai (2011) a magyar uszosportban versenyszertien sportoldk észlelt motivacids kornyezetére
végeztek kutatdsokat. A H-PMCSQ-2 kérddiv segitségével készitett, 424 sportold valaszain alapuld
vizsgdalat alapjan arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy az Gszok inkabb feladatorientaltak, és a szerz6k
altal bevalt sportoloknak tekintett szok inkabb Ego-iranyultsaguak a nem bevalt tarsaikhoz képest
(Révész et al, 2011). A bevalt és a nem bevalt sportoldi elkiilonités az uszok korabbi elért
eredményein alapultak, nevezetesen azok Kkeriiltek a bevalt sportolék csoportjaba, akik orszagos
versenyen 1-3. helyezést vagy nemzetkozi versenyen 1-16. helyezést értek el (Révész et al, 2011).
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Géczi és szerz6tarsai (2011) a két (PMCSQ-2 és SMS) sportpszicholégiai kérd6iv segitségével a 14 és
17 éves, azaz utanpétlaskoru valogatott jégkorongozok motivacidjara végeztek vizsgalatokat, tobbek
kozott arra nézve, hogy a fiatalabb korosztalyos jégkorongozok a feladatkozpontisag és az egoszint
tekintetében alacsonyabb értéket érnek-e el az id6sebb tarsaikhoz képest. A feltevéseket nem sikeriilt
teljes mértékben igazolni. Szemes - Harsany - Téth (2016) 115, kilonb6zd sportaghoz tartozo
versenyzd bevonasaval arra keresték a valaszt, hogy a versenyzo6ket leginkabb a kiils6 vagy a belsé
tényez6k motivaljak, valamint hogy atélik-e az optimadlis, az in dramlat élményt versenyzés kézben. Az
emlitett szerz6k 115 f8s, 13 és 55 életév kozzé tartozd sportolék mintdjaban 40 f6 taktikai, 35 f6
alloképességi, 20 f6 miivészi és 20 f6 kiizdésportold, mig a nemeket tekintve 57 né és 58 férfi szerepelt
a felmérésben. A kutatashoz az el6z6ekben emlitett angol nyelvli Sport Motivation Scale (Pelletier et
al,, 1995) és a Flow State Scale-II (Jackson és Eklund, 2002, kiemelés: Szemes — Harsany - Toth (2016))
alkalmaztak, melyeket két angol szakos hallgaté segitségével magyarra forditottak, majd ellendrizték
annak a visszaforditasat. Eredményeik alapjan tobbek kozott arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a
klizdésportoldk leginkdbb belséleg motivaltak, a férfiak a kiizdésportokban tapasztaljadk meg az
optimalis élmény egyes Osszetevdit, azonban a miivészi sportoldk esetében szignifikansan kevesebb a
flow élmény tapasztaldsa a masik harom sportaghoz képest, valamint a sportmotivacié tekintetében
nem jelentkezett korosztalybeli szignifikans kiilonbség a sportagak kozott (Szemes - Harsany - T6th,
2016). Szemes és szerzOtarsai (2017) 59 élvonalbeli valogatott birk6zd észlelt motivacios
kornyezetére, valamint a motivacids tényezok feltarasara végeztek vizsgalatot az emlitett, rendre 33 és
28 tételbdl all6 PMCSQ-2 és SMS kérdéivek segitségével. A szerzék pozitiv kapcsolatot talaltak a bels6
motivacion belill az elsajatitdsi motivacié és a feladatorientdlt motivacids kornyezet kooperativ
tanulas alskalaja kozott. Hasonldan a kiilsé6 motivaciéon beliil a kiilsé szabalyozas és az énorientacio
féskala csapaton beliili rivalizalas kozott is pozitiv kapcsolatot tartak fel (Szemes et al, 2017). A
Pelletier et al. (1995) nevéhez kothetd (SMS) sportmotivacids skalat tobb kritika is érte, ezért Pelletier
és szerzdtarsai (2013) igyekeztek atalakitani a skalat, amely eredményeként alkottak meg a skala SMS-
2 verziojat. A kutatdk altal megfogalmazott kritikak kozott szerepelt tobbek kozott a belsé motivacid
alskalainak az 6sszevonasara vonatkozo javaslat, valamint az 6nmeghatarozas elméletében szerepld
integralt szabalyozasi faktor szerepeltetésének hianya a kérd6ivben, igy annak a beillesztését vetették
fel (Mallet et al., 2007, kiem.: Pelletier et al., 2013). Mallet és szerzo6tarsai a kritika megfogalmazasa
mellett, a megfogalmazott hidnyossagok kikiiszobolése érdekében javaslatot tettek az SMS-6
kérd6ivre, mint az SMS tovabbfejlesztett valtozatara (Pelletier et al., 2013). Pelletier és tarsai (20013)
véleménye szerint az 4j SMS-6 skala nem szolgaltat elegend6 informaciét az 4j tételekrdl, valamint az
Uj tételek és az intrinzik, tovabba az identifikalt szabalyozas kozott atfedések is fellelhetéek (Pelletier
et al, 2013). Az SMS-2 az eredeti 7 faktor helyett 5 faktort tartalmaz, azaz a harom belsé motivacioé
alskalakat 6sszevontak egybe, és egy Uj az integralt szabalyozas alskalat illesztette be (Pelletier et al.,
2013). Az SMS-2 18 atalakitott tételt tartalmaz, és hasonldan az eredeti SMS skalahoz 7 fokozatu Likert
skalan keresztiill mérik a sportolék motivaciojat. A szerz6k eredményesen tesztelték a skala
érvényességét.

s sz

célul. A szerz6k megallapitottak, hogy a magyar nyelv sajatossagai, valamint a magyar sportoldk eltérd
gondolkodasmddja miatt nem biztos, hogy a legmegfelel6bb eredmény szolgaltatja a skala egy az
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egyben magyarra torténé forditdsa. Az atalakitott kérd6iv végsé magyar nyelvii valtozata 6 faktort
(intrinzik, integralt, identifikalt, introjektalt, kiild6 szabalyozas és az amotivacid) és 19 tételt tartalmaz
(Paic et al, 2018). A kérdo6ivet kitoltd sportoloknak egy 7 fokozatu skalan kell bejeldlnie, hogy
mennyire tartja magara nézve igaznak az allitdsokat az adott - ,Miért (izi On a valasztott sportagat?” -
kérdésre nézve. A magyar nyelvli H-SMS2-ben a kutatdk a belsé motivaciot mérd faktort 3-3 tételbol
allé két (az effektiv és a kognitiv intrinzik) alfaktorra bontottak. A kérdéiv kialakitasat és 500 fés
mintan torténd tesztelését kovetéen megallapitottdk a szerzék, hogy a skala alkalmas a sporthoz
kapcsol6dd motivaciok mérésére és nemzetkozi eredményekkel torténd dsszehasonlitasra is (Paic et
al.,, 2018).

3. Anyag és modszer

Az e-sportolék motivacidjanak, motivaciés kornyezetének és fogyasztasi mintdinak ismerete fontos
informaciéval szolgalhat mind a jatékok fejlesztinek, befektetdinek, valamint a versenyek szervezoi
és szponzorai szamdara. Kutatdsunk soran arra kerestiik a valaszt, hogy mi motivalja, és egyben
befolyasolja, esetleg akadalyozza az e-sporttal foglalkoz6 didkokat arra nézve, hogy minél tobb id6t
toltsenek el a valasztott jatékkal.

Feltételezéslink szerint a hallgatok leginkabb beliilr6] motivaltak az e-sportra iranyuld
tevékenységeiket illetéen, mig a kiilsé szabalyozas nem jellemz6 rajuk. A mintat a Debreceni Egyetem
Miiszaki Kar hallgatéi alkottak, a felmérést egy harom részbo6l allo kérdéiv segitségével végeztiik. Az
els6 blokk kérdéskore demografiai kérdéseket tartalmazott (nem, milyen képzési szinten, tagozaton
tanul, milyen gyakran sportol stb.), a masodik blokk alapja a H-SMS2 sportmotivaciés skala 19
tételébdl allt, a harmadik blokk pedig a kiils6 kdrnyezet, a sziil6k hatdsanak vizsgalatiara az e-
sportolasra vonatkozdan és a sportolasi kornyezet feltdrasara iranyult. Az utolsé blokk kérdései a
feltarasanal tobbek kozott szerepel: Sziileim batoritanak abban, hogy e-sportold legyek; Sziileim
ismerik az altalam valasztott e-sportot, amiben jatszom; Sziileim tudjak, hogy mennyit foglalkozok e-
sporttal; Leginkabb éjszaka foglalkozok az e-sporttal. A masodik és a harmadik blokk esetében arra
kértiik a hallgatokat, hogy egy 7 fokozatu Likert-skala segitségével adjak meg, hogy mennyire érzik
jellemzének/igaznak magukra nézve a széban forg6 allitast. A legkisebb érték, az 1-es jelentette az
»Egyaltalan nem igaz ram” az allitas, mig a legnagyobb érték a 7-es ,Teljes mértékben igaz ram” az
allitas. Az utols6 kérdés arra iranyult, hogy a hallgaték a valasztott e-sportot val6jdban sportnak vagy
jatéknak tekintik-e.

A kérdéives felmérést kovetden a kapott adatokat SPSS 25 statisztikai programban rogzitettiik, és
kiértékeltiik.

4. Eredmények bemutatasa

A kutatas soran 105 valasz érkezett be, azonban 12-t a valaszok hianyossaga miatt kizartunk a
vizsgalatbol. A 93 f6s minta leirasara, a legfontosabb valtozok jellemzésére a leird statisztikat,
korrelaciés analizist, kétmintas t-prébat és faktoranalizist végeztiink. A teljes H-SMS2 kérdéiv
megbizhatdsagara vizsgalt Cronbach alfa értéke 0,83 volt, amely az elfogadhat6 tartomanyon beliil
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talalhat6. A valaszaddék tobbsége férfi (84 f6), mig csak 9 né keriilt a mintdba. A hallgatok kozott

szerepelnek nappali és levelez6s tagozaton tanuldk is (szamuk rendre 80 és 13 f6), igy az életkoruk
igen széles skalan mozog, megkérdezettek életkora 18 és 45 év kozzé esik (1. tablazat).

A minta Atlag
elemszama Lz
(£6) (szdras)
noé 9
Nemek I rarfi 84
nappali 80
Tagozat levelez6 13
Eletkor (év) 93 | 23,4(5,26)
1 o6rat vagy
Hany orat | kevesebbet 32
tolt el 1-3érat 39
napontae- | 3-4drat 14
sportolassal | 4 - 5 orat 5
(edzéssel) |5 -6 orat 1
(6ra)? 6 6ranal
tobbet 2

1. tdbldzat. A minta leird statisztikai jellemzése (Forrds: sajdt felmérés)

A H-SMS2 felmérésre kapott valaszok alapjan a hallgatékra leginkabb a belsé motivaci6 a jellemzd,
amelyen belil is az effektiv intrinzik motivacidra kaptuk a legmagasabb értéket (2. tablazat). A
hallgatok élvezik, ha nehézségekkel talaljak szembe magukat és azokkal kell megbirkézniuk, valamint
ha 4j technikai elemeket tanulhatnak a jaték soran. A féskaldk koziil a belsé szabalyozas mellett az
identifikalt szabalyozasra kaptuk a legnagyobb értéket, igaz alig magasabb a kozépértéknél. A
jatékosok az oOnfejlesztés egyik moédjanak tekintik a jatékot, véleményiik szerint személyiségiik
fejlesztéshez hozzajarulnak a jatékok.

Atlag | Széras

Belso6 - Intrinzik

szabalyozas Effektiv | 4,8 1,74
intrinzik

Belso - Intrinzik

szabalyozas Kognitiv | 4,55 1,89
intrinzik

Integralt szabalyozas 3,1 1,82

Identifikalt szabalyozas | 3,68 2,02
Introjektalt szabalyozas |2,74 1,91

Kiilsé szabalyozas 1,39 0,85
Amotivacio 2,77 2,01

2. tdbldzat. A sportmotivdcid faktorainak dtlagértékei és szérdsai (Forrds: sajdt szamitds)

Nagyon alacsony az amotivaciora kapott valaszok atlaga, ami azt jelenti, hogy szinte egyaltaldn nem

jellemzi a hallgatékat a motivalatlansag az e-sport jatékok vonatkozasaban. A bels6 motivacio két

alfaktora, az effektiv és a kognitiv szabalyozas szignifikdnsan pozitiv kapcsolatot mutat az integralt

szabalyozassal (3. tablazat). Talan nem is meglepd, hiszen az integralt szabalyozas az internalizalas
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legmagasabb szintjét képviseli, ahol az egyén az értékeket vagy tevékenységeket a belsd értékeinek

kifejezéseként azonositja (Selarta et al,

2008).

Az

integralt szabalyozast szintén teljes

onmeghatarozasnak nevezik, és mint ilyen, hasonl6 a belsé motivaciéhoz (Selart et al., 2008).

Bels6 szabalyozas

Effektiv intrinzik Kognitiv intrinzik
Mert élvezem,
A nehéz Az eddig ha 1j
feladatok ismeretlen Mert Mert 6réomot | Mert nagyon modszereket
elvégzése technikak élvezet Gj okoz, hogy érdekes ismerhetek
kozben | elsajatitasakor | technikai tobbet megtanulnom, meg a
érzett érzett 6rom elemeket tanulok a hogy miként | teljesitményem
oromért miatt megtanulni | sportigamrdl | fejlédhetek novelésére
Mert kifejezi | Pearson ,243* 0,174 227" ,358™ ,2117 ,313™
a bels6 Correlation
~§ értékeimet
g Sig. (2- 0,019 0,095 0,029 0,000 0,042 0,002
=] tailed)
T N 93 93 93 93 93 93
S | Mertjobb Pearson ,304™ , 307 , 297" 425" 0,196 417
:'-;E érzésem van | Correlation
g)n magammal
‘e | kapcsolatban, | Sig. (2- 0,003 0,003 0,004 0,000 0,060 0,000
= | amikor tailed)
csindlom N 93 93 93 93 93 93

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

3. tdbldzat. A belsé motivdcid (intrinzik szabdlyozds) és az integrdlt szabdlyozds kozétti kapcsolat (Forrds: sajat

szdmitds)

Akik bels6leg motivaltabbak a jaték tekintetében, az e-sportot az 6nfejlesztés egyik mdodjanak tekintik,

valamint jobb érzésiik tdmad, ha az e-sport kategoridjaba tartozo6 jatékkal jatszanak. Szignifikans

kapcsolat mutathat6 ki a kozott, hogy a nehéz feladatok elvégzésével, jobb érzésiik van a hallgatoknak,

egyfajta sikerélményiik van. Azok, akik szdmara fontos, hogy 1Uj technikdkat, modszereket

sajatithassanak el a jatékkal kapcsolatban, valamint 6rommel tolti el 6ket, hogy tobbet tanulhatnak a

sportagukkal kapcsolatban egyarant fontos, hogy versenyen is megmérettessék magukat.
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Sokszor
sziikségesne
k érzem a

Enaze- Amikor csak o jatékot )

sportot Leginkab | ahhoz, hogy Szamomra a

S tehetem, e . s .

inkabb . , Sokszor | béjszaka | elégedett A barataim hagyomany

o, Milyen | résztveszek , L,

jatékna . mar a foglalkoz | legyek. (a nagyobb részét | os sportaz

tagozat | valamilyen . L . . o
k Kimeriiltsé oka mindennapi az e- elsé, az e-
. on versenyen, . p . ) PP
tekinte gig valasztot | elégedettség | sportbél/jatéko | sport csak
. tanul? hogy s o . .
m mint , jatszom. te- hez kbdl ismerem? | kikapcsolod
megmérettes o X
sportna sporttal. | sziikséges, as.
sem magam.
k. hogy a
jatékban
elérjek
valami ujat)
Hany Pearson
orattolt | correlati | -,238" | -,212" ,238" ,280™| 0,196 2217 ,204" -,281™
el on
naponta Sig. (2-
e- . 0,022 | 0,043 0,021 0,007| 0,059 0,033 0,05 0,007
.| tailed)

sportolas
sal
(edzéssel | N 93| 92 93 93 93 93 93 92
)?

4. tabldzat. A belsé motivdcio (intrinzik szabdlyozds) és az integrdlt szabdlyozds kézétti kapcsolat (Forrds: sajdt
szdmitds)
* Correlation is significant at the 0.0level (2-tailed).
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

E-sport: jaték vesus sport

Még napjainkban is vitak kozéppontjaban all az e-sport sportként torténd elismerése a jatékkal
szemben, hiszen rendszerint valamilyen fizikai aktivitdshoz kotik a sportot. Azonban a sport korébe
tartoznak a szellemi tevékenység, azaz a szellemi erénlét fejlesztése is, gondoljunk a sakkjatékra. Az
Eurépai Tanacs Miniszteri Bizottsaga (2001) altal kidolgozott Eurépai Sport Charta és a Sport Etikai
Kédexében a sporttevékenység alatt, valamint az Eurdpai Kozosségek Bizottsaga 2007-ben
Osszedllitott a Fehér Konyv a Sportrdl cim( jelentésben megadott meghatarozas alapjan (T. Kiss -
Kovacsné - Kosda, 2019):

»Sport minden olyan fizikai tevékenység, amelynek célja esetenként vagy szervezett formaban a fizikai
és szellemi erdnlét Kkifejezése vagy fejlesztése, tdrsadalmi kapcsolatok teremtése, vagy kiilonb6z6
szinti versenyeredmények elérése” (Eurdpai Tanacs, 2001:10). A kutaték, az érintettek (jatékosok,
befektet6k, médiaszerepl6k) érveket-ellenérveket fogalmaznak meg az e-sport sportként torténd
elfogadasa, valamint elfogadtatds amellett. A Brit E-sport Egyesiilet véleménye szerint kiillénb6z6
orszagokban eltéré médon mindsitik az e-sportot, sportnak, jatéknak vagy éppen elmesportnak, és igy
orszagoktdl fiiggben eltéré minisztériumok hataskore ald tartoznak. Mig a Kinai Sportszovetség
hivatalosan sportként ismerte el az e-sportot, valamint bejelentették, hogy a 2022. évben
megrendezésre keriil§ Azsia Jatékokon lesznek e-sport jatékok is, addig az Egyesiilt Kiralysagban az e-
sport jatéknak mindsiil, és nem sportnak (British Esport Association, 2017; T. Kiss - T6thné Kovacs -
Kosda, 2019).
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A hallgatéi mintaban nem tudjuk, hogy vannak-e olyanok, akik versenyszeriien is (izik az e-sportot,
esetleg csatlakoztak-e valamely e-sport egyesiilethez, azonban kivancsiak voltunk arra, hogy maguk a
hallgaték hogyan itélik meg az elektronikus jatékot, vajon sportként vagy jatékként tekintenek magara
az e-sportra. A valaszoléknak a kovetkez6 allitdsra kellett valaszolniuk egy 7 fokozatd Likert skala
alapjan: En az e-sportot inkabb jatéknak tekintem, mint sportnak. A legkisebb érték, az 1-es jelentette
az ,Egydltalan nem igaz rdm” az allitas, mig a legnagyobb érték a 7-es ,Teljes mértékben igaz ram” az
allitas. A valaszok atlaga 5,22 volt, ami azt jelenti, hogy a hallgaték inkabb jatéknak tekintik, mint
sportnak. Eredményeink alapjan megallapithat6, hogy azok, akik belséleg motivaltabbak, az e-sport
tevékenységeket illetéen, 6k az e-sportot inkdbb sportnak, mint jatéknak tekintik, és azok, akik
szamdra az e-sport elsddleges a hagyomanyos sporttal szemben, tobb idét is toltenek el az e-sporttal,
valamint a barataik nagyon részét az e-sport altal ismerik.

Osszefoglalas

Az e-sport nagymértékli  népszeriisodése egyfajta Kkatalizatorként szolgal ezen teriiletekkel
kapcsolatos tudomanyos kutatasok létrejottében. Ez azért fontos, mert érdemes a teriiletet tobb
szempontbdl is megvizsgalni, ahhoz, hogy megértsiik, elfogadjuk és kihasznaljuk az ebbdl ad6déd
lehet6ségeket. Az e-sport mara mar Oriasi teret nyert leginkabb az azsiai, észak-amerikai és nyugat-
eurdpai térségben, egyre tobb e-sport rendezvény Kkerill megrendezésre egyre nagyobb
koltségvetéssel. A szélessavu internet elterjedésével és a kompetitiv videojatékok népszertisodésével
nagyon sokak szamara elérhet6vé valt az e-sport.

A megvizsgalt magyar nyelvii Sport Motivaciés kérddiv alapjan kialakitottuk az e-sportoldokra
vonatkozd 58 kérdésbdl allé motivacios kérdbivet. A Debreceni Egyetem Miszaki Kar hallgatéi
szamadra kikiildott kérd6ivre 6sszesen 105 valaszt kaptunk.

A kutatdsunk sordn arra a megdllapitasra jutottunk, hogy a jatékosok szamara nagyon fontos, a
tapasztalatszerzés, valamint, hogy sajat magukat fejlesszék, minél tobb Gj technikat, modszert
tanuljanak meg az adott jaték soran. Motivacids tényezdk koziil a bels6 motivacié a dominans, a sajat
oromszerzés, a sajat maguknak valé megfelelés. Arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a hallgatok
nagy része az e-sportot csak jatéknak, kikapcsolodasnak tekintik, szamukra a hagyomanyos sport az
els6dleges és fontos szerepet jatszik az életiikben, azonban akik szdmadra az e-sport az elsédleges
sport, naponta tobb o6rat toltenek el a sport jatékokkal, bels6leg motivaltabbak és a barataikat is
leginkabb az e-sportbdl ismerik.
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