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Pénzgazdalkodds, avagy az életciklusok megtakaritasai a mindennapokban

Brlas Georgina' - Horvathné Kokény Annamaria’

Pénzgazdalkodas, avagy az életciklusok megtakaritasai
a mindennapokban

Brlas, Georgina - Horvathné Kokény, Annamaria
Financial Management, the Savings of Life Cycles in Everyday Life

Osszefoglalo:

»A pénz mozgatja a vildgot” (BALYO, 2004, 3. p.) — gyakran elhangzé szlogen, mely valéban
meghatdrozza életiinket. Kisgyermekkortol hamar tudatosul mindenkiben, hogy az élethez
elengedhetetleniil sziikséges a pénz. Végigkiséri egész életiinket. Eletmindségiink attdl fiigg,
hogyan tudjuk a kéltségvetésiinket tgy alakitani, hogy elegendé 6sszeg jusson megtakaritdsokra
is. A hétkoznapi életben sziikséges javakat meg tudjuk vdsdrolni, de ugy kell gazddlkodnunk, hogy
a kitiizétt céljaink megvalésitdsra keriilienek. Eletiink folyamdn az egyéni és a kéz6s célok
meghatdrozéak. Nagy szerepe van a megfelel6, helyes déntésnek a pénziink felhaszndldasaban.
Kiemelkedé jelentésége van a tudatossdgnak, a megfontoltsagnak, a precizitasnak és a
naprakészségnek a tervezés sordn. A csaldd minden tagjdnak az érdekeit és véleményét
figyelembe kell venni. Amennyire csak lehetséges, a dontéseket koézésen kell meghozni.
Tanulmdanyunkban az éngondoskodds kiilonb6z6 életciklusokban betéltott szerepét szeretnénk
hangstlyozni és az ehhez kapcsolodo primer kutatdsunk eredményét bemutatni.

Kulcsszavak: pénzigyi kultura, pénzigyi tervezés, megtakaritas, dngondoskodas, addkedvezmény

Abstract:

‘Money rules the world’ (BALYO, 2004, p. 3.) — it is an often used slogan which really determines
our life. From an early age we realize how essential money is for us. It accompanies all our life.
The quality of our life depends on how we can deal with our budget to be able to put aside as
well. We can buy all the necessary items for everyday life but we have to manage well in order to
be able to achieve our objectives, too. During our life our individual and common goals are also
essential. The right and appropriate decisions have a great share in using our money. There is
outstanding importance of being conscious, sober-minded, and precise and up-to-date during
planning. We have to take into consideration the opinion of all the family members. Decisions
need to be made together if possible. In this study we would like to emphasize the role of self-care
in different life cycles as well as show the result of our related primary research.

Keywords: financial culture, financial planning, savings, self-care, tax benefits

1. BNGONDOSKODAS célunk az, hogy megfelel§ felkésziltséggel
) alljunk a jovGbeni biztos, illetve bizonytalan
Az ongondoskodas elengedhetetlen  események elé. Fontos tudnivalé ekkor, hogy

napjainkban. Pénzigyeink megtervezésével mekkora dsszeget és milyen médon vagyunk

képesek tartalékolni. Meg kell taldlni a
legmegfelelSbb megtakaritdsi terméket:

! Fgiskolai hallgato, Pénzlgy-Szamvitel szak Controlling

szakirany, Ill. évfolyam, Bethlen Istvan Szakkollégium P . . . ,

Szolnoki Féiskola, 5000 Szolnok Tiszaligeti sétany 14. pE|daUI biztosan  bekdvetkezd esemenyek
? Féiskolai docens, Ph.D., Szolnoki Féiskola, K6zgazdasagi, esetében megtakaritasra alkalmas akar egy
Pénzigyi és Menedzsment Tanszék, 5000 Szolnok bankbetét; varatlan eseményekre pedig

Tiszaligeti sétany 14.
Lektordlta: Nagy Rodzsa, kozgazdasagtudomanyok
kandidatusa, f6iskolai tanar

megfelel6ek a kilonféle biztositasok. Manapsag
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azonban nem konny feladat megtakaritasokat
felhalmozni, mivel az emberek a kilonb6zd
életpalyaikon mas és mas jovedelmi helyzetbe
kerilnek. A pénzigyi ongondoskodas
véleménylnk szerint harom részre bonthato.
Els6 a jovedelem megszerezése, masodik a
jovedelem elkoltése — fogyasztdas, majd
végezetil az el nem koltott pénz felhasznalasa,

befektetése. A fogyasztds soran meg kell
kalénboztetni a mindennapi élethez
elengedhetetlen termékeket vagy

szolgéltatasokat (példaul élelmiszer, lakhatas),
valamint az olyan  termékeket vagy
szolgaltatasokat melyek atlagosnak
mondhatdak, de nem birnak |étfontossaggal;
végezetiil pedig a luxus termékeket is: példaul
arany ékszer és a vilagkorili utazds. Azonban
ezek a jovedelemszinttél és a kiilonb6z6
szikségletektdl fuggben haztartdsonként vagy
akar személyenként is eltéréek lehetnek. Ez
alapjan hozhatdéak meg személyre szabottan a
kiadasokkal kapcsolatos dontések. Az
ongondoskodds folyamatanak kialakitasaban
meghatarozé az is, hogy milyen id&tavban
gondolkodunk: révid (1 évnél nem hosszabb),
ko6zép vagy hosszu tav. Fontos, hogy milyen
céllal, illetve célokkal, vagy hogy egyaltaldn
rendelkeziink-e ~ konkrétan = meghatdrozott
célokkal. Emellett arra is oda kell figyelni, hogy
mekkora az elvérhaté hozam: az az 6sszeg, amit
majd a pénzem haszndlatdért kapok, és

Gyermekkor If jukor
(0-18 év) (19 - 25 év)

* babakstvény - &ndllé

+ bankszédmla bankszémla
+ biztositéds « egyszer(bb

megtakaritési
lehetéségek (pl
betétlekotés)

mekkora a kockdazat, azaz mennyire bizonytalan
szamomra egy adott befektetés, mekkora a
nyereség illetve veszteség aranya.

Napjainkban mar nem is lehet kérdéses a
takarékoskodds fontossaga, mivel ezadltal
talaljuk meg helyinket a vilagban: igy juthatunk
példaul lakashoz, autéhoz; igy oldhatjuk meg
nyaraldsunkat; és igy tudunk felkészilni a
varatlan eseményekre is. Tovabbd nyugodt
id6skort  biztosithatunk  magunknak  és
csaladtagjainknak. Mindehhez fontos
atgondolni bizonyos kérdések korét: milyen
célra tesziink félre, mennyi id6re tervezzik
pénzinket befektetni és milyen feltételek
mellett és mekkora Gsszeget vagyunk képesek
havonta erre szanni (PSZAF, 2014).

2. KULONBOzO ELETCIKLUSOK VALTOZO

CELKITUZESEI

Ez azonban nem korlatozhatd szoros keretek
kozé, hiszen egyénenként valtozo példaul az,
hogy mikor valik valaki keresé személlyé, mikor
végzi el az iskolait, milyen jellegli és milyen
bevételt jelent6 munkaviszonyt tud létesiteni,
tehdt hol helyezkedik el az ember az élet
hierarchidjaban. Attél fuggetlentl, hogy ez nem
mindenkire alkalmazhaté séma, mindenkinek

ezeket a lépcsGfokokat kell megtennie az
életben.

Felnéttkor Idéskor

* biztosités + nyugdij és a

kotése

* bonyolultabb
megtakaritdsok
(p.

Lakéstakarék
Pénztér)

- Onkéntes
Pénztérak
(egészség-,
onsegélyezé-, |
nyugdij pénztér)

« befektetések
(pl.
éllampapirok)

megtakaritdsok
felhaszndldsa

1. dbra: Az emberi élet nagyobb szakaszai
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3. TAKAREKOSKODAS GYERMEKKORBAN

A 0 és 18 év kozotti korosztaly megtakaritasi
lehet6ségeit harom iranybol is
megkozelithetjik, az allam, a bankok és a
biztositdk szemszogébdl.

Az dllam dltal nyujtott megtakaritdsi forma

A BABAKOTVENY, mas néven életkezdési
tdmogatds, melyet a fiatalok életkezdési
tdmogatdsardl sz6lé 2005. évi CLXXIV. torvény
szabélyoz. A Magyar Allamkincstar altal kezelt
betétforma. 18 éves kor alatt barmikor
megnyithatd. A start-értékpapirszamla két
részbSl all: van egy ugyfélszdmla, mely a
befektetésre varé Osszeg nyilvantartdsara
szolgal, és van egy értékpapirszamla, ami a
befektetésekbdl szarmazo értékpapir
dllomanyanak nyilvantartasat biztositja. A
szamldra keril az allami tdmogatds és az atutalt
befizetés Osszege, ahol az nem kamatozik.
Ahhoz, hogy kamatozzon is, megbizast kell adni
a kincstar dltal forgalmazott értékpapir
vasarlasara, vagy jegyzésére. Ez egy allam 4ltal
nyljtott  tdmogatds, mely az  egyéni
befizetésekbSl és a hozambdl tevddik Gssze.

Kezdetben azon gyermekek részére volt
koéthets, akik 2005. december 31-e utan

szllettek, magyar dllampolgarsaguak és
Magyarorszag teriletén bejelentett lakdhellyel
rendelkeztek. Ez azonban Ugy mddosult, hogy
mar a 2006. januar 1. el6tti sziletéslekre is
nyithatd start szamla, de résziilkre nem jar az
allam altal nyujtott életkezdési tamogatas
Osszege. A befizetett 0sszeg ardnyaban allami
tdmogatas kaphato, de ez maximum évi 10
szazalék vagy 6000 forint, kivéve: rendszeres
gyermekvédelmi kedvezményre jogosult esetén
ez az 0sszeg 20 szazalék vagy évi 12 000 forint.
Tdmogatasok és a hozamok  0Osszege
elhelyezhetd allampapirokban, ami az allami
garancia miatt hosszu tavu befektetési
lehet8séget biztosit. Eppen az allami garancia
miatt hosszl tavu és biztonsagos befektetés. A
szamla vezetése, haszndlata és a kifizetések is
dijmentesek. A hozam és a megtakaritds utan
semmiféle ado-, illeték-, illetve jarulék fizetési
kotelezettség nincs.

42

A szamlan felhalmozddott Osszeget a szamla
tulajdonosa tizennyolcadik életévének
betoltését kovetéen a térvényben
meghatarozott célokra veheti fel, melyek a
kovetkez6k: tanulmanyok, palyakezdés,
lakhatas, gyermekvallalas feltételeinek
megteremtése, és egyéb meghatarozott célok.

Biztosito tdrsasdgok kindlata

Minden sziilének az az dlma, hogy gyermekének
gondtalan, anyagi problémdktdl mentes
felnSttkort biztositson. Ennek egyik formaja a
megfelel§ biztositasi forma igénybevétele, mely
a rendszeres megtakaritason tul elfogadhato
hozam segitségével novelheti a befektetett
alapOsszeget. Szamos biztositd cég szamtalan
megoldasi lehet&séget nyujt. A szilé feladata,
hogy megtaldlja a gyermeke szamara a
legmegfelelSbbet.

Pénzintézetek szerepe a takarékoskodds terén

Napjainkban a legtobb bank mar gyermekek
szamara is kindl szolgaltatasokat. Ez a
pénzintézetek szamara nagy lehet8ség lehet,
mivel elég nagy a valdszinlisége, hogy évek
multan is a kivalasztott bankjuknal maradnak az
addigra mar felnétt gyerekek. Ekkor emlithetd
meg az elsd kapcsolat kialakitasa a bankkal. A
fiatalok szamara megnyithaté az uUgynevezett
junior szamla (NBK, 2011), ami egy folydszémla.
A folydészamla bankszamlaszerzGdés altal jon
|étre, mely a szerz6d6 pénzforgalmat bonyolitja
le. Emellé Adltaldban igényelni lehet mar
bankkartyat is, amivel a szamla felett
rendelkezhet annak tulajdonosa. Ezek a szamlak
rendkivll alkalmasak a jov6ben kivant célok
elérésének finanszirozasara, mivel a szamla
Osszege befizetéssel barmikor névelhetd és a
szamlan lévé 0Osszeg folyamatosan kamatozik.
Ezen fellil a szamlavezetés a legtobb banknal
dijmentes. Legf6bb cél a takarékoskodas,
valamint a gyermekek bevezetése a pénzlgyek

vildgaba. Ez egy likvid, azaz barmikor
hozzaférhetd, szabad felhasznalasu

megtakaritas.
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4. AZ IFJUSAG MEGTAKARITASI
LEHETOSEGEI

A 19 és 25 év kozotti korosztalyhoz tartozok egy
része valdszinlleg még nem rendelkezik
rendszeres jovedelemmel, de nyari- vagy diak
munkakbol, hétvégi- vagy éjszakai munkabal,
esetleg 6sztondij altal bevételhez juthatnak. Az
egyéni kiadasaik azonban még jellemz6en nem
magasabbak a megszerzett bevételeknél, mivel
a fiatalok tobbsége ilyenkor még a szulékkel él,
tehdt altaldban anyagi tamogatast t6lik
kapnak. Igy nincs rezsi koltségiik és élelmiszerre
altalaban még nem 6k koéltenek. A ,feleslegessé
valt” pénzt kisebb megtakaritasokba tudjak
fektetni, melyek segitségével a kit(izott aprobb
célokat sajat erébdl is el tudjak érni. Mivel
ennek a korosztdlynak a bevételei még nem
képviselnek olyan jelent6s 0Osszeget, mint
esetleg majd a feln6tt korukban, ezért inkabb a

BEVETELEK

( 7 ;drsaddmi
| juttatdsok (pl.

| egyéb j‘dvedelmek
(p!. osztalék)

N — —

" rendszeres
& munkavégzésbdl
| szérmazé jovedelem

L/_////

kockdzatmentességre és ezdltal a kisebb
hozamra torekednek. Eppen ezért ebben az
életkorban leggyakrabban az egyszer(ibb
megtakaritasi formak keriilnek elGtérbe:
példaul bankszamlanyitas, megtakaritasi
szadmlavezetés, betétlekotés®. Ezek a pénzligyi
termékek felhaszndlasukat tekintve éltalaban a
kozeljovében elérendé célok kielégitésére
szolgalnak: példaul tanulmanyok vagy albérlet
finanszirozésa (PSZAF, 2013).

5. Az aktiv felnéttkor el
pénzei

nem koltott

Koltségvetés készitésével kénnyen atldthatdva
vélik, hogy mire elég a csaladban él6k
jovedelme, mire kell kolteni mindenképpen.
Mérlegelni kell, mi az, ami kevésbé fontos a
mindennapi megélhetéshez.

KIADASOK

‘3 rendszeres
ﬂ kéltségek (pl. rezsi) |

i ' megélhefési ‘
| koltségek (pl.

‘w\ étkezés) )
«

2. abra: Csalddi koltségvetés

3

Betétnek mindsil az a hitelintézetnél elhelyezett

pénzdsszeg, amely pénz hasznalataért a bank kamatot

fizet.
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Ezek utan derdl ki az is, hogy a fogyasztas utan
mekkora az az 6sszeg, ami megtakarithaté vagy
egyaltalan marad-e bel6le. Mindezt fontos

minél részletesebben atgondolni és
megtervezni, mivel ez megkonnyitheti a
jov6beni célok megvalositasat.

Megkilonboztethetlink napi, heti, havi, illetve
éves tervezést is, attdl fuggben, hogy ki és
milyen tavlatban gondolkodik. Fel kell mérniink
a felmerll6  Gsszes  koltségeinket  és
bevételeinket az adott id6szakra — ehhez
azonban a csalad 0Osszes tagjat kalon-kdlon
figyelembe kell venni — és ugy kell tervezniink,
hogy a bevételeink haladjak meg kiadasainkat.
Legvéglil a fennmaradd pénzmennyiség
segitségével kulonféle megtakaritdsokra
tehetlink szert, attél flugg6en, kinek milyen
tervei vannak elGrelathatélag (CBA, 2014). A
megtakaritdsok mérete novelhet6, ha élink a

A haztartasok 6ngondoskodasra valé
OsztOnzése végett létrehoztak egy Ugynevezett
Csaladi  Kasszasikerek Programot, ami a
Provident Pénzligyi Zrt. altal jott létre. Ennek
célja, hogy a csaladok Gsszefogasaval néveljék
az ongondoskodasra valé hajlamot. E program
2008 juniusaban jott létre, melynek azéta mar
szamos tagja van. Ugy gondoltak, hogy sziikség
van e program létrehozdsara, mivel a magyarok
pénziigyi takarékoskoddsi képessége az eddigi
felmérések szerint elég alacsony. A kampany
alapértékei: a felel6sség, az elGrelatds, a
gyarapodas, a biztonsag és a megoldo készség
(CSALADI KASSZASIKEREK, 2008).

Fontos azonban tisztdban lenni azzal, hogy a
befektetés és a megtakaritds nem egyforma
jelentéssel birnak, attél fuggetlenil, hogy a
mindennapokban eléfordul, hogy

jogszabdlyok altal nyujtott lehetGségekkel,  szinonimaként hasznaljuk Gket.
kedvezményekkel is (addkedvezmény,
jarulékkedvezmény).

MEGTAKARITAS

-egyszer(

-kevés pénziigyi ismeret sziikséges
-kiszamithatd

‘mérsékelt, de biztosabb nyereség

-alacsonyabb kockazat
-kiils tényezék (gazdasdgi kornyezet) befolyasold
hatdsakisebb

BEFEKTETES
bonyolult

*magas szint(i pénziigyi ismeret sziikséges

+olykor jelentds ingadozasok

-kiemelkedd nyereség vagy veszteség lehetdsége

*magasabb kockdzat

+kiilsé tényezdk (gazdasagi kornyezet) befolyasolé

hatdsa jelentds

3. dbra: Megtakaritasok és befektetések 6sszevetése

Otthonteremtés gondolata

Manapsag a felnéttek korében egyre nagyobb
hangsulyt kap a lakas-el6takarékossag. A
lakashoz jutas rendkivil nagy jelentGséggel bir,
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Forrds: Pestiest kiilbnszdm (2010)

mivel ez a csaladalapitas alapja. Ez a folyamat
nagy koltségekkel jar, amihez sziikség van
biztos anyagi hattérre. Ezért nagy segitség lehet
egy csalad szamara, ha rendelkezik valamilyen
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megtakaritassal. Kifejezetten erre a célra
szolgdlnak a  kiilénb6z6  pénzintézeteknél
megjelen6 Lakastakarékpénztarak (LTP). Ez a

szolgaltatasforma négy részre bonthato:
tartalmazza az Osszes betétet — a havi
megtakaritasokat, az dllam altal nydjtott

tdmogatast, a betétre és az allami tdmogatasra

jovairt kamatot és az ehhez kapcsoldédd
lakaskolcsont is. Ebbdl kovetkezéen

alaptevékenységének mondhaté a betétek
gyUjtése és a hitel nyujtasa. El6nyei, hogy nem
sziikséges hozza kezdd t6ke. Ez egy allam altal

tdmogatott konstrukcid. Emellett személy
szerint, attél fuggden, hogy ki mekkora

Osszeget tud erre havonta szanni, ugy lehet
megvalasztani a megtakaritds idGtartamat.
Azonban a lakdscélu hitel felvétele nem
kotelez6, de az allam lehet&séget ad ra.

Felhasznalasat tekintve széles kérben
alkalmazhato: példaul lakasépitésre,
lakaskorszer(sitésre, felGjitdsra, bGvitésre,

atépitésre és telekvasarlasra stb. Mindezt az
1996. évi CXIII. tv. 8.§ tartalmazza. Tehat ennek
igénybevétele oriasi lehet6séget nyujthat a
jov6ben elérendd lakascélu  sziikségletek
kielégitésére.

Biztonsdg kialakitdsanak fontossdga

A jov6 megalapozasa szempontjabdl egyre
tobben valasztjdk a  biztositok  kinalta
lehet6ségeket, mivel barmikor bekovetkezhet
egy olyan esemény, mely hirtelen nagyon nagy
koltségekkel jar, amit abban a pillanatban nem
biztos, hogy barki képes finanszirozni. Ehhez
nyujtanak segitséget a kilonféle biztositdsok.
Altaldnossagban  megkiildnboztethetéek az
élet-, illetve a nem életbiztositasok (lakas, auto,
utazas  stb.), melyek koézal  mindenki
megtalalhatja igényeihez mérten a
legmegfelel6bbet, mivel sokféle biztositasi
termék jelent meg mostanaig: élet-, baleset-, és
betegség biztositasok — melyek a haldl vagy

betegség esetén megkdnnyitik azok
finanszirozasat; vagyonbiztositasok -
amennyiben karesemény jelentkezik, akkor

azok téritésére szolgal; felelGsségbiztositasok —
amikor a sajat magunk altal okozott karokat
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kellene finanszirozni. Elényeinek mondhatd,
hogy kockazatot a biztosito vallal, és amint egy
olyan esemény kovetkezik be, melyre a
megkotott szerz6dés vonatkozik, akkor a
biztosité koteles fizetni. A biztositds maga
egyfajta megtakaritasi modnak is tekinthetd,
azonban a biztositasoknak rendszeres dija van,
amit kovetkezetesen fizetni kell ahhoz, hogy a
majdani kareseményekre felhasznalhato
legyen. Emellett a  biztosité  tarsasag
kivalasztasa tobbféle moddon is torténhet,
amihez figyelembe kell venni a szerzédési
feltételeket, dijakat, kotelezettségeket is. A
lényeg az, hogy alaposan at kell gondolni, hogy
mire érdemes biztositast kotni és mire nem.
Ehhez fontos, hogy a biztositds értéke aranyban
legyen a felmeril6 kockazatok mértékével
(CSALADI KASSZASIKEREK, 2008).

Kiilnb6z6 takarékoskoddsi modok

Sokak szamara jelenthet bevételt a kilonb6z6
pénztarak ligyes haszndlata, mivel ezekbe a
pénztarakba torténé befizetések altal szamos
el6nyhdz lehet jutni. Az Onkéntes Kdlcsénds
Biztosité Pénztarakrdl szélé 1993. évi XCVI.
torvény alapjan harom féle 6nkéntes pénztari
szolgaltatas kiilénboztethet6 meg:
Onsegélyezl-, egészség-, illetve nyugdijpénztar.
Mindehhez tisztaban kell lenni, hogy milyen
funkcidt latnak el ezek a pénztarak. A nyugdij
kiegészitéseként szolgadlé megtakaritasok azt a
célt szolgdljak, hogy a pénztar tagjai majd a
nyugdij elérésével a hosszu tavu
megtakaritdsait fel tudjdk hasznalni. Az
egészségpénztiarak pedig amellett, hogy
egyfajta el6takarékossagi funkcioval
rendelkeznek, biztositjak az egészség
megbrzése érdekében, hogy a pénztar tagjai
finanszirozni tudjak az ezzel kapcsolatos
kifizetéseket. Az 6nsegélyez6 pénztarak szerepe

abban rejlik, hogy bizonyos esetekben
segitséget nyujtanak kalonféle szolgaltatasok
nydjtdsaval. Szamos  szolgdltatds vehetd
igénybe, csak tudni kell, hogy valamely

esemény bekovetkeztekor, melyik pénztar altal
kindlt lehetGséget hasznalhatjuk ki.
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Pénzgazdalkodds, avagy az életciklusok megtakaritasai a mindennapokban

\ NYU&DLJT

EGESZSEG > > ONSEGELYEZO
+ dpolds + sziiletés * nyugdijazds

+ drvaelldtds

* Gzvegyi elldtds

+ gydgyszerkdltség
* tdppénz

* gydgydszati
segédeszksz

* kérhdzi kezelés

+ orvosi kéltségek
* sport,
egészségmeqlrzés

+ beiskoldzds
+ gondozds

+ drvaelldtas
* Gzvegyi elldtds
+ Gpolds

+ munkanélkiiliség
+ drvaelldtds
* dzvegyi elldtds

tappénz

+ gydgyszerkoltség
+ gybgydszati
segédeszkoz

+ kérhazi kezelés

3. dbra: Az 6nkéntes pénztarak az igénybe vehetd szolgaltatasok alapjan

A nyugdijas évekre gondolva

Manapsdg kilénosen fontossa vélik az
idGskorra vald felkészllés. Mindez azért kerdl
koézéppontba, mert egyre nagyobb problémak
merilnek fel: demogréfiai valtozasok mennek
végbe — ,eloregedik a tarsadalom”, mikdzben
csokken a népességszdm; a gazdasagi helyzet
bizonytalanabba valik; emellett a
haztartasokban nincsen pénziigyi egyensuly,
vagyis a kiadasok meghaladjak a bevételek
Osszességét. Sokat hallani mostansag, hogy a
mai fiataloknak mar mennyire bizonytalanna
valhat a nyugdijas évek anyagi hattere. Emiatt
sziikséges, hogy id6ben elkezdjenek
takarékoskodni az id&skori kiadasaikra.

6. AZ IDOSKOR ANYAGI HATTERE

A nyugdijba vonulds pillanatatél fogva
megkezdddik az addigi megtakaritasok felélése
és az el6z6ekbdl kiindulva ahhoz, hogy az addigi
életszinvonal fennmaradjon, tovabbi
megtakaritdsokra van szikség. Az idGsek
szamara is szamos lehet6ség addodik még a
takarékoskodasra, amennyiben van mibdl
félretenni.
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Forrds: MATITS, 2005, p.3

Mar létrehoztak kifejezetten ilyen koruak
szamara  bankszamldkat is, emellett a
betétlekotés, kiilonféle befektetési mdodok barki
szamara elérhet6ek, rdadasul a biztositd
tarsasagok is rengeteg konstrukciét kinalnak.
Ebben az esetben is az a 1ényeg, hogy mindenki
magahoz mérten megtalalja a legkedvezébb
megtakaritasi modot. Itt is szikség van arra,
hogy a nyugdijas éveiben is még naprakész
legyen az ember, mivel alapos tervezést
igényelnek ezek a takarékoskoddsi dontések.

7. KUTATAS EREDMENYEI

Primer kutatast végeztink, kérddives
lekérdezés segitségével, amely soran 620 f6
toltotte ki a kérdGivinket Magyarorszag
teriiletérdl. Kiilon megfigyeltiik a gyermekek (0-
18 év), fiatal feln6ttek (19-25 év), az aktiv
felnSttek (26-62) valamint az idGsek (63 év
felett) véleményeit hazank megtakaritasi
lehetGségeirdl. Legtobb valaszt (312 db) a fiatal
felnGSttektdl, majd az aktiv feln6ttektdl érkezett
(274 db). Mindossze 24 gyermek és 10 idGs
személy toltotte ki kérdGiviinket.
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A megkérdezett haztartasok Osszetételliket
tekintve 3 vagy tobb személyesek. A
haztartasok 10 szazaléka csak egy f6bdl all, 26
szazalékuk pedig jellemzéen 2 személyesnek
tekinthet6. A legtobb haztartas f6 bevételi
forrashoz rendszeres jovedelemmel jut hozza,
azonban sokak vallalnak alkalmi munkat még
féallas mellett is. A haztartasok pénziigyeivel
kapcsolatos kérdéseink alapjan kideriilt, hogy a
legtdbben teljes mértékben fontosnak tartjdk a
takarékoskodast, azonban a 620 f6bdl
tizenkett6 személy szerint ez egyaltaldan nem
fontos a mai vilagban. Napjainkban él6 csaladok
toébbsége — 71 szazaléka — el6ére megtervezi
pénzigyeit, melyhez van, aki készit csaladi
koltségvetést is (a valaszaddk 39 szazaléka).

Altaldban nem jellemz8, hogy ehhez pénziigyi
szakember segitségét vegyék igénybe.

A kitolt6k kozott voltak olyanok is, akik
egyaltalan nem rendelkeznek semmilyen
felhalmozott pénzosszeggel sem, tehdt e
személyek ugymond ,naprol napra” élnek.
Emellett feldllithatd egy sorrend attdl figgGen,
hogy ki milyen céllal kezdi el az el nem koltott
pénzét felhalmozni. Sokak leginkdbb azért
gyljtogetnek, hogy fenntartsak csaladjuk anyagi
biztonsagat. Azonban szamos dolog van, amire
még félre kell, hogy tegyen az ember, melyek
koézil néhanyat kiemelnénk egy abra
segitségével.

csalad
anyagi
biztonsa-
ganak
fenntartasa

lakas

késobbi vasarlasok

tanulmanyok

gyermek/unokajovojének biztositasa

nyugdijas évek

egyéb

4. dbra: Célkitlizések megoszlasa a megtakaritasok terén

Akik gyermekik vagy unokajuk szamara
probalnak megtakaritani leggyakrabban a
pénzintézetek altal kinalt lehetdségek kozdl, 33
szazalékuk a biztositoi intézmények kindlata
kozil vélasztanak, azonban az dllam altal
nyujtott segitséget — a babakotvényt — nagyon
kevesen valasztjak (mind6ssze 16 szazalék).

Sajnos sokszor adodik gond abbdl kifolydlag,
hogy az informacié mennyisége és mingsége
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Forrds: Sajat kutatds alapjdn, N = 620

nem megfelel6. A valaszaddék csupan 57
szazaléka véli ugy, hogy elegendé informacid all
rendelkezésére. Véleményink szerint ez a nagy
informacidhidny a megtakaritasi szokasokon is
észlelhetd, mivel sokan tanacstalanok
pénzigyeik terén. Ugy gondoljuk, a magyar
lakossag pénzigyi kultarajat tekintve eléggé
elmaradott, ezért ez a terllet javitasra szorul.
B6vebb, a mindennapi ember szamara is
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érthet6 és hasznos informéacidkra lenne
szlikség, hogy mindenki tudatosabban tudja
intézni csaldadja pénziigyeit a koénnyebb
megélhetés érdekében.

8. OSSZEFOGLALAS

,Mindenki a maga szerencséjének kovdcsa” —
tartjia a mondds, azonban napjainkban a
szerencse mar nem elég a létbiztonsaghoz, a
csalad és sajat életlink anyagi stabilitasanak
megteremtéséhez. Fontos, hogy
gondolkodasmédunkat ugy alakitsuk, hogy
tudatosan el6re tervezve késziiljink fel a sajat
és gyermekeink jov6jét anyagilag megalapozo,
mindségi életet hozo jovére.

Célszer életciklusokra bontva vizsgalni a
kiilonb6z6  megtakaritdsi  és  biztositasi
lehetGségeket. A szllS feladata és kotelessége,
hogy gyermeke jovGjét egyengesse, anyagi
biztonsagat megteremtse. Ehhez segitséget
kaphat az allamtodl, a pénzintézetektdl, illetve a
biztositasi intézményektél. Az életkor
elérehaladtaval egyre tobb lehetéség nyilik
tovabbi megtakaritasokra, befektetésekre. A
feln6ttkor elérésével és a munkadba allassal a
fiatal feln6tt jovedelemhez jut. Amennyiben ol
gazdalkodik, a mindennapi kiadasai nem
haladjak meg a bevételeit, ezért barmilyen
csekély kis megtakaritassal, de mar lehetGsége
nyilik vagyai eléréséhez. A feln6ttkor csucsan
csaladalapitdsra gondolva a lakashoz jutas
pénzigyi alapjait is meg kell teremteni. Ehhez
figyelembe kell venni a megtakaritasi

FELHASZNALT IRODALOM

lehet&ségeket:  mekkora  jovedelem Al
rendelkezésre és ebb6l mekkora 6sszeg az, amit
kockazat nélkul lekothet vagy befektethet a
minél magasabb hozam elérése érdekében. Ezt
azonban tobb tényez6 is befolyasolja,
legf6képpen az aktudlis gazdasagi helyzet és a
tarsadalmi viszonyok. Elére gondolni kell a
nyugdijas évekre is. Olyan megtakaritasi format
is kell keresni, mely az id&skor anyagi
biztonsagat, az addigi életszinvonal megtartasat
teszi lehetévé. Mindezek eléréséhez rovid- és
hosszi  tavu  befektetések,  biztositassal
egybekotott megtakaritasok, kockazatos, illetve
kevésbé kockazatos pénzigyi megoldasok
keresése a cél, attdl fuggben, hogy ki mire
szeretné azt forditani. Az allam altal garantalt
értékpapirok vasarlasatol kezdve egészen a
t6zsdén keresztil, a kilonféle
megtakaritasokon at széles a paletta. Mindenki
sajat maga donti el, hogy mely pénzigyi
terméket valasztja, és igénybe veszi-e ennek
eldontéséhez pénzlgyi szakemberek segitségét
is.

Osszefoglalva tehat megallapithatjuk, hogy a

pénzigyi tervezésre, a megfeleld
gazdalkodasra, takarékossagra mar

gyermekkortdl kelléen oda kell figyelni. Ehhez
fontos a példat mutaté csalad szerepe, valamint
a pénzigyi ismeretek gyakorlati
hasznalhatosaganak  oktatdsa ~mar  akar
altaldnos iskolas kortél (HORVATHNE KOKENY,
2014). igy vélhat megfontolt, pénziigyi
szempontbdl is tudatos 6ngondoskodé felngtté
az ifjusag.
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