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Az értekezés célkitiizése, a téma koriilhatarolasa

A disszertacid célja a pszichoszomatika fébb filozofiai aspektusainak bemutatasa a
kortars fenomenologia és analitikus pszichologia eszkdztarainak mozgositasaval. A tudat
kérdéskorének rovid filozofia- és tudomanytorténeti attekintését kovetéen a test-tudat
probléma kutatasaval kapcsolatos két fontosabb modern filozoéfiai tradiciora fokuszalok: 1) a
kartezianus filozéfia és Descartes interpretatorai, illetve 2) Leibniz megkozelitési modjara és
ennek Kantidnus ¢és Schopenhaueri kritikdira. Ez remélhetdleg sikeresen ¢€s érthetden
exponalja a témat a kortars tudat-kutatds kontextusaban. Masrészt a fenomenoldgiai tradicio
alapfogalmainak felhasznalasaval (Husserl, Merleau-Ponty, Gallagher, Thompson, stb.
munkdai nyoman) vazolom a megtestesiilt elme koncepcid fobb filozofiai jellegzetességeit.
Célom ezzel egy megfeleld keretrendszer létrehozéasa, mely alkalmas a tovabbi filozofiai
vizsgalodasokra. Ezen tovabbi vizsgalédasok sordn a modern orvostudomanyi,
idegtudomanyos,  kognitiv  pszichologiai, és tovabbi, jellemzéen redukcionista
megkozelitéseket veszem goreso ala.

A pszichoszomatikus jelenségek tapasztalati vizsgéalata esetében a mélylélektani és a
sokrétii transzperszonalis kontextus relevans keretrendszernek tiinik. Eddig az ezen a teriileten
beliil megjelend {6 kontextudlis probléma az univerzalis €s relativista megkdzelitések kozotti
ellentmondasokbdl fakadt, mely a posztmodern kritika f0 csatatereként is aposztrofalodik. A
posztmodern dekonstrukcionizmus mozgalmai szerint az archetipikus szimbolumok és képek
nem tekinthetéek a tudattalan alapvetdé megjelenési formdainak. A mitologiai és/vagy
archetipikus képek mindig egy adott, specifikus kultira képz6dményei, tehat a
transzperszonalis szféranak nincsenek univerzalis kifejez6dési formai (pl. Jungidnus
szOhasznalattal ¢lve “objektiv psziché”). Néhany kortars gondolkodd szerint egy idétlen,
konkrét szitudltsag nélkiili univerzalis elme feltételezése meré metafizikai spekulacio. A tudat
képei (a képzelet termékei és az archetipikus képek egyarant) nem csupan egy univerzalis
elme “torténeti konstrukcidi” vagy “univerzalis esszenciai”, inkabb tekintendbéek “hidaknak”,
a transz-objektiv €s transz-szubjektiv ismeretlen kifejezddéseinek. Ez a fajta dinamizmus
valoban hidat verhet a 1€lek ismeretlen mélységei vagy magassagai felé. Ez a folyamat szintén
jelentds szereppel birhat a spontan fenomenologiai redukcio indukalasaban. Ebben a
tekintetben az ego-Self tengely kommunikacioja altal meghatarozott tapasztalat fo
tulajdonsaga nem csupadn a rettenet és csodalat egyidejii esztétikai megtapasztaldsa

(“awfulness”), hanem sokkal inkabb a spontdn fenomenologiai redukcio létrehozasanak é€s



folyamatos fenntartasanak képessége. A klasszikus fenomenologiai vizsgalodas a redukcio
aktuséaval veszi kezdetét. A Husserli fenomenoldgiaban a redukcio f6 célja, hogy a tapasztalas
soran megszabaduljunk ontoldgiai berdgziiltségeinktdl, ¢és ezaltal képessé valjunk a
tapasztalat valoédi gazdagsagéanak atélésére €s vizsgalatara. Ennek nyoman a disszertacid
masodik részében a folyamatos fenomenoldgiai redukcid modszertanaval probaljuk meg
tullépni az érzékeléssel és testsémaval kapcsolatos elméletek alapvetd korlatait a
pszichoszomatika kontextusan beliil. Ennek a résznek a f6 tézise szerint a jelenlegi,
pszichointegracioval kapcsolatos lélektani elméletek teoretikus bovitésével kapcsolatosan az
alapvetd fenomenoldgiai koncepciok jelentds heurisztikus értékkel birhatnak. Ebben a részben
f6 célom, hogy megmutassam, hogy a Jungidnus és poszt-Jungidnus analitikus pszichologia
modszertananak bizonyos elemei, egyiitt alkalmazva a klasszikus és modern fenomenoldgia
¢s megtestesiilt elme tanaival (els6sorban Merleau-Ponty is Husserl munkaival), lehetséges és
hatasos magyardz6 eszkozként jelennek meg, melyekkel a pszichoszomatikus jelenségek
jellemzése és leirasa lehet6vé valik a modosult tudatallapotok (ide értve a pszichedelikus
tudatallapotokat is) tagabb értelmezési kontextusan beliil.

Feltételezésem szerint — megtestesiilt elme-alapt megkozelitésekkel egyiitt alkalmazva
— a megvaltozott tudatallapotok olyan egyedi gyogyitdé mechanizmusok alapfeltételeként is
értelmezhetéek, melyek nagyban atfednek a nocebo/placebo-valasz  komplexus
pszichoszomatikus tulajdonsagaival, €s igéretes terapids potenciallal rendelkezhetnek szdmos
pszichoszomatikus betegség esetében. Jelen munka f6 célja, hogy ramutasson a modosult
tudatallapotok, a fenomenolodgia, és a Jungidnus mélylélektan kolcsondsen hasznos és

gylimocsozd kapcesolatara a filozofiai és biomedikalis kutatasok kontextusaban.



Az alkalmazott modszerek vazolasa

Megfeleld koriilmények kozott a modosult tudatallapotok (a kiilonféle pszichoaktiv
anyagok, vagy egyéb nem farmakologiai modszerek altal kivaltott egyarant) bizonyitottan
jelentds pszichoterapias potenciallal birhatnak. A hatékony és biztonsagos terapias milieu
feltételezi egy képzett és tapasztalt vezeto (terapeuta, saman, stb.), illetve az adekvat set és
setting meglétét, és a terapeuta és paciens megfeleld egyiittmikodését is. Feltételezhetd
tovabba, hogy a pszichedelikus allapotok nem csak a pszichoterapiaban terapias értékiiek, de
hasznosak lehetnek bizonyos pszichoszomatikus rendellenességek kezelésében is, illetve
bévithetik ismereteinket a szomatizacio jelenségének hattérfolyamataival kapcsolatosan. A
disszertacioban Kkifejtett allaspontom alapjan a Jungianus (,,feeling-toned”) komplexusok
paradigmédjan beliil a médosult tudatallapotok segithetnek hozzaférést adni és mobilizalni az
un. placebo-vdlasz komplexust (Kradin nyoman), mely — egy megfeleléen kontrollalt terapias
settingen beliill — a fizikai tiinetek enyhiiléséhez vagy megsziinéséhez vezethetnek. Ez a
modszer alapvetden harom 0 alternativat hozna 1étre: 1) pszichikus energiak mobilizalasa a
Self-el torténd, szimbolumok-medialta kommunikacio altal, mely a palcebo-valasz komplexus
aktivaciojahoz és ezaltal a test gyogyulasahoz vezethet; 2) pszichedelikus és személykozi
terapidban specifikusan célozhatova tenni olyan komplexusokat, melyek elfojtott affektiv
energiakkal telitettek, ezaltal ,,szétcsatolni” a vonatkozd, megtestesiilt, szomatikus
szimptomakat; 3) az Gn. negativ terapias reakcio — vagy masképp, Kradin széhasznalatiban,
az un. nocebo komplexus — eliminalasa, mely a szokasalapu, destruktiv (implicit) sémak
meghaladasa segitségével az Onjutalmazas (self-soothing) ,,pre-szimbolikus” allapotanak
elérését teszi lehetdvé. A disszertacioban ezt a megkdzelitési modot ,,Leibanalizisnek”
nevezzilk, mivel az a megélt test (Leib) tapasztalati tulajdonsagaira fokuszal, illetve a Leib és
az ego-tudatossag/ego-Self tengely belso és kiilsé aspektusainak dinamikus kdlcsonhatasaira
helyezi a hangsulyt.

A pszichoanalizis €s fenomenologia mddszertani 6sszemérésére mar lathattunk példat,
tobbek kozott a Daseinanalizis kialakuldsa és praxisa nyoman. Kortars gondolkodok szerint
bar a két modszer (i.e. pszichoanalizis és fenomenolodgia) alapvetden antagonisztikusnak hat
elméleti szinten, mindketté a Leib-tapasztalatban gyokerezik a gyakorlat szempontjabol.
Mindkettd esetében kulcsfontossagu clara et distincta perceptio kartezianus idedjanak
igazsaga. Ahogy Fuchs mar megmutatta, a Leib a tudattalan ,,részeként” is aposztrofalhato,

amennyiben a tapasztalati mezOben ,,testmemoriaként” fejezi ki 6nmagat, ezaltal arnyalva a



percepcio sokrétii tudati niche-eit. Ezzel 6sszhangban a — pszichoszomatikus testi tiinetekként
manifesztalodo — elfojtott tudatalatti tartalmak a megragadhatova valhatnak a fenomenologiai
analizis altal.

A tudatban aktivalodott (és pl. pszichedelikus tapasztalatok altal megtestesitett)
affektiv-szimbolikus allapotok tovabba utat mutathatnak a Jungi kollektiv tudattalan legbels6
magja (Self vagy Imago Dei) felé is. Ez a folyamat — a Self feldl érkezé belsé impulzusok
révén — az egyébként patoldgiasan inaktiv placebo-valasz komplexus mobilizalédasdhoz
vezethetnek. Ezutan az aktivalt placebo-valasz komplexus kifejtheti restorativ hatasat a fizikai
testre, ezzel enyhitve, esetleg megsziintetve, a tlineteket. Masrészt, amennyiben az adott
pszichoszomatikus szimptoma gyokerét (egy adott komplexushoz kotott, elfojtott affektiv
tartalom) sikerrel azonositottak, a Self-el torténé kommunikacio — pl. kiilonféle terapias
narrativak, ,ritudlék” segitségével — a komplexus dekonstrukcidjdhoz vezethet, ezzel
megsziintetve a testi tiineteket (melyek energidjanak centruma eddig a komplexus volt).
Mindkét esetben a megvaltozott/pszichedelikus tudatdllapotoknak kulcsszerepe van az ego-
tudatossag €s a Self kozotti kommunikacios csatorna létrehozasaban.

A fentiek alapjan talan nem valosagtol elrugaszkodott otlet azt feltételezni, hogy a
placebo-valasz komplexus segitségével iranyitott, Self-bdl torténd energia felszabaditas a test
gyogyulasaban szerepet jatszhat. Ez a fizikai gyogyuldsi folyamat az egyén
pszichoszomatikus integritasanak visszaallitdsan, szimbolikus ,,ujraprogramozasan” alapul. A
kortars pszichedelikus terapidkkal kapcsolatos tudoményos vitdk gytjtépontjdban éppen ilyen,
ego-Self tengelyt célzo, patogén komplexusokat feloldd6 moddszerek allnak. Ezen feliil a
disszertacidban targyalt komplexus-teoria (kiilonds tekintettel a placebo-valasz komplexusra)
egy olyan gylimolcs6z6 alternativat és klinikai/tudoményos modellt adhat a terapeuta kezébe,
mellyel képes lehet a paciens ,,alvilagi utazasait” is megfelelden interpretalni és terapids
kontextusba helyezni. Az ebben a munkaban emlitett modell alapjan a megvaltozott
tudatallapotok (pl. iranyitott meditacid, relaxéacid, aktiv imaginécid, pszichedelikumok 4ltal
indukalt allapotok, stb.) dtjdarot képezhetnek az ego-tudatossag és a Self kozott. A megélt test
(Leib) ugy jelenik itt meg, mint egyfajta ablak, melyen at a folyamat kibontakozik az egyén
tapasztalati mezdjében, ezzel lehetévé téve szdmara, hogy aktivan megfigyelje, modulélja,
manipulalja ezt a sokrétli pszichoszomatikus dinamikat. Egy megfeleld terapias settingben, a
felkésziilt és képzett terapeuta lehetévé teheti a paciens szamara, hogy kapcsolatot teremtsen
¢€s energiat szabaditson fel az akar régota elfojtott komplexusokbol €s aktivalja a restorativ-

gyogyitd placebo-valasz komplexust. Természetesen a dolgozatban javasolt mddszer szamos



olyan kérdést vet fel, melyek tovabbi szigoru, objektiv, szakmai szempontu vizsgalatok
targyat kell, hogy képezz¢ék a jovoben.

A nyugati orvostudomdny pszichoszomatikdval (test-elme interakcidkra ¢&piild
gyogyitas) kapcsolatos kutatdsai és ij modszerekre 1étrehozésara tett kisérletei — kiilondsen az
elmult egy évszazadot tekintve — sikertelenek voltak. Noha latszolag elérelépés tortént az
emberi jelenséget holisztikusan szemléld modszerek megalkotdsa irdnyaba, a nyugati
orvoslasrol régota ismert alapvetéen redukcionista-monista felfogdsmodja. A foképp
kartezianus hagyatéknak tekinthet6é felfogas alapjan az emberi testet egyfajta biokémiai
gépezetként fogjak fel, mely az objektiv, analitikus vizsgalatok €s manipulacidk alanya. Ezzel
parhuzamosan a Iélek elveszitette immaterialis-metafizikai aspektusat és agyi (testi)
folyamatok derivativumava valt. Egy mikodd pszichoszomatikus terapidnak az egyén megélt
(Leib) és biologiai (Korper) testével is foglalkoznia kell, magaba olvasztva, egyesitve a
paciens privdat-fenomenologiai és a publikus-fizikai aspektusait egyarant, amikor a diagnozist
felallitja és a lehetséges gyogyitasi alternativak végrehajtasan dolgozik. A disszertacié {6 célja
a pszichoszomatikaval kapcsolatos interdiszciplinaris diskurzusok elémozditasa, valamint az,
hogy 6sszekapcsoljon olyan kiilonalld akadémiai kutatasi teriileteket, melyek kozos célja a

test-tudat viszony megértése és fobb aspektusainak feltarasa.



Az eredmények tézisszeri felsorolasa

A disszertacidban az alabbi {6 tézisek keriilnek kidolgozasra:

1) A modosult tudatallapotok (ide értve a pszichedelikus tudatallapotokat is)
potencialisan alkalmasak a fenomendlis mezd re-strukturdldsara a rejtett, elfojtott
tudati tartalmak felszinre hozasa révém; ezek a tudati tartalmak ezutan — a
mélylélektani szimbolumgenezis és transzformécié ,,fenomenoldgiai szabalyait”

kovetve — analizalhatova valnak és tovabbi filozofiai kutatasok targyat képezhetik;

2) Ezek a megvaltozott tudatallapotok gyakran jarnak egyiitt az ego
dekonstrukciojaval (egohalal), melyet a (Jungianus és poszt-Jungianus értelemben
vett) transzcendens funkcio éltal intrinzik modon szabalyozott rekonstrukcios fazis

kovet;

3) Klinikai, pszichoterapias ¢és antropologiai beszamolok alapjan pszichedelikus
allapotokban a fenomenologiai megélt test (Leib) jelentds plaszticitast mutat

tapasztalati és operativ kapacitasait illetéen; ezek alapjan feltételezhetd, hogy ezen

erer

A disszertacioban vazolt megkozelitési mod alapjan a modosult tudatallapotok €s a
fenomenoldgia modszertananak Otvozése lehetdséget kinal egy olyan eszkozkészlet
létrehozasara, melynek segitségével jobban megérthetdvé valnak a test-tudat interakciokkal
kapcsolatos problémak. Ez a modell egy olyan terapids hibrid-apparatust is jelenthet, mely
ujszerti felfogasmodot képvisel a test-orientélt pszichoterapiakban.

Az emberi lét a vilagban megtestesiilt lét. A 1ét e modja egy sajatos szitudltsagot
feltételez az egyén életvilagaban, amennyiben maga utan vonja a test, én, és tarsadalom finom
¢s mérhetetleniil komplex interakcidit. Annak érdekében, hogy a testrdl egyaltalan beszélni
tudjunk a pszichoszomatikus orvoslas keretrendszerén beliil (annak minden filozoéfiai és
pszichologiai aspektusaval egyiitt), ha csak részben is, de be kell vonnunk az 6sszképbe az
orvosi antropoldgia tudomanyat is. Kirmayer szerint ez a diskurzus a test tobb kiilonféle —
mindazonaltal kolcsonhatasban 1évé — doménjét is érinti: 1) elsddlegesen fizikai/biologiai

lények vagyunk, akik olyan koérnyezeti €s szocialis tényezOknek vannak kitéve, melyek



objektivek a ,létegyensulyunk” szempontjabol; 2) fenomenologiai megélt testtel
rendelkeziink, annak Osszes szenzoros, affektiv, és szubjektiv-tapasztalati tulajdonségait
beleértve; 3) a test gazdasagi, politikai, és szocialis jelenléte, mely egy bizonyos foku
hatalmat és értéket képvisel a tarsadalomban (,,body politic”). A megtestesiilt 1ét alapjan,
ahogy az Merleau-Ponty és kovetdinek munkaibol megismerhet6, ezek a ,testek” valdjaban
folyamatosan ¢és szétvalaszthatatlanul interakcioban allnak egymadssal, ezéltal mindnyajan a
kultara és szocialis kornyezet alland6 befolyasa alatt allunk testlink strukturalis és tapasztalati
tulajdonsagait tekintve. A kortars trend alapjan ezek a ,testek” vagy azok alrendszerei
gyakran hibasan, egymassal koncepcionalisan 6sszekeveredve jelennek meg a diskurzusban,
mind egyfajta specifikus hatoerdt (agency) képviselve. Ez sziikségszerlien azt eredményezi,
hogy a testek — mind Merleau-Pontianus, mind pedig Foucaulti értelemben —, sajat
szubjektivitasuk és hatalmuk révén feliilkerekedhetnek az én-en. Az 4gencia kérdéskorének
targyaldsa azonban nem feltétlentil sziikséges a dolgozatban vazolt pszichoszomatikus modell
fenomenolodgiai és analitikus pszicholégiai jellemzdinek targyalasahoz, ezért ettdl eltekintliink
a modell kidolgozasa soran.

Blalock és mtsai Gtt6r6 munkaja szerint az immunrendszer érzékszervként (egyfajta
,hatodik érzék™) is funkciondl. Ez az elmélet olyan empirikus adatokon nyugszik, melyek egy
igen sajatos kommunikacids utvonalat fedtek fel az immunrendszer és az agy/neuroendokrin
rendszer kozott. Ez a kommunikécio lehetové teheti egy immunologiai szelf kialakulasat, mely
sajat percepcids kapacitasokkal rendelkezik (ahogy azt Burnet is feltételezte korabban). 1941-
es monografidjdban Burnet megalkotta a ,,bioldgiai szelf” (,,sajat”) és ,,non-szelf” (,,nem-
sajat”) kategoridit, melyek alapjan az immunrendszer képes kiilonbséget tenni az
exogén/kornyezeti/nem-sajat és az endogén/testi/sajat jelek kozott. A legjabb tudomanyos
elméletek szerint a kognicid6 nem csupdn neurdlis halézatok ereddje, hanem egy olyan
komplex jelenség, mely szdmos mas elem (pl. immunrendszer, mikrobidta, stb.) meghatirozo
fontossagat feltételezi. Az ilyen interakcionista megkozelitési mod alapjan tovabba a
megtestesiilt kognicid (embodied cognition) jelensége kiterjed az egyes individuumok
kolesonds-visszahatd tevékenységeire, a szocidlis vilagra is. Ez az 0j elmélet (,,social
embodiment of cognition”) egy teljesen egyedi megkdzelitési modot képvisel a filozofian és
kognitiv idegtudomanyon beliil, és a fentebb emlitett immunologiai tényezoket eddig nem
targyaltak a paradigman beliil. Az ) szemléletmod egy sajatos szociofiziologia kialakulasanak
az iranyaba mutat, mely magaba olvaszt olyan tudomanyteriileteket is, mint pl. a néprajz,
bizonyos betegséghajlamok szocidlis-€lettani aspektusai, szamos mas diszciplina. Ezen a

ponton Gjra vissza kell térniink a pszichoszomatikus betegségek kérdéskoréhez, amennyiben a
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crers

kulturalis-mentalis-fizioldgiai ,,leforditdsaban”. Ez a fajta metaforaclmélet segitségiinkre lehet
abban, hogy jobban megérthessik a személykozi ¢és egyéni tudatallapotok testi
kikristalyosodasanak formait és jellemz0it, azaz a szomatizacid folyamatat. Ahogy Freud és
Georg Groddeck a huszadik szazad elején mar megmutatta, a betegségek altaldban
rendelkeznek egyfajta szemantikus komponenssel, mely altal a tiinetek kifejezddnek a testben.
A betegség ilyenfajta ,jelentése” magaban foglalja a paciens legtagabb szociokulturalis
kornyezetét (is). Masrészt, Lyon szerint, ebben a szocio-pszicholdgiai-fiziologiai attételben
kritikus szerepe van az érzelmi-affektiv komponensnek is. Ezek alapjan lehetdség adodik egy
olyan ujszeri koncepcié kidolgozasara, mely 0sszeolvasztja a megélt test és a tarsadalmi
struktarak kiilonallo entitasait.

A disszertacioban kidolgozasra keriil6 pszichoszomatikus-filozofiai-analitikus
pszicholdgiai modell leirasdhoz a ,Leibanalizis” elnevezést javaslom. Ez foként azért
indokolt, mivel a Leib (i.e. megélt test) egyfajta interfész-szerepet télt be benne, amin
keresztiil a fent kifejtett szimbolizacios folyamatok megtorténhetnek és tudatosan
befolyasolhatova valhatnak. A modszer a fenomenologia és a Jungidnus (illetve poszt-
Jungianus) analitikus pszichologia modszertanat hasznalja a szubjektiv tapasztalatok
leirasdhoz, és a megélt test vizsgalatdhoz. A Leibanalizis f6 célja nem egy ujfajta terapia
létrehozasa, sokkal inkdbb egy olyan médium Iétrehozasa, mely Ilehetévé teszi a

pszichoszomatika kérdéskorének filozofiai-pszichologiai szakmakdzi diskurzusat.
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