Beszamolo6 a Magyar Sziilészeti és NOgyogyaszati
Endokrinoldgiai Tarsasag (MSZNET) IV. Szimpéziumarol
(MTA Székhaza, Diszterem, 2021. szeptember 24.)

»~Pajzsmirigy és reprodukcio”
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impozans kornyezetben rendezte meg a Magyar Sziilészeti
és NOgyogyaszati Endokrinolégiai Tarsasag (MSZNET)
IV. tematikus szimpdziumat, hagyomanyosan az Exeltis
Magyarorszag tdmogatasaval. A rendezvénnyel az MSZNET
el6z6 elnokének, Szilagyi Andras professzornak az emléke
el6tt is tisztelegtiink, akinek a korabbi témavalasztasai (2014.
A progeszteron és a gesztagének szerepe a sziilészeti és a né-
gyogyaszati endokrinoldgiaban, 2016. A néi infertilitas en-
dokrinoldgiai vonatkozasai, 2018. Hormonterdpia a varan-
dossag alatt) bevaltottak a hozzajuk fiizott reményeket és ma-
gasra tették a mércét. A négyogyaszokbol, belgyogyaszokbol
és endokrinologusokbdl allé nagyszamu hallgatosag (260 fe-
letti 1étszam) és a visszajelzések igazoltak, hogy sziikség van
az interdiszciplinaris parbeszédre és ez a pajzsmirigy-disz-
funkcidk és a reprodukcids vonatkozasok esetében kiemelten
igaz. Ritkdn adatik meg az is, hogy belgyogyaszok, endokri-
nolégusok és négyogyaszok kozosen toltsenek meg egy nagy
eléadotermet, ez is jelzi a témavalasztas létjogosultsagat. Az
elmult évtizedekben a pajzsmirigy betegségeinek a jelent6-
sége egyre inkabb kitiintetett figyelmet kapott az infertilitas
ellatasaban és varandossag gondozasa soran, a kapcsoloda-
sok ismerete nélkiilozhetetlenné valt a reproduktiv kora nék
ellatasaban részt vevék szamadra, a pajzsmirigymukodés eny-
he diszfunkcidja és hatassal a reprodukcids prognozisra és a
perinatoldgiai kimenetelre. Kitiinteté szamunkra, hogy a rep-
rodukcidban jaratos belgyogyasz endokrinoldgus és a pajzs-
mirigybetegségek teriiletén jaratos négyogyasz endokrinold-
gus kivalosagokat sikeriilt megnyerni a referatumok megtar-
tasara, amelyek lefedték a pajzsmirigy és a n6i reprodukcid
kapcsolatanak minden vonatkozasat és minden bizonnyal
hasznos utravaldkkal szolgaltak.

»Fiziologids valtozasok a terhességben és postpartum”
cimmel Deli Tamas tartott bevezetd referatumot, amelyet a
hypo- és hyperthyreosissal sz6vodott terhesség sordn sziik-
séges tennivalok megbeszélése kovetett (Varbird Szabolcs
és Kovacs L. Gabor). A mésodik blokkban pajzsmirigy
autoimmunitassal gyakran tarsul¢ infertilitas, asszisztélt rep-
rodukcid, terhesség és postpartum thyreoiditis kertiltek meg-
beszélésre (Sipos Miklos, Tiili Laszlo, Lakatos Péter), kiegé-
szitve a gyulladas kovetkezményei csokkentésének lehetdsé-
geivel, mint pl. az inozitol, szelén vagy a D-vitamin (Valkusz
Zsuzsanna). Ebédsziinet utan a lakossagi jodellatottsag, a
terhességi és laktacios jodigény és -potlas kérdései kovet-
keztek (Nagy V. Endre, Hajndczky Karoly, Béres Laszlo). A
zar6 szekcioban a pajzsmirigygobok és rakok terhességben
vald el6forduldsardl és diagnosztikdjarol, a terhességben vég-
zett pajzsmirigymiitétekrol szoltak a referatumok (Solymosi
Tamds, Mez8si Emese, Gy6ri Ferenc). Minden szekci6t élénk
és élvezetes diszkusszid kovetett, a népes hallgatosag aktivita-
sa is igazolta a téma irant vald széles korti érdeklédést.

Az MSZNET nevében koszonettel tartozok az el6adok-
nak a kiemelked§ szakmai szinvonalat hoz6 el6adésaikért,
az Exeltis Magyarorszag timogatasaért és hatékony szerve-
z6munkajaért, a Congressline munkatarsainak a hagyoma-
nyosan szinvonalas hattérmunkajaért, valamint a Magyar
Tudomanyos Akadémidnak a vendéglatasért.

Reményeink szerint a tovabbképzd szimpozium anya-
gat nyomtatott formaban is megjelentethetjiik.
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