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Absztrakt

A kutatasunk f6 célja a hazai méhészeti dagazat piaci helyzetének és viszonyainak fogyasztok
szemszogebol torténd bemutatisa. A méhészeti piac bemutatdsdt azért tartottuk indokoltnak, mert az
Europai Unié a vilag masodik legnagyobb méztermeldje, és az unios rangsoron beliil Magyarorszag a
méztermelés volumenét tekintve el6keld helyet foglal el. Igy a globdlis és unios kereskedelmi valtozdsok,
a piaci trendek, a fogyasztoi szokasok valtozasa jelentds befolydsolo tényezé a hazai viszonyokat
illetéen. A piaci helyzetet a kapcsolodo, relevans hazai és kiilfoldi szakirodalom feldolgozdasan keresztiil
kivanjuk bemutatni, és emellett statisztikai adatbdzisokat is elemeztiink a kérdés vizsgalatahoz (az
Europai Unio tagallami méhészeti programok adatszolgaltatisa, KSH, OMME, Statista adatbadzisa és
jelentései). A magyar lakossag mézfogyasztdasa évrdl évre lassan névekvo tendenciat mutat, de még
mindig nem eérjiik el az Eurdopai Unio mézfogyasztasi atlagat. A méz alapveté allati eredetii
élelmiszeriink, szamos elonyos tulajdonsaggal rendelkezik, ezért a fogyasztoi és vasarlasi szokasok
vizsgadlata fontos kérdés. A fogyasztoi és vasarlasi szokasok felméréséhez a kérdoives megkérdezés
modszerét valasztottuk. A kutatasunk soran arra kerestiik a valaszt, hogy ma Magyarorszagon hogyan
¢és milyen iranyba valtoztak mezfogyasztasi és mézvasarlasi szokasok, illetve van -e valamilyen eltérés
regiondalisan a megkérdezettek valaszai alapjan. Az online kérddiv a marketing mix 4P-je alapjan épiilt
fel, ennek megfeleloen voltak kérdéseink magara a termékre (méz), annak ardra, beszerzési helyszinére,
promocios lehetéségeire és a mézfogyasztas modjdara, gyakorisagara vonatkozoan is. A mintabol kapott
eredményeket kiertékeltiik, leiro statisztikai elemzésnek vetettiik ald, majd az Osszefiiggések
bemutatasara iranyulo vizsgalatot végeztiink el a hattérvaltozok alapjan, ezek kozott szerepelt a nem, az
életkor, az iskolai végzettség, a telepiilés tipus, és a megye. A valaszok kiértékelését az SPSS 22.0
adatelemzo- és statisztikai program segitségével végeztiik el. A minta eredményei nem reprezentativak,
de jol abrazoljak, ésszefoglaljik a kialakult helyzetet.

Kulcsszavak: méz, mézfogyasztas, vasarlasi szokasok, egészséges életmod

Abstract

The main objective of our research is to present the market situation and conditions of the
Hungarian beekeeping sector from the perspective of consumers. We considered it appropriate to
present the beekeeping market because the European Union is the second largest producer of
honey in the world, and Hungary ranks third in the EU in terms of the honey production volume.
The changes in global and EU trade, market trends and changes in consumer habits are significant
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influencing factors in terms of domestic conditions. The market situation is presented through a
review of the relevant domestic and foreign literature, and we analysed statistical databases to
examine the topic (data provision of beekeeping programs of the European Union member states,
CSO, OMME, Statista database and reports). The consumption of honey by the Hungarian
population has been slowly increasing year by year, but we are still below the European Union
average. Honey is our basic food of animal origin; it has many beneficial properties, so the study
of consumption and purchasing habits is an important issue. To analyse the consumer and
purchasing habits, we chose the questionnaire survey method. In our research, we sought the
answer to how and in which direction honey consumption and purchasing habits have changed in
Hungary today, and whether there are any regional difference based on the answers of the
respondents. The online questionnaire was structured according to the 4Ps of the marketing mix;
accordingly, we had questions about the product itself (honey), its price, place of purchase,
promotion opportunities and the way and frequency of honey consumption. The results obtained
from the survey were evaluated, subjected to descriptive statistical analysis, and then analysed for
correlations based on background variables including gender, age, education, type of settlement,
and county. Responses were evaluated using the SPSS 22.0 data analysis and statistics program.
The results of the sample are not representative, but they well represent and summarize the
situation.

Keywords: honey, honey consumption, purchasing habits, healthy lifestyle
JEL Kod: M31

Bevezetés

Az egészséges ¢életmod részét képezd méz nagyban hozzdjarul az immunrendszer megfeleld
miik6déséhez, funkcionalis élelmiszerként fontos részét képezi az egészséges étrendnek, értékes és
gazdag forrasa a biologiailag aktiv anyagoknak (Celan et al., 2022). Az utobbi években a taplalkozas
terén a fogyasztéi preferencidkat olyan 10j tényezok befolydsoljak, mint az egészség- ¢és
kornyezettudatossdg vagy az etikus eldallitasi folyamat (Balsa-Budai, Szakdly, 2021). A méz
kétségteleniil bizalmi termék, a novekvo kdzvetlen termeldi értékesités kovetkeztében egyre erdsodik a
méhész és a fogyasztd kozotti kozvetlen kapcsolat, a vasarloi bizalom, igy az értékesitett mennyiség is
folyamatos emelkedést mutat (Feldman, 2019).

A méz a legrégebben ismert édesitdszer, gyogyaszati célu felhasznalasardl pedig mar i.e. 1550-bdl
olvashatunk az okori Egyiptomban (Weiner Sennyei, 2022). A méhészkedés az okori gorogoknél is
ismert szakma volt, olyannyira, hogy kiilén isteniik is volt a méhészeknek, Ariszteusz (Feketéné
Ferenczi et al., 2021»). A Magyar Elelmiszerkonyv meghatarozasa szerint ,,a méz az Apis mellifera
méhek altal a ndvényi nektarbol vagy €16 novényi részek nedvébdl, illetve ndvényi nedveket szivo
rovarok altal az él6 ndvényi részek kivalasztott anyagabol gyiijtott természetes édes anyag, amelyet a
meéhek begylijtenek, sajat anyagaik hozzdadasaval atalakitanak, raktaroznak, dehidralnak, és 1épekben
érlelnek” (Elelmiszerkonyv, 2001). A nektar mézzé torténd atalakulasa rendkiviil osszetett folyamat. A
méhek a nektart el6szor a virdgokbol gytjtik, és részleges érleléssel érlelik, ezutan enzimatikus
emésztésen megy keresztiil a méhek gyomraban. Az érett nektart a nedvesség parologtatasa révén érlelik
a méhek addig, amig a méz nedvességtartalma koriilbeliil 13-18% marad (Rahman et al., 2014).

A legtobb édesitészerrel ellentétben a szénhidratok (gyiimélcscukor, sz616cukor) mellett jelen vannak
benne vitaminok, kiilonb6z6 enzimek (a cukrok atalakuldsat szabalyozé anyagok), szarmazasi helye
szerinti jellegzetes illatok, aromak, asvanyi anyagok, az életfolyamatokban fontos nyomelemek, maj és
vesevédd hormonok, fertétlenitd, gyulladascsokkenté anyagok, dsszesen mintegy 181-féle kimutatott
Osszetevo (i Ordosi, 1955; Vallianou et al., 2014; Urbdnné Treutz, Treutz, 2017). A méz fogyasztasa tehat
szamos €lettani elonnyel jar, egyre népszeriibb a fogyasztd korében, felhasznalasat tekintve pedig igen
sokrétii (természetes édesit6szer, élelmiszeripar, gyogyaszat, szépségapolas) lehet (Yeow et al., 2013).
Eppen ezért is fordulhat el az, hogy a méz az utobbi évtizedekben a harmadik leggyakrabban hamisitott
¢lelmiszer az olivaolaj és a tej utan (Feketéné Ferenczi et al., 20214). A hamisitasok kiilonbdz6 tipusai
miatt a méz mindségének, eredetének vizsgalata nagy kihivast jelent (Soares et al., 2017). Emellett a
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meéhek beporzd tevékenysége hozzajarul a biodiverzitas fenntartasahoz, valamint a méhészeti agazat
stabilizalasahoz (jovedelemtermeld tevékenység révén). Ezért sziikségesnek latjuk azonositani a
fogyasztok elvarasait, szokasainak alakulasat a mézfogyasztas 6sztonzésére iranyuld torekvések sikere
¢s a mézkultira megalapozasa érdekében.

Szakirodalmi attekintés

Az Eurdpai Unid a vilag egyik legnagyobb méztermeldje és egyben legnagyobb mézimportdre, annak
ellenére is, hogy a Faostat (2022) adatai szerint az EU-27 tagallamaiban a megtermelt méz mennyisége
az elmult években csokkend tendenciat mutatott, 2020-ban 217,9 ezer tonna volt, ami 2018-ban még
249,1 ezer tonna, illetve 2019-ben 225,8 ezer tonna koriil alakult. Ahogyan az 1. dbrdn is lathato, a
tagorszagok kozil 2015-ben ¢és 2017-ben Magyarorszag az EU 2., 2018-ban a 3. legnagyobb
méztermel6je Volt, az élen Spanyolorszag all (Faostat, 2022).
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1. abra: Az EU legnagyobb méztermeldi 2015-2020
Figure 1: The EU's largest honey producers 2015-2020
Forrds: Sajat szerkesztés a Faostat (2022) alapjan, 2022

2020-ban az EU-ban 615 ezer méhész 18 926 ezer méhcsaladot gondozott, a legtobb Spanyolorszagban
(2967 ezer db), Romaniaban (2 247 ezer db), Lengyelorszagban (1 766 ezer db) volt (EU, 2021).
Osszességében azt a megéllapitast tehetjiik, hogy az el6z8 évhez képest 3,9%-kal nétt az eurdpai
méhészetekben 1évé méhcsaladok szama. Magyarorszagon csokkenés tapasztalhato, mert a 2019. évi
1206 ezer méhcsaladszam 2020-ra 1 163 ezerre esett vissza a hazai 6szi monitoring vizsgalatok alapjan.
A méhslirtiség ennek kovetkeztében szintén csokkent, a 2017. évi legnagyobb 13,44 méhcsalad/km?
atlagos értéke 2020-ra mar csak 12,5 méhcsalad/km? volt. A méhészetek és a méhcsaladok szamat
tekintve Magyarorszagon beliil Hajda-Bihar megye a kozépmezonybe tartozik (OMME, 2021).

Az elmult harom évben tapasztalt termelési nehézségek (pl. id6jardsi koriilmények valtozasai), a
koriilményesen kezelheté méhegészségiigyi problémak nehézségei, a novényvédelemmel kapcsolatos
negativ hatasok tiikr6z6dnek a hazai méztermelés volumenében (KSH, 2022). A legnagyobb méztermés
2017-ben volt 32 ezer tonna, mely a KSH adatok szerint 2019-ben 18 ezer tonna, 2020-ban csupan 14
ezer tonna volt (2. dbra).

90



Régiokutatds Szemle 2022. VIL. évf. 1. sz.
DOI: 10.30716/RSZ/22/1/8

35,00 32,0
30,7
29,0

30,00
£ 24,0
g 25,00
—
§ 20,00 18,0
% 14,0
S 15,00
£
)
X 10,00
=

5,00

0,00

2015. 2016. 2017. 2018. 2019. 2020.

2. abra: Magyarorszag méztermelése 2015-2020
Figure 2: Honey production in Hungary 2015-2020
Forras: Sajat szerkesztés a KSH (2022) alapjan, 2022

A magyar mézértékesités sajatossaga, hogy a megtermelt méz 64-66%-at nagykereskedoknek hordos
tételben, 30%-at kozvetlenill a fogyasztoknak, 3-5%-at kiszerelve kiskereskeddk, lizletek részére,
mintegy 1%-at ipari felhasznalasra értékesitik a termeldk (Feldman, 2019).

Az uni6és mézfogyasztas alakulasa valtozatos képet mutat. Az unids atlag 1,7 kg/f6/év, ennél magasabb
Horvatorszag, Gordgorszag esetében (2,5-2,5 kg/f6/év). Romanidban 1,3 kg/f6/év, Ausztridban 1,2
kg/f6/év koriili az egy fOre esé mézfogyasztds. Németorszag ¢és hazdnk esetében hasonloan alakul az
elfogyasztott méz mennyisége fejenként 1-1 kg/fé/év. Magyarorszag esetében ndvekvd tendenciat
figyelhetliink meg, mig 2010-ben 0,3 kg/f6/év, 2018-ban mar 0,8 kg/f6/év mennyiségre emelkedett a
mézfogyasztas,ennél alacsonyabb Svédorszagban és Finnorszagban 0,8-0,8 kg/fo/év. A legnagyobb
europai unés méztermeld Spanyolorszagban minddssze 0,4 kg koriili az egy fore es6 mézfogyasztas
(Oravecz et al., 2020; Jordbruksverket, 2021; BMEL, 2021; Natural Resources Institute Finland, 2021;
Mercasa, 2020).

Hudecova et al. (2021) éltal a szlovak fogyasztok korében végzett felmérés (n=332) szerint a leginkabb
fogyasztott méhészeti termék Szlovakiaban a méz, melyet jellemzéen a csalad minden tagja fogyaszt.
Szlovakiaban a mézfogyasztas meghaladja a teljes termelést. A fogyasztas f6 oka az immunrendszer
tamogatasa, a méz gyogyhatasa, betegségmegelézés, tovabba a valaszadok tobb mint fele jobb
mindséglinek tartotta a hazai, szlovak méhészeti termékeket a kiilfoldi termeldktél szarmazotol. A méz
vasarlasat befolyasold legfontosabb tényezok kozé elsGsorban a mindség €s a korabbi tapasztalatok
tartoznak. A szlovak fogyasztok a legkisebb jelentéséget a csomagolasnak és a promocioknak
tulajdonitottak.

Ignjatijevi¢ et al. (2019) tanulmanyaban Olaszorszag, Romania és Szerbia esetében vizsgalta a
mézfogyasztasi szokasok alakulasat 2014 és 2016 kozott. Olaszorszagban (N=610) a mézet vasarlok és
a mézet hasznalo fogyasztok kozott kiilonbség van, mert leginkabb nodk jelentek meg mézfogyasztoként
a felmérésben. A fogyasztok a kisebb kiszerelésli mézet és a kiilonleges izeket részesitették elényben
(pl. eukaliptusz, gesztenye, citrusfélék, viragméz, akacméz), melyet els6ésorban a termel6ktél, illetve
szupermarketekben vasaroltak meg. Romaniaban (n=553) és Szerbiaban (n=472) a mézfogyasztok
jellemzben nagyobb kiszerelésben, kozvetleniil a termel8kt6l vasaroltak, foként akacmézet, viragmézet,
harsmézet. A kutatas alapjan a fogyasztok iskolai végzettsége, a jovedelme és a haztartas mérete (pl.
gyermekek szama) befolyasoljak leginkabb a dontéseiket. Mindharom orszagban a kutatas szerint a
mézfogyasztas emelkedik, a kereslet nem ar jellegii tényez6i nagyobb jelentdséggel birtak, vagyis
inkabb az ¢életmod hatdrozta meg a mézfogyasztast. A mézvasarlas motivacioi a méz ize €s az a tudat,
hogy a méz egészséges és mindségi élelmiszer. A mézet nem fogyasztok esetében 6 ok a
mézfogyasztasi szokds hidnya vagy az egészségiigyi ellenjavallatok.
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Magyarorszagon a mézfogyasztassal kapcsolatban Arviné Vinyi et al. (2010) végzett kérdéives
fogyasztoi felmérést 2008-ban 902 f6 bevonasaval (n=902), valamint 2010-ben 500 f6 (n=500)
megkérdezésével. A kutatas a hazai mézfogyasztasi és vasarlasi magatartasara iranyult az észak-alfoldi
novekedését allapitottak meg. A kutatasokbol az is kideriilt, hogy mig 2008-ban a legnagyobb aranyban
hiper-, illetve szupermarketekben vasaroltak a megkérdezettek mézet, addig 2010-ben a legtobben a
piacon vasaroltak és leginkabb mindig ugyanattdl a termel6tol. A mézvasarlas soran a legfontosabb
tulajdonsagnak a méz fizikai tulajdonsagait tartottak a valaszadok, mely alapjan kovetkeztettek a méz
mindségére. A megkérdezettek a méz kristdlyosodasat tévesen mindségromldsnak véltek, a
mindségbiztositast tantsito jeloléseknek pedig kevés jelentéséget tulajdonitottak a mézvasarlasok soran.
Mezéné Oravecz, Kovdcs (2019) szintén Magyarorszagon 2017-ben végzett kvalitativ interjii (n=86)
soran a megkérdezettek legalabb havi rendszerességgel fogyasztottak és vasaroltak mézet. Eredményeik
igazoltak LdszIoffy (2014) korabbi megallapitasait, vagyis, hogy fogyasztok mézrél alkotott képe
egyértelmiien javult az elmult években, nétt a mézfogyasztas, a megkérdezettek egészséges ¢és
természetes édesitdszerként tekintettek a mézre, tradicionalis és egyedi értékeket hordozo élelmiszernek
tartottak. Ezek alapjan azt a kdvetkeztetést lehet levonni, hogy a kutatasban résztvevok a mézfogyasztasi
szokasaikban tobbnyire tudatosak, a hazai, igazolt eredetli mézet egészségesebbnek, jobb iztinek itélték.
Igy, ha évi 10 dkg-mal novekedne az 1 fére esé mézfogyasztas, akkor tovabbi 1 000 tonna hazai méz
biztos piacra jutasat lehetne elérni (Feketéné Ferenczi et al., 2021g).

1. tablazat: A magyarorszagi méhészetek és méhcsaladok szama 2020-ban
Table 1: Number of apiaries and bee colonies in Hungary in 2020

Megye Méhészetek szama | Méhcsaladok szama
Szabolcs-Szatmar-Bereg | 2015 128 322
Pest 1580 66 687
Somogy 1524 95 464
Borsod-Abauj-Zemplén | 1461 87 444
Bacs-Kiskun 1360 96 231
Békés 1238 68 376
Zala 1219 76 538
Hajdu-Bihar 1207 69 321
Baranya 1190 80 366
Fejér 1163 41 205
Jasz-Nagykun-Szolnok | 1031 57 404
Tolna 896 48 598
Nograd 847 36 964
Heves 777 37 370
Gyér-Moson-Sopron 742 41970
Csongrad-Csanad 704 42 545
Veszprém 670 37224
Vas 618 30122
Komarom-Esztergom 353 16 756
Budapest 159 4335
Osszesen 20754 1163 242

Forras: Sajat szerkesztés a Kornyezetterhelési és monitoring vizsgalat (2020/2021) adatai alapjan,

2022

Kutatasunk azért is iranyult a mézfogyasztasra Hajdi-Bihar megyében, mert az 1. tablazatban is jol
lathato, hogy orszagos viszonylatban a megye a méhészetek szamat tekintve hetedik a rangsorban (1207
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méhészettel), illetve a méhcsaladok szamat tekintve pedig a hatodik helyen szerepel (69 321
méhcsaladdal), tehat elokeld helyet foglal el. Az orszagos adatokat Osszehasonlitva az el6zd évi
eredményekkel azt tapasztalhatjuk, hogy a méhészetek és méhcsaladok szamaban 2016-2017 ota
csokkenést tapasztalhato, hiszen a méhészetek szama 2016-ban volt a legmagasabb (23 928 méhészet),
mig a méhcsaladok szama 2017-ben volt a legmagasabb (1 253 364 méhcsalad). A méhsiiriiség — 1991
Ota vizsgalva — szintén ebben az évben volt a legmagasabb, a hazai adat 13,44 méhcsalad/km?volt 2017-
ben, 2020-ban a méhsiriiség 12,5-re csokkent.

Anyag és modszertan

A méz piaci helyzetét egyrészt a kapcsolddd, relevans hazai és kiilfoldi szakirodalom feldolgozasan
keresztiil kivanjuk bemutatni, és emellett statisztikai adatbazisokat is elemeztiink a kérdés vizsgalatahoz
(az Europai Unio tagallami méhészeti programok adatszolgaltatasa, Faostat, Eurostat, KSH, OMME,
Statista adatbazisa és jelentései). Masrészt a fogyasztoi és vasarlasi szokasok felméréséhez a kérddives
megkérdezés modszerét valasztottuk. A méz alapvetd allati eredetli élelmiszeriink, szamos elényos
tulajdonsaggal rendelkezik, ezért a fogyasztdi és vasarlasi szokasok vizsgalata fontos kérdés. A
kutatasunk soran arra kerestiik a valaszt, hogy ma Magyarorszagon, azon beliil Hajdu-Bihar megyében,
hogyan ¢és milyen iranyba valtoztak a mézfogyasztasi és mézvasarlasi szokasok, illetve van -e
valamilyen eltérés regionalisan a megkérdezettek valaszai alapjan. Az online kérd6iv a marketing mix
4P-je alapjan épiilt fel, ennek megfeleldoen voltak kérdéseink magara a mézre, mint termékre, a
mézfogyasztds modjara, gyakorisdgara vonatkozoan (Product), annak arara (Price), beszerzési
helyszinére (Place), promocios lehetoségeire (Promotion). A mintabol kapott eredményeket
kiértékeltiik, leiro statisztikai elemzésnek vetettiik ala, majd az Gsszefiiggések bemutatasara iranyulo
vizsgalatot végeztiink el a hattérvaltozok alapjan, ezek kozott szerepelt a nem, az életkor, az iskolai
végzettség, a telepiilés tipus, és a megye. Az online kérdéives megkérdezésiinkre dsszesen 272 valasz
érkezett (n=272). A valaszok kiértékelését az SPSS 22.0 adatelemzd- és statisztikai program
segitségével végeztiik el. A minta eredményei nem reprezentativak, de jol abrazoljak, dsszefoglaljak a
kialakult helyzetet.

Eredmények

A szakirodalmi attekintés utan a kovetkezOkben a kérddiv elemzésébdl kapott eredményeinket
szeretnénk bemutatni. Els6 kérdésiink az volt, hogy a megkérdezettek szoktak-e mézet fogyasztani. Az
3. abrabol jol lathatd, hogy a valaszadok 43,8%-a rendszeres mézfogyasztd, és 48,9%-uk alkalmi
mézfogyasztonak tekinti magat. A megkérdezettek 7,4%-a egyaltalin nem fogyaszt mézet.
Osszességében azt mondhatjuk, hogy a megkérdezettek 92,7%-a fogyaszt mézet valamilyen
gyakorisaggal, tehat a valaszok alapjan a méz egy népszeri, gyakran fogyasztott termék.
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migen, rendszeresen  Migen, alkalmanként ™ nem szoktam

3. dbra: Szokott-e On mézet fogyasztani? (n=272)
Figure 3: Do you consume honey? (n =272)
Forras: Sajat készités a kérdoiv adatai alapjan, 2022

A kovetkezd kérdésben azt vizsgaltuk meg, hogy a valaszadok milyen gyakorisaggal fogyasztanak
mézet (4. dbra).

H paponta, masnaponta

® hetente egyszer, kétszer

= havonta néhany alkalommal

= ritkabban

B csak, ha megfaztam, vagy egyéb

betegséggel kiiszkodok

B nem tudom / nem valaszolok

4. abra: A mézfogyasztas gyakorisaga a mézfogyasztok kozott (n=262)
Figure 4: Frequency of honey consumption among honey consumers (n=262)
Forras: Sajat készités a kérddiv adatai alapjan, 2022

Ez a kérdés az el6z6 kérdéshez kapcesolddva azt bontja tovabb, hogy a valaszadok mit értenek rendszeres
¢s alkalmankénti fogyasztas alatt. A legmagasabb arany a havi néhany alkalommal fogyasztok (29,8%),
majd a hetente (22,9%), és naponta (21,0%) fogyasztok voltak. A valaszokat dsszevontan elemezve azt
tapasztalhatjuk, hogy a napi és heti fogyasztoé valaszadok aranya 43,9%, amely megegyezik az el6z0
kérdés rendszeres mézfogyasztoival. A havonta néhany alkalommal (29,8%) ¢és a ritkabban fogyasztok
(14,5%) egyiittes aranya 44,3%, amely pedig nagy hasonlosagot mutat az el6z6 kérdés alkalmankénti
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mézfogyasztoival. Tehdt a véalaszadok a rendszeres mézfogyasztas alatt a napi és heti gyakorisagot
értették, az alkalmankénti mézfogyasztas pedig a havonta vagy anndl is ritkabb fogyasztast jelentette.
Osszességében az is egy fontos eredmény, hogy a megkérdezettek kdzel 44%-a hetente legalabb egy
alkalommal fogyaszt mézet, tehat a mintankban is beigazoldodni latszik a szakirodalmi feldolgozas soran
tapasztalt azon eredmény, hogy a mézfogyasztok szama évrol évre emelkedik.

A fogyasztas gyakorisaganak elemzése utan arra voltunk kivancsiak, hogy hogyan, milyen formaban
fogyasztjak szivesen a valaszadok a mézet, itt tobb valaszlehetdség megjeldlésére is volt lehetdségiik,
igy az 5. abran a valaszok szamat, és nem szazalékos értéket tiintettiink fel. A valaszok alapjan lathatjuk,
hogy a megkérdezettek a leggyakrabban tedba keverve fogyasztjak a mézet (211 f6), a magédban torténd
fogyasztas is népszert (125 {6), majd a siiteményekbe keverve (113 f6) és a kenyérre kenve (109 £06)
lehetéséget jelolték még gyakran. Erdekesség még, hogy kavéba keverve, gyiimolesokhoz adva, tejbe
vagy akdr limonddéba keverve is szivesen fogyasztjik azt. Osszességében a valaszok alapjan latjuk,
hogy a méz egyre népszeriibb az étkezés soran, ¢s a valaszadok egyre tobb alternativ felhasznalasi
modjat talaljak meg, amellyel végsé soron ndvelheté a méz fogyasztasi gyakorisaga.

g
=)

B Magaban = Magokhoz keverve Kenyérre kenve
Teaba keverve B Kavéba keverve B Limonadéba keverve

W Friss gyiim6lcsokhoz adva m Tejbe keverve m Siiteményekhez

m Egyéb

5. dbra: Altaldban hogyan fogyasztia On a mézet? (n=264)
Figure 5: How do you usually consume honey? (n=264)
Forras: Sajat készités a kérdéiv adatai alapjan, 2022

A 6. dbra két kérdést foglal magaban, amelyek arra vonatkoztak, hogy a kutatasban résztvevok milyen
mézeket ismernek ¢és kostoltak mar. Jol lathato, hogy az akdcméz €s a viragméz a legismertebb és ezeket
kostoltak a legtobben, az ismertség és a kostolas ennél a két mézfajtanal szoros Osszefiiggést mutat, alig
néhany f0 eltérés van kozottiik. Az akdcméz népszerliségét az is okozza, hogy 2014 6ta hungarikumként
tartjak szamon hazankban. A harsméz szintén az ismertebb mézfajtak kozé tartozik, de kevesebben
koéstoltak, mint hallottak rola. A repceméz esetében az ismertség és a kostolas kozott kevés kiillonbség
van, mig a napraforgobméz szintén ismert, de egy kevésbé kostolt mézfajta. A legkevésbé ismert
mézfajtak a gesztenyeméz, a facélia méz, és a vaddohany méz, a 6. abran is jol lathato, hogy kevés
valaszado ismerte €s kostolta.
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6. abra: A megkérdezettek altal ismert és kostolt mézfajtak (n=270)
Figure 6: Types of honey known and tasted by the respondents (n =270)
Forras: Sajat készités a kérdéiv adatai alapjan, 2022

A mézfogyasztassal kapcsolatban még azt is megkérdeztiik, hogy a valaszadok milyen kiszerelésben
fogyasztjak szivesen a mézet. A legtdbb valaszado a vasarolt ivegbdl fogyasztja a mézet (86,9%), és
nagyon kevesen vannak azok, akik sajat edénybe vagy mézadagoldba toltik azt ki. Ennek ellenére nem
elhanyagolhat6 szempont a méz livegének megjelenése, hiszen a vasarlas soran ezen keresztiil
iizenhetiink a fogyasztonak, tajékoztathatjuk oket.

A kovetkez6 kérdés arra iranyult, hogy a kutatasban résztvevék milyen méhészeti termékeket ismernek
a mézen kiviil. A valaszok kozott a legnagyobb jeldlés szamot a viragpor (193 £6), a méhviasz (187 £6),
a propolisz és méhpempd (184-184 f6) kapta. A méhmérget 29 {6 jellte meg, ezen kiviil még a
Iépesmézet, a méhkenyeret, mézbort emlitette 1-1 f6. A megkérdezettek 33,1%-a egészségiigyi
problémak esetén hasznal rendszeresen valamilyen méhészethez kapcsolodd terméket. Ebbol azt a
kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy a valaszadok jol ismerik a mézhez kapcsolodo egyéb méhészeti
termékeket, amely novelheti a méz és a méhészeti termékek iranti keresletet.

A kovetkez6 kérdéscsoport a méz vasarlasi szokasait kivanta feltarni. A kérdésiinkre (,,Milyen
rendszerességgel szokott On vagy csalddtagja mézet vasarolni?”’) adott valaszok alapjan (n=263) azt
allapitottuk meg, hogy a legtobben negyedévente (36,9%) és havonta (30,0%) vasarolnak mézet, de az
eredményekben még jelentds azok aranya is (17,5%), akik ettél még ritkabban vasarolnak mézet. Azok,
akik egyaltalan nem szoktak vasarolni (14%) foként ajandékba szoktak kapni, draganak talaljak, vagy
megtermelik. A méz kiszerelésére vonatkozoan is volt kérdésiink (,,Milyen rendszerességgel szokott On
vagy csaladtagja mézet vasarolni?”). A valaszadok kozel 56,0%-a tobbnyire 1 kilos iivegekben
kiszerelve vasarolja a terméket, illetve még a fél kilds kiszerelést valasztotta a megkérdezettek 40,0%-
a.

A kovetkezd tablazat (2. tablazat) a méz vasarlasa soran fontosnak tartott szempontokat mutatja be.
Allitasokat tettiink, amelyet a kutatisban résztvevok 1-5-ig terjedd Likert skalan értékelhettek, ahol
,1=nem fontos” és ,,.5=nagyon fontos”. A kérdésre adott valaszokat leir¢ statisztikai elemzésnek vetettiik
ala. Az elemszam mellett atlagot és szorast szamoltunk Ki. A kérd6iv adatai alapjan a kapott
eredményeket az atlag alapjan rangsoroltuk, igy végil megkaptuk a megkérdezettek szamara a vasarlas
soran fontos kritériumokat. Ezek sorrendben, hogy megbizhaté helyrdl szarmazzon, finom legyen,
ellendrzott, higiénikus koriilmények kozott allitsak eld, hazai termék legyen, a cimkén a termeld legyen
feltiintetve, stirtin foly6 legyen, ne legyen megkristalyosodva, az tivegben jol lathato legyen, és végiil
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praktikus legyen a csomagolasa. Osszességében azt a megallapitast tehetjiik, hogy az ize mellett a
termelési koriilmények domindlnak a méz vasarlasa soran.

2. tablazat: A mézvasdrlas soran fontos szempontok (N=256)
Table 2: Important aspects of purchasing honey (n=256)

Leiro statiszika

N Atlag Szorés
Megbizhatd helyrdl szarmazzon. 256 4,68 ,937
Finom legyen. 256 4,64 ,931
Ellenorzott, higiénikus koriilmények. 256 4,46 1,109
Hazai termék legyen. 256 4,39 1,166
Cimkéjén fel legyen tiintetve a termeld. 256 4,22 1,204
Stirtin foly6 legyen. 256 3,93 1,157
INe legyen megkristalyosodva. 256 3,82 1,448
Jol 1athato legyen. 256 3,81 1,276
Praktikus csomagolas. 256 3,41 1,243
Biomindség. 256 3,36 1,257
[z1éses csomagolas. 256 3,23 1,258
Uveg, tubus mésra is hasznalhato legyen. 256 3,05 1,390
A leheto legolcsobb legyen. 256 2,53 1,328
Osszes érvényes vélasz 256

Forras: Sajat készités a kérdoiv adatai alapjan, 2022

A kovetkez6 kérdéscsoport a méz arara vonatkozott. Elsoként a méz aranak megfizethetdségét kérdeztiik
meg. A valaszadok 70,0%-a szerint ma megfizetheté a méz, 16,3% szerint nem megfizethetd, 13,7%
pedig nem tudja, illetve nem valaszolt. Majd a kovetkezd kérdés arra iranyult, hogy milyen
arkategoriaban szoktak mézet vasarolni (példaul iiveges méz esetén) a megkérdezettek. A
leggyakrabban vélasztott arkategoria 2000-3000 Ft, a valaszadok kozel fele ezt jelolte meg (43,3%), de
19,4%-uk 3000-4000 Ft kozott vasarol mézet. Ettdl kevesebben (14,1%) alacsonyabb arfekvésben
vasarolja meg a mézet, 1000-2000 Ft kozott, de 5%-a a valaszadoknak akar 4000 Ft felett is kolt a mézre.
A valaszok kozott jelentds még a ,,Nem vasarolok mézet.” (11,8%), mivel ajandékba kapjak, vagy
maguk termelik meg, illetve a fennmarado szazalékok esetében a ,,Nem tudom/nem valaszolok.” (5,3%)
lehet6séget jelolték meg (7. dabra). Ezt kovetden azt kérdeztiik, hogy ,,Hajlando lenne-e magasabb arat
fizetni a magyar termel6t6] szarmazo mézért?”. A valaszadok tobb mint egyharmada igennel valaszolt,
a nem valaszt 13,8% jeldlte meg, de a legnagyobb aranyban a bizonytalanok voltak, akik a ,,Talan.”-t
(46,7%) illetve a ,Nem tudom.”-ot (5%) valasztottak. Ez arra enged koOvetkeztetni, hogy a
megkérdezettek fele jelen helyzetben nem tud erre a kérdésre valaszolni.

97



Régidkutatas Szemle 2022. VII. évf. 1. sz.
DOI: 10.30716/RSZ/22/1/8

= 1000-2000 Ft
= 2000-3000 Ft
= 3000-4000 Ft
4000 felett
B Nem vasarolok mézet

m Egyéb

7. dbra: Ar kategéridk a mézvasdrlds sordn (N=263)
Figure 7: Price categories of purchasing honey (n=263)
Forrds: Sajat készités a kérddiv adatai alapjan, 2022

Az értékesités helyével kapcsolatos kérdések kozott elsdésorban a mézvasarlas helyszinére kivantunk
rakérdezni. A 263 valasz alapjan megallapitast nyert, hogy a legtobben a mézet kdzvetleniil méhésztol
a piacon (129 £6), illetve a méhésztdl kozvetleniil a haztol (127 £6) vasaroljak meg. Viszonylag sokan
ajandékba kapjak (81 f6) vagy hiper- és szupermarketekben vasaroljak meg azt (70 £6).

A promocidra iranyuld kérdéseink vizsgalatakor megkérdeztiik a kutatasban, hogy a valaszadd
,,Talalkozott mar mézfogyasztast népszertisitd reklammal?”. A 261 valaszadd 32,2%-a talalkozott
mézfogyasztast népszeriisité reklammal, 62,8% nem talalkozott, és 5% nem tudta ra a valaszt. Akik
talalkoztak ilyen jellegi reklammal, leginkabb az interneten, kdzosségi médiaban, esetleg tévében. Ezek
koziill amelyeket emlitettek a kovetkezOk voltak: Mézes reggeli, Mézfesztival, Méhészvasarok,
Méznapok, egyéb vasarok, ismeretterjesztd foglalkozasok. Mivel tobben emlitették a vasarokat,
fesztivalokat, ismeretterjeszté foglalkozasokat, megkérdezésre keriilt az is, hogy a résztvevoknek van -
e méhész ismerdse. Az eredmények alapjan a valaszadok 71,2%-nak van ismerdse, és 31,9%-uk mar
jart is méhészetben, 27,7%-uk tervezi ezt a jovoben, de kozel ugyanennyien nem tervezik ezt a
tevékenységet a méhektdl valo félelmiik miatt.

Fontosnak tartjuk még azt kiemelni, hogy a mézfogyasztassal kapcsolatban ¢l még néhdny tévhit a
koztudatban. Ezekbdl allitasokat képeztiink, és megkérdeztiik, hogy a valaszadok 1-5-ig terjedd Likert
skalan mennyire értenek egyet az adott allitassal, ahol ,,1=egyaltalan nem értek vele egyet” ¢s ,,5=teljes
mértékben egyet értek vele”. A kapott eredményekbdl atlagot, mediant és moduszt szamoltunk az
allitasokbol az SPSS program segitségével (3. tablazat). Az atlaguk alapjan rangsorolva az allitasokat
lathatjuk, hogy melyik allitast kapta a legmagasabb értéket. Ezek alapjan azt mondhatjuk, hogy a
legmagasabb az atlaga annak, hogy a ,, Torokfajasra nyugtatdéan hat” (4,56), és ,,A méznek magas az
asvanyi anyag és vitamintartalma” allitas (4,52). A legtobb valaszado teljes mértékben egyet ért az
allitassal (modusz 5 és a kdzépérték is 5). Szintén magas lett az atlaga annak az allitasnak is, hogy ,,A
mézkristalyosodas természetes folyamat” (4,21), ennek megfelelden a median is 4, de a mdédusz még
mindig 5, tehat a legtobben teljes mértékben egyet értettek az allitassal. Ez azért fontos, mert az elmult
években/évtizedekben ez volt az egyik legnagyobb tévhit, hiszen a megkristalyosodott mézre gyakran
azt mondtak, hogy fel van cukrozva. Ugy latszik, hogy ez megddlt, a fogyasztok tajékozodtak,
valdsziniileg a termel6tol valo vasarlas soran kapott informaciok is segitették dket ebben. Az atlag
alapjan rangsorolva a kovetkez6 allitasunk, hogy ,,Arcpakolasként hasznalhato” volt(3,78). Ezzel az
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allitdssal a méz alternativ felhasznaldsanak ismertségére voltunk kivancsiak. A vélaszaddk tobbsége jol
tajékozott ez ligyben is, hiszen a legtobben 5-0s valaszt jeldlték meg a mintabol.

3. tablazat: A mézzel kapcsolatos tévhitek értékelése (N=263)
Table 3: Evaluation of honey misconceptions (n=263)
Forro A Ha tal hie a Fém A méznek
teaba nem | mézkristaly | & kanallal |Torokfajasral . magas az
, méz, magas .| Arcpakolasra|, ¥
szabad osodas 3 nem szabad | nyugtatoan hasznalhato. [2SVAnY anyag
mézet |természetes vigtartalma.| 2 mézbe hat. | ¢€s vitamin
rakni. folyamat. ‘| nyulni. tartalma.
N [Erték 248 248 248 248 248 248 248
Nem 8 8 8 8 8 8 8
valaszo
It
Atlag 3,26 4,21 3,13 2,85 4,56 3,78 4,52
Median 3,00 4,00 3,00 3,00 5,00 4,00 5,00
Modusz 5 5 3 12 5 5 5

Forras: Sajat készités a kérdoiv adatai alapjan, 2022

Az utolsé harom atlaggal rendelkez6 allitas esetében viszont nem kedvezd a helyzet. A ,,Forro teaba
nem szabad mézet rakni” a kozhiedelemben még ma is gyakran megjelend tévhit, melyre a kutatasban
résztvevOknek sem sikeriilt egyértelmii valaszt adni. Az atlaga 3,26, a leggyakrabban megjeldlt valasz
az 5-0s, de a kozépérték 3-as. Ez akkor fordulhat el6, ha a mintdban 1évék a két szélsGértéket
valasztottak, ez azt jelenti, hogy az allitdas még mindig nem teljesen tisztult le a koztudatban. Mi is
szeretnénk hozzajarulni a tévhit eloszlatasahoz, tehat a forrd tedba nem szabad mézet rakni, mert a
magas h6fokon a méz veszit az asvanyi anyag és vitamintartalmabol, a méz értékes enzimjei 40 °C fok
folott elbomlanak, ugyantigy, mint barmilyen zoldség a f6zés soran. Ettdl nem lesz rosszabb, vagy
kevésbé élvezhetd, de érdemes megvarni, mig 40-45° koriili homérsékletre hiil a tea, és akkor izesiteni
mézzel. A kovetkez6 alacsony atlagot (3,13) kapott allitas a ,,Ha tal hig a méz, magas a viztartalma”, a
legtobbet megjelolt valasz a 3-as (,,egyet is értek vele, meg nem is”), hiszen az allitasra beérkez6 263
valaszbol 106-an a 3-at jelolték meg, és a kozépérték is a 3-as érték lett. Ez az allitas igaz, mert a méz
akkor nevezhet6 méznek, ha a nektart beérlelték a méhek, vagyis annak viztartalma legfeljebb 16-19%.
A legalacsonyabb atlagot a ,,Fém kanallal nem szabad a mézbe nyulni” kapta, ez 2,85. Az allitas esetében
a leggyakrabban megjeldlt valasz az 1-es, azaz egyaltalan nem ért egyet a valaszado6 az adott allitassal.
Ez szintén egy korabbi tévhit volt (csak mlianyag vagy fabol késziilt kanallal lehet a mézbe nyulni),
amelyet az eredmények alapjan gy tlinik részben sikeriilt eloszlatni. hiszen a méhészek is savallo fém
eszkdzoket hasznalnak a munkajuk soran.

Kovetkeztetések, javaslatok

A kérd6iv eredményei nem reprezentativak, de jol mutatjak a megye lakosainak véleményét. Az egyik
legfontosabb eredményiink, hogy tudjuk, a valaszadok szivesen fogyasztjak és hasznaljak a mézet a
hétkoznapi étkezésiik soran (teaba, kavéba, limonadéba, magokhoz keverve), illetve gyogyitd
szandékkal, megelzésre. A megkérdezettek tisztaban vannak alternativ felhasznalasi lehetéségeivel és
egyéb méhészeti termékeket is ismernek (viragpor, méhviasz, propolisz, méhpempd). A legismertebb
méziink az akacméz — mely 2014 6ta hungarikum — illetve a viragméz, repceméz, napraforgoméz, de
tobben jeloltek meg kevésbé ismert mézfajtakat is (vaddohany, facéliaméz, gesztenyeméz stb.). A
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kutatasban résztvevOk a vasarlasaik soran kiemelt figyelmet forditanak az ize mellett a méz
szarmazasara, a hazai eredetre, a termel6t6l vald vasarlasra, és kevésbé fontos a csomagolasa,
megjelenése és az ara. A legtobb valaszado a vasarolt tivegbdl fogyasztja a mézet, és a kilos vagy félkilos
kiszerelésli csomagolast részesiti elényben. A valaszadok 70,0%-a szerint ma megfizetheté a méz, a
leggyakrabban valasztott arkategoria 2000-3000 Ft. Mézfogyasztast népszertisitd kampannyal még a
valaszadok nagyobb része nem talalkozott, nincs kialakult ,,méz marketing”. Osszességében a kérddiv
eredményeibdl lathatjuk, hogy a valaszadok tisztaban vannak a méz jotékony hatdsaival, de a
mézfogyasztassal kapcsolatban néhany tévhit még ¢l. Ezért ugy gondoljuk, hogy érdemes lenne egy
atfogd , méz stratégia” kialakitasa, amely a tévhitek eloszlatasara, a hazai fogyasztas jelenleginél
nagyobb mértékli népszertsitésére helyezné a hangsulyt. Mindezt segithetik a permanens,
mézfogyasztast népszeriisitd programok, a méz eldnyds tulajdonsagainak hangsulyozasa lehetd tobb
forumon (rendezvények, reklam, oktatasi intézmények), a méhek, mint beporzok biologiai szerepének
széleskorli megismertetése, a mézhamisitas visszaszoritdsat, a méz szarmazasanak kovethetOségét
biztositd szabalyok szigoru betartasa. A méz bizalmi termék, fontos a szarmazas, a hazai eredet, a
megfeleld jelolés, ha mar megszereztiik ezt a bizalmat a hazai méz irant, akkor erre tudunk épitkezni a
jovoben is.

Osszefoglalas

A méz nemcsak természetes édesitdszer, hanem 0Osszetételének koszonhetden fogyasztiasa szamos
jotékony hatassal egészségiinkre. Fogyasztasanak novelése emellett tobb szempontbdl is kiemelkedd
fontossagu, mint a méhek beporzd tevékenységének tdmogatisa vagy a meéhészeti agazatban
tevékenykedék jovedelemtermelé képességének stabilizalasa. Ezért kutatasunk soran Hajda-Bihar
megye vonatkozasadban azt vizsgaltuk, hogyan és milyen iranyba valtoztak mézfogyasztasi és
mézvasarlasi szokasok, 0sszevetve néhany korabbi nemzetkozi és hazai felméréssel. Ezek alapjan
elmondhatd, hogy a méz fogyasztasa folyamatosan emelkedik a régioban, vasarlasat befolyasolo
tényezok nagyobb jelentdséggel birnak, hasonldéan néhany térségbeli orszaghoz. Az eredmények alapjan
megerdsitést nyert, hogy hazankban is az elmult években nétt a mézfogyasztas, a megkérdezettek
mézfogyasztasuk és vasarlasuk soran egyre tudatosabbak, a méz ize mellett elsddleges annak
szarmazasa, a hazai eredete, a termel6tol valo vasarlasa. Egyes korabbi tévhitek megd6lni latszanak (pl.
kristalyosodds mindségi romlast jelent), de néhany még €l a kdztudatban (pl. fémkanal haszndlata).
Lényeges tovabba, hogy felmérésiink alapjan a jovoben a mézfogyasztas széleskorl, erdteljesebb
népszertsitésére lenne sziikség.
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