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Két napon beliil két VOLAN gépkocsivezet6 haldlat okozta az, hogy vezetés kozben elaludtak.,

1978. marcius 8-d4n 5 6ra 20 perckor V.J. 42 éves gépkocsivezeté a 81.sz. iton — valésziniileg — elaludt, az 4ltala vezetett teher-
zott,

gépkocsi folyamatosan letért az uttestrél a jobboldali drokba, ott oldaléra délve csuszott tovéabb és vezetéfiilkéjével fanak iitko-
Az litkozés kovetkeztében a gépkocsivezetd a helyszinen meghalt.

orakor jelentkezett szolgalatra,

Marcius 7-én reggel 7 6rakor jelentkezett szolgalatra, de szabad kocsi nem volt, ezért nem tudtdk munkéba éllitani. Kozolték ve-
le, hogy délutan lesz szabad kocsi, amellyel éjszakai fuvarfeladatot kell végeznie. A gépkocsit 16 6ra 10 perckor vette 4t és 18

A bekovetkezett tragédiabdl arra lehet kovetkeztetni, hogy a gépkocsivezetd napkdzben nem késziilt fel megfeleléen az éjszakai
szolgélatra, el6tte nem pihente ki eléggé magat.

gépkocsival jobbra fokozatosan letért az uttestrél, amely — fanak iitkozve — oldaléra délt, ekozben a gépkocsivezetd a vezetd-
fulkébdl kiesett és a gépkocsi radéit.

1978. marcius 9-én 1 6ra 15 perckor H.J. 19 éves VOLAN gépkocsivezets Budapest belteriiletén vezetés kozben elaludt, a teher-
vel toltotte.

A baleset kovetkeztében a gépkocsivezetd a kérhazban meghalt. Halala el6tt elmondta, hogy vezetés kozben elaludt.
A gépkocsivezetdnek a szolgalatanak megkezdése elétt 13 6ra pihendideje volt, azonban ennek nagy részét iigyeinek elintézésé-

Hasonl6 tragédiak megel6zése érdekében a kovetkezékre hivjuk fel a figyelmet:

Az éjszakai vezets altalaban mindenkit&l fokozottabb vezetéi tevékenységet igényel, mint a nappali, ennek kovetkeztében elébb
jelentkezik a faradas miatt torténé elalvas.

Az éjszakai gépkocsivezetés el6tt minimalisan 6—7 Orai alvasra van sziikség a megfelel6 pihenés érdekében.

Ha valaki éjszaka faradtan indul Gtnak, akkor hidba fogyasztja a legerésebb feketét is, ennek hatasa nem jelentkezik mindig egy-
értelmden. Vannak akiknek hasznal, de a legtobb vezetének nem. Legveszélyesebb akkor amikor az élénkité hatasa kezd elmulni.
Sok vezetd dohanyzassul igyekszik magat ébren tartani. Megallapitott tény, hogy az erés dohanyzas csokkenti a szemnek a sotét-
hez val6 alkalmazkodo képességét és a szem latéterét is besziikiti.
Ha észrevessziik az éjszakai vezetés dlmosit6 hatasat legjobb megallni 5—10 percre és egy kis testmozgast végezni. Féleg a végta-
gokat kell megmozgatni. Ha ez nem hasznal akkor legaldbb egy 6ras alvas sziikséges tovabbi 2 6ras Gthoz. A testmozgast, és az
ajanlott rovid alvast mindig 15—20 mély belégzéssel és erélyes kilégzéssel zarjuk le, hogy oxigénellatasunkat felfrissitsiik. A gép-
kocsival valé leéllas utan ne feledkezziink meg annak a KRESZ eléirasainak megfelel6 kivilagitasardl és elakadast jelz6 harom
szoggel valé megjelolésérél sem.
Nagyon lényeges éjszaka a gépjarmii vezet&filkéjének, illetve utasterének megfelel6 szell6zése és célszer(ien megvalasztott hé-
mérséklete. Nem elég az, hogy meleg a kocsi belsé tere és nem fazunk. Gondolni kell a friss levegdvel valo ellatasra és a kilégzett
levegd eltavolitasara is, A rosszul szell6ztetett utastér levegéjének széndioxid tartalma rohamosan novekszik, ennek kovetkezté-
ben a teljesit6képesség csokken. llyenkor a vezeté hamarabb eldlmosodik.
Budapest, 1978. aprilis hé.
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