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Miéta szervezett formdiban tdrténik az
oktatds, azdta van igény arra is, hogy a
szinvonaldt emeljék. Ennek egyik lehet-
séges modja a tandrikon kiviili képzés,
az arnyékoktatds. Az 4rnyékoktatdsrél
olykor még szépirodalmi miivekben is sz6
esik, példdul Charlotte Bronté Jane Eyre
cim{i kdnyvében, vagy magyar példaként
emlithetjiik Moéricz Zsigmond Légy jo
mindhaldligjat, ahol Nyilas Misi korrepe-
talja latinbdl és matematikabdl Doroghy
Sanyikdt, havi két pengdért.

Az arnyékoktatds méra a formalis ta-
nuldst kiegészitd, azt segitd dgazattd vil,
viligszerte terjed, egyre nagyobb az igény
irinta. A kotelezd, szervezett oktatds
mellett valészintileg mindig lesz keres-
let kiilonérdkra — fizetett formaban vagy
ingyenesen, iskoldk altal szervezett szak-
korsk formdjaban. Az 1990-es évektd] a
kiegészitd magdnoktatds (pl. cram school
néven) mér kozoktatdsi dokumentumok-
ban is megjelenik.

Az arnyékoktatds 1999 6ta dltalinosan
hasznélatos kifejezés: nemcsak oktatis,
hanem egyéb, oktatdsi célt szolgilé tevé-
kenységek is idesorolandék. Az arnyék-
oktatdst igénybe vev8 tanuldk segitséget

kapnak mir megoldott vagy még nem
megoldott feladatokhoz, eldaddsokat ké-
vethetnek CD-lemezr8l vagy az interneten
keresztiil, ttmutatékat vagy megjegyzése-
ket kapnak papir alapon vagy online.
Magyarorszdgon az drnyékoktatis je-
lenthet extrakurrikuldris tevékenysége-
ket, illetve iskolai kereteken ttlmutatd
foglalkozdsokat. Az iskolai 6rarend nem
foglalja magéban a szakkordket, a felzér-
kéztaté foglalkozdsokat, a nem ének-zene
tagozatos iskolak énekkari foglalkozisait,
a rajz- és mds tirgyakbdl tartott plusz-
orakat és egyéb ingyenes tanuldsi alkal-
makat. A tantervi érakon kiviil a tanuldk
részt vehetnek fizetds foglalkozasokon is
az iskoldkban, példiul sportfoglalkoza-
kézépiskolai
felvételire vagy érettségi vizsgira tdrténd

sokon, néptincoktatdson,
eldkészitdn. Olyan pluszérak is elérhet8k
szdmukra, amelyeket nem a sajit iskola-
jukban tartanak, példdul a mar emlitett
néptincoktatds vagy a kozépiskolai felvé-
teli el6készits.

A tanuldk olyan érakat is litogathat-
nak, amelyeket nem az iskola szervez, ha-
nem magdntanirok vagy maginoktatisra
szakosodott cégek kindlnak. Magéntanir-
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hoz leggyakrabban matematikakorrepe-
talds és nyelvtanulds céljabdl fordulnak a
sziil8k, az 4rnyékoktatisra szakosodott
cégek a nyelvtanitisra 8sszpontosita-
nak, illetve egyfajta globilis (felzdrkéz-
tatd) képzést nytjtanak. Idetartoznak a
sportoldsi lehet8séget kindld klubok, a
balettérakat szervezd cégek, az dllami és
magénfenntartdst zeneiskoldk is.

A dél-koreai szerzdk, Young Chun Kim
és Jung-Hoon Jung kétete kilenc fejezet-
ben mutatja be az drnyékoktatds fontos-
sdgat, annak lehetséges szintereit — kitér-
ve még arra is, hogy az iskolai oktatdson
tilmutatd ,globdlis tanulasi 14z” vajon az
drnyékoktatdshoz sorolhaté-e. A szerzdk
fogalomtisztizdssal vezetik be tanulmény-
kotetiiket, a tanterv jelentését vizsgiljdk
szdmos szemszdgbdl. Az oktatdsi folya-
mat alapjiul szolgdlé tanterv fogalma
sokat viltozott azéta, hogy a gyermekek
szervezett oktatdsban részesiilnek. Ahogy
a tanterv gazdagodott az évszdzadok fo-
lyaman, ugy véltozott, pontosodott a je-
lentése is. A tanterv fogalmédnak korszer(l
leirdsa mar tartalmazza tdbbek kozdtt a
tarsadalmi-politikai valtozast, fejlédést,
a genderelmélet koncepcidjit, torténelmi,
kulturalis elemeket, vagy az adott orszdg
valldsi kdrnyezetét. A 21. szdzadi defini-
cidk nagy része a jitékos tanulds sziiksé-
gességét is jelzi.

A tanterv magédban hordozza a rejtett
tantervet (implicit tanterv vagy hidden
curriculum) is, amely a nem tantirgyi
formdban 4tadott ismeret, mégis fontos
tényezd a tanitds folyamatiban (példa-
ul a viselkedés, kulturilis szokdsok).
A szakirodalomban 1j fogalomként meg-
jelent az drnyéktanmenet, amely a tanulék
iskoldn kiviili tanuldsinak folyamatira
fokusz4l.

A szerz8k fontosnak tartjdk megje-
gyezni, hogy az 4rnyékoktatds révén a
tanulék nemcsak ismereteiket gyarapit-
hatjék, de tanulasi kultardjukat is fejleszt-
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hetik. Emiatt a tantervi kutatds sem korla-
tozédhat magukra a tantervekre, vizsgalni
kell a kiegészitd oktatdsi jelenségeket, az
drnyékoktatds hatdsait, lehet8ségeit is.
Sét, a ,kiegészits” jelz86 ma mar val6szi-
niileg idejétmult, hiszen az drnyékoktatas
a globalis képzés egyik fontos forméja.

Az 4rnyékoktatds jellemz8it is tobbféle
szempontbdl vizsgiljdk a szerz8k. Témo-
ren és Osszefoglaléan megillapithatjuk,
hogy az drnyékoktatdshoz soroljik azokat
a tevékenységeket, amelyek révén a tanulék
az iskolai tanérdkon tanultakat elmélyit-
hetik, illetve azt a segitséget, amelyet ma-
géntandrok, 4drnyékoktatdsra szakosodott
intézmények ehhez nytjtanak. Az arnyék-
oktatds részletes meghatdrozasat és tobb
szempontd elemzd vizsgilatit a kotet he-
tedik fejezete ismerteti.

Az arnyékoktatds a kelet-dzsiai orszé-
gokban (Dél-Koredban, Japinban, Hong-
kongban, Tajvanon, Szingaptrban) a leg-
elterjedtebb. Hozzdjuk képest példaul
joval kevésbé nd az drnyékoktatdsban részt
vevék arinya az Amerikai Egyesiilt Alla-
mokban. Kiemelt jelentdségii az drnyékok-
tatds Dél-Koredban (a tanulék kériilbeliil
70%-4t érinti). Dél-Koredban hakwon az
elnevezése azoknak az intézményeknek,
amelyekben az 4llami oktatds mellett ta-
nulhatnak a gyermekek. Ezeknek nyolc
tipusa van, amelyekben kiilonboz8 tan-
targyak tanuldsat fejlesztik, vagy 4ltalanos
segitséget nyljtanak a kovetkez8kben:
matematika, irdskészség, dtfogd képzés,
specilis oktatds kozépiskoldsoknak, te-
hetségoktatids, internetalapt képzés, sét,
a bentlakdsos iskoldk is a kindlathoz tar-
toznak.

Japénban az drnyékoktatds neve juku
(felvételire és vizsgakra késziti fel a tanu-
16kat), Tajvanon buxiban (itt kiildnféle
tantirgyak oktatdsa folyik) vagy anchinban
(ez a magyar napkdzinek megfeleld felada-
tokat lat el), Indonézidban abimbel vagy
bimbingan, Kindban pedig sishu.
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Az drmyékoktatis természetesen Eurd-
paban és Afrikdban is jelen van, de el8b-
bivel a kényv csak keveset foglalkozik,
utébbi pedig minddssze egy-egy alfejezet
néhdny mondatdban szerepel. Eurépiban
egyébként az drnyékoktatds gyakoribb a
déli, kozép- és kelet-eurdpai orszdgokban
(beleértve Gordgorszagot, Lengyelorszd-
got, Lettorszagot és Spanyolorszigot), a
legkevésbé elterjedt a nyugati és észak-
eurdpai régiéban — kiilsnésen Dédnidban,
Svédorszdgban és Finnorszigban. Nagy-
Britannidban a Londonban tanuldk jutnak
nagyobb eséllyel drnyékképzéshez, mivel
itt taldlhatéak a leggazdagabb vilaszts-
keriiletek, ahol a sziilék meg tudjik fizet-
ni a magas dijat, emellett és emiatt sok a
magédntanuldst segitd iigynokség, és nem
utolsésorban magas a fiiggetlen iskoldk
szama.

A szerz8k konyvitkben arra is kere-
sik a vilaszt, hogy miért a kelet-dzsiai
orszdgok, illetve a mds orszdgokban é18
kelet-dzsiaiak teljesitettek a legjobban az
utdbbi hirom PISA-teszten. Szerintiik ez
tobbek kozt a konfucidnus hagyomdannyal
magyardzhatd, valamint azzal, hogy egyes
sziilsk (az USA kinai kozdsségeiben a
Jtigris anyak”, Dél-Koredban a ,gangnam
anydk”) szinte erdn feliill mindent meg-
tesznek azért, hogy gyermekiik szdmdra
a legjobb oktatist, iskolat, tandrt biztosit-
sék. A tanuldk egy héten t5bbszér is kap-
nak képzést az iskolai 6rik utin, nem egy
esetben késd estig vannak a foglalkozasok.

A szerz8k az drnyékoktatdst szinterei
alapjén négy kategéridra osztottdk. Az
elsd és leggyakoribb a magantanar (privat
tutor) intézménye. A magintandrok 4l-
talaban a didk otthondban tartjidk meg a
foglalkozist, esetenként két-hdrom tanu-
l6val is foglalkoznak. A dijazasuk kép-
zettségiiktdl és az oktatott tanulé iskolai
szintjét8l fiigg. Az Amerikai Egyesiilt
Allamokban a tehetésebb csalidok nem-
ritkdn ,hizitanit6t” fogadnak gyermekeik
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mellé, a megbizis ott lakdssal, autéhasz-
nalattal, étkezéssel, esetenként nyaraldssal
jar egyiitt.

A misodik kateg6ridba soroltik a szer-
z8k az intézményesitett Arnyékoktatdst.
A csoportos 6rdk tanteremben vagy tan-
teremszer(i helyiségben folynak. Idetarto-
zik a balettoktatds, egyéb csoportos, mii-
vészeti oktatds. A foglalkozdsokat hetente
tbbszdr, a nyari sziinet alatt is megtart-
k.

A harmadik kategéria az elSfizetéses
oktatds — a tanulni vigydék postai tton
kapjak meg a feladatokat (az 1950-es évek-
t8l 1étezik ilyen hilézat Japdnban, eleinte
kumon, majd haksupji néven). A legtsbb
cég hetente egyszer tandrokat is kiild a
tanulékhoz, hogy megvilaszoljik a felme-
riil6 kérdéseket, segitsenek megoldani a
feladatokat.

A negyedik kategériiba végiil a tanitds
utdni valtozatos programok szervezése és
lebonyolitdsa tartozik. Ez a fajta 4rnyékok-
tatds gyakran 4ll kormanyzati szabdlyozas
alatt, a foglalkozdsokra a tanulé megszo-
kott napkozbeni kérnyezetében keritenek
sort. A tanitds utini programok nem a
tanuldst segitd célokra fékuszdlnak, ha-
nem a nivds szabadid§-eltdltésre, és gyak-
ran a gyermekfeliigyeletet is magukban
foglaljak.

Az arnyékokeatds pozitiv vondsa a szer-
z8k és a hivatkozott tanulminyok szerint
az, hogy személyre szabottan, informilis
keretek kozott miikodik, a tanuldk kérdez-
hetnek a foglalkozdsvezetdtdl (a formdlis
oktatds keretein beliil erre nem mindig
adédik alkalom, gyakran a tanulék nem is
mernek kérdezni a tandrtél). Pozitiv, 8sz-
tdnz8 kapcsolat alakulhat ki a tandr és a
tanulé kozott, igy a tanulds mindsége is ja-
vulhat. A tanulék a magasabb, korszer(ibb
tudds megszerzése, a tanuldsi technikdk
javitdsa, a tesztirdsi rutinszerzés, a felvé-
teli vizsgdk remélhetd sikere érdekében
litogatjak ezeket a nem kotelezd Srdkat.
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Az drnyékoktatdsban részt vevSk tobb id8t
forditanak a tanuldsra, ezért a felvételi
vizsgdkon, a tesztek megirdsiban is ered-
ményesebbek.

Az irnyékoktatis azonban nem min-
denki szdmdra megfizethetd, igy fokozza
az oktatasi egyenl8tlenségeket. (Ezt rész-
ben tdgy lehet ellenstlyozni, hogy kiva-
lasztjak azokat a szegényebb tanul6kat,
akik kiemelkednek az atlagbdl, és a kép-
zésiiket atvallalja az dllam vagy egy ala-
pitvany.) Az 4rnyékoktatds masik negativ
vondsa a szerzdk szerint az, hogy a plusz-
4rdkon vald részvétel sok tanuld szdmdra
kimerit, és az elvirt fejlédés sem mindig
biztositott. Van olyan kutaté, aki egyene-
sen ugy fogalmaz, hogy az drnyékoktatas
a gyermekbantalmazis egy forméja.

A kotet 6todik fejezete az arnyékkép-
zésben megvaldsulé matematikaoktatdst
szemlélteti. Nemcsak hazdnkban, hanem
mdsutt is a matematika az oktatds és a ta-
nulds neuralgikus pontja. Mivel emellett
iltalaban felvételi targy is a koézépisko-
lai, felsSoktatasi felvételi eljirdsban, nem
véletlen, hogy a matematika irdnt van a
legnagyobb kereslet az drnyékoktatdsban.
A hatodik fejezet a tehetséges, illetve a
magasan motivélt dél-koreai tanuldk lehe-
t8ségeit, illetve a hakwon és a youngjae osz-
talyok drnyéktantervét mutatja be. A kétet
az 4llamilag szervezett oktatds utdni kép-
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zési lehet8ségeket is sorra veszi egy teljes
fejezeten keresztiil.

Amig a kelet-dzsiai orszdgokban, Euré-
pa egyes részein vagy az Amerikai Egye-
sille Allamokban és Kanaddban létrejote
drnyékoktatdst végzd intézmények komoly
gazdasigi hasznot hoznak, addig Magyar-
orszdgon a formilis oktatdson kiviili fel-
zarkéztaté foglalkozdst, nyelvérit, egyéb
Ordt tarté tandrok nagy része még csak
nem is ad6zik a tevékenysége utin. Na-
lunk egyeldre az drnyékoktatas fajtdi koziil
leginkdbb a magdntanari, illetve az inter-
netalapt, pl. skype kozvetitésével végzett
oktatdsra van kereslet. Arnyékoktatdsra
tanodabdl
egyeldre meglehetdsen kevés van. Itthon

szakosodott  intézménybdl,
a felzdrkéztatds, a leckeirdshoz nyujtott
segitség, a nyelvvizsgira késziilés a f§ oka
annak, hogy tanirhoz fordul a sziil8, ke-
vésbé az j ismeretek megszerzése a cél.

A két szerzd kotete mindenképpen el-
gondolkodtaté. Az drnyékoktatds hasznit
tdbb oldalrdl vildgitjik meg, néha egy-egy
tény, gondolatmenet t5bb helyen is felbuk-
kan a kdnyvben. Szimos orszdg arnyék-
oktatdsi gyakorlatirdl olvashatunk, talin
érdemes lett volna néhdny példval a volt
szocialista régidt vagy az afrikai fejldds
orszigok egyikét-mdsikit is szerepeltetni,
esetleg sszehasonlitani a kelet-dzsiai gya-
korlattal.
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