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REGYELMES URAM!

A leg jobb dolog is mig esmé-
retlen, vagy senkinek sem, vagy
igen kevésnek halznal, és ajanlé
s6t 6ltalmazé nélkiil koz halzna
tsak késére lészen. A’ Dr. Béér
egélséges és gyenge [zemekre
valé gondviselésrol irott kony-
vének érdemét, egy Europai Fel-

segnek tulajdon keze irdsa, mely-




ben Dr, Béérnek ezen konyy
(zerzésére forditott [zorgalmatol
shgat az egélz emberiség nevé-
ben kolzoni, az azon levéllel
egygyiitt kiildott arany Medail-
lon, a’tudosok’ meg nem hason-
lott ﬁlagafztalé itélete, nyilvan
bizonyittyak, és annak koz halz-

4

nt vélta nemtsak egélz Né-



met Orlzdgban, hanem Frantzia
nyelvre lett forditdsa utin, ezen
Nemzetnél is esméretes. Hason-
16t kivanvan Nemzetemnél is el
érni, batorkodtam azt anyai nyel-
viinkre forditva, mély aliza-
tofsdggal EXCELLENTZIAD
elétt tenni le, és EXCELLEN-
TZIAD' Nagy Neve oltalma




alatt adni Hazam kezébe, jdl
tudvan, hogy ez éltal leg kedve-
sebben lélzen eltte ajanlva, mi-
dén EXCELLENTZIADNAK
Nagy Neve alatt réa mindég

tsak j6 [zokott aradni. Szdmada-
sombdl azt sem hagyom ki, hogy
Hazdm [zeretetén kiviil 6nnon

[zeretetem: is unfzolt, ugyanis



nem kis' 6rébmmel halzndlom az
allkalmatofsagot, mely 4ltal ha-
tar nélkiil vald tilzteletemet EX-
CELLENTZIADNAK [z4mta-
lan Hazafiui érdemekkel tiin-
dokl6 [zemélye irant, nyilvan
sagolsa tehetem.

Méltoztalson annokokaért

EXCELLENTZIAD,tselekede-




tem okait helyeseknek taldlvan,
mérélzségemet meg botsatani,
forditdisomatmagammal egygyiitt
Kegyes Gratzidjaba fogadni, és

abba meg tartani, a’ ki vagyok

EXCELLENTZIADNAK l

leg aldzatosabb [zolgdja
Viradi Sdmuel.



A’ Fordito El1§-Befzédje.

Minden kétségen kiviil valé dolog, hog

a’pallérozodsig, a’viligosodds, sokat nyert
az altal, hogy kiilonésen a’ malt [zazad
tudofsai, az emberi nemzet [zeretetétol lel-
kesittetvén, a’ tudoményos dolgokat ho-
malyos kontofseikbél ki vetkeztették, és
mindenek eldtt meg érthetové tenni igye-
kezték. M4r most ha mintsen is valakinek
-annyi ideje, vagy az az alkalmatofsiga,
hogy valamely elstte kedves tudoményt
egélz ki terjedésében ki tanulhafson, leg
alibb az &tet kozelebbrdl illets targyak-
kal, igazsigokkal kénnyen meg esmerked-
hetik , ha ollyan munkdkat [zerez, mel-

lyekben a’ tudomanyos ki fejezések az azon
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hetnek, ¢s a’ mellyekbdl a’ mélységesebb,
’s tsupin a’ tudosokat illeté visgdlodasok

ki hagyattak.

Méar most a’ nélkil, hogy valaki ép-
pér Theologus,, Philosophus, Physicus,
Chimicus , Astronomus, Politicus, Statisti-
cus, Juris-Consultus , Oeconomus nevet ér-
demelne, tanulhat mind ezen tudom:’myok-
bol annyit, a’ mennyit minden pallérozott

embernek tudni kell.

Valéban orokos emlékezetet érdemel-
nek azok a’ dérék férjfiak , a’ kik a’ ko-
zonség értekéhez képest irott munkdik Al-
tal a'siirit homalyban tévelygd emberi nem-
zetnek fiklya gyanant [z6lgéltanak, és a’
tudatlansdg, babonasag nehéz jairmat, a’ 1¢-
lek tehetségeinek lafsan lafsan valé ki fej-
tése, és a’ termélzet titkainak felfedezise

altal, annak nyakérdl le rdzattik.

De valyon lehetne é az orvosoknak,
ezen ditsd férjfiak nyomdokat kovetni?



X111

Valyon vélna é annak valami halzna? ’s
milyennek kellene lenni a’ Nem-orvosok
[ziméra intézett orvosi konyveknek ?

A’ Nem-orvosok nagyobb réfze azt hi-
{zi, hogy az orvosi tudominy tsupin az
emlékezo tehetség targya, kovetkezéskép-
pen hogy valaki j6 orvos légyen, elégnek
tartya, ha az minden nyavalya ellen ta-
nilt egy két praescriptiot, és ennél fogva
egy gyogyito (javas) alzlzony, és egy or-
vos kozott nem 14t egyéb kiildmbséget,
hanem hogy amaz tsak egy két nyavalya
tllen tud orvolsigot, a’ midén az orvos
sokkal t6bb nyavalyik orvoslasit tanulta,
Az illyen képzeti emberek kétségbe sem
hozzik, hogy a' Nem-orvosok f[zdméra
orvos koényvet ne lehetni irni, ellenben a’
ki tudja, hogy egy értelmes orvosnak a’be-
tegségek gydgyitisdban, mindenkor azok-
nak okaira kell nézni; a’ ki tudja, hogy a’
betegség valdsigos okat néha a’ leg éle-
sebb .orvosi [zem is alig veheti élzre; a’ ki
tudja hogy még az ugyan azon okbdl fzar-

mazott nyavalyak is, egy emberben egy,

)
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misban mis orvoslds moédjit kivdnnak ;
{zinakozédssal néz azokra, a’ kik életeket
ez vagy amaz tudatlan banyira mérélzlik
bizni, ’s méltdn kételkedhetik ha valyon
lehet é a’ Nem-orvosok f[zdmara orvos
konyvet irni.

Mindazonéltal ha meg gondolom, hogy
az orvosok kotelefsége nem tsak a® nya-
valy4k meg gydgyitdsiban, hanem azok-
nak el keriiltetésében, az az, az egé‘fség
meg tartatasdban is 4ll; hogy ezen utolsé
tzélt illetd régulikat a’ tsupa jozon okof-
saggal bir6, emberrel is meg lehet értetni;
és hogy az élo testet ostromld [zdmtalan
nyavalydk kozott ollyanok: is vagynak,
mellyeknek ' oka [zembetiinG, orvoslasa
modja hatarozott ; és a’ mellyek tosténti és
minden haladék nélkil valé segedelmet ki-
vannaky Ggy tettzik nem hibazom, ha azt
4llitom , hogy nem tsak lehetséges a’ Nem-
orvosok [zdmdra bizonyos' tekintetben or-
vosi nevet érdemld konyveket irni, hanem
egylzersmind hivataljoknal, ¢és a’ felebarati
fzeretetnél fogva kotelelségek is az orves
soknalk,
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J61tudom, hogy az illyen egélség fenn
tartdsattargyozé konyvek tokélletesek nem
Iehetnek, és mind azt magokba nem foglal-
hattydk, a’ mit az egéfség fenn tartisira
nézve tselekedni vagy keriilni kell, de le-
het leg alabb halznos kozonséges régulikat
-adni, fel lehet a’ nevezetesebb és 4rtalma-
sobb rofzfz [zokisokat a’ kozonség elott
fedezni. Egygyetlen egy hibinak meg el
mértetése sok esetekben hafznosabb, mint
tiz igazsagnak fel tal4ldsa. Miért ne lehetne
p.0.kozdnséges és meg hatdrozott réguldk-
ban el adni, hogy mit kovelsenek, fokép-
pen pedig mit keriiljenek a> terhes alz-
{zonyok, a’ gyermek 4gyasok, a’ végre,
hogy fzerentsésebben [illiefsenek, hogy
emldjok meg ne tiizesedjen, kévesedjen,
ezekmiatt a’ leg irtoztatébb fijdalmakat
[zenvedni, éstejek el apaddsa altal a’ [zopta-
tds édes gydnydriiségeitdl meg folztatni,
kedves gyermekeket idegen kézre bizni ne
kéntelenittefsenek, hogy ez vagy amaz
sindevélz nyavalya ne kovelse magzattal
lett meg 4ldatisokat. Mi okozza a’ tsetse-
moknek [zerfelettyalé halandosdgét? Avagy
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nem eléggé bizonyittya € tsak ez az egygy
pont is, hogy az emberek kevélsé esmérik
azon torvényeket, mellyeken az élet fun-
dalodik? Nem lehetne é,’s nem volna ¢é j6
az izetlen Roméanok helyett ollyan kony-
veket adni a’ [zép-nem kezébe, mellyek-
bl meg tantlhatnd, miképpen fziilhefsen,
nevelhelsen egélséges erdfs gyermekeket?
Miért ne lehetne akdrkit is arra meg tani-
tani, miképpen keljen a’ meg fagyott em-
bereken segilleni, a’vizbe fulladtokat életre
hozni? Ritka efztendd telik Ggy el, hogy &’
dihgdtségnek 1jj Gjj fzomori példait ne hal-
lanok. Miért nel lehetne az értelmes Nem-
orvosokat arrél meg: gyézni; hogy nem
elég a’ dithodt eb: vagy farkas éltal meg
maratott embernek egy két korss'bogarat
bé adni; hogy’ a’ rendesnél nagyobb mér-
tékben bé vett koros bogér igen fajdalmas,
velzedelmes gyuladast [zokott a’ vesékben
okozni; hogy a’ dithodt (meg velzett) alla-
toktol meg maratott fzerentsétleneknek min-
‘den haladék nélkiil egy értelmes seborvos«
nél vagy orvosnil kell segedelmet keresni,

¢és hogy ezek is tsak (igy tarthattyik meg
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az ollyan fzerentsétlenek életeket, ha ko
rén folyamodnak hozzijok. A’ milyen ko-
z0nséges a’ Magyar Hazdban a” hideglelés,
{zint ollyan kevésbé velzik azt [zimba.
Miért ne lehetne azt a’ Nem-orvosokkal
meg értetni, hogy abbdl sokfzor igen velze-
delmes forro nyavalya [zérmazik, hogy

azt soklzor koveti 1épdagadds, vizkorsig

>

s.a’t.Sok[zor meg torténik, hogy a’ magi-
ban kitsiny betegség, a’ beteg koriil 1évok-
nek gondatlansiga, vigydzatlansiga; vagy
a’ beteg helytelen kényelztetése, minden
kivansigainak éretlen telyesitése 4ltal ve-
[zedelmelsé, sot halilofsa 1é[zen. Sok[zor
meg esik, hogy a’ leg sulyosabb nyavaly4t
ki dllott, de még tokélletesen fel nem gyd-
gyult emberek, vagy 6nnén magoknak,
vagy a’ korilsttek l1évoknek hibija miatt
ajjra meg betegelznek, és a’ familidt gy alz-
ba oltdztetik. Azt tartom, hogy az illyen
[zerentsétlen eseteknek [z4mit leg hihets-
sebben tgy lehetne kevesiteni, ha a’ Nem-
orvosoknak [zdmdra, mind a’ betegekkel

valé banésrél, mind a’ gyégyilé félben Ié-

* ¥
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voknek tzél [zerént valé magok viseletéro!
konyvek irattatnanak.

Tobb ollyan dolgokat hozhatnék még
elo, mellyek a’ Nem-orvosok [zdméra in-
tézett orvosi konyveknek mélté targyai
lehetnének. Rovidségnek okaért tsak a’
[zemek nyavalyait emlitem még. Hogy a’
Magyar Nemzetnek nagy [ziiksége vagyon
a’ [zem egélségének meg tartdsat tirgyozd
koényvekre, eléggé bizonyittya Le Fe-
biirenek, ez elott a’ Pesti Universitasban
a’ [zemek betegségeinek orvoslisat tanitott
Profefsornak , most Parisban laké neveze-
tes [zem-orvosnak &llitdsa, a’ ki azt erosi-
ti, hogy egyedil Magyar Orfzigon tobb
f4jos [zemil ember vagyon, mint Europa-
nak tobb rélzeiben olzveséggel véve *)
Hogy pedig a’ [zem egélségére valé gond-
viselésrol lehet a> Nem-orvosok értekéhez
alkalmaztatva, és még is halznosan irni,

a’ jelen valéo munkdban meg mutatta [zem-

*) Theoretisch-praktische Abhandlung von der Augenent-
ziindung, und den verschiedenen daraus entstehen-
den Augenkrankheiten, von Wilhelm Le Fe-

bure. Frankfurt am Main 1802, pag. 29.
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orvos Béér, ’s bizonyitja a’ tudosoknak ar-
tol tett itélete.

A’ ki az eddig emlitetteket figyelem-
‘mel olvasta, illendsleg meg fontolta, két-
tség kivil vette élzre , hogy a’ Nem-orvosok
[zdmAara intézett orvosi konyvek leheté[sé-
gét a’ koz halzonnal egygyiitt mértem, ko-
vetkezésképpen a’ ki helyben hagygya,
hogy lehet a’ Koz-nép, a’ Nem-orvosok
{z4mAra, bizonyos tekintetben orvosi nevet
érdemld konyvet irni, annak halznit sem
fogja tagadni, ¢és valamint én, Ggy o is il-
letlennek fogja tartani, hogy egy okos va-
l6s4g onnon magit telyelséggel ne esmérje;
azon térvényekrél, mellyeken az egélz
testnek, vagy ez vagy amaz rélzének egél-
sége fundilodik, leg kifsebbet se tudjon;
vagy a’mi ezen onnon efméreti hijjanofsig-
nak termélzeti kévetkezése, teste egélségé-
nek fenn tartisat vagy helyre allitasat, ba-
bonas és a’ jozan okolsiggal ellenkezo [ze-
rektol vérja.

Meg vagyok az irant gy6zédve , hogy
ha a’ Nem-orvosok az 6 [zdmokra irott or-
vost konyveknél fogva tobbet tudnidnak

**2




XX
avapy tsak a kbzonségesebb betegségek
okairdl, termélzetérol, sokkal kevesebben
lennének betegek, sokkal kevesebben mi-
latnik el azt az ido pontat, midon egy ér-
telmes orvos hihetoleg meg tarthatni be-
tses életeket.

De midon a’ kdzonség fzaméira irott
orvosi konyveket halznosoknak allitom,,
korint sem akarom; hogy azok minden
valagotis nélkil, és minden nyavalyik
okairél, termélzetércl, annyival kevéshé
hogy mindenik bétegség gydgyitisa mod-
jarol [zoljanak. Sziikség, hogy az orvo-
sok némely rolzlzakat mintegy el nézze-
nek , midon méltan tarthatnak attél, hogy
azokat a’ k6zonség elott esmerctelsé tévén,
tobbet 4rthatnak mint hafznalhatnak. Me-
lyik orvos az p. o. a’ melyik ez vagy amaz
mérges plantival valé éiés miatt halilt [z4r-
mazni nem latott vélna, mindazonaltal, ha
[zintén egélzlzen meg nem vagyok is gyo-
zddve, hajlandé vagyok Dr. Frank Péterrel
azt hinni, hogy a’ Nem-orvosok [zimira
a’ mérgekrol konyvet irni, 4rtalmas vélna.
Ha az abbdl {zerzett esméreteknél fogva,
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egy két ember élete meg tartathatnék is,
nem méltin lehetne é attol félni, hogy so-
kKan' vilzfza élnének azon esméretekkel ?
Hasonloképpen érzek a’ nyavalydknak egy
bizonyos kitfejérsl, mellyet ha kiilonésen
a’ nevelok esmernének, ez vagy amaz
nevendékjeiknek életeket meg tarthatnik,

Tovébbd ,igaz ugyan, hogy az emberi
nemzet boldogsdga azt kivdnnya, hogy
az orvosok a’ Vénus [zerentsétlen gyer-
“mekei [zdmanak naponként mind ink4dbb
inkdbb tapalztalhaté nevekedését, minden
ki gondolhaté fitakon médokon gétolni igye-
kezzenek, de alig hilzem, hogy a’ kozonség
[zdmdrairandé oryos konyvekben, e’ tzélra,
hafzonnal tébbet lehetne irni, mint hogy
a’ termélzet akar milyen eré[fs légyen is né-
mely nyavalydknak meg gy6zésében, ezen

{zerentsétleneken, 6nnén magéra hagyatva,

3

és egy értelmes orvos vezérlése nélkil telyef-
séggel elégtelen segiteni, és hogy ha azok
.vétkes tselekedeteiknek el6bb hatrabb fzo-
mort dldozattyaivd nem akarnak lenni, el
mulhatatlanul [ziikség, hogy 4llapotjokat

€z vagy amaz orvos eldtt egyenesen, és
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minden haladék nélk’l fel fedezzék, ’s
hogy az ostoba banyéilknak parolgatisai-
‘kat mint a’ gyehenna tiizét keriilniek kell.
Oh! vajha a’ fzdmos [zomort példiknak
el gondolasa arra birn4 az embereket, hogy
meg eselt hibdjoknak kovetkezését meg bi-
zott orvolsaiknak tostént ki nyilatkoztat-
nak, minden kétségen kivill kevesebben
lennének dldozattyai termélzeti indulatjok
tilalmas ki elégitésének. Nem tudom, a’
nyavalya lalst nevekedésének, a’ tudat-
lansdgnak, a’ helytelen [zemérmetelségnek,
vagy az orvosok halgatdsbeli virtulsokba
vetett kitsiny bizodalomnak tulajdonittsam
+é, hogy az illyen betegek nagyobb réfze
felette késire keres segedelmet. Mar akkor
ofztin tegyen az orvos tsudat, akir van
hatalmé4ban a’ mesterségnek, akar nints!
A’ [zemérmetelség ugyan nagy virtus, de
‘ha helytelen, éretlen, drtalmas., ;
A’rovidség nemengedi, hogy tébbollyan
nyavalyékal emlittsek, melyekrsl a’ Nem-or-
vosok [zdméra irni nem lehet. Kéttség kiviil
a’kia’Nem-orvosok [zdmdara hafznosan akar

irni, meg is fogja a’ targyakat valalztani.
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Azt tartom, hogy a’ ki a’ Nem-orvo-
sok fzAmara halznos orvos konyvet akar
irni, a’ kovetkezends pontokra vigyaz:

1[zor. A’targyakat [zemesen meg vala-
gotja,sem azollyan nyavalydkrél nem (z6l1l,
mellyeknek kozonséges esmérete artalmas
lehetne, sem azokrél mellyek rendkivil
ritkdn fordalnak elo, mint p. o. a’ bélpok-
lofs4g, diabetes, zoster, pemphyguss. a't.

2fzor. Minél kézonségesebb valamely
nyavalya, minél helytelenebb, artalma-
sobb a’ Kozségnek annak okairdl, termélze-
térol valo itélete, annyival nagyobb [zorga-
lommal igyekezik annak okait és termé-
[zetét meg fejteni.

slzor. Igyekezik a’ mennyiben tsak
lIchettséges az egélséges és holzlzi élet tor-
vénnyeit summéson és fontosan el adni, *)
foképpen pedig arra té[‘ziAﬁgyelmetesekké
a’ .Nem-orvofokat, mit nem j6, mit nem

kell tselekedni az egélség fenn tartisa vagy

*) Valamint Tekt, Ns. Als6 Fejér Virmegyének, nagy
érdemii, és kiillonos tilzteletben é16 Orvofsa Tekt.
Dr. Vasirhelyi Samuel Ur, az egélséges és holulz
életrdl irt kényvében tselekedett,
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a’ betegség el tavoztatasa végett. Ezt vévén
tzélal magdnak azird,az drtalmas bal véle-
kedésel hovséges matérist adnak az irdsra.

4lzer. Soha sem felejti el kiknek ir,
kovetkezésképpen a’ tudoményos ki feje-
zéseket kerili. Midon telyelséggel el nem
keriilheti, meg magyarizza azokat, de
gondosan vigydz, nehogy a’ magyarizat az
olvasora nézve, a’ magyarazandé dolognal
értetlenebb , homadlyosabb légyen. Hogy
ugy [z6ljak:, mintegy ki buvik magabdl, és
azoknak helydbe telzi magét, kiknek ked-
vekért, halznokért ir. A’ millyen [zitkséges,
[zint’ olly an nehéz ezen pontnak telyesitése.

5lzor. Nem igyekezik mindent, akar
lehet akir nem, meg magyarizni. Ha. p.
o. vatamely: tekintetben a’ hideg vizet java-
solja , vagy ellenzi, nem erelzkedik annak
visgéldsiba, hogy valyon a’ hideg viz erd-
sit ¢ vagy gyengit. Se nem hordja el a’
tudosoknak arrol valé vélekedéseket. Mi
fziksége is a’ Nem-orvosnak azt tudni,
_hogy Hippocrates, Galenus, Sydenham,
Boerhave, Brown ’s a. t. mitsoda itélettel

woltanak az irdnt, Elég neki azt tudni,
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hogy a’ hideg viz ez vagy amaz esetben
halznos vagy 4rtalmas.

6lzor. Kotelefsége ugyan minden Konyv-
fzerzonek kozonségesen arra iérekedni,
hogy tsalhatatlan igazsdgokat irjan, mind-
azoniltal midon a’ fell vett tirgy ter-
méfzete homélyosabb, ‘hogysem az ir6
ezen kotelelségének meg felelhetne, [zabad
Gnnonvélekedéseitterjelztenia’ viligeleibe,
de a’ ki-a’ Nem-orvosok [zdmdra halznos
orvos konyvet akar irni;, soha sem él ezzel
A" [zabadsiggal. Tsak ollyan igazsigokat
kézsl Nem-orvos olvaséival , mellyeket bi-
zonyosoknak lenni tud, a’ miben pedig leg
kilsebb kétsége is vagyon, el halgatja.

7lzer. Minthogy a’ Nem-orvosok na-
gyobbrélzének semkedve,semideje nintsen
holzfzu munkékat olvasni, telyes erejébol
igyeklzik, roviden és fontosan irni.

glzor. Tsal: ollyan nya\}aly(ik Orvos-
lasardlfzoll, mellyek téstént és minden hala-
dék nélkil valé segedelmet kivannak, és a’
mellyekben, a’ (ziikséges dolgokat tudvén,
hihetoleg a’ Nem-orvos is segithet. Igaz

ugyan, hogy azillyen nyavalydknak [zdma
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rendkivil kitsiny , de nagy azon {zerentsét-
leneké , a’ kik azokba efnek. Sot ha tsak
egy nyavalya volna is ollyan, melyben a’
Nem-orvos hihetdleg segithet felebarattyan,
a’ segedelemnek leg jobb modjat kbzonsé-
gesen esméretéfsé tenni el nem mulattya,
Ellenben nem koveti azoknak géndolatlan
és hibss tselekedeteket, a’ kik a’ Nem-or-
vosok [ziméra intézett orvos konyveikben,
minden vélagotds nélkil és minden nya-
yalyak orvosldsa modjira ki terjednek. Va-
16ban tgy is l4tizik, hogy az illyenek, fele-
barittyaik boldogséga irint valé tizekben
el felejtik az orvosi tudomdnynak nehéz

voltat.
Szemorvos B é érnek jelen valé mun-

kajat ezen pontokb6l mértem. Orvendeni
fogok, ha hazafi Orvos tirsaim helyben
hagygyédk valalztasomat, ’s felebariataim

boldogségét valami rélzben oregbithetem.

frtam Bétsben Martius 15dikéne 1805 ben,

Varadi Samuel,
Orvos és Baba Doctor,
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A’ konyvizerzo Elo-Befzédje.

Egygyik is kiilso érzo elzkdzeink koz-
ziil oly killomb kiilomb féle, oly alland6
gy onydraséget nékiink nem [zerez, mint a’
latds elzkoze ; sok efztendok el tolte utdn
is, a’ leg elevenebb Grommel emlékeziink
azon [zép vidékre, azon derék képre, mely-
nek nézésében ordkig s’ napokig gy dnyor-
kodtiink. A’ fzem minden [zempillantatban
Ujj Gjj oromet [zerez, a’ midon a’ t3bbi ér-
z0 elzkozok, a’ [ziintelen gyényoriségre
toreked6 embernek, azt igen takarékoson
és kevés idore [zabjdk. Milyen rovid ideig
tartd p. o. egy Concertre valé emlékezet,
ha [zintén, azt 2’ leg meg hatirazottabb
musikai esméretekkel visgaltuk, ’s a’ leg
belsobb meg elégedélsel hallottuk is? Ha=
[zontalan igyekeziink azt a’ harmoniai
egélzlzet mind azokkal a’ gydnydriiséggel
telyes érzésekkel meg Gjjitani emlékeze-
tinkben, a’ mely azon [zempillantatban,
midon hallottuk, egéfzlzen magunkon kivil
ragadott vala; de egy latott targyra, an-
nak leg kifsebb réfzéig oly nagy hatirazodt-
sdggal emlékeziink, hogy ha elegedendd-
képpen ki tudjuk magunkat fejezni, mind

-azt a’ mi abban gyodnyérkédtetett, mintha

még most is valésdggal l4tnok, le rajzol-
hattyuk. Még is oly restesek vagyunk &’
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[zemiinkre val6 gondviseletben, ollyan meg
stalkodva ostromoljuk a’ leg vétkesebb gon-
dolatlansiggal ezen érzd elzkoz erejét, hogy
valoban tsudilkoznunk kell a’ vakoknak
ezen kornyulalldssok kozott még oly ki-
tsiny {zAman.

De hogy gondoskodninak az emberek
akkor lzemeikrol. azoknak egélséges dlla-
potjokban, midon ezen gyenge érzo elzkozt
még beteg 4llapotjaban is, a’ leg kilsebb
meg fontolds nélkill, minden oreg alzlzon-
nyal, minden Koborl6val kotzkdztatty k.

Talam 1éfzen [zerentsém a’ jelenvald
munka 4ltal hazafitirsaimat, testeknek egy
ollyan réfze irdnt valé gondviselésre, mely-
nek egéfséges dllapotj4tol leg nagyobb bol-
dogsigok fiigg, figy elmetesebbé tenni, mint
sem eddig véltanak;el is jott mar ennek az-
ideje , mert mindenek eldtt [zembetiindnek
kell annak lenni, milyen sokkal tobben
Izenvednek egyatalyiban g—4 elztenddk-
tol fogva fzemeikkel.

Sz4imtalan izben kérdezték téllem 15
elztendok folyta alatt, (a’ miolta itt mint
Szem-orvos a’ Publicum bizodalméval bi-
rok) az 6nndén testek irant gondoskodni
. [zokott emberek, hogy: Miképpen tart-
hattya meg az ember {zemeit egél
séghen? Miképpen kell azokra-
gondot viselni, ha azok mér egy-
err meg gyengiltenek? Mikép-
pen segithet az ember magdn az
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ollyan hirtelen val6 esetekben,
melyek tulajdonképpen semmi
Orvosi vagy Seborvosi esméretet
nemkivannak, ésazollyan helye-
~ken a’ hol az ember minden or-
vosi segedelem nélkil vagyon?

Ki tud, és kinek kell ezekre a’ min-

en emberekre nézve igen fontos kérdé-
sekre meg felelni a’ Practicus fzemorvoson
kivil — a’ kinek kételelségében 4ll nem
tsak meg gyogyitani beteg hazafi tarsait,
hanem azok egélségének fen tartdsa irdnt
is gondoskodni? De tudni val dolog, hogy
holzlzas és sokféle tapalztalds kivantatik
arra, hogy ezen kérdések meg fejtése hata-
rozott és telyefséggel tzél [zerént valé le-
hefsen. Senki sem fog azért tsudilkozni,
hogy feleletemet, mellyet ollyan soklzor
+és ollyan [zorgosan kivantanak tollem, ez
ideig halalztottam, mert tsak a’ praxis ad-
hatott nékem alkalmatofségot arra, hogy
azon irtoztaté sok [zembeli nyavalyakbol,
mellyeket mindenféle sorsa és 4llapott em.
berekben gyégyitottam, az egélséges [zem-
nek egélségben valé meg tartiséra, és a’
gyenge [zemekre val6 gondviseletre nézve
fontos kovetkezéseket hazhalsak. Ezen
[zembeli nyavalyik véghetetlen sokféle
okai, mellyeket mindenkor a’ leg nagyobb
gondolsiggal igyekeztem fel ! eresni, es-
mertethették meg velem [zorofsan azokat
az (egy elsod tekintettel egélzlzen Aartat-
lanoknak 14ttzé) roflz [zokdsokat a’ [zem
halznavételében , mellyek minden allapot-
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nak, mindenféle élet médjainak, azt mond-
hatni, tulajdonai.

Igyekezni fogok ezen munkiban az
embereket kozonségesen, €s egygyen egy-
gyen figyelmetesekké tenni, mindazon kil-
sebb nagyobb helytelen [zok4sokra, mel-
lyekhez még mind ragalzkodnak a’ [zemek-
re val6 gondviseletben; azon léfzek hogy
egy batorsagos ftat mutathalsak, mellyet
kovetvén oreg korokban is élhelsenek [ze-
mek’ gy6nyoriségével ; [zorgalmatoson fo-
gok az irint gondoskodni, hogy minden
rendii emberekre nézve kénnyen meg fog-
hatolag adjam elo a’ [zemek egélsigére
[ziikséges régulakat. Véghetetlenil meg 1¢-
[zek jutalmaztatva, ha litom hogy az em-
berek mindny4jon [zivekre velzik azon ta-
nAtsimat, mellyeket Hazafi tirsaim javara
adok, és a’ mellyek egyatalyiban kénnyen
telyesithetok ; mert valosdggal egy ember-
fzeret6 orvosban igen Kinos érzést okoz
az , midon kéntelen tsak nem mindennap,
a’ [zerentsétleneket minden segedelem, s6t
nyomortisdgok enyhitése leg kilsebb re-
ménysége nélkill magétol el atasitani, kik
kozziil tsak ugyan, egy kozép [zeri vigya-
zat 4ltal sokan meg tarthattdk vélna latis-
béli tehetségeket.

Béts 25dik Nov, 1799,

Béér Gyodrgy Josef,

Szem-orvos Dector.
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re nézve. . . - .
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idegen testek kivételérol. .

rak mardsa utdn. . .

ala vér omlik. - . . ,

hiilése utan. 2 X
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A’ gyenge [zemckkel vals bdndsrol.

» Mindennapi gondviseleta’ gyenge [zemekre.
2. Tzél [zerént valé halznavétele a’ gyenge
{zemeknek , kozdnségesen és kiilondsen.

3. A munka meg vilalztdsa a’ gyenge [zemek-

- B

5 A’ kozel és tavol 14té [zemekkel valé bands.
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- B

Harmadik Szakaflz.
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Els6 Szakaflsgz,

A’ [zemeknek egélségben va-
16 meg tartdsarél.

)

Az egélséges [zemekre valé mindennapi
g 3 P
gondyiselésrol,

a, A’ [zemekkel val6 banas reggeli
fel ébredéskor.,

Rend [zerént kiki leg félrébb 1évo fzege-
letét valalztja lakhelyének, hogy az éjjet
nyftigodalommal tolthelse; ez okbdl tob-
nyire a’ hédl6 [zobdk igen sotétek is, —
mindazonaltal sokan azt hilzik, hogy még
az nem elég, banem az ablakokra tibl4k-
‘nak, az dgyak felibe firhangoknak kell
A
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jonni, nehogy valami hang, valami stgir
az Aldott &lmat meg haborittsa. El fogo-
dik [zivem, middn egy ollyan hil5 [zoba-
nak fojté levegtjébe bé 1épek; ’s ezt ne ér-
zette voélna eddig minden Orvos , minden
ember? Hogy 4lhatna fenn az ember egés-
sége illyen gozben ? hogy maradhatna
abban foképpen azoknak [zeme, a’ kik
azt az érz6 efzkozt nap estvig erdltetik
egéfségben.‘ IIEppen onnan fzérmoznak na-
gyobb rélzént a’ mi halaviny, élet nélkil
vald varosi dbrazataink is, mellyek a’ tsu-
pa egéfségbbl 4116 mezei lakosokéhoz. ha-
sonlitva, ollyanok mint az drnyék magéi-

hoz a’ testhez képest.

Mindazonaltal nem tsak ez az éjjeli
bézarkoz4s, hanem foképpen ama sGtet
zhigbol a’vilagos fzobakba hirtelen valo al-
tal menetel art annyira a’ (zemnek, hogy
még a’ sok elztendei [zokés is egy illyen
tselekedet rofzlz kovetkezéseinek ellent
pem Alhat. Igaz ugyan, hogy az elsd na-
pokban, minekutdnna az ember ezt az ok-

talanségot folytatni kezdette , nem érzi [zes
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meinek gyengeségét, vagy mas rofzfz je-
leket, ha tudniillik annakeldtte tokéllete-
sen egélséges vélt, de azért az utdbbi faj-
dalmak nem maradnak ki, tsak hogy egy-
gyik emberben hamaribb, a’ mésban ké-
sdbbre nyilatkoztatty 4k ki magokat, és én
soklzor ’s igen nyilvan tapalztaltam, mi-
dén ollyanok kértenek tollem tandtsot, kik-
nek korok még nem hozta vélna magaval
latasbéli tehettségek apaddsit, hogy az
emlitett rolzlz [zok4s voilt egyedil oka [ze-
mek gyengeségének.

Az elst rcgula tehat az egélséges I'Le-
mek’ mmdcunapl gondviselésére nézve, a’

kovetkezendb :

I. Nem kell a’ fzemet soha is a’ fel
¢bredéskor, hirtelen nagy vila-
golsagnak ki tenni,

Hogy ezt a’ tanitsot maga egélz ki
terjedésében kovethelse valaki, [ziikség
hogy a’ hil6 [zoba soha is felette meg ne

homilyosittalsék, az ablakot tsupan zold

A 2
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firhangal kell bé vonni, ¢s reggel nem kell
azt addig félre hizni, mig az ember leg
al4dbb egy nehény fzempillantatig tokéllete-
sen ¢bren nem volt, hogy igy a’ fzem a’
mérsékelt vilagofsag &ltal elore el lévin
kélzittetve , neillettefsék ollyan érzékenyiil

a’ telyes nap vilag Altal.

Ennekfelette nehogy a’ firhangon &l-
talhaté vildgolsag az alvé [zemeire nézve
felette érzékenyitd légyen, egydtaljaban
ollyan hal6 [zoba vilalztdséra kell téreked-
i, mellynek ablakai nem néznek napke-

letre.

El hifzem, azt fogjik mondani némely
olvasoim: Igen, ha volna az embernek min-
denkor médja a’ zob4kban vélogatni! ezek-
nek aztfelelem : legalédbb Ggy teheted min-
denkor az 4gyadat, hogy ne koltsén fel a’
nap vildga, hanem hatulrél a’ fejed felett
siifson bé, ha [zemed egélségét hizi bu-
toraid (portékz’aid) balgatag (zabad tettzésed
fzerént valo el rendelésének fel éldozni

nem akarod. Talam azt fogjik némellyek
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gondo'ni, hogy ezzel igen sokat mondot-
tam; taldm sokan fognak rajta kételkedni,
hogy lehetnének ollyan emberek , kik 6r6-
mestebb fel Aldoznik [zemeknek épségét,
hogy sem egy kontds tartot, egy az 6 vé-
lekedések fzerént, nem ill5 helyre hely-
heztelsenek; de fijdalom! nyilvin meg
kell vallanom, hogy miélta az orvosi mes-
terséget gyakorlom, sok ollyan hazi bator
Systematicusokra akadtam, kik j6 tanats.
adisomra semmit sem halgattanak , és nya-

kalsidgokatigen késore bantak meg.

Fgy méis, hasonléképpen a’ hézi bi-
torok Symmetriai el rendelésében fundalo-
d6 ok, a’ miért gyakorta a’ bé siitd vila-
gofsigra nézve leg alkalmatlanobb [zoba
valalztatik halé [zobinak, ebben a’ tsak-
nem kozonségesen bé vett régulaban all,
hogy a’ leg kilsebb fzobiba halnak, a’na-
gyobbak pedig milatsigos egybe gyiilé-
sekre [zenteltetnek , el halgatvan azt, hogy
a’ halé [zobanak Kkitsinysége 4ltal, ama
nagy hibiba esnek, mellyet a’ rofz(z leye-

gore nézve tsak most kdrhoztattam,
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De ha tsak ugyan kéntelen az ember
ollyan [zobéba hdlni, melynek ablakéra
, siit a’ fel jové nap, lehet a’ vildgolségot
egy valamivel t6méttebb firhangal, ’s ha
a’ sem lenne elég, még egy vékony ar-
nyéktartoval , mellyet az ember a’ fejihez
kozel, és az 4gy mellé helyheztet, annyi-
ra mérsékelni, hogy a’ fel ébredonek f[ze-

mei soha is felette nem izgattatnak.

Hogy még az tutazas kozben is [zor-
galmatoson kelle(sék ezen réguldra vigyiz-
ni, kévetkezendo torténet bizonyitja. Ot
elztendovel ez elbtt, egy ifja, tokélletesen
egélséges Gtazd, meg érkezik estve késon
egy ide valo vendég fogadéba. A’ nap
stigérai, mellyek [zobéjinak egygyik fali-
r6l, és a’ padimentumrdl egyenesen [ze-
meibe verddtenek vilzlza, igen kedvetlen
érzések kozott ébrelztették fel reggeli 4l-
mabdl; azonnal elt vonta a’ firhangokat,
mellyek [zerentsétlenségére fejérek vélta-
nak, és Gjjra el alutt; de tsak hamar még
kémélletlenebbiil serkenté fel a’ nap mint

az elott, minthogy az most, a’ vékony fir-



7
hangokon kerelztiil , egyenesen a’ fzemébe
siitott. Konyvezés, [zemeinek alkalmatlan
felziilése , kozéplzern tizelséggel egybe
kottetve, voltanak kozbenvetetlen kovet
kezései ezen torténetnek, mellyek minden
bizonnyal nem sokdig tartottanak vélna, ha
a’ beteg magit a’ kovetkezendd reggel is
a’ nap vilaga ugyan azon ostromanak ki
nem tette volna. Ezen ok miatt, mir més
nap [zemei meg tiizesedtenek, mely tize-
sedés j6 darab ideig semmi [zereknek nem
en‘gcdett,, '¢s mind addig gyoégyithatatlan
vala, mignem a’ betegségnek valosagos
okét ki talaltam, és a’ beteg ezt a’ [zobét
egélzlzen elnemhagyta; mindazonéltal oly
¢élzre vehetdleg meg gyengiltenek [zemei,
és a’ meg tiizesedésre oly nagy hajlandésa-
got kaptanak az 4ltal, hogy a’ meg gyo-
ayilt, sok ideig azutdn is, sem [zelet, sem
semmi meg heviilést ki nem alhatott, hogy
fzemei egy nehidny napokig vérmesek *)

és konyvezok ne lettenek voélna.

% Ez a’ [z6 vérmelség, nagyon esméretes Erdély orlzig-

ban, és értik rajta killondson a’ fzem tizelségét,
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Hasonlé példikot ezereket emlithet-
nék, és nem kitsiny azoknak [zdma, kiknek
fzemei tsupdn ezen okokbél elztendskig
fajtanak, és a’ kik fzivesen kofzonték, ’s
kolzénik méig is, hogy 6ket minden orvos-
sag nélkiil [zenvedéseiktdl meg [zabaditot.
tam, tsupdn az altal, hogy [zemek gyen-
geségének okdra figyelmetelsé tettem, és

azoknak el haritdsra fel serkentettem *).

: ¥} Ez alkalmatolsaggal nem halgathatok el egy bal vélea
kedést, mely orvosi pdlya futdsom ideje alatt némely
kedvetlen ordkot okozott. Azt bifzik tudniillik, ’s még
pedig gyakorta az Gigy nevezett pallérozott sorstiak koz-
ziil is némellyek, hogy az orvosnak, féképpen pedig
a' fzemarvosnak, ha beteghez hivatik, egyatalydban
patikai {zert keljen rendelni; ha azt nem tselek(zi , az
orvost tudatlannak tartjik, vagy leg alabb azt gondol-
jak, bhogy a’jelenvalé nyavalyit nem esméri. A’ [zem
orvos esméreteinek ezen kiilonss meg itélése médja,
ama bédorgd Charlatanokidl fzarmazik, kik a’ fzem-
orvosi nevezetet magoknak érdem nélkiil is meg tudtak
{zerzeni, és a’kik minden tudomany nélkil , a* fzegény
vakokra, kikhez hivatnak. mindenkor tulajdon er-
[zénnyek balznira, egy rakas betegséget, driga or-
volsdgaikkal egygyiitt réa belzélleni tudnak, Nem tsu-
da azért, ha az okos [zem orvosrél még semmi képze-

tek nintsen, a’ ki gyakorta minden Ggy nevezsit or-
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Nem tsak a’ vildgolsdgra nézve hib4z-
nak‘k(}z('inségesen az 4lombdl fel ébredtek,
hanem féképpen azzal is 4rtanak még [ze-
meiknek , hogy az 4dlmat azokbél mintegy
ki akarjik dérgélni. Ugy vagyon, ez ollyan
kozénségesen meg gyékerezett rofzlz [zo-

kés, hogy annak tokélletes ki irthat4sa fe-
161 kételkedem.

A’ tokélletesen egélséges emberek, és
a’ kik nem kénteienek [zemeiket foglala-
tofségaik mellett nagyon meg ersltetni, nem
valjik mindjirt nagy karat [zemeik illyen
vigydzatlan dorgdlésének , de annyival
[zembetinsbbek mindenkor egy illyen tse-
lekedetnek rofzlz kovetkezései azokra néz-

ve, a’ kik kéntelenck nap estvig eroltetni

vos [zerek nélkiil, tsupin a’ betegség okainak el hiri-
tdsa, €s egy Crtelmes fzem - diéta Altal, ez vagy amaz
betegséget meg gyogyitani igyeklzik, és valdéba meg
is gyogyitia; — mert mennyi ideje, hogy az Orvosok
¢és Seborvosok a’ [zem nyavaly&k mezejét, a’Sehorvos
tudoméinynak, ily sokdig 4rvan hagyatott réfzét, mun-

kison kezdették mivelni?
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fzemeiket. Latunk ollyanokat, kiknek [ze-
meik egéfz életekben vérmesek, ¢és a’ mint
fzoktdk kozdnségesen nevezni, kdnyve-
zok. Visgiljuk meg tsak [zorolzan ezen
dolog okit, meg littyuk hogy sokaknal
nem egy¢éb ennek az oka, hanem hogy [ze-
meiket az 4alombél valé fel ébredéskor
erdlzakoson dérgélik. Ezen épitem ezt &

mésodik réguldt.

II. Nem kell a’ (zemet a’ fel ébre-
déskor, st egyébkor is, kemeé-
nyen dorgoélni, hanem ha valaki
bajoson nyithattya fel zeme héj-
jdt, kennye meg annak [z¢lét tu-
lajdon nyaldval.

Jol tudom, hogy ezt olvasvan némely
kényes fejérnép tsufolodva fog rajtam ne- .
veini, de ez a’ nevetés bizonnyal majd
valésdgos helybehagyilsa fog valtozni, ha
ezen réguldk halznos voltit a’ tapalztalis
4ltal meg tantlja, és meg gondolja, hogy

az egélséges nyél, mely a’ ragis kdzben
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minden falattal egybe elegyedik, és az
emélztésre nagyon [ziikséges , éppen nem
ki vetni valé halzontalan nedvelsége tes-
tinknek , ¢és kévetkezésképpen ‘a’ fzemre
nézve reggel sokkal halznosabb, mint akir.
mely mds nedv, mellyet mindenkor, mint
kiillombézs nemi, az az, testiink valosi-
gatol egéflzlzen kiillomb 626 matéridnak lehet
nézni. Sok embereket emlithetnék , kik
nagy nehézséget érzettenck valahany/lzor
fel ébredvén [zemeket fel akartik nyitni,
és a’ kik azon [zempillantatt6l kezdve,
hogy tanitsomat kovetvén, [zemek héjjat
6nnén nyilokkal minden reggel gyengén
meg kenték, azon nehézségrol tobbé sem-
mit sem tudnak.

EgyataljdAban minden figyelmetes. és

okos [zem orvos meg egygyezik velem ab-
< 1k, 3 ¢

ban, hogy a’ fzem ugyan nagy sértéseket
dlhat ki a’ litds erejének kara nélkil, ha
azok élesen vigbd elzkdzok altal estenek,
¢s hogy még a’ figyelmetelséget alig ér-
demld sebek is, ha 6fzve rontsol4fsal (con-

tusio) vagynak egybe kottetve, a’ szemre
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nézve tobnyire igen velzedelmesek 1€é7z-
nek. Lattyuk p. o.hogy a’ hdlyog mettzés-
kor, nagy nyilis esik a’ fzembugéjiban,

(fzemgojdjiban) mely mindenkor, sét néha
minden seb hely nélkiil egybe forr, és még
is az ersfzakos nyomdst soha ki nem 4l

Ez okb6l mind azon sértései a’ [zemnek
artalmasok, ’s gyakorta ezen ¢érzd elzkoz
egélzfzen valo el romlasival vagynak egy-
be kottetve , mellyek a’zem réizeit erofsen
meg rontsoljak és meg [zaggatjik. Tsak
egy lzomori példit emlitek, mely olva-
s6imnak elégséges intésil fz6lgilhat a’ ha-

sonld esctekre nézve.

Egy nehany elztendokkel ez elott, egy
emberhez hivattattam, a’ kinek [zemei elei-
tol fogva igen jok voltanak, de kevélsel
az elstt egy fzempillantat alatt mind a’ két
fzemével meg vakilt volt. Midon tudniil-
lik jo bufétt_vai tirsasidgdban mulatnd ma-
git, egy idegen hirtelen bé lépik a’ fzoba-
ba, hata megé siet, és egylzerre mind &’
két [zemét kezeivel bé fogja, Mar most

meg kellett volna mondania Kitsoda jott
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légyen bé: de nem tudom nem akarta &',
vagy nem tudta meg nevezni, mert egy-
gyet sem {zollott, hanem azon igyekezett,
hogy a’ hata megett dllénak tjjait [zemei-
rol el vonja — de annyival eréfsebben réa
nyomta amaz kezeit, el annyira hogy 'mi-
dén [zemeit Gjjra fel nyithatta, mind a’ két
fzeme vilagatol meg folztatva vélt, ésma-
radott. Sohol is mindazoniltal valami tu-
lajdonképpen valé sértést nem lehetett élzre
venni. — Ebb¢l a’rendkivil [zomori eset-
bél meg lehetitélni, mennyitkeljen a’ (zem-
nek még a’mérsékelt nyomds alatt is fzen-

vedni.

Ezen rolfzlz kivetkezéseken kiviil mel-
lyek hol kifsebb, hol nagyobb mértékben
iitik ki'magokat, sokfzor meg torténik az
is, ha gyakran és erofsen dérgoli az em-
ber fzemeit, hogy élzrevétetlenil egygyik
vagy masik fzemlzor a’ [zembuga felé bé
hajlik. Nem egylzer littam’, hogy ez a’
magaban kitsiny dolog, a’ leg hofzlzasab-
ban tarté vérmelségre, sot végre a’ [zem-

viliga elvelztésére adott alkalmatofsagots
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ha &’ beteg nem folyamodott mindjirt va-
lamely figyelmetes orvoshoz. Egykor egy
beteghez hivtanak, a’ ki mar sok hélna-
poktol fogva [zenvedett [zemének igen ve-
fzedelmes és fajdalmas meg tiizesilése (vér-
melsége) miatt, mely minden [zereknek el-
Ient &llott, mivelhogy az, tsupin, egy a’
{zemhéjjak kdzzé bé dorgolt haj [z4ltdl [zar-
mazott volt, mellyet én egy [zerentsés tor-
ténet altal (mivel a’ [zemhéjjak mar annyi-
ra meg dagadtanak volt, hogy fGigy a’ mint
kellett volna a’ [zemet meg nem visgilhat-
tam) éizre vettem, és ki hﬁztam,'melyre
a’ tiizelség tsak hamar el tint, és a’ beteg

meg gyogyuli.

I,Igy tettzik itt vagyon leg:jébb hellye,
egy kozdnséges balvélekedés ellen ki kelni
mely minden sorsit embereknél, foképpen
pedig a’koznépnél ollyan kozonséges,és oly
mélyen meg gyokeredzett, hogy sok rend-
beli intéseim is ez ideig igen keveset tehet-
tenek az ellen. Mihelyt valakinek [zemét
ollyan nyavalya éri, melyben a’vildgolsig

terhére vagyon, azonnal [zorgalmatosan



15
el z4rja ezen érzd elzkozt nem tsak min:
den 6[zténoktol, Ggymint a’ levegitol, a*
vildgolsigtél, hanem annakfelette a’ [ze-
mét bé koti, vagy soklzor egybe rételt ru-
haval fedi bé, mely tobnyire igen kemé-
nyen réa lapal. Telsék akarmelyik [zem
orvosnak nékem ellentmondani, hogy ez
a’ béldogtalan [zokis, nem gyakor okaé
tsak egyedil, igen fijdalmas és velzedel-
mes [zembetegségeknek , sot sokfzor a’las-
san lalsan kovetkezd vaksignak is. Egy
magéaban tsekély vérmelség, egy kitsiny
vér ki omlés *) (ecchymosis) mely kevés
napok alatt el malt volna, tsupan a’ [zokott

"’) Ennek a’ {z6nak ecchymosis, ki fejezésére nintsen j&
magyar [zavunk, leg alibb én nem tadok. Ha valaki-
nek testét meg iittyiik, vagy felette [zorolsan meg kot~
tyiik, a’ meg iitott vagy meg kotott rélz eldbb verels,
azutdn kék, zoldes kék, és végre sarga 1éfzen. Ezt az
allapotiat a’ testnek az orvosok ecchymosisnak nevezik,
én vér ki dmlésnek forditottam, minthogy az a’ dolog
termélzetével , okéval meg egygyez. Mondja ugyan a
Magyar: ligy meg verlek, bogy meg kékiil a’ tested,
de azért az ecchymosist minden esetben, kékséggel nem
fordithatni, leg alabb addig nem, mig &’ bér ald ki

omlott vér veresnek lattaik,
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izgatéknalk oktalan el vondsa 4ltal, vagy
a’ felette [zoros kotés miatt a’ [zem altal-
tett(z6 rélzeiben 1évo nedvelségeknek két-
tséges ki menetelii meg rekedésére, vagy
velzedelmes évesedésre ad alkalmatolsa-
got. Eképpen az az érzo elzkéz, mellyet
az elott alig lehet vala betegnek nevezni,
rovid id6 alatt annyira meg gyengil,
‘hogy méar most valoéban felette velzedel-
mesen beteg, ésigen gyakran az orvosi se-
gedelem mar kesd.

Igaz ugyan, hogy a’ fzem hamar hoz-
g4 fzokik a’ homdlyofsighoz, az az, egy
ollyan izgatonak hijjanofsigahoz, mely az
0 egélségére [zikséges; de nem ollyan ha-
mar ’s nem is ollyan konnyen [zokja meg
Gijjra ezt az izgatét el [zenvedni, Ehezké-
pest telyes munkatlansigba helyheztetvén,
hamarabb tehetetlen 1é{zen kotelelségének
folytatasdra, mint akdrmely mas rélzei a’
testnek,

Ohajtom mindazonéltal, hogy az ol-
yasé engemet e’ rélzben baldl ne értsen;
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& [zemet ugyan soha sem kell bé Kotni,
még akkor sem, midsn a’ nagyon beteg,
és'a’ levegd ’s vilagofsag ir4nt igen érzé-
keny, ha nem akarjuk hogy &’ nyavalya ve-
{zedelmes, vagy leg alibb sok4 tarté 1é-
gyen; mindazonaltal a’ felettébb val6 ; és
erdlsen’izgaté viligofsig, a’ hideg: nedves
levegd, és a’ [zél ellen 6ltalmazni kell, —
mindezeket pedig tokélletesen el éri az ems
ber ‘egy zold tafotabol Kéfzalt -konnyi
fzem pais altal, mely vékony drétra, tgy
vagyon kéfzitve; hogy az a’ fzemtol eleges
dends tivolsigra fiigg, és azt -nem. hely.
hezteti telyes munkitlansigba. ' A’ [ze:
gényeknél, egy darab zdld; simitatlan pa-
_piros, egy illyen [zem pais helyet fzol-
galhat, : ' :

- A’kdzelebb mult elztendoben; egy 18
elztendos, sillyss, nagy tehetséginifjat kez-
dettem orvosolni, a’ kinek fzeméi mar hat
elztendoktsl fogva vérmesek , €5 sebesek
voltanak. A’ mint kozbnségesen ebben a’
betegségben [zokott lenni, Ggy itt is a’ vi-
ligolsignak killonds és fijdalmas érzése

B
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azt okozta, hogy a’ beteg mindég a’ s6tét
fzegeleteket kereste, és fél napokat hevert
az 4brizatjira borfilva. A’ mi igen termé-
zetes dolog, hova tovabb mind ink4bb in-
k4bb irtodzott a’ vildgolsagtol, éstsak ha-
mar ollyan érzékeny lett a’ leg kissebb vi-
lagofsg irant is , hogy magét egy tokélle-
tesen sétét [zobaba meg vonni, és igy, if-
jisginak virdgdban az €let gyonydrisé-
geirol le mondani kéntelenittetett, . Ezen
fzanakozisra mélté 4llapotban taldltam az
ifjat, midon attyafiai kézzil az egygyiks
a’ ki a’ nyavaly4nak gyégyithatatlanivél-
tit oly bizonyosnak lenni, mint a’ t5bbi
nem hitte ;- engemet hozzija vezetett. ;i
Az orvosok, és némely nem :oivos
olvaséim el fogjak hinni, ha azt mondom,
hogy véghetetlen nagy békelséges turés,
és réa belzéllo tehettség kivintatott arra,
mig a”beteget tsak arra is birhattam, hogy
az orvoslds, a’vildgolsdg, €s alevegd las-
san lafsan nevelt ereje Altal kezdodnék el,.
holott azok mind ketten el mulhatatlandl
{zitkséges dolgok véltanak [zeme egélségé-
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nek helyre 4llitdsdra. Végre meg értem,
hogy ezen fellyiil milhatatlanoknak 14ttzé,
akadalyokan erot vehettem. A’ beteg te-
lyelséggel nem képzelhette , miképpen
halznéilhattanak most oly nyilvén, éppen
azok a’ dolgok, mellyek annakelstte 14-
tasbéli tehetségétdl oly hathatésan folztot-
tik vala meg. — Ugyan is, tsak nem min-
den kiilso [zerek nélkiil, tsupin valamike-
vés belsd orvolsag, és a’'tzélhoz mérsékelt
diéta 4ltal harmadfél hélnapok alatt tokél-
‘letesen meg menekedett nyavalyajatol.

I A’ [zemet reggel, és ha fziikség
kivinnya néha nappal is, tifzta
frifs forras vizzel meg kell mosni.
Ez egy @’ leg fontosabb régulak
kozil, foképpen Béts lakofsaira
nézve, a’ hol a’ [zenvedhetetlen
‘por leg f6bb oka a’ fzemek gya-
kor nyavalyainak.

Némelyek telyelséggel nem velzik
fsémba ezt a’ régulit, mésok felette gon-

B q




20

dosan kovetik, leg tobben pedig éppen el-
lenkezd Gton telyesittik azt. Az elsok még
.igen is hamar meg lakolnak gondatlanséa-
gokért és tilztdtalanségokért. Nem képzel-
hetem, miképpen lehetnek ollyan embe-
rek , a’ kik még [zemeknek sok4 tart6 vilz.
ketése, és égése 4ltal is, azoknak tilzti-
tis4t parantsol6 kotelelségekre nem emlés
keztetnek. De a’ felettébb gyakor mosds
is Artalmas, mert az altal a’ [zemek igen
erofsen izgattatnak, és a’ nedvelségek 6da
valé gyilése neveltetik,

Azon viznek, mellyel [zemiinket mos.
suk, tilztinak és hidegnek kell lenni; ez
okbél a’ tilzta forris viz, lombikon le bo«
tsatott viz, mésoknil elobb valé; a’ tifz.
titalan, sés, vagy meleg viztdl a’ [zem
vérmes, foly6, és a’ vilagolsig irdnt felet-
te érzékeny 1éfzen; ez az oka, hogy a'mi
katvizeinkel valé mosodas utan ritkdn érzi
jol az ember magit. Soha sem kell a’ [ze-
met spongidval mosni, hanem vagy tsupin
tifzta ruhdval, vagy fjjaival.
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Mihelyt velzi az ember élzre, hogy
por, meg [ziradott izzadsag, vagy egyéb
tifztitalansdgok vagynak a’ [zem [zegeleté-
ben, vagy a’ fzem [zor6k kézott, azon-
nal meg kell a’ [zemet mosdas Altal tilzti-

tani.

Mennél fzirazobb a’ levegt, mennél
erolsebb a’ [zél, mennél tobb por emelke-
dik fel az 4ltal, annyival [ziikségesebb és
halznosabb a’ [zemet frifs vizzel gyakran
meg mosni. De arra [zorgalmatoson kell
vigyazni, hogy az abrizat azon [zempil-
lantatban ne légyen izzadt; mert egy illyen
elore vigy4zasbeli régulinak [zimba nem
vétele, mindenkor kiros kovetkezéseket
htz maga utin. Eppen ebbdl az okbdl,
nem tanatsos a’ fel ébredés utin mindjirt
hideg vizzel mosni a’ [zemet, minthogy
ekkor, rend [zerént az igy melegétol, az
egélz fo még erdlsen péarillik, noha va-
16s4gos izzadsigot nem velzen az ember
éfzre.
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Igen sokan vagynal, kik azt gondol-
jik, hogy [zemekre nézve valami nagy
haflzni dolgot }tselekefznek, ha azt, az
Ggy nevezeit fzempohirban (mely iiveg-
bol vagy portzéllanbol vagyon kélzitve )
napjaban egynehdnylzor meg ferelztik-
Sokfzor, nyilvin és igen hathatoson be-
[zéllettem ezen igen artalmas eleve itélet
ellen, mind betegeimnek , mind tanjtdsaim-
ban; azoknak kik ezen Artalmas [zokis-
r6l, ha [zintén mar annak rolzlz kovetke-
zéseit érzették is, le mondani nem tudta-
nak, tulajdon orvofsoknak jelenlétében
meg bizonyitottam a’ meleg-méry 4ltal,
hogy a’ leg hidegebb viz is, ezen pohér-
ban, tsak egynehdny pertzentések alatt a’
{zemhez tartatvin, hitel felett nagyon meg
meleglzik. Minthogy pedig tsalhatatlan
praktikai erofségeknél fogva rég élta bizo-
nyos dolog az, hogy a’ [zemnek gyenge
meleg vizzel val6 ferelztése igen kevés
fzem nyavalydban halznos, a’ tobbiben
pedig nyilvan 4rtalmas; kénnyen 4ltal lat-
tydk Oivasdim, hogy ezen velzedelmes
fzempoharak kozonséges el torlését, a’ [ze-
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mek egéfségben lehets meg tartdsa egy-
gyik el mialhatatlan feltételének kell alli-

tanom.

Nehogy mindazoniltal a’ fzem mosa.
sa &ltal, néminémi rélzben ugyan azon
hibsba elsék az ember, a’hideg vizbe mér-
tott ruh4t nem kell felette sokdig tartani a2

{zemen,

b. A’ fzemekre vald gondviselés nap
estvig, a’ foglalatofsdgokonKiviil.

A’ [zob4nak , hazi bfitoroknak, a’ férj-
fiak és afzlzonyok fore valé ékelségeknek,
a’levegének , az eledeleknek, sot az emélz-
tetnek is a’ [zemek egélséges voltira oly
hathatés bé folyisok vagyon, hogy gya-
korta tsuddlkozom, miképpen eshetett 1é-
gyen az, hogy mind ez ideig oly keveset
gondoltanak az emberek ezen dolgokkal,
mellyek valdban gyakran [zolgdlnak a’
zem gy 6gyithatatlan gyengeségének, vagy
az dregkori vaksignak fundamentomal.
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Valamint fel ébredéskor, a’ s5téthol a’
vil4golsagra hirtelen 4ltal menni igen 4rtal-

mas, éppen ollyan kiros lehet az a’ [zem-
nek nappal is, a’ honnan igen fontos tor-
vény az:

I. Hogy a’ ki kéntelen fzemeit erol-
tetni, és sokaig othon maradui,

a’ kerefsen maganak mindenkor
vilagos laké [zobat.

A’ ki ezt a’ tandtsot [zdmba nem vé-
fzi, nvem fog sokdig dol¢ozni, hogy [ze-
meinek, soha tébbé helyre nem hozhaté
ercjét el ne pazérélja; kevés ids telve fij-
dalmas érzések fogjak kinozni, minthogy
a’ homalyos fzobabdl a’ viligos utlzira hir-
telen valé ki menetel, rovid idon nagy
{zem féjast fog okozni,

De 2’ milyen nagyot vét 6nnén [zeme
ellen a’ ki homilyos fzobikban latik, [zint’
oly nagyon hibizik az, a' ki fziintelen ol--
lyan fzobaban milat, melynek ablakai ol-
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lyan kofallal vagynak fzemben, melyre
a’ nap siit. A’ les vasmersbb és velzedel-
mesebb meg tiizesiiléseit littam a’(zemnek
tsupan ez okbdl [zdrmazni. De arrél tob.
bet ide hitribb, midén a’ fzemek halzna
vételérol [zollos , tsak azt jegyzem még
meg itt, hogy a’ [zemre nézve sokkal jobb
lakhely az, mellyet a’ nap vildga kézben-
vetetlendl ér, mind az ollyan, a’ melyre a’
nap stigirai tsak vifzfza verdodnek.

Mind a’vilzlza verddve, mind az egye-
nesen jové nap stgirokat, ollyan fzob4.
ban , melyben az ember sokaig miilat, zsld
vagy kék firhangok 4ltal kell tiirhetsbbek
ké tenni, de e’ réfzben [ziikkség nyirban
egy dologra vigy4zni, a’ mit Olvaséimnak
hathatésan ajénlok, t. i. a’ fithangokat az
ablak ramén j61 meg kell fefziteni, nehogy
nyitva lévén az ablakok, a’bé fiavé [zé]
altal, foképpen az ajté meg nyitdsakoride
’s tova verettefsenek , mivel igy a’ hirtelen
és soklzorozva [zemben &tl6 stigirok sok-
kal tébbet Artanak a’ [zemnek a' sokkal
nagyobb napvildgnal. Egy ollyan [zoba,
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melynek ablakaia’ pidimentumon’éllanak,
a’ leg egélségesebb [zemnek is mindenkor
artalmas, mert a’ vilagolsag alolrdl egye-
nesen a’ [zembe &tlik, és az 4ltal minden
tirgyak tsalfin, telyelséggel [zokatlanil,
és a’ mi leg 4rtalmasabb rofzlzil vilagosit-
tatnak meg. Egy ollyan tomlstzet, mely-
be egy kitsiny lyukatskan felyulrol akdrmi
kevés viligofsig botsattatik, a’ leg pom-
pasabb Mezzaninnal *) elobb betsiillenék,
ha a’ ketts kozil kellene vélalztanom;
mert az elsdben leg alibb fzemem egélsé-
gének orvendhetnék, mellyet az utolséban
igen kevés ido milva el velztenék.

A’ kik kéntelenek mindennap kitsiny tar-
gyakat visgalni, mint p. o.a’ termélzet vis-
gilék, és sok mester emberek, ha [zemeik-
nek sékaig akarjik halznit venni, kerelse-
nek ollyanlaké helyet, a’ honnan mefzlze el
nézhetnek, hogy igy [zemeik a’ tavol 1€vo és

*) Ollyan [zoba, melynek ablakai a’ pidimentumig le
drnek,
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killsmboz tirgyak gyakor [zemlélésében
Ujjra meg frifsiljenek,

Ha valyon a’ hazi bitorok a’ [zemek-
nek hafznira vagy Artalmara lehetnek e’
az Urasag leg jobban tudja; mert minden
bizonnyal nem tsupén a’ jobb izlés munka-
ja az, hogy a’tindékls aranyos ékelségek
a’ Nagyok laké fzobaibél ki kezdettenek
maradni, hanem egylzersmind a’ fzemek
azon ki mondhatatlan kinz6 érzésének ko-
vetkezése, mellyet az ember a’ tsillaimlé
€kelségekrol minden felolrdl vilzfza vers-
dot sugirotskak miatt érez. Mellyik egés-
séges [zem dlhat ki egy [zép napon tsak
egy orat is a’ Lichtenstein aranyos pompa
[zobdjaban? — Szivembsl drvendettem,
midon ezen I[zemeimet kinzé [zobit el
llaéyhattam, és azokat a’ tobbi [zobak
fzelid festésein meg nyugtathattam. Igen
fontos praktikai okokbdl ditsérem azért ;

IL A’ laké fzobékban az arany nél-
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kiil valé [zonyegeket, a’ kevés
fzamu tikroket, a’ gyenge z0l-
dén vagy kéken festett falakat,
ajtokat és ablak ramakat, barna
[zinii kalzteneket és alztalokat.

Hogy a’ kdntésnek, foképpen pedig
a’ fore valé ékefségeknek , a’ [zem egélsé-
gére béfolydsa vagyon, minden bizonnyal
nem kételkedik rajta, a’kia’tulajdon testén
élzreveheté minden tiineményeket tsak va-
lamenyire is gondoléra velzi; drémmel
vallom meg, hogy velem gyakorta az ér-
telmes férjfiakc és afzfzonyok, némely fon-
tos praktikai meg jegyzéseket kozlottenek
az elztelen médik 4rtalmas kovetkezései-
rol.

Mindezek kozill az egéfségre nézve
nagyobb réfzént igen Artalmas talilmén-
nyai koziil a’ luxusnak, még egy sem 4r-
tott a’ [zemnek oly valéban, mint azok a’
fityolok, mellyek Altal a’ fejérnép a’ férj-
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fiak Gjjsag kivindsit fel gerjefzteni, az on-
ndén magiét pedig el titkolni:akarja. A’
fziintelen a’fzem elott lebegsd ', minden tér-
gyakat rélz [zerént homélyba hozé fityel,
rovid idom:oly: nagyon"meg'gyehgiti::a’ 14-
tds erejét, hogy mar sok ollyan fityolfivi-
selt 17 —15 elztendds lédnykak, kiket a®
termé&et a’leg )obb fzqmekkel aldott vala
meg, fzeme’s gyengeségerol panafzolnak

és’sokan & Fhinobb' alzfzonyi mlmL 4kra te-
Iyelséggel “alkaimatianok.” .Mxlyen alkal-
matlan némelynek a’ fityol, nyilvin ldttya
az ember, ha valami kitsiny figy eimetelsé-
. get fordit ré4) mert alig sajdit meg a’ médi
sajnéllatra mélté Mértirnéja egy ollyan tir-
gyat, mely [zemeinek, vagy egyépképpen
is tetizik, és azonnal siet Kétra vetni a’ f4-
tyolt, ’s [zép vagy tslnya" 4brazattydt
minden gondolkozis nélkil meg mutattya.
Igen elevenen érzi ugyan azon fzempillantat-
ban, ezen elztelen modi nehéz terhét, még-
sem hagygya a’ fityolt kozelebbi sétilisa-
kor othon. Szerentsére, mér-ugyan jol kez-
denek lakni ezen elztelenséggel, talim réfz
{zerént . azon OGnnén meg gyo6zodésbal,
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hogy a’ fzem a’ miatt irtoztatéképpen [zen-
ved , mindazonéltal mégielég fatyolosakat
lehet latnis: Vajha az én [zavam elég hat-
hatos vélna, mér valahéra a' fzemek ezen
vakmert kinzé efzkozét telyel‘seggel el tor-
leni.:

IH Valésaggal I‘zukseges a’ fzemet,
fokeppen nyarban,,a’ felette eros-
;.sen_ izgaté .map. vll,avgtol‘ oltal
. ANAzZNi . yrviomss noll

-

.. De arra tsak az ollyan kalap vagy le-
gyezd halznélhaté ;' mely mérsékelt rnyé-
kat vet, az -Abrazatra. A’ kerek kalapok,
mind a’ férjfiaknak, mind a’ fejérnépnek
legjobbak; ellenben azol a’valamik , mel-
lyeket a’fejérnépek kalapoknak neveznek,
nem tsak hafzontalanok, hanem gyakorta
irtalmasok: a’ [zemre nézve. Nem kevésbé
halzonvehetetlenek és artalmasok a’ koz
rangl fejérnépek [zalmakalapjok; mertazok
nem tsak a’ fot; hanem az egélz nyakat
is bé fedik, kovetkezésképpen igen mele-
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gelk, ennekfelette rend (zerént verefs svagy
leg aldbb ki fényesitett . valzonnal vagy-
nak meg béllelve, melynél fogva a’ vilzfza
verodott stgdrokat a’ [zem felette nagyon
érzi, és igy artanak. EgyAtalyiban a’ ha-
{zonvehetd: kalapnak nem. kell igen éles
sigdrokat vetni a’ (zemre,.ez: okbdl iaz-a’
kalap halzonvehetetlen, -mely nem fekete,
nem sotét [ziirke, nem kék, gvag}t nem
zold, mely az dbrézatra nézs lapjdm.{é-
nyes, vagy még vilagos fzini; atlattzal va-
gyon bé vonva;, merta’ hiéval bé fedett,
vagy a’naptélmeg Vilég((_.)faitott fold,, ryagy
esds idoben. az orfzag Gtak mellett 1évd ar-
kokban .41l viz,  a’yilazossigot ezer. ’s
meg ezer, 'sﬁgérokban!_‘mh'; a’skalapra; 1 és
2’ vilzont &’ [zem alsé: wélzére, és-igy-a’
[zemet sokkal. erofsebben;izgatja, . mint: a’
nap maga, mellyet a' gyenge [zemi ember
még erdlsebben érez. ' . -

Kétségenkivﬁl valé dolog, hogy kato-
néink 1jj sisakja nagy jététemény a’ kato-
nik [zemeire nézve, de minden bizonnyal
sokkal jobb vélna, ha a’ sisak elére ki
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4116 réfzének az Adbrizatra nézd lapjat
gyengye feketén , ‘'minden fényelség nélkil
hagyndk, és a’[zélét, leg aldbb azalsé ré-
fzén rogyogd sirga rézbe nem [zegnék.

Azon legyezoket, mellyekkel a’ fejérs
népek, kik fzemek 6ltalmara kalapot nem
wiselnek, nyirban élnek, mydri legyezok-
niek hivjik ; aZok!ollyanok, mellyeken
kerefztal éfzre' veltetetlenil katsingathat-
nakliaz’ elstielk ‘kedves targyak felé; de
ugyfart leliet & ‘valamiv izetlenebbet gondol-
ni‘egy ollyan legyezonél, nielynek a’ nap
vilagot a’ I"z'émfréik é} kellene tartoztatni, és
azt még is ezer 3'med ezer sigirokban 4l-
“tal ts(ifzni meg engedi, vagy a’mely a’ leg
érzékenyitobb viligolsigot.veti & fzemre,
mint'p. o. a’ fejér, verels, sirgay-és aran-
nyal varrott legyezok? és még is:minden-
felé 14t az ember ollyan [zem rontékat fe-
jér népeink kezében. - A’ legyezdknek,
hogy halznosok 1é vyerie‘k vagy leg alabb

ne artsanak [zlirkéknek, zdldeknek, vagy
: kékeknek kell lenm, nem éltal tetzoknek,
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és éppen oly kevéfsé fényeseknek, mint a’

kalapckrél mondottam.,

A’ mi tovabb4 &’ kéntosnek egyataly i«
ban a’ fzemre vald bé folydsat illeti, ko-

z0nségesen bizonyos az,

IV. Hogy minden kéntés, mely fe-
lette felzesen 4ll a’ testen , és ko
vetkezésképpen a’ vér forgdsit
akadalyoztattya, a’ {6ben és a’
[zemekben a’ nedvelségeket meg
gyujti;

és onnan k8nnyen meg lehet itélni, hogy
foképpen azok, kik sokat iilnek egy hely-
ben, és [zemeiket ersltetni kéntelenek,
mint p. o. a’ him varrast [zerets leinyok,
a’ [zik kontds viselete mellett nem lehets
nek sokdigmentek a’ [zemek nyavalyaitél,
&’ mint a’ mindennapi tapalztalds is sajno-
san tapittya. Ha ekkor [zerentsétlenségekre
&' felserdilés ideje bé kovetkezik, vagy
C
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ha igen tdplalé, és filzer[zdmos eledelek~ -

kel valo élés jarll hozza, a’ nedvelségek
annyival eréfsebben meg gyilnek, a’ [ze-
mek érzo inai annyival keményebben iz-
gattatnak, el annyira, hogy az illyen [ze-
gény teremtések konnyen dldozatjaiva lélz-
nek a’ bolond médinak, és még gyenge ifj-

sadgokban vakmerbképpen meg folztatnak

az  életnek . mind azon gydnyoiiiségeitol

mellyeket az legéfséges [zemek minden ora-

ban [zereznek. .

Innen kénnyen meg lehet magyardzni
azt is , hogy miért panalzolnak azok az em-
berek, kik sokat ilnek, és mind [zemeket
- mind fejeket erdltetik, orokké [zemek gyen-
geségérdl, hat. i ollyan gyermeki élzlzel
birnak; hogy~a’ [zik kontos viseletében a’
médinak magokat aldja vetik, vagy igen
fzorofsan kotik nyakraval6jokat; az illyen
dolog tsak ~az irels feji emberekhez
illik. :

Ezen munka elején emlitettem mar,
hogy a’ [zemek egélsége azén levegotol is
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figg, melyben sok4ig milatni kéntelenele
vagyunk; igen sok példdkat hozhatnék els ,
azon 4rtalmas kovetkezésekril, mellyeket
a’ tilztatalan goz a’[zemnek okoz, ha [zin-
tén ez annakelotte tokélletesen egélséges
voltis. P. o. sok ollyan [zembetegek jsn-
nek hozzidm minden elztendében, kik [ze-
meknek leg irtoztatobb, és az orvosliasnak
nehezen ‘engedo tiizelsége miatt [zenved-
nek, mellyet semmi egyéb oknak nem le-
het tulajdonitani, hanem azon tilztitalan
levegdnek, mellyet a’ némely hizakban
1évo ganéj vermek okoznak.

V. Egyitalyaban egy dogleletes goz
is oly keményen és hamar nem
ostromolja a’ [zemet, mint az, a’
mely az dllatok emélztetjébol és
vizelletébol vélzi eredetét,

A’ honnan konnyli meg fejteni azt,
hogy néha a’ leg egélségesebb [ziiléktsl
nemzett gyermekeknek is, [ziiletések utan
tsak hamar [zemek fijni kezd; merthiny-

Cs
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fzor nem érzik fzemeim 's az orrom mind-
jart a’ gyermekek fzobajaba valé bé me-
netelkor a’ fzem betegsége valésdgos okat,
minthogy a’ tinya és érzéketlen dajkik a’
bé gazolt pola ruhdkat a' gyermek fzoba
egygyik [zegeletébe le hannydk, és a’ vi-
zellettdl 4ltal 4dztakat télben a* kementzén

[zaraztydk.

A’ fzemnek tgy nevezett sily nemi tii-
zelsége,, (ophthalmia scrophulosa) a’ gyer-
mekeknél, sot a’ félig meddig fel serdil-
teknél is oly kozonséges Bétsben, hogy
valéban telyes juls [zerént honnyi nevet
{endemicus) érdemelne. Sok orvosok azt
hilzik, hogy foképpen a’ rofzlz eledelek-
kel vald élés, és killonosen a’ [zerfelett
valo kenyér étel oka annak, de [zorols
visgilas utan tgy taldlja az ember, hogy
a’ fobb rangfiak gyermekeit is igen gyak-
ran lepi meg ez a’ nyavalya, holott azok
rolzlz eledellel nem élnek. Ellenben'igaz,

hogy az alsébb sorst emberek gyermekei,
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ves [zobdba laknak, és 2’ mosdnék gyer-
mekei, kik a’ fejérnémilket télnek idején
a2’ kementzén [zaraztyik, majd mind si-

lyasek.

Ha (zorolsan meg visgdljuk a’ dolgot,
figy talaljuk, hogy a’ fobb rangtak kozott
tsak akkor taldlunk silyds gyermekeket,
ha a’ [zilék magok is gyengélkedok, és
siilyosek, vagy ha a’ gyermekek [zobija
nem elég tigos és magos, ha az a’ hdznak
valamely otsmén [zegeletében vagyon; ha
sok gyermekek, és még ennekfelette tobb
dajkak laknak egygyiitt; ha az ablakokat
nem nyitjdk meg mindennap; ha a’ gyer-
mekek ritkdn botsattatnak a’ frils [evegd-
re; ha azoknak 4gyok firhangokkal bé va-
gyon vonva. Tokélletesen meg vagyok
azért gyozddve, hogy nem annyira a’ ne-
héz emélztésii eledelekkel valé élés, mint
a’ tifztatalan levego leg fobb és leg gyak-
rabb oka a’ sily6s [zem nyavalydknak;
sot sok efztendei élzrevételeim gondos egy-
bevetésénél fogva semmit sem kételkedem
az irdnt, hogy a’ hélyagos himlé nagy ré-
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{zént azért ollyan pulztité, minthogy leg
gyakrabban taldl illyen [zeméllyekre, és
hogy minden igaz ok nélkial a’ hélyagds
himlonek tulajdonitanak sok ollyan rolz(z
kovetkezéseket, mellyeket valosaggal tsak

a’ siilly rovélsira lehetne rovni.

A’ leg nagyobb fontolsigh tételnek ma~
rad tehat az , hogy

VL. A’ lehetoségig tilzta levego,
é¢s a’ mindennapi frifs levego-
vel vald élés, akar tél akar nyar
légyen, az egélséges [zemek meg-
tartdsira el mulhatatlantl [zik-
séges,

- Ezen tzélnak tokélletes el érésére néz-
ve pedig, a’ gyermekek (zobijinak, az
ebédld, a’ hilé [zob4k’ ablakait napjiban
leg aldbb egylzer ki kell nyitni,
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VIL. A’ kemény (z¢] minden [zem-
nek artalmas,

annyival inkdbb ha sok port emel fel, a’

mint itt Bétsben [zokott lenni.

A’ [z€1 és por, a’ [zem egélségére néz-
ve Artalmas voltinak el kerilése véget,
azt hifzik némelyek, hogy [ziikség, Kiilo-
nosoén az Gtban egy ollyan pépa [zemet
tenni fel , mely koros koral borrel vagyon
bé keritve, és a [zemet minden 6ldalrél
jol bé fedi, el annyira hogy sem levegd,
sem por nem érheti. Minthogy pedig a’
fzem eképpen mintegy goz fereddben tar-
tatik , minthogy az ivegek tsak hamar
meg homalyosadnak, és kovetkezéskép-
pen 2’ latasra alkalmatlanok 1é[znek, minte
hogy az éltal a’ [zem a’ vilagolsig és le=
vegh irdnt igen kénnyen rendkivil érzé-
keny lélzen, ’s k(’)vetkezésképpen az az
érzo elfzkoz a’ betegségekre hajland6va té-
tetik , kiki 4ltal lathattya, hogy egy ollyan
6ltalmazo fzer tobbet 4rt mind halznal,




40

Azonkdzben tokélletesen meg va-
gyok gyozddve azirént, hogy felette [ziik~
séges olvasbimat egy bizonyos [zerre meg
tanitanom, mely Aaltal [zemeiket, a’ [z¢1
és por rofzfz kovetkezéseitol ksloénosen az
Utazis kézben meg ()ltalmazhattyék, és
az tsupin abban 4ll, hogy a’ [zem [zege-
leteit mofsik meg gyakran, frifs, tifzta for-
ras vizzel; mert nem tsak hogy konnyen
ki &blinti a’ port a’ fzembél, hanem egy-
{zersmind semmivé téfzi azon &lztont is,
mellyet a’ por [zemek mind meg annyi ide-
gen testek okoztanak. Mindazonaltal hév
nydari napokban, midon az ember kénte-
len nagy fzéllel és porral [zembe menni,
a’ [zem tsak hamar ollyan [z4raz, a’ [zem
héjjak fel nyitisa oly nehéz, a’ [zem és
[zemfedelek mozgésa oly érzékeny 1é(zen,
€s maga a’ [zem annyira meg tizelsedik,
bogy gyakorta igen fijdalmas [zemgyula.
dds kovetkezik utdnna. Ekkor tudni vald
dolog, hogy a’ frifs viz nem elégséges, és
mind ezen jelenségek ellen tsak figy segit-
het az ember, ha nyéltz 16th rosa vizbol,
€8y konting gummib6l, 15 tsepp glét e-




41
tzetbol kélzult fzemvizzel [zorgalmatoson
molsa {zemeit. Ezt a’ [zert konnyen el vi-
heti az ember magdval az Gtra, és a’ fean
irt esetben mindenkor halznosnak fogja ta-
lalni; de gyakorta frifsen kell kéfziteni ,
minthogy a’ gummi és a’ [ziintelen valb
mozgds miatt kénnyen meg romlik, a’ mis
poshadt [zagirdl meg lehet esmérni.

Némelyeknek ugyan kiilénésnek fog
Kttzani midén azt Allitom, hogy az éte-
leknek és italoknak is Ggy fzélva tulajdon
bé folydsok vagyon a’ [zemre, mindazon-
ltal a’ tapafztalis kétségen kivil valové
tette azt , hogy

VIIL. Tsupén a’ diétai gyakor hi-
bak altal, nem tsak tartdés és
gylgyithatatlan  fzemgyengese-
get, hanem még tokélletes vaksa-
gat is okozhat az ember maganak.

A’ mezei ember 4m egyék a’ mit tet-
tzik, ha tiplilé eledelek azok, az & [fze-




mei semmit sem [zenvednek attél. De
adjunk egy ollyan tilztviselének , egy ol-
lyan kézi mesternek , a’ ki [ziintelen il, és
lelkével ’s [zemével kéntelen egélz erdben
dolgozni, nehezen emélzthetd, vagy igen
fifzerfzdmos eledeleket, adjunk nékiek
_ersls italokat, rovid ido malva tapalztalni
fogjuk, hogy latasbeli erejek, a’ vérnek a’
5 felé vald tartdés és nagy tojuldsa miatt
élzrevehetsleg apadni fog. Azt mondjik,
hogy a’ [zerfelett vald riskdsa étel okozza
a> Torokoknél oly kozdnséges halyogat,
de réfzemrol azt hifzem, hogy annak in-
kibb az opiummal valdé igen mértékletlen
élés az oka, kilomben Olalz orlzigban
még kozonségesebbnek kellene lenni azon
vaksidg nemének. Hogy pedig a’ savany
borokkal, a’ milyen p. o. az Austriai jj bor,
‘és mas réfzegitd italokkal vald vilzlza €lés
gyakor oka légyen a’ hilyognak, bizonyit-
tyak az irtoztaté nagy [zama hdlyogos va-
kok; kik a’ varosban (Bétshen) az als6bb
rangl lakosok és a’ falusiak kozott taldl-

tatnak,
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A’ nehezen emélzthietd eledelek még més
tekintetben is 4arthatnak a’ [zemnek, mint-
hogy konnyen [zorul4st okoznak, tsupan a’
mely miatt mar sokan egélzlzen el velztet-
ték [zemek viligit. Tégyen bar akirmely
véres ember magan prébat, és az érnyék-
Izéken iilve erdlkedjék, minden ertlkedés
alkalmatolsigival , feketés, vagy ha sﬁtét-’
ben esik, egy egy fénylo hélot fog latni
[zemei eldtt lebegni, és ez sok [zomorh
esetek bizonysiga [zerént, az ollyan em-
bereknél, kik [zemeiket rend(zerént nagyon
erdltetni kéntelenek, sok idokig, sét néha
6rokre meg marad, és ha valami (jj ok ji-
riilhozz4, konnyen ollyan siiri lelz[z , hogy
a’ [zem rélz [zerént, vagy telyelséggel is
halzonvehetetlen 1é[zen.

Tehit a’ [zem egéfségben valé meg
tartdsdra nézve, [ziikséges hogy

IX. Az embernek légyen minden-
nap [zabadlzéke , és hagygya
inkabb oda az 4rnyéklzéket, ha
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bajit nem végezte is, mint scm
hogy a’ vért a’ gyakor erélkedes
altal a’ [zem felé fel tolya.

Minthogy pedig 2’ 6 tifztviseloknek, a’
tudésoknak, a’ mesterembereknek s. a. t.
a’ rendetlen és kemény [zék, igen kozdn-
séges ostorok, azt tartom hogy sok ol-
vaséimra nézve kedvesek 1éfznek egyne-
héany, a’ tapafztalis altal helybe hagyott
fzerek , mellyek 4ltal ezen bajon kénnyen
segithetnek. Sok emberekre nézve elégsé-
ges az én élzrevételeim fzerént, reggel a’

frustuk utin mindjart, vagy estve éppen
le fekvés elott, egy pohér j6 hideg vizet se- k. -
befsen ki inni; masok [zabad [zéket [zerez-
nek magoknak mindennap a’lovaglds, Ize-
kerezés, vagy flrefls ordikban valé fzapo-
ra sétalas altal. Igen sokan [zéket tsindl-

nak magoknak ez vagy amaz savanyi viz

altal, mellyet ebédkor a’ kozonséges viz
helyett borokba elegyitenek, egy oly’ [zert,
mellyet foképpen nyirban minden tekin- 1

tetben lehet javasolni, ha kinek kinek ezés- |
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ségbeli 4llapotya meg engedi. Sokan az
én tandtslisomra mdar sok elztendsktdl
fogva igen [zerentsés kovetkezélsel fzoktdi
¢ tzélra hasokat meleg ruhdval dorgolni.
A’ tsupa l4gyit6 , meg f6zott malvabol és
sdlepbol kélzult kristély, vagy a’ hideg
viz kristély leg ut6lsé segedelem a’ kemény
{zoralasokban.

“¢. &' [zemre valé gondviselésrol
. estve és éjjel. .

Vagynak ollyan emberek , a"kik ki
18nos gy onydriségeket taliljdk abban, ha
estve ordkig sotétben iilhetnek. E’ még
meg lehet, valameddig a’ fzem foglalatos-
sag nélkal vagyon, de a’ valamely tirgyat
nézni kivané [zemre nézve alig lehet va.
lami artalmasabb, mint a’ [zem élelségé.
ben és tartés voltdban vetett illyen elztelen
bizakodds. De arrél alabb tdbbet; itt még
tsak azt a’ [zomord tapalztalist emlitem,
hogy némely sugori fosvények, annak [zi-
ne alatt, mintha &’ vildgolsig, az é [ze
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meiknek kedvetlen - érzést okozna, tsak
az el kerilhetetlen fzitkségben gytjtanak
gyertyat, és akkor is a’ leg oltsobbat és
legrolz{zabbat. Amazok ugyan némii némit
fzanakozast érdemelnek , de ezekre nézve
igen igazsdgos biintetés az , ha utdlatos
fosvénységekért ilzonyl [zem gyengeség-
gél lakolnak.

LAY millyen : kevélséichalznos a’
fzemnek .2’ telyes nap fény, €p=
pen ollyan értalmas a’ sotétben

.val6 holzfzas mulatas.

“Valéshgos fildalmat érez az ember,
ha estvének idején hirtelen gyeértya gydjta-
tik“a’ fzob4ba’; ha pedig a’ [zem mar régol-
fa el [zokott a’ viligolsig olztdnétsl, mint
p-o. tomldtzbe vettetteké, vagy azoké
kik halyog miatt sok eflztendékig vakok
voltanak *), ezek, ha nem elég vigyizo

%) 1795-ben operdltam egy 65 elztendds férjfiat, a’ ki a’
{zemeiben 1év% halyog miatt, 21 egélz elztendeig mind
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Az ember, a” vilagolsig elso illetései dltal
kénnyen  &rokké tarté vaksigba esnek?
Mind ezekbsl semmit sem' vélzen' az em-
ber éfzre, midon valamely vildgos helyrél
sotétbe mégyen-‘dltal; mind az a’ mi'illykn
esetben kedvetlenséget okoz, abban 4l
hogy egynehiny [zempillantatig mintegy
vak az ember, mig t.i. a’ fzemfény eléggé
Ki'fzélesedik , és-a’ [zemet a’ kevéfsé vil4x
gos' tirgyak meg esmérésére’ alkalmatofsg
télzi. Innen konnyu altal ‘latniy milsten
tzél ellen vald ‘gazdalkodds 1égyen az igen
nagy {zobékat egyetlen ‘egy gyerty dval ik
lagositanij a’fzem foképpen a”téli holzlzn
#stvéken; a’ tégos vildgatlan fzob4ban igén
: R , o

2’ két [zemével vak ¢61t; Ambktor a* frobAt a® mennyil

be tsak lehetett- meg homalyositottam ,:mindazonél‘tal

2’ mely [zempillantatban a’ hilyog ki jott a’ (zemibsl;
sllyan érzékeny vélt a’ vilagolsag irdnt, hogy a’ faj.
dalom miatt fel fzoval kezdett kidltani. — Az opera-

tio utdn is éppen fgy kellett-vele bAnnom, mint valal

mi vakon [ziiletettel, és nagy vigyazafsal kellett fze:
meit nagyobb nagyobb vildgolsdghoz [zoktatnam, ¢s
még az operatio utin négy béinappa] nem jairb:atott

egyediil az uttzdn, jéllehet a’ mérsékelt vilign fobsi-

ban, az apré irst is konnyen olvashatta,
F) P Yy
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hamar hozzi [zokik a’ homélyofsig egy
ollyan mértékéhez, mely reggelenként a
béval bé teritett uttzardl vilzlza verddett
vilagofsiggal oly erifsen ellenkezik , hogy
lehetetlen eképpen a’ [zemnek sokéig egés=
ségben maradni,

Ugyan ezen okbdl olyasoimnak egy
éjjeli métsest javaslok, leg alabb az irtozs
taté hofzlzt téli éjtzakikra nézve, hogy
még az alvénak [zemei se légyenek a’ vi-
lagofsag 8lztonétol egélzlzen meg folztatva.
Egy jo éjjeli métsesnek két el malhatatla-
nal. [jzukségeé tulajdonsigainak kell lenni;
ha.azok nélkiul [zikolkodik, sokkal tobbet
4rt a’ [zemnek mint az §&jj setétsége. Els-
[zor tudni illik, az égd méts langjinak sa-
girai soha se érjék az alvonak [zemeit,
hanem zo6ld tafota A4rnyéktartéval, vagy
akirmi egyéb modon tartéztalsanak el a’
fzemtol. Masodfzor, az ég6 méts ne velz-
tegelse meg-a’ levegbt, a’ mint tobbnyire
2’ métsek [zoktanak, foképpen mellyekben
Olaj ég.
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Minden éjjeli gyerty4k kozott leg johe
bak azok, mellyek tilzta fejér vialzbol o1
tettek, vastagok, de a’ mellyeknek bele
vékony. Alabdstrombdl, vagy fejér dltal
tettzo fiveghol kélziilt métsesbe tefzi az em-
ber, mely vagy a’ hlé fzoba valamelyik
Izegeletébe helyheztethetik , vagy a’ [zoba
kozepében fel akafztva fughet, a’ hol az
dlombol fel serkend ember [zemeinek leg

jobb.

Azokra nézve kiknek kdrnyilillisaik
nem engedi vialz gyertyat [zerezni, egy
mis éjjeli métsest javaslok, mely sokkal
6ltsobb akarmellyik olaj métsnél, és a*
mely valamint a’ fenn ajnlott vialz gyer-
tydk, mind azon tulajdonsigokkal bir,
mellyeket az éjjeli vildgofsdgban meg lenni
kivanunk,

Meg tolti t. i. az ember, egy ivé iiveg
pobdrnak harmad réfzét apré fovénnyel,
vizet dnt réd, hogy alkalmas tomott testet
formiljan; a’ févény [zinén felyil, leg fe-
lyebb egy negyed réfz linéanyi vizet higy;

D
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azon felydl dlvalztott haj “sirral meg tolti ’
a’ poharat, minelkutinna a’ ’sir a’ pohdr. |
ban meg fagyott, egy vékony gyertya be~
let [ztir belé, melynek alsé vége a’ fovény-
ben 4ll. Az illyen gyertya belet kélzitik
valamely ldgy fa vékony 4gibol, mellyet
gyapottal bé vonnak és olvalztolt vialzba

martanak.

11, Az dlomnak sem kitsiny bé fo- |
lydsa vagyona’[zem egélségébe.

l'ng,léttyuk, hogy testiinknek ak4r-
mely rélze is erofsebb és kotele[ségére al-
kalmasabb 1élzen, ha gyakorta és illendo-
eg velzlzik halznat. Eppen igy vagyon
la’ dolog a’ [zemmel is. Onnan konnyu 4l-
tal 14tni miért légyen a’ hofzlzi dlom, t. i

a’ fzem telyes munkitlansiga idovel artal-

mas. Avagy nem taldlja é,az ember min-
den reggel a’ mértékletlen hofzlza alom
utin, foképpen ha az a’ dunyhds agyak
{zerfelett valo melegével egybe volt kottet-
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vé, [zemeit veresnek, gyengének, és egély
gondolé tehetségét lankadtnak,

De még 4rtalmasabb a’ [zemnek

III. Az dlom gyakor meg vondasai

ennck mindennap igen [zomort példait 14t=
tyuk, mind a’ fzorgalmatos, mind a’ kot-
hel emberekben. Sok nemes gondolkozast;,
de [zdnakozdsra mélté férjfiakat emlithet
nék, a’ kik [zemek vilagit a’ Status és fa-
milidjok boldogsiginak tsak nem egéfzlzen
fel 4ldoztik, azt vélvén, hogy az éjjeli
munka, ha az nem esik a’ [zemmel, ezen
érzs elzkdznek nem A4rthat; sok éjjeleket
t: i. diktdldsban toltsttenek el; mig végre
élzre vehetd alkalmatlansigok 4ltal; 4m-
béitor rend [zerént igen késore; azon [ze=
mek irdnt valo kotelefségekre emlékeztets
tenek, hogy magoknak nyugodalmat és piz
henést engedjenek:
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A’ [zem tzél [zerént vald halzna vé-
telérol kozonségesen.

A’ milyen j6 a’ [zemre nézve a’ latas
tehetségének bolts halzna vétele, éppen ol-
lyan kénnyen 4rt annak telyes munkatlan-

saga. Ellene mondhatatlan, és igen [zem- ° -

betiiné bizonysagat talaljuk ezen allitasunk-
nak majd minden kantsalokban és rovid 14«
tasuakban, A’ kantsal minden tirgyat kéts
fzeresen lat, és kozonségesen a’ tsupa [zo-
kis kove-kezésének lenni hifzik azt, hogy
- 2’ kantsal egy id6 milva a’ koralétte 1évo
tirgyakat vilzont egylzeresen kezdi laitni,
Senki, még a’ kantsal sem gondolja, hogy
0 tsak egy [zemmel néz, és azért lat egy-
fzeresen. Visgilja meg tsak az ember [zo-
rofsan a’ kantsalsig modjat, egyatalydban
tgy fogja taldlni, hogy a’ kantsal a’ beteg-
ség kezdetében, a’ végre hogy tilztan és
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egylzeresen lith:fsan, a’ félen 4ll6 lzemét
mindenkor hé hunnya; igy kevés ido mfl-
va éppen [zimba sem vélzi beteg [zemét
és az, végre a’ sokdig tarté munkétlansig
altal 14tashéli’ tehetségét oly nagy mértéka
ben el felejti, hogy vaknak lehet azt tar-

tani,

A’ hirtelen vald és torténetes élzre vé-
tele az illyen {zem 4lomnak (ezen beteg-
ségnek egy jobb nevet nem adhatok, a*
mint az orvoslds modjabol meg fog tettzeni)
némelyeket ki mondhatatlan tinédések ko
z6tt hozotthozzam tanits és segedelem ke«
resés véget, és ez mindenkor tsak abban
allott, hogy napjiban egy pir ordkig az
egélséges [zemet bé kottettem, és ily mo-
don kénfzeritettem a’ beteget a’ halzonvea
hetetlenné lett [zemmel valé nézésre. Azon
1d6tol fogva, hogy a’ beteg [zemnek 14t4s-
beli ereje lafsan lafsan fel kezd ébredni, a’
jo fzem naponként tobb tobb ideig marad
bé kitve, €s ez az egyiigyil (simplex) or«
voslds médja, mind addig folytattatik, mig
' kantsalsag el milik. Gyakran volt mar
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fzerentsém a’ gyermekek és ifjak kantsal-

sdgit is illyen modon egylzersmind meg

gyogyitani, ha az tsupin valami rofzlz

[zoktatdsbol, vagy a’ [zem ez vagy amaz
inashusinak mértékletlen erejébol fzarma-
Zott,

Egyatalydban, és tsak nem kozonsé-
gesen Ggy tapalztalja az ember, hogy az
egygyik [zem, még pedig tdbnyire a’ jobb,
¢élesehb és jobban lit, ’s tobb erdltetést
alhat ki, mint a’ masik; kilénssen [zem-
betﬁnk’)pedig ez a' killombség minden révid
latisuakban. Valéban sokakat esmérek ,
a’ Kik egygyik [zemekkel a’ kozéplzeri
nyomtatdst leg felyebb 7 —g hiivelyknyi>
a’ masikkal pedig ugyan annyi 1ab tavol-
sigra olvashattydk, és a’kik ez okbdl mi-
don melzlze akarnak nézni, rovid latésa,
midén valamely kozel 1évo térgyat tilztan
meg kiilombaztetni kivannak, melz(ze 1416
[zemeket hunnydk bé. Visgiljuk meg
tsak a’rovid ldtdsuakat kozonségesen, gy
fogjuk taldlni, hogy akirmely rovid lata.
sl ember is, midon papa-[zem nélkiil ol
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vas, a’ kidnyvet vagy az irdst tsak az
egygyik [zeme felé tartya, és hogy azok
}6zul sokan egygyes nagyitéiiveggel élnek,
I 6vetkezésképpen, a’mdsikat egélzlzen bé
hunny ik, mig végre oly tehetetlen-1é[zen
a’ nézésre, mint a’ milyeneknek a’kantsa-
lokban taldljuk. Ez az oka, hogy a’ rd»
vid latasuak gyakorta tsak idos korokban
1é[znek kantsalckki, mert a’ [zimba nem
vett [zem nem engedelmeskedik tobbé a’
nézd mozgasainak, és meredten egy pon-
tra néz. Sot gyakran tapalztaltam azok-

banis, a’kik kettds nagyito tiveggel élnek,

hogy azt hilzik, hogy mind a’ két [zemek-
kel néznek, holott az egygyikkel a’ mit
magok nem tudnak, tsak nem vakok., Ez
onnan vagyon, hogy mind a’ két nagyit6
fivegnek ugyan azon egyesitd pontja va-
gyon, &mbétor majd minden emberekben,
kiilsnosen pedig a’ rovid latdsuakban, a’
két [zem latpontjai egymdstdl igen kilom-
boznek, és ez okbol igen killombzo papa
fzemekre vagyon [zikkség; minthogy méar
az egygyik [zem, melyhez a’ pipa-Ifzem -
nem j6, latasbéli tehetségének hafzna vé-
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telében is meg akadalyoztatik, lafsan las«
san és el miulhatatlanal minden%or ama
fzem ilom kdovetkezik beldlle, mellyet az
illyen betegekben is a’fenn meg irt méd
fzerént [zerentsésen meg gyogyitottam, de
azzal a’ kilombséggel, hogy telyes meg
gyogyuldsok utin, a’ [zemek egygyesits
pontjinak kiillombségéhez képest alkalmaz-
tatott kettés papa [zemmel vettem elejét a’

betegség vilzonti elokeriilésének.

Ezen praktikai éfzrevételekbol 1at-
hatni, mely nagyon [ziikséges és halznos
légyen a’ [zemnek, a’tzél[zerént valé mun-
kélsdg; a’ leg elsG és leg fontosabb régula
pedig, melyre a’ fzem halzna vételében

[zorgalmatoson vigydzni kell, abban 4ll:

I. Hogy az ember, latésbéli erejé-
ben, ha az annal élesebb is, és
akarmely tartosnak lafsék is, soha
felette sokat ne bizzék.

De féjdalommal tapalztaljuk, hogy ke-
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vesen gondolkoznak mig ideje vélna a
Izem erejével valé okos gazdalkod4srél; —
a’ nagy tehetségi ifjak vagy hazi kérnyiil-
alldsoktdl, vagy a’ nagyra vagyastél olz-
tondztetvén, ollyan foglalatofsagokat ke-
resnek, mellyek gyakorta [zemek erejét
ki meritik, és ritkidn gondolnak a’ j6 indu-
latbél fzdrmazott tanittsal addig, mig-nem
[zemek gyengesége annyira nevekedik,
hogy [zinte a’ vaksagban hatdrozodik. Ugy
vagyon, sok nagy reménységii ifji embere-
ket emlithetnék, kik tsupin a’ fenn emli-
telt régulanak [zimban nem vétele 4ltal,
magokat a’ viligra nézve oly halzonvehe-
tetlenekké tettck, hogy tsak azon foglalatos-
sdgok koril lehet nékiek halznokat venni,
mellyeket egy koézéplzerii j6 fzemi ember

is véghez vihet.

Kétség kiviil azt fogja némely kérde-
ni, mellyek tehat azok a’ bizonyos jelek,
mellyekb0l meg tudhatni, ha valyon va-
16ban vilzlza élink é [zemiink erejével?
ha valyon ideje ¢ a’ [zemnek nyugodalmat

engedni? mert tudni-valé dolog az, hogy
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egygyik embernek [zemei illyen, a’ mé-
siknak amollyan tulajdonsigokkal birnak,
és hogy a’ [zem ereje ’s tartolsdga igen sok-
fzor az egélz test 6nnoén tulajdonsigaitél
fiige, kovetkezésképpen semmit sem lehet
bizonyoson, sem a’ foglalatofsdg nemére,
sem annak tartofsagira nezve ollyant meg
hatdrozni, a’ mi kozonségesen minden
{zemre iljék; az egygyik ember egélz na-
pokig foglalatoskodik, tsupdn a’ nagyito
iivegek segedelmével lathaté targyak vis-
gilasiban, még sem vélzen élzre leg kis-
sebb valtozast is 14tashéli tehetségében, ’s
azomban a’ masik, ha tsak egy orat toltstt
is az ollyan apro tirgyak nézésében, mir
{zeme fijdalmardl panalzolkodik.

Azon jelek, mellyek tudtunkra adjak,
hogy ideje 2’ [zemiink erejével val6 gazdal.

kodasrél gondolkozni, kovetkezendok:

1. A’ [zem egygyesitd pontja (focus) vagy
az gy nevezett lit pont (punctum di-
stinctae visionis) lafsan lafsan kozelit a’
{zemhez, az az a’ kitsiny targyakat ko-
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zelebD kell a’ (zemhez tartani , mint sem
[zokott vélt az ember, hogy azokat elég
tilztin meg killomboztethelse.

Ezen meg viltozdsa az egygyesith
pontnak, gyakorta oly hirtelen és [zembe-
tindleg esik, hogy egy igen nagv, tsak ke-
vés napokig tartott meg erdltetése utén is
a’ [zemnek, foképpen ha dlmatlansdggal
volt egybe kétve, a’ kitsiny targyakat, m4r
egy nehdny hiivelykel kdzelebb kell tar-

tani,

2. Néha, foképpen pedig a’ tartés, és nagy
fzem erbltetést kiviano munka alatt, va-
lami kedvetlen felziilést érez az ember
az egélz [zem kornyékében, de a’ mely
tsak hamar ismét el milik, ha tsak egy
fertaly ordig meg nyugtattya [zemeit, és
bé hunnya azokat,

3. Ha a’ munka sokiig tarté, ha az nem
tsak nagy latdsbéli hanem lélekbéli erd-
be is ker.1, akkor az emlitett felziilésen
Kivil 2’ fzem héjjak érezhetileg melegek,
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[zembetindleg nehéz azokat eléggé fel
emelni, és a’ [zemet forgatni.

4. Néha a’ munka alatt, vagy azon kivil
is, middn az ember egy tavol 1évo tir-
gyat akar visgélni, akaratunk ellen
kényveznek [zemeink, vagy leg aldbb
nedvelsebbek, mint sem [zoktanak lenni.

5. A’ munka alatt vagy mindjart azutén,
kozéplzera, de [zédito fo fijdalom ta-

mad, a’ mely foképpen a’ [zemdldokok

kornyékén ollyan érzést gerjelzt, mintha
valami tereh nyomna,

6. Azigen [zbke, ifji, véres emberek [zem-
héjjainak [zéle verefs, és valamivel vas-
tagabb léfzen, mint a’ tokélletes egélsé-
ges 4llapotban, a’ vér edények a’ [zem-
fejériben élzre vehetoleg ki felzilnek és
latzhatokk4 1éfznek.

7. Végre, gyakorta hirtelen egy vékony
kod timad a’[zem elott, a’ tirgyak egy-
be zavarodva lattzanak egy - nehdny
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Izempillantatig, és az ember kéntelen
{zemeit bé hanyni, mivel kiilomben el
[zédil. Mihelyt pedig vifzont fel nyitja
fzemeit, ha [zintén mindjirt a’ m4s per-
tzentésben esnék is az meg, ismét tilztin
1t minden tirgyakat.

Ezek a’ rendkivdl kedvetlen jelensé-
gek, a’ [zemek meg nem kéméllése utin,
az ifju, fzoke, véres emberekben sokkal
elobb ki nyilatkoztattydk magokat, niint
masokban.

"A’ ki ezen meg ints jeleket [zAmba
nem vélzi, és ezek ellent nem 4lvan, leg
nemesebb érzs elzkizének egéfségét gon-
dolatlantl ostromolja, azt révid idén mé4s
két soha sokdig ki nem maradé jelenségek
fogjak [zeme irant tinddésbe hozni.

1. I:Tgy tettzik t. i. mintha minden targyakat
egy egy kis [zivarvany venne koriil,

a. A’ targyak, gyakorta és hirtelen, vala-
mi kiilonéson Gnalmas rogyogvénnyal bé
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. fedve, sebessen felyilrsl al4, vagy altlrot
fel felé mozogni, és egymésba folyni lat-
tzanak:

A’ fzem ezen &llapotjst még éppen
nem lehet betegségnek nevezni, a’ még
tsak az a’ kKozép allapot az egélség és be-
tegség kozott, mellyet betegségre valé haj-
landésagnak (opportunitas) neveziink, és
a’ mely tsak egy bizonyos kedvetlen érzé-
sét jelenti a’ betegségre hajlandé érzd elz-
koznek. Ha az ember ezen idé pontban
jol magira nem vigyaz, a’ [zem ezen rofz-
£zl 1éte és gyengesége hoéltig meg marad;
Mindazonaltal az emberek nagyobb rélze
€zen esetbe igen kénnyen hibéba esik, és
gyakorta mindenféle izgat6é ¢és ligy neve-

zett erositd (zerek altal a’ betegségre vald

hajlandésagat valésdgos betegséggé vil-
toztattydk altal, a’ midon azon [zerekkel,
vagy gondolatlanil, 6nndn magok el 14t4-
sa [zerént élnek, vagy tudatlan, vagy még
koborlé [zem - orvosoktél is tanitsat kér:
nek , a’ kik kéfzek egy nehény arany nye.
xeséy reménysége alalt, azon [zemeket;
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mellyek tohnyire tsupén a’nyugodalom 4l.
tal helyre ‘4llaninak , - mindenféle titok-

ban tartott (arcanum) orvolsagokkal ostro-
molni.

A’ most a’ kérdés , hogy lehet a’ meg
erdltetett [zemet leg bizonyosabban, ésa’

tzélhoz leg ink4bb mérsékelt mobdon tokél-

letesen meg nyugtatni ? hogy lehet leg bi-
zonyosabban a’ betegség ki iitését meg
el6zni.

A’ leg bizonyosabb fit €’ végre, mely-
re engemet a’ holzlzas tapalztalds tamtott,
4’ kovetkezendd ;

i. A’ mennyiben tsak lehetséges kémélleni
kell a’fzemet, leg alabb egy darab ideig.
De nem kell a’ kéméllés alatt, hirtelen
valé és egélz munkéitlansigit érteni a’
[zemnek, mert az, 4’ mint kevéfsel ez
eldtt meg bizonyitottam, éppen ollyan
nagyon Aarthat, mint a’ tevabbi erolte-
tés,
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2. Ha tsakugyan hivatala vagy hézi kdr-
nyilallasai miatt, minden tartés fogla-
latofs4grdl le nem mondhat, véltoztas-
sa leg alibb gyakran, ha lehet, a’ fog- »

lalatofsé g tirgyat,

g. Hunnya bé [zemeit gyakran a’ munka
kozben, és fordiljon egygyet kettdt a’
{zob4ban, vagy a’ mi még sokkal jobb
a’ [zabad levegoben. Ha ez tsak egy ne-
hiny pertzeniésekig eshetik is meg,
mindazondltal mindenkor [zembetind

hafznét fogja annak tapafztalni.

4. Gyenge lébvizek 4ltal, mellyekben sok
konyha s6 vagyon fel olvadva, vagy a*
“mellyekbe etzet vagyon toltve, igye-
 kezzék az ember a’ vért le vonni. (deri-

vare.)

4. A’ mérsékelt testi mozgis az erddkben
vagy a’ réteken, a’ hol a’ [zem, a’ ter-
mélzet leg kedvesebb munkdinak [ziin«

telen valo véltozasaban gyony érkédik ,
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oly derék efzksz a’ meg erdltetett [ze-

mek meg frifsitésére, hogy az, még a’
leg kozonségesebb ember elott sem esmé-

retlen:

Kiilondsen [ziikséges pedig, hogy a’ ki
egylzer arrél meg gyozodott, .hogy [ze-
meibe sokkal tébbet bizik mint kellene ,
reggel mindjz’n"t a’fel serkenés utdn; ebéd

-utén és estve a’ gyertya vildgnal, minden

ollyan munkdtél; mely nézést kivan,

Lzorgalmatoson ollya magat.

Mofsa és fetskéndezze meg [zemeit hi-
deg ‘vizzel ‘egy nehiny izben napjiban.
Akédrmely egyiigyt is ez a’ fzer , mind-
azondltal az illyen esetekben mindenkor
halznos. Mér felyebb emlitettem, hogy
az ugy nevezett [zempohirban val6 fe-
relztése a’ [zemnek, rendkivil 4rtalmas,
azért Ujjolag is azt mondom, hogy tsak
réd kell fetskéndezni a’ [zemre, mert
tsak ezen az utan érheti el az ember
tzéljat, minthogy a’ viz, mind a’ [ziinte-
E
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len egy mértékben maradé hideg, mind
pedig azon Kitsiny meg razkodtatas ltal,
mellyet a’ fetskéndezés okoz, igen jol
tévo és tzél [zerént valdé vaitozast okoz

a’ [zenvedd [zembe.

E' ‘végre sok elztendoktol fogva élek
egy fetskéndezve ferelzté éppen ezen'tzél.
ra kéfzult efzkozzel, melynek mind itt,
mind pedig kiilf6ldon az énjavallisom [ze-
rént halznéilva [zerentsés kivetkezéseit ta-
palztaljak a’ [zem [zerfelett valé meg erol-
tetése utin, és a’ mellyet olvaséimmal a’
konyv végén 1évd réz tablan egélzlzen is,
ketté [zelt forméajéban is képzeltetek, hogy
ezt a’ jOltévo elzkozt magok meg kélzittet-
helsék.

Ezt a’ fetskéndezve ferelzto eflzkozt les
het pléhbol vagy rézbsl tsinalni, tsak hogy
a’ viztarté F. ontelsék fejér onbdl. Belé
megyen mintegy 5 — 6 font viz. A’ H. be-
tivel jegyzett tsé négy rélzekbol 4ll, mels
lyek egymailsal sirga réz srofokkal D.

vagynak egybe foglalva; nehogy pedig &’
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viz ezen srofok kdzott ki folyhalson, ned-
ves bor karikdk tétetnek kozibe. A’ ts8
minden rélzeit konnyebségnek ok4ért a’ viz-
tartcba bé lehet tenni, mikor az elzkdznek

hafznit nem akarja az ember venni,

A jéglarté G. meg toltetik egybe tort
jéggel, melynek hidegsége a’ hozz4 adans
46 konyha s6 vagy [zalamia 4ltal lassan
lassan neveltetik: A’ [26k6 viz erejét kis-
sebili vagy neveli 4z ember az E. koltsal,
Az A abronts éppen belé illik'a’ B! ‘k"apots-
ba, ¢s azelzkézt 4 fedsvel C. 'égyben fog-
lalva tartya, midon fel figgelztetik. Az
egélz elzkoz holzlza 6t 14b a’ Bétsi mérték
Izerént; ollyan magolsan akalztya fel az
ember, hogy a’ feredd ne kéntelenittelsék
fejét erofsen el hajtani, minthogy az 4ltal
a’ vér a’ fobe meg rekedne;

A’ viz hidegségét lafsan lafsan kell ne-
velni; elolzor a’ fejét gyenge hideg vizbe
mértott ruhdval fedi bé az ember, de tsak
egy nehany pertzentésekig hadja rajta, mi-
vel hamar bé velzi a’ test melegét. Gyak-

E ¢
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ran meg kell Gjjitani ezt a’ vizes ruhdt,
azomban .pedig vigy4zni kell, hogy a’ test
ezen id6 pontban érezhetdleg meg neveke-
dett gdzolgésben ne légyen, melyre nézve
rendkivill vigydzatlan dolog vélna, mind-
jart a’ fel ébredés utan hasonlé dologhoz
fogni. Nehany napok milva fejét és [ze-
meit valamivel hidegebb vizzel kezdi az
ember _m\osnvli. A’ giik_vagy - 10dik napon'
'_végre hg;zzé. fog &’ fetskéndezd feredthez;
és a’ mint- kiki tudja, mind a’ viz hidegsé-
gét, mind azon erdt, mellyel a’ viz fets-
kéndeztetik , lalsan lgfsahneveli.

A’ kl az itt el adott regulakdt fzoros«.
gan koveu gyonyoruséggel fogja tapafz-
talni , hony elobbeni foglalatolsdgaihoz,
meg njnmodva térhet ismét vilzlza, de a’
ki oly vigyazatlan, hogy tulajdon Faeme
ellen mdsodlzor is hibdzik, ne reméllye
tobbé, hooy [zemei ismét oly erofsek és
tartosok 1é[znek , mint a’ millyenek-az erol-
tetélsel jaré munkdkra ~.meg Kkivantats
nak. | | V
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A’ mésodi'c €s éppen ollyan fontos f3
régula a’ [zemek halzna vételére nézve,

ki)z&nségesen €zZ;

II. Akar mely tsekély munka mel-
lett is, a’ mennyire tsak lehet,
egyenloleg ofzoljék a’ vilagofsag.

Ollyan ki nyitott ablak mellett dolgoz-
ni, melly ollyan kofallal vagyon 4ltal el-
lenben, a’ hova 2 nap siit, annyit télzen,
mint a’ [zemet vakmeroképpen el rontani,
Sok betegeket gydgyitottam mdr, kiknek
[zemeik, tsupdn tsak ebbol az okbdl felet-
tébb velzedelmesen neki tiizesedtenek volt,
¢s némellyik ezen betegek kozzil, 4mb4a
tor a’ tiizelséget meg gyOgyitottam, [zemé-
nek gyengesége miatt, minden nehezebh
foglalatofsagokra egélz életében alkalmat-

lénnak maradott,

Igen fontos régula azért, hogy akar-
mely munkédndl is, a’vilzlza vertdettvagy
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egygyesilt viligolsdgot kerilje az ember,
¢s ez okbdl mind azok a’ métslAmpasok,
mellyeknek kalapjok vagyon, mint p. 0. a’
Segnertdl, Argandtol taldlt s. a’. t. telyes-
séggel halzonvehetetlenek, mert tsak egy
tirgyat vildgositanak egygyesiltebb stga-
rokkal, a’ tébbiek pedigtokélletes homaly-
ban vagynak. Ha mdr [zerentsétlensé-
ginkre, azon tdrgy, mellyen dolgozunk ép-
pen fejér vagy fénylo, az egygyesiilt és
vifzfza versdott sigirek oly erd[sen illetik
a’ [zemet, hogy a'leg erdfsehb is, valé-
sidgos kar nélkil azokat sokdig ki nem 4l-
hatja. Onndn magamon tapalztaltam azt,
midon ez elott nehany elztendokkel a’ téli
estvéket igen [ziikséges anatomiai rajzola«
tok kélzitésére akartam forditani,

Ebbol a” yéguldbsl termélzetesen foly a*

III%* Az egyenléleg el ofzlott vild=
gofsagnak semmi munka mellett
sem kell igen gyengének lenni.
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A’ vildgolsdg, soha felette nagy 'a’
munka mellett nem Ichet, ellenben hogy
igen kitsiny a’ vildgolsdg kelletinél t5bb-
{261 meg esik, mert az emberek nagyobb
rélze kémélli a’ gyertydt, nem gondolvan
meg, hogy azt a’ tsekély fazygyt vagy
vialzbéli nyerelséget, az ido6 velztés, és
azon véghetetlen [zenvedések, mellyek a*
{zem gyengeségébol kovetkeznek, ezerlzer
feliynl haladjidk. Mdr ekkor késo azillyen
oktalan takarékofsdgot banni. Tegyen aze
ért az ember mindenkor leg alibb 2, és ha
a’ munka fontofsdga kivdnnya, 3— 4 vagy
6 gyertyat is egy sorban maga eleibe, de
vigydzzon [zorgalmatoson arra, hogy a’
gyertydk mind egyarinyd magofsak Ié-
gyenek, hogy a’ ling a' fzemmel soha viz-
erinyban ne légyen, hanem érjen min-
denkor felyebb a’fzemnél. Ha a’ gyertyik
lafsan lafsan ald égnek, konyvekkel vag;s
akdrmi egyéb mdédon fel kell azokat pé-
tzolni, merem mondani, hogy igy, a’ kik
kiildmben estve alig dolgozhattanak egy
orat [zemeik fijdalmas érzése nélkil, ezen
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tandtsomat kovetvén, sok orikig dolgoz-
hatnak minden alkalmatlansig nélkil. Egy-
atalyiban javaslom olvaséimnak, hogy
a’ tsekély munkik mellett is, ha azokat
mcsterségcs'vilégofségnél kell végben vin-
nick, gyujtsanak leg alibb két gyertyat;
mert az a’ halzon, mellyet ahbol [zemeik-
re nézve vélznek, valésaggal nagyobb sok
gyertyak drranal. Helyes a’ fagygyt gyer-
tydk ellen valé kozonséges panalz , mert
azoknak lingjok lobog, minthogy a’ bél
vastagsiga a’ fagygyuéval nintsen illendd
mértékben; azoknak langjok igen gyakran
¢és [zembetiingleg valtozik, minthogy most
felette nagy, majd felette kitsiny vildggal
€g;, €5 I'zi'm'telen venni kell a’ hamvat; és
végre lingjok pertzeg, minthogy a’ fagy-
gyl nem egélzlzen tilzta, és sok meg ég-
hetetlen rélzek vagynak benne, el halga-
tom a’ fav reya gyertydk’ azon hijjanclsi-
gait, mellyeknek a’ [zemre egyenes bé fo-
lyasak nintsen, de a’ mellyeket a’ jérviafz
gyerty'ébvan soha:,‘s.em tapalztal az ember.
'Vajvha‘s‘enk,i is ,'a’ ki ésAtve dolgozni kénte-
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S . prp
len, €' rélzben is [zeme egélségének egy
nehany garasokat fel dldozni nem sajnéls

lana.

Némelyek ugyan azt hitték, hogy az
Argand altal feltalaltatott métsldmpdas 4l-
tal a’ fagyeyt gyertydk minden 4rtalmain
segithetni; és a’ ki nem [zokta a’ maga ko-
ril 1év dolgokat minden 6ldalrél meg vis-
gilni , kdnnyen mehet arra a’ gondolatra,
hogy azillyen vildgositdst az éjjeli munkik
mellett a’ leg jobbnak tartsa, mert tsende-
sen és egyenly ldngal ég: és a’ vildgolsa-
got 12 vialz gyertya vildgdig, kovetkezés-
képpen igen nagy gridusiz lehet nevelni;
vagy kilsebbiteni, a’ [zerént a’ mint a’ mun-
ka kivdnnya, és a’ mi leg fontosabb, 'az
Argand j6 métselse altal meg: yildgositott
tirgyak , oly keveset véaltoznak [zinekben
hogy annak vildgénal ‘tarka [zinekkel is
festhet az ember, mely akdrmely mis mes-
terséges vildgolsdg mellett telyelséggel le-
hetetlen — de mindezek .a’ valéban nem
tagadhat6 haflznai az Argand métsefsének
azonnal el tinnek, ha meg gondolja az em-
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ber, hogy ez a’ méts a’ vildgofsigot [ziin-
telen egygyesiti, és vilzlza veri, és hogy
kovetkezésképpen attél soha sem lehet var-
ni, hogy a’ viligofsidgot egyenldleg ofzlza
el, holott az, minden munkéra el malha-

tatlanal [ziikséges,

Az Argand méiselsének némely ked-
velloi ezen a’ hijjanofs 4gon is igyekeztenek
segilleni, a' fejér fzinre mézolt kalap he-
lyett tsupdn zold tafotdbol valot tévén; de
az 4ltal tsak annyit vilzen az ember vég-
ben, liogy a'vilagolsig nem egygyesil gy
a’ munkiba 1évo tirgyon, s kovetkezés-
képpen arrdl nem verddik oly hathatésan.
vilzfza a’ [zemre; még is mindég meg ma-
rad az a’ hibja, hogy a’ viligolsag felette

egygyesiil altala, és nem ofzlik egy farmén
-

mely a’ [zemre nézve felettébb j6 vélna.

El hifzem némelyek azt az ellenvetést
fogjik tenni, hogy az Argand métselsének
valosdgos hafzndt veheti az ember az éjjeli
munkdk mellett, ha a’ méts kalapjit te-
lyelséggel félre télzi, mert az 4ltal mind
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azon hijjinofsdgokat el kerili, mellyeket
a’ gyertydkban kilsebb vagy nagyobb mér«
tékben, de mindenkor tapalztalhatni, t. i.
erdls, tsendes, és egyformin tarté lingra
télzen az ember [zert, és a’ viligolsig is
eképpen meg lehelds egyenloleg vagyon el
ofzolva; de ezeket kérem, hogy a’ leg fobb
tulajdonsdgit egy j6 mesterséges vilagos-
sdgnak ne felejtsék el, mely t. i. abban 4ll,
hogy a’ [zoba levegdje az Altal ne. tételsék
tilztdtalannd , mellyet egy olajos métses-
nél sem lehet el keriilni, ha az az aflztalon
all, ’s kovetkezésképpen nintsen ollyan
fzerfzdma, mely az olaj gbzt ki fogja.

Mindazoniltal az Argand métsefsének
halzon vehetdségét és érdemét telyelséggel
nem tagadom, s6t ide hatrdhb ezen mun-
kaban két alkalmatofsdggal fogom meg bi-
zonyitani, hogy az Argand métselsével va-
16 vildgositas, bizonyos esetekben minden
més vildgositis médjanal elobb betsalhetd,
tsak azt ohajtom, hogy a’ dblgoz() alztalak-
rol telyelséggel maradjon el,
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‘ 'IV“*“‘ Régula.

A’ kik kéntelenek efzekkel ’s [ze-
mekkel tartdson dolgozni, ha [zin-
tén a’ leg jobb [zemekkel 4ldotta
is meg oketa’ termélzet, tseréljék
fel gyakran, ha tsak a’munka ter-
mélzete engedi, az allast az tlés-
sel, hogy igy a’ nedvelségek meg

rekedésének ellene alhafsanak.

Vajha egy is olvaséim kozdl ezt az
egélzlzen a’ tapalztaldson épiilt tandtsot
még_ncm vetné; vajha, foképpen a’ f6 tilzt-
viselok, a’ [zobdjokba zirkozé tuddsok ezt
a’ tanitsot fzorofsan kovetnék — meg va-
gyok az irdnt .gy(iz’('idve, hogy a’ fzem
gyengeség rovid idon 4llapotjak ritkdbb
nyavalydi kozzé [zamliltatnék , h_olott az
most leg gyakrabb 'k('ivevtkezése [zorgalma-
tolsdgoknak. Azon nagy halznokrél, mel-

lyeket az ember egy illyen maga viselet 4l
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tal az egélz test egélségére nézve meg nyer-
ne, nem is akarok mast emlékezni, mint«
hogy az nagyon el vinne ezen munkim
tzéljatél, ‘és’ minthogy~ezen’ i)ontr(')l’_in'éf
elég hathatésan irtanak és belzéllettenek a’
nagy praktikus orvosok. '

Egy ollyan pulpitus 4ltal, mellyet
akir mely alztalra ré4 lehet tenni, és {za-
bad tettzés [zerént felyebb emelni, vagy
alabb ereflzteni lehet, kénnyen egélzlzen
el éri az émber a’ fenn emlitetf 241ty ¢és az
a’ tilztviselt, a’kinek egy-illyen’ pulpitusra
vagyon fziiksége, tulajdon pénzébol is ‘tsit
néltathaty a' nétkil hogy a’ Status [zorofs
takarékols4dgdnak terhére lenne; ha ugyars
tsak tsupa ldgy fabol kélziiltel'meg eléghzik,
a’ mely mindazoniltal '@’ tzélnak tokéllete-
sen meg felel; ‘és tsak 3 forintokba keriily
mint az, mellyet.az ide ragalztott réztabla
aIIL és IVislzdma kép alatt képzeltet,
mellyel mérsok efztendoktol fogva nagy ha-
{zonnal ¢élek, és a’mellyen nem tsak irhas
tok, hanem kényemre rajzélhatok is.
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Vék Régula.

SZukse hogy. a’ kinek az anya ters
- mélzet, barna, vagy még tigy nes
vezett fekete fzemet -adott, sok«
kal gondosabban vigyazzon [ze«
me vilagara, mint a’ kmek kek
‘[’zemm Vagynak

sy kmek vagyon kedve fzorofsan,'
‘qu elztendokig, és nagy fzimii-embereks
ben visgilni.a’ :fzemek kiildmb 6z mértéki
haflzonvehettségét, végtére éppen: ollyan
ellene mondhatatlannak . fogja taldlni a
tsazk most emlitett igazsigot; mint.a’ mils
lyennek én -taliltam; egy gondos: egyben
vetés. és hasonlitds utén, ‘éppen?ﬁ’gy erp-
sitheti mint én erdsitem, hogy a’ vilagas
kéky (tsoka [zem) vagy tsupdn kék [ze-
mek, ugyan azon kornyildlldsok kozott,

sokkal nagyobb meg erdltetést dlhatnak
ki, mint a’ barna vagy fekete fzemek, sit

azt is, hogy a’ fzem .tartofséga és élelsé-
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ge , a’ leg [zorofsabb egyarinytsighan
(proportio) vagyon a’ [zemek kiillombozo
[zinével ,-figy annyira, hogy a’ [zem egy 4=
talydban annyival halzonyehetébb men-
nyivel halavinyabb [zinii annak [zivar- -
vannya, (iris oculi) ellenben pedig mentol
sotétebb [zina annyival gyengébb, kovet-
kezésképpen a’ sotét Jék fzem sokkal ke-
vesebb munkét 4lhat ki mint a’ viligos kék,
és a’ barna [zemet sokkal kevésbé lehet e-
roltetni a’ s6tét kéknél s, a’ t,

Kézdnségesen meg jegyzett dofog ax
is ,  melynek igazségarél kénnyen meg
gyozédhetik kiki, hogy elsfzor, 100 fe-
kete fzemii emberek kozzil, alig talél az
ember egygyet, a’ ki [zeme erejévei tokél-
letesen meg vélna elégedve ; mdsodfzor,
hogy a’ stét [zing [zemek, igen gyakran
¢s kdnnyen aldja vettetnek az Ggy neve-
zett [zembetegségeknek ; farkas halyog.
nak, teilyektsl a’ vilagos {zina [zemek a’
tokélletesen egyenls kornytlallasok mellett
is igen gyakran fzabadok. Minthogy pedig
egy régula is nintsen ki fogds nélkiil , talsl
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néha az ember kék [zemeket, mellyek a’
{ziiletés napjatol fogva gyengék, és meg
forditva is — de az illyen példdk igen rit-
kak', és az én éallatisomat leg Kkilsebbet

sem valtoztatty k.

-5 Az Arnyéktartéval, [zempaifsal val6
élés'még a’ jaték-kozben is, foképpen pe-
dig 2’ munka' kozben oly kozonségesert
meg rogzote {z0kas, hogy igen [zitkséges-
nek tartom [Zorofsan meg hatdrezhi, mis
kor vagyon valéban az ollyan paisokra,

[zikség, kovetkezésképpen azt téfzem

VId.k eaulanak hogY

T‘sﬁk azokiiak vagyon a’ fzem pais=
‘Ta I’zukseéek ‘kiknek eloI’scn ki
_ulo [zemeik Vadynak €s' szems
fzorok s [zemoldokok gyenge;

mert ezek [zem pais nélkiil; minthogy tol-
16k a’ vterméfzet a’ [zikséges 6ltalmat meg

tagadta, nem sokdig alhattydk ki a’ vilds
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gofsdgot ‘a’ nagy erdvel jiré munka mel:

lett, a’ nélkid hogy (zemeknek valdsigos
drtalmdra ne lennének. De a’ pergament-
bol kélzilt, fényes firnatztzal bé vont zold
[zem paisok; a’ mint mindeniitt aruljak,
valésdggal ollyan tzél ellen valék , hogy
mindent a’ kinek hdzéban illyen fzém ron-
t6 vagyon, fzivesen kérék, hogy mentsl
hamarabb leliet egy z6ld tafotibol kélzil:
tel tserélye fel; mert tsak illyen éltalmaz-
hattya valéban a’fzemet a’ meg hatirozott
esetekben , minthogy nem vet igen tomott
arnyékot a’ [zemre, haném a’ vildgofsdgot
tsak annyiban gyengiti, hogy az, a’ mun:

kdban 1év6 targyrdl vilzlza versds sliga-

rokkal ellenkez6 mértékben ne légyen:

Ezen el malhatatatlantl meg kivinta-’
t6 tulajdonsigén kivil, [ziigség hogy a’
{zem pais a’ Iehetoseclg konnyii legyen'
mert a’ nehéz fzem paisok konnyen £5 f4-
jast okoznak, és ebben a’ tekintetben is
drthatnak a’ fzemnek. Leg jobbak -azért a’
vékony drotra vont tafotabo6l kéfzilt [zem:
paisok:

E
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A’ leg jobb &rnyéktartokrol ezen mun- ‘
ka edik Szakalzlzdban boven fogok [z6l-

lani.

Az utdlsé régula, meilyet mint egy-
gyet a’ leg fontosabbak kézzil a' [zem
halznalhatisira nézve, olvaséimnak erds=-
sen [zivekre kotok; mivel azzal foképpen
az ifjak oly keveset gondolnak , hogy:
még virtusnak tartyal 4ltal hagni, eb-

ben Aall:

VII. Nem kell egy targyat is, akér.
mitsoda nemu légyen az, [zirkiis
letben vagy hoéld vilagnal [zoros-
san és sokaig visgalni.

Ollyim vilagofsdgnal olvasni
vagy irni pedig, a” leg meg bo-
tsathatatlanobb bolondséag, mely-
nek biintetése sohasem halad so-
kara.

Igen soklzor panafzolnak nékem az
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emberek, hogy [zemek naponként mind ins
kabb inkabb gyengil, mellyet abbdl véfz-
nek éfzre, hogy ez eldtt fzirkiletbe igen
jol olvashattanak és irhattanak, de mar
tobbé a’lehetetlen. Sokanalig akartak hin-
ni, hogy egy ollyan tselekedet, ha nem
mindenkor esik, a’ fzemnek 4rthalson, és
hogy. a’ [ziirkiiletbéli nem olvashatis nem
kovetkezése -a’ fzem gyengiilésének, ha-
nem a’ [zem gyengesége kivetkezése azon.
elztelen prébdknak; de [zerentsétlensé-
gekre, sok illyen hihetetlenek lakoltanak
meg azért, hogy [zives javalldsaimat (z4m-
ba nem vették, hanem fzemek élefségén
valo tsekély tsudilkozds kedvéért, azok.
nak egésségét fel 4ldoztik.

, - A’ héldba val6 nézés is éjjel, ha so-
kdig és gyakran esik, nagy artalmaira le-
het a’ {zemnek. Sok péld4ink vagynak ,
hogy a’ tsillag visgalok, kik a’ héldat éjjel
melzizeldté tvegekkel meg mozdulds nél-
kil , sokdig, €s [zines iiveg nélkiil visgaltak,
fzemek vilagitl orokre meg folztattak —
tegyen bir az ember magin prébat, és

F 2
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yisgalja a”holdat, foképpen mikor meg tolt,
nehany pertz‘entésekig pufzta [zemekkel,
¢s azonnal egy tnalmas felziilést; egy ki
magyarazhatatlan kedvetlen érzést fog [ze-
meiben érezni. El hifzem azt fogja itt va-
laki kérdeni, miért lehet a’holdat nappal,
egélz orikig leg kifsebb nehézség nélkiil
nézni? Azt tartom, annak okitkonnyi 4l-
tal l4tni; nappal a’ hold vildga nintsen
egygyesillve , mert a’ korilotte 1évo testek
is vildgolnak, sét maga a’ levegd 1is kék
vilagot vet vilzlza, kovetkezésképpen a
vildgofsag egyenlt’)leg ‘vagyon el ofztva.
Tudni valé dolog az, hogy a’ [zemfény
egybe huzédik vagy ki téagil, ahozképest,
a’ mint a’ vildgofsag erdls vagy gyenge.
Nappal tsak az elsd esik meg, az altal min-
den [zerfelett valé vildgofsignak dttya el
zaratik , és a’ [zem fenekét egyenloleg olz-
lott vildgols4g fedi bé. Ellenben éjizaki-
nak idéjén mind ezek misképpen vagynak;
mert a killomboz6 mértékben vilagositott,
a’ vilagolsigra és drnyékra nézve egymas-
tol felette killombozs, mindazonéltal tsak

- nem egymds mellett 1év5 targyak, igen kii-
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16mb626 mbden illetik a’ [zemet, és azérg
minden kétségen kivil a’ zem alkotisdban
is ellenkez6 valtozdsokat kell, vagy mind-
jart azon fzempilldntatb;m vagy lafsanlas-
san okozniok. Hogy ennek, fokeppen ha
gyakran meg, esik, tobb vagy kevesebb
1de10 tarto ,romlast nell a’ fzemben okozm, Y
nem qukseg bovebben meg mutatni , figyel-
mezziink tsak.a’hasonlo okok 4ltal, az al-
ati test.egyéh rélzeiben [zdrmazott jelensé.
-gekre,, mint p, 0, a’ melegre ; a” hidegre. On-
-han;meg lehet azt js;_mqu,aréini, miért
_sokkal k(jgr,xx.eb.b,g.’_ hold. éjjeli visgalasa,
-ha 2’ nézés tirgya felol valg iiyeg meg va-
gyon vxlago.sxtv‘;, mert mar ekkor a' héld

.lenni, a’ setetpeg és, v11agofsag kozott valo
_killombség nem ollyan nagy, €s & héld vi-
-lag inkébb el vagyon ofzolya.: Abbdl nyil.

_van lattydk olvas6éim, miért hogy mmd'
,azok az arnyéktartok, mellyek a’fzob4dban

~i;év6‘térgygk§t‘,,, ézon alztalan kiviil, mel-

.-l‘)‘zq_x;;,(lolng,-_llnk, meg homilyosittydk , a’

- Iiémpﬁk oly erdfsen artalmasok.
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A’ fzem okos hafzna vétele modja-
161, a’killombozo korokra nézve.

Sz4mtalan ‘példikat ‘hozhatnék €lo,
hogy a’ fzillék és dajkdk , mindjirt az €lso
hapokban a’ fzilletés utdn, meg vetik funda-
mentomdt’ gyermekck [‘zeme gyogyxthatat-
lan gyengesegenek igaz ugyan hogy ABb-
nyire tudaﬂansagbol hib4znak ; mert @ mi
fzemeink nem tsak’ hogy meg fzoktik a'vi-
ldgofsaoot hiaiiem egyfaersmmdlgen [zem-
betunoleg érezzik annak haflznos voltat:

“det ugan ]mgy is lehetne kivanni az alz.
('zonnyoktol, & kik titk4n’ akarnak ‘vagy
“tudnak ‘a’ kordlottek'16v6 kiildmb' kilomb-
“féle jelenségek okairdl gondolkozni, hogy
it mutatds nélkil meg forddlon az efzek-
ben, hogy" a’ rzegény Kitsiny ‘teremtményre
nézve minden vildgolsag tely efséggel Gjj iz-
gatd, és hogy minden [zokatlan hathatds
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izgat6 , [zikségesképpen nagy kdvetkezé-
seket okozzon? Az atya,a’ nagy anya, a’
néne, mindnydjan ohajtydk latni a’ kedves
jj [zilottet, ‘és ingyen sem jutvan: leg kis-
sebb:rofzfz is elzekbe, az aplakhoz, vagy
egy viligos [zobaba vilzik.: A kisded fziv-
rehat6lag sikélt, de nem tudja meg mon-
dani, hol fij néki, ekkor mindent el k&-
vetnek , hogy fajdalmat enyhithefsék,azom-
ban egygyik sem gondolkodik a’ fijdalom
valésagos okarél, t.i.a’vilagolsag .:iltal lett
vigydzatlan izgatdsrél. Ha fzerentsétlen-
ségre a’gyermekigyasnak hiza népenagy
fzambél 411, a’ fzegény kis féreg sok iz-
ben kéntelenittetik napjiban ezt a’ kint ki
allani; mert foképpen az afzlzonyok na-
_“gyon [zeretik visgilni, hogy ugyan kihez
it az 0jj fziilstt; a’ kinek segedelem irdnt
~val6 kialtasat, mind addig meg nem hal-
gatjsk , mignem végre [zemehéjjai nagyon
‘meg dagadnak , meg tiizesednek, és a’ mig
a’ nagy boységgel foly6 sirga matéridty
mely a’ [zemet egélzlzen bé fedi, nem lite
jak.  Akkor ofztdn ninisen vége hofzlza a’
tsudalkozasnak , bamuldsnak, hogy eshes-
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sék az, hogy a’ telyelséggel egélséges-fzii-
1éktol [zdrmazott gyermeknek nedvefségei
oly hamar meg tsiposédtenek. A’ mindent-
tudé baba, ezt a’ tsipdfséget.annak rendi
fzerént tifztitékkal kezdi -ostromolni, ’s
végre, halugyan fzerentsésen lett vége a’
dolognak, az az ha még idejé korant vala-
-mely okos orvostél tanatsot kérdettenek,
még is tsak nem mindenkor oérokre- gyen-
‘gének marad a’ fzemj a’ terhes esetekben
ipedig, tobnyire a’ latds nagyobb rélzént,
vagy egélzlzen is, és azzal egygyiitt gya-
korta maga a’![zem is oda lélzen;

A’ leg ostobabb balvélekedések kézzé
tartozikiaz is, hogy azon [zobat, melyben
a’gyermekégyas alzlzony feklzik, nagyon
“meg homalyosittydk, azt tartvan, hogy a’
vilAgolsdg ‘az anya [zemeinek A&rtalmdra
lehetne, foképpen ha a’ [ziilés kozben
nagy erdltetéseket allott ki; az 4jj [ziilottet
pedig néha mar élete elst napjaiban, a’ na-
-gyon viligos gyermekek [zobajiba idézik,
Ki nézhet illyen elztelenséget bolzlzonko-
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dds nélkal? és'még is minden ranglt embe.
rek kozott fel talalja azt,

Kézonségesen véve azutin is még mind
keveset iigyelnek arra, hogy mi 4rthat a’
tsetsemd [zemeinek ; igen soklzor meg ‘esik
P 0. hogy a’gyermek 4gya felett valamely
fényes tirgy, tikor, i, vagy ahoz ha-
sonlé vagyon: fel fiiggelztve, mellyvet az
4lm4abol fel serkent kisded tobnyire sokiig
és mozdulds nélkii néz. Ha ez napjéban
talam tsak kétfzer vagy hiaromfzor esik is
meg, (mert az illyen kisded gyermekek ,

“ha sem nem chek, sem valami testi fajda-
-lomt6l nem kiroztatnak, kiilénss kedve-
ket taliljak :a’ fényes tirgyak nézésében)
tha a’ titkor Vagy akdrmi''is ‘a’ fejek felett
fiigg, azoninas husok s mellyek a’ fzemet
fel felé' mozgattydk ;" vagy ha' az ollyan

fénylo tirgy az 4gy Oldala felol fugg, a’
fzem 6ldal iinas husai oly nagy erdt nyer-
nek 6ondn magok egyben huzisira, hogy
a’ [zemek mindég ez vagy amaz 6ldal felé
fordilva maradnak , - mely betegségét a’

Izemnek az orvosok kantsalsagnak nevezik.
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Ha rovid idon ki nem taldlja az ember 2’
nyavalya okét, ha kordn masképpen nem
telzi az 4gyat, hogy annil fogva a’ gyer-
mek éppen ellenkezd pontra nézni kéntele-
pittessen , a’ [zeme kordkre-meg maradnak
abban az 4lldsban, és tehetetienek 1élznek
a’ tirgyakot egyenesen nézni; az ollyan
_ember eg¢lz életépen kéntelen lefz mindent
£81-61dalt visgalniy hogy " azt tilztin meg
killomboztethefse... Abbél ‘ellene mondha-
tatlanal meg tettzik, mely nagy 4rtalmara
légyen az ollyan. fzembeli ' hiba annak
halzna vételére -nézve; hogy pedig az az
- egélz ‘abrazat formajat is elratitiya, nem
ziikség még mutatnom. Ugyan azon hibds
Alldsa a’ [zemnek gyakorta.abbdl fzdrma-
:zik’; hogy az 61!-;yaxi. térgyakot,'mellyeke_t
1a’ kisded gyermekek igen drémest néznek,
Hozel tartydk az, orrokhoz; oly kozonsé-
“ges [zokisa ez-al dajkdknak, hogy valo-
ban igen ritkét lehet ezen hiba alél ki ven-
ni. Ebben az esetben, azon: inas husok
éfzve hizo ereje, mellyek a’ [zemet az orr

felé fordittydk, néha oly nagy mértékre nes
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vekedik, hogy" a’ [zemfény nagy rélze a”
fzem belst’ ergeletébol ki sem lattzik.

A’ midlta a° [zemek orvoslésat gya-
korlom, sok oly esetek adtik els nékem
magokat mellyekben a’ zem azon bé fele
‘val6 fordul4sa egy a’ gyermek orrén [z8:
kott - kltsmy pattands miatt” lett; nuhelyt
t.i. az orron valami [zokatlan vagyon,
‘még a’ meg lett ember is fziintelen oda
1éz; mit vérhat ofztdn az ember a’ gyer-
“mektol? Kilondsen és gyakran meg esik
‘ez az 'Otvar ke‘zdeteben a’ mely betegqeg-
“ben nem ritka dolog a gyermek orran és
pofajan elofzor apré pattanésokat I‘zemlel-

. Az'az egygyetlen egy orvolsig, mely
“az én tapafztalasalm (Zerénit ezen [zembeli
‘hibat, ha Ezintén alkdlmasint meg rdgzott
235 ‘meg gy6gy:rt‘hattya "4l ‘egy darabB e
Inyes kemény’iafotéban mellyet gy Kot
“az emibet 4’ gyérmek’ ket vak[Zemére (téih-
pma) hogy annak egy réfze nytljon ki a’
“fzem felé. Rovid idon tapalztalni fogja az

ember, hogy a’ gyermek igyekezni fog a’
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fzeme kiilss [zegeleténél 1évo Gjj. targyat
nézni, ¢s ez 4ltal, a’ fzemek, eldbbeni hi-
bis Allisokat lafsan lafsan el velztik. De
valaminthogy a’gyermekek sokfzor kikap-
nak rajtunk', hgy itt is konnyen imeg eshe-
tik az; mert magam sem tudtam 4lial 14tni
két esetben, a’ hol ezt az orvoslds modjit
javaséltam,; és, a’ mellyet a’ mint nékem
erdsitették, a’ leg nagyobb pontofsiggal vég-
hez yittenek, hogy eshelsék,. hoby i nya-
valya sok idé el telve is s.emmxt sem akart
engedni. Torténetbol ki talaltam annak va-
16sdgos okit, - t. i azoﬁ_ két gyermekek,

_mellyek nem sokkal voltanak nagyobbak

egy. egy ef;ten;lf’é;s’nél, valahény[zor mdéd-
jat ejthették, mihel_) t az ember réllak [ze-
. mét el veite, a’ fényes tafotat;fzemek (zé-
1érsl az orroklg hiiztak , hogy. kedvekre
-nezhel"sék, es lby a: fzolga.tlau, tnalmas
 6ldal félt vaJo nézéstol xgen okoson meg
tudtdk magokat kémélleni. . Mmekutanna
- Gket abban meg akadalyozta.ttam kevés
ido. miilva &’ Kantsalsdg ,tékélletesen el
: an.
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A’ Ki egyitalyiban oly gyakran lit.
tya, milyen kémélletleniil ostromoljik a’
{ziilék , neveldk, az 6 gyermekeiknek, ne-
vendékjeiknek [zemeket; a’ ki lattya hogy
gyakorta a’ leg jobb [zidndék mellett, t.i.
nagyon halznos és tilzteletre mélté embe-
reket akarvan belsllek formalni, mikép-
pen folztyik meg azon fzegény teremt-
ményeket még gyenge ifjisdgokban az élet-
nek mind azon gyonyoriiségeitsl, mellyek-
Kel az egélséges [zemii ember minden nap,
minden ordban él; a’ ki ollyan sokfzor pré-
dikéllott siikeretlenil a’leg barattsigosabb
hangon, mind ezen meg rogzott balvéleke-

dések ellen, ’s a’ ki egy ollyan nevelés

~ tsalhatatlan artalmait ellene mondhatatia-

nil, és még is minden hafzon nélkal oly
soklzor meg mutatta, mint én; annak va-
16ban nehezen kell esni ,» hajé [zivbol [z4r-
mazott, és. a’ tapalztaldson épiilt minden
tanitsaddsait kozonségesen kell meg (jji-
tani, ’s a’ mellett kéntelen azt gondolni,
hogy az 6 [zavira taldm igen kevesen tér-
nek meg. De ezen keveseknek meg térése

is gazdag jutalom léfzen mindazon siikerets
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fen igyekezeteimért, mellyeket sok elzten-
dok olta a’ fzegény gyermekek javéara for-
ditok.

Sokan bé vették mar azt a’ régulat,
hogy a’ gyermekeket [ziintelen foglalatos-
sagba kell tartani, ha nem akarja az em-
ber hogy butik legyenek, vagy a’munkis-
sag olztone bennek rofzfz atat végyen ma- :
ganak. Ezen régulihoz képest foglalatos-
kadnak a’ mai vilagban tobnyire a’ gyer-
mekek jadzo efzkozeikkel a’ gyermek [zo-
biba — a’ [zabad levegore ritkin botsate
jak, nehogy az ultzan koborlo gyerme-
kektsl valami olyant lafsanak vagy tanal-
janak, a’ mit nem ‘kellene nékiek latni, an-
nyival inkdbb meg tanilni. Alig meneked-
hetnek ki a’ zaraz dajka kezeibol, az Ggy
nevezett Hofmester vagy Gouvernante he-
lyibe 1épik, a’ kik tébnyire vagy a’ [ziilék-
151 felette [fzorofs rendeléseket vélznek,
viigy magokkal vilzik oda azt a’ meg nem
emélztett régulat, hogy -a’ gyermekeket
4ll6 nap estvig egy orit is foglalatofsag
nélkil nem kell hagyni; az egélz Isten
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adta napon egygyik tanité a’ masiknak
adja az ajtét, nints vége holzfza az irasnak,
olvasdsnak, rajzoldsnak, varrisnak, kl4-
virozésnak,, mig ezek az el kinzott terem-
tések tovdbb ki nem élhatty4k, hogy fze-
mekrol.ne panafzolninak. De mit halznaf
a’ panalz is? Ritkin hivnak egy okos [zem
orvost, ’s ha hivnak is, ha az igaz lelki
esmérete [zerént belzéll, mindjart azt a’
hatalom (z6t (Machtspruch) vetik ellenébe s
Nem lehet a’ gyermekeket elég
idején [zoritni a’ tantlasra, ha va- ~,
lamit akar az ember beldllek tsi
ndlni. Semmit sem (z6llok azon erkslisi
all ttokrdl, mellyekre ezen régula vezethet.
Nem! tsak azon terméfzeti kovetkezéseket
emlitem, mellyek el valhatatlanok a’ gyer-~
mekekkel valé illyen banis médjatol. Imé
itt kozonségesen minden orvosokat és
[zem' orvosokat bizonysigtl hivok, ha
nem velztette é el sok gyermek fzeme vi-
lagit, s6t életét is tsupan ezen balvélekedés
miatt,

Leg inkabb érzik az illyen nevelés su-
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lyat @ {zegény 1éanykak; mert azok fz4-
mot sem tarthatnak meg kinzott {zemeik
tzél [zerént valé meg nyugtatisihoz; mig-
nem férjek , vagy- a’ telyes: fel serdiltség
arra [zabadsdgot 4d, midon mér gyakorta
igen késo. A’ fili gyermekek is'meg vagy-
nak kotve, de az .6 tandldsok targya val-
_tozébb, és gyakorta a’ testnek &’ [zabad
levegiben valé mozgasaval egyben vagyon
kotve.

Telyeflséggel nem tagadom, hogy a’
gyermekeket tsak a’ [zinetlen valé fogla-
latofsag Altal lehet, mind azokt6l a’ vétkek-
tol meg oltalmazni, mellyek sokakat ifji-
sagok virdgjdban el hordanak, vagy leg
alabb drnyék képekké, és 23— 24 elzten-
dos korokban meg aggott dregekké valtoz-
tatnak: mert az egélséges gyermekek lelke
orokké ébren vagyon, munkds, és meérsé:
kelt foglalatofsagot kivan, és minden pré-
ba, a’ mely annak igen keskeny ‘hatarok
kozzé valo [zoritisira vagy el nyomdsara
tzéloz, halzontalan, Artalmas: a’ munkas-

sag gydzhetetlen olzténe el [zaggatja lan=
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tzait, €s el fajal, vagy az egélség és a’ test
viriga a’ munkifsiggal egygyitt a’ sirba
megyen. Mindég foglalatofsigban kell
azért a’ gyermekeknek lenni, de azon fog-
lalatofsdgoknalk telyelséggel az & test és
Iélekbéli erejelchez képest kell mérsékeltek-
nek lenni; a’ munka vélalztisiban egy jols
tévo, a’lelket és testet meg vidamité val-
toztatasnak kell uralkodni , kiilémben iiveg-~
hizbeli gytimdltseket termelzt az ember
azon nyomorilt teremtésekbdl, mellyek
Orokké erotleneknek és izetleneknek mas
radnak, és a’ mellyeket egy élzaki [z¢l fu-
valaltya pldntai életekben meg fojt. Mit
hafznil most némely derék léanynak, né-
mely tifzteletre méit6 afzfzonynak, a’ mis
lyeneket felesen emlithetnék 4llitdsom meg
bizonyitisira, hogy gyermek korokban,
tehetségeik’ meg kilombo6ztetett munkira
valé forditasival, mindenek tsudilkozisit
magokra vontdk, ha [zemeik egélségét és
€lelségét annak fel 4ldoztik, ’s most az
életnek sok ollyan orémeinélkil kéntelenit
tetnek el lenni, mellyekkel ez vagy amaz
ifji kori jadzo térsok telyes mértékben él,

G
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razomban pedig a' [zép alzlzonyi munkdk-

ban nagyon hitra nem maradott?

Vajha minden [ziilék és nevelok, {6-

képpen pedig az anyék, és a’ lédny gyer-

mekek gondviseldi , a’ kik [zerentsétlen-

ségre ebben a’ tekintetben téhnyire hibaz-
nak, és leg nyakasobbak, mind azt a’ mit
ide felyebb mondottam jol [zivekre vennék,
vajha oly [zerentsés lehetnék, hogy ezen
meg rogzott nevelésbéli hibdnak kozonsé-
ges felzegetése altal, a’ [zegény gyerme-
keknek napjiban avagy tsak egy ordnyi
fzabad levegovel vald élést, és testeknek
ugyan annyi ideig valo fzabad mozgdst
nyerhetnék ! minden bizonnyal sok j6 anya
orvendene kedves betegeskedd 1éanyanak
helyre allasin, és sok 1éiny majd ismét
vilz{za térne az Orvendetes élet napjaival
valé ¢lésre, melyhez mar tobbé fzidmot

sem tartott,

Mar azon 6 régulikra fzillok, mel-
lyekre a’ [zemek halzna vételében az idd

Korra kell vigyéazul.




I, Az igen ifji gyermekeknek fzes
meiket [ziikség mindég igen kiis
lomboz6  targyok visgdlasdban
gyakorolni, nézzenek foképpen
gyakorta ¢és sokdig melzlze, de
soha [zemeiket nagyon meg ne
eroltefsék , mert azok minden
eroltetéshez fzokatlanok, és a’
nedvelségek oda vald todulasa;
felette artalmas azoknak,

Ezen régulinak kézonséges [zambaii
nem vételébdl vagyon az is, hogy gyakor:
ta, a’ tokélletesen egélséges [ziiléktol [z4r-
mazott gyermekek mdir j6 kordn [zemek-
kel betegeskedni kezdenek , hogy oly sok
rovid latastak taldltatnak a’ jol maga bir
emberek kozott. Egy [zorgalmatos visgalé
sem tagadja, hogy a’ [zemmel val6 gyer-
mek kori rofzfz bénds okozza, hogy fo-
képpen a’ f6bb rangtak kozott oly sok ro-
vid l4tdshiak vagynak , mert hogy tanalz

G 2
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hatni meg az a’ [zem a’ tavol 1évo targya-
kat fel venni, mely eleitol fogva kozel lé-
vo és apré tirgyak visgildsiban foglala-
toskodott. De arrél tobbet akkor, midon
a’ rovid - latastakkal valé bandsrél [z6l-

lok,

II. Leg velzedelmesebb akarmely
hofzfzas és nagy meg erdltetése
a’ [zemnek, a’ki fejtodés vagy fel
serdulés ideje tajan.

Es még is éppen ebben az ido tijban
fzorittydk a’ gyermekeket leg erdlsebben
a’ tanalisra, hanyflzor nem lattyuk, hogy
az illyen kornyilalldsokban a’ gyermekek
novése hirtelen meg all, testek halavany,
sovéany, puffadt lé[zen, a’ mirigyek meg
dagadnak, és a’ lélek ereje a” test virgontz-
sagival ’s a’ [zem élelségével egyetemben
mintegy el tinnek. Sok [ziilék illyenkor
rendkiviill bolzfzankodnak gyermekek rest-
ségén, holott 5nndn magokra kellene bolz.
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{zonkodni, mivelhogy ezek a’ vilzl[zis ne-
velés 4rtatlan 4ldozattyai, valoban [zana-

kozast érdemelnek.

JII. Minekutdnna a’ test egylzer
egélzlzen ki fejtédott, akkor a’
(zem leg konnyebben ki all min-
den eroltetést.

Igen is bimil az ember, midén mind
2zon temérdek és hitel felett valo [zem erot
kivin6 munkikat el nézi, mellyeket né-
mely ifji ember, némely fejérnép ez ida
tijban végire hajtott, ’s még sem érzi leg
kilsebb apadasat is [zeme vildganak.

IV. Még a’ koros vénségben sem fi-
rad el mindjart a’fzem, ha az em-
ber ifjakoraban okoson gazdalko-
dott (zemeivel, és ha azoktdl &’
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fzikséges segedelmet annak ides
jében meg nem vonta.

A’ mi az utolsét illeti, abban leg tob-
ben-hibdznak ; mert azt hilzik némellyek,
hogy vagynak a’ [zem egt Fawct meg tart(
papa-[zemek, és ennél fogva nyakra fére

sietnek, [zemeiket méc leg egéfségesebb,

efztendeikben tigy [zélva istdpra fzoktatni; -

misok ellenben vén [zemek mellett is ifjak-
nak akarnak littzani, és fzeg_} enlenek pa-
pa F cmmel elm, holott arra nagy [ziiksé-
gek \ag*fon va'ry azt lufzxk hogo y na-
gylto iive geyl & pipa Tzem I'zuksvget el
km iilik, Aa aI’.IZOnyomxak ugyan meg en-
srcrmctn,l ezt a’ gy ermek1 hij? *ban valosawot
mert 6k orommel {zamlalnak 10—12 elz-
tendokkel kevesebbet, midon mar alkal-

mas [zimh elztenddoket hordoznak hata-

konj de a’ férjfiakban ,- a’ kik [zemek ere-

jét 2’ Status és familia javdra meg tartani
kotelesek, az ollyan negédelség telyesség-
gel meg botséthatatlan, minthogy az min-
denkor a’ fzem kéraval esik.
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Kozdnségesen véve senki sem esmérk

azt az ido pontot, melyben valéban papas

{zemre vagyon [ziiksége, és anndl fogva

tobnyire vagy igen hamar vagy igen késo-.

re folyamodnak ezen efzkézhez, &mbétoraz

az egygyetlen egy, a’ mi a’ [zemet halzon-

veheto 4llapotjiban meg tarthatja, ha ake
kor kezd az ember vele élni, mikor kell.

(Attél fugg tehdt most minden, hogy
azt az idd pontot minden emberekre néz-
ve meg foghafélag, és [zorolsan meg ha~
tirozza az ember, mely tzélt reménylem
a’ kovetkezendd régulék altal telyelséggel
el érek; de [zitkség az eldtt valamit azon
felette hibas és nevetséges modrél [zo6lla-
nom, mely 4altal kozonségesen véve ez
ideig azt az id6 pontot meg hatdrozni akar-
tik , midén az embernek pipa [zemre va-

gyon [ziiksége.

Tébnyire azt hilzik, hogy az ember~
nek minekutinna bizonyos [zdmt efztendo-
ket el élt, mindenkor pipa [zemhez kell
folyamodni, és tsupdn erre a’ balvéleke-
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dédsre épult az a’ kozonséges, nevetségre
mélté, és gyakorta felette drtalmas (zoka-
sa a’ p4pa-[zem kélzitoknek, hogy min-
denféle papa - [zemeket kéfzitenek elore,
az emberek korolsiga [zerént rendelve, és
azokat a’ tudatlanoknak el adjadk. Azt
képzeli p. o. egy 50 elztendds ember, a
ki egy nehiny napok alatt meg eroltette
zemeit, hogy néki el malhatatlanil pipa-
[zemre vagyon [zitksége. Al6!! mindjart
egy pipa-lzem kéfzitohez [zalad; de mind
azon iivegek kozott, mellyek az 50 eflzten.

dosek [zamdra kélzittettenek egygyetlen

egy is nintsen, mely az 6 [zeminek j6 vol-

na. Ha tobb papa-lzem ké[zitok is vagy-
nak azon helységben, mindazokat rendre
el jarja, ’s ha egygyet sem taldl, melynek
halznit vehetné, kiilsé orlzdgra ir pépa-
fremért, MAdr ezt kéntelen az orr hordoz-
ni, akir j6 az iiveg valamire akir nem,
mig a' [zem tovidbb ki nem 4lhatja, és a’
pépa-fzem tir6 meg gy6zodik arrol, hogy
pufzta [zemmel sokkal jobban 14t mint
iiveggel. E’ sok ezer emberek historidja,

€5 még jo [zerentse, ha egyéb kivetkezése
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nem lé[zen anndl hogy egy par tallért el
velztett,

Hény embert nem taldlunk, a’ ki
70 — 8o elztendds kordban, dmbétor ifji-
sdgiban sokat dolgozott [zemeivel, mind-
azonaltal derékul lat azokkal, és pépa-
[zemr5]l nem is Almodik, ’s azomban a’ fiai
vagy léanyai sok elztendoktsl fogva nem
lehetnek el a’ pipa-[zem nélkal! Hény
embernek nints’ [ziiksége pdpa - [zemre
mAar go — 40 elztendos kordban.

Tehat elztendd [z4m [zerént soha sem
lIehet meg hatirozni a’ papa- (zemmel valé
¢élés ido pontjit, annyival kevésbé annak
formajat.

Mésok azt hilzik, hogy a’ fzem buga
kiilss felének, vagy a’ stgdrok meg toré-
sére hatarozott [zem bels6 rélzeinek kifsebb
vagy nagyobb domborisigatol figg, hogy
valyon valakinek elobb vagy késébbre va-
gyon ¢ [ziigsége papa- [zemre. Ezek ugyan
a’ valésaghoz valamivel kézelebb jarnak,
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mindazoniltal még ollyan tavol vagynak
a’ tz£€1tél, hogy abbdl telyefséggel semmit
sem lehet azon idd pontra nézve meg ha-
tirozni, melyben ennek vagy amannak a’
fzemélynek p."’qpn-[."/;cmre volna [ziiksége;
mert a’ leg domborabb fzem is [zenvedhet
az ifjisagban ollyan torténet [zerént vald
valtozisokat, hogy 4o elztendds kordban
mar papa-fzemre [zoril, holott a’ tsak
most emlitett régula [zerént alig kellene go

elztendos Lordban arra [zoralni.

Ha valyon valaki elébb vagy késobb
[zorul é pipa-Ifzemre, az a’ [zem kilom-
b6z alkotasatol, az arra valé gondvise-
1éstol, és annak ifjukori okos halzna véte-
1étol fiigg, igen soklzor pedig sok aprébb,
nagyobb torténetektdol és betegségektol,
mellyek az egygyik ember [zemeit érik a’

masikét nem.

Tehét tsak bizonyos véiltozhatatlan,
a’ [zemen tapalztalt jelekbollehet egélz bi-
zonyolsaggal meg hatdrozni, mikor vagyon
az embereknek tulajdonképpen [ziiksége pa-
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pa-fzemre, és mikor nintsen, és milyen.

nek kell lenni &’ pdpa- [zemnek , hogy a’

{zemet halzonvehetd &llapotjAban meg

tarthaflsa.

Ezek a’ jelek ollyan [zembetinok és

allanddk, hogy a’ ki azokat magin egy-

[zer élzre velzi, minden m4st6l vald tanats

kérdés nélkil kereshet maganak iiveget, a’

kévetkezends réguldk [zerént.

1. A’ fzem ldtpontja, avagy az a’ tivolsig

pontja, melyben egy tirgyat leg tilztab-
ban litunk,:és a’ mely azért latpontnak
(punctum distinctae visionis) neveztetik,
mind inkébb inkabb tdvozik a’ fzemtdl,
az az, @ Kitsiny targyakot, hogy tifz-
tan lehelsen latni; melzlzebb kell a’
(zemtbl tartani, mint sem [zokott volt
az ember.

. Egy egélzlzen [zokatlan 6fzténbsl, mind

tébb tobb. vildgofsigot ohajt az ember
2’ munka mellett. A’ honnan Ggy tapafz-
taljuk, hogy az Oreg emberek estve a’
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egy j6 papa-lzemet [zerezni, és akkor
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konyvet vagy irdst a’ gyertydn til és
egyenesen tartyik, hogy kénnyebben

olvashafsanak.

Az igen apr) tirgyak egymasba folyni
littzanak, ha sokiig visgilja az ember,
foképpen akkor tapafztalhatni azt, mi-
don &’ tirgyak fénylenek, vagy vilagos

fzinre vagynak festve.

. A’ fzem a’ leg kilsebb erdltetésre mind-

jart el firad, Ggy annyira, hogy kénte-
len az ember azoknak meg nyugtatisok
véget mas targyokra nézni.

. Mindjart az 4lombé] valé fel serkenés

utin gyengétske a’ [zem, és tsak egy
nehdny ordk milva jon vilzlza [zokott
mértékii élefsége, minekutanna tudni il-
lik a’ leveg0 és vilagolsadg izgatok a’ [ze-
met eléggé illették.

Mihelyt ezek a’ jelek a’ fzemben meg

vagynak, egy napot se kéfsék az ember
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mélté juls fzerént lehet a’ pipa - [zemet
egélség meg tarté tivegnek nevezni. Ha a’
pipa-fzem rolzfz, vagy a’ mi mindegy,
ha nints az a’ nélkil [zikolkédonek (zemé-
Iyes mivéltidhoz alkalmaztatva, a’ latisbé-
li er6 majd tébbet fog [zenvedni, mint kiia
I6mben [zenvedett vélna. Ezen, valésigs
gal nem ritka tapalztalds, [zorols koteles-
ségemmé télzi, hogy a’jo pépa - [zem [ziikq
séges tulajdonsigait [zorofsan ki fejtsem.

1. A’ jo pépa - [zemnek nem kell felette
erofsen nagyitni, elég ha a’ tirgyakot

mindenkor tifztin és élesen Mmutattya.

Az oreg emberek gyakorta oly melz-
fze latokkd Iélznek, hogy a’ kézéplzeri
nyomtatist 2—g—’s 6 labnyi tivolsagra is
igen tilztin olvashattydk; ellenben az iras
egélzlzen egybe zavarodik és olvashatat-
lanna 1éfzen, ha azt, az egélséges [zemre
nézve kozonséges 18 — 20 hiivelyknyi té-
volsdgra kell olvasniok. Tudni val6 dolog,
hogy ezeknek ertfsebben nagyité avege-
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ket kell keresni, de vigydzzanak még i¥
mindenkor, hogy € réfzben hirtelen igen
melzlze ne mennyenek. A’ leg bizonyo-
sabb jel, hogy e’ rélzben igen mefzlze
ment, és igen dombos Pépa-[‘zemet va-
lalztott az ember, abban &ll, ha & kony-
vet kézelebb kell tartani a’{zeméhez, mint
a’ [zem egéfséges allapotjdban kivannya,

t.i. 8 —¢ hiivelyknél kozelebb.

e. A’ papa-fzemmel jol kell olvasni tudni
arra a’ tavolsigra, mellyre annakelbtte ;
mig [zemei telyes eroben véltanak , jol

olvashatott az ember,

Ebbol igen nyilvan littzik, mely ne-
vetségre mélté légyen a’ pdpa- [zemek kiis
16mb kiilémb nemekre valé ofztisa, a’ mint
azt kozonségesen minden pépa-lzem ké-
fzitoknél taldljuk, kik a’ pdpa - [zemek
dombols4gat mindenkor az efztendok [za-

ma [zerént hatirozzéik.

Ha ollyan helyen vagyon valaki, 2’
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hol pipa-lzemet nem lehet taldlni, kon-
nyen irhat ollyanért, mely az 6 [zeméhez
jo; tartson t. i. egy koynvet vagy irdst a’
[zeme eleibe arra a’ tavolsdgra, melyben
azt kdnnyen olvashattya, mérje meg [zo-
rofsan a’ [zeme és a’ konyv kozétt valé
kozt, (spatium) nem kiilomben a’ betik
nagysagit is, egy [zdl tzérnival, és ezt a’
tzérnat kiildje el a’ pdpa - [zem kélzits
mesternek. Mdér abbdl meg tudja © hata-
rozni azt a’ formét, mely utén kell az iive-
get kolzoriilnie. De nagyon [zikség arra
vigvazni, hogy mind a’ két [zeme litpont.
jat kilon kiilon mérje meg, mert igen rit-
ka, hogy mind a’ két fzemnek ugyan azon
litpontja légyen.

3. A j6 pépa-fzem malsija tilzta, az az
semmi g(}tsﬁk, egyenes vagy egyenet-
len vonasck benne nintsenek. Hogy ol-
lyan tifzta é a’ millyennek kell lenni,
kénnyen meg lehet esmérni, ha az iive-
get a’ vildgolsdg fel¢ tartya az em-
ber.
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De sajnosan tapalztaljuk, hogy gyas
korta a’ kik papa-[lzemmel élnek, magok
is igen keveset {igyelnek arra, hogy az ezt
a’ jo és felette [zikséges tulajdonsagat meg
tartsa. Gyakorta veheti az ember élzre,
hogy kiilonésen az alzlzonyok pépa -[ze-
me , mellyet a’ pénzel, gyilzivel, tétar-
téval ’s tobb a’ félékkel mindég egygyiitt
hordoznak sebekben, a’kortzoldasok, a’ mo-
tsok miatt oly: halzonvehetetlen, hogy az
ember inkdbb tartand azt valami konyha
régi fiistos ablakabol torott liveg darabnak,
mint pipa-lzemnek.

Az aldott [zokds arrdl is hiven gon-
doskodik, hogy az ollyan [zem rontokat
nem konnyen vetik el, vagy tserélik fel egy

jo papa -[zemmel.

Ha azt akarjuk, hogy a’ papa-[zem,
rovid idon el ne velzelse tilztasigat, és
eképpen a’ [zemnek artalmira ne légyen,
valahanylzor azzal nem éliink, ligy borbe
kell takarni
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4s A’ j6 phpa -[zemnek egyforma vastag-
nak, és dombosnak kell lenni.

Ha valyon ezen fontos tulajdonsiggal
valOban bir é, meg tudja az ember, els-
[z6r a’ vastagsigot mérd tzirkalommal, mel-
lyel a’ pépa-lzemet kilombozé helyeken
meg méri; mésodlzor az iiveg egyenlo vas-
tagsagat ki taldlja gy is, ha a’ pipa- [ze.
met tsapanolag tartya a’ nyomtatott betiik
felé, és meg nézi, ha valyon a’ betik a’
papa- lzem [zélén éppen ollyan vastagnak
lattzanak é mint a’ kozepében.

5. A’ mely papa-[zem az egygyik [zemnek
jo, nem kell soha a’ masikra tenni, az-
ért nagyon [zikséges, hogy

6. A’ pépa -[zemnek két [zira légyen,
mert igy az iivegeket'nem lehet el tse-
vélni. . -, :

De a’ [zirok, még egy mas tekintet-
ben, nem tsak hafznosok, hanem el miil-
hatatlanfil [ziikségesek is egy j6 pépa-fzem-

H
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ben. Léttyuk hogy a’ [zem az orral még
a’ koros vénségben is fzorofs egyben kot-
tetésben vagyon, hogy ha ez erdfsen iz-

gattatik, a’ [zem is rélzt vélzen abbdl és

kKonyvez. Igy vagyon a’ dolog meg for- -

ditva is, mert-a’ [zembe kent erdfs kenots-
re, és a’ [zémhéja ali hullott idegen testre,
levedzik az ember orra és gyakorta er6lsen

prifz(zent.

Hogy pedig azon izgatisnak, mellyet'

a’ [z4ratlan pépa-[zemmel val6 élés, 16~
képpen elolzér okoz, valéban nagynak
kell lenni, abbél meg itélhettyiik, hogy

gyakorta még a’ kik erofsen érzik is pipa- .

[zemre valo [ziikségeket, egy nehdny pro-
b4k utin, annak halzna vételétol kéntelenek
meg [ziinni, minthogy a’ [zemnek az 4ltal

valé izgattatasat ki nem 4lhattydk, kovet-

kezésképpen a’ pépa - [zemmel sokkal
rofzfzabbal ldtnak, mint a’ nélkil. Mind
ezeken pedig a’ papa-[zem fzarakkal kon-
nyi segélleni, mert ezek a’ papa-[zemet
a’ vakfzemekhez [zorittydk, és a’ tsupdn

az orr nyergén nyuglzik. Igy a’ [zegény .
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orr nem tisipetik egybe, ennekfelette a
pipa-Ilzem fzirdnak az a’ hafzna is va-
gyon, hogy a’ pdpa-[zem nem mozdil oly
konnyen félre , ‘mint ha tsupdn az orron

iilne.

A’ nagyité és melzfze 14té tveggel
valé gyakor nézés, minden korban, akar
mitsoda nemii foglalatofsag mellett is, oly
artalmas kovetkezésii, hogy olvaséimat
arrél eléggé nem inthetem. De ez altal te-
lyességgel nem 4llitom, hogy az ollyan
segéd lzerek, leg alibb egy ideig [ziuksé-.
gesek nem lehetnek; igyekezni fogok a’
munkék kiillomb6z6 nemeinél azon eseteket
fzorofsan meg hatirozni, mellyekben az
embernek valésigos [ziiksége vagyon azok-
ra, de egylzersmind azon régulikat is
meg Allitom, mellyekre azon régulikkal
valé elésben ok vetetlenil vigyazni kell,
ha nem akarja az ember, hogy nyilvdn

artsanak.

L g
Hogy a’ papa-fzem a’ tokélletesen e.
H 2
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géfséges [zemnek 4rthat, nem [ziikséghofz-
(:ason meg mutatni, elég azokat a’ [zdm-
talan ifji és vén bolondokat az uttzikon
meg tekinteni, kiket az anya termélzet ai
leg jobb [zemekkel &ldott meg, és a’ kik
egy ollyan felséges ajindékot egy nevetsé-
ges modi altal, mely egy Lorgnetnek a’
mejjen valo fiiggésében all, vakmerden el
bitangoltanak, Ulgy lattzik, hogy ezek az
emberek valami nagységos dolognak tar-
ty4dk, ha masokat le tapodhatnak, vagy
{zemtelenill az emberek orra ald nézhet-
nek. A’ valdsagos rovid latisa elég [ze-
rentsétlen, hogy sok esetekben el kell len-
ni a’[zem gyonyoriiségei nélkiil, hogy néha
akarattya ellen hib4zik az erkoltsi régulik
ellen; de tsak ez érdemli is meg [zdnako-
zasunkat és tiiredelmiinket. Ellenben [zi-
vesen ohajtanim , hogy a’ tettetett rovid
litdsuakkal mideniitt illend6 megvetélsel
binnyanak, talim ez az egygyetlen egy
mod lehetne még , mely altal bolondsagok-
b6l kordn meg térittethetnének.
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4.

A’ [zemek’ hafzna vételét illets tor
vények ; azidore nézve.

Kevesek azon réguldk, mellyeket e’
tekintetben adni [zitkségesnek tartok, , és
azok is ollyan tilztik, ollyan érthetdk,
hogy tsaknem semmi magyardzatot nem
kivannak.
~Rerias

I Ha az ember mertekletesen de
]01 alutt a _reggeli munka leg
jobb az egefseges I’zemnek

u

Ebben az i'dab'én' ‘a’ fzem &’ leg na-
gyobb meg erdltetéseket al;a ki kér nélkil,

mlvelhogy az egé['z test, ’s kovetkezeskép-
pen a’ fzem is \ijj ert gyiijtott, ‘
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De itt is vigy4zni kell egy dologra,
melynek [zimban nem vételéért senki is
biintetetlen nem marad, t. i. ne fulson az
ember az agybol, midén még alig mentka
az 4lom [zemébdl,  mindjart a’ dolgozé
alztalhoz; mert minden hirtelen val6 4ltal
menetel az egygyik [zesfelett valobok @’
mas1kba P 0 a telyes nyugodalombo] az
ccyfzeuben kévetkezd meg erbltetésre —
. konnyen okoz a’ testben, az alkotmény
formafdban ‘és elecyltescbren nagy valtoza-

" 'soka‘t kbvetkezéskeppen Kéhnyen huzhat
rofsz kbvtéfk‘ezescket maoa utan, ke

tv . Aevtha .
R R F4 0\ 508 &

1L Az egéfséges fzem sem alkalma-
tos mindjart ebéd utan, fokepperil

’“"" qu.‘ DIt A

ha a’ gazdagdﬁ meg 1akott alztal-

< (b"‘"

© nal i 1g0}1 }ol"et‘r az. efnbcr oﬁyan
munkara, mely” tsak kozéplzéra
fzem ergltetést kivan is.

, chr vefzedelmesebb Pedlg a’ fzem
meg exoltetese az étel uteul, ha ulve kelf
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dolgozni, Az illyen tselelsedet tsalhatatlan
Artalmait a’ jozan o!coFSf’xg_yilég-iilél is kone
nyn altal latni, és meg magyérz’izni, még
konnyebb pedig a’ tapalztalasbol meg bizo-
nyitani; mert az dlmolsag. a’ g'ondolkozé's'-
ra vald kitsiny kedv, egy [zéval az egélz
fobeli kedvetlen érzés, nyilvan mutattya
a’ nedvelségek’ fore valo ;tojuldsat, melye

nagy mériékre kell pedig ennek nevekedni,
ha a’ lélek tehetségei és a’ [zemek oilyans
kor erdltetnek , midon egyfzersmind a’ has
sajtoltatik? Nézziink meg bar egy ollyaﬁ
embert, egélz ébrézattyét.,vere,ének, aja}
kait kékeseknek , és fzenigfej‘éx'c_a cdénnyeit:
wérto] fel da_gadya, talaljai,

2 Eppeu ezen jelenségekbol lehet a’ 3312~
régulat ki hizni, tudni illik :

IIl. Szor galmatoson keriilni kel
minden fzem _erdlteto munkét,
mindjart a ‘test fel heviilése utén,
akar mi okbdl [zdrmozzék is az,
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Ez okbdl a’ kézdnséges ordtorok, pré-
dikatorok, profefsorok, igen rofzfz(l tse-
lekednének , ha tartott belzédjeik utin
mindjart dolgozé alztalokhoz sietnének, és
lelkeket, [zemeket erdltetnék, Valdésiggal
a’leg jobb fzem sem maradhat egy illyen
maga viselet mellett sokdig egélségben,
mert a’ tanité, kinek [zivén feklzik a’ fel
vett térg}rnak fontofsdga, a’ ki nem adéba
tanit; az Ortor &’ ki annak igazsagardl a
mit beI‘ze.ll meg vagyon gybzodve, ¢s az
irdnt halgatdit is meg gy6zni igyekezik —
soha tuz nélkal nem belzélhet, és ha annél
[‘zelidec’iben ,kann'él hidegebb vérrel lattatik
is befzélleni, a’ vér min'dazo'néltal meg
gyil a’ fejiben, és fzemeit a’ kOzdnséges
belzéd ulan valé tosténti erdltetésre alkale

matlanna télzi.

Valdsiggal sok [zomori példikat em-
lithetnék, hogy meg kiilombdztetett ékesen -
fzollish emberek, tsupdn az 4ltal, hogy
kozonségesen tartott belzédjeik utin fze-
meiket oktalaniil erdltették , fovid idon oly
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_nagy fzembeli gyengeséget okoztanak mas
goknak ; mely tsak nem'a’ vaksdgban~has
tarozodott, és a’ mely hivataljok foljtatisas

ra kevés ido telve tehetetlenné tette.

IV. Estve, a’ mesterséges vilagos-
sig mellett, ha kiillomben lehét-
_séges, a' [zemnek minden erolte-
~ tésit keriilni kell,

A’ ki &’ téli estvéken fzemeit 2’ mun-
kétél kémélheti, sokdig ‘meg tartya [zeme
‘élefségét azon kézben mér abban is sokat
nyer ‘az ember,: ha kornyuléllasaz meg
engedik oly fo«lalatofsagot véla[‘ztam }nely :
f6' torést nem''Kivdn. * A’ nyari estvek €s
‘t’éggélek 'hafa" kﬁrnyulallasok engedlk @

......

toljak. - \ :

Sk s

Ha azon ifjak, kik magokat, és gya-
korta még tulajdon familidjok’ egy réfzét
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alig tipldlhattydk, ha azon férjfiak kik
magokat egéfzfzeh a’ Haza és familidjok
holdogitisdra fzenteliék, kéntelenek sok
¢jjeleket munkiban tolteni, [zemeiket ere-
jek felett terhelni; ha az illyen tifzteletre
méltdé emberek , fzemek gyengeségérol pa-
nafzolnak ;€s yyakorta rovid ido alatt min-
den; ierhesvbﬁ foglalatofsdgokra tehetetle-
nek léfaneu, mmden okos, minden nemes
- érzésn ember [zivesen zanakozik rajtok,

ha [zintén kéntelen is az illyen mértéklet-
len ertltetést oktalansignak nevezni. De
ugyan mit,mondjon az ember az ollyan
1éanykék ¢s alzlzopyok [zemek gyengesé-
gére, mely gyakarta a’ hitel felett valé 4l-
matlansighél. Lzirmozik, mellyel az eflz-
qa‘tfzjgn_Romé_xxgkx}gk Aldoznak? Ki vélzen
1Jél'z£ az .illyenek :}ﬂapqtjébau, kik a’ nap-
pali; 6rakat el korhelkedik . és éjjel, fe-
]eket felig meddlg vald esmeretekkel t0-
mik tele, ’s I'zernek erejét meg tompits

jak.
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o

.
>

A fzemré vald gond¥iselés a* kii-

16mbozo nemu munkak mellett,

Tudm vald dolog, hooy itt tsak azok-

6l a’ munkakrol lehet fzo, mell) eknek

Al\ozbenvetetlen, vagy leo alabb koltsonos

bé fOly:lSOk vagyon a I’zernek egéfscgebe,

.....

:de ezeI\ is ollyan sokfélék, és oly kulom-
bozo dolgokra valé yigydzatot klvannak,

hogy ]xonnyen tele 1rhatnék egy kozep
nagysagi konyvet tsupan azon réguldkkal
mellyekre a’ fzemre nézve a munka kdz-
maztat;o.t.t‘ lra,snak hatarl azt meg enoed-
nek De kl venné réa maﬂat égy ollyan
konyv olvasaséra? Igyekezm fogok azért

rt AP e
sO ¢S
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magamat itt a’ lehetd rovidséggel fejezni
ki, és még is minden sorsuakra, minden

mesterségre tekintettel lenni.

I A’ dolgozé afztalt gy kell min-
denkor tenni, hogy a’'vilagofsag,

& dolgozénak bal valla felett, fe-

lyulrél tsapanolag jojjon.

"Dsak ebben az allishan lehet a* tartés
munk4t ki 4llani » foképpen ha a2’ mér ja-
vaslott els vigyzati réguldt [zorgalmato-
son kovetiaz ember, ha t.i. az ezen kényv
':melle rdgafztott tablcul talaltato pulpxtu['sal

.....

lafsa‘f gyakoria fel tsereh

viv M
’

A’ kmek ]o fzemet kwano fogialato[‘sa-
gal mellett I'Luntelen ulm kell rovxd 1don

. «.~,.

nagy gyengeseget fogja tapafztalm fzemex-
nek, ha [zintén feJevel keve[se't(végy sem-

mit nem doloomk 185 mellyet nagyobb rés .

[zént a’ belso rélzek egybe nyomdsinak,
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és 2’ nedvelségek onnan fzirmazott meg
rekedésének lehet tulajdonitani. Onnan
vagyon azis, hogy az ollyan emberekben,
a’ belsd rélzek munkéflsiga meg akada-
lyoztatik, a’ midon foképpen tartés [zorus
lisok [zArmaznak, mellyeknek minden-
kor nagy béfolydsok vagyon a’ [zem egélsé-
gébe , a’ mint mar meg jegyzettem. Onnan
azt is meg lehet magyarazni, hogy miért
vagyon a’tudésoknak és f6 tifztviseloknek,
gyakorta -a’ [fzabdval, a’ tsizmadiival
egyenld sorsok, minthogy az egéfzlzen
egyenld okok kovetkezései ugyan azonok
[zoktanak lenni; tsakhogy az elstbbeknek
[zemei mindenkor sokkal hamaribb kez-
denek fijni, mivelhogy azokban gyakorta
a’ fo torés is segiti azt.

Némely munkik termélzete nem enge-
di, hogy a’ dolgozé alztal igy 4llittalsék,
mint p.lo. a’ rézre mettzoknél és 6risoknil
vagyon a’ dolog. Az elsék azon vilégofség-
nak {zeliditésére, mely a’ ragyogé réz tib-
14rdl felette nagy mértékben verédnék kii-
lomben vifzlza, olajba martott fejér papi-
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rofsal bévont, nagy, és tsapanolag eld

4116 rAmaval élnek, de azon kélzség altal;

mellyel egy nehény e’ féle mesterek kovet-

ték tanitsomat, tsak hamar meg gy6zod-

tem az irdnt, hogy ezt az Arnyéktartot
mind a’ rézre mettzoknek és orisoknak,

mind pedig egyétalydban az igen fénylo és

apré targyakkal foglalatoskodoknak: [ze-
meikre nézve , sokkal halznosobb4 lehetne
tenni, ha t. i. a’ fejér papiros helyett, olaj-
ba maértott gyenge zold papirofsal vagy
tafotaval vonnak azt bé. A’ ki ezt nem
prébalta, annak képzete sem lehet azon
j6, [zelid viligofsagrol, mely a” munkdban
1évo targyon egyenloleg terjed el. Ha azon
ablakkal, melyben az ember dolgozik, 4l-
tal ellenben ollyan kifal vagyon, melyre -
a’ nap siit, abban az esetben az arnyéktar-
ténak akkordnak kell lenni, hogy az egélz
ablakot bé fedje, azomban mindenkor tsa-
panolag kell elofelé aliani, ha azt akarja,

hogy az alztal illendoleg meg vildgosittas-
8¢k,

Sok mesterembereknél tapalztaltom
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art az drtalmas [zokdst, hogy munkijokat
tifzta vizzel toltstt iveg golyobisokkal fes
lette erdfsen meg vilagosittydk.: Minthopy
ezeknek a’ goly6bisoknak ‘a’ dolgoz afzta-
lon kell lenni, minthogy a’viligositds min-
denkor viz=erdnyoson esik, soha'sem Iehet
azt el Keriilni, hogy a’ golyobis irtoztatd
fénnye a’ {zemet ne talilja Milyen 4r-
talmas bé folydsanak keljen lenni egy ol-
lyan munkdnak a’ [zemre ‘nézve, ellene
mondhatatlantl meg lehet itélni abbol, a’
mit felyebb a’ vilagofsag el olzlisirél mon--
dottam.

El hilzem; hogy ezek a’ mesterembe-
rek kozonségesen azt a’ fontos ellenvetést
fogjk tenni, hogy a’ gyertya vilig az &
foglalatolsdgok mellett soha sem elégséges,
hogy nékiek igen nagy vildgolsagra vagyon
[zitkségek. Imé itt vagyon azegygyik azon
esetek kozziil, melyben az Argand méttse
altal valo vildgositist minden més vildgo-~
sitdis nemeinél , a’ tapalztaldsbél sokkal
elébb betsiillom — de ezeket a’ [zoba koze-
pcben , alkalmas magofsan, karikiba kell
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4]litani, és egy ollyan fejéren mazolt ka«
lap forma Arnyéktartd ala kell akafztani,
melynek kdzepében az ablakig €ro ké-

ménnye, [zeleloje vagyon.

Illyen médon, konnyen és eléggé meg
lehet a’ fzobanak akkora réfzét vilagosita-
ni, hogy tébben is, ha karikéba-iilnek,- a’
leg kényesebb muakin dolgozhalsanak, a’
mint a’ nemesebb mesterségek ide valo
akademiajaban lattyuk. A’ javaslott kalap
forma kéfziilet, egylzersmind.aztis tselek-
fzi, hogy az olaj goz a’ [zoba levegijét
meg nem velztegetheti. Ha egygyiktol V.agy
mésiktol a’ dolgozok kozzil, a’ termélzet
a [zem [zikséges Oltalmat felyiilrol meg
tagadta, a’ midén annak [zemoldok és
{zem [zorei ritkdk, vagy [zemei felette ki
dilyodtek, a’ vildgofsdg drtalmas kovet
kezéseit, egy darab zold tafotibol kélzi-
tett vékony [zem pailsal, mellyet fejére té-
fzen, konnyen meg elozheti.
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II. Rendkiviil artalmas a’ konyvet
vagy irast a’ gyertyan tul tartani,
vagy hattal az ablak felé fordalni

“akonnyebb olvasis kedvéért:

Mert a’ vildgolsig sfigirai illyeténs
képpen mindenkor felette nagy [zAmmal:
verddnek vilzlza a’ [zemre. Egy ollyan
tselekedet Aartalmit svkkal fzembetiinéb-
benmegérziaz ember, ha a’ papiros igen .
fejér, a’ betilk pedig igen élesek és fekea
ték.

Azokra nézve , kik kéntelenek életek-
nek nagyobb réfzét irisban, . olvasisban
tolteni, vagyon még egy kiilléndsén fontos
régula, mellyet soha sem kell el milatniok,
ha vénségekben [zemeik’ gydnyoriiségével
élni akarnak , és az abban all , hogy

IIL. Az olvasast soha estvére ne ha-

lafzfzak, hanem estvéli foglala~
I
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tofsagul inkébb az irast valalz-
Lz =

A’ ki sokféle és tartés probdkat azzal
nem tett, hogy vallyon estve az olvasis-
ban vagy irdsban firad é el erifsebben a’
foem, az eldtt taldm ez az allatas képte-
lennek fog tettzeni, de a’ kinek tettzik 6n-
non magéan prébét tenni, hamar meg gyo-
z6dik arrél, hogy ez a’ régula egélzlzen
a’ tilzta tapalztaldson épilt. Talim ezen
nevezetes jelenségnek egyedul valo oka
az, hogy minekutinna ki gondoltuk a’ mit:
valamely targyrdl irni akarunk, le irjuk,
’s Gigy [zolvidn oda nem néziink, keveset
gondolvan vele, ha valyon a’ betiik helyes
forméba vettetnek é. Abbol pedig onként
foly, hogy a’[zépen vald irdst estvére még
kevésbé lehet ajanlani, mint az olvasast,
mert itt tsak a’ f6bol valo irasrél vagyon
Iz6. g
Igaz ugyan, hogy némely mesterek
nagyito iivegek nélkil telyelséggel nem dol-
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gozhatnak, mint p. 0. a’ rézméttzﬁk, az
Orasok; de ezeknél az embereknél igen
fontos hibdkat tapafztaltam, mellyeket az
livegekkel valé élésben ejtenek, és a’ mel-
lyek @’ [zem egélségét, egygyik emberben
hamérabb, a’ mésban késtbbre, de [ziik:
ségesképpen el ronty4k,

Kozonséges hibija t. i. a’ rézmettzoke
nek, hogy a’ nagyité iiveget kezekben tar-
tydk. Ellenben az 6risok, [zemhéjjak
réntzaival oly ertdfsen mg fogjik az iiveg
pérkénnyat, hogy az a’ [zem elbtt fiigve
marad, ezt pedig azért tseleklzik, hogy
mind a’ kétkezekkel dolgozhafsanak. Mint-
“hogy pedig semmi sem A4rtalmasabb a®
fzemnek mint az egygyesito pont [ziinte-
len valé valtoztatdsa, a’ midén az ember
az iliveget most a’ munka tirgyahoz, majd
a’ [zemhez tartya kézelebb; minthogy a’
mint ezen konyv elején emlitettem, a’
kiilsd6 nyomast6l minden {zem (zenved, tob-
bet vagy bevesebbet, a’ [zerént a’ mint a’
nyomsé erd nagyobb vagy Kkifsebb, tobb
vagy kevesebb ideig tarté, kénnyen Aaltal

Is
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l4thattyAk olvaséim, mely hamar keljen
a’ mesterek [zemeinek egy ollyan [zokas
mellett [zenvedni, midon munkdjok méar
a’ nélkil is elégséges arra, hogy latisbéli
tehetségeket lafsan lafsan meg eméfzlze.

Igen fontos réguldnak tartom azért:

IV. A’ kinek foglalatofsdga ollyan,
mely a’ nagyitd iiveg segedelmét
valosdggal meg kivinnya; kolse
fel az liveget egy gyenge koto-
vel, vagy [zorittsa két [zdraindl
fogva a’ vakfzeméhez, hogy igy
az iiveg mind addig mozduldsnel-
kiil maradjon a’ [zem elétt, vala-
meddig dolgozik,

" Gyakorta tapalztaltam hogy- 2’ na-
gyité tvegekkel, némely vén emberek-is
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-igen rolzlzll élnek , és ennél fogva [zemeik-
nek két tekintetben artanak; ‘el6fzor, mint-
hogy soha sem kell nagyité iiveggel olvas-
ni, mivel a’ [zem rovid idon Ggy hozzid
fzokik , hogy a’ leg er6fsebben négyité ive-
gek sem lélznek elégségesek; masodfzor,
minthogy az iiveget kezekbeh tartydk, ho«
lott a’ vénség miatt mér annyira relzket
nek, hogy még kezeknek az alztalra val6
timolztdsival - sem akadalyoztathattydk
meg az liveg mozgdsat. De a’ ki ifiabbnak
akdr littzani, mint a’ milyen valdésig-
gal, mindenkor balgatag gondolatokra me--

gyen.

Tébnyire mindenck, kiknek foglala
tofsagaik mellett ivegre vagyon ziikségek, -
ezen ségita'efzkf(“)'z"zel tsak az egygyik [ze-
mek ' irant gbﬁﬂdsk;odnak,"’s a’ masikat
tobnyire bé ‘h'uh‘ny'ﬁk. “'Az wvgyan a' jaték
{zinben egy pét;éré‘ig kar nélkal még'es-
hetik, de a’ ki a’ tethesebb munkék mel-
lett sokaik tséleklzi azt, igen koran élzre
welzi [zemeiben azt a’ kart, mely egy ol-
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lyan tselekedettdl el valhatatlan. Ez ok-

b6l nagyon fziigséges, hogy

V. Mind azokban az esetekben’,
mellyekben mefzfze 14t6, nagyi-
to vagy mds egy€b iivegekre va-
gyon valakinek [ziiksége, [zemeit
(ziintelen tserélje meg, €s most
az egygyik, majd a’ masik [ze-

mével nézzen az iivegen kerefz-

tal. :

Ezen régulinak kovetése igen kénnyt
azokra a’ mesterekre mézve is, kiknek az
iiveggel val6 nézéskozben dolgozniok kell,
ha t.i. 2’ nagyit6 iiveget Gigy a’ mint {enn
emlitettem [zemek eleibe tsiptetni tettzik,
de valameddig a’ [zokés [zerént kezekben
tartyak azt, lehetetlen ezen régulit ko- :
vetniek , mivelhogy keyesen tudnak jobb és
bal kezekkel egyarint delgozni.
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VI.Mind azok a’kézimivesek ésmes-
terek (Kimnstler) kik igen fényes
targyakon dolgoznak, p. o. az 6t-
vesek és juvelirek ’s t6bb ollya-
nok vélalz(zak meg [zorgalmato-
son az estvéli munkat, tgy hogy
mesterséges vilagolsag mellett,
tsak foglaldkon, vagy egyeb ho-
malyosabb targyakon dolgozza-
nak.

Sokaknak vagtam ki fzemekbol a’ h4.
jogot, kik vaksagokat semmi egyéb oknak :
nem tulajdonithattik , hanem hogy éjjelen~
ként' driga koveket foglaltanak egybe; el
halgatok sok més terhes és fajdalmas [zem
nyavalyékat, mellycket igen soklzor a’ fe-
lette fényes targyak’ mesterséges vildgos-
s4g mellett valé dolgozdsdbdl littam [zar-

mozni,
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VIL Azok a festsk, kik nagyobb
olajos képecket kélzitenek, azon
ablaknak, mely mellett dolgoz-

~ nak, felénél nagyobb rélzét von.

~ nyék bé zold tafota firhangal.

83
Lo

. Valbsiggal j6 wvélna, ‘ha az ollyan
mesterek , kiknek (zdma kialomben 'is; kis
tsiny , mindenkor ollyan tigos [zobdban
dolgozhatninak, mely felytlrol tsapandlag
vildgosittatnék — minthogy pedig ez az al-
kalmatofsdg igen ritka, [zilkség egydtaly4-
ban ;.a’fenn.meg irt mdédon, a’ vizerinyos
vildgositastel kerilni , mely nem tsak hogy
2kadalydra!.lenne a’'mesternek a’ munki-
ban; haréemiannak fzemeit-a” fényes fzi-
nekrol.yvifzfza verdodott siigarok 4ltal.irtoz-
tatoképpen- el firalztand -€s meg gyengite-
né. iTudniivalé dolog: az iss hogy haia’
dolgozé [zobanak tobb ablakai vagynaky
mellyek taldm a’ vildgolsdgot kiilombozd
oldalrol, vagy valamellyik falrél vethetik
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a’képre, mindazokat egygyen kiviil tdett
'ﬁrhanookkal bé kell vonni.

VIIL Szitkség hogy az erdfs [zén, tiiz
mellett dolgoz6 kézimivesek , [ze-
meiket frifs forrds vizzel sok iz-

" ben meg mofsdk. '

. Ezenelére valo gondolsig 4ltal, az il-
lyen emberek nem; tsak'-alkalfnatosabbakké
itétetnek munkq,]okra, minthogy a’ fzem a’
-hideg vizzel valé mosidas -dltal mintegy
ujji fziletik , - hanem egyfzersmmd azon
-rolzlz kévetkezéseknek is sokdig gatat vet.
‘nek, mellyeket a’ [ziintelen tart6 tiz melege
@’ fzem lentséjében elébb hitribb tsaknem
‘mindenkor {zokott okozni, .Léttyuk p. o.
hogy a’. kovétsok, lakatosok [zakatsok
gyakorta leg jobb idejekben hélyogot kap-

nak.
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IX. Eppen ollyan [ziikséges a’ [zem
gyakor meg mosisa azokra nez-
ve, kik igen sokat foglalatoskod-
nak gyapju portekdkkal.

Mertaz apré, st mondhatni lithatat-
lan gyapj por, valamint a’ tiaz hévsége,
nem ritka oka a’ hilyognak, sokaig tartd
fzem tiizelségnek, fzemhéj fzélei ki fordi-
l4sénak, a’ [zem “[zegeletei ki sebesedésé-
nek, ( excoriatio )" a’ mint engemet arrdl
[zimtalan példik meg gydztenek. De az
"¢ féle munkisokranézve , a’ frifs forrds viz-
zel valé mosod4s nem elég a' gyapja por
artalmas kovetkezéseinek el héritasira,
hanem azt meg kell mindenkor nyélkaval
(mucilago ) és glét ‘etzettel "elegyiteni, a’
mint felyebb mir a’ poros hév napokban
valé titazdsra nézve javasoltam.

Ezen kevés és summéson eld adott eld
vigyazati régulikbél, mellyeket az ember-
nek a’ kiillomb6zo nemii munkidk mellett,
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a’ fzem halzonvehetd - 4llapotjaban valé
meg tartdsa végett, [zorgalmatoson kdvetni
kell, azok a’ mesterek és kézimivesek is,
kik itt tulajdonképpen meg nem neveztette-
nek , meg itélhetik mit keljen [zemekre
nézve kerilni vagy el kovetni. A’selyem
festok p. o. kik a’ selyem ragyogé fényes
fzineivel, és a’ lfigsés pardzatokkal, mel-
lyek nélkiil az 6 mesterségek el nem lehet,
felette kinozzik [zemeiket, abbél a’ mit

itt fontoson elé adtam kénnyen 4ltal lat

‘hattydk, hogy  az & [zemeiknek nagyon

halznalpi kell, ha azokat a’ felyebb emli-
tett nyalkis fzem vizzel gyakran, kozbe
kézbe pedig hideg forrds: vizzel meg mos-
sak; tovdbba ‘hogy nagyon fziikkséges a’
selymet. 'nem mindenkor ugyan azon [ze-
mély.éltal.akafztafni ki a’ frifs levegore, a’
(zaradas vé'gett, mert a’ ki‘xlﬁmbﬁzb'fzinek-
rol [ziinetlen és igen élesen vilzlza verodott
shgarok konnyen Aarthatndnak az ollyan
ember [zemeinek, '




6.

A" fzemek' “meg- nyugtatésa, az el
“keriilhetetlen meg erdltetés utan.

)

«+Ha hazi vagy tilzti kotelelségeink azt
-kivinnyédk, hogy' fzemeinket ollyanokkal
terhélyiik, ‘mellyeket latasbéli tehetségek
Jk4ra nélkial nem- sokdig hordozhatnak el,
abban az esetben, a’ [zemnek ha nem a’
leg jobb, de leg ‘alibb halzonvehetd. 4lla-
“potjdban valé fenn' tartdsira tsak egy fat
vagyon, t. i, a' telyelséggel tzél [zerént
val6 meg nyugtatisa a’ [zemnek a’ fogla-
latofsagokon kivil valé 6rdkban. Ennek
Iziikséges voltat oly elevenen: érzik mind
azok, kikrol itt [z6llok , hogy kiki a’ maga
modja [zerént mindent el kovet, hogy el
faradott (zemeinek Gjj erdt [zerezhelsen.
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De oh mely felette hibds és egélzlzen el-
lenkez6 médok azok, inkdbb nevelik mint

kilsebitik azok 4ltal [zemek gyengiilését.

Vajha olvaséim a’ kovetkezends,, tsu-
pin onndn tapalztalisomon épilt eld. vi-
gyézati réguldkat [zorofsan kovetnék , bi«
zonyos vagyok az irdnt, hogy még azok
is, kik kéntelenek [zemeiket hitelfelett
erbltetni, latasbélitehetségeknek nagy ers-

s0dését éreznék azok utan.

I. A’ ki sokaig dolgozik egy folyta-
ban, a’ ki [ziintelen egy forma és
igen apr6 tdirgyak visgilasdban

“foglalatoskodik, milyenek p. o.
a’ [zamveto tablak, és a’ kinek &
munka mellett elzével is kell dol-
gozni, [ziikség hogy [zemeit, iirels
or4iban, a’ mennyire tsak lehet,
fzabad tifzta levegdben, a’ tavol
1évo targyak nézésében gyako-
rolja.
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A’ ki illyen [zem lege’.tet\és gyony orit-
" ségével soha sem, vagy igen ritkdn €1, an-
nak képzete sem lehet ezen hathatds [zer-
nek hafzniré6l, a’ [zem’ (jj munkdra valé
~meg erdsitésében. Nem tsupan a’nyar al-
kalmatos a’ [zemnek ezen meg nyugtaié-
shra, a’ [zép téli napoknak is mindenkor
az a’ halznok. De a’ fedhetetlen tilztvise-
16, foképpen télben, az 4gybol mindjart dol-
goz6 alztaldhoz siet, ’s egélz ebédig ott il
Alig Izedték el az afztalt, ’s mar ismét a’
{zamvetés vaéy actik mellett il — ’s mi-
kor egylzer vége a’ naplzdmnak, azt gon-
dolja hogy valami nagy jot tseleklzik [ze-
meivel, ha egy par Oraig kartydzik. Mi
lefz idovel abbdl a’ [zembdl, mellyet ol-
lyan kémélletleniil ostromélnak? De fel té-
fzem, hogy azok elég ervlsek arra, hogy
ezt a’ velek valé banast sokaig ki &ljik.
Vakshg vagy leg alabb vaksaggal vetekedd
[zem gyengeség annak mindenkori és tsal-

hatatlan kovetkezése.

Az erdos helyeken, vagy tigos réte-
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ken valé sétaldsnak nagy halznairél, mar

oda fenn [zollottam.

II. Hogy a’ [zem hofzfzas meg ersl-
tetése utdn, a’ lovaglasnak is,
tsak kOzbenvetett (mittelbar) ue
gyan, de igen hafznos bé folyésa
vagyon a' [zem meg nyugtata-
sara, az irant semmi kétség
nintsen.

Mert a’ ki mindennép {zokott lovagol-
ni, minden bizonnyal nem lovagol [zerte-
fzélyel &’ véiros [zorofs utziiban, hanem
melzlzebb 1évo helyeket vilalzt maginak.
Tehat mar abban is nyert, hogy mintegy
kéntelen [zemeit a’ melzlze valé nézésben
gyakorolni. Azon kivil pedig a’ lovaglis
halzna a’ belekre nézve ollyan bizonyos,
hogy valéban tsudallani lehet, miért nem
folyamdnak tébben ehez a’ derék [zerhez
a’ has iiregében talataté rélzek holzlzas
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nyavalyaiban , °s miért forditanak 8rdmes
tebb harom annyi koltséget is a’ Kampf

kristélyaira, és mas hasonlo [zerekre.

- Felyebb mar meg mutattam, hogy &
fzem gyengeségének oka gyakorta tsak a’
hasban 1évd belst réfzek 6fzve [zorittisa-
ban, és az onnan fz4rmazott hofzlzas [zo-
ralasban vagyon Milyen hafznosnak kell
tehat a’ lovaglasnak lenni a ' [zemre nézve,
ha &’ mértékletes razodés dltal a’ belek tu-
Iajdon mozgasokra ismét fel serkentetnek,

kotelelségek folytatasira vilzont alkalma-
tosokk4 tétetnek, és a’foben [zerfelett meg

gyilt nedvefségeket el olzlattydk, vagy
azokat meg gyiulni sem engedik.

1II. A’ [zem meg nyugtatdsinak egy-
gyik modja, a hoflzfzas és nagy
meg eréltetés. utin, minden. bi-

~zonnyal. a' kulomb - kilémbféle
targyak visgdlasdban dll, mellyek
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altal egylzersmind a’ Iélek is meg
vidal.

Igy p. o. mér sok ollyan nagy tekin.-
teti férjfiakat belzéllettem réa, a’ kik kén-
telenek voltanak [zemeiket a’ Status [zol-'
gilattyaban meg eroltetni, hogy meg nyug.
tatisokra, a’ termélzet historidjit [zéles
értelembe véve, vagy tsupdn a’ plintik

tudomdnnyat vélalztandk, vagy hogy egy
rajzolatokbol, mettzett képekbol allé ki-

tsiny gyiijteményt [zerezzenek. Mind ezek
rovid idon oly [zembetiindleg és tagadha-
tatlandl tapalztaltik, annak, {zenvedo [ze-
meikre ki terjedd halznit, hogy annak-
utdnna foglalatofsdgaik mellett [zemeiket
sokkal inkdbb meg ertltethették, és még
is rolzlz kovetkezését nem érzették oly

erdlsen mint annakelbtte.

A’leg termélzetesebb kovetkezés, mely
az éppen most emlitett fontos tapalztalas-

bol, azt mondhatni nnként foly, ez:

K
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IV. A’ j4dz6 [zin igen tz€l {zerent
valé meg nyugtatéséra fzolgalhat
a’ munkés [zemnek.

A’ j5dz6 [zin €16 és élet nélkil vald
tiroyainak egymdist [zlntelen fel "valto
enyelgs képzeltetése, a’ fzembe tiin0 ellen-
keztség a’ [z¢ép és rofzlz figurdk kozott,
mellyeknek nézése alatt leg aldbb egyne-
hany [zempillantatig el felejtyik, hogy
azok tsak mesterség milvei, a’ munkaban
el faradott [zemnek oly eleven, ¢s a’ latas
erejét Ujra fel c¢lelzto gyonyorkodtetést
okoznak, hogy valéban egy pér igy toltott
6ra utdn, az ember mintegy Gjj latdsbeli
eroben érzi magit, még pedig annyival
fzembetiinébben, ha nem tsak a’ [zem elé-
gittetik ki a’ kedvesen képzeltetett tirgyak-
kal, hanem egyfzersmind a’ fiil is az egybe
illetett hangzatok 4ltal; ha nem kételenitte-
tink arra igyekezni, hogy az ir6t mély és
homilyos képzeteinek Gttydban kovelsik,

vagy ha erolsen fel gerjefzté indalatok 4l-




147

tal nem vagyunk a’ jadzd [zemélynek egy-

nehidny [zempillantatig tarté sorsihoz lan-

tzolva.

‘Ebbotl kénnyd meg itélni, hogy az els
‘més ‘tantzos jatékok a’ [zem meg nyugtati-

sara foképpen halznosok lennének.

Ha a’ j4dz6 [zint valéban ollyan hely-
nek kell nézni, a’ hol a’ munkéval hap est-
vig meg terhelve vélt [zemek a’ holz(zh téli
éstvéken, a’ kovetkezendo meg ersltetésre,
jj.exot gyiijthefsenek, Gigy termélzet fzeq
rént némely valosigos jobbitisokrél kelles
ne gondolkozni, mellyek nélkil a’ jadzé
Izin sok erdfsen.dolgozé emberek: [zemeire
nézve még mind drtalmasnak marad; még
pedig mideneknek felette egy tzél [zerént
valo vildgositds modjat kellene bé vinni,

Valahényfzor a’ jadz6 [zinbe megyek,
leg elso érzésem, a’ felsobb emeletekbol
nézoknek [zemei irdnt valo [zives [zdna-
kozas; mert mellyik j6 fzem &lhattya ki
az 50-—60 gyertydkkal meg rakott fiiggo ,

K 2
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vagy a’ lésik (loge) oldalara akalztott
gyertya tartok felyalrol valo nézését tsak
egy fél ordig is minden fijdalmos érzés
nélkiil, el halgatvin a’rendkivil [ziikségte-
len, minden izérzés nélkill valé aranyos
tziradakrol ezer ’s meg ezer rétben vifzlza
verodott stigirokat; mellyek niagok is se-

gitik a’ [zem kinzasat?

Itt vagyon a’ masodik eset, melyben
az Argand métselsével valo vildgositis
médja, minden més féle vilagositds médjai
felett bizonnyal meg érdemli az elsdséget.
Mihelyt t. i. a’ jadz6 [zin mennyezetének
kozepére, egy fejér [zinre festett, vagy
tilkkrokkel ki rakott kalap kélzittetik, mely
ollyan mély, hogy az, egy Argand métses-
sével fel kélzalt figgd gyertya tartot a’ lan-
gig bé fedhet, minden bizonnyal az egélz
hé4z jobban meg vil4gosittatik, mint a’ kd-
zonséges, akar fiiggd, akidr mis gyertya
tart6k 4ltal lehetséges; és a’ mellett a’ né-
z6k [zemei nem fognak tobbé [zenvedni,
~minthogy a’ métses lingja tsak azok [ze-
meit illetheti , 2’ kik [zdnfzandékkal a’
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mennyezetre néznek. Tudni valé dolog,
hogy itt kéménynek és [zelelonek kell lenni
a’ kalap kozepében.

Mindazonaltal a’ nézdk [zemei semmi
miatt sem [zenvednek annyit, sem a’ leg
elsé sem a’ leg felsd [zékekben, mind a’
jadzé [zin els’ felénnagy vildggal ég6 méts
sorck miatt, mert azoknak artalmas kovet-
kezéseit semmi moédon sem lehet el keriil-
ni. A’ leg fzorongatobb félelem tamad
azért bennem, valahinylzor ezekben az,
mind a’ [zemre, mind pedig a’ jitéklzini
meg tsalattatisra (illusio) nézve 4rtalmas
[zékekben ollyan férjfiakat [zemlélek, kik-
nek [zemeire a’ Statusnak [zilksége va-
gyon. Adna Isten, hogy egy fobb Hatal-
malsig (mert tsak a’ viheti végben) ezeket
a’ helyeket mindenkor ollyan el fizetok
[zAmAra hatirozni, a’ kiknek az ételen,
italon, [zekerezésen, lovaglison, alvison,
és neveknek valamely levél vagy Wechsel
ala valé ir4san kivil semmi egyéb foglala-

tolsdgok az €g alatt nintsen.
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A’ munk4s [zemeknek még egy igen jé
meg nyugtatadsa modjarol kell [zolianom,
¢s ez a’ b iiard, mely minden jitékok ko-
ron4ja. Mondjon bar valaki egy jaték ne-
met, mely az értelemre, a’ test egélségé-
re, a’ [zéem meg nyugtatdsira, a’ [zem
mértéki gyakorliasra, a’ kéz erclségére,
a’ l¢lek meg viddmitisira nézve oly halz.
nos véina mint a’ biliard. - Kovetkezéskép-
pen mélid jufs [zerént adhatom a’ kovetkes

zendd és utolso tanitsot.

V. Télben, a’ midon gyakorta nem
lehet testi mozgdsokat tenni a’
fzabad levogoben, azok az embe-
rek, kik kentelenek nap estvig
tsak nem [zinetlenil és [zorgo-
san foglalatoskodtatni [zemeiket,
az esvet ne toltsék valami ollyan
jdtckban, mely helyben iilést ki-
-v4n, hanem vdlafz(zdk meg nyug-
tatdsokra az 4ldott biliard jdte-

kot.
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A’ [ziintelen valé, nem firafzto figyel.
meteflség a’ jaték minden 4lldsaira, a’ sok-
[zor meg Gjjitott kiilomb kiildmbféle pro-
bak, mellyek 4ltal az ember azon 4lldso-
kat 6nndon maga halznira akarja forditani,
a’ test [zintelen valé mérsékelt mozgisa,
(tudni val6 dolog, ha nem indalatoson jid-
zik az ember) a’ golyébist oly [zépen fel
valtd z5ld [zine az alztalnak, és a’ gya-
korta igen haflznos lélekbeli jegyezetek, a’
jﬁdzé tars , vagy a’ koril allok feldl, a’ kik
gyakorta nagyobb rélzt velznek a’jiték-
ban, mint magok a’ jadz6 [zemélyek —
oly joltévé physikai is egyflzersmind er-
koltsi érzést okoznak, hogy minden bizon-
nyal egy illyen meg nyugtatis utdn, mind
lelkét mind [zemeit konnyebben és tovabb
meg erdltetheti az ember, mint ha ezen de-
rék [zer nélkil el kell lenni.

Igaz ellenben, hogy ha az ember,
egynehiny garas meg kéméllése kedvéért
Ezickiiletbe jadzik, a’ midon a’ fejér golyd-
bisokat is alig esmérheti meg, akkor a’ leg
jobb fzem is [zenved, akkor az ollyan [ze-.
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mek is hamar meg gyengiilnek, mellyeket
a’ termélzet killénoson meg aldoit volt, és

még semmi erdlteto munka ald nem volta-
nak vettetve.

M¢ég sokkal halznosabb lehetne a’ bi-
lidrd jaték a’ [zorgalmatoson dolgozé em-
berek [zemeire nézve, ha kozonségesen
egy tzél [zerént valébb vildgositis modjat
vennének [zokasba; mert azon kevés gyer-
tydk, mellyek a’ bilidrd két oldala felett
vagynak, még ollyan rofzfzal is 4llanak,
hogy inkabb vildgosittydk a’ jadz6 [zemé-
lyeket, mint a’ jddz6 alztalt. Ide jirdl az
is, hogy-a’ gyertyik rolzlzak (zoktanak
lenni, hogy azok igen egyenetlenil égnek ,
hogy a’ vilagofsig ebben a’ [zempillantat.
ban alkalmas nagy, a’ mésban felette ki-
tsiny. Mitsoda bé folyisa légyen mind
ezeknek a”[zem egelségébe, mir fellyebb
meg mutattam, Ggy tettzik azért hogy kd-
tele[ségem a’ bilidrd jobb meg vildgositisa
modjardl valé gondolatomat ide bé iktatni,
mely a’ gyertydnil minden bizonnyal 6l-
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tsébb, a’ [zemre nézve pedig sokkal halz-
nosabb 1élzen.

Négy , fejér ellenzijii Argand métses,
mellyek koziil ketts a’ bilidrd afztalnak
alsé, a’ mas kett6 pedig annak fels6 linéa-
ja felett égne, a’ leg nagyobb bili4drdot is
tokélletesebben, és egyenlébb mértékben
vildgositand meg, mint sem azt 50 gyertya
is tehetné. Tsak ez a’ vildgositds maodja
egyforma mindenkor; minden mis vilago-
sitisok nemeinél, a’ vildgolsdg mennyisé-
gének tnalmas és gyakorta hirtelen valé
véltozasai, a’ [zemnek nem kitsiny terhére
vagynak. Mind az a’ mit ezen javallis ellen,
mely nem tsupa élzfuttatas [zileménnye,
hanem a’ mely mar egynehiny helyeken
a’ leg jobb kévetkezélsel végre hajtatott,
lehetne mondani, abban 4llana, hogy a’
biliard alztalok ezen viligositds neme miatt
sokat fzenvednének , minthogy igen kon-
nyen el motskoltathatninak. De ez az el-
lenvetés azt tartom hamar el enyélzik, ha
a’ tulajdonos, a’jegyzének (marqueur) tsak
valamennyiben valé [zoros vigyazatot pa-
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rantsol i3; mert tsak a’ jegyzo ostobasdiga ,
vagy restsége miatt drthatnak a’ métsek a’®
bilidrdnak. Itt is [zitkséges a’ levegh meg
romlasinak Gtjit egy oly fist tsd 4ltal el
4llani, melynek egygyik vége a’ métses
felett vagyon, a’ mdsik pedig egy fiist (126
vel (ventilator) az ablak egygyik karika-

]aba ‘“820“1{'

Sokfzor vettem éfzre, hogy az ollyan
emberek, kik kéntelenek elzekkel, [zemek-
kel sokat dolgozni, azt gondoljik hogy u-
gyan tzél [zerént valé nyugodalmat adnak
magoknak, ha egy pAr ¢riig helyt ilnek,
és sakkoznak. De ugyan hogy kapjon az
el faradott fzem erdre ollyan jaték mellett,
mely [ziintelen valé helyt alést, és mély
gondolkozist kivan? Valéjdban sok példa-
kat emlithetnék, hogy a’ sakkozis az ol-
lyan emberekben [zembetind révid latast,
¢és [zem gyengeséget okozott, a’ mely, ha
az el faradott [zemmel jobban bantanak
volna, minden bizonnyal soha sem [zir-
mazott vélna.
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Azon régulak, mellyekhez azoknak
a’ [zerentsétleneknek kell magokat
tartani, a’ kik fél [zemeket el
velztettek.

A’ tapafztalasbol mar régen bizonyos
az, hogy a’ kik [zerentsétlenségekre {1
[zemekkel meg vakultak, minekutinna ezen
allapothoz hozzd [zoknak, és egélséges
{zemekkel -eleinten vigydzva élnek, fél
[zemmel fokkal élesebben és tifztibban l4t-
nak, mind az elétt mind a’ kettdvel litta-
nak. Esmérek olyanokat, kik ez el6tt sok
elztendovel meg vakaltanak f¢l [zemekkel,
és még is moft, koros vénségek ellent nem
4lvén, a’ leg kényesebb foglalatolsigokat,
éppen ollyan hiba nélkiil folytattydk, mint
folytattak midén mind a’ két fzemek meg
volt,
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Mindazonaltal igen fontos igazsignak
marad az, a’ fél [zemiekre nézve, hogy
azoknak mind azon tanitsokat, mellyeket
az egélséges [zemmel valé banasrol eld
adtam, fokkal nagyobb gondofsiggal kell
kovetniek , mint a’ kiknek még két jo [ze-
mek vagyon. Egygyetlen egy [zemekre va-
16 gondviseletlenségek 4ltal konnyen meg
folzthattydk magokat béldogsigok marad-

vénnyatol.

Kezdetben, minden féifzemii ember,
mihelyt egéfséges [zemének halznat akar-
ja venni, egy [zokatlan mozgist és fijdal-
mas fefziilést érez meg vakilt [zemében;
egélséges [zeme még a’ Kitsiny erbltetést
sem [zenvedheti, mindjart el firad, és gyak-

ran konyvez.

Ezen jelenségek, mellyek ha sokiig
tartanak, tagadhatatlantl bizonyitjik a’
fzem nevekeds gyengeségét, tobbnyire ha-
mar el milnak, ha a’ vilagtalan [zemet egy
nehéinyfzor egybe rételt vékony gyolisal
bi fedi az ember, ennek leg aldbb a’ mun-
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ka koézbe mindenkor meg kell esni. T6-
kélletesen el lehet pedig ezen rendkivil
kedvetlen jelenségeket keriilni, ha az egés-
séges [zemet nem [zorittya az ember ad-
dig munkara, mig az (talim valami tiizes-
ség és évesedés iltal) egy rélzént oda lett
[zem telyelséggel bé nem gyogyul, és nem
faj. Ha az ember ezen j6 indulatbél fz4r-
mazott, és egélzlzen a’ tapalztaldson épalt
tanitsot fzAmba nem vélzi, a’ [zem nagy
meg eroltetésére, mindenkor 1jj és nagy
fijdalmok fzirmoznak a’ beteg [zemben;
a’ beteg sok ideig minden foglalatofsagra
telyelséggel alkalmatlan 1éfzen, és egy il-
lyen tselekedet meg Gjjitdsa altal, rovid
idon ollyan gyengeséget okoz egélséges [ze-
mének, hogy a’ vaksigig tsak egy lépés
hijjival lélzen.




Szakaf&

Masodik

A g‘yenge' fzémekkel valé banasrol,

Itt tsak a’ gyenge fzemekre valo gondvi-
seletrol [zolhatok kornyiilallasason, mert
tsak ez illeti a’ nem orvost. Tulajdonkép-
pen vald gyOgyitdsa a’ zem gyengeségé-
nek , tsupén az értelmes orvos foglalatos-
s4ginak marad. Minthogy pedig a’ gyenge
[zemet tokélletesen helyre éallitani nem
mindenkor, s6t el merem mondani, igen
ritk4n lehet, sok, esetekben tsak az a’ tzél,
hogy a’ [zem, jelen 1év6 allapotjdnél rofz-
[zabba ne elsen. Mindazonéltal ez nem
fugg annyira az orvostol, mint azon tzél-
fzerént valé és gondos [zemmel valé bé-
nastél, melyre a’ betegnck magénak kell

gondjanak lenni,



Szerentsére azzal vigafztalhatom ol-
vasdimat, hogy a’ [zem gyengesége ritkan
megyen altal valdsdgos vaksigba, ha az
ezen munkdbaneld adottjavaslésokat figye-
lemmel kovetni akarjik. Oh vajha ne en-
gednék magokat a’ kontir [zem orvosck-
tol, és egygyik orfzdghdla’ misba kobor-
16ktél, az elkeriiheretlen vaksig félelmei-
vel gydstrettetni; és ollyan fzerekhez fo-
Iyamodni, mellyekbol azon nyomordlt jo-
vendolok pénzt kapnak, az ember f{zeme-
vildga velztét pedig valéban segitik.

l.

Mindennapi gondviselet a’ gyenge
[zemekre,

A’ gyenge [zemekre valé gondviselés
egyben ’s masban nagyon kilémboz az
egélséges [zemekre valé gondviséléstol.
Miben aljanak ezen kildmbségek, azt itt
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tifztAn meg hatérozni igyekezem, kiildm-
ben pedig tudni valé dolog, hogy az ed-
dig eloadott régulik, mellyek kozil egy-
gyet is a’ gyenge [zemekre nézve ki nem
velzek, azokra az emberekre is illenek, a’
kik nem ollyan [zerentsések, hogy telyes-

séggel egéfséges [zemmel birjanak.

Tobnyire a’ gyenge [zemiek a’ vil-
gofsdgot egyétalydban keriilni (zoktik , de
fzerentsétlenségekre rendlzerént inkabb &r-
talmas ‘mint: hafznos médon. Mint p. o. a’
révid latisuak nagyobb réfze zold perga-
mentbsl kéfzilt és fényes firnatztzal bé
vont [zempailsal fzokott élni; mésok kény-
veket raknak a’ gyertya eleibe, vagy a’
gyerty4t a’ kementze hita megé, vagy 2
fzoba valamely mas [zegeletébe téfzik, a’
honnan a’ vildgolsag [zemeket nem éri.
Minthogy mindazonaltal telyes lehetetlen,
hogy torténetbdl vagy egy egyenesen jovo,
vagy vilzlza ver6dott, és gyakorta kétlze-
rezeit sigér a’ fzembe ne siifsen; minthogy
még az ollyan estvéli tarsalkodasokban

is. a’ hol az ember egélzlzen meg bizott
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barattyai kézdtt vagyon, nem. lehet min:
denkor, legalibb a’ felkelés és elmenés
kozben a’ gyertya lingjat telyelséggel el
kerilni; tehat egy ollyan hirtelen val6 vi-
ligofsag ofztonnek, melyhez a’ {zem hoz-
z4 nem [zokott, mindenkor nagyobb bé fo-
ly4sa vagyon a’ [zenved6 {zembe, és még
inkabb gyengiti azt. Egyatalyaban a’ gyen.
ge [zem sokkal kdonnyebben el fzenvedi
a’ nagy , de kozonségesen el terjedett vil4-

golsagot, mint egygyetlen egy gyertyinak
kitsin - 14ngjat. Sokfzor taldltam helyefek

a’ Fest prédikitor ur *) meg jegyzését, hogy
az égb gyertyit nappal minden gyenge
(zemit ember sokkal nehezebben [zenved:

heti , mint estve.
Tehét igen fontos régula az, hogy

I. A’ gyenge [zemii ugyan soha se
keriilje a’ vildgofsagot: egéfzlzen,
mindazonaltal azon: esetekben,

% Lisd. Winke aus der Gesehickte eines Angen-

kranken: ¢

L
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‘midonkéntelena’ Ory‘e’rty{th'oz igen
~kozel iilni, annak felette nagy iz-
. gatdsdt fzehdltem 1gyekezzc

i
sV

Ezt & 'tz'élt leg konnyebben el éri az
ember egy Kitsin z61d tafotabol kélzilt
dmyéktartoval mellyeta sébiben konnyen
magaval hordozhat, és akérhol 1égyen, ‘a
gyertya’ eleibe 4llithiat, a’ nélkiil hogy: &2
tarsasagnak a’ gyertya ‘el dugésaval terhés
re lenne. Dé” fzdmtalan dolgok vqg)nak
még a’ gyertyan kivilis, mellyek a’¢ syen-
ge [zemet, foképpen estve felette ‘kinoz-
zélk, és‘a"m'eil}'ék ellen egy 4rnydcktartd
sem Oltalmaz meg. Igaz ugyan, hogy a''fe-
jér oOnat az aflztalakr6l el torlotték, de
nints é még elég tirgy az alztalon, mely
még az egélséges [zemnek is, ha az nap-
estvig sokat dolgozoit, nem kevés tnal-
méra vagyon? Vagyutalim a’ portzellan,
melyre egy két;viragotska vagyon festve,
az ezist kés, villa, kalin kevésbé fény-
lenek a’ fejér émnal? ’s ugyan eltavoztat-
nak ¢ minden fényest az alztaltéi?-Nem
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akad € a’ [zenvedd [zem, a’ tehetds embe.
rek [zobajaban, még eléglzer ollyan pallé-
rozott és fényes testekre, mellyek tébnyire
a’ leg kinosabb érzést okozzik a’ gyenge
{zemnek? Annakokaért minden gyenge [ze-
milnek [zivesen javaslom, vonja ki magit
az ollyan estvéli latagotasokbol , mellyek-
ben az ollyan vifzlza veroditt stgdrokat’
meg nem akaddlyoztathattya Kgy jol meg
vildgositott, pompa nélkil vald, de jo izér-
zé[sel kélziilt palotdban sokkal jobban fogja
magat érezni, mintegy ollyan{zobitskiban,
mellyet egygyetlen egy gyertya vildgosit,
és a’ melyben a’ [zem fényes kélziletn
kafztenekre akad.

Milyen 4rtalmasok lehefsenek a’ gyen-
ge [zemnek a’ fényes tirgyak, meg lehet
itélni egy esméretes derék férjfiu’ betegsége
historidjabol, a’ ki [zemei kedvéért [zinte
két elztendeig éhezett, és a’ ki rélzlzerént
a’ koplalas, rélzfzerént jovendobéli vaksé-
gan valo [ziikségtelen tinodése 4ltal, [zinte
ki [zaraztotta magat a’ vildgbdl. Ez a’ {érj-
fii ific koraban a’ [zintelen valé munka

L2
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4ltal ugyannyira meg gyengitette volt [ze-
meit, hogy azoknak telyes helyre alli-
s4rél soha tobbé dlmodni sem lehetett; de
az 6 hivatala mellyet folytatoit, és még
maig is folytat, meg kivdnta, hogy [zemei-
nek [ziintelen hafznit vegye. Milyen [ze-
morfi dolognak kellett annak lenni, hogy
sokflzor napokig alkalmatlan vo6lt a’ mun-
kara , foképpen pedig ha az eldtt valé estve
vatsoralt. Szeme gyengeségének minden~
kori [zembetint nevekedését, termélzet
{zerént a’ vatsordnak tulajdonitotta, és
azért étel utin testi mozgasokat tett, de ez
sem akart halznalni,’s igy réd vette ma-
git hogy estve koplaljon. Ettdl a’ fzempil-
lantattél fogva [zemének azon hirtelen val6
rofzfztl 1étele telyelséggel ki maradott. A’
betegnek [zemei ugyan még mind gyengék
véltanak , mindazoniltal mértékletesen
mindennap dolgozhatott, és hivatalbeli k&-
telelségeit ismét telyesithette. Tortént egy-
kor, hogy ezen beteghez hivtanak vatso-
4ra; az egyben gyilekeztek’ [zdma nagy
volt. Eppen familia innepe vélt, és annak
kedvéért a’ Hazgazdaji most az egylzer




105

ismét meg jelent a’ vatsoranil, de igen
nagy tinddésben volt a’ kévetkezendd nap
irant, mellyet nékem gyotrodve meg be-
fzéllett. ,,De miképpen tsudilkozhatik Ex.
cellentzidd” mondék ,,azon, hogy az Ex-
cellentzidd [zemei egy illyen vatsora utin
gyengébbek, mint az elott voéltanak, a’
midén az alztalon sok ollyan tirgyak
vagynak, mellyeknek a’leg jobb [zemnek
is tinalmira kell lenni! Tételsen félre Ex-
cellentziad minden [(ziikségtelen fényes
pompat, merek fogadni, hogy az étel az
Excellentziad [zemeinek nem fog Aartani?
Alig tolt el egy fertaly 6ra, és mir egy
ezilst gyertyatartot, egy eziist tingyért is,
’s tobb eféléket az alztalon litni nem lehe-
tett; &’ gyertydk eleibe drnyéktartok &llit-
tattanak; egy igen régi modi portzellin
alztali kéfziiletet huztanak elé meg fzokott
nyugalmébdl, és valdsiggal igen kiilonds
Komédia vélt, a’ leg Gjjabb médi [zerént
él5 embereket, egy igen régi modi afztal
mellett nagyon jo kedvel ilve litni. A’ jé
HAazgazda is igen jol evett, és midon mds
napon meg litagottam, egyenesen meg
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vallotta, hogy két elztendsktsl fogva ol-
lyan j6 kedve nem vélt, és a’ munkéra ol-
lyan alkalmatosnak nem érzette magit,
mint ma érzi. Meg 4llottam elbbeni foga-
d4som mellett, és ez id6tol fogva minden-
nap vatsordlt — a’ test Gjj erdre kapott, és
[zeme kinzé gyengesége, ambditor va-
tsoralt nem jott tobbé elé.

Egyitaly4ban az ember magira meg
tanilja kertlni azon tirgyakat, mellyek a’
gyenge [zemet felette illetik, még mineke-
lotte azoknak karos kovetkezései lehetné-
nek. A’ gyenge litist ember p. o. ha egy-
[zer probalta sotétbe ki iitni, bizonyoson

nem fogja azt mésodfzor tselekedni.

Fontos régula a’ hasonlé alkalmatos-

sagokra nézve, hogy [zemeit soha felette,

erofsen bé ne hinnya az ember, mert egy
illyen tselekedet altal, a’ [zem alkalmato-
sabb4 tétetik még tobb vildgofsag sigéro-
kat fogni fel, minthogy a’ fzem bé hi-
nyésa alatt a’ [zemfény erdlsen ki [zélese-
dik; minthogy pedig igen kdénnyen még
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esik, hogy elobb. fel nyitja az ember fze-
meit, mint sem mm(lazok az okok , mel-
lyekért bé hunyta vala el tuntenck volna,
és ekkor sckkal ér7ekenyebbu1 [zenved ,
mint sem ha mindjért eleinten minden ban-
tod4snak targyal ki tette volna. Sokkal
hafznosabb."a’, fzemnek alkalmatlankod6
tirgy: eleibe egy: [zéket vagy . valamit
egyebet tennis hainintsen hatalmunkban
egy ollyan kinzé [zert egélzlzen el tivoz-
tatni; vagy kerelsen'az ember mds helyet,
vagy adjon testének mas forduldst, vagy
végre, ha a’ fény rovid ideig: tarto, tartsa
inkéabb a’ kezét, nem hlnyvén, vagy nem
fogvdn bé erdlsen fzemeit, egy biznoyos
tavolsdgban a’ [zeme eleibe.

Abbdl a’ mit kozelebrdl a’ gyenge [ze-
mitek magavxseletérol a’ kilémbozo vila-
golsig ofztonére nézve ‘mondottam, a’ ko~

vetkezendo fo réoula foly =

1I. . A’ gyenge fzemitck ha kénte-
lenek hdval fedett kornyékeken
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ttazni, 6ltalmazzak [zorgalma-
toson [zemeiket, a’ hordl vilz(za
verodott sugdrok nagy illeté-
sétol. '

A’ hé gyakorta a’ telyelséggel egés-
séges [zemeket is oly nagy erovel illeti,
hogy azt nagy [zembeli gyengeség koveti.
A’ hé vilag ellen leg jobban éltalmazza a’
gyenge [zemet, a’ vékony , mindazonéltal
tomatt fekete fatyol, de ne lebegjen a’ fzem
elott, hanem légyen mint valami 4lortza az
Abrazat felso felén ki felzitve. Telyes bizo-
dalommal lehet annak halznit venni ak-
kor is, midén az ember fovenyes, és a’
naptélmeg vildgositott kérnyékeken utazik.

III. A’ gyenge [zemek ugyan, még
~ inkdbb meg kivinnyak, hogy a’
gyakor mosas 4ltal tilztan tartas-
sanak mint az egélségesek, de
- nem mindenkor j6 a' gyenge
[zemnek a’ hideg viz.




109

A’ tehat &’ kérdés, honnan esmerje
meg a’ neém-orvos, hogy [zemeit tsak ol
lyan vizzel moshattya, mely mar sok4 Al-
lott a’ [zobdba? Konnyii ezt meg hata-
rozni; mert ha a’ gyenge litdst gyakorta
€rez valami kiilonds hajlandéségot [zemei
bé hinyasira, azutin pedig bajoson nyit-
hattya fel azokat;haa’bé hanyt [zemhéjjak
olykor olykor magokra ollyan erdfsen réa
nyomflnak a' fzemre, hogy azok abban
valami terhes fefziilésbeli érzést okoznak,
‘azon esetekben soha sem halzn4l a’ gyen-
ge [zemnek a’ hideg viz, sot ellenben igen
nagy és velzedelmes [zembeli tiizelségre,
vagy mis [zembeli nyavalyira adna az
ember alkalmatofsigot. Littam p. o. néha
oly tartés gorts termélzetii egybe vonod4-
sdt[zdrmazni abbél a’fzemhéjjaknak, hogy
a’ beteg, Ordkig nem nyithatta fel [ze-
meit,

Ha pedig a’ [zem gyengeségével a’
gortsnek semmi jelei nintsenek egyben
kotve, a’ hideg vizzel val6 mosdds éppen
ollyan fzembetiinsleg hafznos, mint a'
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milyennek azt az egélzlzen egélséges, de
nagyon: meg eroltetett [zemre n¢zve ta-
pafztalhatni, \

o S ” * ORI

2e

A gyengé ‘fzemeknek tz€l {zerént
vald halzna vétele, kozonségesen
Ao : éS_,kﬂléﬂéSCn.
A e.iMajd minden gyenge fzemiek orven-
denek a’ nappalnak, és az ¢jj kdzelgeté-
gével [zomortak, kedvetlenek:, de a’gyen-
ge [zemek f(jképpeﬁ reggel, éppen kiildm-
bozd gondvise!etet‘kivénhak.

A’ gyengélkedd [zemek reggel egy-
Atalyaban a’ leg kilsebb erdltetést sem bir-
jik el, ’s e rélzbeli vigyizatlansig éltal
konnyen halzonvehetetlenekké tétethetnek
az egélz napra. Mig azon fatyol, mely a’
gy\eéxge fzemeket reggelenként mintegy bé
yohnya, el nem olzlott, nem lehet munka-
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hoz fogni; stt annak, akkoris nagyon,a’
fzem erejé¢hez kell mérsékeltnek lenni. 6.
képpen keriilljék a’ gyenge [zemiiek reggel
az ollyan munkit, mely a’ [zem erdlteté-

sén kivil £6 torést is kivan.

Szint’ ollyan nagy vigyazést kivan.
nak a’ gyenge [zemek, mas bizonyos érais
ban a’ napnak, foképpen pedig az étel koz.
ben és azutin. Rend[zerént a’ fejér aflztal-
némik, a’tangyérok, kalanak, ’s tobb a’
félék igen  kedvetlen érzést okoznak a’
fzemnek , de az tsaknem mindenkor el ma-
lik, minekutinna az ember egy nehiny
kalan levest, vagy akirmi egyéb meleg és
leves ételt evett; mindazonaltal abéli bizo-
dalmiban, semmit is a’ mi [zemeit meg
erdltetné az alztalnil élesen. ne nézzen,
killomhen tébnyire féjdalomm'al fizet érette.
Azonkivil is a’ luxus , 4mbdtor a’ gyenge
fzemiieknek nagy konnyebségére, fiképpen
estve a’ fejér on és ezist alztali kélziiletek
nagyobb rélzént el toroltettenek, még elég
ollyan tirgyakat hagyott meg, mellyek, ha
sokdig nézi az ember, a’ [zemet felette ér-
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deklik, vakittydk, és azzal lalsan lafsan
a’ tartés olvasds minden kovetkezéseit

éreztetik.

Az étel utan 2’ gyenge [zem mindenkor
konnyebben ki 4ll akirmely erdltetést,
mint az egélséges, ha az eledelekkel és ita-
lokkal valé é1és mértékletes volt, és ha az
eledelek nem voltak hevitok, fulzer(za-

mosok.

A’ gyenge [zemiiek nagyobb rélze azt
hifzi, hogy a’ papalzem a’ nézést sokat
konnyebbiti, a’ [zem erejét meg tartya,
vagy még neveli is azt, sot némelyek a
z61d [zinnek az egélséges [zemekre nézve
valé halznés voltabol arra a’ hibas itéletre
mennek , hogy a’ zold papalzem a’ gyenge
fzemnek  killondsen hafznil. De jaj annak
a’ [zemnek, mellyet papalzemre [zoritnak,
minekelstte még az aval valé élésre alkal-
matos vélna. Mert valameddig azok a’ je-
ek, mellyeket a’ pipalzemnek valosiggal
[zilkséges voltarél emlitettem , meg nintse-
pek, mind addig még a’ gyenge fzeminek
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sem kell az iiveggel valé nézésrol gondol-
kodni.

A’ zold pépalzemek, mellyekkel a’
gyenge latdstiak oly éromest élnek, mind
a’ munka mellett, mind-azon kivil igen ar-
talmasok, minthogy azok nimden tirgya-
kat masképpen mutatnak, mint sem valé-
sdggal vagynak, minthogy minden targy-
nak homalyos [zennyes tekintetet adnak;
mert az ltal a’kiildmben is gyenge [zemet,
mely tsakugyan a’ tirgyakat Ggy akarja
ldtni, a’ mint azok vagynak, rendkivil
eroltetik, és a’ [zem gyengeségét nevelik.

3.

A’ munka véalafztasa a’ gyenge [ze-
mekre nézve,

Az elsd és leg fontosabb fo régula a’
gyenge [zemekre nézve, &’ munka vélalz-
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t4siban, abban' ll, hogy az ember mind-
azon munkakat, mellyek holzfzas, éles
nézést, és nagy fo torést kivannak, tsak

‘telyes nap vilignal igazittsa.

Ennekfelette valalzfzon az ember még
4% aprésdg munkékra, az idotoltésbeli
-olvas4sra is ollyan papirofsat és kény-
“veket, mellyeknek [zine kevésbbé tin-
doklo fejér. A’ kék papiros (ha mis rélz-
tol a’ tenta elég fekete) leg jobb az irdsra,

Defijdalom!egy idotol foyva a’ nyom-
tatisban ' keveset vigydznak a’ gyenge
fzemiekre. 'St ellenben igen elmések az
emberek a’ nyomtatdsbeli Ggy nevezett
jobbitasok ki gondolasiban, mely ugyan,
tifzta, kerek voltdért,’s a’ [zép papirofson
vald ki tettzéséért, mindenek elott kedves,
de a’ mely a’ gyenge [zemet, foképpen
‘éjjel [zinte oly ertlsen firalztya, mint a’
leg kényesebb munka. Tégyen bar egy
egéfséges [zemit ember 6nnon magén pro-
bat, és olvalson egy pdr ordig {ziinetleniil
egy dédk betikkel nyomtatott, gy nevee
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zett pompds ki adasa kényvbol, vagy még
Stereotypbol (melynél a’ fzem egélségére
nézve drtalmasabb nyomtatis formajat
nem lehetett volna taldlni) bizonnyal ta-
palztalni fogja, hogy 'a’ [zem mindenkor
valésaggal ‘el firad, és ‘ez -annyival
{zembetansbb ,’ hogy egy’ német betikkel
nyomtatott kozéonséges konyvbol négy Graig
alkalmatlanség nélkil'olvashatni, ’s még
is- a” “német betikkel valé' nyomtatdst
mindenfelé kezdik el hagyni, és [zemeink
4rtalinfira &’ fzebb format kozonségesen

fel venni.

Nem tagadom ugyan, -hogy a’ [zép
targy , a' derék dolgokat magiban foglalé
munka is, a’ jé izlésit Kontos altal, még
véghetetlen sokat nyerhet, és hogy [ze-
mink egy elsé tekintettel valami bizonyos
kedvelséget érez az Angliabol hozott leg
jobb munkék pompés ki addsiban, de ép-
pen ollyan kevéfsé tagadhatni, hogy [ze-
meink , a’ kerek ’s egygyik a’ mdshoz ha-
sonld “betik nézésében igen hamar meg
firad, és alkalmatlan az ollyan munka
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holzlzas olvaséséra, sot hogy sokan vagy-
nak a’ kik tsupdn az 4ltal, hogy Iziinetlen
ollyan ki addst konyveket olvastanak,
nagy ¢és tsaknem gyogyithatatlan fzembeli
gyengeséget okoztanak magoknak; Valo-
shggal sok illyen lzomort példakat emlit-
hetnék. Azzal telyességgel nem éallitom,
hogy ollyan pompés ki addsi kényveket
éppen ne keljen olvasni, tsak azt ¢hajta-
nam, hogy azokat ne olvalsik orékké, ’s
ne olvafsanak tsupdn ollyanokat. A’ ste-
reotypok feltaldlojanak nagy érdemeit bi-
zonnyal magam is meg esmérem, min:
dazonéltal a’ gyengelzemiieket intem, ne
olvalsik azokat; mert a’ betik egyforma-
siga és kerek volta az ollyan ki addsoke
ban még sokkal terhesebb.

A gyenge [zemieknek [ziikség arra is
fzorgalmatosonvigy4zni,nehogy éfzrevehe-
tetlendl hozz4 [zokjanak az apré és sird

_irishoz, melyre az ollyan embereknek
mindenkor kilonds hajlandésdgok vagyons
mert nemtsak hogy nagyon nevekedik az

Altal (zemek gyengesége, hanem még igen
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tartos és gyakorta kantsalsiggal egybe
kottetett rovidlatis 1élzen ezen rolzlz [zo-

kas bizonyos kovetkezése.

A’ gyenge [zemilek keriiljék telyes
erejekbol mindazon munkikat, mellyek
terméfzet [zerént akarminémi iiveggel valo
nézést kivannak. Ezen régula [zimban
nemvételének élébb hétrabb vaksag, vagy
leg alibb [zinte vaksiggal vetekeds fzem

gyengeség a’ biintetése.

4.

Nyugodalom valalztisa a’ gyenge
fzemuekre nézve.

Senkinek sints tobb oka a’ tartés

munka utdn valé meg nyugtatis koézben

arra vigyazni, mi hafznélhat vagy mi 4rt-
hat {zemeinek, mint a’ gyenge [zemiinek.

Gyakran tapalztaltam mindazonéltal, hogy
M
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ezek a’ munka kozben [zorgalmatoson oriz-
kedtenek mindentsl, valami tsak [zemeik-
nek arthatott vélna, a’ kipihenés idejében
pedig ezen bolts elore valo vigyazattal ép-
pen nem gondoltanalk, és igy holzfz idore
alkalmatlanokka tették magokat foglala-
tofs4gaik folytatisira, mellyet hibdson a’

munkénak tulajdonitottanak.

A’ leg kézbnségesebb estvéli idotoltés
p- 0. még nyéarban is (leg alabb nallunk) a’
kéartyazas; de a’ ki kéntelen napestvig
sokat eroltetni fzcmeit, a’ kinek [zemei
gyengék, minden bizonnyal Aart annyit
azoknak, az (jj, fejér, fényes kartydk 4ltal,
mint ha azt az idot munkéba téltotte volna
el. Nemis emlitem azon rofzfz l{évet_kezé-
seket, mellyeket az egy helyben ulést
kivan6 jaték nem tsak a’ [zemre, hanem }

az egélz testre nézve elbbb hatrdbb okoz.

Még az figy nevezett lottéria jéték is,
mely a’ [zimok fel keresése, és az aval |
egybenkottetett killomb kiilomb valtozasok ‘

4ltal, akarmelyik kirtydzés neménél halz-
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mosabb az egélséges [zemnek, révid idon
tgy el faralztya a’ fzemet, mint akirmelyik
ertltetést kivané munka. Soklzor littam,
midén ez a’ jaték neme nillunk modiban
volt, hogy a’ gyenge [zemiek kéntelenek
véltanak a’ [zdmokat [zomfzédjaik altal
kerestetni fel, akdrmilyen nagyok letienek
légyen is a’ lottéria tablak.

A’ tantzot, valamint minden erdfs fel-
hevilését a’ testnek , minden heves indula-
tokat egydtalydban kerilsi kell a’ gyenge
[zemiieknek; mert az elsd esetben az egélz
test tartés nagy mozgisa és firalztasa, ’s
az apr6 por A4rtalmai 4ltal, leg alabb a’
kovetkezendd napra halzonvehetetlenekké
télzik magokat, és ha az gyakran esik, ki
potolhatatlan kirt okoznak [zemeiknek;
a’ masodik esethen pedig a’ fzem gyenge-
sége egy lzempillantatban tskélletes vak-
sdgba mehet altal, a’ milyen példikat
tulajdon praxisomban valésdggal tobbeket

fattam,

1asonié gondolsiggal keriiliék a’ gyens
M 2
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ge [zemiiek mindazokat a’ sétdlé helye-
ket , és baratsagos egybe joveteleket, ahol
a’ fényes galdba oltozott és smukkos ems
berek nyiisognek, vagy ahol [zémtalan em-

- berek jonnek mennek egy egyenes ftan,
mint p. o. nallunk a’ Praterben; mert a’
gyenge [zemre abbél hiromlé kar vald-
saggal egybe sem hasonlittathatik azon ki-
tsiny gy©onyoriséggel, mellyet azon [zem-

pillantatban ott érezni vélnek.

Egyébarant, kiket &’ terméfzet nem
a’ leg erdfsebb és egélségesebb [zemekkel
aldott meg, kovelsék fzorolsan azon ré-
guldkat, mellyeket az egélséges {zemek

meg nyugtatisira nézve mar adtam.

be

A’ rovid és tavol latastiakkal valo
banas. ;
Tobnyire az emberek dreg korokban

valamennyire tavolrél latnak, minthogy a’
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[zembugija lapofsabb, a’ [zem 4ltal tettzb
hartydi tomottebbek, nedvefségei siiriibbek
1éfznek. Némelyekben, a’ mintfelyebb emli-
tettem, mid6n vénitlni kezdenek, a’ [zem 14t-
pontja hitelfelett tivozik elobbeni helyétol.
De ha ezek [zorolsan vigyaznak azon idé
pontra, melyben pipalzemre kezd [ziik-
ségelk lenni, a’ tavolrdl valé 14tas nem kén-
nyen nevekedik felette nagy mértékre;
pedig ez [ziikkségesképpen. meg esik, ha

Lzégyenlenek pépalzemmel élni.

De rovid latasuva is lehet az ember
6reg kordban, ha t. i. sok elztendeig fog-
lalatoskodik tsupdn mikroskopiummal 14t-
hat6 tirgyak visgdldsaban; a’ milyen pél-
dakot valésdggal eleget emlithetnék.

De ugyan mi az oka, hogy az urak
és jol magabird polgirok kozdtt ollyan
sok rovid latistak vagynak? mir mindjirt
a’ [zegényebb sorsiak kozott miért ollyan
kitsiny a’ rovid latistak [zdma? ’s mi az
oka, hogy a’paralztok kozott egy sintsen?
Ollyan sok izben kérdettékk mar ezt tollem, "
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hogy kotelelségemnek tartom, arra itt ko-

zonségesen felelni.

Szorofsan és sok efztendokig visgdl-
van a’ rovid l4atasnakat, végre tokélletesen
meg gyoz0dtem arrél, hogy sok egybe jott
kifsebb 's nagyobb okok tseleklzik, hogy
az urak és tehetds polgirok kozott ollyan
sok rovid litdstak vagynak. Az élet elsd
efztendeiben meg vetik mar annak funda-
mentomét; mert a’ [zik gyermek[zoba; az
apré jadzé elzkoz, a’ fzabad levegoben

.valé kevés, és buba maddra tett mozgis,
a’ [zegény gyermeket mér elore kélzitik a'
rovid latésra, ’s rendlzerént a’ Hofmester
ragy ‘Gouvernante, vagy azért hogy ‘a’
fziilék parantsolattyit telyesiteni akarjék;
vagy hogy magok nem fontoljik meg a’
dolgot; vagy valami alatson nyereéég Ki-
vinisibol @ munkét bé fejezik. A’ [zegény
kitsiny “hat - efztendés fin, mint valami
iistokos “tsillagon gy bamulnak, midon
haljik, hogy az a’ Romai és Gordg histori-
4b6l ¢rakig tud fzajké médra fets'egni , ha«

[zintén azon varosnak , melyben {ziileteity
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vagy familidjanak historidjibol semmit nem
tud is, és midon végre Tatijanak vagy Ma-
mijinak neve vagy [ziiletése napjit, egy
[zépen le irt versezetben, melybtl egy [z6t
sem ért, [zerentsélteti, a’ gyermeket tsé-
kokkal, a’Hofmestert ditséretekkel, és néha
pénzel tetézik. De elég— nem akorom ezt
az utdlatos képet égélzlzen le rajzolni. Mar
ezen vondsokbol lathatni, hogy a’ gyerme-
kek igen korin kénfzerittetnek nem tsak
eroltetni [zemeiket, hanem még igen kozel
1évo és apro targyak [ziintelen valé vis-
galasaval is foglalatoskadtatni; nem azt
kellene é inkébb kérdeni, miért vagynak
oly kevés rovid latastak a’ tehetés em-
berek k6zott! Az alsébb sorstt ember, neven-
dék fiat leg felyebb a’kozonséges oskolaba
kiildi, a’ hol a’ tanuldk sokasiga miatt nem
[zorittatik oly felette erdfsen a’ tanuldsra.
Ezen gyermekek gyakran jirnak a’ [zabad
levegbben, vagy a’ mint falun fzokott esni,
gyermeki efztendeiket egélzfzen az uttzdn
toltik el — ha kitsiny targyak dolgozdsara
Kénfzerittetnek is, [zemeik gyakran és
eléggé ki nyugolzlzak magokat a’ temélzet
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{z¢ép és nagy munkZinak [zemlélésében. In-
nen kénnyid meg fejteni, miért kevesek a’
[zegényebb gyermekek kozstta’ rovid 1ata-
stiak, és miéri nem talil az ember egy révid
14tasat is a’ mezei lakosok kozott, ’s azon
hajésok és [zekeresek, a’ kik [zemeik kii-
16n6s alkotdsinil fogva mar nagyon hajlot-
tanak a’ rovid ldtasra, miért velztik el végre
ezen hajlandosigot emlitett életek mddja
mellett. Mind ezekb&l meg lehet itélni azon
rovid 14tds nagy gradulsat, melynek végre
az illyen felfordalt nevelés melleit, az ol-
lyan gyermekek [zemeiben [zitkségeskép-
pen kell [zdrmazni, a’ kik a’ termélzettsl
hibis és erre a’ nyavalyara hajlandé alko-

tast kaptanak.

Ha egy valdsiggal rovid latdsa ifia,
a’ mennyire lehet Kkeriili a* Lorgnettel valé
élést, méltdn remélheti, hegy [zemei 30
elztendos kora utdn lafsan lalsan meg javil-
nak, elannyira, hogy mair 4o elztendds

koraban akarmely tdvolsigra jol lat. Sokan

azok koziil kiknek ezt adtam tanatstl, ezt

/
felelték. ,,De ki toltheti Gigy el ifiG elzten-
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deit, hogy [zZemeinek haflznit ne vegye ?¥
és [zAmban nem vévén intésemet a’ pipa-
{zemet napestvig az orrokon hordoztak. A’
ki ezen elovigy4zati régulikat hideg vér-
rel meg veli, annak leg kifsebb remény-
sége sem lehet, hogy [zemei idivel meg
javiljanak, s6t ellenben mind révidebb rovi-
debb l4t4sh lefz; gyakran fog mas mas papa-
{zemmel élni, és élesebb iiveget keresni,
mig végre a’ [zobdba sem teheti le a’ p4pa-
[zemet.

Azonkézben nem lehet tagadni, hogy
némely révid latdsanak valosdggal vagyon
[zitkksége tlivegre, tsakhogy ne élyen azzal
a’ mint kozénségesen [zoktanak, tsupan
az egygyik [zemén, tsakhogy tegye azt
gyakran félre, ha nehezen efnék is az, és
igyekezzék pulzta [zemmel nézni. Azon
igyekezet mindenkor elég gazdagon meg
jutalmaztatik®dz altal, hogy a’ rovid latds
apad.

A’ kovetkezendd jelekbsl lehet meg
tudni, vagyon é ez vagyamaz rovid latdsa-
nak 6blos papalzemre [zitksége.
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1. Midon az egélz [zem, foképpen pedig
az 4ltaltettzd hartya igen dombort, mel-
lyet leg konnyebben tgy velzen az em-
ber ¢fzre, ha a’ fel nyitott [zemet olda-

laslag nézi,

2. Ha a’ rovid latésa tsak readkivil apron

és giiriin irhat, nagyon akarvan yedi
> O

irni, a’ betilk forméjat el véti, és a’ (ze-

mével valé eranyozdst el velzti.

3. Ha szirkiiletben a’ leg aprobb irast is
tilztAn olvashattya, holott a’ tavolrdl
14t6 és egélséges fzemil alig tudja mar a’
nagyobb betitket meg killombdoztetni.

A Ha két 1épésnyi tavolsdgra senkit sem

esmér meg.

5. Ha a’ végre, hogy a’ [zeme eldtt tsak
egy nehany 1épésre 1évo targy eldl, p. o.
egy [z¢k vagy alztal elol ki térhelsen,

a’ [zemét félig bé kell hinynia.

De [ziikség azt is [zorgolmatoson meg
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visgdlni, ha valyon az a’ pipafzem, mel-
Iyet az ember maganak valalzi tokélletesen
joéa lzemének; ez a’ visgalds pedig tokél-
letesen véghez mehet azon régulik [zerént,
mellyeket ezen munka elsé [zakalz(ziban
mér meg hatdroztam, tsak azt az egygyet
kell még itt meg jegyezni, hogy az 6blss
pépalzemnek sohasem kell a’ targyakat fe-
lette kitsinyen, hanem tsupan tilztin mu-
tatni. A’ felette Kkitsinyits papalzemek
nemtsak hogy nevelik a’ rovid l4tast,
hanem a’ [zemet élzrevétetleniil erdltetik

Is , és azt nagy mértékben gyengitik.

A’ tavolrdl valé 14tdsnak nevekedését,
a’koros vénségben tsak Gigy lehet meg aka-
dalyoztatni, ha az ember gyakran fogla-
latoskodtattya [zemeit kiillomb killomb féle
apré targyak nézésével, és [zorgalmatoson
keriili mind azon sétdlé helyeket, a’hol ugy
[z6lva kéntelen az ember melzlze nézni:
mindazondltal néha ezen régulik kovetése
mellett is dombort pépafzemre [zortl a’
tavolrol 1até6 ember — Arrél is [z6llottam

mar az elso [zakalzban.




6.

A’ [zemmel vald bands a’ terhes be-
tegségek utan.

Kozonséges tapalztalds , hogy a’ [zem
a’ terhes hetegségek utan, foképpen a’ for-
r6 nyavaly4k utin, mellyek alatt soklzor
" vagtanak eret, vagy kilémben sok nedves-
ségeket velztett el a’ beteg, hasonldképpen
a’hagymaiz utin, oliyan gyenge lelz, hogy
ez a’ gyengeség néha a’ vaksaggal hatiros,
vagy legaldbb majd mindenkor mélt6 féle-
lembe ejti a’ beteget a’ tokélletes vaksig
irant: kozonségesen véve az illyen esetben
segedelmet keresnek az emberek, €s ezer
’s meg ezer gy nevezett erdsitd orvolsage
gal élnek , mellyek 4ltal a’ nyavalya tob-
nyire nevekedik inkabb , mint apad.

Az éntapalztaldsaim [zerént ez a’nagy

[zembeli gyengeségkiillondsen az 4ltal malik
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el, ¢s minden abbdl [zirmazandé rolzlz
kovetkezéseket azzal lehet bizonyoson
meg elozni, ha az ember (> mit igen ke-
vesen tselekelznek) [zemeit sokdig és tokél-
letesen meg kémélli, mig tudni illik a” test
ismét elég erore kap, és az erdltetést mind
maga az egélz test, mind annak rélzei egy-
gyen egygyen ki alhatty dk. Ez okb6l mind
az a’ mit az illyen gyo6gyalé félben 1évik-
nek javasolni lehet, abban 4ll, hogy élje-
nek jo eledelekkel, de ne ollyanokkal,
mellyek a’ testet hirtelen fel hevitik , hanem
a’ meHyek annak tartés erét adnak.

A’ [zemmel val6 leg 4rtalmasabb vifz-
{zaélés , mely miatt mar sokfzor lattam to-
kélletes farkas halyogot fzdrmazni, abban
all, hogy sokan azt hilzik, hogy a’ gy 6gy (-
l4s idejét jobbra nem fordithattyik, mint
ha az egélz napot olvasidsban toltik el. Az
ltal elméjeknek nytigodalmat [zerezni, és
a’ gyo6gyualds holzlzG napjait roviditeni
akarjak; de nem gondoljak meg, hogy az-
zal valésaggal sokat drtanak fejeknek,’s

még tobbet [zemeiknek.,
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Ha azt akarja valaki, hogy {zemei &
terhes betegség utin hamar meg erésedje-
neic, leg jobb azokatigen kedves, de killomb
kiilomb féle targyak konnyi [zerii, nem
pedig eroltelett visgalasival foglalatoskod-
tatni. Annak igen [zembetiuno halznat lat-
tam egy nagy €rdemi férjfitban, a’ kit ez

" elott egy par elztendovel gydgyitottan,

Egy igen terhes és sok4 tartott hagy-
miz végén t. i. Gigyannyira meg gyengiilte-
nek [zemei, hogy egy ideig a’ leg irtozta-
tobb tiinddésben élt [zeme viliga’ telyes el
velztésétol valo féltébens ezen tunddése,az
orvosok véll vonintisok, és [zeme vildga’
mindennapi apadasa &ltal hathatosan ne-
veltetett, igyannyira, hogy a’beteget a’leg
fzomorbb ¢és [zanakozdsra méltobb 4lla-
potban talaltam, midén hozzaja hivattat.
tam. Homalyos [zobdban vals ulést, Ko-
1oniai viz gozit, és egyenld rélz kutvizbdl
és égetborbdl kélzitett [zemvizet tandtsol-
tanak, de a’ beteg ezek utin igen rofzlzal
volt. En azt javasoltam, hogy éljen kon-

nyen emélztheto eledelekkel, mértéklea
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tesen, és erejéhez [zabott id6 [zakalzokban,
igyék egy poharatska jo bort, jirjon a’ tilzta
fzabad levegbben, gyakoroljafzemeit egyen-
loleg ofzlott tilzta viligofsdgban, és vég-
re képeit 's minerdit nézegelse gyakran,
de minden erdltetés nélkul. Ezen tandtsomat
orommel telyesitette a’ beteg, mivelhogy
hajlandésigaival , mellyeknek kovetésérol,
intették , meg egygyezett. A’ jo férjfit ba.
rattyaival malatta magit, gyiijteménnyei-
nek ez vagy amaz darabjain,’s tsak hamap
el felejtette bljit, mert fzeme gyengesége,
melyrsl mar farkas halyogot jévendolte-
nek vélt, két harom hetek alatt ollyan
tokélletesen el milt, hogy a’ fel gyogyflt,
éppen ollyan halznit vehette [zemeinek, és
ollyan tartésan eréltethette mint betegsége

elott.

Azonbetegségek, mellyek utdn kiilond-
sen a’ [zem gyenge [zokott lenni, és jO
darab ideig nyugodalmat kivin, az em-
litett forr6 nyavalydkon és hagymdézon
kivil a’ kovetkezenddk: ugymint minden

némii vér folydsok, a’ skarlit hideg, a’
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werefs és hélyagos himlg; foképpen a’ verels
himlé utan, és killonosen a’ mar fel not-
tekben néha oly nagy [zembeli gyengeség
marad hatra, hogy ha leg kilsebbet dolgozs
nak is, {zemek azonnal megtizesil, kony-

vez és féj.

A’ 16 erdls meg iitése, vagy egy ollyan
fzerentsétlen esés utan, mely az agyvelot
felette meg razta, a’ [zemre nézve gya-
korta igen rolzlz kovetkezéseket lattam
[zarmazni, ha a’(zem a’fel gyogylas ideje

alatt felette meg eroltetett.

Adhatnék ez Gttal a’ gyenge [zemekre
nézve még némely régulidkat, még egyne-
hany fontos és gyakor okdt emlithetném
a’ [zem gyengeségének ; de minthogy ebben
a’ tekintetben mis orvosok eleget irtanak,
és minthogy ezek az iniések tsak ollyan
embereket illetnek , a’ kik azt merem mon-
dani, mindég siitketek minden jo tanats irant,
jobbnak tartom mindazokrdél halgatni hogy
ezt a’ munkit minden ember olyvashalsa és

senkit ne botrankoztalsan.




193

Harmadik Szakaflz

A’ fzemmel valé béndsrol, ollyan

hirtelen esetekben, mellyek tulaj-

donképpen semmi orvosi vagy seb=
orvosi esméretet nem kivannak.,

1.

A’ fzembugéja és a fzemhéj kozzé
hullott idegen testek ki vétele
modjdrdlLi

Milye'n kénnyen meg esik az, hogy a’
nagy [zél valamiidegen testet fi a’ [zembe?
hényszor nemesik az meg, bizonyos mester-
embereknél , hogy vas, fejérén, tsont, fa
eziist vagy arany forgats hulyon a’ {zembe;

N
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és milyen rendkivil oktalandl viseli magat
az emberek nagyobb rélze az ollyan ese-

tekben?

Az elsd a’ mit, nem tudva, tsaknem
mindenik tselekszik, abban all, hogy kezé-
vel a’ [zeméhez kap, és [zeme héjjit dor-
goli; igen ritka dolog hogy ennek rolz
kovetkezése ne lenne, gyakorta pedig meg
tiizesil és egélzlzen el romlik a’ [zem, mint-
hogy ezen vigyizatlan dorgolés altal,a’
fzembe hullott [zegeletes és hegyes testets-
kék, mint p. o. a’ vas por, a’ [zem killsd
hérty4jaba, és némelykor bejjebb, agy bé
nyomil, és tigy bé [zoril, hogy azi tsak a’
gyakorlott operétor veheti ki a’ [zem kara
nélkil.  Meg vagyok az irdnt gyozodve,
hogy ez igen ritkdn térténnék, ha a’ ha-
sonlé esetekben j6l tudndnak banni a’ [zem-
mel. A’ [zem tokélletes el romlasa, mellyet
valéséiggal soklzor latunk a’ [zemhéjja ala
hullott idegen testek miatt [zirmazni, ha
tudnénak a’ [zemmel banni, az igen ritka
torténetek kozzé tartoznék.
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Mihelyt valamely idegen test akar
minémi légyen is az, hatsak nem ollyan
a’ mely tulajdon és felolvadhaté tsipos ter-
mélzete 4ltal a’ fzemnek A4rthat, milyen p:
0. az Oltatlan mélz, a’ [zembe hill, a’ felss
fzemhéjt a’ [zem pilldknal fogva, a’ men-
nyiben lehet a’ [zemtsl el kell vonni, és a’
fot el kell hajtani. Leg jobb ha ezt az em.
ber 6nnén maga tseleklzi, mert tulajdon
érzésiink nem engedi, hogy a’ [zemhéjjat
felette erdfsen hlizzuk. De ennek a’ tanats-
nak tsak akkor vagyon helye, a’ mikor az
idegen test a’ fels6 [zemhéj alatt vagyon.
Ezenmédon azt éri elaz ember, foképpen ha
- azt ottan ottan meg ujjitja, kizbe kézbe egy
nehdny [zempillantatig [zemét meg nyugtat-
van, hogy sok kénny gyiil a’ [zembe, mely
az idegen testet tobnyire hamar, tokéllete-
sen ki mofsa, vagy leg alabb a’ [zem na-
gyobb [zegeletébe vilzi, a’ honnan a’kelzke-
no egybe sodort végével kdnnyi ki venni.

Haez a’ préba nem elégséges, vonnya
el az ember az ujjit gyengén és gyakorta

N ¢
R
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a’ fzemhéjjan, a’ kiilst [zegeleten kezdve a’
belsd vagy az orr felol valo [zegelet felé;
igy a’ [zembe hullott idegen test rendsze-
rént Jafsan lafsan azon verels és kerekded
testre hémpolyeg, mely a’ [zem nagyobb
fzegeletének kézepében vagyon, és [zem-
busnak neveztetik; onnan pedig igen kon-
nyii a’ kelzkend [zegeletével, vagy egy
gyenge etsettel (Pinsel) ki venni.

Végezetre ha ez sem segit, 2’ mint fe-
lyebb emlitém a’ felsd fzemhéjt meg fogja
az ember a’ [zempréminél fogva, és azt &’
mennyire lehet a’ [zemtol el vonnya, azom-
ban a’ foldre néz, és téjfellel vagy vizbe
fel olvalztott gummival meg nedvesitett
gyenge etsettel a’ [zemhéj ald nytlvéin, azt
a’ [zem kiilst [zegeletétol kezdve a’belsoig
vonnya, illyen médon az idegen test kon-

nyen az etsetre [zokott ragadni.

Tudni valé dolog, hogy jobb ezt va-
lakinek mésnak mivelni, mint a’ [zenvedo-
nek magénak; mert amaz konnyebben

meg littya hol légyen tulajdonképpen az
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idegen test, ha t. i. a’ beteget a’ viligos-
saggal [zembe iilteti, fejét valamennyire hit-
ra hajtya, és alafelé nézeti,’s egylzer-
smind a’ [zemhgjjit fel emeli. Mihelyt l4t-
tya az idegen testet, azonnal uténna nyl
az etset hegyével, és azt a’ [zembasl ki
torli; termélzetes dolog, hogy igy a’ fzem
kevésbé izgattatik, mint ha a’ [zenvedd
maga mivelné azt. Azomban ezt a’ kitsiny
operatiot akirki is végben viheti, ha nem
a’ leg otromb4bb és ostobdbb ember a’ vi-
lagon.

Mihelyt pedig velzi az ember élzre,
hogy az idegen test, foképpen az iiveg da-
rab, a’ vas és egyéb tomott testekbol [z6-
kott [zalka a’ fzem kiilsé harty 4jaban, tudni
illik azon viligos,dombora hartydban, wnely
a’ [zines [zemfényt, mint valami éra iiveg
bé fedi, keményen 4ll, és az etsettel nem
lehet onnan ki mozditani, egyatalyaban
[ziikséges egy ahoz érté6 orvoshoz folya-
modni, kiilomben a’ [zem tsbnyire oda lefz,
vagy leg aldbb latisbéli tehetségétol meg
folztatik:
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Ha o6ltatlan mélz, galitz ko, fzdraz
portobik, vagy bors hullott a’ [zembe, azt
egy nagyotska, vajjal ‘meg kent rajzol6
etsettel mindjart ki kell onnan torélni, és
tostént orvost kell hivatni, a’ ki a’ tovab-
bi gyégyitdst magira vegye. Ha az illyen
testek ki vételével addig virakozik az em-
ber, mig az orvos meg érkezik, a’ mi né-
ha az elsd egy két fertily ériban lehetet-
len, az altal tettz6 hartyanak azon rélzei,
mellyeket az ollyan rigé testek tébbetske
ideig illettenek , kénnyen egybe sugorod-.
nak és meg homélyosodnak. :

Igen fontos régula az is, hogy a’ fel-
lyebb emlitett'tsipt 4s ragd testeketsoha se
igyekezzen ez ember ki mosni a’ [zembdl;
mert azoknak ereje eképpen még tovabb
terjed, és’a’ velzedelem a’ [zemre nézve
sokkal nagyobb 1éfzen. Tsupan a’ nydlkds
vagy igen siros {zerek mint p. o. 2’ vaj,
Alhatnak egy fzempillantatban ellent ezen

rigé testek velzedelmes erejének.

Nem igen ritka dolog, hogy az elsd
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[zempillantatokban minekutdnna valami
idegen test esett a’ [zembe, a’ girts el fogja
a’ [zemhéjjait, az az a’béhanyt [zemet ers-
vel sem lehet fel nyitni. Mihelyt ez az eset
jelenvagyon, orvost kell hivni, ha nem
akarja az €mber hogy rolz kévetkezése
légyen; a’ nem orvos itt nem segithet

magan.

Efztelenebb dolgot nem is lehet gon-
dolni azon meg rogzott [zokasnal, mely
{zerént ha valami idegen test esett a’ [zem-
be, még egy maist telznek belé, mely rék-
[zem vagy joféle gydngy [zokott lenni. Igen
gyeikran jc'innék hozzim ollyan betegek,a’
kik két ’s harom naptél fogva [zemhéjjok
alatt tartydk az oda esett idegen testet a’
rak [zemmel egygyiitt — tudni valo dolog,
hogy azok miatt a’ [zem rendkivill meg tii-
zesedik ; mert hilzem lattyuk, hogy akér-
milyen kitsiny lett Iégyenis a’ [zembe esett
test, akar milyen kevés ideig vélt is ben-
ne, mindazonaltal a’[zem egynehdny 6raig
vagy napig vérmes, kdnyvezo €s a’ leve-
gore érzékeny. De mindezek majd el mal-
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nak, ha a’ [zemet minekutinna az idegen
test abbdl ki vétetett, hideg vizzel gyaka
ran meg molsa vagy fetskéndezi az

ember.

2,

A’ [zemmel val6 bands kiillomb kii-
lombféle bogarak marésa utan.

A’ dardsok, méhek, foképpen pedig

a’ [zlinyogok , némelykor oly erifsen meg

marjik [zemink héjjit, hogy a’ miatt, tiizes

és igen égetd daganot [zirmazik,’s ¢’ miatt

fzeminket fel nem nyithattyuk. Az illyen
esetekben leg elobb is meg kell visgilni,

ha valyon a”bogér fulankja benn maradott

¢ a’ testben vagy nem, ’s ha benn, egy vé-

-kony fogéval , mint a’ millyennel a’ [zak4l-
lat [zoktdk ki tépni, és a’ mellyet mindeniitt

lehet kapni, ki kell hiizni a’ borbsl. A’ da-

~ganotat dorgolni, vakarni, igen 4rtalmas g
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az 4ltal igen kdnnyen tiizelséget és évese-
déstokoz az ember a’ fzemhéjjiban. Ha hi-
deg vizbe egykevés konyhasét, kozonséges
vagy glét etzetet (acetum lithargyri) tolt az
ember, és az abba martott itaté papirofsat
a daganot\ra téfzi, mind ez, mind ennek
kovetkezései rovid idon el mélnak. A’ ké-
ros bogai'ak' rakosgatasibol is littam egy-
nehanylzor, nagy, tiizes, és igen fijdalmas
daganotat {zdrmazni a’ [zemhéjjin, mely
egynehiny napok alatt mindenkor tokélle-
tesen el mult, ha VIII loth tilzta vizet egy
konting kdmforos fpiritufsal egybe elegyit-
vén, ebbe mdrtott itaté papirofsat rakat.
tam gyakran réa.
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A’ fzemmel vald banis, midoén a’
fzem talyanak meg sértése utin, a’
vér a’ bor ald ki omlik.

Az iités vagy dofés utin gyakorta ol-
lyan irtoztatd verels a’ [zem, hogy az ahoz
nem értd azt hifzi, hogy a’ [zem orskre
oda vagyon; mert a’ [zemnek még a’ fejér
réfze is sotét verels, vagy éppen fekete 1é-
fzen, és néha vérrel tolistt zatsko modjara
figg a' [zem héjjak kozott. E’ gyakorta
mindjért esik a’ fzem meg dofése vagy iitése
utin, néha pedig késobbre, midén t. i. a’ f6
a’[zem felett vagyon meg sértve, minthogy

2’ ki 6mlott vér a’ bor alatt lafsan lalsan a'

fzemre [zall.

Igaz ugyan, hogy az ollyan meg sér-
tésekkor igen gyakorta [ziikséges az orvosi

segedelem , mindazonéltal ha a’ meg sérte-
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tett éppen semmi hib4t, semmi viltozést
nem vélzen é[zre meg sértett [zemének la-
tasbeli tehetségében , ha semmi f4jdalom
nem koveti azt, és tsak valami nyomast
vagy felziilést érez, nints [ziikség orvosra,
mert azon rusnyh forméja egélzlzen el
milik, ha a’ kovetkezendé [zerrel nedve-
sitett gyenge meleg ruhival gyakran bé
fedi: két konting rosmarin levélre tudni il-
lik 4 uncia verefls bort, és ugyan annyi vi-
zet tolt az ember forrén, egy fertaly érdig
bé fedve tartya, és azutin ruhin altal
[ziri. Ebbo6l az igen halznos [zerbél egy
egy keveset gyenge rhelegen ’s gyakran a’
[zembe tsepeget az ember. Ha a’ [zem sotét
verefs {zine mind vildgosabb vildgosabb 1¢-
fzen, de ezen [zer végre igen kevés erejét
nyilatkoztattya; egy nehdny tsepp [zalamia
spiritust elegyit hozza, és ezen elegyités-
sel mind addig folytattya az orvoslast,
mig a’ ki 6mlott vér egélzlzen el ofzlik.

Néha az erdfs kohogés, hanyas, vagy
egy gyenge meg dofése utdn a’ [zemnek, p.
0. a’ kalap [zegeletével, egy igen vildgos
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verefs {61t lelz a’ [zem fejériben , mely nem
£4j, melynek lételérol semmit sem tud az
ember mig a’ tiikérbe nem néz, vagy ma-
sok arra figyelmetefsé nem téfzik. Ezen
kornyalallasok kozott ez a’ folt sem tiizel-
ség, hanem tsupin egy kevés vér, mely a’
fzembugat a' [zem héjjakkal egybe kotd
hértya ald omlott ki, és egélzlzen a' fenn

emlitett orvoslas médjat kivannya.

4.

A’ fzemre vald gondviselés a’ meg
izzadott dbrazat birtelen valo meg
hillése utdn,

Soklzor hivnak ollyan [zembetegek-
hez,:a’ kik rendkiviil meg izzadott ibri-
zatjokat hirtelen meg hiitotiék, vagy hideg
levegtnek tévén ki, vagy hideg vizzel mos-
vin meg niagokat. Soklzor torténik ez,
foképpen a’ mi j4dz6 [zineinkben az elsd,
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parteren , a’ hol, midén az igen tele va.
gyon, télben a’ firhang felvonisakor igen
hiives levegt tsapja meg a’ jaték nézot —
a’ balokba is soklzor meg torténik a’ tiizes
tantzok utdn, hogy a’ tantzolé palotat a’
meleg miatt igen hirtelen hagygya oda az
ember, és igen siet a’ hilves oldal [zobéba,
Az ollyan esetekben, néha hirtelen egy ve-
relses, de [zinte 4ltal tettzs ddganot timad
a’ [zemhéjjak [zélein, mely gyakorta az
egélz [zemhéjjon, toképpen pedig a’ felsén
el terjed; a’ beteg azomban semmi egyéb
alkalmatlanségot nem érez, hanem hogy

nem tudja [zemeit jol ki nyitni.

Egynehinylzor littam ezt, a’ jadzé
{zinbe, férjfiakon és alzfzonyokon oly hir-

“telen torténni, hogy ijjedtekben a’ jaték

nézo [zint azonnal oda hagytak.

Ez a’ jelenség ugyan magiba véve
kitsiny dolog, ha mindjart Ggy orvosoljik
a’mint kell; és ez az egélz orvoslas abban
all, hogy borza virdggal és bab lilztel tol-

tott és kamforral gyakran meg dorgdlt zats«
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kot téfzen a’-fzemre. Hulzon négy ora
alatt rendfzerént az egélz nyavalya el m-
lik. De a’ ki az -ollyan esetben [zemeit
mofsa, vagy izgat6 nedves boritékokat (Ca-
taplasma) téfzen réd, konnyen okozhat ma-
ginak tartés és velzedelmes [zem beteg-

séget.

Mindazonéltal az illyen hirtelen valé
meg hiilése az dbrdzatnak drthat magénak
a’ [zemnek, sot a’ latasbeli tehetségnek is.
Mihelyt ollyan jelek mutattydk magokat,
folyamodjék a’ beteg késedelem nélkil [zem-
orvoshoz, mert a’ felyebb javaslott orvos-
14s moédja altal konnyen el velzthetné (ze-
meit, mivelhogy abban az esetben éppen
méas [zerekkel kell élni a’ meg gitolt go-
_ z8lgés (transpiratio) karainak ideje korént
valé meg elozhetésére.
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A’ [zemmel valo banés a’ hélyagos
himl6 alatt.

Ezen rovid elmélkedésemet egy elss-
ben a’ Junker hélyagos himlot tirgyozé
Archivumédban akartam ki adni, de réfz-
{zerént jo bardtaim unlzol6 belzédei, rélz
{zerént azon irtozatds pulztitisok igen [zo-
morit példai, mellyeket a’ holyagos himls
a’ milt 6szdn és télen ismét okozott sokak
fzemeiben, arra birtanak, hogy azt a’ jelen-

valé munkidhoz ragalzlzam,

Hitelfelett valé milyen oktalandl és a’
tzéllal ellenkez6 médon binnak a’ hélya-
gos himlos [zegény gyermekek [zemeivel
gyakorta magok az orvosok is, kovetke-
zésképpen semmi sem lehet kedvesebb,
mint egy telyelséggel bizonyos és egélz-
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fzen a’ sok elztendei tapafztaldson épilt
méd , mely 4ltal mind azon irtoztaté pulz-
titasoknak bizonyoson elejét vehettyiik;
mellyek oly gyakor és bizonyos kovetke-
zései a’ hélyagos himlonek, és a’ mellyek
miatt minden elztendoben oly sok gyermek
velzti el [zeme vilagit.

Igen [zembetind, és valosaggal nagy
ditséretére [z6lgil a’ hélyagos himlo 6lta-
sanak az a’ kozonséges praktikai tapalzta-
las , hogy az 6liott holyagos himlo utin
rendkivil ritkdk azon [zembeli nyavalyik,
mellyeket az o6ltatlan holyagos himld utén
ollyan fzdmtalan izben ltunk fzarmazni,
és hogy ha [zintén némelykor meg tiizese-
dik is a’ meg Oltattaknak fzeme, még is
annak foly4sa korint sem ollyan velzedel-
mes és pulztité, mint a’ milyennek az 6l-
tatlanok [zem f4jasait tapafztalja az ember.

Kozel 16 elztendeje immér, hogy a’
fzembeli betegségek orvoslasaban engemet
itt Bétsben meg biztanak. Egygyik efzten-
dot a> mésikba vetve, jonnek hozzim efz
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tendonként leg alibb 60—7o0 ollyan gyer-
mekek *) a’ kiknek fzemek a’ hdlyagos
himlo alatt, vagy mindjart azutin rendki-
viill meg tiizesedett. Némelyeket azok koziil
ré{z {zerént a’ nyavalya fellette terhes vol.
ta, rélz {zerént a’ [zorgalmatos gondviselés
nem létele miatt, telyefséggel nem lehet
meg gyo6gyitani, tgy hogy elztendonként
egyétalyéban gra iore tehettyilk azoknak
[z4mit, a’ kik lat4sbeli tehetségeket ’s né=
ha [zemeket is el velztik, mindazonaltal

~oly sok efztendei praxisomban tsak egy-

Izer tapalztaltani, hogy az oltott holyagos
himlé utin a’ fzem valamennyire meg tii-
zesedett voIna, s” az is kgnnyen és hamar
meg gy6gyilt. Ezen tapalztalisomat bizo-
nyittyak més nagy practicus [zem orvosok
is, kiknek ezen targy koril [zerzett tapalz-

talidsaikat [zAmba vettem.

* Sziikség meg jegyzeni, hogy itt iem fzollok azon gyer-
mekekrdl, a’ kik a' holyagos himlsbdl mér ez eldtt
régen [zdrmazott [zembeli nyavalyajokban nallom
minden efztenddében nagy [zimmal keresnek sege.

delmet,

0
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Azon id6 pont, melyben a’ hélyagos
himl6 a’ [zemnek Artani [zokott, igen Kii-
16mb6z8; némelykor ez mar a’ hélyagos
himld ki utésekor meg esik, gyakorta a’
meg érésideje alatt, (stadium suppurationis)
leg tobblzér pedig a” hélyagos himls [z4-
radésakor, vagy még késobbre is, mineku-
tinna t.i. a’ hélyagos himlo egélzlzen el
milt. Sokfzor lattam p. 0. valdsagos holya-
gos hinil6t magéra fzdrmazni a’ [zem 4l-
taltettz hartydjan, és néha egylzersmind
a’ test tobb rélzein is g—6 héitel a’ meg
himl6zés utin — ezt az 4llapotat masod
hoélyagos himlonek nevezem, €s az gya-
Korta velzedelmesebb az elsonél. Ezen ké-
sobbi himlok , gyakorta a’ testnek gyenge
meleg vizzel lett meg ferelztése utin itot-
tenek ki, mellyet, mar &’ himlozés ideje
alatt ‘magat ki nyilatkoztatott [zembeli tii-
zelségért kell vala rendelnem. Szamtalan
példikbol meg vagyok az irdnt gyoszodve,
hogy rélz [zerént a’ himlosok [zemélyes
minémiségétol, rélz [zerént a’ himlozés
ideje alatt, a’ [zemre valé gondos, vagy

gondotlan, okos vagy oktalan gondviselet-
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61, réfz {zerént az orvoslds médjatél, rélz
[zerént pedig a’ betegnek tehetségheli kor-
nyiléll4saitdl figg , hogy a’ himls mérge a’

[zemet elobb vagy késobbre, vagy éppen

nem bantya.

A’ holyagos himld ideje alatt, vagy
azutin fzirmazott [zembeli nyavalydk
nagyobb rélzének egyedil valo oka, ab-
ban a’ tobbek felett 4rtalmas, meg rogzott,
és némelykor magoktél az orvosoktol is
helybe hagyatott bal vélekedésben ill,
mintha a’ himlésnek egy nehiny napokig
[zitkségesképpen vaknak kellene lenni, az ‘
az , [zemeit bé hlinyva kellene tartani, és
mintha [zemehéjjat. fel nyitni igen vefze-
delmes préba lenne a’ [zemre nézve. Fij-
dalom! hinylzor nem lattyuk, hogy midon
egynehdny napok milva, a’ (zem héjjak on-
ként fel nyilnak, vagy egygyik vagy mdsik
{zem, vagy mind a’ kettd is drokre el ve-
[zett; hihetd pedig hogy ez nem tortént
vélna, ha a’ [zem beteg A4llapottyit elein
niindjzirt élzre yették, és illenddleg gyogyi-
tottik yolna.

0 g
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A’ ki a* kovetkezendd régulikat a’
kévetni akarja , annak fogadom, hogy egy
esetben sem, vagy igen ritkan fognak a
hélyagos himlb alatt, vagy azutin, a’ [ze-
men rolz jelenségek [zarmazni, és hogy ha
a’ himl6 valéban igen velzedelmes vélt is,
¢s ha [zintén ez vagy amaz betegség [z4r-
mazott is a’ [zemen, mindazonaltal az nem
fog ollyan ellene 4lhatatlantl dihoskadni .
¢s minden orvosi segedelemnek ellent 4l
Iani, a’ mint eddig, fijdalom! igen soklzor

meg esett.

1. Mihelyta™hélyagos himls ki kezd itni,
akir meg dagadtanak a’ fzemhéjjak akér
nem, ottan ottan meg kell a’ [zemet
mosni, 4 uncia résa vizbol, egy konting fel
olvalztott gummibdl, és XXX tsepp Sy-
denham Laudanum liquidumébol kéfzi-
tett [zemvizzel.

2. Ha a’ [zemhéjjak meg dagadnak, ha
azoknak [zéleibél ragadés matéria iz-
zad ki, mely miatt azok bé ragadnak,
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igyekezzen az ember ezt a’ matérit az
emlitett fzemvizzel, melynek ebben az
esetben gyenge melegnek kell lenni, fel
olvalztani, és a’ [zemhéjjat vigyazva fel
nyitni. De ennek mindenkor igen mérsé.-
kelt vildgolsagban kell eshi, mivelhogy
a’ felette nagy vildgolsidg ebben az eset-
ben magira is meg tiizesithené a’ [ze-
met. Sokat drtana az ember azzal is, ha
a’ [zemhéjjat nagy erovel vdlalztana el
egymistél — elég annyira el tdvoztatni
egymistél, hogy a’ lzemvizbol egy ke-
veset a’ [zembe tsepegtetni, a’ [zemhéjjak
alatt meg gyilt matéridt onnan ki mos-
ni, és a’ [zemet meg visgéini lehefsén,
ha valyon az nem tiizes é, és az altal-
tettzd hirtya nem homélyos é. Ha vagy
egygyik vagy masik meg vagyon, [ziik-
ség hogy az orvos tdstént segittsen. A’
fenn irt médon a’ fzemet napjiban leg
alabb hiromfzor meg kell visgalni.

. Ha azon matéria, mely tobnyire a’ [zem-

héjjak és a’ [zem kozé fzokott ragadni,
igen bov mértekben vagyon, és [zijos, el.
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annyira , hogy a’ [zemviz bé tsepegtetése
4ltal ki nem mosodhatik eléggé, az emli=
tett [zemvizet egy igen vékony fetsken-
dezovel a’' fzem kiilsé [zegeletében,
gyengén a’ [zemhéj ald kell fetskendezni;
igy a’ matéria a’ [zem belso [zegeletébe
lafsan lafsan ki foly, a’ honnan egy tilzta

ruhaval konnyen el iehet t6rdlni.

Ha velzi az ember élzre, hogy a’ himls
felette lafsan iit ki, és mar a’ [zemhéjjak
~ dagadni, maga &’ [zem pedig a’ vilagos-

sagot felette erdlsen kezdi érezni; a’ be-
teget napjéban leg al4bb kétfzer meleg
feredbe kell tenni, és tapalztalni fogja
_az ember, hogy konnyebben ki iit, és
nem annyira a’ fon és a’ [zem Kornyékén,
hanem a’ kezen és 14bon lefzen . [z4dmo-
sabb. Ugyan ezen okbdl méltin javasol-
hatom egyatalydban minden himlosek-
nek, mint igen hafznos [zert, a’ [zembeli

nyavalyak meg elozhetésére.

. Ha tsak lehetséges igyekezzen az em-

ber az, ollyan himivseket, kiknek [ze-
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mek méar faj, frils de tilzta, ’s ha lehep
meleg levegivel éltetni; mert soklzor
littam, hogy a’ [zemhéjjak daganattya
égynehdny é6ra alatt el muilt, ha az, az
elott bé zart himlos betegeket [zabad
levegore vitték. Azomban [zitkség arra
vigyé4zni, hogy a’vildgolsdg irant kiillom.-
ben is igen érzékeny [zem, z6ld tafot4.
bol kélzitett paifsal fedeztelsék bé, hoa
igy a’ felette nagy viligofsdg Artalmas
kovetkezéseit el lehelsen keriiltetni.

V E G E.

A’ nyomtatésbeli kev(s és apré hibik Jneg jobbitdsa az
olvasurg'bxza( ¢'Q
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