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Bevezetés

A kiizdelem az emberi 1étet mar az Oskortdl jellemezte. Ugyan ezek inkabb harcnak tekinthetdek,
melyekben az élet, a Iétfenntartas jatszik dontden szerepet. Ha arra gondolunk, hogy az dsember
kezdetleges szerszamaival és harceszkozeivel legydzte természetes ellenségeit, mindemellett
képes volt halaszni, vadaszni és ezzel csaladjanak ¢€lelmet biztositani, akkor radébbeniink arra,
hogy a kiizdelem egy természetes része a mindenkori életiinknek. Az Okorban az elsd
osztalytarsadalmi alakulatok egyik sajatossadga lett a hatalom megtartasa és a hoditasokra is
alkalmas embertipus kialakitasa. Igy az okor testkultarajaban az nvédelem és tigyességi proba
az uralkodo osztaly életvitelének megnyilvanuldsava valt és a harcaszati eloképzés gyakorlati
anyagava lett.

A sport pedig egy masik teriiletet mutat meg nekiink, a szabalyok altal behatarolt kiizdelmet,
melyet altalanosan athat a versenyszellem. A sportdgak tobbségéhez elvalaszthatatlanul
hozzatartozik két vagy tobb ember kiizdelme az els6bbségért. A professzionalis sport kiilondsen
versenyszellemi, s habar a rekredcios sportokban a versengés kevésbé hangstlyosan van jelen,
arra altalaban lehetdséget nyljt, hogy kielégitse a sportolok versengés iranti vagyat, gydzni
akarasat egyrészt sajat maga, masrészt tarsa felett. A sportok kozott taldlkozhatunk a verseny
olyan specialis formajaval is, amikor a sportold célja nem ellenfele feliilmulasa, hanem a
természet erdinek legydzése, egy kijelolt cél elérése (pl. a vadvizi evezés, vagy a hegymaszas). A
modern sportversenyek raciondlis tervezés eredményeképp alakulnak ki, és a szabalyrendszerek
meghatarozott célt kovetnek. A versenyszervezének nem szabad elfeledkezni a sportag
szellemiségérdl, a versenyek hagyomanyairol sem. Ez az ajanlas a kiizddsportok esetében, foleg
a harcmiivészetek csalddjaba tartozo sportdgaknal kiemelkedden fontos.

Ebben a munkafiizetben a kiilonb6z6 kiizdd sportokat, mint a kiizdelem specialis teriileteit fogjuk
bemutatni.
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1. Fejezet
Sportagakrol, lebonyolitasi médokrdl altalaban

Az egyik hazai sportmenedzsment konyv (Sterbenz, Géczi. 2015) alapjan a sportagakat
kiilonbozoképpen csoportositjuk lebonyolitasukat tekintve, igy a kiizddsportokat is be kell
helyezniink a megfeleld rendszerbe. Egyrészt a versenyeken indulok statuszat vizsgalva
megkiilonboztetiink hivatasos versenyeket (professziondlis versenyzok széamara), amatér
versenyeket (amatér versenyzOk, sportegyesiiletek szamara) és vegyes, nyilt versenyeket
(egyiitt indulhatnak az amat6r és profi szereplok). Az egyes versenyrendszerek a hagyomanyok,
célrendszerek, érdekeltségi viszonyok miatt nagyon eltérd struktiraban milkddnek. Nincs egy
meghatarozott, optimalis versenyrendszer, a més kultirdban, eltérd gazdasagi viszonyok kozott
jol mukodo bajnoki rendszerek atvétele nem jelent feltétlentil hatékony megoldast, hiszen
minden teriilet egyéni specifikumokkal rendelkezik.

A versenyek lebonyolitasi modjanak megfeleléen is csoportosithatjuk a sportagakat. Egyéni
sportversenyek, melyek lehetnek szekvencialisak (pl. miikorcsolya, tavolugras), vagy szimultdn
rendezéstiek (pl. 1Uszas, rovidpalyas gyorskorcsolya), paros sportversenyek (pl. tenisz,
kiizddsportok) és a csapatversenyek (pl. labdaragas). A paros és csapatsportok esetében a
versenyzOk legtobbszor szemtdl-szemben kiizdenek, de egyes sportagakban egymastol fizikailag
(példaul haloval) elvalasztva versenyeznek. JOl szervezett verseny esetén a szurkold szamdara
atlathato az egész mérkdzés, egyértelmi eredménye van, és az nyer, aki a jobb teljesitményt
nyUjtotta (a hétkdznapi élettdl eltéréen nem a szinfalak mogott délnek el a fontos dolgok). A
paros kiizdelmek paros versenyei esetében ketten egyiitt szerepelnek a palyan, a kiizdelem
altalaban menetekre, jatszmakra oszlik — ezek néhol fix ideig, maskor az ellenfél direkt
legydzéséig (KO, matt) tartanak. A jol szervezett, azonos kategoriaban 1€évo ellenfelek kiizdelmei
a jatékido lejartaig izgalmasak, a pontok megszerzésére iranyulo versenyek pedig struktarajukbol
fakadoan az utolso pillanatig fesziiltséggel telik: a rosszabbul allo fél elméletileg barmikor
megfordithatja a mérkdzés allasat.

Egyes sportdgakban nagy kiilonbség esetén a gyengébb fél sajat vagy edzdje dontése alapjan
befejezheti, feladhatja a kiizdelmet, illetve a mérkézésvezetd itélete, a verseny allasa alapjan
kertilhet vesztes helyzetbe (leléptetés) — mas sportagakban a feladas (levonulas) sportszeriitlenség
¢s a legsulyosabb biintetés sujtja. A pontok lehetnek objektivek (gol) vagy pontozobirdi dontés
eredményei (0kolvivas) — akik technikai eszkozoket hasznalhatnak az érvényes taldlatok
meghatdrozasara (vivas). Ezen jellemzOkbdl kovetkezik, hogy egy-egy jaték /mérkézés meddig
tart:

A fizikai képességek kiegyenlitésére a nemeknek altalaban Kkiilon versenyt irnak ki (kivétel
lovassport, vagy a sakk, ahol a Polgar-csalad 3 lanya a férfiak kdzott versenyezve bizonyitotta
ratermettségét). Nemcsak a nemek fontosak a kategoridkban, hanem a versenyzok kozotti
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es¢lyegyenldség megteremtése érdekében korcsoportokat, stlycsoportokat, képzettségi
szintek szerinti mindsitéseket is bevezetnek.

A kiizdésportok esetében nagyon jellemzd verseny lebonyolitasi mod a kieséses rendszer. Ebben
az esetben mindenki motivalt, hiszen nincs lehetdség javitasra és Osszejatszasra, de a sorsolas
nagyban meghatarozhatja a végeredményt. A kieséses rendszerben a mérkozok jatszhatnak egy
mérk6zést (pl. boksz, tenisz, keleti kiizdésportok), oda-visszavagot (foci kupa), sakkban
vilagossal-sotéttel ugyannyi jatszmat, vagy meghatarozott gydzelemig tartd szériat (jégkorong
play-off). A lebonyolitasi mod sajatossaga, hogy a vereséget szenveddk Kieshetnek a tovabbi
kiizdelembdl (tenisz, boksz), vagy olyan vigaszagon folytathatjak, ahonnét visszajuthatnak a
versenybe, vigaszdijért versenyeznek, esetleg mas versenybe keriilnek (BL selejtezob6l az
Eurdopa Kupaba). Alkalmazhato kiemelés, mely csokkenti a véletlen szerepét és kizarja annak a
lehetdségét, hogy a két magas szintli sportoldé mar az elsé korben kiejtse egymast. Ebben az
esetben egyiittesen érvényesiilhetnek eltérd érdekek: a szakmai cél, hogy a legjobbak keriiljék el
egymast a verseny elsd szakaszaban; és a gazdasagi, hogy a foldrajzilag tdvol esdk ne keriiljenek
Ossze, valamint az azonos nemzetiségli, egy csaladbol szarmazok se versenyezzenek egymassal
az elején. A kieséses rendszerll versenyeken torténhet eldre sorsolds, ismerve a kovetkezd
ellenfeleket (célszerli az egy adott helyszinen foly6 versenyeknél), vagy minden forduld utani
sorsolas (nagyobb fOldrajzi tavolsagnal, a fesziiltség fokozasara). A résztvevok szama
legtobbszor a 2 valahanyadik hatvanya: 8, 16, 32, 64, 128, stb. konnyen elkészithetd a sorsolasi
tabla A tablara keriiléshez selejtezOk, korabbi eredmények, ranglistapontok vezetnek, a tabla
kelld 1étszamara kiegészitést szabad kartyaval oldhatjdk meg (fiatal tehetségek, régi sztarok,
sorsolds alapjan szerencsés vesztesek keriilhetnek fel a tdblara), vagy az ellenfél nélkiili
versenyzOk erOnyerdként juthatnak tovabb.

A versenyek felosztasa
A versenyeket jellegiik, fajtdik és rendszeriik szerint csoportositjuk.
Jellegiik szerint lehetnek:
e egyéni versenyek;
« csapatversenyek;
o egyéni-csapatversenyek.
Fajtaik szerint lehetnek a versenyek:
o hazi;
e meghivasos;
o kizarasos;

o teriileti, orszagos;
e nemzetkozi;
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e« nemzetek kozotti.
Rendszeriik szerint lehetnek:

o egyenes kieséses rendszer (az elsé vereség utan kiesik a versenyzd a tovabbi
kiizdelembol);

o kétvereséges, vigaszagas rendszerben a masodik vereség esetén (ha a versenykiirds nem
rendelkezik masként pl. 3. vereség) esik ki a sportold a versenybdl.

VersenyKkiiras

A versenyszervezés legfontosabb dokumentuma. Elkészitésekor kiilonds precizitassal Kell
dolgozni, mivel a versenyzok, sportvezetdk, az altaluk megbizott jogi képviseldk egy rosszul
sikertilt versenyt kdvetéen minden apro6 hibat kihasznalva megovhatjak az eredményeket, ha ezt a
sportdg versenyrendszere engedi. A versenykiiras természetesen nem terjedhet ki minden
potencialis problémara, de torekedni kell arra, hogy minden eldre lathatd kérdésre egyértelmii
véalaszt adjon, illetve nevezze meg azt a dontéshozot, aki a kiillonds esetekben hatdroz. A
sportversenyek okozta vitak megoldasanak alapja a fair play kell, hogy legyen, ennek apolasa a
sport minden szerepldjének alland6 feladata. Amennyiben a verseny barati 1égkorben zajlik, az
ujonnan felmeriilé6 problémak nem okoznak a versenyt befolyasold vitdkat, hanem segitik a
kovetkezd versenyek jobb szervezését, kiirasat.

A versenykiirasnak tartalmaznia kell minden esetben:
® averseny megnevezése, célja
® averseny rendezdje
® arésztvevok kore, nevezési feltételek (hataridok, hivatalos igazoldsok...)
® alebonyolitds modja (sorsolas, idérend, eredményszamitas...)
® averseny helyszine, sportfelszerelések...

® sportolokra vonatkozo szabalyok (sportorvosi-, jatékengedély; kiilfoldi sportolok
szereplése; korosztaly igazolasanak modja...)

e edzokre, vezetdkre vonatkozo szabalyok

e pénziigyi feltételek (koltségek, hataridok, fizetési mod...)

e versenybirokkal, jatékvezetéssel kapcsolatos kérdések

e dijazas, a verseny kapcsolata mas versenyekkel (tovabbjutas)

o fegyelmi kérdések (kiallitas, eltiltas...)
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® aversennyel kapcsolatos vagyoni értékii jogok
¢ informéciok kozlése, médiakapcsolatok (eredmények, statisztika...)
e aversennyel kapcsolatos hivatalos események (ceremonidk...)
® aversenyre vonatkozd szabalyzatok megnevezése
® az §vas lehetdsége
o fellebbezési lehetdség
e rendkiviili esetekre vonatkozé szabalyok, dontéshoz6 megnevezése
® aversenyzOk biztositasa
Ellenorzé kérdések
Parositsa ossze

1. Hogyan csoportositjuk a versenyeket?
Rendszeriik szerint lehetnek:

Jellegiik szerint lehetnek:

Fajtaik szerint lehetnek a versenyek:

kizarasos

egyéni

hazi
egyéni-csapatversenyek
nemzetek kozotti

egyenes kieséses rendszer

mmoow»

Kifejtos

2. Kik vehetnek részt amatdr versenyeken?

3. Hogyan tudjuk biztositani a versenyeken az esélyegyenlOséget?

4. Hogyan kiilonbdztetjiik meg a versenyeket lebonyolitasi mod alapjan?
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5. Készitsen sorsolasi tablat egyenes kieséses rendszerben 10 6 induldval!

Kiizdésportok csoportositasa

Nagykaldi 2002-es felosztasaban a kiizdelmi cselekvéseknek harom csoportjat kiilonbozteti meg.
Elsdként emlithetjiik azokat a paros kiizdelmeket, melyek meghatirozott szabalyok szerinti,
szemtOl szembeni viadal jellemzi. Ezen kategoridra jellemzd, hogy kozvetlen kontaktus alakul ki
a kiizdo felek kozott, mely lehet akar pillanatnyi, vagy hosszabb ideji is. Ide soroljuk a birkozast,
cselgancsot, 0kolvivast, vivast €s a harcmiivészetek ide tartozo kiizdelmeit. Ezt a teriiletet fogjuk
részletesen targyalni konyviinkben. Maésik nagy csoportba tartozd sportagak esetében nem a
tarsat, hanem sulyt, tdvolsagot, id6t, akadalyt, vagy célpontot kell lekiizdeni. Léteznek vegyes
kiizdelmi helyzeteket tartalmazo sportagak is, mint példaul az 6ttusa és néhany lovassport. Végiil
utolsoként emlithetjiik azokat a sportdgakat, melyeknél a labda birtoklasa, megszerzése a cél, a
kiizdelem erre iranyul. Ezen kategériaba a sportjatékok tartoznak.

Kozo6s vonasok a kiizdosportokban

Minden esetben face-to-face kiizdelmekrél beszéliink, ebben a helyzetben kell legy6znie
ellenfelét a versenyzének. Egy-egy elleni harcban kell megvivni az els6bbségért, kié¢lezett, tétre
mend helyzetekben. A kiizdd tulajdonképpen csak sajat magara szamithat (kivétel pankracio).
Eppen ezért a gyézelemre torekvés ezen sajatos formaja megegyezik ezekben a sportagakban. A
versenyzd szamara a dominancia fogja meghatdrozni a kiizdelmet, a folényt az fogja
meghatarozni, hogy mennyit kap és mennyit ad az adott versenyzo.

Eltéro vonasok a kiizdosportokban

A sportagakra jellemz6 kiizdelmi id6k €s menetek eltéréek, melyeket az adott sportagak esetében
kiilon targyalunk. A kiizdok kozotti tavolsdgok meghatarozdak, és az egyes sportdgakban
hasznalt technikdk kivitelezésétdl illetve eszkdzok hasznalatatol fiiggéek. A kinesztetikus
informaciok felvételében ebbdl adoddan szintén eltérés mutatkozik. A parharc jellegbdl adédoan
allando alkalmazkodast kovetel a sportolotol, hogy ellenfelén feliil emelkedjen, de minden egyes
teriileten mas €s mas a mod €s az Ut a céljaik elérésében.

Kiizdosportok megjelenési formai

Ebben a munkafiizetben megprobaljuk dsszefoglalni a kiizddsportok soksziniiségét és rendszerbe
foglalni azokat. Természetesen beszélhetiink olimpiai (6kolvivas, judo, birkézés, tackwondo,
vivas) és nem olimpiai versenyszamokrol. Itt kell megemliteniink a kiilonb6z6 foldrészekrol
érkez6 harcmiivészeteket, melyek a sportagak versenyébe csak késObb kapcsolodtak be, sok
esetben nincs is kialakult versenyrendszeriik, hiszen nem a versenyzés fontossagara hivjak fel a
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figyelmet, hanem a sportdg mogott rejld filozofiai tartalomra, ideologidra. Es persze nem
maradhatnak ki a szabalyrendszerek sem, melyek nem sportagakat takarnak, hanem egy
meghatarozott szabaly (MMA, K1) alapjan kiirt versenyeket, ahol barmilyen sportolo,
megmutathatja, hogy 6 a legjobb. Azért is érdekesek ezek a versenyek, mert a kiilonboz6
sportdgak dominancidja is megjelenhet itt, ha egy szumds nyer és legy6zi az O0sszes egyéb
(karate, kick-box, stb.) sportagbol érkezé versenyzot, akkor vilagszerte a szumoésok lesznek a
verhetetlenek és ez a sportag fog diadalmaskodni a tobbi felett.

Budo harcmiivészetek kozos vonasai

Tartas: A harcostol elvarhatd helyes magatartast jelenti, melybe beletartozik a tisztelet,
kovetkezetesség, bator viselkedés.

Batorsag és tlirdképesség: Alapvetd kovetelmény.

Joéindulat: a kiegyensulyozott harcos jellemének része. Egyrészt kemény, masrészt lagy, kedves.
Udvariassag: A harcos csiszolt modordnak jelképe.

Szavahihet0ség: A szamurdj szava felér egy eskiivel.

Becsiilet: Onérzetesség jellemzi a harcost. A becsiilet az egyik legfébb erénye.
Hiiség: A harcos lojalitasa.

Onfegyelem: A harcos nem nyilvanithat érzelmeket. (Borbély-Jovér, 2007)
Ellen6rzo kérdések

Parositsa dssze

1. Jelezze melyek a kdzos és eltérd vonasok a kiizdésportokban!

Kozos

Eltéro

gyo6zelemre torekvés

kiizddk kozotti tavolsagok
face-to-face

egy-egy elleni kiizdelem
kinesztetikus informaciok felvétele

mo o m>»

Kifejtos

2. Sorolja fel az olimpiai jatékokon szerepld kiizddsportokat!
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2. Fejezet
Kiizdésportok az olimpian
Vivas

A vivas a katonai tevékenységbdl fejlodott ki, s tulajdonképpen a kozépkori lovagi
hagyomanyokhoz kothetd. A lovagi nevelés hét alapkovetelménye koziil a lovaglas, az iszas, a
nyilazds, a vivas és a vaddszat mind azt a célt szolgaltdk, hogy a lovagok harckészségét
fenntartsak. Ehhez kapcsolodtak a lovagi tornak is, ahol a megszerzett tudast alkalmazhattak.

A kard 6se a hajlitott pengéjli szablya, a parbajtoré az egyenes pengéjii rapier, a mai toré pedig a
konnyti, hajlékony pengéjii fleuret volt. A reneszansz koraban a vivas kozéppontjaban Italia,
Bologna allt. Az elsé vivokonyvet 1553-ban adték ki, melynek szerzdje Camillo Agrippa volt.
Miivében a vivast, mint harcmiivészetet mutatta be, és 0sszefoglalta a korszak minden ismeretét,
a tdmadashoz és a védekezéshez sziikséges mozdulatokrol. A mai kard az olasz vivomesterek
nyoman valt ismertté. Giuseppe Radaelli a kardot mar nem csuklobdl mozgatta, hanem rogzitett
csukld mellett konyokbdl vivott, mintha a penge az alkar folytatasa lenne. K€sdbb az iskoldjabol
kikeriilt mesterek terjesztették el modszerét.

Az igazi, mai értelemben vett vivas a 19. szdzadban jelent meg Magyarorszagon. 1825-ben grof
Széchenyi Istvan és bar6 Wesselényi Miklos javaslatara és tamogatasdval Keglevich Ignac
alapitotta meg Pesten a Nemzeti Vivo Intézetet, melynek élén 1832-t61 Wesselényi Miklos allt.
1830-t6] az oktatds magyar nyelven folyt, s egyre nagyobb népszerliségre tett szert a sportag.
1836-ban kiadtak a vivointézet szabalyait. Domjan Janos mester 1839-ben megirta és kiadta az
elsé magyar vivoszakkonyvet ,,Vitan” cimmel. Ugyanebben az évben adtak ki Chappon Alajos
mester német nyelvli vivoszakkdnyvét is a térvivas, a kardvivas €s a bajonett vivas modozatait
ismertetve. Ebben az idOben, a vivdiskoldkban inkabb a parbajokra torténd felkészités dominalt,
tulajdonképpen a vivoakadémidk tekinthetdk a sport eléfutdrainak. Az els akadémidk az 1850-
es években alakultak Pesten, majd késébb a tornaegyletekben is beindult a vivasoktatis. Az
1870-ben megalakult MAC-ban mar szintén Iehetett vivni. Az 1880-as évektdl a
vivoakadémidkat a vivomesterek kihivasos versenyei valtottak fel, ahol a tanultakat ellentétben a
parbajokkal biztonsagos koriilmények és szabalyok mellett lehetett alkalmazni. Az els6 orszagos
vivoverseny a MAC szervezésében 1894-ben volt. 1897-ben alakult meg a Magyar Atlétikai
Szovetség (MASZ) vivoszakosztalya, 1899-ben Hamory Laszld kidolgozta a vivas egységes
szabalyait. 1902-ben Nagy Béla a modern vivas szabalyait fektette le. 1912-ben alakult meg a
mar 6nall6, nem a MASZ keretein beliil miikodé Magyar Vivo Szovetség. 1913-ban alakult meg
a Nemzetkdzi Vivo Szovetség, melynek elsé elndke Dr. Nagy Béla volt. Az elsé torversenyt
1928-ban, mig az elsé parbajtérversenyt 1930-ban rendezték. A vivas 1896 o6ta valamennyi
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olimpian szerepelt, s a magyarok egyik sikersportaga. Legeredményesebb magyar versenyzonk
Gerevich Aladar, aki hétszeres olimpiai bajnok (harmincnégyszeres magyar bajnok) volt.

Olimpiai bajnokaink:

Agoston Judit, B. Nagy Pal, Barany Arpad, Berczelly Tibor, Berty Laszlo, Bujdosoé Imre,
Csongradi Laszlo, Delneky Géabor, Domoélky Lidia, Elek Ilona, Erdés Sandor, Fenyvesi Csaba,
Foldes DezsO, Fuchs Jend, Gabor Tamas, Gedovari Imre, Gerde Oszkar, Gerevich Aladar,
Glykais Gyula, Gombos Sandor, Hamori Jend, Juhasz Katalin, Kabos Endre, Karpati Rudolf,
Kausz Istvan, Keresztes Attila, Kovacs Pal, Kulcsar Gy6z6, Magay Daniel, Marosi Paula,
Mendelényi Tamas, Mészaros Ervin, Mincza-Nébald Ildik6, Nagy Ernd, Nagy Timea, Nébald
Gyorgy, Nemere Zoltan, Osztrics Istvan, Papp Bertalan, Petschauer Attila, Pézsa Tibor, Piller
Gyorgy, Posta Sandor, Rady Jozsef, Rajcsanyi Laszlo, Rajczy Imre, Rejtd Ildiko, Szekeres Pal,
Schenker Zoltan, Schmitt Pal, Szabé Bence, Sziladgyi Aron, Tersztyanszky Odon, Tordasi I1diké,
Toth Péter, Werkner Lajos.

Versenyszabalyok

A vivas technikai jellegli szerrel iz6tt kiizdésport, ahol cél az ellenfél érvényes testfeliiletén
szurassal, a kardvivasnal szurassal vagy vagassal taldlat elérése. A kiizdelem péston torténik.
Szakagak szerint megkiilonboztetiink: kardvivast, térvivast és parbajtérvivast. A talalati feliilet
derékvonaltol felfelé érvényes, ez alatt mélyvagasnak mindsiil, amit a gép nem jelez. Torvivasnal
érvényes talalati feliilet csak a torzs, a fej és a karok érvénytelenek, ezt fehér lampa jelzi.
Parbajtérvivasnal nem szamit, melyik fél a tdmado, amelyik el6bb talal, az adta a tust. A lehetd
legegyszeriibb fegyvernem. Csak szarni lehet, az egész testfeliiletre. Ha mindkét fél talal, kettds
talalatnak mindsiil.

Ellen6rzo kérdések

Igaz-Hamis

1. A vivas a katonai tevékenységbdl fejlodott ki.

2. Két szakaga van: a parbajtor és kardvivas.

3. Tulajdonképpen a kdzépkori lovagi hagyomanyokhoz kothetd.
4. Az nyer, aki tobb érvényes szlrast ér el.

5. Térvivasnal az érvényes feliilet a test eliilso része.
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Birkézas

Hagyomanyait tekintve 0si, mar az els olimpidn is megjelend sportdg, bar mara folyamatosan
népszeriségi gondokkal kiizd, hiszen felmertilt az a gondolat, hogy akar le is kertilhet az olimpiai
programrol. Mar az idészamitas eldtt a II1. évezredben a sumérok, majd késébb az egyiptomiak is
foglalkoztak a birk6zassal, ebbdl a korbol mar szamos targyi emlék is fennmaradt rank. A
gorogok tovabbfejlesztették, versenyeket rendeztek, s6t szamukra a testi nevelés fontos
eszkozévé valt. Az okori olimpidk torténetében kétféle formaban is megjelent. A pentathlon
miisordban szerepld a kotottfogdshoz hasonlitott, mig az 6nallé birk6zas a mai szabadfogashoz
allt kozel. Az okorban, a harcokban a birkozas és a pankracid nélkiilozhetetlen volt a konnyi
kézifegyverekkel szemben, kiillonosen akkor, amikor az ellenség foglyul ejtése volt a cél. Az
eredmény megitélésében az ellenfél legydzésénél az akcidra vald képtelenné tétel volt a mérvado.
Birk6zéasban a térdre kényszeritésben nyert kifejezést a gyézelem.

A modern korban Pierre de Coubertin francia bar6 kezdeményezésére felélesztett ujkori olimpiai
jatékokkal egy idében 1jjasziiletett a sportdg is. A szabdlyok ezt kovetéen folyamatosan
valtoztak. Az els6 olimpidkon a kétvallas gydzelem elérésével ért véget a kiizdelem, igy
fordulhatott el6, hogy 1912-ben 11 6ran keresztiil tartott a bajnoki cimért vivott kiizdelem...
Erthetd, ha ezek utan idékeretbe szoritottak a mérkézéseket, és a végrehajtott akciokat pontokkal
értékelték. Ebben az idészakban valt kett¢ a sportdg kotottfogasti €s szabadfogasu szakagra.
1896-ban kotottfogasban rendeztek versenyt, sulyhatar nélkiil. 1904-ben St. Luisban csak
szabadfogasban szerepelt az olimpia miisoran, mert Amerikaban ekkor még nem ismerték a
kotottfogast, 1920-t6l viszont mar az Osszes olimpidn mindkét fogasnemben kiizdottek a
versenyzok. 1925-ben latott napvildgot az egységes birkozasi szabalykonyv, amelyben a
vilagszerte érvényes szabalyoknak a magyar szabalyokat fogadtak el. 1966-t61 — az olimpia
éveket leszamitva — minden évben tartanak vilag- és Eurdpa-bajnoksagot. A sportdg olimpiai
torténetében tobb mint 20 év utdn, 2004-ben tortént az attérés, hogy a ndi birkdzas is olimpiai
versenyszam lett. A ndi birkdzas szabalyai lényegében megegyeznek a férfi szabadfogast
birk6zas szabalyaival.

A magyar Alfoldon igen elterjedt volt a pasztorok oOlre birk6zd vetélkeddje, a plinkdsdi
kiralyavatas, valamint a Domé6tor-napi vetélkedd. Budan eldszor 1835-ben 1épett fel egy Jean
Dupuis nevii francia hivatasos birkdz6. Az els6 magyar hivatasos birk6zé Toldy Janos (felvett
név) volt, akit 1846-ban lathatott el6szor a Budapesti kozonség. Az elsé birkozémérkdzések az
1880-as, 1890-es években egyes tornaegyesiiletek disztornai alkalmaval kertiltek megrendezésre.
Az 1897-ben megalakult Magyar Athletikai Szovetség gondjaiba vette a birkozast is, és ezzel
megindult a szervezett birkozoélet.

A birkdzosportunk elsd nagy sikerét 1908-ban a londoni olimpian — magyar javaslatra beiktatott
kotott stilustt birkdzasban — a nehézsulyt Weisz Richard 70 perces kiizdelem utan biztositotta
olimpiai aranyérmét az orosz Petrov ellen nyert. Altala a birkdzas is bekeriilt a magyar olimpiai
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sikerek korébe. A birk6zas a londoni olimpia sikere hatdsara vidéken is, foleg a fizikai munkésok
kozott terjedt el. Magyarorszag tobbek kozott legutobb 1986-ban kotott- és szabadfogasu
vilagbajnoksagot, 2000-ben szabadfogasi ¢és ndéi Eurdpa-bajnoksagot rendezett, valamennyit
Budapesten.

A birkézas onallosult szakaga a szambo (szamooboroni bez oruzsija, fegyver nélkiili onvédelem,
melynek mozgésanyaga leginkabb a cselgancsra hasonlit), amelyet Oroszorszagban alakitottak
ki. Tobb mint 5000 szambod fogés ismeretes. Magyarorszagon is egyre népszeriibb a szambo.
Szabd Ferenc egykori EB-eziistérmes cselgdncsoz6 a szambodban is nemzetkdzi hirnévre tett
szert. Vesztergom Jozsef pedig 2015-ben a combat szambo6 EB-n szerzett eziistérmet Zagrabban.

A legeredményesebb versenyzdink

Weis Richard kotottfogas, Varga Béla, kotottfogas, Keresztes Lajos, kotottfogas, Bado Rajmund,
kotottfogas,Keresztes Lajos, kotottfogas,Papp Lasz1o, kotottfogas, Zombori Odén, szabadfogas,
Karpati Karoly szabadfogas, Tunyogi Jozsef szabadfogas, Lérincz Marton, kotottfogas, Zombori
Odén, szabadfogas, Karpati Karoly, szabadfogas,Palotds Janos, kotottfogas, Bobis Gyula,
szabadfogas, Szilvasy Miklos, kotottfogas, Ferencz Karoly, kotottfogas, Toth Ferenc,
kotottfogas, Hodos Imre, kotottfogas, Szilvasy Miklos, kotottfogés, Polydk Imre, kotottfogas,
Gurics Gyorgy, szabadfogas, Toth Gyula, kotottfogas, Kozma Istvan, kotottfogas, Varga Janos,
kotottfogas, Bajkd Karoly, kotottfogas, Csatari Jozsef, szabadfogas, Hegediis Csaba, kotottfogas
Kiss Ferenc, kotottfogas, Klinga Laszlo, szabadfogés, Balla Jozsef, szabadfogés, Réczi Laszlo,
kotottfogas, Kocsis Ferenc, kotottfogas, Novényi (Nottny) Norbert, kotottfogas, Racz Lajos,
kotottfogas, Toth Istvan, kotottfogas, Balla Istvan, szabadfogas, Seres Ferenc, kotottfogas,
Kovacs Istvan, szabadfogéas, Sike Andras, kotottfogas, Sillai Laszlo kotottfogas, Komaromi
Tibor, kotottfogds, Repka Attila, kotottfogas, Farkas Péter, kotottfogas, Bardosi Sandor,
kotottfogas, Majoros Istvan, kotottfogas, Fodor Zoltan, kotottfogds, Dénes Mercédesz, Sastin
Marianna, Lorincz Tamas, Hatos Gabor.

Versenyszabalyok

A birkézés szakagai a kotottfogasu és a szabadfogasu birkozas. A férfi és ndi versenyzok a
testsulyuknak megfeleléen 10—10 sulycsoportban kiizdenek egymas ellen. Birkdzoversenyt csak
szabalyos birkdzoszOnyegen szabad lebonyolitani. Az ilyen birkdzoszényeg atmérdji és
vastagsagu kiizd6korbdl — és az azt négyzetté kiegészitdé védorészbol all. A kiizdelem — sziinet
nélkill — 6t percig tart, mely id6tartam alatt kiilonboz6 értékli akcidikkal gyiijtik a pontokat a
versenyzOk. A pontozobird megfeleld szinii (kék vagy piros) €s szamértéki (egy, kettd, harom, 6t
¢s prémium) tabla felemelésével jelzi a pontokat. A mérkézésnek akkor van vége 1d6 elott, ha
valamelyik birk6z6 mindkét valla egyszerre érinti a szOnyeget (tus), a két versenyzd kozt tiz
pontndl nagyobb kiilonbség alakul ki (technikai tus), vagy a jatékidd letelt, és az egyik
birk6zonak legalabb harom pont elénye van. Ha ez utdbbi nem 4&ll fenn, akkor hadromperces
hosszabbitas kovetkezik.
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A kotottfogast birkodzas 1ényegében kézitusa, ahol tilos az ellenfelet derékvonal alatt megfogni,
gancsolni, a labat fogasok végrehajtasa kozben cselekvdleg hasznalni. Szabadfogast birkdzasban
szabad az ellenfelet a derékvonal alatt megfogni, szabad géancsolni és valamennyi akcid
végrehajtasa kozben megengedett a 1ab cselekvO hasznalata.

Hivatalos olimpiai versenyszamok, sulycsoportok

A kotott- és szabadfogasu birk6zés versenyszamai (sulycsoportjai) férfiaknal (kg):
55-60-66—-74-84-96-120.

A szabadfogasu birk6zas versenyszamai (sulycsoportjai) noknél (kg):
48-55-63-72.

Ellenorzé kérdések

Kifejtos

1. Készitsen versenykiirast tetsz6leges megyei felndtt néi versenyre szabadfogéasban, egyenes
kieséses rendszerben!

2. Midta szerepel birkdzas az olimpiai programban?

3. Midta szerepelnek ndk birkézasban az olimpian?

4. Milyen 2 szakaga van a birk6zasnak?

5. Mi a kiilonbség a két szakag versenyszabalyai kozott?
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OKkolvivas

Ha az 6kolvivas multjat kutatjuk nincs €s nem is lehet hivatalos adat arra vonatkozolag, hogy az
ember mikor és milyen koriilmények kozott hasznalta el6szor az okleit, de tény az, hogy az
emberis€g hajnaldn a zsdkmanyszerzés ¢€és a torzsi viszdlykoddsok alkalmaval tobbszor
kényszeriilt ilyen mddon, tulajdonképpen 6sztonszeriien megnyilvanulni, holott nem neveznénk
ezt okolvivasnak, inkabb okolharcnak. Etidopiabol szarmaznak az elso leletek Kr.e. 5. évezred
masodik felébdl. A harcészati kiképzés szerves része volt a kozelharc, amelynek sordn a
fegyverét esetleg elveszitd katona pusztakezes védekezd, haritd majd visszatdimadd mozdulatait
gyakoroltdk. Ezek természetesen jocskan eltértek a mai modern ©kolvivasban hasznalatos
itésektol. Az Egyiptomi hieroglifak tantsagai szerint Kr.e. 4500-ban mar a katonak, sot a faradk
is Uzték a sport Osi fajtajat, azaz vetélkedtek egymassal 6klozve. Kindban mar igen koran a harci
kiképzés része volt az 6kolvivas, sét az arnyék bokszolas is innen ered, Huang-Ti csaszar tette
kotelezoveé a katonak felkészitésében a képzelt ellenfél elleni kiizdelmet. Indidban is fellelhetd
volt a sportag, hiszen a Mahabharta 6si eposz soraiban olvashatunk hasonlé tevékenységrol.

Gordgorszagban taldlkozhattunk els6é alkalommal versenyszeri okolvivassal, €s altaluk valt
vildgszerte ismertté. Erre Homérosz flidszabol és a freskok, edények, vazadk &brabol
kovetkeztethetlink. A harcosok békeiddben is miivelték ezt a sportot, ami igen hasznos volt,
hiszen az alland6 gyakorlas ,,ébren tartotta” a katondkban a harckészséget és edzetté tette Oket.
fgy fejlédott ki lassan a rendszeres, sportszerti 6kolvivas, ami a civil lakossdg korében is egyre
nagyobb teret hoditott. Sokat lenditett ezen a népszeriiségen az akkori ,,Kalosz Kai Agathosz”,
vagyis a ,,5z¢ép edzett férfi” eszméje. Ebben az idében barmilyen sport izése elengedhetetlen
része volt a mindennapoknak, olyannyira, hogy a nem-sportolokat megvetették.

A menetid6t és a stlycsoportokat nem ismerték, ezért a kiizdelmeknél fontos szerepet jatszott az
elozetes fizikalis felkésziilés és a testi adottsag. Hatarolt kiizdétér sem volt kialakitva, igy a
labtechnika is nagy fontossdggal birt. A kéztechnikat tekintve a fentrdl lefelé mért ,kalapacs”,
illetve a mai tenyereshez hasonlitd ,lengd” iitésekkel operaltak leginkdbb. Mivel dontetlen
eredmény nem sziilethetett, a kiizdelem addig tartott, amig valamelyik fél képtelen volt a 1aban
megallni, vagy 2 ujjanak feltartasaval jelezte, hogy a harcot feladta. A mérkdzés feladasa
szégyennel jart. A spartai szdrmazasuak neveltetésiikbodl kifolyolag nem is indulhattak 6kdlvivo
szamokban. Egyenl6 tudasu ellenfeleknél a kiizdelem hosszabb idon keresztiil is elhtizodhatott.
Ekkor a gy6zelmet un. ,,Klimax” soran is eldonthették, amikor a versenyzOk felvaltva {itottek
védekezés nélkiil az elso lités jogat sorsoldssal dontve el. A leghiresebb ilyen jellegii, de tragikus
végkimenetelli mérkdzés a syrakusiai Damoxenos és az epidamnosi Kreugas kozott zajlott. Elso
alkalommal Kreugas iitott, amit Damoxenos elviselt, majd Damoxenos szabalytalanul kézéllel
ugy talalta el Kreugas gyomrat, hogy szinte kizsigerelte, és az par perc multan holtan teriilt el.
Damoxenost a birdk elkergették a helyszinrdl, és a halott homlokara illesztették a babérkoszorut,
6t tekintve a mérkdzés gydztesének.
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Az angol polgari forradalom idején Eszak-Italiat, majd Hollandiat kovetden a XVI. szizad
masodik felében Anglia keriilt a polgari haladas élére. Kezdetben népi tomegjatékokat,
lovagloversenyeket szerveztek, majd 1604-ben ROBERT DOVER kiralyi ligyész felgjitott egy
tobbnapos orszagos sportversenyt a régi olimpia szellemében, de ezzel inkabb az egyre
elégedetlenkedd lakossag kozhangulatan kivant valtoztatni. Az angol polgari forradalom utan
zartkori arisztokrata klubok alakultak, amelyekben a golfnak, lovaglasnak, tenisznek és a
krikettnek hodoltak. A gentleman sport "polgéri" arculataban bontakozott ki az 6kolvivas.

A kor talan leghiresebb mesterének, aki minden kihivasnak eleget tett, James Figgnek a (1695-
1734) nevéhez fizddik az ujkori 6kolvivas és a legelsd, ugyan még kezdetleges "Gym"
megalapitasa. "Az onvédelem nemes tudomanyat" hirdetd cégtablaja sok érdeklédét vonzott. A
szabalyokat 1743-ban alkotta meg egy masik korabeli hiresség, Jack Broughton, aki sorrendben a
harmadik bajnok volt. O hasznalt elészor kesztyfit is, kezdetekben csak edzésen. Meghataroztak a
mérkdzés szinhelyét, a ring segédek szamat, a pénzdijak elosztasat és egy maig is érvényben 1évo
kovetelményt, mely szerint tilos megiitni a f6ldon térdeld vagy fekvd 6kolvivot. A vitatott,
szoros mérkdzéseknél a versenyzok a jelenlévok koziil valaszthattak egy-egy "gentlemant”, akik
donthettek a gy6ztes személyérol. 1947-ben John Godfrey, angol katona megirta az els6
bokszkdnyvet ,, Treatise upon the useful science of defence”l

Az 0kolvivas technikai fejlodését nagyban eldsegitette a versenyzok kozotti gyakori suly- és
erdkiilonbség. Az els6é ilyen versenyzO, aki elOszeretettel alkalmazta az oldallépéseket és a
"temp6bol" {itdtt egyeneseket, Dan Mendoza volt. Ot csak a hirhedt John Jackson tudta legyézni,
aki rendre 10-20 kg-mal nehezebb ellenfelekkel bokszolt. Jackson amfiteatrumaban késobb olyan
neves eldkeldségek is megfordultak és elsajatithattak az 6kolvivas alapjait, mint Norfork hercege,
Waterford marki vagy a Magyarorszagrol érkezett bar6 Wesselényi Miklos és Széchenyi Istvan
grof. Hazankban herceg Eszterhazy Miksa nevéhez fliz6dik az 6kdlvivas meghonositésa.

1790-ben jelent meg az elsé box-magazin, a Boxing Rewieved, és 1811-ben az elsé sportag-
torténeti 0sszefoglald, a History Of Pugilism. Innentdl kezdve szinte néplinnepélynek szamitott
egy-egy hiresebb bajnok mérkdzése. Hiresebbnél hiresebb bajnokok, kozonség kedvencek
kovették egymast: Jem Belcher, Henry Pearce, aki a 64. menet utan tudta csak legy6zni John
Gullyt. Tom Cribb, majd az elsé tengerentilrdl érkezd szines borti versenyzd Bill Richmond,
akinek utols6é mérkdzése 56 éves koraban volt.

A korszak elsd legnagyobb érdeklddésii talalkozdjat, huszezer néz6 eldtt 1810-ben Tom Cribb és
az amerikai Tom Molineaux vivta, mely a 33. menetben Cribb gydzelmével ért véget. A
visszavagora mar kozel harmincezren voltak kivancsiak, és "rovid" 11 menetes, de brutalis
kiizdelemben ismét a hazai bajnok diadalmaskodott. Az egyre ndévekvd nézdszam miatt a
szervezok 1824-ben megalkottak az elsd lelatot, amit sikerrel le is tesztelhettek a Jack Langan vs.
Tom Spring mérkdzésen.
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A boksztorténelem leghosszabb csatajat 1832-ben James "deaf" Bruke és az Ir szarmazasu Simon
Byrne vivta. A 99 menetes gigaszi kiizdelem 3 6ra 16 percig tartott és ugyan Bruke gy6zelmével
ért véget, de a gydztes tobb napos apolasra szorult a taldlkozo6 utan. 1838-ban ismét mddositottak
a még mindig "szellés" szabalyokon. Az Un. "Londoni Szabalyokat" Osszesen 29 pontban
foglaltak Ossze. Ezekkel szinte egy idoben négy sulycsoportot (konnyi, valtd, kdzép, nehéz)
hataroztak létre.

1867-ben John Graham Chambers 0kolvivo, ¢és a szabaly kiadasat is finanszirozo
QUEENSBURRY marki javaslatdra szedték rancba az addigi szabalyzatot. Lényegében ezek
képezik a mai szabalyok alapjait is. A szabdlyok az elvétve hasznalt kesztyli méretére is
kiterjedtek, de ezt akkoriban legtobben nem viselték, elutasitottdk, nem tartottdk igazi
sportemberhez méltonak. Akadtak azonban olyan klubok is, ahol a kesztyli viselése
hozzatartozott az edzésekhez és az altaluk szervezett, patronalt mérkézésekhez. A kesztyl
bevezetése 1j lehetdséget adott azoknak, akik eddig durvanak, til keménynek tartottdk a
sportagat, és igy kisebb is lett a sériilés és a kdzvetlen leiités veszélye is. Ez egyenes utat nyitott
az amator versenyek beindulasédhoz.

A szabalyok lényegében azonosak voltak, de az amatdéroknél a kesztyii kotelezd volt, és a
mérkdézések idotartamat is konkretizaltdk. Harom perces meneteseket vivtak egy perces
sziinetekkel. Anglidban 1881-ben mar négy sulycsoportban avattak bajnokot. A kesztyls
divathobort lassan a profi vildgot is "megfertdzte", és kiszoritotta a régi iskola képviseldit,
elterjedve az egész vildgon. A csupaszokli korszak John L. Sullivan nevével és a kesztyli 1867-
es bevezetésével zarult.

Az amatOr versenyokolvivas kialakulasa tulajdonképpen a kesztylis korszak kezdete. A kesztyii
bevezetése tette lehetéve, hogy az amatdérok is beléphessenek az 6kolvivas torténetébe. Hiszen az
amatOrok a profi bokszbdl taplalkoztak, ezért a szabalyrendszert is atvették kis modositasokkal.
Meghataroztdk a menetek €s a pihendk idejét (kezdetben 3 perc-1 perc). Az elsé 1épéseket Anglia
tette meg, hiszen 1880-ban azzal a céllal hoztak létre az ABA-t, (Amatér Boksz Szovetség) hogy
Anglidban még fejlettebb legyen az amatorizmus. Szinte eldfutarként alakult, hiszen szdmos
hasonld szervezet jott létre ezutdn, mint példdul az amerikai ABF. Ezek a szervezetek
iranyitottak a legtobb boksz klubbot illetve belfoldi versenyeket szerveztek sajat amatdr
versenyzOiknek. Ezekben az 06kolvivo termekben ugyantgy folyt utdnpodtlds nevelés, mint
felkészités. A fiataloknak korcsoportokat hoztak létre és igy nagyobb eséllyel indulhattak az
elsObbségért folyd harcban. El0szor teriileti versenyeken indultak a delikvensek, majd a
gyoztesek 0Osszemérhették erejiilket orszdgos szinten is. Késdbb jottek a nemzeti végiil
nemzetkdzi eréprobak. Mindkét orszagban elséként 4-4 sulycsoportban avattak bajnokot. A
legtobb profi 6kolvivo ezek utin amatSr multtal is rendelkezett. Es ezen a ponton kell
kettévalasztanunk a profizmust az amatdr sporttol. Egy amatdr sportold célja, mivel a menetek
széma lényegesen kevesebb, minél pontosabban minél tobb értékelhetd iitést bevinni az ellenfél
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érvényes feliileteire a mérk6zés soran. Nagyon nagy szorgalmat kivan a sportolotol, hogy titéseit
tokéletesitse és fontos az egyes szitudciok felismerése és megvalaszolasa, ellenreakciodja.

Az elsé bizonyithatd magyar vonatkozast kapocs az Okolvivashoz baré Wesselényi Miklos
nevéhez flizodik, aki grof Széchenyi Istvannal latogatott Angliaba 1822-ben, ahol John Jackson
edzoétermében vett edzéseket. Ezutan azonban a sportaggal kapcsolatosan nincsenek feljegyzések.
Ami bizonyos, hogy a grof Esterhdzy Miklos altal 1875-ben alapitott Magyar Athletikai Clubban
gyakoroltdk az 0kdlvivast is. 1875. majus 6-an egy sulycsoportban keriilt megrendezésre az elsd
verseny a MAC éaltal. 1878-ban Halasz Zsiga vivo- és tornatanar Anglidba utazott, hogy
okolvivotudasat fejlessze. Hazatérve azonban az érdeklédés hidnya miatt nem tudta kamatoztatni
tudasat. 1910-ben megrendezték az elsd sulycsoportos versenyt, 1911-ben Bing Ede Jéanos
megirta az els0 magyar nyelvii 0kolvivo szakkonyvet.1912-ben a Miegyetem auldjaban
rendezték meg az elsé nemzetkdzi egyéni versenyt. 1920-ban megalakult a Magyar Birk6zok
Szovetsége, melyen beliil 1étrejott a bokszolo-szakosztaly. 1923-ban rendezték meg az elsd
feln6tt magyar 6kolvivo-bajnoksagot, melyen mar hét sulycsoportban versenyeztek. 1925-ben
megalakult a Magyar Okolvivo Szdvetség, 1926-ban irtdk ki az elsé csapatbajnoksagot. A
masodik vilaghdbort kovetden mar 1945-ben Ujbol megrendezték az egyéni és
csapatbajnoksagot. Az 1948-as londoni olimpian Papp Laszlo és Csik Tibor is aranyérmet
szerzett. 1949-ben Papp megnyerte els6 kontinensbajnoki cimét. Az 1951-es milanoi
kontinensbajnoksagon mar masodik Europa-bajnoki aranyat nyerte Papp Laszlo. 1952-ben
Pappnak sikeriilt megvédenie olimpiai bajnoki cimét, 1953-ban azonban az Eb-n helyezetlentiil
zart. Az 1956-0s melbourni olimpian Papp harmadik olimpidjat nyerte meg, s ezzel 6 lett az els6
haromszoros olimpiai bajnok. Ezutan profi 6klozdnek allt és Eurdpa-bajnoki cimet szerzett. A
profi vilagbajnoki cimért azonban — az akkori politikai vezetés dontése alapjan - nem
mérkdzhetett meg. 1956 utdn a magyar okolvivas is hullamvolgybe keriilt, ettdl fiiggetlentil
azonban mindig akadt egy-egy olyan versenyz6, akinek révén megmutathatta a magyar nemzet,
hogy szdmolni kell vele az 6kdlvivosportban.

A legeredményesebb versenyzdink

Kocsis Antal, Enekes Istvan, Szabé Gyula, Széles Janos, Kubinyi Frigyes, Harangi Imre, Varga
istvan, Bondi Miksa, Frigyes Dezs6, Papp Laszlo, Bogacs Laszlo, Csik Tibor, Adler Zsigmond,
Torok Gyula, Kellner Ferenc, Juhdsz Istvan, Badari Tibor, Ged6 Gyorgy, Kajdi Janos, Botos
Andrés, Orban Laszlo, Varadi Janos, Molnar Tibor, Hranek Sandor, Fiizesy Zoltan, Béres Zoltan,
Mizsei Gyorgy, Kovacs Istvan, Lakatos Pal, Erdei Zsolt, Nagy Janos, Hidvégi Gyorgy, Balzsai
Kéroly, Bedak Pal, Kovacs Maria, Mil6 Viktoria, Nagy Timea

Versenyszabalyok

Az amatOr 6kolvivo mérkdzéseket négyzet alapa szoritdban tartjak négy kotélsorral korbevéve.

A versenyzok 10 uncids kesztytit viselnek, kivétel 69 kg felett, itt 12 oz (amely alatt 1agy szdvetii

bandazst hasznalnak), kék vagy piros szinben, attdl fiiggden, hogy a szoritdé mely sarkaba
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sorsoljak Oket. Kotelezd, fogvédd, mélylités-védo, noknél fejvédd, fogvédd hasznalata. Az
01toz¢ek sarok és szogek nélkiili magas szart vagy félcipd, combkozépig éré nadrag, ujjatlan mez,
mely megegyezik a sarok szinével.

Az amatdr versenyt, minden nap kotelez6 orvosi vizsgalat és mérlegelés el6zi meg. A versenyzok
sulycsoport szerint mérkdznek. A felndtt mérkdzések esetén a menetek 3 x 3 percesek, noknél 4
x 2 percesek. A mérk6zés folyaman a versenyzét 3 szoritdsegéd (edzd) segitheti, de csak a
menetek kozotti sziinetben. A szabalyok betartasat a mérkdzés soran a vezetdbird feliigyeli,
akinek feladata a gyengébb 06kl6z6 megovasa a feleslegesen nagy erejii és tul sok {itéstol. A
vezetobird a ,,boksz”, ,stop”, ,time” és ,break” vezényszavakkal irdnyitja a meccset. A
versenyzok épsége érdekében a megroggyant, leiitott versenyzore a bird raszamol. Amennyiben 8
masodperc alatt nem all fel a talajrél, ugy tizig folytatédik a szamolas és kihirdetik a K. O.-t. A
nokre egy meneten belil maximum haromszor szamolhatnak, de egy mérkdzésen is csak
maximum négyszer, férfiaknal Osszesen hétszer, ezutan véget kell vetni a kiizdelemnek. A
mérkdzés 6t pontozdbirdja, egymastol kiilon lilve menetenként értékel. A helyezések eldontése: a
dontd résztvevoibdl lesz az elsé és a masodik, az elddontdk két vesztese pedig bronzérmes lesz
mérkdzés nélkiil.

Amat6ér sulycsoportok

Stly- és korcsoportok meghatarozasa (AIBA) 6kolvivé versenyeken

Elit férfi korcs. (3 x 3) 19-40 év Elit néi korcsoport (4 x2) 19-40 év
Ifjusagi fia kores. (3 x 3) 17-18 év Ifjasagi lany korcs. (4 x 2) 17-18 év
Kislégsuly 46 | 49 Kislégsuly 45 48
Légsuly 49 | 52 Légsuly Olimpiai sulycsoport 48 51
Harmatsuly 52 | 56 Harmatsuly 51 54
Konnyiisuly 56 | 60 Pehelysuly 54 57
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Kisvaltosuly 60 | 64 Koénnyiisuly Olimpiai sulycsop. 57 60
Valtésily 64 | 69 Kisvaltésuly 60 64
Kozépsily (12 0z) 69 | 75 Valtosuly 64 69
Félnehézsily (12 oz) 75 | 81 Kozépsuly Olimpiai sulycsop. 69 75
Nehézsuly (12 0z) 81 | 91 Félnehézsily 75 81
Szupernehézsuly (12 oz) +91 | - Nehézsily +81

Profi sulycsoportok

Szalmasuly (IBF, WBC minilégsuly):105 font (47,627 kg)
Junior légsuly (WBC konnytilégsuly): 108 font (48,988 kg)
Légsuly: 112 font (50,802 kg)

Kisharmatsuly (WBC szuperlégstly): 115 font (52,163)
Harmatsuly: 118 font (53,432 kg)

Szuperharmatsuly (WBC kispehelysuly): 122 font (55,338 kg)
Pehelysuly: 126 font (57,152 kg)

Kiskonnytisuly (WBC szuper-pehelysuly): 130 font (58,967 kg)
Konnytisuly: 135 font (61,235 kg)

Kisvaltostuly (WBC szuperkonnytisuly): 140 font (63,503 kg)
Valtosuly: 147 font (66,678 kg)

Nagyvaltosuly (WBC szupervaltosuly): 154 font (69,853 kg)
Kozépsuly: 160 font (72,574 kg)

Szuperkozeépsuly: 168 font (76,203 kg)

Kisnehézsuly: 175 font (79,387 kg)

Cirkaldsuly: 190 font (86,182 kg)

Nehézsuly: +190 font (+86,182 kg)

1983-ban 12 menetre maximalja a WBC a viladgbajnoki mérkdzéseket.
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Ellenorzo kérdések

Egyszeri valasztas
1. Felnott bokszoloknak milyen sulyt kesztytit kell hasznalniuk?

A. 8oz

B. 12 0z

C. 100z

D. 10 oz, illetve felnott férrfiaknal 12 oz is.

2. Hany sulycsoportban szerepel 6kdlvivas az Olimpiai jatékokon?

A. 10
B. 13
C. 15

3. Hany egyenes tovabbjutd és mérkdzés van egy kategéridban 22 induldval?

A. 6 mérkdzés, 10 egyenes tovabbjutod
B. 10 mérkdzés, 2 egyenes tovabbjuto
C. 16 mérkdzés, 6 egyenes tovabbjutd

4. Melyik akcid nem szabalytalan az 6kolvivoknal?

A. A versenyz6 szandékosan elesik

B. Kifordul az iités eldl

C. Szinlel, szimulal a ringben

D. Megiiti az ellenfelet azonnal, miutan a vezetdbir6 elinditotta a mérkdzést

5. A vezetdbir6 milyen szavakat hasznalhat mérk6zés kozben?

Break
Time

Box

Stop
Mindegyik

moowp

6. Mi a hivatalos menetidd és menetszam a noi elit 0kolvivok esetén?

A. 3x3 perc, 1 perc pihendvel
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B. 3x2 perc, 1 perc pihendvel
C. 4x2 perc, 1 perc pihendvel
D. Egyiksem a fentiek koziil

7. Milyen sulycsoportokban versenyezhetnek az elit ndk az olimpiai jatékokon?

A. 48-51 kg, 57-60 kg, 69-75 kg
B. 51-54 kg, 64-67 kg, 75-81 kg
C. 48-51 kg, 60-64 kg, 71-75 kg
D. 49-52 kg, 60-64 kg, 69-75 kg

Igaz-Hamis

8. Amatdr 6kdlvivasban a felndtt férfiak egy nap csak egyszer 1éphetnek ringbe.
9. Az 6kolvivast a paros sportagak kdzé soroljuk.

10. Papp Laszl6 a legkiemelkeddbb alakja a magyar 6kdlvivasnak.

11. Okélvivasban a nék és a férfiak menetideje megegyezik.

12. Az 6kolvivas a kezdetektdl szerepel az olimpidk programjaban.

13. Az 6kdlvivas harcmiivészeti ag.

14. A csupaszoklil korszak John L. Sullivan nevével kezdddott.

15. A kesztyli viselését 1867-ben tették kotelezove.

Judo (cselgancs)

Az 6si japan ju-jitsubdl alakult at Jigoro Kano (1860—1938) mester segitségével Japanban a 19.
szazadban. Sz6 szerint ,,ldgy mivészetet” jelent, az Osi japan harcmiivészetekbdl fejlodott ki,
elhagyva az emberre veszélyes technikdkat, hagyva a dobas-, a foldtechnikékat, ezen beliil is a
karfeszitéseket és a fojtasokat megtartva. Osszegytijttte a leghiresebb iskolak technikait, atvette
beldliik a leghasznosabb ismereteket, és megalkotta sajat iskoldjat, amit dzsudénak (judo)
nevezett el. A ,,dzs0” azt jelenti, hogy a kiizdelem kdzben nyugodtnak, természetesnek kell lenni,
a ,,d6” pedig a szellemi felkésziilés tja: szellemi koncentracié nélkiil a technika jo elsajatitasa el
sem képzelhetd. A harci jatékok valamiféle ,,sportositott” formdja mindeniitt megtalalhato az 6si
népeknél, mert a 1étért folytatott harc megkovetelte a harci szellem fenntartasat, valamint a harc
leszlikitett formainak gyakorlasat. A specidlisan japan dzsudé ezekhez hasonld kiizdelem
25



SZECHENYI

lehetett. A Krisztus utan 720-ban Gsszeallitott és kiadott Nihon-Shoki (Japan kronikak) cimi
konyvben emlitést tesznek egy chikara kurabe nevli torndr6l, amely Shuinin csaszar
uralkodasanak hetedik esztendejében (Krisztus el6tt 250-es évek) zajlott le. Egy Nimino-Sukune
nevll birk6z6 a csdszar jelenlétében sajatos technikaval legy6zte a kor legkivalobb birk6zojat.
Tobbek szerint 6 tekintheté a dzsidd megalapitjanak. Ebben az idében még nem lehetett
elhatarolni a japan birkdzast, a szumot és a dzsudot. A dzsudo csak késébb valt 6nallo, nevelési
¢s onvédelmi célokra alkalmas testnevelési rendszerré, sajatos gyakorlatta. 1882-ben Kano
Jigoro megalapitotta a Kodokan Intézetet (kodokan = iskola a mddszer tanulmanyozasara). A
kodokan dzsidd hamarosan a japan iskolai testnevelés kotelezd anyaga lett. Az j stilus elindult
vilaghoditd utjara. A kodokan dzsudot mindeniitt magasan képzett japan mesterek oktatjak,
terjesztik és népszeriisitik. Az elsé japan dzsudo bajnoksagot 1930-ban rendezték meg, még
sulycsoportok nélkiil.

Az Europai Judo Szovetség 1951-ben, a vilagszovetség 1956-ban alakult meg. 1964-ben
Tokidban rendezték az elsd olimpiai versenyt férfiak részére. Nagy meglepetés, egyben a rendezd
orszag Japan részére hatalmas csalodés volt, hogy a klasszikusnak szdmitd nehézstly olimpiai
bajnoka nem japan, hanem eurdpai, jelesen Anton Geesink holland 6riés lett. 1992-t61 ndknek is
folyamatosan megrendezik az olimpiai versenyeket. Magyarorszagra 1906-ban Grof Szemere
Miklos meghivasara Sasaki Kichisaburo a tokidi felsé tanitoképzd tanara jott judot oktatni. 1953-
ban rendezték az els@ orszagos bajnoksagot. Dr. Csel6tei Lajos 1926-ban jelentette meg a
,Cselgancs” (jiu-jitsu) cimi konyvét. Ez az elsé eset, hogy a dzsidd szinonimajaként
talalkozhatunk a cselgancs kifejezéssel hazankban, amely még a mai napig is ismert ¢&s
elfogadott.

1952-ben a Magyar Birk6z6 Szdvetségen beliill megalakult az Orszagos Cselgancs Tarsadalmi
Szovetség, majd 1957-ben kivalt és 6nallo lett. Magyarorszagon a judo népszerisitése, oktatasa
Galla Ferenc a Testnevelési Fdiskola tandra vezetésével és az altala irt konyv Cselgéancs,
onvédelem (1962) segitségével indult. Elsé sikeres olimpiai szereplésiink Hetényi Antal
(Miinchen 1972.) nevéhez fiizédik, aki a 70. kg-os sulycsoportban 5. helyen végzett. Elso
olimpiai érmiinket Tuncsik Jozsef (63.kg. III. hely, Montreal 1976.) szerezte, aki ugyanebben az
évben az els6 Eurdpa-bajnoki cimet szerezte hazdnknak Kijevben.

A legeredményesebb versenyzdink

Ipacs Laszlo, Szabd Ferenc, Molnar Karoly, Hetényi Antal, Tuncsik Jozsef, Petrovszky Mihdly,
Kincses Tibor, Ozsvar Andras, Kovacs Antal, Szepesi Istvan, Csak Jozsef, Hajtos Bertalan,
Csbsz Imre, Wagner Jozsef, Granitz Eva, Kirdly Anita, Nagy Zsuzsa, Ledényi Levente,
Csernoviczki Eva, Ungvari Miklos, Bor Barna, Toth Krisztian, Karakas Hedvig, Mészaros Anett,
Joo Abigél, Geresak Szabina
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Versenyszabalyok

A judo oOnvédelmi jellegli kiizdésport. A versenyek 8 x 8 méteres tatamin (versenyszonyeg)
folynak, amit 3-4 méteres védésav Ovez. Szabalyai lényegében az erd és az egyensuly
kombindcidjan alapulnak. A versenyzd folényt biztosité fogasokkal és dobasokkal gydzhet,
pontosabban a tamado versenyzé a védekezo versenyzot dobdtechnikaval, leszoritasi technikaval,
fojtastechnikdval vagy karfeszitési technikaval feladasra késztetheti. A mérkdzés elott és végén a
versenyzOk kotelezden iidvozlik (rei) egymast és a birdkat. A kiizdelem sulycsoportonként zajlik;
noknél négy-, férfiaknal 6t percig tart, és a mérkdzésen egész pontot érd akcid vagy a
segédpontok értéke alapjan hirdetnek gyodztest. A mérkdzést egy bird vezeti, akinek munkajat
video-biro segiti, vitas esetekben. A kiizdelem Iényege, hogy a tamadd versenyzd (tori) a
védekezd versenyzOt (uke) feladdsra késztesse.

A versenyzok (judokdk) judoruhaban (gi) versenyeznek, ami kék és fehér szinli, a japanban
egykor haszndlt torténelmi 6ltozéket tiikrozi, igy ovvel van Osszekotve. A kezddk Ovszine a
fehér. (Alulrdl felfelé haladva az 6vek szine: fehér, citromsarga, narancssarga, zold, kék, barna és
fekete). A mesterek ovszine a fekete, egészen az V. DAN-ig, utana piros-fehér, és a IX.—X. DAN
tiszta piros. A szines Ovvizsgakat 1.—VI.-ig KYU-nak hivjak (tanuld fokozat). A mesterfokozat
fekete szinti.

Ismerjlink meg néhany eredeti japan szakkifejezést, és a hozza tartoz6 pontszamot. Az ippon
annak a 10-essel jelolt pontszamnak a neve, amely a meccs azonnali végét jelenti. Ippon egyfeldl
egy olyan dobdssal vagy ganccsal érhetd el, amelynek nyoman a vetélytdrs a hatara esik.
Masteldl ippont ér az is, ha a masikat a hatara sikertiil szoritani 30 méasodperc erejéig, (leszoritas)
vagy sikertil fojtast alkalmazni, illetve olyan kulcsolést, amely a konyoke vagy valla feszitésével
fenyeget. Fojtasndl vagy torésveszélynél a vetélytars mindig kopogéssal jelzi, hogy feladja a
parharcot, ellenkezd esetben a csont akar el is torhetd: az olimpian ez az egyetlen sportag, ahol
legéalisnak szamit az ilyesmi (a valdésagban természetesen nem fajulnak idaig a dolgok, mert a
bir6 kotelessége véget vetni a kiizdelemnek, ha ilyen veszélyhelyzetet észlel).

Az ipponnal eggyel gyengébb a 7 ponttal jelzett waza-ari, amely szintén egy j6 dobas nyoman
érhetd el, igaz, a vetélytars ilyenkor nem pontosan a hatara esik. Huszondt masodpercet elérd
leszoritasért szintén waza-ari jar. Ha a versenyzOnek sikeriil egy masodik waza-arit is elérnie, az
awazate- ippont jelent, ami voltaképpen annyit tesz, hogy ippon, két waza-arival.

Kisebb dobasokért, sikeres gancsokért, tovabba 20, illetve 10 mésodperces leszoritasokért yuko
jar, ugyanakkor a sportag sajatossaga, hogy bar a yukét 5 ponttal jelzi, ezekbdl nem érhetd el
ippon, azaz két vagy tobb yuko Osszeadva sem lesz ippon, sOt, waza-ari sem. A cselgancs
szépsége, hogy a hatranyban 1évének a meccs végéig van esélye a gydzelemre, ugyanis egyetlen
waza-ari tobbet ér, mint tetszéleges szdmu yuko. Dontetlen allasnal a biintetések szama donthet,
ha nincs semmilyen értékelhetd akcid, a vezetobird hataroz a gydztesrol.
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A mérkozések iddtartama 5 perc férfiaknal és 4 perc a ndéi mezdnyben. Valahanyszor
megszakitjdk a kiizdelmet, az oOra megall. Jelenleg mindkét nem versenyz6i hét-hét
sulycsoportban kiizdhetnek az érmekért és a helyezésekért.

Hivatalos olimpiai versenyszamok (sulycsoportok)

Férfiak (kg):

60—-66—73-81-90-100 ¢s +100.

Nok (kg):

48-52-57-63-70-78 és +78.

Ellen6rzo6 kérdések

lgaz-Hamis

1. Egy nap tobb mérkdzés is vivhato fejenként.

2. Sulycsoportok szama nemenként megegyezik az olimpiai jatékokon.
3. Allitsa sorrendbe a legkevesebbtdl a legtobb pontot éré akciokat!
yuko, waza-ari, ippon,

Kifejtos

4. Mit jelent az awazate-ippon?

5. Mikor nyer egy versenyz0 id6 elott?

Taekwondo

Szabad forditasban a tackwondo nem mas, mint a labbal és kézzel kiizdés miivészete. Koreai
harcmiivészeti 4g, mely tobb ezer éves. A sportdg leginkabb a ragaskombinéciokon alapszik,
mely nemcsak egy 6nvédelmi rendszer, hanem életmdd, életforma, életit, melynek célja, hogy a
tackwondo gyakorlasa révén harmonikusan fejlédjék a szellem, a 1¢élek és a test. Egész Korea
torténelmét végigkisérte kialakuldsa. Jol felkészitett hadseregre volt sziikség egészen az
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1d6szamitas eldtti 1dOktol, az egymassal viszalykodo harom kiralysag koraban, majd a betolakodé
japanokkal szemben vivott harcokban. Erds befolyassal volt a mai tackwondo kialakuldsara az
¢vszdzadok folyaman elterjedt harci, dnvédelmi iranyzatok keveredése (szubak, szubyokta,
tackkyon, szubakhi stb.), valamint a buddhizmus térhoditésa is.

A modern tackwondo oktatasanak alapjat az 6si Hwarangdo (virdgz6 férfiassag utja) elnevezési
elit hadsereg tanaibol vette at, melynek 6t {6 pontja van: 1. Légy hii hazadhoz és kiralyodhoz! 2.
Légy engedelmes sziileidhez! 3. Légy tisztességes barataidhoz! 4. Soha ne hatralj meg a harcban!
5. Csak az igazsagért 6]j! A katonai kiképzés mellett a harc-miivészetek irant érdekl6dd emberek
egészségét és fizikai allapotat is fejlesztette. Bar a konfucianizmus miatt a Li-dinasztia idejében a
harcmiivészetek kiss¢ hattérbe szorulnak és nyilt gyakorlasukat csak a hadseregben
engedélyezték, a lelkes lakossag mégis megorizte és csaladi hagyomany utjan adta tovabb az 6si
tudast. A fejlodés példajaként 1790-ben elkésziilt az elso illusztralt konyv, mely a harcmiivészeti
agakat mutatta be. A judo, a kung-fu és a karate hivatalos megjelenésével fokozatosan nétt az
érdeklddés a lakossag korében. Sorra alakultak a klubok, melyek egy-egy neves mester koré
szervezOdtek. Az elsd hagyomdnyos koreai harcmiivészeteket oktatd iskola 1945-ben nyilt
Szoéulban, majd ezt még szamos kdvette, azonban ezek teljesen eltértek a taekkyon (labtechnika)
és a szubak (kéztechnika) iranyzatoktol. Idokozben a hadsereg ismét alkalmazni kezdte a
harcmiivészeteket a katonak kiképzésében. A koreai hdbortiban mar Ujra harcmiivészetekben
edzo6dott, felkésziilt kommanddsok harcoltak. 1955-ben megalkottdk az egységes tackwondo
elnevezést. 1966-ban Szoulban az elsd nemzetkdzi szervezet a Nemzetkézi Taekwondo
Szovetség (International Taekwondo Federation ITF) i1s megalakult, 1973-ban egy masik
szervezetet, a Taekwondo Vilagszovetséget (World Taekwondo Federation WTF) keltették
életre. A folyamat megallithatatlan volt. A taekwondo az olimpiai jatékok miisoraban eldszor
1988-ban, Széulban mutatkozott be. Barcelondban szintén bemutatd versenyként volt jelen, majd
1994-ben a NOB programbizottsaga hivatalosan is az olimpiai sportagak kozé sorolta a WTF
taekwondot. A Tackwondo igen sok latvanyos elemet tartalmaz (magas ugro- és forgoragasok), a
rugasok lazak, pontosak, az iitések, alldsok a karat¢hoz hasonloak. Ugyan alapitdja
harcmiivészetet hozott l1étre, de ma mar kedvelt versenysportta valt az egész vildgon, s kozel 40
millidan tizik. 2000-t6] kezdve olimpiai sportag. Koredban a VII. szazadban a Silla-félszigeten
létrehoztak az idegen hoditok ellen a Hawarang-do kiilonitményt. Ekkor mar 1étezett Sillan a Soo
Bakgi és a labtechnikakat elényben részesitd Tack Kvon. Mindkét iranyzat 25 alapallast hasznalt,
amik magukba foglaltdk az iitések, ragasok, haritasok, esések, guruldsok, huzasok kiinduld
helyzeteit.

Magyarorszagon a tackwondo meghonositoja 1977-ben Harmat Laszld, aki Choi Hong Hi alapito
mester személyes tanitvanya volt. Jelenleg két nagy tackwondo szovetség miikodik, az ITF
(International Taekwon do Federation, melyet 1966-ban alapitottak) és a WTF (World
Taekvondo Federation, 1973-ban alapitottdk). A WTF jelenti az olimpiai vonalat.
Magyarorszagon 1989-ben alakult meg az els6 WTF Taekwondo klub Patakfalvy Miklos és
Engrich Marianna vezetésével. 2000-ben Salim Jézsef 6todik helyezést szerzett a Sydney
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Olimpiai Jatékokon 58 kg-ban. Ugyan taeckwondoval mar joval korabban foglalkoztak
hazankban, azonban az olimpiai elismertséget csak ez a szakag kapta meg, igy sokan atpartoltak
¢s a WTF-ben folytattak sportoloi palyafutasukat. Patakfalvy Miklos Eurdpa-bajnok,
vilagbajnoki eziistérmes létrehozta a WTF Taekwondo Szakbizottsagot, melybdl 1990-ben
létrejott a Magyar WTF Taekwondo Szovetség. A gyors szervezddésnek koszonhetden a
szOvetség szinte azonnal felvételt nyert az eurdpai €s a vilagszovetségbe is. Az elsé orszagos
WTF versenynek Szeged adott otthont, majd ezt kdvetden a szakag folyamatosan fejlodott,
erdsodott.

A legeredményesebb versenyzdink

Patakfalvy Miklos, Engrich Marianna, Urban Balazs, Salim Gergely, Marosits Tiinde, Horvolgyi
Eszter, Salim Jozsef, Toth Balazs és Kotsis Edina.

Versenyszabalyok

A versenyek alkalmaval a sportolok véddfelszerelésben egy 12 x 12 méteres paston kiizdenek. A
kiizdelem ,,full-contact” formaban zajlik, tehat a talalatokat a kijelolt teriiletre teljes erdvel kell
bevinni. Az §v alatti teriilet timadasa tilos, valamint a fej kézzel torténd titése is tiltott. Mikdzben
a tiszta ragasok és iitések egy-egy pontot jelentenek, a biintetéseket fél, illetve egy ponttal
osztjak. A meccseket egy vezetdbird és harom pontozobiro értékeli elektronikus pontozorendszer
segitségével. A nemzetkdzi versenyektdl az olimpiai mérkdzések kissé eltérnek, hiszen
nemenként csak négy sulycsoportban hirdetnek gydzteseket az egyébként nyolc sulycsoport
helyett. A mérkdzések a férfiaknal 3 x 3 percig, mig a néknél 3 x 2 percig tartanak.

Hivatalos olimpiai versenyszamok (sulycsoportok)

Ferfi sulycsoportok (kg): 58, 68, 80, +80.
Noi sulycsoportok (kg): 49, 57, 67, +67.

Ellenorzo kérdések

Tobbszoros valasztasos
1. Mi jellemzi a taekwondot?

Full contact formaban zajlik

Vegyes kiizdelmek vannak

Nemek kiilon versenyeznek

Olimpian csak férfi versenyszamok vannak
A mérkdzések iddtartama nemenként eltérd

moowp
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2. A taekwondora jellemz6:

Koreai harcmiivészet

Japan harcmiivészet

Eszak koreai valtozata a WTF

D¢l koreai valtozata a WTF

A WTF valtozat szerepel az olimpidn

moowp

3. Versenyszabalyokra jellemzd:

Ringben kiizdenek

Péston kiizdenek
Kesztyliben versenyeznek
Fejre iitni tilos

A ndk 3x2 percet kiizdenek

moowy

4. Sorolja fel a modern tackwondo oktatdsanak alapjat képezd 5 {6 pontot!

5. Ki volt az a személy, aki Magyarorszagon eldszor foglalkozott tackwondoval és melyikkel?

3. Fejezet
Nem olimpiai sportagak a kiizdésportokon beliil

Szkander vagy Karbirkozas

A szkander az Amerikai Egyesiilt Allamokban alakult ki sportként, ahol a mai napig is nagyon
népszerll sportag. Mindemellett Eurdpaban is kozkedvelt, kiilon szervezete is van. A legtobb
vildg- és Eurdpa-bajnok kontinensiinkrdl keriilt ki. A sikeres orszdgok: Bulgaria, Gruzia,
Oroszorszag és Ukrajna. Magyarorszagon tobb mint husz éve szervezetten miikodik a szkander
sportag, az els6k kozott Eurdpaban.

A legeredményesebb versenyzdink

Szasz Gyorgy

31



SZECHENYI

Versenyszabalyok

A versenyen kiemelés nincs. A versenyzd a sorsolasi szdmat megtartja a verseny végéig. Az a
versenyz0, aki els6 mérkdzését elvesztette, a vigaszagra keril, és ott folytatja a versenyt. Az a
versenyzO, aki masodszor is veszitett, kiesik a tovabbi kiizdelmekbdl. Elsé helyezett az a
versenyzO, aki a dontOben gydz, masodik az, aki dontoben vereséget szenved. Egyetlen
versenyzd sem mérkdzhet kétszer ugyanazzal a személlyel, csak a dontdben. A tényleges
kiizdelmeknek id6hatara nincs. 2 perc kiizdelem utan a vezetobird 30 mp sziinetet rendelhet el. A
mérkdzésen kettd, vagy harom biré miikodik. A vezetdbiro inditja el (,,Go”) és fejezi be (,,Stop”)
a mérk6zést. Az oldalbirok a maguk oldalan figyelik a csip6t, labakat, talpakat ¢és az ezekkel
torténd esetleges szabalytalansagot. A bird ne legyen olyan kozel a versenyzokhdz, hogy zavarja
azokat. Kezdés el6tt megérinti a versenyzok kezét és ellendrzi, hogy azok szabdlyosan felallnak a
mérkodzésre, kiegyenesitik csuklojukat, keziiket 6sszefogjak az asztal kdzepén. A bird ellendrzi a
mérkdézés megkezdésekor, hogy okle keresztiil fér-e a versenyzd valla és also karja kozott. A
vezetdbird ,,Ready” (,,Készen) szdval figyelmezteti a versenyzdket, majd 2 mp-el utana ,,Go”
(,,Rajt”) szoval inditja a kiizdelmet. A kiizdelem befejezddik, ha az egyik versenyzd keze, a
csuklovonal és az ujjtovek kozotti feliilet (kézhat) barmely része hozzaér az érint6- (tacs)
parnahoz, vagy abba belemélyed. Ez ,,Tus” és a bird ,,Stop” széval jelzi a mérkdzés végét. A bird
folemeli a gyOztes karjat. A versenyzok keziikon kiviil mas testrésziiket (pl. fej, all, vall) nem
hasznalhatjak az ellenféllel szemben. Ha az egyik arra kényszeriti a masikat, hogy kezét a valla
fel¢ kozelitse, a bird szabalytalansagot itél a timado ellen. Ha a kar, torési pozicidba kertil, a bird
felszolitja versenyzdt, hogy huzza vissza a kezét, korrigalja a vall- és kéztartadst. A bir6 nem
engedheti a mérk6z¢és folytatasat, ha a kar torési helyzetbe keriil és sériilés lehetseges.

Feérfi sulycsoportok:

e 50 Kkg-ig;

e 50 kg felett55 kg-ig;

o 55 kg felett60 kg-ig;

e 60 kg felett65 kg-ig;

e 65 Kkg felett70 kg-ig;

e 70 kg felett75 kg-ig;

e 75 Kg felett80 kg-ig;

e 80 kg felett85 kg-ig;

e 85 kg felett90 kg-ig;

e 90 kg felett95 kg-ig;

o 95 kg felett100 kg-ig;
e 100 kg felett110 kg-ig;
o 110 kg felettkorlatlan;
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o abszolut kategoéria, sulymérés nélkiil.

NOk és balkezesek részére a mindenkori versenykiiras szerint megadott sulycsoportokban kell a
mérkdzéseket megrendezni.

Noi sulycsoportok

e 50 Kkg-ig;

e 50-55 Kkg-ig;
e 55-60 kg-ig;
e 60-65Kkg-ig;
e 65-70Kkg-ig;

e 70Kg felett.
Ellenorzo kérdések
Kifejtos

1. frja le milyen rendszerben zajlanak a mérkézések!

Szumo

A szum¢ legalabb kétezer éve jelent meg a japan szigeteken. A szumo elsé irdsos emlitését a
Kodzsikiben (Régi Dolgok Kronikdja), egy 712-bdl szdrmazd konyvben taldlhatjuk, amely a
japan iras legrégibb fennmaradt emléke. A Kodzsiki leir egy legendat arr6l, hogy a japan
szigetek birtoklasat hogyan dontotte el egy szumo mérkdézeés. A konyv szerint 2500 évvel ezel6tt
Takemikazucsi és Takeminakata istenek Izumo partjainal a Japan-tenger mellett, a mai Simane-
tartomanyban viaskodtak, mig végiil az utobbi veszitett. Igy a szigetek ellenérzését atengedték a
Takemikazucsi altal vezetett japan népnek, aki allitolag megalapitotta a cséaszari csaladot,
amelybdl a mai uralkodd vezeti le az eredetét. Mivel a japanok egészen a VIII. szazadig nem
Oriztek meg irdsos emlékeket, lehetetlen megallapitani, a legendaktol eltekintve, hogy a szumd
pontosan mikor jelent meg eloszor Japanban. Bar 6si falfestmények jelzik, hogy az eredete
valoban nagyon régi. A torténelem eldtti iddkben a szumé féleg mezdgazdasagi ritus volt,
imadsag a jo termésért. Szintén lehetetlen meghatarozni, hogy a szumo teljesen 6nalld sportag-e
vagy mas hasonld azsiai vagy eurdzsiai sportagak befolyasoltdk. A szumé a kezdetekkor az
erdszak felé mozdult el, nem korlatoztadk a fogasokat, gyakran valddi kiizdelemmé valt a végére.
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A 720-bol valo Nihon Soki (Japan Kronika) feljegyezte az elsd, halandok kozotti mérkozeést, i.e.
23-bol. Suinin csaszar (i.e. 29 - i.sz. 70) allitolag mégkért egy Izumo-beli fazekast, Nomi no
Szukunét, hogy mérkézzon meg Taima no Kehajadval, a mai Nara tartomanybol szarmazé
hetvenked6 verekeddvel. Egy jo darabig kiizdottek, mignem végiil Szukune néhany elsdprd erej
itést mért Kehaja hasara és gyomorszdjara. Kehaja haldlos sériilést szenvedett, Szukune, a
gyoztes pedig a "szumo atyjaként" 6rokre halhatatlanna valt. Nyilvanval6 az is, hogy a szumo
mérkozések a temetési szertartas részévé is valtak. Az istenséggé valt alapitd, Nomi no Szukune
a csaszarok temetésekor hasznalt ritualis edényeket készité fazekasmesterek klanja alapitojanak
1s szamit.

Az elsd, torténetileg hiteles mérkdzés 642-ben volt, amikor Kogjoku csaszarnd Osszehivta a
palota testOreit és az orszag valogatott erds vitézeit, mutassanak be szumot, hogy szorakoztassak
a koreai Paekcse (mas forrasok szerint Kudara) udvar koveteit. Egyes torténészek szerint
akkoriban Japan ha nem is gyarmatnak, de mindenképpen a koreai csaszarsag "kisdccsének"
szamitott (a Koreai-félszigeten az allamisdg valamivel korabban alakult ki, mint a japan
szigeteken), ezért fogadtdk a koreai koveteket olyan nagy megbecsiiléssel. A késObbi
feljegyzések szerint szumot adtak eld a csdszari udvar Osszejovetelein, beleértve a koronazasi
szertartasokat is. A "tenran-zumot" (a csaszar jelenlétében eldadott szumo) ma is be szoktak
mutatni, habar mas formaban. A birkozokat, akiket akkor szumaibitoknak neveztek, szerte az
egeész orszagbol valogattdk. A toborzok a csdszari garda legmagasabb rangu tagjai voltak, akik
minden torna eldtt elutaztak Japan legtavolabbi szegleteibe is, hogy kivalogassdk a legerdsebb
harcosokat, a szumaibitokat. Ebben az idében mar kialakult a tornak rendje, a mérk6zések és a
biraskodas szabalyrendszere. Ebben az iddszakban allt 6ssze a torna ritualéja is, és szabalyoztak
a szumaibitok felszerelését is. A mérkézéseken a birkozok agyékkotében jelentek meg (toszagi),
igaz, az nem ismeretes, hogy ugy kototték-e fel azt, mint ma, vagy egyszeriien csak a derekukra
kotottek.

Japan minden részében rendeztek szumodtornakat a betakaritasok, épitkezések megkezdése vagy
hidavatasok alkalmabol. Az esetek tobbségében ezek ugynevezett szumd aldozat-bemutatasok
voltak. A szumaibitok kiizdelmei a jo termésért fohdszkodd ima részei voltak, vagy éppenséggel
ritudlis halaadasok. Kés6bb jotékonysagi tornakat is rendeztek, amelyeken ut- és hidépitésre és
egyéb tarsadalmi munkdkra gylijtdttek pénzt. Ezeken a torndkon parasztok, kézmiivesek,
kereskeddk és egyéb koznépek vettek részt. A mérkdzéseket gyakran a varosok és falvak utcain
¢s terein rendezték meg, és ezek megszamlalhatatlan bamészkodot vonzottak. Ezeken a
mérkdzéseken nem volt sem dohjo, sem bird, a birk6zok sem viseltek ritualis oltozéket. A
gyoztes kilétét a legdemokratikusabb modszerrel allapitottak meg, az lett a gydztes, aki a foldre
dontotte ellenfelét, vagy a nézok kozé kilokte azt. A birk6zok nemcsak nagylelkii adomanyokat
kaptak, de szamurdj rangot is. Tovabba linnepi kotényt viseltek, amelyre a nagyur nevét himezték
Egy ilyen tdmogatas jolétet biztositott, igy sok igéretes rikisi kiizdott azért, hogy egy daimjo
felfigyeljen rajuk. A ranglista inkdbb a hiibérbirtok nevét tiintette fel, mint a rikisik valodi
sziiletési helyét. Tovabbi fejlodéséhez a szumoéd az Edo-korszakban (1603-1868) kapott 1)
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lendiiletet, amikor a Tokugava Iejaszu s6gun altal véghezvitt orszagegyesités utan Japanban 1j
politikai ¢és tarsadalmi-gazdasagi helyzet allt el6, amely eclésegitette a kereskedelem,
kézmiivesség, a miivészetek fejlodését.

Az "utcai" szumdban ugyanakkor korlatozasokat vezettettek be, mert a varosok terein és utcain
megrendezett kiizdelmek gyoOzteseinek eldontése mindenféle biraskodas nélkiil tortént, és
ilyenkor gyakran fordult el tomegverekedés, sot, fegyveres Osszecsapasok is a polgarok kozott.
A japan nép életének elvalaszthatatlan részévé valt szuméd komoly befolyassal birt az orszag
kultirdjara és milvészetére. Olyan irodalmi alkotasok jelennek meg, amelyekben szumo tornakat
irnak le, a hagyoményos japan szinjatszasban, a kabukiban népszeri rikisik a darabok
foszereploi. A vildgszerte ismert szines japan metszetek (ukijoe) modoraban kialakul egy uj
miifaj, a szumoe. A kozonség kedvenceinek szines portréi vagy a mérkdzéseket abrazold képek
még az alacsony jovedelmi japanok szdmara is elérhetok voltak, és abban az id6ben oriasinak
szamitd példanyszamban terjedtek Japan-szerte. Az ukijoénak ez a mifaja a modern szumoban is
¢l és viragzik.

Majdnem harom évszazadnyi bezarkozas utan Japan az amerikai hadiflotta fegyvereinek
fenyegetése alatt kénytelen volt megnyilni a kiilvilag szdmara, és mohon szivott magéba minden
ujdonsagot, minden nyugati dolgot. A legdsibb japan kiizddsport jovojéért folytatott harcnak a
Csaszar vetett véget. Az 6 legmagasztosabb engedélyével, 1885-ben az Enrjokan csarnokban
Ofelsége jelenlétében bemutatd szumo tornat rendeztek. Ily modon a Csaszar alattvaloi
emlékezetébe idézte a "szumo szemlélés" szertartasat és vilagosan értésre adta, hogy a szumo az
6 érdeklddési korébe tartozik. Egészen a masodik vildghaboru kezdetéig a szumo6 mindenféle
valsag nélkiil fejlédhetett, végérvényesen kivivta az egész nemzet szeretetét és tdmogatasat, a
csaszartél a legegyszerlibb emberig. A haborut kovetd években a szumoénak megint nehéz
megprobaltatasokon kellett atesnie. A demokratizdlédas 1) hullaménak csucsdn az orszag
modernizaldsanak leghevesebb hivei ki akartdk ebrudalni a japan nép 6si kincsét. De, mint egy
évszazaddal ezelott is, az emberek ragaszkodasa, szeretete és a japan tarsadalom felsé koreinek
figyelme megmentették a szumoét. Mar 1946 tavaszan megrendezték az elsd tornat Tokidban,
1947-ben pedig a demokratikus haladds befolydsara az szumdban egy sor atszervezés tortént.
Néhany valtoztatas tortént a basok megrendezésében, szamukat haromrol hatra novelték (és igy
mar nem csak Tokidban rendeznek tornakat, hanem Oszakaban, Nagojaban és Fukuokéban is). A
hatvanas évek kozepétdl a Japan Szuméd Szovetség kiilfoldre is szervez bemutatd tornakat, igy
1998-ban jartak a két felsO osztaly tagjai, a szekitorik Ausztralidban és Kanadaban, és most mar
igencsak aktualissa valt egy Gjabb eurdpai turné is.

Napjainkban kizarolag nagytestli, nehézsulyu (130-260 kg-os) férfiak {izik versenyszeriien. A
versenyzoket specialis étrenddel hizlaljak fel, akik — sajnos — nem tul sokaig élnek. (Watakushi,
1999). A szumoban ma mar Eurdpa-bajnoksagot, vilagbajnoksagot is szerveznek, ¢és a holgyek is
megjelentek versenyzoként a porondon.
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Sikeres magyar sportolok

Rovnyai Janos, egykori birk6zd, aki érmet szerzett vilagversenyen.

Versenyszabalyok

Két ember talalkozik egy 4,55 m atmérdjli korben. Derekukon vastag selyemdvet viselnek. A cél:
kiszoritani az ellenfelet a korbdl (dohjo) vagy valamelyik testrészét (kivéve a talpat) a kiizdétérre
érinttetni. Van egy jatékvezetd és néhany dontdbiro, akik figyelemmel kisérik a mérkdzést, €s
eldontik, hogy ki a gyoztes. Ezek a kiizdelmek igen rovidek, atlagosan néhany masodpercig
tartanak, bar néhany izgalmas Osszecsapas 2-3 percig is eltarthat. A kiizd6 feleknek tilos hajat
hazni, szemet nyomni és 6kollel iitni. A szumdban nyomast, gancsolast, pofozast és kiilonbzd
testdobésokat lehet latni. A cselgancs 6si szum6 dobdtechnikakbol alakult ki. A két felsé szumo
osztalyban, ahova emberek szazai torekszenek feljutni, csak 70 fizetett, profi birk6z6 van. A
mérkodzések pénzdijasok. A juttatasok a birk6zo teljesitményéhez és rangjahoz kapcsolédnak. A
rangsorban valo eldre- ill. visszalépés a fizetés €s a prémiumok megfeleld valtozasaval jar. A
havi fizetésrendszer bevezetése elott az egyetlen pénzbeli juttatas, amelyben egy rikisi részesiilt,
a mocsi kjukin (felhalmozott pénz), vagy ahogy hivatalosan nevezik, hosokin (6sztonzd pénz)
volt. Ezt minden rikisi szamara kiszamoljak minden mérkézéssorozat utan, attol kezdve, hogy
belépett a mae-zumoba, de ebbdl semmit nem fizetnek ki, amig a rikisi el nem éri a Dzstrjo6
statust. Minden boritékban pénz van, ennek Osszege attdl fiigg, hogy hany transzparenst
hordoztak korbe a jobidasik (alacsonyabb rangu segit6k) a ringben a kezdéskor. A transzparensek
tamogato cégeket, csoportokat jelképeznek és egyéb szponzorokat, akik 60 ezer jent ajanlottak
fel (1996), mint kiilondijat, amelyet kenso-kKin-nek (buzdité pénz) hivnak. Némely cég fbleg
abban érdekelt, hogy a neve kapcsolatba keriiljon a szumodval. Masok egy-egy szekitorit
szandékoznak szponzoralni.

Férfi sulycsoportok

- 85 kg, 85-115 kg, 115+kg, nyitott sulycsoport
Noi sulycsoportok

- 65 kg, 65-80kg, 80+kg, nyitott sulycsoport

Ellenorzo kérdések
Kifejtos

1. Honnan ered a szuméo?

2. Mivel nyer a szumo6 harcos, mi a célja a kiizdelemnek?
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3. Vannak amatdr szumo versenyek?

4. Mi volt a szumo eredeti célja?

5. Mi a jellemzd viselete a szumo birkdzoknak?

Kraw Maga

A Krav Maga az Izraeli Védelmi Erdk, az Izraeli Nemzeti Renddrség és az Osszes tobbi izraeli
fegyveres alakulat hivatalos harcrendszere. A vilag szamos kiilonleges alakulata rendelkezik
Krav Maga oktatokkal. Csak az Amerikai Egyesiilt Allamokban az FBI, a SWAT, a DEA, a
Coast Guard, az Illinois Allami Rendérség és szamtalan més rendvédelmi egység hasznélja.
Imrich Lichtenfeld a Krav Maga létrehozo6ja egy budapesti sziiletésli, Pozsonyban nevelkedett
zsid6 ember. A 30-as ¢évekbeli pozsonyi zsidonegyed mindennapos utcai zavargasai ¢€s
edzdtermei, a zsido harcold alakulatokban (Palmach, Hagana), valamint az izraeli hadseregben
szerzet gyakorlati tapasztalat, a tobb évtizedes kutatomunka, a sok munkatars és tanitvany sikerei
¢s kudarcai formaltdk a Krav Maga arculatat. A 60-as évek vége felé nyugdijba vonuld
Lichtenfeld a Krav Magat atalakitotta a civil szféra elvaradsainak megfelelden. Miutan
visszavonult az aktiv katonai szolgalatbol, elkezdte civil célokra mddositani a Krav Magat, €s
elterjeszteni a vilag mas részein is. Az izraeli hadsereg eredeti testnevelési €s Onvédelmi
rendszerét 1983-ban, FIGHTING FIT cimi konyvében David Ben-Asher ezredes, az izraeli
fegyveres erdk testnevelésért és kozelharc kiképzésért felelds egykori fondke irta le. A konyv
boritdjan és a kiilonb6zd technikakat bemutatd fényképeken tobbek kozott Eli Avigzart, az izraeli
hadsereg masodik testnevelési fonokét latjuk. Annak ellenére, hogy a konyvben 1évé képek
némelyike, még a harcmiivészetekben kevésbe jaratos olvasot is mosolyra készteti, tartalmanak
részletesebb tanulmanyozasa soran felfedezhet6 a kiképzési rendszert 1étrehozdkat vezérld cél.

A Krav Maga az emberi test 0sztonds védelmi reakcioit, természetes mozgasat valamint az
onvédelem ¢és a kozelharc logikusan felépitett taktikait hasznalja alapul; A technikdk viszonylag
rovid id6 alatt elsajatithatdak és magas szintre fejleszthetdek; A Krav Maga technikai és taktikai
hatasosak szélséségesen durva és erdszakos koriilmények kozott is.

Ellenorzo kérdések
Kifejtos

1. Mit hasznal a krav maga?
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2. Kinek a nevéhez flizodik?

3. Melyik orszag fegyveres alakulatai hasznalja?

4. Honnan ered?

Thai-Box

A leghiresebb thaifoldi kiizddsport, amit a vilag leghatékonyabb, legdurvabb és leglatvanyosabb
harci formdjanak tartanak. Eredetérdl keveset tudunk, annyi biztos, hogy a 15. szazadban mar
létezett. A thai box azonban csak Pra Chao Sua, a ,, Tigriskiraly” uralkodésa alatt a 18. szdzadban
valt versenysportta. Igazi nemzeti sportnak 1774-t6] szamit, amikor Rangoonban burmai és thai
harcosok kozott megrendezték az elsd nagy versenyt. Sokdig véddfelszerelés és szabalyok nélkiil
tzték, ezért veszélyesnek nyilvanitottdk. A sok sériilés miatt felfliggesztették iskolai oktatasat,
majd 1930-ban, hogy mégis tanithaté legyen ez a hagyomanyos kiizdésport megreformaltak.
Szabalyokat hoztak létre, bevezették a meneteket és a védOkesztylit is. A keményre edzett
rugofeliiletek akar torést is okozhatnak. Az egyik legveszélyesebb versenysport. (Watakushi,
1999.)

Kiemelked6 magvar sportoloink

Rehak Gyorgy, Méré Endre, Kunkli Tivadar, Ott Eva, Voros Roland, Birics Tamés, Brunner
Bogléarka, Habash Antoine, Gorbics Gabor

Versenyszabalyok

Két formdjat kiilonboztetik meg. A régi formaként a muay thai boxot tekintik, ) forméjaként
pedig az 1920-as évek utan kialakult, védéfelszereléssel tizott fajtajat. Vezetd bird feliigyeli a
szabalyos mérkdzést €s pontozo birok menetenként értékelnek.

Ellenorzo kérdések

Igaz-Hamis

1. A sportag Thaifoldrdl szarmazik.
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2. Igazi Thaif6ldi harcmiivészet.
3. Két fajtajat kiilonboztetjilk meg a védofelszereléssel tizottet és az enélkiilit.
4. A sportagban nincsenek menetek.

5. a kiizdelem ¢letre-halédlra megy.

Kick-Box

Modern, kiizdelem centrikus kiizdésport. Amerikai (USA) eredeti. Nem karate a szé
tradicionalis értelmében. Az 1970-es évek elején mint versenysport sziiletett. Thai boxon,
tackwondon, karatén ¢és Okolvivason alapul. Megtaldlhatok benne a karatéra utald tradicios
elemek (pl.: ovfokozat, alaptechnikak), a tackwondobdl atvett kedvelt ugrorigasok, a thai-box
hatasos technikai, a kungfu alapokon nyugvo Bruce Lee altal kifejlesztett ugyancsak nem
tradicionalis utcai harc a jeet kune-do, a bokszban alkalmazott kéztartas, s a bokszmérkdzeések
kiilsdségei, a ring és a kesztyli. Az id6k folyaman tobb elnevezéssel illették, mint kick-box
karate, sportkarate, all-style karate, contact karate, combat sport. A sportag sziiletésekor 1974-
ben contact karate néven emlegették, utalva ezzel arra, hogy a taldlatokat itt valéban beviszik a
kiizdo felek. A vilagszovetség vezetéi 1976-ban az all-style karate nevet adtak a sportagnak,
abbdl a meggondolasbol kiindulva, hogy az 1j ,,0sszstilus™ elnevezés jol tiikrozi a sportag tobb
iranyzatbol valo 1étrejottét s egyben azt, hogy valamennyi stilus képviseldje indulhat versenyein,
ha a szabalyrendszerét elfogadja. 1981-t8] az iranyzat sport voltat hangsulyozva a sportkarate név
kertilt haszndlatba, ami ugyan sport mivoltdt hangstlyozta, de a karate sz6 alkalmazésaval
ugyanakkor megtévesztd is volt. 1984-t6] a kick-box elnevezés a hivatalos a vilagszovetség
javaslatara. Sajnos Magyarorszagon ezt is megtoldjdk a ,karate” szdéval, ami ez esetben
ugyancsak zavard. Sokszor a sportrovatok a kick-boxot pedig csak egyszerlien ,karaténak”
emlitik, amely stlyos fogalmi pontatlansag.

A hazai kick-box eldfutara Koncz Janos, az egykori Magyar Karate Szakbizottsag elnoke altal

rrrrr

1979-ben Koncz Janos, 1980-ban Galambos Péter, majd 1981-ben Borbély Attila kapott 1. Dan
fokozatot, a Peter Land (osztrdk) 5. danos mester altal elnokdlt vizsgabizottsagtol. (Koncz,
Galambos Kira, 1982).

A kick-box agazataihoz kiilonb6z6 egyesiiletek is tartoznak. A legnagyobb a World Kick-boxing
Association (WKA), és a World Association of Kick-boxing Organizations (WAKO), melynek
tobb mint 90 tagja van csakigy, mint az IASKA-nak (International Amateur Sport Karate
Association).
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Versenyszabalyok

A versenyeken a kiizdelmeket Ot szabalyrendszerben rendezik, melyek alapvetéen abban
kiilonboznek egymastol, hogy az akcidk kivitelezésénél kontrollalt féleré (a semi-contact és
light-contact szabalyrendszerekben), vagy teljes er6 (a full-contact, low-kick és thai-kickboxing
szabalyrendszerekben) engedélyezett. Az utobbi években kialakult a kick-box aerobikag is,
melynél inkabb az aerobik jellege domindl, kiszolgadlva az alakformélast szem el6tt tartd
holgyeket is. Megalapitdja Billy Banks. Koreografalt rigasok és 6klozések sorozatat hasznaljak,
a mozdulatsorokat zenére végzik, gyakran a modern tinc elemeit is beépitik a mozgasba.
(Watakushi, 1999). Ervényes talalati feliiletek: fej el6lrél és oldalrdl (a semi-kontaktban a tarko
is), a test elolrél a nyak és az 6v kozott a test oldalvonalaig, a low-kick ill. a thai-kickboxing
szabalyrendszerekben a comb illetve az egész 1ab is. Engedélyezett a 1absopreés.

Sikeres magvar sportoldink

Hugyecz Lajos, Katona Barna, Kat6 Mihaly, Sziics Zoltan, Dancsé Zoltan, Pruzsinszky Ivett,
Jorcsak Jozsef, Rehdk Gyorgy, Kiraly Istvan, Zrinyi Miklos, Bod6 Csilla, Balogh Oszkar, Lantos
Gyula, Fischer Lészl6, Eltetd Daniella

Az egyes szabalyrendszerek legfontosabb jellemzdi

Semi-Contact: Pointfighting. A kiizd6tér 8x8m-es tatami, a ruhazat hosszi nadrag, p6lo és az
ovfokozatnak megfeleld szinli 6v. A kiizdelem célja minél tobb pont szerzése. Semi contact
szabalyrendszerben csak a félerejii, igynevezett kontrollalt akciok engedélyezettek, a birdk
minden taldlatnal megallitjadk a kiizdelmet (Un. stoprendszer) és megitélik a talalatért jaro
pontokat. Megengedettek a félerejii kontrollalt iitések és ragasok testre, fejre, az Ov alatti rész
csak labsopréssel tdmadhat6. A sportolok kotelezéen védofelszerelést viselnek, mint
védokesztyli, 1abvédod, sipcsontvédd, fejvédd, fogvédd, herevédd. Ez alol kivétel a thai kick
boxing verseny, ahol nem labvédot, hanem helyette gumis bokavéddt viselnek a versenyzok.
Hivatasos mérkdzések esetében fejvéddt nem haszndlnak. Tilos a fogés €s térdelés, valamint a
sipcsonttal torténd rugas. A vezetobir6 minden érvényes talalatnal megallitja a kiizdelmet és
megitéli a megfeleld értékli pontot.

Light-Contact: A kiizd6tér 8x8m-es tatami, a ruhdzat hosszu nadrag, polo és az dvfokozatnak
megfeleld szinli 6v. A kiizdelem célja minél tobb pontszerzés. A szabdlyok megegyeznek a
Semi-Contact szabalyokkal, azzal a kiilonbséggel, hogy a kiizdelem folyamatos, nonstop
rendszerti, a birok a menetek alatt pontoznak és a mérkdzés végén a birdk pontozasa alapjan
sziiletik dontés. A light contact szabalyrendszerben is fé€lereji, kontrollalt akciok
engedélyezettek. Tilos a fogas ¢és térdelés, valamint a sipcsonttal torténd rigas.
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Kick- Light: A kiizd6tér 7x7m-es past vagy tatami, a ruhazat rovid thai-box nadrag, meztelen
felsotest a holgyeknél a felsOtesten topp. A technikdk megegyeznek a Light-Contact
szabalyrendszerrel, azzal kiegészitve, hogy a comb is timadhat6 feliilet.

Full-Contact: A kiizd6tér szabalyos ©kolvivo szoritd, a ruhazat hosszii nadrag meztelen
felsotest, a holgyeknek a felsétesten topp,a versenyzok dvet nem viselnek. A kiizdelem célja a
mieldbbi leiités, kiiités. Teljes erejii titésekkel és rugdsokkal tdmadhato a test és a fej, illetve
labsopréssel a 1ab. Tilos a térdelés és a fogds. Amennyiben a mérkdzés végig megy, pontozas
alapjan sziiletik dontés, a pontozds az Okolvivaséhoz hasonléan zajlik, az ellenfél kiiitése
szabalyos. (K.O.).

Low-Kick: A kiizd6tér szabalyos 6kolvivo szoritd, a ruhdzat rovid thai-box nadrag, meztelen
felsotest a holgyeknél a felsdtesten topp. A kiizdelem célja a mieldbbi leiités kiiités. A szabalyok
megegyeznek a Full-Contact szabalyaival, azzal a kiilonbséggel, hogy korives ragasokkal
tdmadhat6 a comb minden iranybol. Amennyiben a mérkdzés végig megy, pontozas alapjan

sziiletik dontés, a pontozas az 6kolvivaséhoz hasonldan zajlik, az ellenfél kiiitése szabalyos.
(K.0))

A formagyakorlat-versenyeken ellentétben a tradicionalis harcmiivészetekkel nem kotott, elore
meghatarozott és rogzitetett gyakorlatsorokat mutatnak be a versenyzok, hanem sajat maguk altal
megalkotott koreografia szerinti gyakorlatok bemutatisara keriil sor, zenére, fegyveres vagy
pusztakezes kategoéridkban. A pontozdbirdk a bemutatott elemek kivitelét (technika, nehézségi
fok stb.) értékelik. A versenyzdk és edzdk technikai tudasukrol, felkésziiltséglikrol vizsgan adnak
szamot, ahol a versenyzOknek eredményeiket, az edzoknek tanitvanyaik eredményeit is
beszamitjak. A sportag érdekében kiemelkedd tevékenységet folytatok tiszteletbeli fokozatokat
adomanyozas tjan kaphatnak.

Ellenorzo kérdések

lgaz-Hamis

1. Amerikai eredetii kiizdésport.

2. A mérkdzések ringben zajlanak.

3. A tradicionalis formagyakorlat versenyek jellemzéek.

4. A semi kontakt versenyeken tilos kiiitni az ellenfelet, aki kiiiti a tarsat kikap.

5. A mérkdzéseken kesztyli viselése kotelezo.
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4. Fejezet

Harcmiivészetek

Minden olyan harci rendszer ide tartozik, melyet miveldi muvészi szintre fejlesztettek.
Harcmiivészet fogalommal szoktak illetni az olyan sportokat, melyekben nem elsédlegesen a
versenyzés a cél, hanem a jellem fejlesztését, a gyakorlatok tokéletesitését tlizik ki célul, s az
adott rendszert, s annak filozofiajat egyfajta életmodként fogjak fel, Természetesen nem kizard
ok, ha egy adott rendszerben versenyeket is rendeznek, azonban mindenképpen fontos, hogy az
adott sportag rendelkezzen filozofiai hattérrel (pl. buddhizmus, sintoizmus). Soha nem latott
fejlédésnek indultak az 6nvédelmi sportok a masodik vilaghabort utan.

Karate

A modern karate megalapitojanak, Funakoshi Gichinnek a gondolata foglalja dssze jol ,,A karate
miivészetének f6 célja nem a gydzelem vagy a vereség, hanem a jellem tokéletesitése”. (Mazura,
2003, 4.0). A pusztakezes harcmiivészetek Osszefoglald elnevezése. A ,,Kara” jelentése iires,
fegyvertelen, a ,te” jelentése pedig kéz. Szo6 szerint a karate tehat {ires kezet jelent, mig értelem
szerint fegyver nélkiili, pusztakezes harcmodort jelent, melyben a karatéka ( a sportold) sajat
testét hasznélja fel fegyverként. A karate kialakuldsa tobb évszazadra nyulik vissza, és
fejlodéstorténete is igen Osszetett. A karate dse valdsziniileg Indiaban alakulhatott ki. A Zen-
buddhizmus egyik legkiemelkeddbb hittéritéje Bodhidarma (japdn nevén Daruma) vandorlasai
soran 520 koriil Indiabol Kinaba érkezett, ahol az északi Honan provinciaban létrehozta a Shao
Lin szentélyt. A Shaolin-kolostorban sajat testedz6é rendszerét (Wayramusthi, Lo Han 18 keze,
Shi Pa Lo Han Sho) kezdte oktatni, amely rendszer kinai hatasra (Chuan fa) kiboviilt valtozata
késobb Okiwanara, a Ryu Kyu szigetcsoport legnagyobb tagjara is atkeriilt. A kinai
harcmiivészet végiil itt 6tvozOodott a szigeten mar €10, mas pusztakezes rendszerekkel, amelyek a
,tang-te” — a ,,halal keze” és ennek az alapjain nyugvo naha-te, suri-te és tomari-te voltak. A Sho
dinasztiabol szarmazd Hashi kirdly a XV. szdzadban egyetlen kiralysagéa egyesitette a Ryu-Kyu
szigeteket, s halalbiintetéssel stjtotta azt, aki fegyvert birtokolt. gy a puszta kezes 6nvédelmi
modszerek keriiltek elétérbe. Az Okinawa-szigetek 1890-ben teljes mértékben Japan fennhatosag
ala keriiltek, s végre engedélyezték a harcmiivészetek gyakorlasat. Ez el6tt szazadokon keresztiil
csak titokban, a kiilvilagtol elzarva lehetett gyakorolni a kiilonb6zé harcmiivészeteket. Az igy
hosszu évszazadokon keresztiil kialakult rendszert 1903-t6] 6sszefoglalé néven Okinawa-tének
kezdték emlegetni, ami magyarul ,,okinawai kezet” jelent. A XIX. szdzad folyamén az elnevezést
a karate-jutsu valtotta fel, mikdzben az eredeti pusztakezes harcmiivészeti rendszer is valtozason
ment keresztiil.

1932-ben Funakoshi Gichin megvaltoztatta ezt az elnevezést ugy, hogy az eredeti irasjel
valtozatlan maradt, mig olvasata (,,kara” = kinai, ,,te” = kéz, ,,jutsu” = gyakorlat, miivészet) a
,kara” azonos ejtés mellett ,iiresre” valtozott. Funakoshi mester ezt azért tette, hogy
kétségtelenné tegye a karaténak mas kiizddémodoktol vald fiiggetlenségét €s kiilonallasat. Az
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elfogadott 0j kanji (szokép) jelentésének, felfogasahoz hiien zen-buddhista értelmezést adott:
,,Uressé tenni magad. Mint ahogy a tiikdr csiszolt felszine visszatiikrozi mindazt, ami eldtte 4ll, s
miként a csendes volgy visszhangozza a legparanyibb neszt is, ugy kell megtisztitania a karate
tanuldjanak tudatat az 6nzéstdl és gonoszsagtol, hogy megfeleléen tudjon szembenézni barmivel,
amivel szembe keriil.” (Gulyas, 1983, 15. 0.). Jelenleg tobb agazatra, stilusra oszlik, tradicionalis
karate stilusoknak a kovetkezoket tekintik: shotokan, wado ryu, shito ryu, goju ryu,
kyokushinkai.

Kiemelkedd magyar sportoloink

Nagy Botond, Sterck Laura, Honing David Buda, Di6si Palma, Hecker Baldzs, Marosvolgyi
Lasz16, Molnar Tamés, S. Kovacs Adam, Téth Beatrix, Klima Zsuzsanna, Metzger Szandra,
Bartha Nikola, Stefan I1diko.

Versenyrendszerek

e kihon (alap, bazistechnikak): allasok, 1épések, csusszanasok, kitérések, kéz- ¢&s
labtechnikak (iitések, védések, rugéasok, taposdsok, szurasok és csapasok, csavarasok,
feszitések,

o kata (formagyakorlatok): gyakorld, tanul6 és mester katak, kata bunkai (kata értelmezés),

o kumite (kiizdelem): kotott, félig kotott és szabad kiizdelem.

Shotokan karate

A ,karate do” ,,az iires kéz itja” (modern karate) okinawai eredetli harcmiivészetként vonult be
a koztudatba, melynek kialakitdja Funakoshi Gichin volt. 1921-ben a japan csdszar Okinawdara
latogatott, s ez alkalombodl Funakoshi mester bemutat6t tartott a csaszarnak a Shuri-kastélyban. A
csaszarra a bemutatd mély benyomast tett. 1922-ben Tokioban tartott sajat rendszerébdl
bemutatokat, s elkezdte terjeszteni a karatét. 1938-ban hozta 1étre elsd sajat dojo-jat, melyet
koltéi alnevérdl: ,,Shoto” (,,Hajladozd Fenyd”) Shotokannak neveztek el. A szervezeten beliil
szabalyrendszert allitottak fel, mely féleg az 6vfokozatokra vonatkozott. A legmagasabb elérhetd
fokozat ekkor az 5. dan volt (ma 10. dan). 1945-ben a dojo a bombazasok kovetkeztében teljesen
megsemmisiilt. A mester szamos konyvben is bemutatta a harcmiivészetet, tobbek kozott1943-
ban a ,,Karate do nyumon”-ban, illetve 1956-ban az ,Eletutam a karate do” cimii konyvében. A
haboru utan Ujra elkezdddtek az edzések, s bar az amerikaiak minden harcmiivészetet betiltottak,
Funakoshi mester elérte, hogy legalisan gyakorolhassanak. Funakoshi kimagaslé szellemiségi
mester meghatarozasa szerint a karate-do célja” nem a gydzelem vagy a vereség eldontése,
hanem a gyakorlatok tokéletesitése ¢és a jellem fejlesztése!”. Tehat a cél nem versenyek
megnyerése, vagy az Ovfokozatok elérése, hanem a rendszeres, kitarté gyakorlassal a test és a
jellem fejlesztése.
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A shotokan stilus tobb irdnyzatra oszlott Funakoshi mester haladla utdn szinte azonnal, a
versenyzést eleve elvetd ortodox shotokaira és a Nakayama mester iranyvonaldt kovetd, a
versenyzést is vallalo shotokan iranyvonalra. Funakoshi mester elveit figyelmen kiviil hagyva,
haldla utan, 1957-ben megrendezték az elsé Osszjapan Bajnoksagot, melyet az elsd karate
vilagbajnoksagnak tekintlink. A versenyek bevezetése utan sokdig fennallt az egyensuly a karate
egyes teriiletei (kata, kumite) k6zott, hiszen minden versenyzének minden versenyszamban el
kellett indulnia. A versenyek bevezetésével a karate a sport vilagaba is belépett, s mara mar
er6sebb ez a vonal, mint a versenyek nélkiili tradicionalis felfogas. 1987-ben Nakayama mester
elhunyt, s ekkor sportpolitikai és hatalmi konfliktusok alakultak ki, melyek a mai napig
fennallnak. Kiilonb6z6 vilagszervezetek és szovetségek alakulnak, melyek szamon tartasa szinte
mar nem is lehetséges. (Gulyas, 1983. Mazura, 2003.)

Hazankban a karate megjelenése el6tt Polyak Jozsef 1. dan-0s judomester keze alatt tanulhattak
az érdekl6dok, de elsésorban a kaszkadérok onvédelmet a magyar honvédelmi szovetség égisze
altal mikodtetett klubban. Legeldszor 1970-ben a kyokushinkai karate ért hazankba, amivel a
Testnevelési Foiskolan Furkd Kalméan, majd hozzd csatlakozva Adamy Istvan kezdett
foglalkozni. Oket dr. Galla Ferenc, a TF tanara patronalta. Tevékenységiiket Mészaros Attila 3.
danos mester segitette, aki akkor a Svéd Karate Szovetség elndke volt, s lehetdvé tette a magyar
tanitvanyok elsé vizsgéjat is.

Az elsé szervezett shotokan karatecsoport 1974-ben, a Mélyépterv SK-ban jott 1étre, Antal Janos
magyar szarmazasu belga mester irdnyitdsaval a Japan Harci Jatékok Klubja, ,,felséfoku
onvédelem” fedonéven (részben illegalisan) , Kecskés Sandor ¢s Szegedi Tamaés segitségével.

A masodik shotokan karate klub 1975-ben Koncz Janos vezetésével alakult a Marx Karoly
Kozgazdasagi Egyetemen. Ettdl az id6ponttdl kezdve egyre-mdsra alakultak az 0j klubok, annak
ellenére, hogy a karate csak 1980. januar 1-jével lett elismert sportag, amikor megalakult a
Magyar Karate Szakbizottsag a Magyar Cselgancs Szovetség keretén beliil. 1994-ben. A Magyar
Karate Szovetség (MKSZ), jelenlegi elndke Dr. Mészaros Janos.

Kihon (bazistechnikak):

nagy tavolsagbodl végrehajtott egyenes vonalii mozgasok,
o ikken hisatsu ,,egy iitéssel harcképtelenné tenni” elve,
e doOnto talalatra vald torekveés,
o mély, széles, stabil allasok, széles mozdulatok,
o minden testrésszel lehet technikat végrehajtani,
e ideg-izom kapcsolat beidegz6dését szolgalja a nagy ismétlésszammal,
e kitartasra, monotoniatiirésre nevel,
o Tligyességet, mozgaskoordinaciot fejleszt,
o egyszerisitett és Osszetett helyzetben gyakoroltat (kdnnyitett = alaptechnikak, nehezitett
= kombinaciok).
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Kata (formagyakorlatok):

o zart mozgaskészségeket fejleszti,

o akihonban szerzett ismereteket kozeliti a kiizdelemhez,

e nem a versenytechnikékat gyakoroltatja,

o technikdk atadasanak és megorzésének kivald forméja,

o minden kata védéssel kezdodik,

o technikai tokéletességre, precizitasra nevel,

e mozgas kdzben, minden irdnyban gyakoroltatja a kihonban megtanult technikakat,
o valtoz6 dinamik4ju gyakorlatokat tartalmaz,

o izomfesziilés mértékének valtakozasat tanitja,

e az 0sszes iziiletet, izmot megmozgatja,

o sokoldaluan fejleszti a mozgéaskoordinaciot,

e Osszpontositasra, kitartasra és aldzatossagra nevel (ismétlésszam), chakugan,
o légzéstechnika tokéletesitését koveteli meg,

e jO bemelegitd, &tmozgatd, szinten tartd gyakorlat.

Katak kozos jellemzoi:

» embusen: kiinduld és végpont, valamint a mozgas a vonala,

« kiai (harci kialtas): altalaban 2 kiai,

o védéssel kezdddnek, majd tdmadasban folytatddnak,

o altalanos alapelvek: stabilitds, mélység, harci szellem, technikai precizités,
o rogzitett iranyok €s mozdulatok (elére meghatarozott mozdulatsor),

e szoros forma: kdszonés, zanshin (tokéletes befejezés).

Kumite (kiizdelem):

o kotott, félig kotott és szabad formaban gyakoroltatja a kiizdelmet,

o ikken hissatsu (egyetlen, donté talalat elve),

e kontrollra és dnfegyelemre nevel,

o gyors helyzetfelismerésre és gyors dontésre kényszerit,

e batorsagot, elszadntsagot igényel,

o chakugan: végpont, figyelemdsszpontositas, fokusz jelentdsége,

o Osszetett helyzetben gyakoroltatja a kihonban és kataban tanultakat,
e jo kondicionalis allapotot, alloképességet, erdt, gyorsasagot igényel,
o ¢letszerli, dinamikus végrehajtast igényel,

o tavolsag felmérésének képességét igényli,

e anticipaci6 (eldvételezés) képességét igényli,

o nyilt mozgaskészségek fejlesztése a cél.
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Goju Ryu

Az erd és lagysag” stilusa. Miyagi Chojun altal kialakitott, egyik legelterjedtebb tradicionalis
karatestilus, ami Higaonna (Kanryo Higashionna) mester régi okinawai (Naha-te) karatéjan
alapszik. Az 6t legnagyobb karatestilus egyike. A ,,g0” jelentése kemény, mig a ,,ju” a lagysagot
takarja. Az elnevezés a stilust kivaloan jellemzi. Alapja a kinai Chuan-fa és az Okinawa-te.
Eredetileg a karatestilusokat nem nevezték el, nem volt fontos, hogy ki melyik iskolahoz tartozik.
Azonban amikor Miyagi mester rangid6s tanitvanya bemutatot tartott az Osszjapan Harci
Mivészetek Torndjan, a bemutatd utdn megkérdezték tdle, hogy melyik karateiskoldhoz tartozik.
Erre a kérdésre azonban nem tudott valaszolni. Mikor visszatért Okinawaba mesteréhez,
elmondta Miyagi senseinek a torténteket. Miyagi sensei egy rovid ideig gondolkodott, majd
eldontotte, hogy sziikséges nevet adni harci miivészeti stilusdnak, hogy eldmozditsa iskolaja
terjesztését, s hogy mas japan harcmivészeti iskolaktél megtudjak stilusat. 1933-ban stilusat
hivatalosan is bejegyezték, mint ,,Goju Ryu” a Butokukaindl, a Japan Harci Miivészetek
Szovetségénél.(Watakushi, 1999)

Shito ryu

Kenwa Mabuni (1889-1957) okinawai nagymester, Yasutsune Itosu tanitvanya altal 1929-ben
alapitott karateiranyzat, mely egyarant gyakorolja a Shuri—-Naha—Tomari Te stilus elemeit.
Jellemz6i a gyors és nagy erejii kéztechnikdk. Az elnevezés az alapitd két nagymesterének
emlékére keletkezett, hiszen Higashi nevének utolsd harom betiijét (shi) és Itosu mester nevének
els6 harom (Ito) betiijét olvasztottadk egybe. Mabuni ugyanis Itosutol a villamgyors technikékat,
Higashitol pedig az erdteljes mozdulatokat tanulta. A 13 éves kora ota harcmiivészettel
foglalkoz6 mester goju ryut is tanult, ami szintén beépiilt rendszerébe. Az alapito mester ezeket
az alapokat tovabbfejlesztve hozta Iétre sajat rendszerét. 1934-ben Okinawéan nyitotta meg
edzoétermét, stilusat el0szor Japanban, Osakidban mutatta be. Formagyakorlatainak szdma 60,
melyek csiszoltak, tartalmazzak a tradiciondlis elemeket, s a ,,modernebb”, kitéréssel kombinalt
védéseket. Hazankban a Hayashi-Ha Shito-ryu iranyzatot gyakoroljak a legtobben. A stilus
itthoni megalapitoja és elterjesztdje Matilde de Jesus Pitty Hernandez. A szervezet elndki
feladatait a 6. danos Kurdi Gébor latja el. A szakagat hivatalosan 1985 6ta jegyzik hazankban.
(Watakushi, 1999)

Wado ryu

Hironori Otsuka altal kifejlesztett karatestilus, jelentése ,,a béke utja”, ,Japan ut, vagy mas
forditdsban a ,,harmonia Utja”. A shotokan és a kyokushinkai stilusoknal joval rugalmasabb
rendszer, tobbféle elmozdulast, elhajlast, ellépést, lerantasokat, sopréseket, dobasokat, ellépéssel
¢s testcsavarasokkal egybekotott védéseket tartalmaz. Nagy sulyt helyez a stilus a helyes
1dozitésre, a tavolsagtartasra. ,,A legjobb védekezés a tdmadas™ elvét hangstlyozzék. Annak
ellenére, hogy a tobbi stilushoz képest kozelebb all a valdés harchoz, mégsem tartozik a vilag
legkedveltebb harci rendszerei kozé. Az alapitd mester Hironori Otsuka ismert japan
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karatemester, 6 éves koraban kezdett a harcmuvészetekkel ismerkedni, tizenharom éves koratol
ju-jutsut tanult, aminek 29 éves korara nagymestere lett. 30 éves koratdl Funakoski Gichintél, a
shotokan karate megalapitojatol tanult karatét. 1929-t61 6nallo iskolat vezetett, majd 1934-ben
megalapitotta a Wado-kait, ,,A béke kozosségét”, amelybdl késébb kifejlesztette a Wado-ryut
1939-ben. 1966-ban munkassagaért csaszari kitlintetésben részesiilt. 1939-ben megalapitotta az
Ossz Japan Karate Szdvetséget is.

Magyarorszagon a Wado-ryu karate stilus gyakorldsa az 1970-es évek legvégén kezdodott el,
Réti Istvan vezetésével, aki az 1970-es években Japanban tanult karatét. Magyarorszagra
hazatérve tovabb folytatta karatepalyafutasat, s 1979-t61 kezdédéen, Darnay Janossal kdzosen
iskolakat nyitott. (Watakushi, 1999)

Kyokushinkai

Elnevezése a Kyokushin hegy nevébdl szarmazik, jelentése: ,.kyoku” — végso, legtavolabbi,
,shin” — igazsag, valosag. A stilus nevéhez a talalkozast jelentd ,,kai” szdtagot illesztették, igy a
stilus kyokushinkai néven terjedt el. Tehat, a név forditasa ,taldlkozas a végsé igazsaggal”.
Ebben a karateirdnyzatban igen nagy sulyt fektetnek a fizikai erOnlétre és a valos, kemény,
életszerli kiizdelemre. A rendszer Oyama Masutatsu altal kifejlesztett, s 1951-ben alapitott
karatestilus. Napjainkra az egész vilagot meghoditotta, mig hazdjaban ma is csak kis iskolanak
szamit. Az alapité mester koreai szarmazasu, igy jol ismerte a hwarang-dot, ezenkiviil kemény
kung-fut, a shotokan karatét és goju-ryut tanult. Stilusanak filozofiai alapja a zen. Mégis
harcmiivészeti iskoldja egyéni, a valds harcban jol alkalmazhatd. A stilus szervezete az alapitd
halalaig egységes volt, azonban 1994 utan tobb szervezetre, szovetségre oszlott. Magyarorszagon
1977-t61 gyakoroljak, az orszagban vald elterjedését Furkdé Kalmannak és Adamy Istvannak
kdszonhetjiik. (Watakushi, 1999)

Ellenorzo kérdések
Kifejtos

1. Honnan ered a kiokusinkhai elnevezés?

2. Kik hoztak be hazankba ezt a sportagat?
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srer

altal kifejlesztett rendszer. Megalkotdja ¢és elméletének megteremtdje Uyeshiba Morihei.
Jellemzgje, hogy az ellenfél energiajat felhasznalva hajtjak végre a védéseket, a dobast, foldre
kényszeritést, csavarast, iziiletfeszitést, s csak masodlagosan, ellentamadasként hasznalnak {itést,
ragast. A pusztakezes harcmiivészetek kozott ez a tradiciondlis 4g Orizte meg leginkabb
filozofikus toltetét. Oltozék: fehér ,karate”-ruha, magasabb dvfokozatnal fekete hakama (oldalt
hasitott, bé szoknyanadrag). Ose az aiki-jutsu daito-ryu a IX. szazadbol, amit egyszertien aiki-
jitsunak vagy aki-jutsunak is emlitenek. Ebben a rendkiviil veszélyes pusztakezes
harcmiivészetben a cél nem az ellenség harcképtelenné tétele, hanem fizikai megsemmisitése
volt. Nagymestere Takeda volt, aki Uyeshiba Moriheinek, az aikido megalapitojanak is mestere
volt.

Uyeshiba Morihei sensei régi szamurdj csaladban sziiletett, ahol mélyen vallasos nevelést kapott.
Gyenge fizikuma miatt tudatosan kezdett el harcmiivészetekkel foglalkozni. 29 éves kordra, mar
sok éves kendo- €s ju-jutsugyakorlas utan rendkiviili fizikummal rendelkezett. Ekkor talalkozott
Takedaval, Japan egyik utolsé aktiv szamurajaval, aki az Aiki Jutsu Daito-ryu nagymestere volt.
Takeda magas 0sszeg ellenében tanitvanyaul fogadta Uyeshibat, aki miutdn minden technika
oktatasat kiilon megfizette, 1922-re az Aiki Jutsu nagymestere lett. Az Aiki Jutsu Daito-ryu olyan
pusztakezes harcmiivészet, melynek célja az ellenfél fizikai megsemmisitése, megdlése.
Uyeshiba mar mint nagymester a Daito-ryu durva, az ellenfél életét kiolto technikakat elhagyva,
helyettiik az ellenfél mozgasi energidjat kihaszndlod lagy utdnaengedésen alapuld technikékat
felvéve kialakitotta sajat, filozofikus alapokon nyugvé rendszerét, az aikidot. Az Gsi stilussal
ellentétben itt nem cél az ellenfél megsemmisitése, csak harcképtelenné tétele, tamadasainak

elkeriilése, filozofidja szerint hangstlyozza ,,minden €16 szeretetét”, s az onvédelmi jelleget.
(Watakushi, 1999)

Jiu jitsu

A jiu-jitsu jelentését boncolgatva a ,,jiu” — lagy, utanaengedés, a ,,jitsu” — miivészet, technika.
Mar 2500 évvel ezel6tt ismert volt Japanban, ahova valdszintileg Kindbol kertilt. 1600 tdjan Chen
Yuang-ping kinai mester megtanitotta harom roninnak (tanité vagy Ur nélkiili szamurdj harcos
elnevezése) a kinai Okolharc, a kempo elemeit. Ikeo, Fukeo és Minra tovabbfejlesztette e
pusztakezes harci miivészetet, s egy-egy iskolat hozott 1étre. A legdsibb 6sztonds mozdulatokat
gyakorolva e harci miivészet célja: a tdmadd technikdk haritasat kovetd elvezetés, iranyitas,
harcképtelenné tétel. Pusztakezes rendszer, a judo dse. Tai jutsunak vagy yawaranak is nevezték,
ami azonban nem pontosan fedi le a jiu-jitsu fogalmat, inkabb annak el6zményeit jeloli. A tai
jutsu vagy tai-jitsu tulajdonképpen a pusztakezes ninja harcmodor, s részben a jiu-jitsu elédje.
Harom fébb részteriilete van: taihen jutsu, a jutai jutsu, dakentai jutsu. A tai jutsu az egyik
leghatékonyabb harcmiivészet, alapallasai stabilak, de ugyanakkor lazak, rugalmasak. Az iitések
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gyorsak, a védéseket azonnal kovetik, életpontok ellen iranyulnak. Gyakoriak az elhajlasok,
kitérések, elugrasok, az akrobatikus elemek. A yawara szintén régi japan harci gyakorlat, s
ugyancsak a jiu jitsu eldzménye. Ennek irasjelébol alakult ki a ,,ju” (lagysag) jele, ami a ,,judo”
nevében is szerepel.

Technikai kozé tartozik az ttés, rigas, dobas, gancsolas, feszités, leszoritas, fojtas, idegpontok
nyomasa. A jiu jitsu nem harci miivészetek keveréke, hanem a mozgasformékat a maguk
egységében tekintd iskola, mely egyforma sulyt fektet az 6sszes védekezd technika ismeretére.
Japanban egy ideig a tarsadalom és a kiizdémiivészetek periféridjara szorult, a kdzelmultban
azonban ujra elfoglalta méltd helyét a kiizddmiivészetek soraban, nem utolsésorban eurdpai mas
harcmiivészeteket mar magas szinten miiveld mesterek tevékenységének eredményeképpen. A jiu
jitsukak oltozete fehér judo- vagy karateruha, magasabb fokozatoknal hakama. Az elért szinteket
szines dvekkel jelzik. (Watakushi, 1999)

Ellenorzo kérdések
Kifejtos

1. Milyen sportag dsének tekintjiik?

2. Milyen technikékat hasznal a jinjitsu?

Nin jitsu

A ninjak miivészete, melyet ,,a lathatatlannd valas miivészetének” neveznek. F§ szerepet kap a
pusztakezes technika (tai jutsu), a taihen jutsu az esések, 1épések, ugrasok, guruldsok és jaras
muvészetét takarja. A dakentai jutsu az iitések, ragasok, csapasok ¢és haritasok technikait
tartalmazza, a jutai jutsu, pedig a belharc technikakat foglalja magaba (megragadasok, fogasok,
fojtasok, feszitések, leszoritasok). Tudoméanyuk tovabba a fegyveres harc, rejtézkodés, alcazas,
méregkeverés, torvetés, tulélés is. A nin jutsut, tai jutsut ma leginkdbb az USA-ban {izik, mint
onvédelemre legalkalmasabb harcmiivészetet. A tai jutsu az egyik leghatékonyabb harcmiivészet,
hiszen a ninjanak szinte naponta kellett akciokban részt vennie és tudomanyat alkalmaznia. A tai-
jutsu alapalldsai stabilak, de ugyanakkor lazak, rugalmasak. Otféle alapallasa létezik: alap
kiizddallas, védekezoallas, tamadoallas, daruallas, fogadoallas. Az iitések gyorsak, a védéseket
azonnal kovetik, életpontok ellen iranyulnak. Gyakoriak az elhajlasok, kitérések, elugrasok, az
akrobatikus elemek. A ninjutsu valamennyi iskolajanak alapja a kiilonboz6 pozicidkban
végrehajtando iitéstechnikak végtelen sokasdga. A kéz, a kar feliiletei sok lehetdséget kinalnak
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itések ¢és védések végrehajtasara, melyek lehetnek kozvetlen vagy kozvetett, megel6z6
szandékkal kivitelezettek.

A ninjak, klanokba tomorilt bérgyilkosok, zsoldos ,kommandosok™ a japan feudalizmus
kordaban. Az 500-as években tlintek fel, kordbbi neviik shinobi ,besurran6” volt. Megbizasos
alapon rejtézkodve dolgoztak. Elve nem hagytak elfogni sem magukat, sem tarsukat.
Szervezetiik szigort hierarchidjaban a klan fondke, a jonin allt a csticson, akit csak az egységek
vezetdi, a chuninok ismertek. A kozninjdk, a geninek sokszor egymdst sem ismerték, csak
kozvetlen vezetdjiiket. Oltozékiik jellegzetes: a fejet, arcot, kezet takard fekete vagy terepszini
ruha (barna, fehér), alarc (kendd). Fegyveriik a ninjakard, ami a szamurajok kardjanal révidebb,
egyenes fegyver, ezenkiviill gyakran hasznaltak nunchakut (két bot lanccal Osszekotve) és
surikent (dobdcsillagot). (Watakushi, 1999)

Ellenorzo kérdések
Kifejtos

1. Milyen fegyvereket hasznaltak a ninjak?

2. Mi volt a ninjak jellegzetes 6ltozéke?

3. Honnan szarmazik a harcmtvészet?

Kendo

A kard utja”, a kardvivas miivészete. Ose, akarcsak a botvivasnak a ken-jitsu vagy ken jutsu, a
hagyomanyos japan ,,vivomiivészet”. A japan ,ken” — kardot, a ,,do” — utat, mdédszert jelent. A
kenddsok koriilbeliil 1 m hosszi bambusz- (shinai) vagy fakardot (boken) haszndlnak a
gyakorlashoz, amit két kézben fognak. Magasabb mesterfokozatoknal valddi kardot hasznélnak.
Oltdzete a fejvédd sisak (men), mellvédd pancél (do), csipévédd (tare), kesztyii (kote) és a
hakama (bdszara nadragszoknya). A kendo elsé formajat Chuta Nakanishi hozta 1étre a XVIIIL.
sz. kozepén. Néhany évtizeddel késObb megsziiletett a kendo név is Aba Tate Ryu révén, aki
megkezdte a harcmiivészet elterjesztését. Az 1870-es évektdl rendszeresen rendeznek
versenyeket, s 1928-ban megalakult a Japan Kendo Szovetség, amely bevezette a japan
iskolakban a kendo kotelezd oktatasat. A kendoban jelentdés szerepe van a formagyakorlatoknak.
Jelenleg a kendo keretén beliil gyakoroljak a iaid6t is, a kardrantas miivészetét. Régen élt a batto
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jutsu elnevezés is, ami a gyors kardrantds tudomanyat takarta. A iaido dse, akarcsak a kendog,
ugyancsak a ryu ha ken jutsu, ami a ,heiho”-bol kivalva a klasszikus kinai katonai filozofia
kisérletébdl és példajabol kiindulva, a taoista, shintoista, buddhista elméletektdl, s féleg Takuan
Zen szerzetes szellemi irdnyvonalatol befolydsolva 1étrejott harcmiivészeti iranyzat, mely két,
csak karddal felfegyverzett harcos fizikai és 1élektani 6sszecsapasara 6sszpontositja elméletét és
gyakorlatat, valamint a iai-jutsu. A jelenleg gyakorolt iaido iskoldkban tulajdonképpen a
kardrantas el6tti meditacidra, elmélyiilésre forditjdk a hangstlyt, a gyakorlat tokéletes
kivitelezése érdekében. A iaido miiveldje edzésének nagy részét koncentraldssal, meditacioval
tolti, s maga a kardrantds miivelete idejének csak csekély toredékét teszi ki. A kardrantas
azonban nem csak a fegyver elérantasat célozza, hanem egyben az ellenfél megsemmisitését is.
A kard kirdntasa, és a lecsapds egyetlen folyamatos mozdulat. A szigoru ritualé szerinti mozgas
utols6 fazisa mindig a kard pengéjérél a vér lecsapésa, s a penge visszahelyezése a hiivelybe.
Amint a kiizdelem véget ért, a katanat tokjaba visszacsusztatva a szamurdj ismét visszatér a teljes
nyugalom allapotaba. (Watakushi, 1999)

Magyarorszagon Vadadi Kornél €s fia Vadadi Zsolt tett a legtobbet, a sportag fejlesztéséért.
Kobudo

Jelentése ,,a fegyverek utja”. A kobudo a japan népi fegyveres harcmiivészetek Osszefoglald
neve. Ebbe a rendszerbe tartozik az 6sszes okinawai eredetli fegyver (bo, nunchaku, sai, tonfa)
forgatasa. Okinawan részben Onallé harcmiivészetnek is fel lehet fogni. Japanban azonban a
kobudo fegyverek altalaban mas harci rendszerekben kaptak helyet. Mas értelmezésben a
kozépkori japan harcmiivészet korhii fegyverekkel és 6ltozékben vald gyakorlasat jelenti. A
kobudohoz tartoz6 harci miivészeteket altalaban nem 6nalléan gyakoroljak, hanem valamely mas
harci rendszer keretében. Allasai, technikai nagyban hasonlitanak a kiilonboz6 karatestilusok
allasaihoz ¢és technikaihoz, s a kézben 1év0 fegyver mintegy meghosszabbitdsa a karnak.
(Watakushi, 1999)

Ellenorzo kérdések
Kifejtos

1. Milyen fegyvereket hasznal a kobudo?

2. Melyik orszagbol valé a kobudd?
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Kungfu (Wushu)

,,Kinai 6kol”a japan kempo kinai véltozataként emlegetjiik. A kinai harcmuivészetek dsszefoglald
neve, Hongkongban és az egész vilagon, kivéve Kinat, ahol jelenleg a wushu elnevezést
alkalmazzdk. Ez a harcmiivészet a Shaolin kolostorokbdl terjedt el. Eredete a régmult iddk
homalyaba vész. Megtalalhatd benne az indiai hatas, de az 0Osi kinai gyokerek is fellelhetdk
benne. Alapvetden déli lagy (belsd) és északi kemény (kiilsd) stilusra oszthato, bar koztes
iranyzatok is léteznek ma mar. A ma 1étezd iskoldk szdma tobb szazra tehetd. A tradicionalis
iranyzatokndl fehér oltozet, mestereknél fekete kungfuruha ¢és -cip6 a jellemzd. A
Magyarorszagon elterjedt stilusok eldszeretettel alkalmaznak fekete nadraghoz fehér vagy fekete
polot. Az elért szinteket szines selyemovekkel jelolik. Igaz, az eredeti kinai tanulo-, illetve
mesterfokozat rendszer nem olyan preciz, mint japan megfeleldje. Régebben adoményoztik,
ujabban azonban mar a kungfu fokozatokat is vizsgaval lehet megszerezni. A stilus gyakorloi
ovet is csak ritkdn viselnek, s a viselt 6v sem mindig jelent valamilyen rangot. Az 6vcsomot a
férfiaknak bal, a ndknek jobb oldalukon kell viselniiik. A tradicidkat megdrizve a kungfu az
egész vilagon elterjedt.

Shaolin Kungfu

A shaolin jelentése ,.kevés erdd”. Az egykori kinai birodalom koézéprészén harom kiilonb6zd
buddhista kolostor elnevezése, melyben a szerzetesek a hagyomanyos lelki gyakorlatokon kiviil
harcmiivészetekkel is foglalkoztak. E harom kolostor koziil azonban csak az &si, Honan
tartomanybeli volt az, amely a tavol-keleti harci formak egyik kozpontjaként és a kinai
harcmiivészetek fellegvaraként kiemelkedden fontos, és alapvetd szerepet jatszott azok
kialakulasdban ¢és majdani elterjedésében. A harom kolostor koziil csak ebben gyakoroltdk a
szerzetesek tOmegesen a harcmiivészeteket, melyek részei voltak a kolostori életnek csakugy,
mint a meditacid, hdla Boddhidharmanak, aki 527-t61 kezdte tanait terjeszteni, ebben a
kolostorban.

A Honan tartomanybeli kolostort a Wei dinasztiabeli Xiao Wen-di csaszar épittette 497-ben Ba
Tuo indiai szdrmazasu buddhista szerzetes szamara, hogy e helyen legyen Kindban a buddhista
vallas fellegvara. 527-ben a kolostoralapitdé Ba Tudnal is fontosabb személy érkezett Indidbol
Kindba, a buddhizmus akkori legmagasabb rangu patriarkaja, Buddha 28. utddja, Bodhidharma.
A Shaolin kolostor melletti remetebarlangban kilenc évet meditalt, s csak ezutan volt hajlando
elfogadni a kolostor szerzeteseit tanitvanyaiul, s lett a kolostor patriarkaja. Bodhidharma magas
kovetelményt allitott a szerzetesek elé, akik koziil sokan megbetegedtek, végkimeriilésben
meghaltak, vagy megszoktek a kolostorbol. Ekkor vildgosodott meg elétte, hogy a szellemet nem
lehet kettévalasztani a testt6l, a hazdjdban szerzett testedzéssel kapcsolatos ismereteit (Vay-
ramushi harcmiivészet) 6tvozte a kinai hagyomanyokkal és ezekbdl fejlesztette ki a Shaolin
kolostor els6 harci metddusat, a Chuan-Shut. Szerzetesei kétszaz éven beliill a hatalmas
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birodalom leghiresebb harcosaiva valtak. A Chuan-Shu alapja a szintén Bodhidharma altal
megalkotott Chan (zen) buddhizmus, amely kdvetdit mozgékonysagra, felszabadultsagra neveli.

A Shaolin a Honan tartomany k6zépso részén elteriild Songshan-hegység egy stirti erddvel
boritott vadregényes csucsan allt, amelyet a hegy labanal, és még azon tul is kolostori
tulajdonban 1évo termdfoldek oveztek. A foldeken dolgozo szerzeteseket gyakran tdmadtak meg
banditdk, s nemegyszer — haborts idékben — katondk is, hogy a mar betakaritott terményt
elvegyek toliik. A szerzetesek ilyenkor karddal, bottal, s a keziik tigyében 1évd szerszamokkal
védekezhettek, amiknek fegyverként vald haszndlatat mesteri szintre fejlesztették. A kolostor
falain beliil egyéb fegyverek hasznalatat (pl.: landzsa) is gyakoroltak, de ezeket csak a kolostort
ért timadas esetén hasznalhattadk. Maga a kolostor kiviilrdl szinte megkdzelithetetlen
fellegvarhoz hasonlitott, beliilrél viszont a szerzetesi cellakon kiviil, hatalmas meditacios termek,
konyvtarak és miivészien megalkotott kertek kaptak helyet. A Tang-dinasztia uralma alatt a
kolostor orszagos hirnévre tett szert. A szerzetesek harci tudomanyukat vilagiak részére azonban
nem adhattdk 4t. Ez a gyakorlat egészen a mandzsu Ching-dinasztia tronra 1épéséig volt
érvényben. Ettdl kezdve a Shaolin szerzetesek tobb hazafias, és parasztfelkelés mellé alltak.
Tudasukat a felkel6knek — igaz modositva, de — atadtak. Sziikség volt a mddositasra, mivel a
szerzeteseknek egész életiik rendelkezésre allt tudasuk csiszolasara, a felkel6knek azonban
hihetetlentil rovid id6 alatt kellett ,,arckéssz¢” valni. A Mandzsu-dinasztia végiil 1723-ban
megelégelte a shaolin papok tevékenységét, s északi kolostorukat hatalmas tiler6ben 1évd
sereglikkel elpusztitottak. Id6kozben a kolostorok kozott a vezetd szerepet a déli Shaolin vette at,
azonban hirneve, dicsdsége soha nem érte utol a honani kolostorét. A legendas utols6 patriarkaja,
Seh Koh Sum pedig az ezerkilencszdznegyvenes évek végén Szingapirba menekiilt. Az eredeti
tanitds az 1723-ban elmenekiilt szerzetesek révén keriilt tovabbadasra, s az altaluk kifejlesztett
rendszerek viragzanak ma is. (Watakushi, 1999)

Versenyszabalyok

A wushu, més néven modern wushu vagy verseny wushu, valojaban sport, amely a tradicionalis
kinai harcmiivészetet értelmezi Gjra. Sz6 szerinti forditasban: "harcmiivészet" vagy "kinai harci
torna"egy 1949 utan a kinai allam altal meghonositott kifejezés. Wushu-nak két kategoridja van:
taolu (forma gyakorlat) és sanda (kiizdelem). A formagyakorlatok latvanyos harcmiivészeti
technikakbol allnak, melyek elbirdlasa pontozassal, specidlis szabalyok alapjan torténik. Az
alapgyakorlatok (allasok, ragéasok, iitések, egyensulyi helyzetek, ugrasok, soprések) tradicionalis
kinai harcmiivészeti stilusokon alapulnak, melyeket ugy alakitottak at, hogy az adott agazat
legjellegzetesebb vonasait tomoritsék egybe. A verseny, - hasonléan a gimnasztikdhoz -
kiilonalld versenyszamokbdl all, melyek tobbsége 1959-ben jelent meg elészor a pastokon: A
szakagak kozott haromfélét kiillonboztetiink meg, pusztakezes (hossza 6kol, déli 6kal, taiji 6kol),
rovid fegyveres (szabja, déli szabja, kétélii egyenes kard, taiji kétéli egyenes kard), hossza
fegyverek (bot, landzsa, déli bot).
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Tai Chi Chuan

»leljes (végsd) erd okle” vagy ,,Nagy végso cselekedet” kinai, 6si harcmiivészet. Alapja a lagy
erd, amikor a ,chi” az izmok megfeszitése nélkiil aramlik 4t az ellenfél testébe. A
legtokéletesebben kidolgozott belsd stilus. Egészségdrzd szerepe nagyon meghatarozo, milliok
tizik a Tavol-Keleten, s ma mar azon kiviil is az egész vilagon. A hagyomany szerint Chang San-
feng alapitotta a XVI. szazadban, aki mint shaolin pap mar ismerte a harci modszereket, s mint
taoista remete Honan tartomanyban ¢lt. Felismerve a taoista eszmék alkalmazhatosagit a
kiizdelemben hozta 1étre harcmiivészetét. A mester legkivalobb tanitvanya Wang Tsung-yueh
volt, aki egy honani faluban, Chen Chia-kouban mar tomegeket oktatott. A miivészet itt kapta
nevét, s innen indult hoditd tjara. Mara négy f6 stilusa alakult ki: chen, yang, wu és sun,

valamint tobb kisebb iskolaja 1étezik.

Mint harcmiivészetet igen kevesen tlizik, mivel féleg kozépkoruak és oOregek végzik a
gyakorlatokat, s ugyan sokszor évtizedekig, mégsem jutnak til a miivészet 6t része koziil a
harmadikon (formagyakorlatok), s a paros kiizdelem gyakorlasa csupan csak ezutan kezdddhetne.
Az els0 fazis a lazitod- és 1€gzdgyakorlatok segitségével a lazitas, a chi aramoltatasa, a masodik a
ravezetd gyakorlatok a test helyes hasznalatara, a korkords €s folyamatos mozgas alkalmazésara.
A harmadik fazis a formagyakorlatok megtanulasa, a negyedik a gyakorlo harc, s az 6todik a
tényleges kiizdelem, a tanultak széles korti alkalmazésa.

Escrima

Fiilop-szigeteki fegyveres harcmiivészet, melyben tobbféle fegyverrel gyakorolnak, de
legjellemzObb eszkoze a bot, melybdl altalaban kettét hasznalnak. Az escrima Osei az arnis €s a
kali voltak, melyben a fiilop-szigeteki fegyverek egész arzendljat felvonultattdk. Az arnis sz6 a
spanyol ,,arnés” szobol fejlédott ki, melynek jelentése: pancél, védelem, fegyverzet, a , kali”
kezek mozgasat jelenti, az escrima a spanyol esgrima szobdl ered és vivast jelol. (Watakushi,
1999)

Kempo

A shaolin kung-fu japan elnevezése, kinai eredetli harcmiivészet. Japanban sohasem volt
tulzottan népszerli. A jiu-jitsuval egyiitt elsOsorban kozelharcra alkalmaztdk. Bizonyos
tekintetben a karate donak is el6futdraként tekinthet6. Ma a Shaolin Chuan és tobb
kungfuiranyzat tanulmanyozasa alapjan létrehozott shorinji kempo — amit Doshin-So mester
alakitott ki a 19. szdzad kozepén hodit szerte a vilagon. A shorinji a shaolin japan neve, ami arra
utal, hogy a shorinji, a Bodhidharma altal 1étrehozott tanitast kivanja tovabbvinni. Valojaban e
stilus a japan harcmiivészethez all kozelebb, mivel alapitdja a karate, judo és az aikido
alapmodszerét kivanta egyesiteni a kinai alapokkal. Ideologiailag a zen tanitasahoz kotédik.
Amerikdban kenpo néven, a nyugati mesterek altal a kiilonb6z6 kungfustilusokbol kialakitott
valtozatokat tizik. Az 1400-as években Okinavaban egyesiilt a két stilus a japan karate és akinai
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kungfu, mellyel 1étrejott egy uj vegyes harcmiivészet. A nagy Bokszerkazadas kapcsan a japan
harcmiivészet teljesen eltlint Kinabol, de Japanban mindvégig folyamatosan tanitottak az
iskolakban a kempot. A ’40-es években eljutott Amerikéba is. Kétféle irdnyzatat kiilonboztetjiik
meg, melyek egyetlen betli eltérést mutatnak az irasban (kempo, kenpo), mely az arnyalatnyi
kiilonbségeket szimbolizalja. 1960-ban Ausztralidban az els6 magyar, Les Harnos (Harnos Imre)
vizsgazott dan fokozatra és megalapitotta a Zen Bu Kan Kempot

1979-ben, a Mélyépterv SK-ben kezdték eldszor gyakorolni Harnos mester iranyitasaval. 1981-
ben Borbély Attila, Koncz Janos és Szegedi Tamas kapott 1. dan fokozatot, sikeres vizsgat
kovetden.

Magyarorszagon. 1996-ban a Zen Bu Kan Kempo-bol kivalt Juhasz Ferenc és megalapitotta a
Magyar Kempo Szovetséget. Magyarorszagon ezutan kiilonbozd stilusok képviseldi ujabb
iskoldkat nyitottak. (Zen Bu Kan Juhdsz Ferenc, Lovasz Gabor, Magyar Kempo Szovetség
Varszegi Rudolf, Lévai Laszl6, Durk6 Zoltan, Kurayfat Kempo Sihan Lengyel Tamads, Nihon Tai
Jitsu Kempo Renshi Metzger Antal, America Sorinji Toraken Ryu Kempo Erdés Janos mester,
Erdélyi Ferenc mester)

Versenyszabalyok

A sajat testen kiviil fegyvereket is hasznal, mindent, amit kézbe lehet venni (bot, kés, kard,
landzsa, buzogény, nun chaku, shuri ken, kddarab, kasza, kapa, sz€k, 1étra, pad, akarmi!)

A kempos jol iit, rag, ismeri a feszitéseket, fojtasokat, foldre viteleket, foldharcot. Olyan, mint
egy karatés, judds, kung fu-s, thai boxos, vagy kick boxos 0sszegyurva. A Kempora hasonlit a
Krav Maga. A Kempo harcmiivészet, de elkezdddott az az idoszak, amikor sportdggd alakitjak
ahhoz, hogy versenyezni lehessen benne — marmint, hogy a Kempot gyakorlok ugy tudjak
Osszemérni tudasukat, hogy ,,sériilés” nélkiil megusszék a kiizdelmeket. A Kempo versenyeken a
kovetkezd szdmokban lehet indulni. Technikai szamok: Kata, fegyveres kata, dnvédelem, Gyo
toréstechnika.Kiizdelmi szdmok: Semi Contact, Light Contact, Full Contact A, B, C, Knock
Down, Chikara Kuraba, valamint fegyveres kiizdelem.A Kempo versenyzés szempontjabol is
idealis mas harcmiivészetek, kiizdésportok szdmara. Az Osszetettsége miatt jOhetnek a
versenyekre karatésok, kung-fusok, kick-, ill. thai boxosok, judosok, jiu jitsu-sok, stb., mert van
olyan versenyszam, amiben 6k is részt tudnak venni. A technikai szdmokban sajat stilusuknak
megfelelden indulhatnak. A kiizdelmi szdmoknal el kell fogadniuk a kiilonb6z6 kritériumokat. A
menetek hossza, szdma az aktudlis versenykiirdsoktol fligg. Fontos, hogy a versenyzdk
védelmében az {itd, ragd, alloharcokban tilos a frontalis ragasok fejre irdnyuld hasznalata, a fej
csak korives rugassal tdmadhat6. Foldharc esetében tilos tdmadni az élettanilag veszélyes
gerincvonalat, valamint a gégét. A lagyék tdmadasa minden kiizdelemben tilos, szabalytalan.
Feszitések, fojtasok esetén kontrolldlni kell mind a versenyzonek, mind a biroknak azok
mértékét, nem szabad engedni, hogy sériilés, torés keletkezzen. A birdi kontroll nagyon fontos.
Védofelszerelések: Semi, Light, Chikara Kuraba els6 menetében - kesztyl,, labfej- és
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sipcsontvédo, szuszpenzor, lanyoknal mellvédo, valamint fogvédd. A fejvédd Semi Contactnal
kotelez6, a tobbi szamban ajanlott. Full Contact versenyeken fogvédd, szuszpenzor, Knock
Down versenyeken pedig fogvédd, szuszpenzor, sipcsontvédo.

Pontozas
Semi, Light Contact

Az ltések testre, fejre 1-1 pontot érnek, a rigasok testre 1, fejre 2 pontot, ugrasbol végrehajtva 3
pontot érnek.

Full Contact

Minden {ités, ragas, be nem fejezett foldharc (inditasért) 1 pontot ér. A K. O. értéki iités, rugas,
valamint a foldharc kdzbeni lekopogtatas (feladas) a mérkozés végét jelenti.

Knock Down

Itt csak azokra az iitésekre, rigésokra adnak pontot, amelyek megrenditd erejiiek, 3 pontot érnek.
A dobas technikakra 1-1 pontot adnak. Kiiités/feladasra vald kényszerités itt is lehetséges.

Chikara Kuraba

Minden menetet kiilon értékelnek. Az els6 menet 50%-ot, a 2-3. pedig 25-25%-ot és a
végelszamolasnal.

1. menet — Light Contact pontozassal

2. menet - Kis ivii dobas, foldre vitel 1 pont, nagy ivli dobas (nem Ippon) 2 pont, Ippon értékii
dobés a menet végét jelenti.

3. menet - Leszoritads 1 pont, lent tartds 10 masodpercig +1 pont, feszités/fojtas, melyet lekopog
az ellenfél, Ippon, mely a menet végét jelenti.

Semi Contact

All6 kiizdelmi szam, nincsen foldre vitel. Itt a gyorsasag szamit és az {igyesség. Nem az a cél,
hogy a kiizdelemnek kiiités (K. O.) legyen a vége, hanem az, hogy pontok alapjan gydzziik le
ellenfeliinket technikai folényiinket mutatva. Az fitésekbe, ragasokba nem kell erét beleadni,
iranyuk csak az Ovvonal feletti testfeliiletre iranyulhatnak. Minden akciénal megallitjak a
kiizdelmet, majd az oldalbirak jelzései alapjan a fobiro itél, vagy nem itél pontot.
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Light Contact

All6 kiizdelmi szam, itt sem lehet a foldre vinni az ellenfelet. Ebben a szdmban mar
engedélyezett a félerejii litések, ragas kivitelezése. A 1ab, comb tdmadasa engedélyezett, de nem
lehet K. O. értéku, -erejii. Folyamatos kiizdelem, szabalytalansag esetén allitjak csak meg. A
pontozas az 1d0 lejarta utan torténik.

Full Contact

Teljes ereji titések, rugasok engedélyezettek a test teljes feliiletére, tehat a 1ab, comb tamadasa K.
O. értékil is lehet. Itt mar lehetdség van a foldre vinni, és ott feszitéssel, fojtassal feladasra
kényszeriteni az ellenfeliinket. Amennyiben nincsen kiiités/feladés a kiirt menetszam leteltével a
birok pontozassal dontenek.

Knock Down

Puszta kezes, védofelszerelés csak a sipcsonton van, a kezeken, ill. labfejeken nincsen. A test
teljes feliiletét lehet tdmadni, viszont a fejet csak labbal. Itt lehet dobni, foldre vinni és ott
foldharcot folytatni, amelyre id6korlat van meghatarozva.

Chikara Kuraba
A legdsszetettebb versenyszam. 3 menetbdl all.
1. menet - All6 kiizdelem, Light Contact rendszerben

2. menet - Dobéasharc, de fogasbol gyengités céljabol lehet iitni, rigni. Pontozni a dobéasokat és a
foldre viteleket szoktak. A f6ldon nincsen folytatdsa a kiizdelemnek, o6l kell allni, és ha a dobas
nem volt Ippon értéki, allasbol kell folytatni a kiizdelmet.

3. menet - Foldharc. Itt térdelésbdl indul a kiizdelem, nem is lehet folallni, amig a menet tart.
GyO0zni feszitéssel, fojtassal, leszoritassal lehet. Fogasbol itt is lehet {itni, vagy rugni gyengités
céljabol.

Formagyakorlat versenyszam: kata, fegyveres kata

A birdk feladata, hogy figyeljék az allasok stabilitasat, a Iépések, litések, ragasok pontossagat, a
kivitelezés precizitasat. A formagyakorlat hossza, a benne 1év6 technikai elemek nehézsége is
fontos, elengedhetetlen pontozasi feltétel. A fegyveres katanal a fegyver elejtése, valamint a sajat
magunkban val6 kar okozasa stlyos hibanak szamit.

Onvédelem, Gyo

Eloszor lassan, majd gyorsan kell bemutatni a technikdkat. Azoknak hasznalhatoknak,
¢letszertieknek kell lennitiik. A kivitelezésben akadés, hiba nem lehet, ha van, pontlevonassal jar.
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Az onvédelemben nem csak puszta kezes, hanem fegyveres tamadast is kell, illetve lehet
szimulalni. A pontozok ennek mértékében adjak a pontokat.

Ellenorzo kérdések

1. Készitsen versenykiirast tetszéleges versenyszamokra, legalabb 3-ra Kempo sportagban!

Capoera

Braziliabol érkezett harcmiivészet, melyet tradicionalis zenére végeznek, zene és mozgasforma
kiilonleges egyvelege. A 16. szdzadtol a 19. szdzadig a fOként Kozép-Nyugat Afrikabol
Brazilidba hurcolt rabszolgak alakitottak ki. A kiizddsportok ezen 4ga akrobatikus elemeket
tartalmaz, rendkiviili sokoldalusagot kivan. Nemcsak a sport, zene, kulturdlis ismeretek, de
kozosségi funkcidi miatt is igen népszerli n és az utobbi évtizedekben gyorsan elterjedt
Eurdpaba.

A szbénak szamos jelentése 1étezik, ezek egyike a Brazilia belsejében talalhatd erdds teriiletekre
utal, Az break tanc, mely a hetvenes években terjedt el, szdmos mozdulatban nagyon hasonlo,
ezért sokak szerint a capuera forradalmasitott valtozata.

Két 16 stilusiranyzata alakult ki: az egyiket a lassabb, foldkozeli mozdulatsorok, valamint a
hagyomanyok ¢és ritusok tiszteletben tartasa jellemzi, ez a Capoeira Angola. A masik stilus a
Capoeira Regional, amelyben az akrobatikus mozgaskombinaciok dominalnak. Itt a technikan és
a stratégian van a hangstly. Mindkét stilusra jellemzdéek a cselek, a szinlelt tdmadasok, a
lendiiletes rugésok, illetve az ellenfél egyenstlyabol vald kimozditasat célzo6 mozdulatok. Mara
szamos olyan stilus alakult ki, amely ennek a kettének az elemeit keveri, 6tvozi, néha igencsak
eltéré mozdulatokkal.

Filozé6fia

A capoeira filozo6fiaja szerint a roda (kor, melyet a néz6k alkotnak) magat az életet szimbolizalja.
stilusiranyzattol fiiggden a roda nézdkozonségét alkotd személyek felkelhetnek ¢és
beavatkozhatnak a mérkdzésbe egy ujat is kezdeményezhetnek az egyik vagy a masik jatékossal.
Lassu zene alatt altalaban lassabb a kiizdelem, komplexebb mozdulatokat, mozgassorokat
hajtanak végre, a gyorsabb iitem{i zene hatdsara a mozgasa is felgyorsul, ami lehetévé teszi
szélesebb, magasabb mozdulatok végrehajtasat. Ilyenkor a roda altal meghatdrozott kor is
kitagul, hogy a jatékosoknak tobb teriik legyen. A gyors jatékban nagyobb hangsulyt kapnak az
ugrasok, akrobatikus mozdulatok, korives ragasok - a kozonség legnagyobb 6romére. A roda
mikrokozmosza tulajdonképpen egy tiikrot tart az €letnek, ahol a valodi ellenségként 6nnon
magunk jelenik meg.
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Magyar harcmiivészet — Baranta

Baranta sz az orszag nyugati és déli peremvidékein maradt fenn, ahol a lakossag Osszetétele a
kezdetektdl fogva magyar volt (Somogy, Ormansag, Gocsej, Orség). Az irodalomban a legtobb
alkalommal Kodoldnyi Janos emliti meg miveiben. A szd jelentése: fegyveres vetélkedés,
megmérettetés, harcra, hadjaratra vald felkésziilés, torvényes erdszak alkalmazasa. Olyan
harcosok, akik a fegyverforgatisban kivaldak és erkolesi, moralis kovetelményeknek is
megfeleltek.. Ma a Baranta az 6nall6 magyar harci irdnyzatot jelenti. A kaukazusi népeknél a
konfliktusok erdszakos, de vér nélkiili elintézési formajat jelképezi. A magyarsag harci kiképzési
formaira épiilo fegyveres- és pusztakezes harcmiivészeti irdnyzat. A sportdg ismét felszinre
kertilésében nagy szerepet jatszottak az idegen uralkodok torvényei, akik tiltottak a birkozast,
okolharcot, vivast, ijaszatot, lovaglast. A mozgaskultira egy része igy csupan harci tancokban, a
pasztor ¢letmddban, vivokonyvekben és miivészeti abrazolasokon maradt meg. A Baranta a
magyar torténelem kezdeti idészakaiban €16 azon szabad jogéllasu tagjaitdl szarmazik (fejérek),
akiknek kivaltsdga és egyben kotelezettsége volt a hadakozas. A hadi hivatdst mesteri mddon
elsajatito, sajatos kiképzési rendszert és taktikai elveket alkalmazé harcos réteg az elézménye a
magyar torténelemben évszazadokig fennmaradd harcold /nemesi/ rendeknek, csoportoknak.
Mindez azt jelenti, hogy a japan, a lengyel, a torok és az orosz allami berendezkedéshez
hasonléan a magyaroknak is jelentds nagysagu csoportjai vallaltak évszdzadokon keresztiil az
¢letmddszerlien a harci szolgalatot, a kiképzést, a harci tudisanyag szellemi és fizikai
fejlesztését, tovabbadasat. A Baranta elssorban az 0 tudasanyagukra és az évszazadok alatt
kialakult életfilozofidjukra épiil.

Az 1960-as években tobb probalkozéas tortént az egységes mozgasanyag és harci szemlélet
kialakitasara, de a tavol-keleti iranyzatok eldretorésével és népszeriiségével nem tudta felvenni a
versenyt. 1997-ben létrejott a Baranta Szovetség (jelképe a rakamazi Turulmadar), 1998-ban
rendezték az elsd magyar bajnoksagot. A sportag fejlddésében fontos szerepet jatszottak azok a
mongol, kazak tanulmanyutak, amelyet a sportag kutatdi és segitdi tettek meg az elmult
évtizedben, valamint azok a mongol és torok oktatok, aki a Kozép-azsiai fogaskészletekkel
bovitették a Baranta tarhazat. A régi pusztai tizes rendszerek mintajara 1999-ben alkottdk meg az
els6 Fokozat- és vizsgaszabalyzatot. A barantdzok dsi magyar allatneveket (az allat ereje szerint)
kapnak a teljesitett vizsgak alkalmaval (Borsuk/borz, Burk/farkas, Bars/parduc, Kaplony/tigris).
A Baranta az Osszetett képességli harcos lehetdségeit vizsgalja, ezért ugyanakkora hangsulyt
fektet a tavra hatd-, a vivo fegyverekre, mint a kozelharcra és a pusztakezes megoldasok
alkalmazasara.

A Baranta fegyverei:

- rovid bot /90-100 cm hosszi keményfa bot/

- fustély /110-130 cm hosszu keményfa bot/
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- hosszu bot /170-190 cm hosszi keményfa bot/

- kdmfak /kettd, 60 cm hosszi keményfa révid bot/
- marokfa /20-30 cm hossza tompa keményfa bot/
- clivek /20-30 cm hosszu hegyezett keményfa bot/

- 4gas /60-160 cm hosszl, parban, vagy egyediil hasznalt 20-30 cm-es kettds villaban végz6dd
keményfa bot/

- karikds ostor /tobb tajegységi valtozatban/

- fokos /tobb tajegységi valtozatban/

- ij /Baranta {j ill. tobb torténelmi kor véltozatai/

- kard /t6bb torténelmi kor valtozatai/

- szablya /tobb torténelmi kor véltozatai/

- bardok ¢és harci baltak

- buzoganyok ¢és harci csakanyok

- kés, tor

- keleveéz

- gerely

- landzsa

- kopja

- csatakereszt, csatacsillag, hajitobard, libuciitd, hajitofa
- hadar¢ /két, kiilonb6z6 hosszasagu , borrel, lanccal rogzitett keményfa bot/
- villa

- bog /csomozott vagy hurkolt kb. 130 cm hossza kotél vagy szij/
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- panyva /6-14 m hosszusagu kotél vagy szij/
- parittya

Versenyszabalyok

Mivel a Baranta az Osszetett képességli és képzettségii harcos fensObbségét vallja a fegyver- és
eljaras-specialistdkkal szemben ezért a Réar6 és Thug szakdgak bajnokai lehetnek magyar
bajnokok. Az Oslu versenyeken altaldban csak olyan versenyzdk indulhatnak, akik az dsszetett
versenyeken is indulnak. Csak olyan személyek jelenthetnek kivételt, akik egy adott sportdgban
képviselt kiemelkedd tudasukkal hozzajarulnak az adott versenyszdm gyorsabb fejléddéséhez (pl.
Ovbirk6zo versengés esetén meghivott birkdzo, cselgancs, szambd vilagbajnokok).

Az Oslu Tomén versenyeken 3-6 fOs csapatok kiizdenek meg egymassal (pl. egy Ovbirkozo
versenyen 6- 6 f6. Az elsd parosok kiizdelme utés a gydztes bent maradhat vagy cserére keriilhet,
illetve a verseny kozben lecserélhetd. A legfontosabb szabaly, hogy a csapat minden tagja csak
egy alkalommal kertilhet be a kiizdelembe. Ez azt is jelentheti, hogy az egyik csapatban 1év6 jol
felkésziilt versenyz6 a masik csapat mind a hat tagjat legy6zheti egyhuzamban.)

1.. Thug-Baranta (gyalogos szakag)
2.. Réaro-Baranta (lovas szakag)

3. Oslu Baranta (a lovas vagy a gyalogos szakag versenyeztetési rendszerének egy-egy
versenyszdmanak onalldan valéo megrendezése)

Oslu egyéni
Oslu Témén / Szallas (csapat)

4.. Baranta harci jatékok (a barantahoz kapcsolhato —a harci képességeket fejleszté- olyan
csoportos és egyéni jatékok, amelyek a magyar kulturkincsben fellelhetdek)

5. Fejezet

Szabalyrendszerek
MMA

Kevert Harcmiivészetek (Mixed Martial Arts) egy ugynevezett Full Contact szabalyrendszer,
mely széles skaldjat engedélyezi a kiizddsportoknak, ezaltal vegyitve a tradiciondlis, illetve az
,ujabb” kiizdésportokat. Ez a rendszer mar 1920-ban megjelent és alapjait a brazil Vale Tudo
nevii kiizdésport képezi. 1993-ban jott 1étre a mai formajaban az Amerikai Egyesiilt Allamokban,
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az Ultimate Fighting League megalapitdsaval. A foldharc tehat engedélyezett. Emellett fontos
még megemliteni, hogy nem csak iitéssel-rigassal lehet foldre vinni a masikat, hanem
gyakorlatilag barhogy (dobassal, 10késsel, vagy szépen meg is lehet kérni esetleg). MMA-ban az
ujjakat szabadon hagyo kesztyli védi a harcosok kezét, mellyel igy fogni is tudnak a foldharc
soran.

Eleinte két {6 irany mutatkozott meg az MMA-ban a versenyzOknél: a foldharcban jartas jiu
jitsu-t illetve birkozast iz6k, valamint az titésekkel, ragasokkal operald 6kolvivok, kickboxosok
¢s karatésok mérték Ossze tuddsukat. Mivel utdbbiak nem voltak jartasak a f61don folyd harcban,
ezért eleinte nem Ok uraltak a ringet, illetve a ketrecet szervezettdl fliggden, melyben kiizdottek.
Késobb azonban a két f6 irany kozti kiilonbségek elmosodtak, ahogy az MMA -t kiprobalo ijabb
harcosok mar mind az 4116, mind a f61don folyd harcban is megfeleld képzésben részesiiltek.

Az amatdr mérkézések kieséses torna rendszerben zajlanak dm a harmadik helyezésért is el kell
donteni a két elddontdben kiesett harcosnak. A Super Fight profi 0sszecsapdsokra viszont
kihivéassal lehet jelentkezni, illetve jelezni kell a szervezOknek mar a nevezésnél, hogy a
versenyzO ebbe a kategoridba tartozik. A nevezés feltétele hogy csak 3 profi mérkdzésnél tobb
meccsel lehet ide jelentkezni

Versenyszabalyok

A versenyzoknek be kell toltenilik a minimum 17. életévet és legalabb masfél éves edzés multtal
kell rendelkezniiik. Fels6 korhatar nincsen. A kiizdésport multat edzdi illetve egyesiileti irasos,
lepecsételt igazolassal kell bizonyitani.

Kotelezo védo felszerelések: fogvédd, fejvédd, mélylitésvédd, MMA kesztyti.

A mérkozések birk6zo paston illetve Tatami-n zajlanak. Egy amatdér mérkdzés hossza 3x3 perc,
egy Super Fighté 2x5 perc, 1 perc pihendvel a menetek kozott. A verseny pontozassal (3 birod
figyeli az 4allo, a fold és a foldre viteli technikakat egyarant, lekopogtatassal (A kiizdd ellenfelét
egy feszités vagy egy fojtas bevetésével feladasra kényszeriti), kititéssel/KO , vagy TKO-val (Ha
a vezetd bird sziikségesnek latja a kiizdelem leallitasat, akkor akarmikor megteheti azt.)

Hasznalhato allo technikak: iités (kizardlag zart okollel), forgo iités engedélyezett (az 6kol
tetejével, kézhattal), rigas: combra, testre, fejre, térd ragasok: labra, testre, fejre (befogés
engedett), dobasok, feszitések, foldre vitelek.

Hasznalhato f6ld technikak: iités: testre, fejre (kizardlag zart 6kollel), feszitések, fojtasok, lab
bontasa engedélyezett konyokkel, a f6ldon 1€vé ember teste és laba tamadhato ragéssal, de csak
akkor, ha a masik fél 4ll6 helyzetben van.

Hires harcosaink: Kriston Tamas, Takacs Szilveszter
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Sulycsoportok: 55-63, 67, 72, 79, 84, 93, 93, esetenként, + 105kg-os kategoria.
K1l

Japanbol szarmazik, Isii Kazujosi hozta 1étre kiilonb6z6 harcmiivészeti dgak 6tvozésébol, mint a
karate, kung-fu, kick-box, tackwondo.. A K1 egy 0sszefoglald szabalyrendszer, amelyen beliil
harcmiivészeti multtal rendelkezé sportemberek kiizdhetnek meg egymadssal. A versenyeken
szabalyos 0kolvivo ringben zajlanak a kiizdelmek.Isii japan bajnok volt, szeido-kaikan karatéban
bajnok volt. 1980-ban Oszakaban megalapitotta a szeidokan iskolat, jelentése: "helyes ut",
amelynek O lett a stilusvezetd mestere. A full-contact karate mellett thai-box és kick-box
edzéseket is végeztek.

A nyolcvanas évekre Japanban rengeteg harcmiivészeti iskola, stilus fejlédott ki. 1982-ben Isii
székhelyén, Oszakéaban rendezték meg az els6 japan Osszkarate Bajnoksagot, amely még mindig
csak a karate stilusokat Otvozte. Isiinek tovabbfejlesztette az Otletet, s 1983-ban mar egy
nagyobb oszakai csarnokban megszervezett egy szeido-kaikan karatésok, illetve kung-fusok
kozotti versenyt.. Isiit tekintélye, eredményei, és szervezdkészsége elismeréseként az ujonnan
megalakult Japan Osszharcmiivészeti Szovetség elnokévé valasztottak, amely a K1 versenyeket
szervezte. A profi 0OkoOlvivas mellett ma a K1 a vildg legnézettebb szorakoztatd
kiizddsportja.1993-ban Tokidban rendezték az elsé K-1 Grand Prix versenyt tizezer néz¢ eldtt. A
gy6ztes a horvat Branko Cikatic¢ lett.

Versenyszabalyok

Bajnoksagokon minden mérkdzés 3x3 perces menetbdl all, ha egy mérkézéses a verseny 5x3 is
lehet 1 perces pihendvel a menetek kozott. A versenyeken ndk és férfiak egyarant indulhatnak.

A versenyzok biztonsdga érdekében egy versenyzd sem vehet részt naponta tizenot (15)-nél tobb
menetben. A gy6zelem megitélése lehet pontozassal (3 biro), Ko-val, TKO-val. Engedélyezett
kiizdési technikak: Utések: egyenes iitések, horgok, feliitések és forduldsos iitések. Rugasok:
egyenes-, mély (comb)-, kdzép-, magas (fej)-, oldalso-, hatra-, belso sziik-, ugréd- és térdrigasok.

Sulyesoportok és kesztyiiméretek:

-50,80 (6 0z.), 53,50 (6 0z.), 57,15 (6 0z.), 61,23 (8 0z.), 66,68 (8 0z.), 72,57 (8 0z.), 76,20 (10
0z.), 79,38 (10 0z.), 86,18 (10 0z.), 86,18 (10 oz.) kg.

63



SZECHENYI

Ellenorzé kérdések
Parositsa ossze
1. irja a megfeleld sportagakat a csoportokhoz!

A. Harcmiivészetek
B. Nem harcmiivészeti kiizddsportok
C. Szabalyrendszerek

e Karate

e Thai chi

e MMA

e Szkander

e Kempo

e Kick boksz
e Thai-boksz
o K1

e Szumo

e Capoera

e Escrima

2. Készitsen versenykiirast tetszdleges, de legalabb 5 sportagat érintd felndtt versenyzok
szamara, ahol minimum 2 parnak kell szerepelnie sportaganként! On donti el, hogy meghivasos
rendszerben zajlik-e a verseny vagy mast valaszt.

Igaz-Hamis

3. A kempo a shaolin kungfu japan elnevezése.

4. A karate a pusztakezes harcmiivészetek 6sszefoglalo elnevezése.
5. A capoera brazil eredetli harcmiivészet.

6. A thai chi Koreabol szarmazik.

7. A shito ryu jellemzdi a gyors €s nagy ereju kéztechnikak.

8. Az escrima legjellemzdébb eszkoze a kard.

9. A shaolin jelentése kevés erdo.
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10. A wushu, olyan sport, amely a tradicionalis kinai harcmiivészetet értelmezi Gjra.

Kifejtos

11. Kik tizték a nin jitsut és mit jelent a harcmiivészet?

12. Milyen fegyvereket és védofelszereléseket hasznalnak a kendoban?

13. Miben kiilonbozik a thai chi és a kungfu?

14. Milyen versenyszamai vannak a kemponak?

15. A karate milyen agait tudja megkiilonboztetni? Sorolja fel dket!
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TABLAZATOK JEGYZEKE

1. tdblazat: Amatdr 6kolvivas sulycsoportjai és menetszamai
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