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BEVEZETES

A disszertacidé a fogyatékossaggal €16 didkok szabadid6- €s sportfogyasztasi szokdsainak
vizsgalataval és az azokat meghatarozo tényezok elemzésével foglalkozik. A sport rendkiviil
fontos a fogyatékossaggal é16 emberek szamara, mivel szamos fizikai és szellemi elénnyel jar,
amelyek hozzajarulnak az altalanos egészséghez és joléthez, ezért a sportos életmddra nevelést
célszerli elkezdeni mar gyermekkorban. Az egészséges €életmod népszeriisitése, a sport, €s a
testnevelés foglalkozas egészséges és aktiv életmodra 0sztonzi a gyermekeket, ami segithet
megeldzni az elhizast és mas egészségiligyi problémak kialakuldsat a késobbi életiik soran. A
sport fejleszti a gyermekek motoros készségeit, javitja a fizikai er6nlétiiket, alloképességiiket,
mozgaskoordinacidjukat, amelyek elengedhetetlenck novekedésiikhoz és fejlodésiikhoz, s a
sport hozzajarulhat a fogyatékossagi allapot miatt kialakuldé problémak prevencidjahoz és
kompenzalasdhoz. A testmozgds nemcsak a test formdjdnak megdrzését segiti eld, hanem
csOkkenteni a stresszt, javitja a hangulatot, noveli az energiaszintet, eldsegiti a kognitiv
funkciok fejlodését és a tanulmanyi teljesitmény javulasat is. Emellett a sport a
személyiségfejlesztésben is kdzponti szerepet jatszik, s olyan pozitiv tulajdonsagokat alakit ki,
mint pl. batorsag, akaraterd, kitartas, csapatszellem, kiizdeni akards, fair play. Ezenkiviil, erdsiti
az olyan jellemvonasokat, mint a fegyelem, a csapatmunka és a csapathoz valo tartozas
sziikségletének és technikainak elsajatitaisa (GOMBOCZ, 2019).

A sport egy olyan eszkoz, amely létfontossagli szerepet jatszhat a tdrsadalmi integracioban
azaltal, hogy a kiillonb6z6 hatterli embereket Osszehozza egy kozos tevékenységben, ami
segithet lebontani az akadalyokat, tovabba eldsegitheti az egyének és a kozosségek kozotti
megértést.

A testmozgas és a sport szamos eldnnyel jar, illetve pozitiv hatassal lehet az egyén fizikai,
mentalis és szocidlis jolétére. Alapvetd fontossdgi e tevékenységek Osztonzése ¢€s
népszerlsitése a fogyatékossaggal €16 személyek korében is, annak érdekében, hogy az egyének
egeészségesebb és teljesebb ¢Eletet €lhessenek. Ahhoz, hogy a tarsadalom tagjai egészségesebbek
legyenek fontos, hogy ne csak az oktatasban jelenjen meg a mozgas, hanem a mindennapi élet
teriiletére is ki kell terjeszteni a sportolési-¢és szabadidds tevékenységeket, azaz életmodelemmé
kell, hogy valjon. A sporttal foglalkoz6 szakembereknek fontos kiildetése a kiilonbozd
korosztalyok verseny sportjanak- és a szabadidd hasznos eltoltésének megszervezése, ezen
beliil kiilonds figyelmet forditva a specidlis helyzetli csoportokra, amelyek a sport

szempontjabol is hatranyos helyzetlinek tekinthetdk.



A hazai és nemzetkézi kutatdsok (FORS et al., 2009; BODZSAR — ZSAKAL 2012; D'ORSI et
al., 2014; REGOS, 2018) arra a meghatarozasra jutottak, hogy a kiillonb6z6 szocio6konomiai
statusza csaladokban felnovd gyermekek novekedési mintaképe, taplaltsagi statusza kozott
eltérés figyelhetd meg. A hatranyos helyzetli és alacsony jovedelmii csaladok korében
gyakoribbak a kedvezétlen tarsadalmi és gazdasagi életkoriilmények, amelyek
hozzajarulhatnak a gyermekek alultaplaltsaganak és elhizasanak magasabb aranyahoz.

A fogyatékossaggal ¢l6 személyeknél a rendszeres fizikai aktivitas személyiségfejlesztd hatasa
kiilonosen fontos, segiti a tarsadalmi integraciot. Az esélyegyenldség egyik feltétele az aktiv,
egészségtudatos élet lehetdsége a fogyatékossaggal €16 emberek szamara is. A sportolas
szamukra egy kiemelkedési lehetdség lehet, a megfelel6 szakemberek segitsége mellett, ezért a
fogyatékossaggal €16 személyek testnevelésének €s sportjanak oktatasa, megszervezése fontos
feladat (ORBAN, 2015), melyben a kiilonbozé sportszervezetek is segithetnek. A
sportlétesitmények hozzaférhetdéségének biztositasa a fogyatékossaggal €16 személyek szamara
elengedhetetlen a testmozgasban ¢€s a sportolasban valod részvételiik elésegitéséhez. Emellett
fontos a fogyatékossaggal ¢él6 személyekkel foglalkozd szakemberek képzése is annak
biztositasa érdekében, hogy rendelkezzenek a sziikséges hatékony és inkluziv készségekkel és
ismeretekkel a tamogatas érdekében.

Az értekezés célja a fogyatékossaggal €16 diakok szabadidd- és sportfogyasztasi szokasai és az
azokat meghatarozo tényezok téma atfogd elemzése, szekunder és primer kutatasokra
tamaszkodva, a probléma mélyrehat6 feltarasaval.

A disszertacid két 6 pillér koré szervezddik, az elso pillér a témaval kapcsolatos relevans hazai
¢és nemzetkozi szakirodalom atfogd attekintését foglalja magaba. A feldolgozott szakirodalom
érinti a sporttudomanyt, gazdasagtudomanyt, tarsadalomtudomanyt, a neveléstudomanyt - azon
beliil a fogyatékos gyermek sportoldsdra, nevelésére-oktatasara vonatkozo szakirodalmi
anyagokat, s emellett felhasznalja a gyogypedagogia, a fogyatékossagtudomany, a
jogtudomany, a szocioldgia ide vonatkozd témakoreit. A disszertacid interdiszciplinaris €s
integrativ jellege hangstlyos, a tobb tudoméanyteriilet bevondsa lehetdvé teszi a téma atfogdbb
¢s arnyaltabb megértését.

A masodik pillér egy sajat Osszeallitast empirikus kutatds, amely harom, egymadsra épiild és
egymast kiegészitd részkutatasbol all, a disszertdcido sokrétli céljainak megfeleléen. A
kutatasban torekedtem a téma tobbszemponti koriiljarasara, ezért participativ jelleggel
megkérdezésre keriiltek maguk az érintett gyermekek (a kiilonb6zé fogyatékossaggal ¢élo
gyermekek csoportjai), mivel kifejezetten fontosnak éreztem a vizsgélatban a ,,Semmit réluk,

nélkiilik™ elv betartasat, illetve a személyes tapasztalatok megismerését. A vizsgéalat masodik
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célcsoportja a fogyatékossaggal €16 gyermekeket neveld sziildk, és végiil a felmérés harmadik
egységében a fogyatékossaggal ¢16 gyermekek sport- és szabadidd tevékenységét szervezd
szervezet, - a FODISZ - vezetdinek véleménykikérdezésére keriilt sor.

A kutatas els6 részegységének célja a fogyatékos gyermekek sportjaval és testmozgasaval
kapcsolatos jelenlegi helyzet feltarasa. A kutatas ezen része a fogyatékossaggal €16 gyermekek
szabadidd-eltoltési, sportfogyasztasi, valamint sportmotivéacios eredményeit mutatja be.

A vizsgalat masodik részegységének célja, hogy felmérje a fogyatékossaggal é16 gyermekeket
neveld sziil6k szociokonomiai helyzetét és sport iranti attitiidjét, hiszen a fogyatékossaggal é16
gyermekek sportba és testmozgasba vald befektetése pozitiv hatassal bir testi és lelki
egészségiikre, valamint tarsadalmi integracidjukra és altalanos jolétiikre. Az értekezés
ugyanakkor pozitiv valtozasokat is igyekszik generalni. A Kutatasi eredményeimmel szeretném
felhivni a figyelmet a probléma kezelésének fontossagara és arra 6sztondzni a szakembereket,
hogy munkajuk soran kiemelten kezeljék ezt a kérdést.

A kutatds harmadik elemének célja, hogy feltérképezze a fogyatékossaggal ¢l6 személyek
sportolasaval foglalkoz6 sportszervezet (FODISZ) miikddési, vezetési sajatossagait, ezen beliil
a vezetok szervezési, - kommunikacios, - és motivacios feladataira is fokuszal, kiemelve a
marketingkommunikéacié  fontossagadt a szervezet tevékenységének ¢és 1étezésének
tudatositasaban.

A disszertacio fokuszaban az all, hogy felhivja a figyelmet a fogyatékossaggal €16 gyermekek
sportjanak és fizikai aktivitdsdnak fontossagara, ezaltal eldsegitse az ezzel a témaval
kapcsolatos gyakorlatok pozitiv valtozasait.

Bizom benne, hogy az értekezés keretében megvaldsitott vizsgalat eredményei értékes
betekintést nyujtanak a fogyatékos gyerekekkel foglalkozo szakemberek, kozottiik tanarok,
edzOk és egészségiigyi személyzet, valamint a sziilok és a sportvezetok szdmara. Reményeim

szerint a feltart eredmények figyelemfelkeltd hatast gyakorolnak a problémara és megoldasara.



1. TEMAFELVETES ES CELKITUZES

A sport és a fogyatékossag viszonya hazankban viszonylag ritkan kertil a felmérések fokuszaba,
rdadasul a fogyatékossaggal ¢él6 személyek szabadidds és sportolasi szokasairdl szolod
tanulmanyok nem képeznek olyan teljességre tor6 rendszert (LAOUES-CZIMBALMOS et al.,
2019a), mint a nem fogyatékossaggal €16 személyek sporttevékenységével foglalkozo
kutatasok. A fogyatékossaggal ¢l6 személyek sportjanak és testedzésének népszeriisitésére,
még mindig olyan teriilet, amely mas kutatasi teriiletekkel 0sszehasonlitva viszonylag kevés
figyelmet kapott. Ez sajnalatos, mivel a rendszeres testmozgas szamos elénnyel jarhat a
fogyatékos személyek szamara, beleértve a fizikai egészség javulasat, a szocialis interakciok
novekedését és az életmindség javuldsat.

A fogyatékossaggal ¢él6 személyek szama a statisztikai adatok szerint régionként és
orszagonként eltérd, és egyes kozosségekben (példaul az idésebb személyek és a
szegénységben ¢lok korében) nagyobb valdszinliséggel tapasztalhatd 1étszamndvekedés a
fogyatékos személyek szamat tekintve. Ezenkiviil a COVID-19 vildgjarvany hozzajarult a
betegségek €s a betegség hosszl tavi hatasai miatt a fogyatékos személyek szadmdnak
novekedéséhez (EUROPAI BIZOTTSAG, 2021). Emellett a pandémia munkahelyek
elvesztéséhez és gazdasagi valtozashoz vezetett, ami hatdssal lehetett a fogyatékossaggal €16
egyénekre is, akiknél mar eleve magasabb a munkanélkiiliség és a szegénység aranya
(MENICH, 2022). Az Eurostat (2019), az Eurdpai Uni6 (tovabbiakban: EU) statisztikai hivatala
szerint 2022-ben az EU-ban koriilbeliil 87 millié 15 éves vagy annal idésebb ember szamolt be
valamilyen fogyatékossagrol, ami az EU lakossdganak 22%-4nak felel meg ebben a
korcsoportban. A 65 év felettiek kdrében magasabb azoknak az aranya (50%), akik valamilyen
fogyatékossagrol szamoltak be (EUROPAI UNIO, 2022). A statisztikdk pontosak, és
ravilagitanak azokra a jelentds kihivasokra, amelyekkel a fogyatékos személyek szembesiilnek
az Eurdpai Unioban. Ezek a foglalkoztatasi aranyok, a szegénység vagy a tarsadalmi kirekesztés
kockéazatanak kiilonbségei kiilondsen aggasztdak, mivel jelentds hatdssal lehetnek a
fogyatékossaggal €16 egyének ¢életmindségére. Szamos EU-orszag fogyatékossagiigyi
politikakat és jogszabalyokat fogadott el, amelyek célja a nagyobb befogadas és az egyenld
bandsmod elémozditasa. Tobbet kell azonban tenni annak érdekében, hogy ezeket a politikakat
hatékonyan hajtsak végre és hogy a fogyatékos személyek teljes mértékben részt tudjanak venni
a tarsadalomban. Ez magéban foglalja az oktatishoz, az egészségiigyi ellatashoz és a
foglalkoztatasi lehetdségekhez valo hozzaférés javitasat, valamint a sportban és mas szabadidds
tevékenységekben valo részvétel akadalyainak felszamolasat is.
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Kovacs (2016b) ramutatott arra, hogy mig az elit parasport fokozott figyelmet és tamogatast
kapott a kiilonb6z6 érdekelt felektdl, igy az allamtol, a médiatdl €s a sportszervezetektdl, addig
a fogyatékossaggal €16 személyek szabadidOs sportolasi lehetdségeire nem terjesztették ki az
azonos szintl figyelmet és tamogatast.

A fogyatékossaggal €16 személyek gyakran akadéalyokba iitkoznek a sportolasban és a
szabadidds tevékenységekben vald részvétel soran, beleértve a hozzaférhetd 1étesitmények,
felszerelések ¢és programok hidnyat. Ez térsadalmi elszigetelodéshez, rossz egészségi
allapotokhoz és az ¢letmindség romlasahoz vezethet. A felmeriild problémak abbdl is
adodhatnak, hogy az intézményekbdl kikeriilé fogyatékossaggal é16 fiatalok tovabbi sportolasi
¢s versenyzési lehet6sége nem olyan széles korlien biztositott, mint az épek szdmara meglévo
sportszolgaltatasok kore. Kiilonb6z6 okok miatt a fogyatékosaggal €16 személyeknek alacsony
a részvételi aranya a sportban (tarsadalmi helyzetiik, specidlis létesitmény vagy
szakemberhiany) és a lemorzsolodas is magas (ZABLOCKI — KREZMIEN, 2013; HORICH —
BACSKAL, 2018).

A fogyatékossaggal €16 személyek sportolasi €s fizikai tevékenységhez vald hozzaférése és
részvétele soran felmeriild szamos nehézség megfelelé pedagogiai és szocialis tamogatassal
kezelhetd. Befogaddbb szemlélettel elkeriilhetdek a fent emlitett nekézségek és hatranyok.

A disszertdcio elkészitése soran az alabbi célokat tiiztem ki:

A kutatasom atfogd célja, hogy megvizsgaljam a fogyatékossaggal €16 gyermekek
sportfogyasztasi szokasait és hogy a szabadidésport keresleti és kinalati elemeinek
feltérképezésével elemezzem a fogyatékossaggal €16 személyek szabadidGsportjat és a téma
egeszséggazdasagi jelentdségeét.

A kutatas célja annak vizsgélata, hogy a fogyatékossaggal €16 fiatalok szdmara mit jelent a
sport, jelen van-e a testmozgas a kotelez6 mindennapos testnevelés 6ran kiviil, valamint mi
jellemzi sportolasi szokésaikat, sportfogyasztasukat. Célom volt megvizsgéalni a fogyatékos
gyermekek sport iranti attitidjét, a sport motivaciods hatterét. Tovabbi célom, hogy a sportolés
és a sporttol vald tavolmaradas okait feltérképezzem, valamint, hogy megismerjem, hogy a
nemek tekintetében tapasztalok-e szignifikans eltérést és ha igen, akkor ez az eredmény hogyan
viszonyul az épek korében végzett szabadidd fogyasztasi szokdsok vizsgélati eredményeihez,
illetve az, hogy hogyan alakul az igényiik az integralt sportesemények irant. Elemzésre keriil
az is, hogy a fogyatékossaggal ¢€l6 személyeknek van-e lehetdségiik akadalymentesitett
infrastrukturat igénybe venni a sportkindlat kapcsan, rendelkeznek-e informécioval a sportolasi

lehetdségekrol.
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Célom volt feltérképezni, hogy a fogyatékossaggal ¢€l6 gyermeket neveld sziilok
szocioOkonodmiai statusza és sportoldsi szokdsai hogyan befolyésoljak a gyermek sportolasi
szokasait. Tovabbi célként fogalmazddott meg, hogy kapcsolatot mutassak ki a sziilok koltései
(gyerekre koltott gyogyszer, sport stb.) és az egészségi allapotmutatok kozott a sziillok és a
gyerek esetében egyarant. Felmérésre keriil, hogy hogyan alakul a fogyatékossaggal €16
gyermekeket neveld sziil6k szociookondmiai hattere, sportolasi szokasa, sporttal és egészséggel
kapcsolatos koltési hajlandosaga. Vizsgalat ala kertil az is, hogy van-e dsszefliggés a koltések
¢s az egészségi allapot kozott, valamint a sportolas és az egészségi allapot kozott.

A kutatasom tovabbi célkitlizése, hogy megvizsgaljam Magyarorszagon a fogyatékossaggal é16
gyermekek verseny és szabadidésportolasat tamogatd és koordinald orszagos sportszervezet
(Fogyatékosok Orszagos Diak-, Verseny és SzabadidGsport Szovetsége: FODISZ) altal nytjtott
kinalati elemeket, valamint, hogy képet kapjak arr6l, hogy hogyan miikddik a szervezet és
milyen vezetési feladatok vannak a vizsgalt szervezetben. Valaszt kerestem arra is, hogy a
megkérdezett vezetok milyen kommunikacios és motivacios tényezoket tartanak fontosnak.

Az 1. szam abran ismertetem és foglalom Gssze a primer kutatasi koncepciomat.

Kvantitativ
Survey-maodszer

Fogyatékossaggal él6 Fogyatékos gyermeket Sportszervezet
didkok neveld szulé (FODISZ)
N=1297 N=1288 N=40

Szocio6kondmiai Slolp i
Szabadidé eltoltés hattér szabadidésport

kinalat

Szabadidd eltoltés

Sportfogyasztas : :
Sportfogyasztas Vezetési funkcidk

Sportmotivacio Egészséggel -
kapcsolatos koltés Kommunikacids és
motivacids tényezok

1. abra: Kutatasi modszer és koncepcioé
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Forras: sajat szerkesztés, 2023
A kutatasi kérdések megfogalmazasa a szakirodalombdl szerzett informacidk, a korabbi

kutatasok hianyteriiletei €s sajat tapasztalataim alapjan kertiltek véglegesitésére.

A kutatomunka soran az alabbi kérdésekre kerestem a valaszt:

K1: Hogyan alakulnak az altalam felmért két régidban a fogyatékossaggal €16 tanuldk
szabadidé-eltoltési szokasai, sportolasi aktivitdsuk, sportfogyasztasuk? A nemek
tekintetében megfigyelheto-e eltérés a sportoldsi szokasok, sportfogyasztas,
sportmotivacio €s a sporthoz valo attitiid kozott?

K2: Mit tapasztaltalnak a fogyatékossaggal ¢l6 gyermekek az akadalymentesitett
sportlétesitményekkel kapcsolatban? Mik a sporttdl valo tavolmaradas legfébb okai?

K3: Hogyan alakul a fogyatékossaggal €16 tanuldkat neveld sziil6k szocio6konomiai hattere,
sportolasi szokdsa, sporttal és egészséggel kapcsolatos koltéshajlandosaga?

K4: A megkérdezett (FODISZ) vezetdk milyen vezetési feladatokat tartanak fontosnak, ezek
megitélését milyen tényezOk befolyasoljak? Milyen kommunikécios €s motivacios
tényezOk vannak a vizsgalt szervezetben?

K5: Milyen verseny ¢és szabadiddsportolasi kindlati elemeket biztosit az orszagos

sportszervezet (FODISZ) a fogyatékossaggal ¢16 gyermekeknek és csaladjainknak?
A vizsgalat megkezdése elott az alabbi hipotéziseket fogalmaztam meg:

H1: A fogyatékossaggal €16 tanulok szabadidds fogyasztdsdban dominansan megjelennek a
passziv (TV, zenehallgatas) rekredcios tevékenységek, szemben az aktiv sport
tevékenységekkel, illetve a nemek tekintetében eltérés mutatkozik a szabadidds és a
sportolasi aktivitasban, valamint a sportmotivacidban.

H2: A fogyatékossaggal €16 didkok eldnyben részesitik az iskola teriiletén szervezett sportolast
a konnyti elérhetdség miatt.

H3: A sziildk szociookonomiai statusza €s az iskolai végzettsége befolyédsolja a sajat maga €s
gyermeke sportolasi szokasait, illetve a sziild sport és egészséggel kapcsolatos (vitamin,
taplalék kiegészitd) koltéseit €s az egészségi allapotot (sziild, gyermek).

H4: A FODISZ szervezetben a vezetési, szervezési, kommunikacios feladatok, valamint a
motivacios tényezOk fontossaga és megitélése eltérden alakul.

H5: A FODISZ rendelkezik szabadidds és sportkinalattal, azonban a fogyatékossaggal ¢l
gyerekek mas jellegli szolgaltatast is igényelnek (akadalymentesitettség, kisérd segitd

szolgalat, szallitas, informacio stb.).
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2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

2.1. A fogyatékossagkép alakulasa a kiilonb6z6 torténelmi korok aspektusabol

Ebben a fejezetben a kiilonb6z6 térténelmi korszakok soran atalakuld fogyatékossag-felfogas
bemutatasara keriil sor.

Tobbféle szempont €s felfogas 1étezik a fogyatékos személyekkel kapcsolatban, amely allando
valtozasban van. ,,A fogyatékos emberrel kapcsolatos elditéletek nem a nagy kultirakbol
erednek, hanem az el6itéletesség a hiedelmekbdl, babonakbodl, 6si 0sztonokbdl, vallasbol
eredeztetheté” (SARINGERNE, 2017, 9. 0.). Fontos felismerni, hogy a fogyatékossag sszetett
¢és sokrétii jelenség, és azt, ahogyan a torténelem soran megértették és kezelték, szamos tényezd
alakitotta, beleértve a kulturdlis meggy6zodést, a vallasi meggy6z6dést, valamint a gazdasagi
¢s tarsadalmi feltételeket.

Egyes tarsadalmak a fogyatékossagot a gyengeség vagy kisebbrendiiség jelének tekintettek, és
olyan gyakorlatokat folytathattak, mint a csecsemdgyilkossdg vagy az eutanazia, az is igaz,
hogy sok tarsadalom az idék soran pozitivabb ¢s befogadobb attitlidot alakitott ki a
fogyatékossaggal €16 személyekkel szemben. Terjedelmi okok miatt az 1. szamt mellékletében
talalhato tablazatban ismertetem és foglalom Ossze részletesen a fogyatékossagkép alakulasat
¢és valtozasat az egyes torténelmi korokban, ezért ebben a fejezetben csak nagyvonalakban
tekintjiik at a fogyatékossag elfogadasanak alakulasat.

Az 6korban nem volt egyontetii a fogyatékossaggal €16 személyekrdl alkotott kép. ,,Az Okori
kultaraban egykor elpusztitottak , kitették™ a csecsemdket, maskor pedig pozitiv megitéléssel
voltak a fogyatékossaggal ¢l6 emberek jelenlétével, feltételezhetd, hogy a betegséget és
fogyatékossagot ,.isteni bilintetésként értelmezte az dkor embere, akarcsak a késdbbi korokban™
(KOSZEGHY — PARRAGH, 2003, 8. 0.). A kereszténység megjelenésétol kezdve a tarsadalmi
attitldok hatalmas valtozasokat hoztak, amely leginkdbb pozitiv irdanytak voltak, de
mindenesetre, valdszinlisithetd, hogy a fogyatékossdg, mint gylijtéfogalom nem Ilétezett
akkoriban.

A Romai Birodalomban azonban a fogyatékossaggal €16 személyek sokszor szembesiiltek
diszkriminacioval és marginalizadlodassal. A fogyatékos személyeket szanalom vagy giny
targyaként kezelték, gyakran terhet jelentenek a tarsadalomra ¢s csaladjukra. Egyes
tarsadalmak a fogyatékossagot biintetésnek vagy atoknak tekintették és a fogyatékossaggal €16
egyéneket kizartdk a tarsadalmi és gazdasagi részvételbdl. Masik példa, hogy Spartaban nem

az édesapa, hanem a torzsek rendelkeztek a csecsemd sorsar6l, ha nem lattdk a gyermeket
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egészségesnek beledobtak a Taigetosz Apothetai nevii szakadékaba (KALMAN — KONCZE]I,
2002).

A kozépkor elejére jellemz6 volt a misztikus felfogas, azonban a kézépkor embere a jo istent6l
szarmaztatta a sériilt gyermeket, S a gonosz miivének vélte. Viszont a reneszansz modern
elképzelései nagy valtozast hoztak a fogyatékossaggal €16 személyekkel vald banasmodban,
mert az oktatas és a nevelhetéség kérdése elérelépést hozott (REVESZ-KISZELA, 2015). Ez a
gondolkodasbeli valtozas vezetett tobbek kozott az elsé specialis, Kifejezetten a
fogyatékossaggal él6 emberek szamara létrehozott intézmények létrehozasahoz. 1770-ben
Périzsban (Franciaorszag) megalapitottak a "Siketek és Némak Intézetét", azt kovetden 1784-
ben Parizsban megalakult a Vakok Intézete, amely az els6 specialis intézmény volt a
latassériiltek szamdra. Ezek az intézmények specialis oktatdst és képzést nyujtottak a
fogyatékossaggal €16 embereknek, és eldsegitették tarsadalmi befogaddsukat. A reneszansz
idészak fontos mérfoldko volt a fogyatékossaggal €16 személyek jogainak érvényesitése és az
oktatasuk torténetében. A szakosodott intézmények létrehozasa és a fogyatékos emberek
képzésébe vetett hit fontos 1épés volt a befogadas és a mindenki szdmara egyenld esélyek
elémozditasa felé. KONCZEI (2009a) szerint az erkdlcsi szempontbol elitélhetd biin 4ll az
ember fogyatékossaga mogott, amiért megérdemli a tarsadalom itéletét és sorsat.

A kiilonbozo torténeti korokban a fogyatékossaggal él6 személyekkel szembeni megitélések,
intézkedések valtoztak. A kezdeti teljes elutasitastol, megsemmisitéstol napjainkban eljutottunk

.....

(egészség, munka, Sport stb.) jogok biztositasdahoz.

2.2. A fogyatékos személyek jogainak érvényesitése iranyaba hato torekvések

(esélyegyenloség: az oktatashoz, a sportolashoz és a munkaerdpiaci statuszhoz valo

Jog)

E fejezetben azokat a Iényeges mozzanatokat ismertetem, melyek hozzajarulnak a
fogyatékossaggal €16 személyek oktatdshoz, képzéshez, munkdhoz és a sportolashoz valo
jogainak érényesitéséhez.

Az EU-ban a fogyatékossaggal kapcsolatos esélyegyenléségi torekvés tobb évtizede indult el,
melyet e szemléletmod és torvényi szabdlyozads is tdmogat. A kiilonb6z6 nemzetkozi
megallapodasok ¢és nyilatkozatok kiemelik a fogyatékossaggal ¢€l6 személyek jogai és
méltosaga védelmének fontossagat, beleértve az oktatashoz és az esélyegyenldséghez valo

jogukat. A Salamancai Konferencia eredményeként létrejott a Salamancai Nyilatkozat €s
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Cselekvési Tervezet, mely a specialis oktatasra vonatkozoan hangsulyozta az inkluziv oktatas
sziikségességét és kimondta, hogy minden gyermeknek képesnek kell lennie egylitt tanulni,
fliggetleniil egyéni kiilonbségeitdl és sziikségleteitél (UNESCO, 1994; PAPP, 2012). Ez a keret
azoOta szamos orszag szamara Utmutatoul szolgalt a befogadd oktatasi politikak és gyakorlatok
kialakitasaban.

A nyilatkozat kozolte, hogy ,,minden gyermeknek egyéni tulajdonsagai, érdeklédési kore,
képességei €s tanulési szlikségletei vannak, ... az oktatasi rendszereket ugy kell megtervezni és
az oktatasi programokat tgy kell bevezetni, hogy azokban figyelembe vegyék a tanulok
sajatossagainak ¢és szilikségleteinek legkiilonbdzobb voltat, ,,...mindenkinek, aki sajatos
nevelési igénnyel rendelkezik, legyen lehetosége arra, hogy olyan tobbségi iskolaba jarjon,
amely alkalmazkodik hozza...” (UNESCO, 1994. 7. 0.). Magyarorszagon mar 1970-es évek
végén megjelentek az integracio iranyaban torténd els6 modellértékii torekvések, els6sorban az
érzékszervi fogyatékossaggal é16 gyerekek ellatasaban, majd 1993-ban Iétre jott a ,, Tanulasi-
Klinika” nevezeti ,,Felzarkorzas az Eurdpai Felsdoktatdshoz Alap” program, vilagbanki
tamogatassal. A program kiemelkedd célja, hogy segitsen azon tanuloknak, akik eltérd tanterv
szerint vesznek részt az altalanos iskolakban egyéni fejlesztési célzattal. A kozoktatasrol szo61o
1993. évi LXXIX. torvényrdl sem felejtkezhetiink el, mely jogi kereteket adott az évodai és
iskolai oktatds megszervezéséhez ¢s milkodéséhez. A torvény egyik kulcsfontossagu
rendelkezése az egyiittnevelés kovetelménye.

Az integracid egy olyan folyamat, amely soran a kiilonallo részeket egy nagyobb egésszé
hozzuk Gssze. Az integraci6 utalhat arra is, hogy kiilonb6zd elemeket vagy rendszereket egy
Osszefiiggd és funkciondlis egésszé egyesitenck (JUHASZ, 1989; TOVARI — PISZTROKA,
2015, MEZO et al, 2015). RETHY (2002) az egyiittanulasi folyamatrél beszél, ahol a
fogyatékos egyén és az ép gyerek egylitt nevelkedik €s tanul, ezaltal minden célcsoportnak
megfeleld fejlodési esélyt kinal. A, sikeres egylittnevelés” kulcsfontossagi eleme a gyermekek
tarsadalomba valo beilleszkedésének zavartalan mitkodése (KALLAI — MILE, 2020).

A fogyatékos személyek jogaival kotédd allami restancidkat (1996-t6l) az Eurdpai Tanacs
Nemzetkozi Egyezménye, a modositott Eurdpai Charta szabalyozza. Alapvet6 Jogok Chartdja,
2000-ben elkésziilt, de 2006-ban az ENSZ altal elfogadasra keriilt a Fogyatékossagiigyi
Egyezmény, amely mar kimondja a fogyatékos allampolgarokat megilleté jogokat. 1997-es
Amszterdami Szerzddést kovetden az EU felvette alkotmanyos dokumentumai kézé a Szocidlis
Chartat. A Szocialis Charta szamos olyan szocialis jogot ¢és alapelvet hatdroz meg, amelyek
célja a tarsadalmi igazsdgossag elomozditasa és az alapvetd jogok védelme, mint példaul az

oktatashoz, az egészségligyi ellatashoz és a szocidlis védelemhez valo jog.
16



A Lisszaboni Stratégia korabban 2000 ¢és 2010 kozotti idészakban célkitiizéseként hatdzozta
meg a foglalkoztathatosag és a tarsadalmi integracio eldsegitésének kérdését, hogy a vilag
legversenyképesebb, legdinamikusabban fejlodo ¢és Dbiztos tudéasalappal rendelkezo
tarsadalmava valjon, ugyanakkor az egyik célpontja volt a gazdasagilag inaktiv fogyatékos
személyek foglalkoztatdsa a munkaerdpiacon, hogy a munkanélkiiliség ratija egyensulyban
legyen a nem fogyatékos személyekével.

A 2002 -es vilagcesucs talalkozon elfogadott Madridi Nyilatkozat- (tovabbiakban: Nyilatkozat)
hangsulyozza, hogy az inkluziv tarsadalom gyokere a diszkriminaciomentességgel egyiittjaro
pozitiv cselekvés (FMM, 2005). A Nyilatkozat 1étfontossagu eredménye a ,,Semmit rolunk,
nélkilink!” szellemisége, miképpen a Nyilatkozat kiemeli annak fontossagat, hogy a
fogyatékossaggal €16 egyének teljes mértékben beépiiljenek a tdrsadalomba és ugyanolyan
lehetdségekhez jussanak, mint a nem fogyatékossdggal ¢l6 személyek. Ehhez olyan
egylittmikodésen alapuld, inkluziv megkozelitésre van sziikség, amely figyelembe veszi a
fogyatékossaggal ¢é16 személyek egyedi sziikségleteit és perspektivait, valamint bevonja éket
az életiiket befolyasolo dontéshozatali folyamatokba (FMM, 2005).

Magyarorszagon 2005-ben jelent meg a kormény altal kihirdetett hatdrozat, mely az egész
¢leten 4t tartd tanulasrol, a versenyképes tuddsrdl, edukaciorol, tudasalapti gazdasagrol,
es¢lyegyenldség biztositasarol, valamint a specialis €s hatranyos rétegek felzarkoztatasarol szol
(GERE — SZELLO, 2007, MAGYARORSZAG KORMANYA, 2005).

Az Eurdpai Tanécs altal 2010-ben elfogadott Eurdpa 2020 stratégia keretet hatdroz meg az
intelligens, fenntarthato és inkluziv ndvekedés elémozditasara az EU-ban. A stratégia egyik
kiemelt célja, hogy 2020-ig legalabb 20 millié fével csokkentse a szegényseég €s a tarsadalmi
kirekesztés ltal veszélyeztetett emberek szamat (EUROPAI BIZOTTSAG, 2010b). Az EU
Bizottsdg  esélyegyenldségrol  és  sportrol  szolo, 2007-ben  elfogadott  ajanlasa
(,,Esélyegyenldség a sport”) Iépéseket tett, hogy a fogyatékossaggal é16 emberek egyenld
hozzaférést kapjanak a sportolashoz €s a fizikai tevékenységekhez. Az ajanlas hangsulyozza a
befogadd sportpolitikdk és gyakorlatok eldmozditdsanak fontossagat, €s arra Osztonzi a
tagallamokat, hogy tegyenek 1épéseket a fogyatékossaggal ¢l6 személyek sportolasa eldtt allo
akadalyok felszamolasara (EUROPAI UNIO REGIOK BIZOTTSAGA, 2007).

Az Europai Parlament Foglalkoztatasi és Szocialis Bizottsaga kezdeményezésében buzditja a
tagallamokat a fogyatékos személyek sportjanak tamogatasara. Hazank az elsék kozott
ratifikalta 2007-ben a fogyatékos személyek jogairdl szol6 ENSZ-egyezményt (2007. évi XCII.
torvény). Az Egyezmény 19. cikke hangstlyozza, hogy a fogyatékossaggal ¢l6 személyeknek

joguk van masokkal egyenl6 alapon részt venni a kozosségben, vagyis joguk van tanulni,
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dolgozni, szérakozni, hozzaférni a kultrdhoz és sportolni. A 30. cikk felhivja a részes
tagallamokat, hogy a fogyatékos személyek legyenek masokkal egyenld alapon és vegyenek
részt a sporttevékenységekben, tegyenek megfeleld intézkedéseket a fogyatékos személyek
integralt sporttevékenységekben valo részvételének osztonzése és eldmozditasa érdekében.

Az Eurdpai Bizottsdg a 2010-2020 kozotti idészakra szolé Eurdpai Fogyatékossagiigyi
Stratégidjaban (tovabbiakban: Stratégia) kiemelte az akaddlymentes Europa iranti
elkotelezettség megujitasanak sziikségességét. A Stratégia célja a fogyatékossaggal €16
emberek tarsadalomban valdo részvételének eldmozditasa, részvételik akadalyainak
felszamolasa, valamint jogaik és sziikségleteik teljes korii tiszteletben tartésa volt (EUROPAI
BIZOTTSAG, 2010b).

Hazankban a fogyatékossaggal €16 személyek jogainak és esélyegyenldségének biztositdsarol
sz016 1998. évi XXVI torvény a kultira és a sport teriiletét az esélyegyenldség egyik
fokuszteriileteként hatarozza meg. A 18. § (1) bekezdése szerint ,,a fogyatékossaggal €16
személyek szamara lehetové kell tenni a kulturalis, sport és egyéb kozosségi 1étesitmények
latogatasat”. Magyarorszag Alaptorvénye (2011) kihangstlyozza, hogy mindenkinek joga van
a testi és lelki egészséghez, a sportolashoz is. A 2004. évi L. térvény a sportrdl kimondja, hogy
az orszag feladata a hatranyos helyzetli tarsadalmi csoportok és a fogyatékos személyek
sportjanak tamogatasa. Az Eurdpai Unid Régiok Bizottsdga (tovabbiakban: Bizottsag) egy
tanacsado testiilet 2013-ban kiadott egy dokumentumot ,,Sport, fogyatékossag, szabadidé”
cimmel, amely egy ajanlast tartalmazott a fogyatékossaggal €16 személyek sporthoz és
szabadidés tevékenységekhez vald hozzaférésének javitasara. A dokumentum egyik
legfontosabb javaslata a sportlétesitmények infrastrukturajanak javitasa és a fogyatékossaggal
¢l6 személyek szamara valdo hozzaférhetébbé tétele volt. A Bizottsdg hangstlyozta annak
fontossagat, hogy a fogyatékossaggal €16 egyének is hozzaférjenek a sportprogramokhoz mind
az iskolaban, mind a tdgabb kozdsségben. Ez azt jelenti, hogy 1épéseket kell tenni a részvétel
elott allo akadalyok felszamoladsara, valamint annak biztositdsara, hogy a sportprogramok
mindenki szamara elérhetéek legyenek. Végiil a Bizottsag elismerte a helyi és regiondlis
onkormanyzatok helyét és szerepét a fogyatékos személyek sportjanak népszeriisitésében.
Javasolta, hogy torekedjenek olyan helyi és regionalis sportprogramok kidolgozasara és
megvalositasara, amelyek e célcsoport sziikségleteihez és érdekeihez igazodnak, valamint
figyelembe veszik a kiilonboz6 régiok és kozosségek egyedi adottsagait.

Magyarorszdgon az Orszagos Fogyatékosiigyi Programot (tovabbiakban: Program) hatarozza
meg (1998. évi XXVI. torvény 26. §-a rendelkezik) a fogyatékossaggal €16 egyének

esélyegyenldségének megteremtéséhez sziikséges intézkedések alapjat. A korabbi program
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2013-ban lejart, és elkésziilt a 2015-2025 kozotti 0j program tervezete (MAGYARORSZAG
KORMANYA, 2015). A Programban megfogalmazott célok és beavatkozasi teriiletek a
fogyatékossaggal ¢€l6 személyek magyar tarsadalomban vald teljes részvételének ¢és
adatgytijtésre, az egészségiigyre, az oktatasra, a foglalkoztatasra, a szocialis szolgéltatasokra, a
rehabilitaciora, az Onrendelkezésre ¢és az akadalymentesitésre, sportra, turizmusra,
tobbszorosen veszélyeztetett csoportokra fokuszalva atfogd és befogadd keretet kivan
létrehozni a fogyatékossaggal €16 személyek jogainak és esélyegyenldségének eldsegitésére. A
Program (2015-2025) nehézségnek nevezi a szabadidGsport teriiletén a 1étesitmények hianyat,
masrészt a meglévd létesitmények mozgassériiltek szamara torténd akadalymentesitése is
problémds, ami beavatkozast igényel. A szabadiddsport mellett a versenysport céljai is
szerepelnek az Orszagos Fogyatékosligyi Programban, azaz a parasport versenysportjanak
fejlesztése, a versenysportot eldsegitd sportdsztondijak, valamint a specialis sporteszkdzok
biztositasa. 2004. évi 1. térvény a sportrol ill. modositdsanak preambuluma, a 2019. évi XXIX.
torvény a fogyatékossaggal €16 személyek sporttevékenységének tdmogatasat allami feladatok
kozé sorolja, mivel annak fontos szerepe van az érintett tarsadalmi csoport életében az
esélyegyenldségre valo tekintettel. A sporttal Osszefiiggd feladatok ellatasa és az azokkal
kapcsolatos intézkedések allami szinten kiemelten fontos feladat, a sport, a tdgabb értelemben
vett kultira része és az oktatds egyik fontos eszkoze is. Emellett a sport integracios szerepii €s
szocialis jellegli misszio is egyben, tehat a sporttal dsszefiiggd allami tevékenység sokféle lehet.
A médianak jelentds szerepe van a tarsadalmi attitidok alakitdsdban azaltal, hogy hireket és
informaciokat k6zol az allampolgarokkal. A tomegmeédianak két fontos célja van a fogyatékos
ember életében. Az elsé az, hogy a miisorokat, irasokat érthetévé és hozzaférhetdvé tegye
szamukra. A masik a tobbségi tarsadalom tajékoztatdsa a fogyatékos személyekkel kapcsolatos
eseményekrdl. Valdjadban a digitalis média szolgaltatja a legtobb informaciot a fogyatékos
sportolok sporttevékenységérdl, de ezek az oldalak kevésbé latogatottak, nem népszertiek,
viszont a kozosségi médianak nagy lehet6sége (és feleléssége) van, hiszen pillanatok alatt tobb
szaz emberrel tud megosztani hireket, riportokat, informaciokat (BALAZS-FOLDI - VILLAS,
2020). Az Orszaggytlés az Orszagos Fogyatékosiigyi Programban felkéri a
médiaszolgaltatokat, hogy tdmogassak a programmal kapcsolatos tdjékoztatast a fogyatékos
személyekkel szembeni tarsadalmi attitlid valtozasanak eldmozditisa érdekében.

Az EUROPAI BIZOTTSAG 2021-ben kiadott uj Fogyatékosiigyi Stratégidja az ,,Unié az
egyenldségért: stratégia a fogyatékkal €16k jogaiért” cimet viseli. Elsddleges célja annak

biztositasa, hogy a fogyatékossaggal €16 személyek gyakorolhassak jogaikat, és masokkal
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egyenld feltételek mellett teljes mértékben részt vehessenek a tarsadalomban. A
Fogyatékosiigyi Stratégia tobb kiemelt teriiletet (pl. oktatas, képzés, foglalkoztatas,
hozzaférhetdség, sport stb) hatdroz meg, amelyekkel foglalkozni kell e cél elérése érdekében.
Kiemeli a fogyatékos sporthoz vald hozzaférésének eldsegitésének fontossagat. Ez magaban
foglalja a szabadid6- és versenysportban vald részvétel novelését, a sportlétesitmények és -
eszkozok akadalymentesitését, valamint a fogyatékossag-specifikus sportprogramok
kialakitasanak tAmogatasat.

A fogyatékossaggal ¢élo személyek jogainak érvénmyesitése egy konstans folyamat, amely a
kormanyok, a szervezetek, az érdekképviseleti csoportok és a tarsadalom egészének
egylittmiikodeését igényli. E jogok hatékony érvényesitésének biztositasaval a tarsadalmak
kozelebb keriilhetnek egy befogadobb és méltanyosabb kornyezet megteremtéséhez mindenki

szamara, képességeitdl fiiggetlentil.
2.3. A fogyatékossag fogalmi rendszere multidiszciplinaris kontextusban

Ebben a fejezetben ismertetem a fogyatékossag fogalmi rendszerét egy Osszetett
multidimenzionalis meghatarozas alapjan, hiszen a kiilonb6z6é eszmék és felfogasok fliggnek
az adott nemzet, tudomanyos dial6gosatol, jogszabalyalkotok jelenlegi allaspontjatol,
stratégiajatol (WHO, 2011).

A fogyatékossaggal kapcsolatos fogalmak Gsszetettebbé ¢és  sokrétiibbé  valtak,
jelentésmodosulason mentek at, a szakirodalmakban tobb, egymas mellett ¢16 modellel

talalkozhatunk a fogyatékossagrol valo gondolkodas tekintetében (2. abra).

Moralis Medikalis Szocialis Ergb?“ Posrtrmodell
modell modell modell Jog
modell

2. abra: fogyatékossagtudomanyi modellrendszer

Forrads: Konczei és Hernadi, 2011 alapjan sajat szerkesztés

A mordalis modell volt az els6 megkozelités, mely hosszii idén keresztiil, kiilondsképp a
keresztény kozépkori kulturaban volt meghataroz6, amely meghatarozta és uralta a fogyatékos
személyekrél valo kozgondolkodast (KONCZEI — HERNADI, 2011). E modell jellemzdje,

hogy a fogyatékossaggal €16 személyek valodi képességeit nem veszik észre, aldozatoknak
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tekintik és kirekesztik dket, tehat a fogyatékossag a fogyatékos személy privat probléméja volt,
melynek helyzetéért 6 maga volt illetékes, sét azt gondoltak, hogy blinnek kdszonheti az
allapotat (KONCZEI et al., 2015).

A kovetkezd szemlélet a medicindlis nézet, vagyis az orvosi megkozelités (KOVARI-
KONDOR, 2021). A fogyatékossagot orvosi fogalomnak tekinti és az egyén karosodasara
helyezi a fokuszt. Kozéppontban minden, ami fogyatékossaghoz, csokkent képességekhez,
tarsadalmi hatranyhoz vezet. A fogyatékossagot személyes problémanak tekintette az orvosi
modell, amelyet orvosolni vagy gyogyitani lehet (COAKLEY, 2021). Ennek hatasara dolgozta
ki az ENSZ Egészségiigyi Vilagszervezete 1980-ban a Karosodasok Fogyatékossagok és
Rokkantsagok Nemzetkozi Osztalyozasat ICIDH (International Classification of Impairments,
Disabilities and Handicaps) (GORDOSNE, 2004).

E szemlélet valtozasanak eldszele, a fogyatékossagi folyamat (HATOS, 2008) meghatarozasa,
mely arra utal, hogy a kiilonb6z0 tényezok, beleértve az egészségiigyi allapotokat, a tarsadalmi
attitildoket és a kornyezeti akadalyokat, kdlcsonhatasba 1éphetnek €s idével fogyatékossagot
hoznak létre vagy sulyosbitanak. Ez a perspektiva hangsilyozza annak fontossagat, hogy ne
csak a fogyatékossag fizikai vagy egészségiigyi vonatkozdsaival foglalkozzanak, hanem
azokkal a tarsadalmi és kornyezeti tényezokkel is, amelyek hozzajarulhatnak ahhoz. E tényezdok
felismerésével és kezelésével lehetévé valhat a fogyatékossag negativ hatasainak megel6zése
vagy mérséklése, valamint a fogyatékossaggal €16 személyek életmindségének javitasa.

A karosodds egy anatomiai, fiziologiai vagy pszichologiai funkcid elvesztésére vagy
rendellenességére utal, amely lehet d&tmeneti vagy tartos. A fogyatékossagot ezzel szemben tigy
irjak le, mint az egyén normalis szenzoros, motoros vagy intellektudlis funkciodihoz sziikséges
képességek hianyat, ami kifejezetten az emberi funkciok zavarat okozza és tartdsan
akadéalyozza az egyéntdl elvarhatd napi tevékenységeket. A szerz hangstlyozza azokat a
tarsadalmi €s kornyezeti akadalyokat, amelyekkel a fogyatékossaggal €16 személyek
szembesiilnek, ahelyett, hogy a fogyatékossagot kizardlag egyéni egészségiigyi allapotnak
tekintenék. Elismeri, hogy a fogyatékossag altal tdmasztott korladtok a tarsadalom altal a
fogyatékossaggal é16 emberek elé allitott akadalyok eredménye (ILLYES, 2000; NAGY, 2021).
KALMAN ¢és KONCZEI (2002) altal azonositott fogyatékossd valdsanak folyamatai az
alabbiak (lasd 3.abra):
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3. abra: A fogyatékossag folyamata az Egészségiigyi Vilagszervezet 1980-as értelmezése
szerint

Forrdas: KONCZEI 2000 132. 0. alapjan sajdt szerkesztés

A fogyatékossagot az egyén karosodasdnak vagy rendellenességének tekinti, amelyet orvosi
beavatkozassal kell javitani vagy gyogyitani. Ez a modell inkdbb az egyén karosodasara
Osszpontosit, nem pedig azokra a tarsadalmi ¢és kornyezeti akadédlyokra, amelyek
megakadalyozzék, és egyre stilyosabb helyzetbe hozza az érintett személyt (KATONA, 2014;
HALMOS, 2017).

A szocidlis vagy tarsadalmi modell kihivast jelent a hagyomanyos orvosi modellel szemben,
(amely a fogyatékossagot személyes tragédianak vagy orvosi problémanak tekinti, amelyet
gyogyitani vagy javitani kell). A tarsadalmi modell elismeri, hogy a testi, érzékszervi és értelmi
fogyatékossag az emberi sokféleség természetes velejaroja és a fogyatékossagot olyan
tarsadalmi akadalyok, diszkriminaci6 és kirekesztés hozzak létre, amelyek megakadalyozzak a
fogyatékossaggal ¢l6 személyeket abban, hogy teljes mértékben részt vegyenek a
tarsadalomban. A tarsadalmi modell szerinta fogyatékossdg nem egyéni probléma, hanem olyan
tarsadalmi probléma, amely megkdveteli az attitlidok, politikdk ¢és gyakorlatok
megvaltoztatasat az akadalyok felszamolasa, valamint a befogadas és az esélyegyenldség
elémozditasa érdekében (KONCZEI et al., 2015).

A fogyatékossagrol valdo gondolkodast 1997-re a WHO a szakmai kritikak, és észrevételek
hataséra 10j, forradalmi jelentéségii fogalmat alkotott. A WHO 2002-ben elfogadott legijabb
fogyatékossag értelmezése a Funkcioképesség, Fogyatékossag ¢és Egészség Nemzetkozi
Osztalyozasa (tovabbiakban: FNO) (FNO, 2004), az EVSz kiadasaban angol forditasban ICF
(International Classification of Functioning, Disability and Health (GORDOSNE, 2004). Az
FNO-ban nem az embereket osztalyozza, hanem az ember helyzetét irja le az egészség és az

egészséghez kapcsolddo résztartomanyok egy-egy csoportjaban (FNO 2003).
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Azonban KULLMANN (2012) nem a fogyatékossagi folyamatrol beszél, hanem a harom
dimenzio-kdlcsonhatésait emliti. ,,Az ember egyrészt bioldgiai lény, és mint ilyennek
jellemzden €10 teste van, és ennek az €16 testnek testi funkcioi és struktarai. Ez az elsé dimenzio.
Masrészt mindannyian specialis emberi 1ények vagyunk. Mint human jelenségnek, embereknek
a legfontosabb megkiilonboztetd jellemzénk a tobbi éldlénnyel szemben, hogy szinte
folyamatosan tevékenykediink. Ezt tessziik, ha ismereteket szerziink, ha kommunikalunk, ha
ellatjuk magunkat, dolgozunk, megszervezziik az €letiinket, és igy tovabb. A masodik tehat a
human dimenzi6. Végiil, mint emberek, egyuttal tarsadalmi 1ények is vagyunk. Ez a harmadik,
a tarsadalmi dimenzionk. Ebben a vonatkozédsban leginkdbb az jellemzé rank, hogy részt
veszlink kiilonb6z6 élethelyzetekben, igy a csalad életében, a forgalmas kdzlekedésben, keresd
foglalkozast latunk el, vagy bekapcsolédunk szabadidds tevékenységekbe, és ezeknek
megfeleld szerepeinket éljikk meg” (KULLMANN, 2012 11. 0.).

A 4. dbran megfigyelhetd, hogy az ujabb felfogas, mely a szocialis és egyéb kornyezeti
szempontokat veszi figyelembe, el6térbe helyezi az egyén szerepét, a stigmatizald kifejezések
elkeriilésének fontossdgat, valamint a folyamat nem irreverzibilis jellegét emeli ki

(KULLMANN, 1999,2000; KULLMANN — KUN, 2010).
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4. abra: A fogyatékossag értelmezése 1997-tol
Forras: KULLMANN - KUN, 2010 sajat szerkesztés

BANFALVY (2000) hangsiilyozza, hogy a fogyatékossdg nem pusztin egyéni egészségiigyi
allapot, hanem tarsadalmilag konstrualt fogalom, amely a fogyatékos egyének és tarsadalmi
kornyezetiik értékelésébol fakad. A fogyatékossag megtapasztalasat befolyasoljak a tarsadalmi
attitidok, a kulturalis normak, valamint a kérnyezetben 1étez6 fizikai és tarsadalmi akadalyok.
Ezért a fogyatékossag nem csupan bioldgiai tény, hanem tarsadalmi és kulturalis jelenség is,

amelyet szélesebb dsszefiiggésben kell megérteni és kezelni. A megallapodasok mar tiikrozik
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a kisebbségi modell vagy az emberi jogi modell nézetét (MIKOLA, 2017), a kisebbségi
csoportmodell hangstlyozza, hogy a tarsadalom akadalyokat és tarsadalmi kirekesztést hoz
l1étre a fogyatékossaggal ¢16 emberek szdmara, mig az emberi jogi modell arra sszpontosit,
hogy a fogyatékossaggal é16 személyeknek ugyanolyan torvényes jogokkal, szabalyokkal kell
rendelkezni, mint a nem fogyatékos emberek és védelemben kell, hogy részesiiljenek. Az
emberi jogi megkozelités kozéppontja a befogadas, a hozzaférhetdség, a részvétel, a
kiilonb6zéség, melyek az ENSZ Egyezmény 3. cikkében is olvashaté (MIKOLA, 2017). Az
emberi jogi modell az 1960-as és 1970-es években jelent meg, és tiikroz6dott egyes orszagok
jogrendszerében ¢és alkotmanyéaban, valamint a nemzetkozi és korméanykdzi szervezetek jogi
szabalyozasaban (KONCZEI — HERNADI, 2011). A kozgondolkodasban a négy modell
1étrejbtte utdn, a fogyatékossagtudomanyon folyaman kialakult kritikai irdnyzatok alapjan a
fogyatékossag értelmezését egyoldaliinak tartjak. A posztmodell tilmutat a tarsadalmi modell
strukturalis akadalyokra és diszkriminaciéra vald Osszpontositasan. Elismeri a kiilonboz6
tényezOk — koztiik kulturalis, pszichologiai és biologiai szempontok — kozotti kolcsonhatast a
fogyatékossdggal él6 egyének tapasztalatainak alakitdsaban (KONCZEI et al., 2015).
»Kijelenthetd, hogy fokuszaba a pszichoszocidlis fogyatékossaggal €16 személy, akinek van
¢lete, torténete, aki sem a betegséggel, sem a gydgyulassal nem egyenld, a posztmodell nem a
tobbi modell szerepét veszi at, hanem mellettiik, veliik egytitt 1étezik, és a fogyatékossagot a
maga komplexitasaban szemléli” (KOVARI — KONDOR, 2021 39.0.).

A fogyatékossag fogalma széles skalan valtozik és alakul a kiilonb6z6 eszmék és
modellvdltozatok hatdsdra. Az eltérd nézetek torténelmi és tarsadalmi kontextusban alakultak
ki és befolyasoljik az értelmezést és tarsadalmi reakciokat. Az emberi jogi és kisebbségi jogi
megkozelitések erdteljesen formdljak a jelenlegi perspektivikat. Az értekezés kKiemeli a
fogyatékossag osszetettségeét és sokdimenzios voltat, valamint hangsulyozza az emberi jogok és

tarsadalmi befogadds fontossdagat ebben a kontextusban.

2.3.1. A fogyatékossaggal élo személy

A deficitorientalt megkozelitésekben a fogyatékos megnevezés lekezeldnek, diszkriminativnak
érezhetd, hiszen ebben az esetben a hidny, az atlagtol valod negativ iranyu eltérés keriil a
kozéppontba, s e kifejezés az egyén gyengeségére utal. Ugyanakkor a leglijabb, emberi jogi
modell mar erds, akitv és alkotdsra képes személyként tekint a fogyatékossaggal ¢lo
embertarsainkra. A fogyatékossag értelmezése, definidlasa igen nehéz és Osszetett feladat,
szamos meghatarozasaval taldlkozunk és mindegyike kiterjed a szellemi, érzékszervi vagy a

fizikai elvaltozasra, bizonyos esetekben ezek egyiittes jelenségérol is van sz6. AMPONSA ¢és
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HBEDIAKO (2013) szerzéparos eltéré terminologiat ¢és kategorizalast haszndlnak a
fogyatékossagi modellek (orvos, jotékonysagi, tarsadalmi, erkolcsi, vallasi, gazdasagi stb)
gyogypedagogia oldalarol kozeliti meg, ,,a fogyatékossag a gydgypedagdgia alapfogalma. A
gyogypedagogiai szakteriileten a fogyatékossagot gyakran ugy hatdrozzdk meg, mint azt a
tulajdonsagot vagy jellemzOok csoportjat, amely miatt a gyermek gyogypedagogiai ellatasra
szorul (ILLYES, 2000). Ez a meghatarozas figyelembe veszi a fogyatékossaggal ¢16 gyermekek
kiilonféle oktatasi sziikségleteit, €s hangsulyozza a megfeleld oktatasi timogatas biztositasanak
fontossagat, hogy segitsék oket teljes potencialjukban. A 2013. évi LXII. térvény a fogyatékos
személyek jogairol és esélyegyenldségiik biztositasarol szold 1998. évi XXVI. torvény
modositasarol: [2013. EVI LXIL TV] kijelenti, hogy ,,fogyatékos személy az a személy, aki
tartdsan vagy véglegesen olyan érzékszervi, kommunikacids, fizikai, értelmi, pszichoszocialis
karosodassal — illetve ezek barmilyen halmozddasaval — €1, amely a kdrnyezeti, tarsadalmi €s
egyeb jelentds akadalyokkal kdlcsonhatdsban a hatékony és masokkal egyenld tarsadalmi
részvételt korlatozza vagy gétolja”. Egyes orszagokban torténd kategéridba sorolds nem
tekinthetd egységesnek és az eltérd fogyatékossagi tipusokhoz tartozonak tekintett személyek
nem gondoljak, hogy sorstarsai egymasnak, ami kiilonboz6é szubkulturak 1étrejottéhez vezetett
(KESZI et al., 2014; ANDOR, 2017). Gyermekek esetében a pedagodgiai nomenklaturaban
sikeriilt a fogyatékossaggal ¢l0 gyermek kifejezés helyett az atipikus fejlodésii, a sajatos
nevelési igényl, vagy kiilonleges banasmaddot igényld gyermek kifejezést bevezetni hazdnkban,
ezzel is hozzajarulva az egészséges személyiségfejlédés biztositasahoz (MEZO, 2015;
MESTERHAZI — SZEKERES, 2019; MEZO — MEZ0, 2022a; GYORKO — KIRALY, 2022).
A fogyatékossag meghatdrozasa és értelmezése sokféle, az eltéré modellek és definiciok a
fogalom valtozatossagat mutatjak. Az oktatas és tamogatds fontossaga kiemelkedo a
fogyatékossaggal élo egyének fejlodésében. Az egyes orszagokban alkalmazott kategorizalasok
eltérései szubkulturak kialakuldsdhoz vezethetnek. A tdrsadalomnak és az oktatdsi
rendszereknek megfelelo és inkluziv megkozelitéseket kell alkalmazni a fogyatékossaggal élo

emberek tamogatasaban és tarsadalmi beilleszkedésiik eldsegitésében.
2.3.2. Fogyatékos gyermek meghatdrozdsa a koznevelési torvény alapjan

Sajatos nevelési igényl (tovabbiakban: SNI) gyerekeket vizsgalok a kutatasomban, azonban
nem a teljes SNI csoportot. Mivel fogyatékossaggal €16 tanulokra fokuszal a felmérés, ezért a

fogalmak tisztazésa indokolttd valik, hogy bemutassam az SNI meghatirozdsat és annak
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nemzetkozi attekintését. A kdznevelésben a fogyaték kifejezés helyett a sajatos nevelési igény
(SNI) gytjtéfogalmat hasznaljak.

vezette be a Nemzeti Koznevelésrdl sz6l6 2011. évi CXC. térvényt a kiilonleges banasmodot
igényld gyermekek, tanulok fogalmat (lasd: 4. §13. pont), melyben harom ellatasi kategoria
jelent meg, ezek:

- a) sajatos nevelési igényl (SNI) gyermekek, tanulok;

- b) beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdd (BTMN) gyermekek, tanulok;

- ¢) kiemelten tehetséges gyermekek, tanuldk csoportja.

a Koznevelési torvény 4. §-a az aladbbiak szerint hatarozza meg: ,,Sajatos nevelési igényii
gyermek, tanuld: az a kiilonleges banasmodot igényld gyermek, tanulo, aki a szakértdi
bizottsag szakértéi véleménye alapjan mozgasszervi, érzékszervi (latasi, hallasi), értelmi
vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egyiittes el6fordulasa esetén halmozottan
fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlédési zavarral (stlyos
tanuldsi, figyelem vagy magatartisszabalyozasi zavarral) kiizd.” (a K6znevelési torvény,

4.§25. pont).
2.3.3. A sajdtos nevelési igény, mint fogalmi rendszer nemzetkizi kitekintésben

A Gazdasagi Egytittmiikodési és Fejlesztési Szervezet, ,,Oganisation of Economic Cooperation
and Development” (tovabbiakban: OECD) a legfejlettebb orszagokat tomoritd szervezete,
gazdasagi ligyek mellett gyakorta oktataspolitikai dolgokkal is foglalkozik, folyamatosan
szerepet jatszik a fogyatékos és a kiilonb6zd okbol tanulasi problémakkal kiizdé gyermekek és
didkok oktatdsaval. Ennek egyik allomasa az 1j, 4tfogd, azonban nem diagnosztikus, hanem
iskoldztatasi szempontu populacid6 meghatarozds, a SEN (Children/Students with Special
Educational Needs), magyar forditasban a sajatos nevelési igényli gyermek/tanulo
(tovabbiakban: SNI) kifejezés (REVESZ-KISZELA, 2015). 1968-ban az OECD Oktatési
Bizottsaga létrehozta az Oktatdsi, Kutatdsi és Innovacidos Kozpontot, angolul, Centre of
Educational Research and Innovation (tovabbiakban: CERI), amely 1996-ban Iétrehozta
Gyogypedagogiai Albizottsagat és legfontosabb teenddként jeldlte meg a specialis nevelési
sziikségletek kutatasat. Az OECD elnevezési rendszere szerint, A, B, C részre bonthatd az SNI
kategéria, melyet Magyarorszag is igyekezett kovetni az 1993-as kozoktatdsi torvény
megvaltoztatasdval, a 2011-es koznevelési torvény eldtt a tanulasi, figyelem ¢és

magatartaszavaros gyerekek is fogyatékos személyeknek mindsiiltek.
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Az alabbi harom kategoridkat kiilonitett el az OECD:

- ,,A” kategoria = olyan fogyatékossagokat foglal magaban, amelyek orvosilag egyértelmiien
diagnosztizalhatok, és amelyek organikus patologianak tulajdonithatok, példaul
érzékszervi, motoros vagy neurologiai karosodasok. Az ebbe a kategoriaba tartozo tanulok
fogyatékossagukkal kapcsolatos specialis sziikségletekkel rendelkeznek, amelyek specialis
oktatast és tdmogatast igényelnek.

- ,,B” kategoria = ebbe tartoznak a viselkedési vagy érzelmi zavarokkal vagy tanulasi
nehézségekkel kiizdé tanuldk. Lehet, hogy ezeknek a tanuloknak nincs lathato
fogyatékossaguk, de kiizdenek az oktatasi kornyezet és egyéni sziikségleteik kozotti
interakcidval. Specidlis oktatasra és tamogatasra lehet sziikségiik ahhoz, hogy lekiizdjék
nehézségeiket.

- ,,C” kategoria = azok a tanulok tartoznak, akik hatranyos tarsadalmi-gazdasagi, kulturalis
vagy nyelvi hattérrel rendelkeznek. Ezek a tanulok sajatos kihivasokkal szembesiilnek
hatranyos helyzetiikbol adodoan, és tovabbi tamogatdsra szorulhatnak e hatranyok
kompenzaldsdra és az oktatasi lehetdségekhez vald egyenld hozzaférés biztositasara
(OECD, 2007).

Az OECD SNI kategoriaja tagabb fogalom, mint a fogyatékossdg hagyoményos definicioja,

hiszen nemcsak a fogyatékos tanulokat foglalja magédban, hanem a tanulasi nehézségekkel

kiizddket és a hatranyos tarsadalmi-gazdasagi, kulturalis vagy nyelvi hatteri tanulokat is. Ez a

tagabb megkozelités elismeri, hogy a tanulok oktatasi sziikségletei nemcsak az orvosi

diagnozisokhoz kapcsolodnak, hanem egyéni koriilményeikhez, valamint az oktatasi kornyezet
és sziikségleteik kozotti kolcsonhatashoz is (REVESZ-KISZELA, 2015; VIDA, 2022). Az
oktatasi igények szélesebb korének felismerésével az OECD SNI-kategoria célja egy

befogadobb és igazsdgosabb oktatasi rendszer eldmozditasa. Fontos, hogy az oktatok ¢és a

politikai dontéshozok tisztaban legyenek ezzel a tdgabb definicioval, és megfeleld timogatast

és forrasokat biztositsanak az egyes kategoriakba tartozd tanulok eltérd igényeinek
kielégitéséhez.

A francia modell csak a tanulasi nehézségeket veszi alapul, ugyanis specialis, osztalyokat (3.

¢s 4. tanévben) alkalmaz, melyek egyfajta el6készitd osztalyok és bizonyos értelemben

képesség alapt szegregacioként is értelmezhetd, hiszen ezekbe az osztalyokba képességek
alapjan soroljak a lemaradd didkokat, viszont az értelmi fogyatékossag (intellektudlis

képességzavar) ¢és érzékszervi fogyatékossag és a beszédfogyatékossdg, valamint a

viselkedészavarok az ,,A”, azaz az ,,orvosi” kategdriaba keriilnek (VIDA, 2018). A sv4jci minta

az Osszes tanulasi zavart a ,,B” kategoriaba sorolja, amely dsszes ,,rendellenességet” specialis
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osztalyi koriilmények kozott taldlja csak fejleszthetonek. ,,Az olasz rendszer a fent emlitettektol
eltér, az iskoldknak palyazati lehetdségekbdl kell a tobblet forrasokat biztositani, mivel a
finanszirozas csak tartomanyi/megyei szinten jar az eszkozokre, ellenben megszabja a
vonatkoz6 olasz torvény, hogy négy SNI gyermek mellé jar egy segitd asszisztens, valamint
Olaszorszagban létezik a tanoran kiviili fejlesztés fogalma (laboratorio didattico)” (RETHY,
2013 91.0.). A német allaspont, tulajdonképpen diagnézis centrikus, de holisztikus
megkdzelitéssel, aktudlis helyzetre és bizonyos gyermekre igyekeznek fokuszalni, a tarsadalmi
re-integraciot szem eloétt tartva (VIDA, 2018). A finn rendszerben az enyhe fogyatékos (enyhe
értelmi fogyatékos) gyermeket az ,,orvos” kategoriaba soroljak, viszont ,.egyéb specialis
probléma” kategoériaja is létezik: ez lenne a ,,B” kategoéria. A nem azonos iitemben haladd
tanulok is kaphatnak iddszakos gyogypedagdgiai ellatast a felzark6zashoz, a diagnoézis és az
oki hattér feltardsa nélkiil. Kiemelkedd, hogy minden iskoldban van sajat gyogypedagogusa,
asszisztensiik és logopédusuk is (RETHY, 2013; VIDA, 2018).

Mas orszagokban, mint példaul Norvégiaban specidlis nevelési sziikségletiiek azok a diakok,
akik nem hasznositanak eleget az oktatasbol (BOSSAERT et al., 2015). Az Egyesiilt
Kiradlysagban egy gyermek, ha tanuladsi nehézsége vagy fogyatékossdga van, specidlis
sziikségletlinek szamit, illetve meg kell szervezni a részére a specialis oktatasi ellatast (SEND
CODE OF PRACTICE, 2015).

Az SNI fogalma valtozatos és oOsszetett és a kiilonbozo orszagok kozotti megkozelitések eltérdek
lehetnek, de az igény a kiilonleges oktatdsi tamogatasra és az igazsagos oktatashoz valo

hozzaférésre mindenhol hangsulyos.

2.4. Fogyatékossaggal €16 személyek és sajatos nevelésii igényii gyerekek demografiai és

statisztikai helyzetképének alakulasa hazai és nemzetkozi vonatkozasaban

E fejezetnek a célja az, hogy elemz6 modszerrel vizsgaljam a fogyatékos személyek és a sajatos
nevelési igényli (SNI) gyermekek demografiai jellemzdit. Az elemzések alapjat a Kozponti
Statisztikai Hivatal altal rendelkezésre bocsatott adatdllomanyok képezik, melyek a 2011-es
népszamlalas és a 2016-os mikrocenzus felméréseken alapulnak, ugyanis a 2022-es
népszamlalasi adatok még nem elérhetéek. Sajnalatos modon wijabb statisztikai adatok nem
alltak rendelkezésemre, igy foként a 2011-es népszamlalas és a 2016-0s mikrocenzus adatait
hasznalom fel a fogyatékos személyek és SNI gyermekek demografiai €s statisztikai helyzete

alakulasanak bemutatasahoz hazai kontextusban.
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2.4.1. Fogyatékos személyek és az SNI gyermekek demografiai jellemzdi

Az elmult években nemcsak kizarolag hazankban, de a vildg més orszdgaiban is megnétt a
fogyatékossaggal €16 személyek, illetve a rokkantak szama és aranya (TAUSZ — LAKATQOS,
2004).

Becslések szerint a 2011-es World Report on Disability (WHO, 2011) beszamoldja szerint a
fold lakossaganak kb. 15%-a, tobb, mint egymillidard ember ¢l valamilyen fogyatékossaggal.
Ide sorolhatok a testi, érzékszervi és értelmi fogyatékossaggal é16 emberek, Magyarorszagon
pedig kozel félmillidan élnek, ami a lakossag 5%-at jelenti (KSH, 2014). A fogyatékossaggal
é16 személyek vonatkozasaban a mozgaskorlatozott személyek vannak a legtobben (EUROPAI
BIZOTTSAG, 2010a). A mozgéskorlatozott személyek mindennapi életében a mozgasszervi
rendszer velesziiletett vagy szerzett karosodasa a ténykedést tartdosan akadalyozhatja, igy
egyebek mellett szeparaciot indukalhat (KONCZEI - MAROTHY, 2009b; OSVATH, 2009).
A fogyatékossaggal €16k ardnya a teljes népesség vonatkozasaban telepiilés tipusok alapjan a
minta egyharmada kozségben, tovabbi egyharmada pedig varosban él, mig csupan a
fennmaradé egyharmad lakik varmegyei jogu varosban és a fovarosban.

A 2001, 2011 és a 2016-os statisztikai adatok alapjan a fogyatékos személyek szdmanak
alakulasa régioként vizsgalva csokkend tendenciat mutat és Kozép-Magyarorszag tekinthetd a

legnépesebb populacionak a fogyatékossaggal €16 k6zosség vonatkozasaban (5. abra).

Eszak-Alfld  [O2T56 NN 79741 72538
Dél-Dunéntal 160922150614 41911
Dél-Alfold  I953800NIN.1 72722 63214
o
#  Nyugat-Dunéntal [AS828.41247" — 33771
) Eszak-Magyarorszag [[9N0240 0. 71272 57377
Kozép-Dunantil 158791148484 42158
Ko6zép-Magyarorszig [IS49250 1264981 97052
0 100000 200000 300000 400000

m2001(577.006 F§) ®2011(490.578 f5) = 2016 (408.021£5)

5. abra: A fogyatékossaggal €16k aranya a teljes népesség szazalékaban régioként, 2001,
2011 és 2016 kozott

Forras: KSH, 2018 alapjan sajat szerkesztés
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A Kozponti Statisztikai Hivatal (2014) mérése szerint Magyarorszag tekintetében a fogyatékos
személyek szama 2001-ben 577 ezer f6 volt, ami a lakossag 5,7%-at teszi ki. A 2011-es
népszamlalas soran 490 578 személy, a népesség kozel 5%-a €It valamilyen fogyatékossaggal.
2016-ban a mikrocenzus statisztikai adatai szerint 408 021 {6, azaz a népesség 4,3%-a vallotta
magat fogyatékossaggal ¢l6 személynek (KSH, 2018), a valaszadds oOnkéntes alapon
szervezOdott, viszont a valos szdm hazankban is inkabb az 1 milliot kozelitheti. Aldtdmasztja a
2016-0s évi mikrocenzusbol eredd adat, amely szerint Magyarorszagon 2,3 millié f6lott van a
tartdsan beteg, egészségkarosodott személyek szama. Figyelemre mélté azonban, hogy a 2011-
es népszamlalas soran €s a 2016-os mikrocenzus adatai alapjan a fogyatékos személyek szama
mintegy 83 ezer fével, azaz 408 ezerre csokkent. gy mig 2011-ben a népesség 6,2%-a Volt,
2016-ban viszont 4,3%-a szamolt be valamilyen fogyatékossagrol (KSH, 2018).

A 2011-es népszamlalds eredményei alapjan a felndtt lakossag fogyatékossagi tipusok szerinti
megoszlasa azt mutatja, hogy a legnagyobb aranyban a mozgassériiltek fordulnak eld, akik a
teljes felnott lakossag 47%-at képviselik, azaz 232 ezer fot. A masodik legnagyobb csoportot a
gyengénlatok alkotjak 15%-o0s ardnnyal, ami 73 ezres 1étszamot jelent. A harmadik legnagyobb
csoportot pedig a nagyothallok teszik ki 13%-os ardnyban, ami 63 ezer f6t jelent. A tovabbi
fogyatékossagi tipusok koziil a sulyos belszervi fogyatékossaggal €16k, a mentalisan sériiltek
¢s az értelmi fogyatékosok mindegyike 10%-0s, 9%-0s €s 9%-o0s arannyal szerepel. Emellett a
beszédhibasok és a beszédfogyatékosok aranya 2%-os, mig a vakoké, siketeké és autistakeé,
valamint a siketvakoké és az egyéb fogyatékossaggal €l6ké is 1%-0s. A népesség kevesebb
2016-o0s mikrocenzus adatai mar csokkend tendenciat mutatnak egyes fogyatékossagi tipusok

esetében (lasd 6. 4bra).
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6. abra: A fogyatékossaggal él6 személyek a fogyatékossag tipusa szerint, 2011 és 2016
kozott

Forrds: KSH, 2018 alapjan sajat szerkesztés

Azonban érdemes megjegyezni, hogy a fogyatékossagi tipus szerinti adatok csokkenése mogott
tobb tényez0 is allhat. Egyrészt az altalanos egészségi allapot javulasa (BOROS et al., 2018),
valamint a gyogyitod és diagnosztikai eljarasok fejlédése és hatékonysaganak novekedése is
kozrejatszhatnak. Masrészt pedig mas tényezok is befolyasolhatjak a fogyatékossaggal ¢l
személyek szdmdanak alakuldsat, mint példaul a szocidlis ellatasok rendszere, ami az utobbi

idében jelentds mértékben atalakult
Sajdtos nevelési igényii gyerekek demogrdfiai jellemzdi

A Kozponti Statisztikai Hivatal 2022-es kozreadott ,,23.1.1.6. Sajatos nevelési igényii
gyermekek, tanulok szama fogyatékossag tipus szerint” és a KSH 2021/2022-es tanévi
intézmeény tipus szerinti adatbazis alapjan keriiltek kozlésre, mivel az integradltan és kiilon
csoportban nevelt, oktatott sajatos nevelési igényii gyermekek/tanulok csak a 2021/2022-es
osszlétszama érhetd el, azonban a sajdtos nevelési igényli gyermekek/tanulok osszlétszamat
tekintve a KSH 2022/2023-as kdzreadott informdacio alapjan jelenitem meg az alabbi fejezetben.
A sajatos nevelési igényli (SNI) gyermekek és tanulok szama folyamatosan emelkedik.
2011/2012-ben 81 136 6 volt jelen a koznevelésben, viszont tobb, mint egy évtized elteltével,
azaz a 2022/2023-as tanévben tovabb nétt a sajatos nevelési igényii gyermekek/tanulok
1étszama elérte 102 215 ezer 6 (NETL) (7. abra).
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7. abra: A sajatos nevelési igényii gyermekek/tanulék szamanak alakulasa a 2011/2012

és 2 2022/2023 kozotti tanévekben

Forras: NET 1 alapjan sajat szerkesztés

Az altalanos iskolas sajatos nevelési igényii didkok 1észama 2019/2020-as tanévhez hasonldan

1,1 ezer fovel (2,0%-kal). Az SNI tanulok aranya a 2011/2012-es tanév ota folyamatosan
emelkedik, a 2020/2021-es tanévben 16 150 fovel emelkedett (NET 1). A 8. szamu abra is

mutatja, hogy az integraltan oktatott SNI tanulok 1étszama is évrél évre emelkedik (NET2).
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8. abra: A sajatos nevelési igényi tanulok szamanak alakulasa 2010 és 2021 kozotti

tanévekben
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Forras: NET 2 alapjan sajat szerkesztés

Az integraltan oktatott SNI gyemekek/tanulok 8,5%-uk beszédfogyatékos, 11%-uk enyhén
értelmi fogyatékos gyermek, vagyis tanulasban akadalyozott, 70%-a stlyos tanulasi, figyelem-
vagy magatartas-szabalyozasi zavarral kiizd. A kiilon iskoldban vagy osztalyban oktatott sajatos
nevelési igényl tanulok 71%-a enyhe vagy kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuld, 10%-uk
autizmus spektrum zavarral él (NET2). Ezt tamasztja ala Mezé — Mezé (2022) azon
megallapitasa is, mely szerint ovodakba, altaldnos és kozépfoku iskolakba jard 0Osszes
fogyatékos gyermek, tanuld szama 2009/2010 és 2019/2020-as tanév viszonylatiban mintegy
13 487 fovel nétt, ez 1ényegében egy kisvarosnyi létszamnovekedést jelent” (MEZO — MEZO,
20224, 21.0.).

A 2021/2022-es tanév SNI (97 286 f0) szamadatai alapjan a 1. tablazatban megfigyelhetd, hogy
a stlyos tanulasi zavarral rendelkezd gyerekek vannak tobbségben, azaz 45 333-an. Az értelmi
fogyatékos tanulok 16 270-en, az autizmus spektrum zavarral rendelkezok 8 437-en,
beszédfogyatékos gyerekek 6 348-an, stlyos figyelemzavarral rendelkezdk csoportja 5 874-en,
kozépsulyos értelmi fogyatékos gyermekek 4 465-en, sulyos magatartas-szabalyozasi zavarral
rendelkezd tanulok 2 972-en, mozgasszervi fogyatékos gyerkek kozott pedig 1 701 6 lathato.
Létszamilag a legkisebb csoportban tartozdkat a siket-vak gyerekek csoportja 12 fovel és az
enyhén értelmi fogyatékos, valamint a siket gyermekek 13 fével (1. tablazat) adjak (NET3).

1. tablazat: A fogyatékossaggal él6 gyermekek/tanulé szima az 6vodaban, altalinos és

kozépfoku iskolaban a fogyatékossag tipusa szerint (f6) a 2021/2022-es létszamadatai
alapjan

Fogyatékossagi tipusok 2021/2022-es

tanév
létszama (F6)

Ertelmi fogyatékos gyerek 16 270 6
Kozépsulyos értelmi fogyatékos gyerek 4 445 16
Hallassértilt gyerek 1586 16
Latassériilt gyerek 6 99 {6

Mozgasszervi fogyatékos gyerek 1701 {6
Beszédfogyatéos gyerek 6 348 6
Halmozottan fogyatékos gyerek 3601 6
Autizmus spektrum zavarral rendelkezd gyerek 8 437 16
Egyéb pszichés fejlédési zavarral rendelkezd gyerek 54179 16
Osszesen 97 286 6

Forras: NET3 alapjan sajat szerkesztés
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2.4.2. A fogyatékossiggal él6  személyek  gazdasdgi  aktivitisinak  jellemzdi

A 9. szamu ébra is mutatja, hogy Magyarorszagon a fogyatékossaggal ¢él6 foglalkoztatottak
aranya noétt, mig a munkanélkiiliek és az inaktivak aranya csokkent. A rokkantsagi,
rehabilitacios, egészségkarosodasi segélyben részesiilok, valamint az egyéb inaktivak
aranyanak csokkenése a rokkantnyugdijas statusz megsziintetéséhez, a megvaltozott
munkaképességlieck tamogatasi rendszerének atalakitdsdhoz kothetd. Emellett nott a

fogyatékossaggal é16 oregségi nyugdijasok aranya, akik sajat nyugdijat kapnak (KSH, 2018).

Sajat jogu éregségi nyugdijas 39% ?
Rokkantsagi nygdijas (rokkansagi,

| mygdijas (rokk 2% o [mw]

rehabilitaciés v. egyéb...

Eltartott 9% o [1e%]

Munkanélkiili 3% 1]

Egyéb inaktiv keres 12% ?

Foglalkoztatott 13% ?
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2011 m=2016

9. abra: A fogyatékossaggal é16 lakossag megoszlisa gazdasagi aktivitas szerint, 2011 és
2016 kozott

Forrds: KSH, 2018 alapjan sajat szerkesztés

Ugyanakkor a kedvezd tendencia ellenére tovabbra sziikség van a foglalkoztathatosag, a
munkaképesség novelésére a fogyatékossaggal él6 személyek esetében (MORE — MEZO,
2016; MEZO — MORE, 2021), melyhez az egyéni vitalitas és egészség jelentds mértékben
hozzajarulhat (PAZMANY et al., 2021).

Ezek a megallapitasok arra utalnak, hogy a fogyatékossaggal élo személyek tevékenysége és
részveteli szokasai jelentos mértékben eltérnek a tarsadalom atlagatol. A fogyatékossaggal élo
populacio foglalkoztatasi és ellatasi helyzete a vizsgalt idoszakban javult, ami pozitiv hatast
gyakorolt a tarsadalmi inkliziora és a fogyatékossaggal él6 egyének életmindségére. Azonban,
tovabbi mélyrehato elemzések sziikségesek ahhoz, hogy teljeskoriien megértsiik ezen valtozdsok

hatterét és hatasat a fogyatékossaggal élo emberek életére és tarsadalmi részvételére.
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2.4.3. Fogyatékossdggal jaro nehézségek és korlarok

A 2011-es népszamlélas a teljes népesség 4,9%-a azonositotta magat fogyatékossaggal ¢l
személynek és arra a kérdésre, hogy ,,Miben akaddlyozza Ont fogyatékossiga?” 72,6%-uk
valaszolt (356 ezer személy), 19%-uk nem kivant valaszolni és 8,4%-uk kozolte, hogy a
felsorolt tényezok koziil egyik sem neheziti életvitelét. A fogyatékossaggal €16 személyeknek
az akadalyozottsag tipusa koziil a ,,mindennapi élet” (210 086 f6) nehézségei jelentettek
problémat, ezt koveti a kozlekedés (195 576 16), a tanulds, munkavallalds (101 085 f0),
onellatas (98 370 £6), kommunikacid, ismeretszerzés (58 761 £6), kozosségi élet (42 688 £6) €s
a csaladi élet (21 578 f6) (KSH, 2018). A 2016-0s Mikrocenzus adatai alapjan hazankban a
lakossag 15,7%-a érzi magat a mindennapi életében korlatozottnak, és 4,3%-dnak van
valamilyen fogyatékossaga, valamint tobb mint hdromnegyede tapasztalt korlatozottsagot
(FOLDVARI — GARDOS, 2021). A kozlekedés soran is kozel 50%-nak jelentett a
fogyatékossaga akadalyozottsagot. Szamottevéen tapasztaljak, hogy sériiltségiik a mindennapi
Onellatasban, a tanulasban, és a munkavallalasban jelent hatranyt és akadalyt (10. abra).

Nemzetkozi kitekintéssel Magyarorszag az Eurdpai Unid egészségkutatast végzd 31 orszag
koziil a 65 éves és annal 1d0sebb népesség korében meghaladja a 30%-ot azoknak a szama, akik
onellatasi nehézségekkel kiizdenek. Ezzel szemben az EU-28 atlaga csak 23,7% a 65 évesek és

idsebbek csoportjaban (EHIS EUROSTAT, 2014).
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10. abra: A fogyatékossaggal é16 személyek létszamanak valtozasa a korlatozottsag
tipusa szerint 2011 és 2016 kozott

Forras: KSH, 2018 p. 10.
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A nemzetkdzi 6sszehasonlithatd adatok sziikségességét a gyermekekkel kapcsolatban, a WG
(Washington Group on Disability Statistics) 2009 és 2016 kozott egyiittmiikodott az UNICEF-
fel, hogy kifejlesszen egy 0Onallé modult a 2—-17 éves korosztaly szdmara (funkcionalis
korlatozottsag alapvet6 teriileteit felméré rovid kérdéssora, 2020). Ez a modul lehet6vé teszi a
gyermekfunkciok vizsgalatat és adatok szolgaltatasat. A gyermekfunkcios vizsgalati modul
atfogd szakértdi feliilvizsgalaton esett at és tobb orszagban tesztelték annak érdekében, hogy
megbizonyosodjanak a kérdések mindségérdl és azok kozel azonos értelmezésérdl kiilonbozo
kulturélis kornyezetekben. A modult beépitették a UNICEF altal kidolgozott és tamogatott
nemzetk6zi haztartasi adatgytjtési programba, a MICS-be (Multiple Indicator Cluster Survey),
és néhany orszagban az éppen esedékes MICS6-felvétel részeként alkalmaztiak (FOLDVARI —
GARDOS, 2021). Magyarorszag részt vett a tesztelésben, amely egy 6 honapos-tol 14 éves
korig terjedd korcsoportot érintett és a fogyatékossag €s korlatozottsdg témakorét vizsgalta. Az
ELEF 2019 elokészitése soran a WG altal ajanlott kérdéssorhoz egy fokuszcsoporthoz tartozo
fogyatékossaggal é16 gyermekek sziilei adtak visszajelzést és modositottak azt. Emiatt a tesztelt
kérdéssor nem teljesen azonos az eredeti WG kérdéssorral, de jelentés mértékben fedezheti
annak tartalmat (FOLDVARI — GARDOS, 2021). Az ELEF 2019 kutatas soran a gyermekekre
vonatkoz6 kérdéseket a 2—14 éves gyermekeket neveld sziilOknek tették fel. A 11. abran lathato,
hogy a korlatozottsag szintje harom atfogo teriileten jelenik meg. Egy gyermek sulyosan
korlatozottnak tekintheté valamely teriileten, ha legaldbb az egyik részteriileten nagy
nehézségeket tapasztal, vagy egyaltalan nem képes az adott tevékenységet végezni.
Meérsékelten korlatozottnak szamit az a gyermek, akinek legalabb az egyik részteriileten kisebb
nehézségel vannak, de nincs olyan teriilet, ahol sulyos nehézségekkel szembesiilne. Fontos
megjegyezni, hogy az adatok értékelésekor figyelembe kell venni, hogy az ELEF felvétel soran
a gyermek funkcionalitdsanak értékelése a sziildi szubjektivitdson alapul. Ezért a szocidlis és
mentalis teriileteken tapasztalt korlatozottsag magasabb lehet a gyermek valos nehézségein til,
mivel tikkrozheti a sziil6k kozvetlenebb érintettségét és nevelési problémait is (FOLDVARI —

GARDOS, 2021).
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terilete korlatozott korlatozott korldtozott
Alaptevékenységek (latas, hallds, jaras) 92,6 54 20
Kognitiv funkciok (emlékezés, tanulas) 89.7 8.1 22
Szocidlis és mentilis funkciok (viselkedés, szorongds) 38,6 47.0 144

11. abra: A 2-14 éves gyermekek korlatozottsaga Magyarorszagon a WG gyermekekre
vonatkozo kérdéssoranak atfogo teriiletein alapjan (%)

Forras: Foldvari — Gardos, 2021 154. o.

Osszeségében az figyelhetd meg, hogy a kor elérehaladtdval egyre jobban né a korlatozottsdg
szama és sulyossagi mértéke, ami azt jelenti, hogy tovabbi egészségi dllapot romldssal 1s jarhat,
ami vonza magaval a tobbletkiaddasok mértékét (gyogyszer, terdpia, akaddlymentesités,
kozlekedés), valamint szocialis szinten is hdtranyokhoz vezethet és esélyegyenlotienségeket fog
okozni a kozdsségi (onellatas, tanulds, munkaerdpiac, kultura, sport) életviteliikben és a
mindennapjaikban, arrél nem beszélve, hogy az izoldcio lehetésége és a tarsadalmi
kirekesztodés fokozott kockazata is megno, tehdt tdrsadalmi elszigetelés érzésének

kialakulasdhoz, valamint rosszabb anyagi helyzethez vezethet.

2.4.4. A fogyatékossdggal éld személyek tobbletkiaddsai az egészségi dllapot és az anyagi

helyzet fiiggvényében

A fogyatékossaggal €16 személyek tarsadalmi jelenléte olykor sok akadalyba iitk6zik, az érintett
személyek sériiltsége és egészségi allapota nagyban befolyasolja életiiket a kiilonbozo
tevékenységek (kozlekedés, tanulds, munka, Onellatas stb) elvégzésében. Hatranyok és
korlatozottsaguk mellett probaljak élni életiiket, amely nem teszi konnytivé a mindennapjaikat,
foleg, ha részvételiiket az is megneheziti, ha haztartasukban az alapvetd megélhetési kiadasok
mellett jelentkeznek tobbletkiadasokbol, - mint pl. gydgyszerkoltségek, specialis élelmiszerek,
fejlesztd foglalkozasok, terdpidk gyermekfeliigyelet, utazéds, kozlekedés stb - szadrmazd
koltségek €és ennek eredményeképp tetemes anyagi terheket rohatnak a csalad koltségvetésére,
s0t, mi tobb a COVID-19 vilagjarvany szdmos haztartast sujtott gazdasagi megterheléssel,

kiilonosen a fogyatékossaggal €16 egyéneket és csaladjaikat (BANKS et al., 2021).
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Nehézségekbe iitkdztek a munkahoz jutds soran kiilonféle tényezdk miatt, koztik a
megbélyegzés, a diszkriminacid, a kihivasokkal teli kornyezet €s a munkalehetdségek
sziikossége (SAMBOMA, 2021), valamint a Iétfontossagh egészségiigyi és szocialis
szolgaltatdsokhoz valdé hozzaférésben, ami novelte a fogyatékossagukhoz kapcsolddo
tobbletkiadasok valosziniiségét (DARAJE, 2023).

A 2016-os mikrocenzus felmérés megvizsgalta azt is, hogy havonta ¢és esetenként
megkdzelitben milyen tobblettkiadasaik vannak a fogyatékossaggal €16 személyeknek.
Egyrészt: mennyit koltenek havonta az egészségi Aallapotuk fenntartasara, javitasa
kovetkeztében, pl. rehabilitaciora, eszkdzokre és vagy egyéb szolgaltatasokra, masrészt milyen
eseti kiadasaik vannak, amik megterhelnék a csaladi koltségvetést, ha pl. egy nagyobb értéket
kellene beszerezni vagy akadalymentesiteni kellene a lakasukat, valamint jarmi{i vagy egyéb
nagyobb volument eszkdznek a beszerzésérdl kellene gondoskodni (KSH, 2018). Az érintett
fogyatékossaggal €16 célcsoport mintegy 11%-anak honaprol honapra sziikségszeriien
valamennyi pénzosszeget muszdj elkoltenie, hogy kiegyenlitse a fogyatékossagabol szarmazo
hatranyait és azt, hogy akadalymentesen élje a mindennapjait. Atlagosan havi szinten 16 ezer
forintot (24 ezer Ft) jeloltek, tehat 50 ezer (3,5%) és 10 ezer (43%) forintnal tobbet koltottek,
esetenként viszont 84 ezer forintot (282 ezer Ft) forditottak valamilyen szolgaltatasra vagy
egyéb mas eszkdzokre, ami értékaranyaban nagyobb 0sszeget jelentett (KSH, 2018). Az eseti
kiadasok a fiatalok korében a legmagasabbak (4tlagosan 113 ezer forint), ez az 6sszeg az életkor
elorehaladtaval csokken, valamint az anyagi raforditas (rendszeres, eseti) a fovarosban élok
korében a legmagasabb €s ezek az Osszegek a telepiiléshierarchia mentén lefelé haladva

egyenletesen csokkennek (KSH, 2018) (12. abra).
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12. abra: A havi rendszeres és éves eseti kiadasok atlagosszege telepiiléstipus szerint
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Forras: KSH, 2018 p. 25. alapjan sajat szerkesztés

A szocidlis ellatorendszer pénzbeli juttatasokat és timogatasokat nyujt az egészségkarosodott
személyek koltségeinek csokkentésére és a csaladok anyagi terhei enyhitésére. Ezek egy része
alanyi jogon jér, fliggetleniil az igényl6 jovedelmi helyzetétdl, mig masok szocialis raszorultsag
alapjan veheték igénybe (BALAZS — FOLDI, 2022). A 18 életéviiket betoltstt, onalld
¢letvitelre képtelen vagy allandé segitségre szoruld sulyosan fogyatékossaggal €16 személyek
¢és tartdsan beteg vagy sulyosan fogyatékossaggal €16 gyermekek magasabb 0sszegli csaladi
potlekot  kapnak. Azok, akik foglalkoztatasi szempontbdl legalabb  60%-0s
egészségkarosodassal vagy anndl sulyosabb egészségi allapottal élnek, rehabilitdciés vagy
rokkantsagi ellatast kaphatnak.

A 2016-o0s mikrocenzus kutatas a természetbeli és a pézbeli juttatasok igénybevételére kérdezett
r4, mint példaul a gyermek 10 éves koraig jaro GYES, apolasi dij, kozgyogyellatasi igazolvany,
kiilonb6z6 rendszeres jaradékok vagy egyéb kedvezmények (utazési, parkolasi stb).
Megallapitottak, hogy a felmérésben résztvevok (427 ezer) kozel 30%-a részesiil valamilyen
ellatasban. 75% egy kategoridban tartozo ellatast vesz igénybe, 17% pedig jogosult kétféle
ellatasra is. Az idéskortiak 17%-a, a 0-17 éves korosztaly tobb mint 50%-a részesiil pénzbeli
vagy természetbeli tdmogatasban (KSH, 2018). A 65 éven felettieknél viszont alacsony a
részvételi arany, a gazdasagi aktivitas ad erre magyardzatot, mivel a legtobben mar inkabb
Oregségi nyugdijban vagy jaradékban részesiilnek.

A kiilonbozo fogyatékossaggal élo személyek nehézségekkel szembesiilnek az életben, mivel
sertiltségiik és egészségi allapotuk hatassal van a mindennapi tevékenységeikre. Az egyéneknek
sok esetben jelentds plusz kiadasaik vannak, példaul specialis szolgaltatasok vagy eszkézok
koltségei. A COVID-19 vilagjarvany tovabb nehezitette a helyzetiiket. A munkadhoz jutas és az
alapveto szolgaltatisokhoz valo hozzaférés is nehézségeket okozott, valamint a pénziigyi
helyzetiik jelentésen befolyasolta mindennapi életiiket. Az adatok azt mutatjak, hogy a
tamogatasok széles korben érintik a fogyatékossaggal élo személyeket és csaldadjaikat,

kiilonbozo életkorokban és lakohelyeken.
2.5. A fogyatékossaggal é16 gyermekek és a sport

Ebben a részben megvizsgilom a fogyatékossaggal €16 gyermekek esetében a testmozgas €s
sport potencialis pozitiv hatasait az egészségre €s szocialis jolétre. A testmozgas képes javitani
mind a fizikai, mind a szocialis egészséget, ugyanakkor a COVID-19 vilagjarvany negativan

befolyasolta a szabadidds aktivitasukat.
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Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) szerint a fizikai inaktivitas a globalis halalozas egyik
vezetd kockazati tényezdje, €s a becslések szerint évente koriilbeliil 5,3 millio haldlesetért
felel8s vilagszerte. Ez a szam a vilag Osszes haldlozasanak 9%-at teszi ki. A KOZPONTI
STATISZTIKAI HIVATAL (2021) is hasonl6é eredményekre jutott, miszerint a legyakoribb
halalozéasok okai k6zé tartozik a daganatos megbetegedések (30 593 £6) és az egyéb ischaemias
szivbetegség (25 917 £6), valamint sajnos, hogy a COVIDI19 viladgjarvany hatasara 24 838 {0
érintett volt (NET4). HALLAL és munkatarsai (2012) cikkében arra a kovetkeztetésre jutottak
tobbek kozt, hogy a fizikai inaktivitas prevalenciaja tovabbra is magas az egész vilagon, kozel
minden harmadik felnétt (27,5%) nem teljesiti a WHO altal jvasolt fizikai aktivitasi szintet és
andk, az idésebb korosztaly és az alacsonyabb iskolai végzettségiiek, alacsonyabb jovedelmiiek
kevésbé valoszinti, hogy rendszeresen végeznek fizikai tevékenységet (HALLAL et al., 2012).
A fizikai inaktivitas eurdpai statisztikai kiilonosen aggasztoak. Az Eurostat altal 2017-ben
végzett felmérés szerint a 15 év feletti eurdpaiak csaknem 40%-a szamolt be arrdl, hogy
szabadidejében nem végez semmilyen fizikai tevékenységet (EUROSTAT, 2017). Eurépaban
a fizikai aktivitds hidnya jelent6s mértékben hozzdjarul a kronikus betegségek — koztik az
elhizas, a sziv- és érrendszeri betegségek ¢és a cukorbetegség — magas prevalencidjahoz.
Emellett a fizikai inaktivitas gazdasagi terhe is jelentds. Az Eurdpai Bizottsag becslése szerint
a fizikai inaktivitas kozvetlen koltségei Europaban évente mintegy 80 milliard eurdt tesznek ki,
¢és tovabbi 27 milliard eurdnyi kozvetett koltséget jelentenek a termelékenység elvesztése €s a
korai halalozas miatt (EUROPEAN COMMISSION, 2018). A probléma megoldasara a WHO
globalis cselekvési tervet dolgozott ki a testmozgasrol, amelynek célja a fizikai inaktivitas
szintjének 10%-os csOkkentése 2025-ig, a stratégia felhivja a figyelmet a testmozgas
népszeriisitéséra az iskoldkban és a munkahelyeken, valamint az akadalymentes és biztonsagos
kornyezet kialakitasara a fizikai aktivitashoz, valamint a tomegkozlekedés hasznalatanak és az
aktiv revékenységek az 6sztonzésére (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2018).

A sport €s a testmozgas jelentds egészségjavitod €s egészségfejlesztd hatassal lehet a fogyatékos
gyermekekre. Vilagszerte kozel 240 millié fogyatékossaggal €16 gyermek ¢l (UNICEF, 2021).
a testmozgas vizsgalata, mint a fogyatékos gyermekek fizikai és szocidlis egészségének és
jolétének javitasa eszkoze, indokolt és kiemelt fontossagi (VANDERLOO et al., 2021). A
sportolas ¢és a fizikai tevékenység szamos fizikai, mentalis és szocialis elénnyel jarhat, amelyek
javithatjak a fogyatékos gyermekek altalanos egészségi allapotat és jolétét (VANDERLOO et
al., 2021). CLELAND és munkatarsai (2008) felméréseik alapjan, az egyik cikiikben, arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy azok a gyerekek, akik tobb id6t toltottek a szabadban,

mérsékeltebb vagy erdteljesebb fizikai aktivitast végeztek, és alacsonyabb volt a BMI- indexiik,
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mint azokhoz képest, akik kevesebb idét toltottek a szabadban. MOORE ES MUMKATARSAI
(2021) a COVID-19 vilagjarvany karos hatasait vizsgalta fogyatékossaggal €16 gyermekek
fizikai aktivitasara és jatékmagatartdsara vonatkozoan ¢€s azt tapasztaltak, hogy a COVID-19
vilagjarvany sok gyermek és fiatal szamara csokkentette a szabadidds €s szabadtéri jatékokban
valod részvétel lehetdségét, az ép tarsaikhoz képest.

YU ES MUNKATARSA (2022) fogyatékossaggal ¢16 serdiilé fiatalokat vizsgaltak, a szerzék
kiilonbozé akadalyokat ¢és kihivasokat 1is targyalnak, amelyek Kkorlatozhatjdk a
fogyatékossaggal €16 serdiilok testedzésben valo részvételét, ezek az alabbiak: a
motivalatlansag, beleértve a hozzaférhetdség és a sziil6i timogatas hianyat és az adaptalt fizikai
aktivitas korlatozott lehet6ségeit. A szerzok kiemeli a testmozgas és annak népszertsitésének
fontossagat, mint e célcsoport egészségének €s életmindségének javitasdnak eszkozét.

A kutatok az egészséget két teriiletét kiilonbozetetik meg a fiziologiai és a funkciondlis
egészséget, melyeknek egy fogyatékos személy életére nagy hatdssal van. (WINNICK, 2005;
WINNICK — SHORT, 2014; WINNICK — PORRETTA, 2017). A fiziologiai egészség az egyén
altalanos fizikai egészségét jelenti, amely magaban foglalja a betegségek megeldzését, a
betegség vagy sériilés hianyat és a megfeleld testi miikodést. Ez a fajta egészség 1étfontossagu
a fogyatékossaggal €10 és a gyermekek szamara, mert hatassal lehet a napi tevékenységek
végzeésére, valamint a tarsadalmi és szabadidds tevékenységekben vald részvételiikre. A
funkcionalis egészség ezzel szemben az egyén azon képességére utal, hogy napi feladatokat és
tevékenységeket, példaul oltozkodést, flirdést és étkezést, valamint szocidlis és rekreacios
tevékenységeket végezzen. Ez a fajta egészség fontos a fogyatékos gyermekek szamara, mivel
kozvetleniil befolyasolhatja életmindségiiket €s altalanos jolétiiket. A fizioldgiai és funkciondlis
egészség egyarant fontos a fogyatékossaggal €16 gyermekek szamdra. Mig a fiziologiai
egészség hatassal lehet a funkcionalis egészségre, a napi tevékenységek végzésének képessége
szintén hatassal lehet a fiziologiai egészségre. Ezért alapvetd fontossagu, hogy a
fogyatékossaggal €16 gyermekek kezelése és gondozasa sordn az egészség mindkét teriiletét
figyelembe vegyé¢k.

A kutatasok hangsulyozzdak a fogyatékossaggal élo fiatalok részvételének kihivasait és az
adaptalt fizikai aktivitas fontossdagat. A testmozgas és annak népszeriisitése hozzajarulhat az

életmindségiik javitasahoz.
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25.1. A csalad szerepe a tobbfunkcios nevelési folyamatokban fogyatékossdggal élo

gyermekek esetében

A csaladok védelmérdl szolo torvény 13. cikke szerint ,,a gyermeknek joga van a testi, szellemi,
lelki és erkolesi fejlodését ¢és jolétét biztositd sajat csaladi kdrnyezetében torténd
nevelkedéshez. A gyermeknek ahhoz is joga van, hogy segitséget kapjon a csalddban torténd
nevelkedéséhez. A kiskoru gyermek sziileitdl vagy mas hozzatartozo6itdl csak sajat testi, lelki
¢s szellemi fejlddése érdekében, torvényben meghatarozott esetekben és mdodon valaszthato6 el.
Kizarolag anyagi okokbodl egy gyermeket sem szabad elvalasztani a csaladjatol. Ilyen esetben
az allam kotelessége, hogy a kiskorti gyermek csalddon beliili ellatdsanak sziikséges feltételeit
biztositsa. A csaladjatol elvalasztott gyermeknek a lehetd legrovidebb idon beliil vissza kell
keriilnie csaladjahoz — az allamnak pedig minden sziikséges intézkedést meg kell tennie a
visszatérés megkonnyitésére” (1997. évi XXXI. torvény). A gyermekvédelmi torvény is
elismeri, hogy a gyermekeknek joguk van csaladi koérnyezetben nevelkedni és gondoskodni
gyermekeik jolétének védelmérol és elémozditasardl. Hangsulyozza, hogy a sziilok elsddleges
feleldssége gyermekeik nevelése és az allamnak kotelessége tdmogatni a sziiloket e feleldsség
teljesitésében.

A csalad funkcioja sokféle, biztositja azokat a feltételeket, amelyek a gyermek fejlddéséhez
sziikségesek, ellatja a gyermek gondozasat (KISS, 2016; LAOUES, 2017).

A csalad fogalma az egyének olyan csoportjat jelenti, akik bioldgiailag vagy tarsadalmilag
rokonok egymadssal, valamint hazassagi vagy rokoni, szocialis kiscsoport €s akik kiilonb6z6
modon egyiittmiikddnek a k6zds célok elérése érdekében (HARCSEV, 1979). Bioldgiailag a
csalad altalaban olyan organizmusok csoportjat jelenti, amelyek kozos genetikai jellemzdkkel
rendelkeznek és egy kozos Ostél szarmaznak. A tarsadalomtudomanyban a csalad olyan
egyének csoportjat jelenti, akiket vér- vagy hazassagi rokonsag kot 0ssze, vagy akiknek kozos
haztartasuk van ¢€s kotelességiik kolcsondsen tdmogatni egymast. A csalad fogalma az 1dok
soran fejlodik és kultiranként valtozik. A csalad tudomanyos fogalma elismeri az emberi
kapcsolatok Osszetett és sokrétli természetét és elismeri, hogy a csaladok sokféle format
Olthetnek, mindegyiknek megvan a maga egyedi erdssége €s kihivasa. A csalad fontos szerepet
jatszik a gyermek nevelésében. A csalad a gyermek szocializaciojanak elsédleges kozvetitdje,
segiti Oket kultarajuk normainak, értékeinek és hiedelmeinek elsajatitisaban. A csalddban
lezajlo algoritmikus folyamat megalapozza az értékszocializacid és az értékinternalizacid
késobbi jellemzéit (RANSCHBURG, 2014). Az algoritmikus folyamat a csalddon beliil

eléforduld szisztematikus, 1smétlédd €s kiszamithato viselkedésmintakra utal. Ez magéban
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foglalja a rutinokat, ritudlékat és hagyomanyokat, amelyeket nemzedékrél nemzedékre adnak
at. Ezek a viselkedésmintdk a stabilitds és a kiszamithatosag érzetét keltik a csalddon beliil,
amik eldsegitik a gyermekek biztonsagérzetének és kotddésének kialakulasat. Ahogy a
gyerekek nonek ¢és fejlodnek ezen az algoritmusos folyamaton beliil, elkezdik bels6vé tenni a
csaladon beliil kozvetitett értékeket és hiedelmeket. Ebben az értékszocializacids folyamatban
a csalad megtanitja a gyerekeket, hogy mi a fontos, mi az, ami elfogadhato, és mit varnak el
toliik. A gyerekek megfigyelés, modellezés és kdzvetlen oktatas révén tanuljak meg ezeket az
értékeket. Idovel, ahogy a gyerekek tovabbra is magukéva teszik ezeket az értékeket,
identitasuk részévé valnak. Az érték internalizalasanak ez a folyamata azt jelenti, hogy az
értékek a gyermek hitrendszerének részévé valnak, és irdnyitjak viselkedését és
dontéshozatalat. Ily modon a csalddon beliil lezajlé algoritmikus folyamat megalapozza az
értékszocializacio és az értékinternalizacio késobbi jellemzdit. A csaldd stabil €s kiszdmithato
kornyezetet Dbiztositva elOsegitheti a gyermekek biztonsagérzetének és kotddésének
kialakulasat, értékek és hiedelmek kozvetitésével pedig erds identitastudat és erkolesi iranytii
kialakulasat. A csalad feladata szétigazd a gyermekek nevelési folyamataban: eldsegiti az
értelmi (tanulasi) és erkolcsi fejlodést, érzelmi tAmogatast nyujt, biztonsagos ¢€s szeretetteljes
kornyezetet teremtve, amelyben novekedhet és fejlodhet. Tamogatja, megtanitja a tdrsadalmi
helyzetekben valo eligazodasra. Valahara a csalad felelés a testi egészség ¢és jolét
eldmozditasaért, a taplald ételek biztositdsaért, a testmozgds és a szabadtéri tevékenységek
Osztonzéséért, valamint a gyermek megfeleld orvosi ellatdsaért. A csalad tdmogatasa és
utmutatasa segitheti a gyermeket abban, hogy teljes potencialjat elérje, és teljes életet €lhessen
(MEZO—-MEZO, 2017). Az egészséges életmdd népszeriisitése, valamint a neveld és tamogatd
kornyezet biztositasa kulcsfontossagli feladata a csalddoknak és a sziiléknek gyermekeik
nevelésében. A sziildk viselkedése dontd szerepet jatszik a gyermekek fizikai aktivitasi
szokasainak kialakitasaban. (MULLER et al., 2017, HERPAINE, 2018). Amikor a sziilék
tamogatjak és 0sztonzik gyermekeiket a sportolasban és mas fizikai tevékenységekben valo
részvételre, az segit pozitiv kornyezetet teremteni a gyermekek szamara az egészséges szokasok
kialakitasahoz, amelyek egy életen &t fennmaradhatnak. Azok a sziilok, akik maguk is
sportolnak vagy mas fizikai tevékenységet folytatnak, nagyobb valdszinliséggel Osztonzik
gyermekeiket is erre. Kutatasok kimutattak, hogy akiknek a a sziilei aktivan sportolnak nagyobb
valoszindséggel 6k is rendszeresen mozognak (HERPAINE, 2014; SIMON — KAJTAR, 2014;
DOBAY — BENDIKOVA, 2014; SIMON et al., 2018). A felmérések arra is felhivijak a
figyelemet, hogy a hatranyos helyzetii csaladokbdl szarmazo gyermekek — beleértve a

kedvezOtlen tarsadalmi-gazdasagi statusuakat ¢és a fogyatékossaggal ¢l6 csaladokat is —
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nagyobb kockdzatnak vannak kitéve a metabolikus szindroma szempontjabol, és kevésbé
valoszinii, hogy rendszeresen sportolnak (MULLER et al, 2019; HERPAINE et al, 2017;
LAOUES-CZIMBALMOS et al, 2019c). Azok a gyermekek, akik nem rendszeres sportolnak
nagyobb kockazatnak vannak kitéve az anyagcsere megbetegedésekkel szemben, mint aktivan
sportolo tarsaik. Az elhizas egyik oka, hogy a gyerekek nem égetnek el elegendd energiat fizikai
aktivitassal, testiik a felesleges energiat zsirként tarolja. Ez vezet a 2-es tipusu
cukorbetegséghez. A rendszeres fizikai aktivitas segit szabalyozni a vércukorszintet €s javitja
az inzulinérzékenységet, csokkenti a cukorbetegség kockazatat, valamint a sziv- és érrendszeri
betegségek (TOTH, 2022), a gyermekkori mozgéasszegény életmod a késSbbiekben is
hozzajarulhat a sziv- s érrendszeri betegségek kialakulasahoz a fizikai aktivitas hidnya magas
vérnyomashoz, magas koleszterinszinthez és a szivbetegség egyéb kockdzati tényezdihez
vezethet. A fizikai aktivitds hidnya a metabolikus szindréma egyik f6 kockazati tényezdje
gyermekeknél. A rendszeres fizikai aktivitas, kiilondsen az olyan tevékenységek, mint a futas
¢és ugras, eldsegiti az erds csontozat kialakulasat és csokkenti a csontritkulas kockéazatat az élet
késdbbi szakaszaban. Ezért elengedhetetlen, hogy a gyermekek rendszeres testmozgést és
sportolast végezzenek, hogy csokkentsék ezen anyagcsere kockazatokat és elésegitsék altalanos
egeészseégi allapotukat és jolétiiket.

Tanulmanyok kimutattak, hogy az alacsony jovedelmi csaladokbol pl. a fogyatékossaggal €16
csaladokbol szarmazo gyermekek korlatozottan férnek hozza a biztonsagos és megfizethetd
helyekhez, ahol fizikai tevékenységet folytathatnak. A fogyatékossaggal €16 gyermekek tovabbi
akadalyokkal szembesiilnek a sportolasban, mint példaul képzett edz6k (DOROGI, 2012),
oktatok, akadalymentesitett Iétesitmények (LAOUES-CZIMBALMOS et al., 2019b),
rekreaciés kozpontok és parkok hianyaval (HIDVEGI — HONFI, 2008).

Ezek a tényezOk megnehezithetik a fogyatékossaggal €16 és a hatranyos helyzetli csalddok
gyermekei szdmara a rendszeres testmozgast és a sportolast. Fontos kezelni ezeket az
akadalyokat és minden gyermek szamara lehetOséget biztositani a sportolasra és a fizikai
tevékenységre, tarsadalmi-gazdasagi statuszatol vagy képességi szintjétol fiiggetlentil. Azaltal,
hogy eldsegitjiik az inkluzivitast és az akaddlymentesitést a sportban és a testmozgasban,
hozzajarulhatunk minden gyermek egészségének és jolétének javitdsahoz. Rendkiviil fontos,
hogy a sziil6k példat mutassanak és tamogassak gyermekeik részvételét a sportban, valamint a
testmozgasban, nemcsak sajat gyermekeik javara, hanem annak a tagabb k6zosségre gyakorolt
pozitiv hatasa miatt is. FALUSSY (1993) azt hangstlyozza, hogy a sport és a testmozgas iranti
vagy ¢és igény mar a korai életszakaszban kialakulhat a csaladi és iskolai nevelés

eredményeként. A testmozgas fontossaganak, értékének meghatarozadsaban az egyén
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¢letmddjaban a csalad és az iskola jelentds szerepet jatszik, ennek megfeleld prioritasa esetén
mindenki megtalalhatja a koriilményeihez, Ilehetdségeihez, adottsdgaihoz megfeleld
sporttevékenységet, a szerz0 ugyanakkor arra is felhivja a figyelmet, hogy az egészséges
¢letmod népszeriisitésében jelentds probléma lehet a testmozgast €s a sportot elétérbe helyezo
pozitiv csaladmodellek hidnya. Ez a kérdés oktatasi és kulturalis hianyossagokra vezethetd
vissza. A tamogat6 csaladi kornyezet és a megfeleld iskolai oktatds segitheti a testmozgassal €s
a sporttal kapcsolatos pozitiv attitid kialakulasat, ami elengedhetetlen az egészséges
¢letmodhoz (FALUSSY, 1993).

Az aktiv és egészséges életmod népszerisitésével a sziilok hozzajarulhatnak a testmozgas olyan
kultarajanak kialakitasahoz, amely egész életen at tartd elényokkel jarhat gyermekeik és a
kornyezetiikben €16k szdmara.

A fogyatékossaggal €16 gyermekek esetében a csalad még kritikusabb szerepet jatszik szokéasaik
¢s ¢életmodjuk alakitasdban. Meghatarozo értékkozvetitd kozosségként a csalad olyan tamogato
kornyezetet tud kialakitani, amely eldsegiti az egészséges szokasokat, példaul a rendszeres
testmozgast, az egészséges taplalkozast és a megfeleld higiéniat.

A csalad, a testi egészség eldmozditasan til a fogyatékossaggal €16 gyermek szabadidds
tevékenységének, tarsas kapcsolatainak alakitdsaban is fontos szerepet jatszhat. A csaladok
azaltal, hogy lehetdséget biztositanak a befogadd tarsadalmi tevékenységekre €s Gsztonzik
gyermekiiket érdeklddési korokre és hobbikra, segithetik gyermekiik onbizalmanak és szocialis
készségeinek fejlesztését. A fogyatékossaggal ¢él6 gyermek mozgaskultura és nevelési
folyamataiban a csalad és a sziil6 jelentOs szerepet jatszik. Ezek a tapasztalatok gazdagitoak
lehetnek, és segithetik a gyermek fizikai, kognitiv és szocialis készségeinek fejlesztését, de
fontos, hogy a gyermek sajatos sziikségleteihez és képességeihez igazodjanak. Az oktatasi
folyamat soran a csaldd és a sziild tanarokkal és mas szakemberekkel egyiittmiikodve
(LAOUES, 2017) személyre szabott tanulési tervet készithet, amely figyelembe veszi gyermeke
erOsségeit, kihivasait és céljait. Folyamatos tamogatdst és batoritast is nyujthatnak, hogy
segitsenek gyermekiiknek eligazodni a tanulasi folyamatban és lekiizdeni a felmeriild
akadalyokat.

Osszességében elmondhatd, hogy a csaldd, kiilonds tekintettel a sziild jelentés szerepet télt be
a fogyatékossaggal ¢élé gyermekek egészséges szokdsainak és szocidlis kapcsolatainak
kialakitasaban, mozgaskulturajaban és oktatdsi folyamataiban, tamogatast, utmutatast és
erdekképviseletet nyujtva gyermekiiknek. Kulcsfontossagu, hogy megfelelé, a mozgast és a
sportot eldétérbe helyezd értékrendet, viselkedés normdkat alakitson ki a csalad, annak

érdekében, hogy kielégitd életet élhessenek fogyatékossaggal élé gyermekeik a késébbiekben is.
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25.2. Az iskola szerepe a fogyatékos gyermek sporttevékenységének biztositisaban a
fogyatékos gyermekek oktatdsdval, integrdacidjaval, inkluzioval foglalkozo

szakirodalmak tiikrében

A befogadassal, inkluzidval kapcsolatos kifejezések eleinte csak politikai vonatkozasu
tartalommal jelentek meg, kiilondsen szocialpolitikai terminusként. E16szor az UNESCO altal
1994-ben  létrehozott  Salamancai  tézisekben  taldlkozhatunk  neveléstudomanyi
megkozelitésben az inklizio fogalmaval. Tartalmaban vilagossa valt az inlkuziv szemlélet,
amely az ,Iskola mindenkinek” gondolatra épiilt (UNESCO, 1994; PAPP, 2012). Az
inkluzivitas felé valé elmozdulas valoban 1j kihivasokat jelent az oktataspolitika terén is, ehhez
egy olyan befogadobb oktatasi rendszer felé kell elmozdulni, amely képes kielégiteni a
fogyatékossaggal ¢l6 és megvaltozott munkaképességili személyek igényeit. Ez magaban
foglalja az oktatasi esélyegyenlOség biztositdsat, a tantervek ¢és az oktatdsi moddszerek
modositasat, annak érdekében, hogy azok megfeleljenek a kiilonb6zd tanuldk igényeinek. E
szemlélethez a fogyatékossaggal kapcsolatos attitlidok és felfogdsok megvaltoztatasara,
valamint a fogyatékossag tarsadalmi modelljének jobb megértésére is sziikség van (PERLUSZ,
2013).

Az oktatas dontd szerepet jatszik a kiilonboz6 tarsadalmi csoportok, koztiik a fogyatékossaggal
€16 gyerekek esélyegyenléségének megteremtésében. Az iskoladk mindsége és az oktatasi
rendszer szocializacios rendszere jelentdsen befolydsolhatja a tarsadalmi folyamatokat és a
kiilonboz6 csoportok szamara elérhetd lehetéségeket (BOCSI, 2016; BACSNE, 2014;
KOVACS — NAGY, 2017). Ezért fontos, hogy olyan megkézelitést alkalmazzunk, amely
eldsegiti az inkluzivitast és az akadalymentesitést az oktatasban, és biztositja, hogy minden
egyénnek lehetésége legyen a tanulasra (NEMETHNE, 2009).

Az inkluziv oktatas azt jelenti, hogy képességeitdl és fogyatékossagaitol fliggetleniil minden
tanulonak ugyanolyan mindségli oktatast kell kapnia, ez magéban foglalja a specidlis
segitségnyujtasi lehetdségeket és a tanarok képzését a fogyatékossaggal €16 tanulok
osztalytermi tamogatasara (HORVATH, 2016; MEZO — MEZO, 2017). Emellett az inklizi6
lehetdvé teszi a sokféleség megértésének ¢€s tiszteletének eldsegitését is az ép tanuldk korében,
tovabba megtanitja ket értékelni a fogyatékosaggal €16 tarsaik értékes tulajdonsagainak
észrevételére, tiszteletére (BOCSI — RAKO, 2015).

Az elmult években bekovetkezett tarsadalmi valtozasok maguk utan vontak a mar meglévé csak
még lappang6 nézetek felszinre torését. Ezek az egyiittérzést és az emberi jogokat hangstlyozo

nézetek a tarsadalomfejlesztés értékes eszkozének tekintik az oktatdson keresztiil torténd
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differencidlast és az integraciot. Ez a megkdzelités a kiillonbozé célcsoportok, koztik a
fogyatékossaggal é16 tanuldk oktatasaban is jelen van (LUKACS, 2016; BODDI — KESZEI,
2018). A pedagbdgusoknak fel kell ismerniiik ezeknek az értékeknek a fontossagat, illetve be
kell épiteniiik tanitasi gyakorlatukba egy befogadobb és egyiittérzobb tarsadalom elémozditasa
érdekében.

Magyarorszdgon nagy multra tekintenek vissza a specidlis fogyatékossagtipusok szerint
szervez6d6 gyogypedagdgiai intézményrendszer, melyek a fogyatékossagi kategoriak szerint
diagnosztizaltak, azaz ezekben az intézményekben a fogyatékossagi tipus szerint kiilon
oktatasban vehetnek rész a sajatos nevelési igényi gyermek (GORDOSNE, 2000).

Az inklzi6 fogalmat szamos szakirodalom definidlta és targyalta (CSANYI, 1990; RETHY,
2002; PAPP, 2002). E munkak célja az volt, hogy tisztdzzdk az inklazio jelentését, és
utmutatdst adjanak az inkluziv oktatdsi gyakorlatok megvalositdsdhoz. A sajatos nevelési
igényli tanulok integralt nevelésének szakirodalmai kiilonféle modszertani szempontokra
fokuszalnak (PAPP, 2002; RETHY, 2002; CSANYI, 2008), példaul a tantervi adaptacio, a
tanitasi stratégiak és az értékelési modszerek, melyeknek célja, hogy utmutatast és tamogatast
nyujtsanak a tanaroknak a befogadd gyakorlatok osztalytermi megvalositasaban.

Szamos orszagban — igy Magyarorszagon is — elmozdulas tortént az inkluziv oktatas iranyaba,
amelynek célja, hogy minden tanuldnak — beleértve a sajatos nevelési igénytlieket is — egyenld
hozzaférést biztositson az oktatashoz, és elGsegitse teljes korli részvételiiket az osztalytermi és
iskolai kozosségben. Ez a megkozelités elismeri, hogy minden tanuld egyedi erdsségekkel,
képességekkel ¢és tanuldsi sziikségletekkel rendelkezik és a pedagdgus olyan tanulasi
kornyezetet igyekszik 1étrehozni, amely befogadja és timogatja ezeket az egyéni kiilonbségeket.
Ezzel szemben a kordbban elterjedtebb szegregalt oktatas azt jelenti, hogy a sajatos nevelési
igényii tanulokat kiilon osztalytermekben vagy iskolakban helyezik el (KOPATAKINE —
MESZAROS, 2004).

Az inkluziv oktatas hatékonysaga a tanulok egyéni igényeitdl, a rendelkezésre allo forrasoktol,
valamint a tanarok és iskolavezetdk hozzaallasatol és tdmogatasatol fliggden valtozhat. Mig
egyes tanulmanyok, példaul CHRISSIE (2007) kihivasokrol szamoltak be az inkluziv oktatés
megvalositasa soran, mas kutatasok pozitiv eredményeket mutattak ki mind a fogyatékossaggal
€16 diakok, mind a nem fogyatékossaggal €16 tanulok szdmara inkluziv kdrnyezetben. A szerzd
az esetlegesen felmeriild nehézségek és akadalyok ellenére is tamogatja az integracid és az
egylittnevelés elvét. Kiilfoldi tanulmanyok arr6l szamolnak be, hogy a fogyatékossaggal ¢16

tanulok kevésbé népszeriiek, mint ép tarsaik (FROSTAD — PIJL, 2007), nehezebben fogadjak
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el dket (FREDERICKSON et al., 2007; BOSSAERT et al., 2015) és sokkal kevesebb barati
kapcsolatra tesznek szert (KOSTER et al., 2010).

Az oktatasba vald integracid célja olyan befogaddé kornyezet kialakitasa, ahol a
fogyatékossaggal €16 tanulok nem fogyatékossaggal €16 tarsaikkal egylitt tanulhatnak, hogy
minden didk szdmara egyenld esélyeket biztositson €s hozza juttassa az integracid elényeihez
(RETHY, 2002). BANFALVY (2005) hangsulyozza, hogy a fogyatékossaggal é16 gyermekek
gyakran elszigetelt koriilmények kozott tanulnak, ami akadalyozza a munka vilagahoz valo
alkalmazkodasukat.

A fogyatékossaggal €16 tanulok integralt nevelése, oktatdsa, és szocializaciojuk folyamatarol és
a pedagogusok feladatirél tobb szaktanulmany ir, (CHRISSIE, 2007; HORVATH, 2016;
MEZO — MEZ0, 2017). A pedagdgusok integralt nevelésben betoltott szerepét hangsulyozza
tobb szerzd, ahol a pedagdgus feladata tudni a specidlis segitségnyujtasi lehetdségekrdl, meg
kell tanitanunk az ép gyermekeknek azt, hogy egyiitt tudjanak éIni a fogyatékossaggal ¢é16
személyekkel, felismerni €s megbecsiilni értékes tulajdonsagaikat, segiteni dket nehezitett,
hatranyos helyzetiikben (BOCSI-RAKO, 2015; LAOUES-CZIMBALMOS — MULLER,
2018).

A befogadoé tanar szerepe donté az integracio sikerében. Nyitottnak kell lenniiik és meg kell
érteniiik minden didk kiilonféle tanuldsi igényeit és készségesen hozzaigazitaniuk tanitisi
modszereiket a tanulokhoz (N. TOTH, 2011; PAPP — SCHIFFER, 2011; BALOGHNE BAKK,
2012).

RETI ES CSANYI (1997) tanulmanya megvizsgalta a pedagégusok hozzaallasat és az
integraciorol alkotott véleméyeik alapjan azt tapasztaltak, hogy a pedagdgusok, iskolavezetok
egy része negativan viszonyul az integraciohoz, ez ugyanis hatréaltathatja az inkluziv nevelés
sikeres megvalositasat. Kevesen osztjak azt a véleményt, hogy az integracionak pozitiv hatasa
van ¢€s azt tapasztaljak, hogy a bevezetésével semmi sem valtozott, de jelentds szamban vannak
azok is, akik szerint tobb kart okoz, mint hasznot (BALLA, 2010). Fontos azonban felismerni,
hogy az attitlidok megvaltoztatasa fokozatos folyamat €s folyamatos erdfeszitéseket igényel a
tudatossag €s a megértés eldsegitése érdekében. Alapvetd fontossagl az is, hogy tdmogatast és
képzést nyujtsunk a tandroknak és az iskolai személyzetnek, hogy elldssdk Oket a sziikséges
készségekkel és ismeretekkel a befogado oktatds hatékony megvalositasahoz.

DEMETER (2008) kiemeli a magyarorszagi oktataspolitika fontossagit az integracio
tdmogatasaban ¢s a pedagogiai folyamat hatékonysaganak javitasaban. Hangstlyozza tovabba
az elméleti és gyakorlati tanarképzés sziikségességét az integralt oktatds sikerességének

biztositasdhoz. Az inkluziv oktatds szemléletvaltast igényel mind a tanarok, mind a sziilok
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részérol. Az esélyegyenldség iranti elkotelezettség is novekszik, ezt az Europai Uni6 tagallamai
mind elismerték kdzleményiikben.

LAOUES-CZIMBALMOS — MULLER (2018) az integralt és szegregalt intézményben nevels-
oktatdé pedagdgusok kérddives felmérésének eredményeit mutattdk be az integracio
kérdéskorével kapesolatban, a kutatdsban kivancsiak voltak arra, hogy mennyire befogaddak a
szakemberek? Az eredmények kimutattdk, hogy az integralt (tobbségi) iskolaban tanitd
pedagogusok jelentdés hanyada, részben ért egyet az integralt neveléssel-oktatéassal,
felkésziiltségiiket mindkét intézményben tanitd pedagdgusok, valamint gydgypedagdgusok
nem tartjadk megfeleldnek, elegenddnek az integralt nevelés-oktatas megvaldsitasdhoz.

PAPP (2002) hangstlyozta egy tanulmanyaban, hogy a tanarok és az iskolavezetok
integracidhoz, befogadashoz vald hozzaallasa eltérd, ¢és sokan még mindig nincsenek
felkésziilve a feladatra. Felismerték azonban a tanarképzés és a tovabbképzés jelentdségét a
tanarok felkészitésében az inkluziv oktatas kihivasaira (PAPP, 2004).

Az elmult években a fogyatékossaggal €16 személy egészsége €s életmindsége egyre nagyobb
hangsulyt kapott kiilonboz6é teriileteken, beleértve a szabadiddt, a sportot (LAOUES-
CZIMBALMOS et al., 2019a) és a turizmust (TATAR et al., 2018a, b; HIDVEG]I et al., 2018b).
A kutatok ¢és a fogyatékossaggal €16 személyeket ellatd szakemberek felismerték, hogy a
fogyatékossaggal €10 egyének fizikai aktivitdsa €s rekreacidja olyan eszkdz, amely javitja
egészségét, tarsadalmi beilleszkedését és altalanos jolétét. A turizmus teriiletén felértékel6dott
az akadalymentes turizmus koncepcidja, amely a fogyatékossaggal €16 személyek szdmara
egyenld esélyeket kivan biztositani az utazashoz ¢€s a turisztikai élmények szerzéséhez.
Torekedtek arra is, hogy elésegitsék a fogyatékossaggal €16 gyermekek beintegralasat a sportba,
valamint noveljék a sportban és a fizikai aktivitdsban vald részvételiiket (LAOUES-
CZIMBALMOS et al., 2019b).

Az épek ¢és fogyatékossaggal €16 gyerekek inkluziv nevelésének egyik kivalo szintere lehet a
sport, hiszen a tarsadalmi befogadas a sportban megvalosulhat, hiszen a sport tobbek kozott
olyan értékeket kozvetit, mint az elfogadas, masok segitése, fair-play, mely segiti és tamogatja
az inkluzié megvaldsulasat a sporttevékenység altal. A fogyatékos személyek szamara a sport
nem csak a szocializalodas szintere lehet, de alkalmas az egészségi allapotuk javitasara, a
mozgasélmény biztositasara és a mozgas sziikségletiik kielégitésére, melyben a fejlesztd és
szorakoztatd szerep egyarant dominal (BAILY, 2005; TOTHNE — GOMBAS, 2016).
KOVACS (2016b) bemutatja a sport tarsadalmi egyenléséghez /egyenlétlenséghez kapesolodo
kettds arcat. Véleménye szerint a sport egyrészt segiti a tarsadalmi integracidt, inkluziot,

masrészt, mint a kirekeszt6dés elleni eszkozt definialja. A kozosségben végzett sportolas segiti
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az elfogadd, empatikus attitid kialakitasat, toleranciara, egyiittmiikddésre nevel. Emellett olyan
képességeket, készségeket, tulajdonsagokat és személyiségjegyeket fejleszt, mely segiti az
egyént a tarsadalom hasznos tagjava valni. BOGNAR és MUNKATARSALI (2005) szerint az
iskolai testnevelés jelentds hatassal van a felnéttkori fizikai aktivitds mindségére. A tanulmany
kimutatta, hogy azok az egyének, akik gyermekkorukban pozitiv tapasztalatokat szereztek a
testneveléssel kapcsolatban, nagyobb valdszinliséggel végeznek testmozgast felndttkorukban
¢és egészségesebb, aktivabb ¢életmodot folytatnak életiik késObbi szakaszaban.

Az oktatas kulcsfontossagu szerepet jatszik a tarsadalmi csoportok esélyegyenloségének
megteremtéseben. Az inkluzio és befogadas elvei segithetnek a tarsadalmi egyenlotlenségek
csokkentésében és a tandarok fontos szerepet jatszanak a sikeresség elérésében. A
pedagogusoknak meg kell érteniiik és alkalmazkodniuk kell a tanulok kiilonbozo igényeihez és
késziilnitik kell a befogado oktatas kihivasaira. A pozitiv és befogado tanuldsi kornyezet
elomozditia az elfogadast és az egyiittmiikodeést a tanulok kozott. A sport és a testnevelés is
lehetoséget nyujthat az inkluzio megvalositasara és a tarsadalmi beilleszkedés elomozditdsara,

kiilonosen a fogyatékossaggal él6 tanulok szamdra.

25.3. A sport hozzdadott értéke a fogyatékossdaggal él6 gyermekek/személyek

sporttevékenység végzéséhez a tarsadalmi és gazdasagi externdlidk fiigvényében

Ebben a fejezetben a fogyatékos sport hozzaadott értékét targyalom tarsadalmi és gazdasagi
értelemben egyarant.

A sport jelentds szerepet jatszik nem csak az egészségmegérzésben (DENES — MISOVICZ,
1994), hanem tarsadalmi (FOLDESINE et al., 2010) és gazdasagi (SZABO, 2012) szempontbol
1s. Szamos kutatds tdmasztja ala, hogy a rendszeres testmozgas pozitiv hatassal lehet az
egészségre ¢és novelheti a varhato élettartamot atlagosan kett6-négy évvel tovabb élnek, akik
rendszeresen végeznek fizikai aktivitast, S ezt szamos szisztematikus attekintés és metaanalizis
tamasztja ala (REIMERS et al., 2012), fontos azonban megjegyezni, hogy a fizikai aktivitas és
a varhato élettartam kozotti kapesolat dsszetett és sokrétii. Szamos tényezo befolyasolhatja az
egyén egészségét €s ¢lettartamat, igy példaul a genetika, az étrend, az ¢letmodbeli szokasok és
a kornyezeti tényezok. Ezenkiviil az egészségligyi elonyok eléréséhez és a varhato élettartam
noveléséhez sziikséges fizikai aktivitds konkrét mennyisége és tipusa valtozhat az egyén
koratol, nemétdl és egészségi allapotatodl fiiggden és egyéb szerzett vagy velesziiletett

allapotatol (fogyatékossag) is.
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Aggasztd, hogy Magyarorszagon milyen jelentds kiillonbségek vannak a varhat6 élettartamban
a nemek, az iskolai végzettség, az egészségiigyi kiadasok és a tarsadalmi-gazdasagi helyzet
alapjan. Az unios atlagtol kozel 6t évvel elmarad a sziiletéskor varhat6 élettartam. 2015-ben ez
75,7 év volt. MOORE és MUNKATARSALI (2012) kutatasa, melyben 654827 résztvevé vett
részt, kimutatta, hogy a kiilonb6z0 testmozgas intenzitasok ¢és testtomeg-index (BMI)
kategoriak esetében is szignifikdnsan pozitiv Osszefiiggést talaltak a mozgasos tevékenységek
¢és a varhat6 élettartam kozott. Az eredmények alapjan a fizikai aktivitas akar 1,8—7,2 évvel is
meghosszabbithatja a varhato élettartamot €s a betegségek megeldzésével az allamhaztartas
szamottevd egészségligyi kiadasokat takarithat meg, ideértve az egészségligyi ellatast,
gyogyszerar-timogatast és a tarsadalombiztositasi tappénzkiadasokat is (ACS et al., 2016).
Ezenkiviil a betegségmegel6zés pozitiv hatasa lehet a nemzetgazdasagra is, mivel
csOkkenhetnek a termeléskiesések és ndhet a termelékenység. A preventiv intézkedések tehat
nemcsak az egyének egészségét javithatjdk, hanem a gazdasagi fenntarthatdosagot is
tamogathatjak.

Magyarorszagon az egészségiigyi koltségek alacsonyabbak az unids atlagnal és ez a kiilonbség
az utobbi években tovabb ndvekedett. 2015-ben a magyar egészségiigyre fejenként 1428 eurot
koltottek (a GDP 7,2%-a), ami csak a 2797 eurds unids atlagnak (a GDP 9,9%-a) a fele volt.
Az egészseégligyi koltségek mintegy kétharmada allami finanszirozasbol szarmazik. A magas
kozvetlen lakossagi hozzajarulasok, vagyis a sajat zsebbdl fizetett kiadasok, hozzajarulnak
ahhoz, hogy viszonylag sok haztartds szembesiiljon katasztrofalis egészségiigyi koltségekkel.
Ez azt jelenti, hogy sok haztartasnak stilyos anyagi terhei keletkeznek az egészségligyi kiadasok
miatt. (OECD et al., 2017). ,,A kozhiedelemmel ellentétben az egészség az életkor
elérehaladtaval nem vész el sziikségszeritien, hanem olyan tartos ,,alaptoke”, amely a hasznalat
soran ugyan veszit az értékébdl, de beruhdzédsokkal fenntarthatd, s6t akéar javithatd is”
(LAMPEK, 2015 19. 0.). GROSSMAN (1972) egészségligyi toke elmélete egy olyan
kozgazdasagi modell, amely az egészség termelését és elosztasat igyekszik megmagyarazni. Az
egészséget a humantdke olyan formdjanak tekinti, amely felhalmozhato és befektethetd,
hasonldan az oktatdshoz vagy a munkaképzéshez. Az elmélet szerint az egyének befektethetnek
az egészségiikbe azaltal, hogy egészséges magatartast tantsitanak, mint példaul a rendszeres
testmozgas €s a kiegyensulyozott étrend. Ezek az egészségiligyi tokébe torténd befektetések
megtériilést hozhatnak az egészségiigyi eredmények javulasa érdekében. Valdjaban az elmélet
elismeri, hogy az egészség egy tobbdimenzids fogalom, amely nemcsak a fizikai egészséget,
hanem a mentalis és szocidlis jolétet is magdban foglalja. Az elmélet elismeri, hogy az

egészseégfejlesztési tevékenységek, mint példaul a népegészségiigyi kampanyok és a megel6zo
51



egészségiigyi ellatds fontos szerepet jatszhatnak az egészségiigyi tOke termelésének és
elosztasdnak fokozasaban. E tevékenységekbe valo befektetéssel az egyének és a tarsadalmak
javithatjdk altalanos egészségligyi eredményeiket ¢és hosszu tavon csokkenthetik az
egészseégligyi ellatas koltségeit.

Noha Magyarorszag bizonyos teriileteken, példaul a sziv- és érrendszeri betegségekben
elérehaladést ért el a haladlozasi ratdk csokkentésében, még mindig van mit javitani az
¢letveszélyes helyzetekben az egészségiigyi ellatdshoz valdo iddben torténd hozzaférés
biztositasaban. Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) adatai szerint Magyarorszagon az
egyik legmagasabb az clkeriilhetd halalozasi arany az Eurdpai Unidoban (EU). Ez olyan
halaleseteket jelent, amelyek idoben és hatékony egészségligyi beavatkozassal megeldzhetok
lettek volna. Arra utal, hogy az egyes teriileteken elért haladas ellenére a magyar egészségligyi
rendszer tovabbra is kihivdsokkal nézhet szembe az egészségiigyi ellatashoz valod idében
torténd hozzaférés biztositasa terén, amikor arra a legnagyobb sziikség van (OECD et al., 2017).
Az egészségiigyi ellatdshoz valo hozzaférés javitasa Magyarorszagon sokoldali megkozelitést
igényel, beleértve az egészségiigyi infrastrukturdlis beruhdzasokat, az egészségiigyi dolgozdk
szamanak novelését, valamint az egészségiigy finanszirozasanak és gazdalkodasanak javitasat.
Hasonlé6 modszertant alkalmazva, matematikai-statisztikai eszkozokkel szamos kutatas
tamasztotta ald az egészségtoke gazdasagi novekedésben és fejlddésben betdltott szerepét
(BHARGAVA et al., 2001; BLOOM et al., 2001, 2004).

A human téke az egyének birtokaban 1évo tudasra, készségekre és képességekre utal, amelyek
hozzajarulhatnak a gazdasagi ndvekedéshez ¢€s fejlddéshez. Az oktatas €és az egészségiigy a
human téke két fontos dsszetevdje, de a kutatdsok kimutattak, hogy az egészségnek nagyobb
hatasa lehet a gazdasagi eredményekre, mint az oktatésra. Acs (2015) arra hivja fel a figyelmet,
hogy az egészségiigyi tOkébe torténd befektetések magasabb termelékenységhez, nagyobb
munkaerd-piaci részvételhez és alacsonyabb egészségiigyi koltségekhez vezethetnek, ezek
mind hozzijarulhatnak a gazdasagi ndvekedéshez (ACS, 2015).

GROSSMAN (1972) elmélete alapjan elmondhat6, hogy az ember szamara a sajat egészsége
egy befektetés €s egyben a humantdkéje is. Egy fogyatékossaggal €16 személy szamara
rendkiviil fontos, hogy a szerzett vagy velesziiletett fogyatékossaga mellett arra is id6t, energiat,
pénzt forditson, hogy javuljon vagy stagnaljon, tehat ne romoljon tovabb az egészségi allapota,
azaz megorizze, megtartsa (prevencio) vagy javitsa (rehabilitdcio) egészségét. A személy
ezaltal szerepet vallal, mind a sajat egészségtokéjének eldallitasban (beruhazasok), mind a
rendelkezésére allo (a sziiletéssel hozott) egészségtoke fogyasztasaban is (LAMPEK, 2015 p.

19.). A személy a jobb egészségi allapot érdekében beruhdz az egészségi allapota
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megoOrzésébe/javitasaba, azaz anyagi (piaci)javakat hasznal, mint pl. orvosi ellatas,
gyogyszerek, vitaminok vasarldsa, a rehabiltacidhoz specidlis gyogyaszati segédeszkozoket
vagy a sportolashoz specialis sporttermékeket, sportszereket vasarlasa. A betegség
csokkentésével mérsékelhetd az egészségiigyi kiadas (tappénzzel eltoltott id0) és ezaltal
javithato az egészégtoke. Mindez hozzajarul az egészség megdrzéshez, S a beruhazasok is
megtériilnek a mas javakhoz torténd hozzajutasban vagy azok hasznalatanak élvezhetéségében
(pl. rekreacios tevékenységek). Az el6z6 példanal maradva azt lehet mondani, hogy a (betegség
kovetkeztében) tappénzzel toltott napok az egyén szamara nem hoznak kedvezé munkaerd-
piaci helyzetet, mivel ezaltal folyamatosan csdkken a jovedelme. Osszességében tehét az egyén
egészségi allapota befolyasolja az életvitelét. Minden egyénnek az életmindségén kellene
javitani vagy valtoztatni, de ez dsszetett folyamat, mely sordn elsésorban az egyén maga tehet
a legtobbet az egészsége megbrzése/javitasa érdekében. Abban az esetben, ha az ember maga
képtelen erre (mert példaul olyan mértékii fogyatékossaggal él), akkor sziikség van a kdzvetlen
(csalad, hozzatartozd) és kozvetett (barat, iskola, munkahely, egészségiigy, civil szervezetek,
allam) szereplokre, akik segitik, tdimogatjak az egyént a kivant egészségi allapot elérésben.
Egészségiinket szamos tarsadalmi, gazdasagi és kornyezeti tényezd befolyasolja (BARRO,
2013; EGRI, 2015). E tarsadalmi és gazdasagi tényezok kozotti Osszetett kolcsOnhatés
megértése fontos a hatékony stratégiak kidolgozasahoz.

Amikor a csoportok sszefognak, hogy timogassak az egyént (akar a sporton keresztiil), olyan
kotelékeket és kapcesolatokat alakithatnak ki, amelyek talmutatnak a tarsadalmi, kulturélis és
gazdasagi kiilonbségeken. Ez eldsegitheti a kozosség €s az egység €rzésének erdsitését, ami
hozzajarulhat a tdrsadalmi kohézidhoz, integracidohoz és az inklizidhoz.

A sporttevékenység kiilsé hatasat tekintve a sportolora kozvetett modon hat. A fogyasztasi
externdlia egy termék vagy szolgaltatas fogyasztasa soran fellépd kiils6 hatasokra utal. Ezek a
kiilsé hatasok lehetnek pozitivak vagy negativak és hatassal lehetnek mas egyénekre vagy
szervezetekre. Pozitiv példa, ha valaki a rendszeres testmozgas mellett dont, pozitiv
egeészseégligyl eldnyokkel jarhat, példaul javulhat a sziv- €s érrendszeri egészsége €s csokkenhet
a kronikus betegségek kockazata (WINZER et al., 2011; PETRIKA, 2012; PAVLIK, 2015;
LEVAI et al., 2018). A testmozgas melletti dontésiiknek szamos pozitiv kiilsé hatasai lehetnek
masokra IS, igy példaul egészségesebb szokasok elfogadasara 6sztonozhetik a baratokat és a
csaladtagokat.

Ugyanakkor mas dontések, példaul, ha egy személy a dohanyzis mellett dont, negativ
egészségiigyi kovetkezményekkel jarhat, mint példaul a tiidorak és a 1éguti betegségek fokozott

kockézata. A dohanyzas melletti dontésiik negativ kiilsé hatasokkal is jarhat masokra, példaul
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kiteheti dket a passziv dohanyzasnak €s novelheti az egészségiigyi problémak kockazatat.
Emellett vannak olyan dontések, amelyeknek egyszerre vannak pozitiv és negativ hatésai,
példaul egy Uj sportlétesitmény épitése, gazdasagi elonyokkel jarhat a helyi kozosség €s a
sportcsapat szamara, ugyanakkor az épitési folyamat zajszennyezést és 1égszennyezést okozhat
a nehézgépek haszndlata altal, ami negativan érintheti a kornyéken él6 fogyatékos sportolokat.
Ez megnehezitheti szdmukra az edzést vagy a versenyzést, mivel érzékenyebbek lehetnek a
zajra €s a légszennyezésre, mint a nem fogyatékossaggal €16 sportolok. Ebben az esetben a
sportlétesitmény épitése kiilsd koltséget jelent a fogyatékossaggal €16 sportoloknak életmindség
romlésa és esetleges egészségiigyi problémak formajaban.

A sporttevékenységnek gazdasagi szempontbol tobbnyire jelentds pozitiv externaliai lehetnek.
Az externaliak azok a hatasok, amelyeket egy személy vagy csoport cselekedetei gyakorolnak
masok jolétére, akik nem vesznek részt kozvetleniil a tevékenységben. A sport esetében az
externaliak lehetnek pozitivak és negativak is (PAAR — ACS, 2015). A sporttevékenység egyik
pozitiv externalidgja a javuld egészségiigyi eredmények. A rendszeres sportolds segithet
csokkenteni az olyan kronikus betegségek kockéazatat, mint az elhizas, a szivbetegségek és a
cukorbetegség. Ez alacsonyabb egészségiigyi koltségekhez és egészségesebb munkaeréhdz
vezethet, ami ndvelheti a gazdasagi teljesitményt. A sporttevékenység masik pozitiv
externdlidja a tarsadalmi kohézid és kozOsségépités eldsegitése. A sport Osszehozza az
embereket és el6segitheti a kozosség és az Gsszetartozas érzését. Ez nagyobb tarsadalmi tékéhez
vezethet, ami pozitiv hatdssal lehet a gazdasdgi eredményekre, példaul a bilindzés
csokkentésére, valamint a kozdsség tagjai kozotti bizalom és egylittmiikodés ndvekedésére. A
sportnak negativ externalidi is lehetnek, mint példaul a megndvekedett forgalmi torlodasok,
zajszennyezes €s a sportlétesitmények épitésébdl szarmazo kdrnyezeti hatdsok. Ezek a negativ
externdlidk azonban hatékony tervezéssel és iranyitassal mérsékelhetok.

A sport értékét tobbféleképpen lehet mérni, tobbek kozott a sportesemények gazdasagi hatasat,
a részvétel tarsadalmi elOnyeit, valamint a sport szerepét a tarsadalmi kohézio és fejlodés
eldsegitésében. Fontos kérdés, hogy a fogyatékossaggal €16 személyek sportjdnak hozzaadott
érteke milyen gazdasagi és tarsadalmi hatassokkal bir? A fogyatékossaggal €16 sportold, milyen
hatast tud gyakorlni a kornyezetére a sporttevékenysége altal, és ez a hatas milyen jellegii €s
milyen hozzaadott értékkel?

Gazdasagi szempontbdl a sport jelentds hatassal van a helyi és a nemzetgazdasagokra. Az olyan
sportesemények, mint az olimpiai, illetve paralimpiai jatékok és a vilagbajnoksag tobb milliard
dollar bevételt generalhatnak a rendezd varosok és orszdgok szdmara. Szdmos matridlis és

immaterialis produktum létrejéttéhez jarul hozza a sport (MEZO — MEZOQ, 2022b). Ezek az
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események munkahelyeket teremtenek, novelik a turizmust és Osztonzik a helyi {izleti
tevékenységet, hozzajarulva a gazdasadgi novekedéshez és fejlédéshez. A sport az egyes
gazdasagokra is jelent0s hatassal van, kiilondsen a profi sportolok esetében. A hivatésos
sportolok sokat keresnek fizetések, tamogatasok ¢és szponzori tamogatasok formajaban,
amelyek nemcsak sajat gazdasagi jolétikhoz jarulnak hozzd, hanem munkahelyeket is
teremtenek és 6sztonzik a gazdasagi tevékenységet kozosségeikben.

A fogyatékossaggal €16 egyének sportjanak a gazdasagi haszon mellett jelentds tarsadalmi
értéke is van. A sportban vald részvételt szamos pozitiv tarsadalmi eredménnyel hoztak
Osszefiiggésbe, beleértve az Onbecsiilés ndvekedését, a mentalis egészség javulasat és a
kronikus betegségek kockéazatanak csokkenését. Ezenkiviil 0sszehozhatja a kiilonboz6 hatterti
¢és kulturaju embereket, eldsegitve a tarsadalmi kohézidt €s a kdlecsonds megértést. Fontos
szerepet jatszik a tarsadalmi fejlodés eldémozditasdban is. A marginalizalt kozosségeket célzo
sportprogramok lehetéséget nyujtanak a fogyatékossaggal ¢16 fiataloknak (LAOUES-
CZIMBALMOS et al., 2020) az élethez sziikséges készségek, példaul a csapatmunka és a
fegyelem fejlesztésére. Ezek a programok hozzdjarulhatnak a tarsadalmi egyenldtlenségek
csOkkentéséhez, a tdrsadalmi mobilitas eldsegitéséhez, valamint erdsebb, Osszetartobb
kozosségek kialakitasdhoz. A fogyatékossaggal ¢€l6 személyek sportja szamos tarsadalmi €s
gazdasagi elonyt kinal, amelyek tilmutatnak a testmozgés €s a versenyzés fizikai elOnyein.
Tobbréth munkalehetdségeket teremthet olyan teriileteken, mint az edzOképzés, a
rendezvényszervezés €s a sportigazgatis. Ez eldsegitheti a helyi gazdasag fellenditését és
munkalehet6ségeket biztosithat a fogyatékossaggal €16 személyeknek is. A turizmus révén is
gazdasagi fellendiilést jelent, ha pl. egy fogyatékossaggal €16 személyeknek szervezett
sportesemények latogatokat vonzanak egy régioba, egy adott telepiilésre. Ez eldnyds lehet a
helyi vallalkozasoknak pl. szélloda, étterem igénybevétele soran, valamint egyéb iizleteknek,
vallalkozdsoknak vasarlas szemszogébdl. A termékek és felszerelések fejlesztése szintén
innovacidhoz és gazdasagi novekedéshez vezethet. Uj vallalkozasok és munkalehetéségek
l1étrehozasahoz eredményezheti. Mindamellett a tarsadalmi feleldsségvallalasi stratégia
részeként hasznalhatd, mely magaban foglalhatja rendezvények vagy csapatok szponzoralasat,
fogyatékossaggal €16 sportolok tamogatasat, valamint a befogadds és a sokszinliség
eldmozditisat a munkahelyen.

A sportban valo részvétel lehetdséget biztosit a fogyatékossaggal ¢él6 egyének szamara a
kapcsolatok és a szocialis készségek fejlesztésére, ami viszont segithet csokkenteni a tarsadalmi
elszigeteltséget. Felmérések kimutattak, hogy pozitiv hatassal van az egészségre, valamint a

lelki egészségre is (ASZTALOS et al., 2009; HAMER — STEPTOE, 2007;).
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A 2. szamu téblazat ismerteti a fogyatékossaggal €16 személyek sportjanak gazdasagi ¢€s

tarsadalmi externaliait.

2. tablazat: A fogyatékossaggal él6 személyek sportjanak gazdasagi és tarsadalmi
externaliai

A fogyatékossaggal él6 személyek sportjanak gazdasagi és tarsadalmi externaliai

Gazdasagi externaliak Tarsadalmi
Munkahelyteremtés, gazdasagi Pozitiv Mukaképesség megdrzés, értékteremtés,
aktivitas (pl. edz6képzés, integracio
rendezvényszervezeEs, sportigazgatas,
élsport stb.)
Munkanélkiiliség Negativ Tarsadalmi elszigetel6dés

(munkanélkiiliségi rata novekedése)

Sportesemények szervezése Pozitiv Tarsas kohézio erésitése,
(helyi és nemzetgazdasag novekedés
pl. paralimpia vagy vilagversenyek

rendezése)
Infrastruktira hianya Neoativ Esélyegyenlotlenségek maximalazasa
(akadalymentesség hianya, iizleti gan Esélykiilonbség
szféra csokkenése)
Turizmus Pozitiv Elvezeti érték (élmény, kikapcsolodas,
(gazdasag novekedés, vonzo telepiilés, aktiv rekreacio, szocialis terek erésddnek)

fogyasztas: szalloda, étterem, helyi
vallalkozok, vasarlas)
Akadalymentes kornyezet hianya Negativ Motivalatlansag, negativ szocialis
készségek kialakulasa

Egészségiigy (egészségiigyi kiadas Pozitiv Prevenci6 (betegségek csokkenése)
csokkenése, gazdasagi novekedés) egészségmegOrzes, jO egészségi allapot,
kiegyensulyozottsag
Egészségiigyi (tobblet) kiadasok Negativ kedvezobtlen egészségiigyi allapot
(pénzbeli és természetbeni juttatdsok (szocialis raszorultsag, korlatozottsag,
pl. rehabiliticios tamogatas stb.) elszigetel6dés)
Elelmiszeripar ,,specialis” Pozitiv Megel6zés (egészséges életvitel),
(specialis vitaminok, sportital, ételek sziikségletek kielégitése, egészség
stb) gazdasadgnovekedés
Uzleti szféra hanyatlasa, gazdasagi Negativ Egészségiigyi problamék, elszigetel6dés.
veszteség
»opecialis ,,Sporttermék-, Pozitiv Teljesitményhez hozzéjarulas,
sportszergyartas, adaptacio, rehabilitacio, jo kdzérzet, pozitiv
innovacio, 1j vallalkozas, sajatos kapcsolati téke

sportspecifikus felszerelések,
gazdasagi novekedés
Uzleti szféra, lehetéségek Negativ Teljesitmény csokkenés, romlas,
csokkenése elszigetelodés
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Fogyatékos vallalat tarsadalmi Pozitiv A befogadas és a sokszinliség
felel6sségvallalas (rendezvények vagy eldmozditasa
csapatok szponzoralasa, gazdasagi
névekedés, munkahelytermtés)

Civil szervezetek hianya, teher és Negativ Specifikus segit6 szolgaltatasok hianya,
gazdasagi romlas ° szegregacio

Forrds: Laoues-Czimbalmos, 2023

A sporttevékenység pozitiv externaliai jelentds gazdasagi elonyokkel jarhatnak, ideértve az
egészségiigyi eredmények javulasat, a tarsadalmi kohézid ndvekedését, valamint a
termelékenység és a gazdasagi novekedés fejlodését. A 13. szamu abra foglalja Gssze a

fogyatékossaggal €16 személyek sportjanak pozitiv és negativ externaliait.

Pozitiv externaliak

* Munkhelytermtés
* Turizmus
* Termékfejlesztés
+ Vallalati tarsadalmi felel6sségvallalas
*Fokozott tarsadalmi befogadas
«Javitott mentalis egészség

\ +Onbecsiilés, élmény, fiiggetlenség
*Fokozott tudatossag és megértés

Negativ externaliak

* Munkanélkiiliség
* Infrastruktura, akadalymentesség hianya | — e
*Egészségligyi kiadasok, egészségi allapot romlas, csdokkend
¢lettartam
*Nem megfeleld sportagvalasztas (adaptaciod hianya)
* Szakemberek hianya
*Specialis sporteszkdzok, sporttermékek hianya
*Specialis ¢lelmiszer és taplalékiegészitd termékek hianya
* Diszkriminacio

13. abra: Fogyatékossaggal €16 személyek sportjanak pozitiv és negativ externaliai
osszefoglalo abraja

Forrads: Laoues-Czimbalmos, 2023

Osszességében a sport értéke tilmutat a testi egészségen és joléten és jelentds hatdssal van a

tarsadalomra és gazdasagi elonyokkel jar azaltal, hogy bevételt generdal, munkahelyeket teremt

és Osztonzi a helyi iizleti tevékenységet, ugyanakkor elosegiti a tarsadalmi kohéziot, a fejlodest

és az egyeni joléetet. A fogyatékossaggal élo személyek sportja szamos tarsadalmi és gazdasagi

elonyt kinal, amelyek a tarsadalmi befogadas elomozditasaval, a mentalis egészség javitasaval,
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az egyének megerdsitésével, a tudatossag és a megértés novelésével, a munkalehetoségek
megteremtésével, a turizmus vonzasaval, a termékfejlesztés dsztonzésével és a vallalati,
tarsadalmi felelosségvallalas elomozditasaval hozzajarulhat egy befogadobb kozosséghe:z.
Szekeres-Dorogi (2002:15) irja, ,,a fogyatékosok sportia komoly befektetés. Komoly, a jévének
sz0lo befektetés, amely egyrészt sokak szamara egy boldogabb, teljesebb élet lehetoségét

nyujtia, masfelol csengo adoforintok szazmillioit takaritia meg mindannyiunk szamara.”
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2.5.4. A fogyatékossdggal élé gyermekek szabadidds és sportfogyasztasdval kapcsolatos

hazai és nemzetkozi szakirodalmak tanulsagai

Az elmult évtizedekben egyre nagyobb szdmban jelentek meg a fogyatékossaggal ¢lo
emberekkel foglalkozo szakirodalmak (STENSMAN, 1985; LEON et al., 2001; KALMAN-
KONCZEI, 2002; SZABO, 2003). Napjainkban is érzékelhetd egyfajta felélénkiilés a
fogyatékossaggal ¢16 személyekre fokuszald kiilonbozé kutatasok tekintetében (TOVARI,
2015; TOVARI — PISZTROKA, 2015; BALAZS- FOLDI — DAINOKI, 20163, b; MORE —
MEZO, 2016; LAKI, 2018; LAOUES-CZIMBALMOS —~ MULLER, 2018; MESTERHAZI-
SZEKERES, 2019; LAOUES-CZIMBALMOS, 2020; SZILARD, 2023 a, b; PERENYI-
SZILARD, 2023). Mig az épek sportolasi szokésaival, sportfogyasztasaval kapcsolatos
kutatasoknak igen széles a palettaja, melyet hazai (CZABAI et al., 2007; PIKO, 2002, 2008;
KERESZTES et. al., 2005, TARI — KERESZTES, 2009; SZABO, 2006; HERPAINE, 2014;
MADARASZ — BACSNE, 2016) és nemzetkozi (DOBAY — BENDIKOVA, 2014;
BICHESCUA, 2014) szakirodalmak igazolnak. Ezt a teriiletet sok szakiro, tobb szempontbol is
elemezte. Fiatalok (TARI, 2010; 2011; SZEKELY — SZABO, 2017; NAGY — FICZERE, 2018),
idések (SIMON et al., 2018, TOROCSIK, 2011, TOROCSIK et al., 2014), munkavéllalok
(BACSNE, 2015; MADARASZ — BACSNE, 2016; BACSNE et al., 2017) és kiilonboz6
régiokban é16k (KOMIVES et al., 2018; BACSNE et al., 2018) vizsgalatardl is szamos
publikacid sziiletett.

A szabadidé napjainkban egyre tobb ember életében értékként jelenik meg, hiszen ezek a
tevékenységek eldsegitik a pihenést, a regeneralodast €s egyben az egészségmeglrzes €s a
prevenci6 eszkozei is lehetnek (DOBOZY — JAKABHAZY, 1992; BORBELY — MULLER,
2008; VARADI — KOVACS, 2019). A szabadidés tevékenységek segithetnek a megfaradt
ember energidinak €s munkavégzé képességének a helyreallitasara (BODA et al., 2015;
DOBAY et al, 2018). A gyermekek esetében az iskolai terhelés utani pihenést és kikapcsolodast
jelentheti (KOVACS, 2016a; BOCSI — KOVACS, 2018). Szamos szakirodalom kiemeli a
szabadidds tevékenységeknek a pihentetd szerepén kiviil a fejlesztd szerepét is.

Mivel a rekreédcios tevékenységeknek nem csak a pihentetd de fejlesztd szerepe is igazolt, igy
az orvostudomany is felhasznalja ezt a komplex terdpia soran. Kutatasok bizonyitjak azt, hogy
a betegek allapota és életmindsége javul a kiilonbozd szabadidOs programok terapids céllal
torténd alkalmazasa utan (BEDINI, 2000; HODGES et al., 2001; FUNDERBURK — CALLIS,
2010; GASKELL — JANSEN, 2014; ALYSHA et al., 2017), melyet a betegek igényelnek is és
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hasznaljak is a kiilonboz0 programokat a kezelésiik alatt (tara, egyéb sportprogramok,
masszazs, wellness), hogy az allapotuk javuljon (MULLER et al., 2018a, b).

A szabadid0s tevékenységben a sport ¢és fitnesz teriiletét uralo trendek azt mutatjak, hogy a
szorakoztatd funkcié és az élménykeresés egyre fontosabb motivacioként jelenik meg a
fogyasztdi szokésokban (MULLER, 2009; MULLER et al., 2017). A szabadiddvel és az abban
megvalosuld rekreacios tevékenységekkel szamos hazai (MOSONYT et al., 2013; LENGYEL,
2015) és nemzetkozi (DOBAY et al.,, 2018) kutatas foglalkozik, mivel nem csak az
onmegvaldsitashoz, az aktiv pihenéshez, a szorakozashoz jarulhat hozza, de az egészséges
életméd megvalositasahoz is (BIRO — MULLER, 2017; HIDVEGI et al., 2015). Az aktiv
szabadidds tevékenységek kozott olyan sporttevékenységek valnak népszeriivé, amelyek
élményt és kihivast nyujtanak a résztvevéknek és gyakran jatékos jellegiiek is (MEZO et al.,
2018).

A szabadidds tevékenységek egyre fontosabb szerepet jatszanak a turizmusban is, hiszen a
szolgaltatok szamara a versenyképesség egyik meghatdrozd eleme. A rekreacids kinalat
fejlesztését igénylik a vendégek, melyet az iidiilésiik alatt is igénybe vesznek. A szabadidds
kindlat turisztikai szerepével és jelentdségével is tobb hazai (BORBELY— MULLER, 2015;
BANHIDI, 2016; LENGYEL et al., 2018; LENTENE et al., 2019) és nemzetkozi (SHAWW-
COLES, 2004; BULLOCK et al., 2010) kutatas foglalkozik. Ugyanakkor jo gyakorlatokrol is
szamolnak be a kutatdsok, melyek bemutatjak azokat a rekreacios (KOVECSESNE, 2014)
turisztikai szolgaltatasokat (HIDVEGI et al., 2018a, b; TATAR et al, 2018 a, b), melyek a
fogyatékossaggal €16 személyek szamara esélyt jelenthetnek a szabadidd hasznos eltoltésére
HIDVEGI és HONFI (2008) kutatasukban megéllapitjak, hogy bar a rekredcid a
fogyatékossaggal €16 személyek szamara kiemelten fontos lenne, mely az életmindségiiket és
allapotukat is javithatna, mégis kevés lehetdségiik van hazankban erre. Kimutattak, hogy a
szabadidd ¢€s a kikapcsolodés hozzajarul a fogyatékossaggal €16 és a nem fogyatékossaggal €16
személyek mentalis és fizikai egészségéhez (COLEMAN — ISO-AHOLA, 1993; COYLE et al.,
1991).

A kiilonbozd generdcios kutatdsok a szabadidds tevékenységek preferenciarendszerével,
jellemz0 szabadiddeltoltési szokasaival szamottevd hazai és nemzetkozi vizsgalat foglalkozik
(BIRO et al., 2011; HERPAINE et al., 2019; BOCSI — KOVACS, 2018; LENTENE et al.,
2018).

Mas kutatasok arra hivjak fel a figyelmet, hogy a strukturalt szabadiddeltoltés - a gyerekek és
felndttek esetében is - védod tényezdt képezhet a karos szenvedélyek életmdodelemmé valasaval

szemben (THORLINDSSON — VILHJALMSSON, 1991; KOVACS, 2017).
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A szabadidSsport egészségvédd szerepet tolt be a serdiild korosztaly korében (PIKO —
KERESZTES, 2007; MIKULAN et al., 2010), kiilonosen igaz a fogyatékossaggal ¢16
fiataloknal (LAOUES-CZIMBALMOS, 2021). A szabadidds sportok lehetdséget adnak a
serdiilok szamara a rendszeres fizikai aktivitasra, amely eldsegitheti altalanos fizikai erénlétét,
pozitiv hatassal lehet a mentalis egészségre azaltal, hogy csokkenti a stresszt és a szorongast,
(GEMES, 2008) javitja a hangulatot. A rendszeres fizikai aktivitas csokkentheti a stresszt
(BALOGH et al., 2008), a szorongast ¢s a depressziot, és javithatja az altalanos kozérzetet,
(PFAU — KANYO, 2020) hangulatot (WHO, 2019). A sportolas soran a test atalakulasaval
parhuzamosan gyakran alakul ki az egyént elégedettség ¢és sikerélmény érzése. Emellett
novelheti az Onbizalmat és pozitiv hatast gyakorolhat a tarsas kapcsolatokra is (DINYA, 2017).
A sportolas folyamata ¢és eredménye tehat nemcsak fizikai, hanem pszicholodgiai és szocialis
szempontbol is pozitiv hatdsokkal jarhat A fogyatékossaggal €16 személyek sportja képessé
teheti a fogyatékossaggal él6 egyéneket arra, hogy egyfajta iranyitast biztosit szdmukra az
¢letiik felett, ezaltal megndvekedett 6nbizalomhoz és Onbecsiiléshez, valamint a fliggetlenség
érzéséhez vezethet (CSIKSZENTMIHALYT, 1997).

Azok a serdiildk, akik szabadiddsportban vesznek részt, nagyobb valoszintiséggel alakitanak ki
egészséges szokasokat, amelyek felndttkorukig is megmaradnak. Ez magéban foglalja a
rendszeres sportolast, az egészséges taplalkozasi szokasokat és egyéb egészséges €letmoddal
kapcsolatos attitlidoket, amik pozitiv hatassal lehetnek a mentalis egészségre és az altalanos
jolétre, valamint kevésbé valdszinii, hogy olyan kockazatos magatartast tantsitanak, mint a
drog- és alkoholfogyasztas vagy a dohanyzas. Lehet6séget teremthet a gyermekek szamara a
baratkozésra, szocialis kapcsolatok kialakitasdra és kedvezden befolydsolja a tarsas
kapcsolatokat (ALLISON et al., 2005; STRONG et al., 2005; NEMETH — KOLTO, 2011).

A 2020-as Magyar Ifjusagkutatas (NAGY, 2020) vizsgalta a fiatalok sportolasi szokasait, a
testmozgas motivacioit, valamint a szabadidé eltdltéssel kapcsolatos tevékenységeiket. A
kutatas eredményei szerint szamos tényez0 befolyasolja a fiatalok hajlandosagat a testmozgasra.
Ezek koz¢ tartoznak az edzettség €s az egészség elérése és fenntartdsa, az oromforras és jo
kozérzet megtapasztalasa, valamint a jo fizikai megjelenés elérése. Emellett a fogyés, a
tarsasagi események és a sziil6i javaslat is OsztonzOként hatnak a fiatalokra. Korabbi
vizsgalatok szerint a fiatal férfiakat jobban motivalja a fizikai fittség és edzettség, a teljesitmény
novelése, valamint a tarsasag kozelsége, mig a ndk esetében erdsebb motivaciot jelent az
esztétikus kiilsé megjelenés elérése a sport segitségével €s a testsily megtartasanak biztositasa
(SZEKELY, 2013). GABOR (2003) vizsgalataban a tanulok 34%-a szamolt be az

adatfelvételkor arrél, hogy sportol az iskolai tanorakon kiviil is. Altaldban a lanyok hagytak
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hamarabb abba a sportolast, mint a fitk (GABOR, 2003). Ez id6 alatt a sportban allandéan a
fiatal férfiak vették at a vezetd szerepet. Az EUROBAROMETER (2018) altal végzett felmérés
tovabb erdsiti ezt a trendet: a hetente legalabb egyszer sportolo 15-24 éves fiatalok k6zott a nok
aranya 36%, mig a férfiaké 44%. A 2020-as adatok is megerdsitik a sportolas és tobb tényezd
kozotti szignifikans kapcsolatot. Az iskolai végzettségnek, a telepiiléstipusnak, a gazdasagi
statusznak €s az anyagi helyzetnek szignifikans hatasa van a sportolasra.

A felséfoktl végzettséglick majdnem a fele (48%) rendszeresen sportol, mig az alapfoku
végzettségliecknek csaknem egyharmada (29%) végez sporttevékenységet. Az inaktiv fiatalok
koziil a sportot nem izék aranya 16%, és az donmagukat az alsé tarsadalmi csoportba sorolok
83%-a nem sportol kdtetlen idoben.

A szabadidd alapvetden a tarsadalmi idonek az a része, ahol az egyén sajat akarata szerint
valaszthatja meg cselekvéseinek vagy semmittevésének kiilonb6z6 modozatait (FEKETE, 2018)
A COVID-19 jarvany és korlatozasai miatt a fiatalok elveszitették szokasos tarsas
kornyezetiiket és szabadidds tevékenységeik nagy része az online térbe helyezddott at. Ennek
kovetkeztében a szabadids programok valasztéka is jelent6sen csokkent. Az adatok azt
mutatjak, hogy a fiatalok, a jarvanytigyi helyzet hatdsara, 2008 6ta eldszor tobb iddt téltenek
csaladjukkal, mint barataikkal, és a hétkoznapok és hétvégék kozotti kiilonbség minimalissa
valt. A korcsoportok kozotti eltérések kiilondsen a tarsas 1dotoltésben, fOleg a hétvégén
mutatkoznak meg. A legfiatalabbak kozott a baratokkal valo 1d6toltés domindl, mig a 15-19
évesek 63%-a barataikkal tolti a hétvégét, a legiddsebbeknél pedig csak 37% teszi ugyanezt. A
tarsas kapcsolatok és a szabadidds tevékenységek mellett a passziv szabadidds lehetdségek,
mint az audiovizualis tartalmak és az IKT eszk6zok altal kinalt kiilonb6z0 szérakozasi formak,
valamint a k6z6sségi média €s az online jatékok domindlnak. A strukturélatlan, céltalan id6, a
"semmittevés", bar 2020-ban a legalacsonyabb szintre esett vissza (hétkdoznap 12%, hétvégén
16%), még mindig gyakoribb valasztas, mint a sportolas. A sport teriiletét érintd mérések és
adatgytjtések is leginkabb az épek szabadidds és versenysportjaval kapcsolatban jelentek meg
(CZEGLEDI, 2018).

Tobb nemzetkozi kutatas vizsgalta a fogyatékossaggal €16 személyek fizikai aktivitasanak
nemzetgazdasagi aspektusait (JOHNSON 2009), a fizikai aktivitdst tdmogatd és gatld
faktorokat (BLOCK et al., 2013), az értelmi sériiltek inkluziv sportoldsanak szerepét a
szocializacioban (BOTA et al., 2014), a fogyatékossaggal ¢16 személyek fizikai aktivitasat és
mindennapi élettevékenységét, életmodjat (KISOW et al.,, 2015), vagy a megvaltozott
munkaképességii személyek munkaerépiaci helyzetét (MORE — MEZO, 2016).
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A fogyatékossaggal €16 személyek sportjara hazankban a rendszervaltas utan kezdtek
fokuszalni, melyet az is bizonyit, hogy elétte szinte alig jelentek meg ebben a témaban
kutatasok. A fogyatékossaggal él6 személyek sportja kétoldalt, hiszen mig az élsportra
(parasport) sokkal nagyobb allami tamogatast és kiemelt figyelmet forditottak addig a
szabadidésport-lehet6ségek biztositasa nem kapott akkora tamogatast és publicitast sem
(KOVACS, 2016b). A jogszabalyi hattérvaltozas ellenére is az mondhatd el, hogy a
fogyatékossaggal ¢€l60 személyek tobbsége nem végez rendszeresen szabadidds
sporttevékenységet.

Az iskolas fogyatékossaggal ¢16 gyermekek sportolasi részvételi aranyara vonatkozd adatok
orszagonként és régiokban eltérdek lehetnek és ezeket rendszerint az egyes orszagok és régiok
kormanyzati szervei és kiilonb6z6 szervezetek (civil szervezetek) gytjtik. Azonban egy 2018-
as tanulmany, amelyet az Eurépai Uni6 Alapjogi Ugyndksége készitett, arra mutatott rd, hogy
az Europai Unioban ¢é16 fogyatékossaggal €16 gyermekek tobb mint fele (57%) nem sportol
rendszeresen. A tanulmany megallapitotta, hogy az alacsony sportolasi részvételi aranyt szamos
tényez0 befolyasolja, példaul a sziildk és a pedagdgusok hozzdéllasa a sportolashoz, az
akadalymentesités, a megfelelé felszerelés és infrastruktira hianya, valamint a gyermekek
diszkriminacidja. A tanulmédny tovabba azt is kimutatta, hogy a fogyatékossaggal €l
gyermekek kozotti sportolasi részvételi aranyok jelentésen eltérnek az EU orszagai kozott
(EUROPEAN UNION AGENCY FOR FUNDAMENTAL RIGHTS, 2018).

Szamos tudomanyos vizsgalat megallapitotta, hogy a fogyatékossaggal ¢l6 gyermekek
kevesebb fizikai aktivitast végeznek, mint tipikus fejlodési tarsaik (LONGMUIR — BAR-OR,
1994; HEATH — FENTEM, 1997; SHIELDS — SYNNOT, 2016), és 15 éves kor felett
fokozatosan novekszik a mozgasszegény ¢életmodot folytatdé gyermekek szdma (LONGMUIR
— BAR-OR, 1994).

A szabadidds tevékenységek kozott a fogyatékossaggal €16 személyek esetében is hasonld
tendenciat igazoltak a kutatasok, azaz leginkabb a passziv szabadido-eltltési formak
domindlnak €s a sportolas bar jelen van a rekreaciojukban, de kevés a szabadiddsportot tizok
aranya (LAOUES-CZIMBALMOS et al., 2019a, b; BORKOVICS, 2019)

A fogyatékossaggal ¢l0 gyermekek inaktivitdsa gyengébb fittségi allapotot eredményez a
tipikus fejlodésti tarsaikhoz képest, aminek kovetkeztében a mozgasszegény életmoddal
Osszefliggd betegségek kialakulasanak nagyobb a rizikoja (WINNICK, 2005, 2014).
Kutatdsok kimutattdk, hogy azok a gyerekek, akik rendszeresen sportolnak, nagyobb
valosziniiséggel folytatjak az aktiv életmodot felnéttkorukban is (HERPAINE, 2018), hiszen

az ¢letmodbeli mintak gyermekkorban alakulnak ki, amikor az egészséghez valdé hozzaallas
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még kedvezd. Ennek kdvetkeztében a hatékony prevencidhoz kiemelt fontossagu a pozitiv
attitildok kialakitdsa és megtartdsa a gyermekeknél, mivel késdbb sokkal nehezebb lenne a
negativ attitidok megvaltoztatasa (BAK et al., 2004). Emellett fontos megjegyezni, hogy a
gyermekkorban tapasztalt fizikai inaktivitasnak hosszl tavl hatdsai lehetnek a felndttkorban.
Ennek hidnya novelheti a felndttkori egészségiigyi problémak, mint példaul az elhizés, a
cukorbetegség, a szivbetegségek és a daganatos megbetegedések kialakulasanak kockazatat
(BIDDLE et al., 2004; BATMAN, 2012).

A szabadidds tevékenységek koziil a rendszeres sportolas fontossagat hangsulyozza tobb szerzo
a fogyatékossaggal ¢l6 személyek korében (SARINGERNE, 2014; GOMBAS, 2016;
LAQUES, 2017; LAOUES-CZIMBALMOS, 20193, b, c; BORKOVITS, 2019; LAOUES-
CZIMBALMOS, 2020), mivel segitheti 6ket az allapotuk és életmindségiik javitasaban, a
szocializacidban ¢és a kozosségi élmények szerzésében. A sport nem csupan a hozza szorosan
kotddé kompetencidk fejlesztésére alkalmas, hanem az érzelmi stabilitds és a pozitiv
onértékelés megjelenésén keresztiil a személyiség egy sor egyéb részére is eldnyods hatést
gyakorol. Ezeknek jelentds szerepe van a pozitiv énkép és a jolét (well-being) kialakitasaban,
tovabba abban is, hogy az egyén a fogyatékossagat valamiképp elfogadja és az identitasa
részévé valjon (KASUM et al., 2011; BANACK et al., 2011). A sport segit lekiizdeni az
izolaciot, a tarsadalomtol valo elszigetel6dést is, mely a fogyatékossaggal €16 személyek egyik
gyakori problémaja (KASUM — MLADENOVIC, 2017). A sport a tarsadalomba vald
beilleszkedést és az integraciot is erdsitheti a fogyatékossaggal €16 egyének vagy hatranyos
helyzetii csoportok esetében egyarant (KOVACS, 2016b).

A RIGHT COMMUNICATION KFT (2014) kapcsolodé tanulmanybol kideriil, hogy a
fogyatékossaggal €16 személyek a felmérés alapjan gyakran sportolnak otthon (62,6%),
szabadtéri helyszineken (63%), valamint sportpalyakon vagy uszodékban (22%).

Egy, az Egyesiilt Kirdlysagban késziilt kutatds eredménye szerint a fogyatékossaggal €16
fiatalok sportban vald részvétele inkabb iskolan beliil (iskolai sporttevékenység), mint iskolan
kiviil (pl. sportegyesiiletben) jellemzé (FINCH et al.,, 2001). Hasonléan, LAOUES-
CZIMBALMOS (2021) kutatasa is azt mutatja, hogy a legtobb valaszadd (28,3%) iskolai
sportkdrben, valamint iskoldn beliil sportegyesiiletben (13,4%) vesz részt a sajat telepiilésén a
testnevelés Oran kiviili idészakban, tehat az iskola teriiletén sportolnak.

Az akadéalymentes létesitmények €s szolgaltatasok jelenléte és mindsége fontos szerepet jatszik
a fogyatékossaggal €16 személyek jogainak és testmozgasanak biztositasaban. Hazai kutatasok
arrol is beszamolnak, hogy a sportolasukat segitd specialis intézmények, vagy szolgaltatasok,

akadalymentesitett infrastruktira hidnya a szabadidés sporttdol ¢€s rekreaciotol valo
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tavolmaradast eredményezi (FOLDESI SZABO, 2010; HIDVEGI et al., 2018a; TATAR et al.,
2019; LAOUES-CZIMBALMOS et al., 2019b).

BALATONI és KOSZTIN (2017) az Eszak-alfoldi régioban folytatott vizsgalatot, 31 uszodara
¢és 24 sportcsarnokra kiterjedden kiilonbozo sportlétesitményeken. A cél az akadalymentesités
szintjének felmérése volt. Vizsgalatuk eredményei azt mutatjak, hogy az esetek 33%-aban
hianyzik a megfeleld hozzaférés a létesitményekhez, és mindossze 53%-uk kinalja a
fogyatékossaggal ¢lo személyek szdmara a hatékony hasznalathoz sziikséges teljes
akadalymentesitést. Figyelemre méltdé megfigyelés, hogy az uszoddk altaldban jobb
megkozelithetdséget mutatnak, mint a sportcsarnokok. Ez aldhtizza a jelentds akadalyok
meglétét a fogyatékossaggal ¢él6 egyének szaméra hozzaférhetd kornyezetet el6ird jogi
kotelezettségek ellenére.

Hazankban a feln6tt, fogyatékossaggal €16 lakossag (n=500) korében végzett reprezentativ
kutatast SARINGERNE (2014), aki a sportolési szokasaikat, motivaciojukat vizsgalta, melybél
a sportfogyasztasukra jellemzo fobb tényezdket emelte ki. Kutatdsaban megallapitotta, hogy
ezek az emberek leginkabb a versengés, a képességfejlesztés, tarsadalmi beilleszkedés, fittség
javitasa, ismerkedés és tarsasag motivumai miatt végeznek rendszeresen sporttevékenységet. A
sporttdl valo tavolmaradas okaiként leginkabb az id6hidnyt €s a magas koltségvonzatot emelte
ki, mely hasonloan alakul az ép fiatalok mintdjan is (PFAU, 2017; 2014). A sportolast gatld
tényezOok kozott megjelent még a szakemberhidny és a motivacio6 hianya.

GOMBAS (2016) latassériilt budapesti felnéttek (n=140) korében végzett sportfogyasztasi
vizsgalatabol kideriil, hogy dontden azok a felndttek lettek sportfogyasztok, akiknek
gyermekkorukban is a sport a szabadidds tevékenységiik része volt. Azaz a korai
sportszocializacié és a felnéttkori sportfogyasztas kapcsolatat igazolni tudta. Igy ez a kutatas
igazolta, hogy a korai sportfogyasztds nem csak az épek (HERPAINE et al., 2017), de a sériiltek
esetében is fontos tényezd a felndttkori sportolasi szokasok megalapozéasaban.

Ezek a kutatdsok mind a felndtt személyek sportfogyasztasat vizsgaljdk, azonban ahogy
GOMBAS (2016) kutatasi eredményei is mutatjak, hogy a gyermekkori sportszocializacio
pozitivan korreldl a felndttkori sportolasi szokasokkal, igy nélkiilozhetetlenek azok a
vizsgélatok, melyek az altalanos iskolds és kozépiskolai fogyatékossaggal €16 korosztalyra

fokuszalnak.
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2.6. A fogyatékossaggal €16 személyek sportolasiaval foglalkozé sportszervezetek és az

iskolarendszerii sportot tamogaté FODISZ szervezet

kiilonbozd segitd/tdmogatd szervezetek. Hazankban jelenleg haromféle tipusu fenntartoi
viszonyban miikodhetnek az intézmények, amelyek a fogyatékossaggal é16 emberek érdekében
jonnek létre. A szervezetek allami, gazdasagi és nonprofit forméban latjak el feladataikat. Ez
egyben egyfajta fenntartdi viszonyrendszert is kialakit, amely az érintett csoportok esetében az
allami, illetve a nonprofit szervezetek dominancidjat jelenti.

A civil szervezetek érdekvédoi korébe tartoznak azok az orszégos szovetségek, amelyek az
egyes fogyatékos csoportok érdekében allami feladatokat is atvallalnak.

Mozgéskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége (Tovabbiakban: MEOSZ) egy civil
szervezet, amely a fogyatékossaggal €16 személyek érdekeit képviseli Magyarorszagon. A
szervezet az 1980-as években alakult, f6 célja a fogyatékossaggal €16 személyek érdekeinek
védelme. A MEOSZ egyik teriilete a fogyatékossaggal é16 egyének sportolasi és testmozgasi
lehetdségeinek megteremtése. Ezzel a fogyatékossdggal ¢16 emberek testi és lelki jolétét
kivanjak elésegiteni, valamint egy befogadobb tarsadalom kialakitasat. A MEOSZ szorosan
egylttmitkodik mas szervezetekkel, igy a FODISZ-szal és a Magyar Paralimpiai Bizottsaggal
a fogyatékossaggal €16 személyek sportjanak és testmozgisanak népszeriisitése érdekében.
Iskolakkal és oktatasi intézményekkel is kapcsolatot tartanak fent annak érdekében, hogy a
fogyatékkal €16 tanuldk sportolasi és testmozgasi lehetdségekhez jussanak. A MEOSZ felismeri
a fogyatékkal €l0k sportjanak és testmozgasanak fontossagat és azon dolgozik, hogy esélyeket
minden teriiletén (MEOSZ, 2012).

A Magyar Vakok ¢és Gyengénlatok Orszadgos Szovetsége (tovabbiakban: MVGYOSZ) 1901-
ben alakult, és az orszag egyik legrégebbi érdekvédelmi szervezete. A szervezetet nem vakok
kezdeményezték a vakok és gyengénlatok jogainak ¢€s érdekeinek védelmében. Az MVGYOSZ
6 célja, hogy segitséget, szolgaltatast, timogatast nytjtson a latassériilt embereknek az 6nallo
¢s tartalmas életvitelhez. A szervezet azon dolgozik, hogy eldsegitse a latassériilt egyének
szembesiilhetnek. A Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetsége vakok €s gyengénlatok
sportjaval is foglalkozik. Tagjaik szédmdara kiilonféle sporttevékenységeket, versenyeket
szerveznek ¢és tamogatnak, mint példaul csorgdlabda, judo, sakk, atlétika. Ezek a

sporttevékenységek nemcsak egészségiigyi elényokkel jarnak, hanem eldsegitik a tarsadalmi
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befogadast és a latassériilt egyének Onbizalmat is. Az Egyesiilet mas sportszervezetekkel is
egyluittmikddik, és szorgalmazza a latassériilt egyének elérhetdségét és esélyegyenldségét a
sportban.

A Magyar Specialis Olimpiai Szovetség 1989 ota kiemelt szerepet tolt be az értelmi és sulyos
értelmi fogyatékos személyek sportjanak népszeriisitésében. A szervezet a rendszeres edzések
¢és versenyek szervezése mellett sportoloit a tarsadalmi akadalyok lekiizdésében, életmindségiik
javitasaban is segiti. Emellett felkészitik a sportolokat a téli és nyari sportok vilagjatékaira.

A Magyar Specialis Olimpia SzOvetség rendszeres edzés- és versenyprogramokat szervez
értelmi fogyatékosok — koztiik halmozottan fogyatékosok — szamara kiilonboz6é sportagakban,
mint atlétika, kosarlabda, boccia, teke, lovaglas, floorball, futball, golf, torna, kézilabda,
erdemelés, tobbek kozott gorkorcsolya, iszas, asztalitenisz és roplabda.

A Siketek és Nagyothallok Orszagos Szovetsége Magyarorszagon 1802 6ta van jelen, de 1952
ota mikddik jelenlegi nevén. A Siketek és Nagyothallok Orszagos Szovetsége kulturalis, sport-
¢s szabadidos tevékenységeket is szervez tagjainak. Tamogatja tagjait, hogy akadalyok nélkiil
hozzaférjenek az informacidokhoz és megvaldsitsak 6nalld életvitelre vonatkozo torekvéseiket.
Az egyesiilet kedvezményes utazasi és lidiilési lehetdségeket, valamint jelnyelvi tolmécsolast,
jogi segitségnyujtast és pszicholdgiai tandcsadast is kindl. A tagok igényeinek tdmogatasara
szakmai talalkozokat is szerveznek (SINOSZ, 2011).

A fent emlitett érdekvédd szervezetek mellett a tobbi szervezetnek is kiemelten fontos szerepe
van. Magyarorszagon 1988-ban alakult a Védett Szervezetek Orszagos Szovetsége, 1990-ben
alakult meg az Ertelmi Fogyatékosok és Segitéik Orszagos Erdekvédelmi Szovetsége és
Magyar Szervatiiltetettek Szovetsége. 1993-ban az Autistak Orszagos Szovetsége és 1994-ben
a Soteria Alapitvany.

A Magyar Paralimpiai Bizottsagot (tovabbiakban: MPB) 1997-ben hoztdk létre a
mozgaskorlatozottak (MMS), latassériiltek (MVGYSSZ) és az értelmi fogyatékosok (MES)
paralimpiai sportolok érdekében megalakuld orszagos sportszovetségek, mint alapitok. Az
MPB 2004-t61 koztestiiletként dolgozik és latja el feladatait. Kiilonboz6 feladatokat lat el a
paralimpiai sportok hazai fejlesztésével ¢és népszeriisitésével kapcsolatban. A magyar
paralimpiai sportagak nemzetkdzi képviselete €és a magyar sportolok nemzetkdzi paralimpiai
rendezvényeken vald részvételének koordinalasat végzi. Az MPB programokat dolgoz ki a
tehetséges paralimpiai sportolok tamogatasara. Edzést és tamogatast nyujt a paralimpiai
sportoloknak és edzoknek. Eldsegiti a sporton keresztiil és a fogyatékossaggal €16 személyek

crer

paralimpiai sportrendezvényeket, versenyeket, egyiittmiikddik kormanyzati ¢és civil
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szervezetekkel a magyarorszagi paralimpiai sport népszertisitése és fejlesztése érdekében.
Péziigyeket kezel a magyarorszagi paralimpiai sportagak fejlesztésére és tdmogatasara. PR
tevékenységekben vald részvétel a paralimpiai sportok ismertségének ¢és tamogatasanak
novelése érdekében.

A kiilonboz6 iskolak jelentds szerepet jatszanak abban, hogy a fogyatékossaggal ¢16 gyermekek
egyenld esélyekkel vegyenek részt kiilonbozo sporttevékenységekben. A fogyatékossaggal é16
diakok sporttevékenysége tobbnyire a gyogypedagodgiai intézményekhez kapcsolodnak.
Egyesiileti szinten nem jellemz6 integralt sporttevékenység, de szdvetségi szinten nem ritka,
hogy — akarcsak a versenysportban — hallassériilt vagy tanulasban akadalyozott tanulok részt
vesznek az épek sportjaban.

A FODISZ fogyatékossaggal ¢16 diakok és felndttek sporttevékenységének szervezéséért és
népszerisitéséért felelds Magyarorszagon. A FODISZ kozhasznt tarsadalmi szervezetként
2008. marcius 8-an alakult meg azzal a céllal, hogy minden fogyatékossagi agban kialakitsa azt
a strukturat, amely Iehetové teszi a fogyatékos emberek, didk- ¢és szabadidGsport
tevékenységeinek mindségi és hatékony szervezését. 2017-t6l pedig a FODISZ altal 1étrehozott
szarmaztatott jogi szervezetként miikodik a Fogyatékosok Magyarorszagi Versenysport
Szovetség (Tovabbiakban: FOVESZ), fontosnak tartja a versenysport miikodtetését is, hiszen
tobb tehetségkutatd verseny kerilil megrendezésre az utanpotlaskora fiatalok részére.

A FODISZ alulrol szervezddd szervezet, 19 megyei és +1 budapesti tagszervezet tartozik
hozza, minden megyei tagszervezete megtaladlja a legidedlisabb szakmai teriiletet és az
ellatando feladatot. Ez azt mutatja, hogy a FODISZ elkdtelezett amellett, hogy reagéljon tagjai
¢s az altala kiszolgalt kozosségek igényeire. A FODISZ kiilon megyei, regionalis és orszagos
bajnoksagot szervez didkolimpiai rendszerben. Fontos emliteni azt, hogy a Magyar Didksport
Szovetség (tovabbiakban: MDSZ) hasznalati szerzddés alapjan miikodik egyiitt a FODISZ
szervezetével, annak érdekében, hogy szervezhessen didkolimpiat fogyatékossaggal €16 tanulok
részére. A Diakolimpia kiemelt és megkiilonboztetett jelentdséggel bir az iskolaban tanuldk
tehetséggondozd és versenysport programjaban. A FODISZ tobb oktatasi intézménnyel
egylittmiikddik, szamos sporttevékenységet, didkolimpiat, szabadiddsport lehetdséget kinal és
szervez, természetesen egylittmiikddve a fentartok és az iskoldk vezetdivel, amely tovabbi
tamogatast és forrasokat biztositanak azoknak a fogyatékossaggal ¢l6 gyermekeknek, akik
sporttevékenységben szeretnének részt venni. Igy az iskoldk a sportszervezeteivel vald
egylittmiikddéssel az inkluziv sporttevékenységek kinalatdval hozzajarulhatnak egy

biztonsagos és tamogatd kornyezet kialakitasdhoz, amely minden didkot sporttevékenységben
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vald részvételre 6sztondz. Osszességében elmondhatd, hogy az iskolanak jelentds szerepe van
a fogyatékossaggal €16 gyermekek sporttevékenységének esélyegyenldségének biztositdsaban.
a segité és tamogato szervezetek kulcsszerepet jatszanak. Ezek a szervezetek nem csak
sportolasi lehetdségeket biztositanak, hanem a fogyatékossaggal élo személyek testi és lelki
jolétének javitasat, valamint az inkluziv tarsadalom kialakitasat is elosegitik. Az ilyen
szervezetek egyiittmiikodése iskolakkal és oktatasi intézményekkel tovibb novelik a
fogyatékossaggal élo diakok sportolasi és tarsadalmi részvételét. Az iskola is fontos szerepet
jatszik az inkluziv sporttevékenységek kindlataval, hozzajarulva a diakok esélyegyenloségéhez
és tamogatdasahoz a sport teriiletén. Ezen eredmények alapjan lathato, hogy a fogyatékossaggal
élo emberek integracidja és sportoldsi lehetoségeinek biztositasa komplex és tobbszereplos

megkozelitést igényel.
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3. ANYAG ES MODSZER
3.1. A kutatas koriilményei

Vizsgalataimat szekunder és primer mddszerek felhasznalaséara alapoztam. A szekunder kutatés
soran feltérképeztem a témaval kapcsolatos legfontosabb hazai és kiilfoldi szakcikkeket,
folydiratokat, szakkdnyveket, stratégidkat, statisztikai adatokat, a tudomanyos tanulméanyok és
elemzések soran hazai, illetve nemzetkozi vonatkozasban is az alabbi oldalakat és kereso
adatbazisokat alkalmaztam: a KSH, a STATISZTIKAI TUKOR, az EUROSTAT a SCOPUS,
a GOOGLE SCHOLAR, PUBMED ¢s a MATARKA, valamint a RESEARCHGATE nevi
kutatok szamara késziilt kozosségi feliiletet hasznaltam, amely a disszertacio elméleti hatterét
alapozta meg.

A primer vizsgéalatom soran kvantitativ kutatdst végeztem, amely sordn harom kérddivet
készitettem: 1) a fogyatékossaggal ¢l6 gyerekek részére, 2) a fogyatékos gyermeket neveld
sziil6k részére, és 3) a Fogyatékosok Orszagos Didksport, Versenysport és Szabadidésport
Szdvetsége (tovabbiakban FODISZ) szamara. Megvizsgaltam a kiilonboz6é fogyatékossaggal
¢l6 fiatalok (8-18 éves) sportszolgaltatas iranti igényeit, a kereslet-kinalat fébb jellemzdbit.
Tovabbi célom volt feltérképezni a fogyatékossaggal él6 gyermeket neveld sziilok
szociookonomiai hatterét, sportolasi szokasait, illetve a sporttal és egészséggel kapcsolatos
koltési hajlandosagat. A kutatast kiterjesztettem a FODISZ vezetdire is, amely soran egyrészt
megvizsgaltam a fogyatékossaggal €16 gyermekek szamara a FODISZ altal nyujtott kinalati
elemeket, masrészt pedig a sportszervezet mitkddési és vezetési sajatossagait mértem fel. A
felmérés a szervezetmenedzsmentre, ezen beliil a szervezeti formakra és a vezetési feladatokra,

illetve a szervezeti kommunikéciora és motivacids tényezok feltdrasara iranyult.
3.2. A primer kutatas modszerei és teriiletei
1. Kérddives felmérés fogyatékossaggal €16 (8-18 éves) fiatalok szamara

- Keresleti oldal (sportfogyasztoi magatartas):
- Szabadidd eltdltéshez kapcsolodo attitlidok vizsgalata.
- Sportfogyasztasi szokasok vizsgélata.
- Sport iranti attitiid és sportmotivacids tényezok vizsgalata.
- A sportolassal kapcsolatban megélt akadalyok vizsgélata.

- Kinadlati oldal (infrastruktara, sportkinélat)

- A sportolassal kapcsolatos szubjektiv  elégedettség
sportkinadlat kapcsan végzett vizsgalatok (a lakohelyen
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elérhetd sportolasi lehetdségek megitélése, 1étesitmények
»akadalymentesitettség” elérhetosége, kinalati elemet).

2. Kérdoives felmérés fogyatékossaggal é16 gyermekeket neveld sziilok szamara

- Fogyatékossaggal ¢l6 gyermekeket nevelé sziilok
szociodkonomiai statuszanak vizsgalata.

- Fogyatékossaggal ¢€l6 gyermekeket neveld sziilok
sportfogyasztasi €s az egészséggel kapcsolatos koltés

hajlanddsagéanak vizsgalata.

3. Kérdoives felmérés fogyatékossaggal ¢él6 személyek sportolasaval foglalkozo

sportszervezet (FODISZ) vezetdi szdmara

- A FODISZ altal nyujtott kinalati elemek vizsgalata.
- Szervezeti formak és vezetési feladatok vizsgalata.
- Szervezeti kommunikacios tényezok vizsgalata.

- Motivéacios vizsgalat a szervezetben.

3.2.1. Kérddives felmérés fogyatékossdggal élo (8-18 éves) fiatalok szamdra

A kutatast Eszak-Magyarorszag (Borsod-Abatj-Zemplén, Heves, Nograd) és Eszak-Alfold
(Hajdt-Bihar, Jasz-Nagykun-Szolnok, Szabolcs-Szatmar-Bereg) régiokban végeztem. A
felméréshez kérd6ives modszert alkalmaztam, a koznevelésben résztvevo fogyatékossaggal €16
tanulok, valamint fogyatékos gyermekeket neveld sziilok korében. A kérddives kutatas az
intézmények vezetdi, pedagogusai és a sziilok beleegyezésével tortént.

Az els6 kérdoives vizsgalat a 8-18 éves korosztaly szabadidds-, €s sportfogyasztasi szokasait
vizsgalja. A hazai fogyatékossaggal €16 lakossag korében végzett kérdéiv gyermek mintara
torténd adaptalasat és annak eredményeit mutatom be. Az alkalmazott kérddiv egy részét
SARINGERNE (2014) munkajabol részben adaptaltam, a masik részét pedig SPRING (2013)
riportjabdl emeltem at, amelyek egyes itemeit adaptaltam, és a hazai sajatossagoknak
megfelelden kiegészitettem.

Hazankban, korabban a felnétt, fogyatékossaggal €16 lakossagra (N=500) végeztek ilyen jellegii
kutatast (SARINGERNE, 2014), illetve a kordbban emlitett GOMBAS (2016) féle kutatas volt
hasonl6 tartalmu, azonban a szerzd, csak egy fogyatékossagi tipusra fokuszalt, a latassériiltek
csoportjara. Ezért az altalam végzett gyermekekre fokuszald, valamennyi fogyatékossagi

teriiletet lefedd vizsgalat hianypotlo szerepet jatszhat.

71



A vizsgalati mintaba bekeriilt tanulok szegregalt és integrald nevelést folytatd tobbségi
iskolakbol kertiltek ki. Az adatfelvétel soran a FODISZ (Fogyatékosok Orszagos Didksport, -
Versenysport és SzabadidOsport Szovetsége) segitett a fogyatékossaggal €16 tanulok (n=1297),
illetve a fogyatékossaggal é16 gyermekeket neveld sziilék (n=1288) elérésében. A kiosztott
1500-1500 kérdéivbol 1297 és 1288 volt értékelhetd, igy a valaszadasi arany az elébbinél
64,8%-0s és az utobbinal 64,4%-0s Vvolt.

A felmérés azon tanulok korében zajlott, akik gyogypedagogiai és/vagy integrald nevelésben-
oktatasban vesznek részt. A kitoltok altalanos- és kozépfoku oktatasi intézményben tanulnak.
A felmérésben papir alapt és online kérddivezést alkalmaztam.

Az adatgyijtést 2018/2019. és a 2019/2020. tanévben kezdtem el, de sajnos a COVID-19
vilagjarvany megakadalyozta a tovabbi kérd6ivek kitoltetését, ennek okan 2022-ben tudtam
tovabb folytatni a kutatast és 2023-ig sikeriilt elérnem a megcélzott részvételi aranyt.

A gyermekeknek késziilt kérddiv egy rovid tajékoztatassal kezd6dott, melybdl egyértelmiien
kideriilt, hogy az adatok a kutatdomunkam elkésziilésében nyujtanak segitséget. A kérddiv
kitoltése osztalyfonoki ora keretében tortént, a tanulok az adatfelvétel soran kérdezdbiztosok
(pedagogusok, gyogypedagdgusok, testneveld tanarok) segitségével, irdnyitdsaval végeztek a
kérddivek kitoltesét, ezért a kérddivek mellé részletes tanari utmutatot is mellékeltem, amely
az adatfelvételi instrukciora €s a felvétel ilitemére vonatkozott, valamint sziiléi beleegyezo
nyilatkozatot is kiildtem, amelyen az szerepelt, hogy a sziild hozzajarul, hogy gyermeke
kitGlthesse a kérdbivet. Természetesen a kérddivek kitoltése név nélkiill tortént, az
adatgytjtésben val6 részvétel onkéntes volt. A kérddiv itemei a szociodemografiai valtozokon
tul kiterjedtek a tanulok szabadidd eltoltési, sportolasi szokésaira, sportmotivacioira, tovabba a

fogyatékossaggal €16 gyermekek sport iranti attitiidjére is.
3.2.2. Kérddives felmérés fogyatékossaggal élé gyermekeket neveld sziilok szamdra

A fogyatékossaggal €16 gyermekeket neveld sziildi kérddiv kérdései a sziilok szociodkondmiai
hatterére, szabadido eltoltési, sportfogyasztasi szokasaira, sportmotivaciodjukra vonatkoztak. A
felmérés soran vizsgaltam a sziilok sport és az egészséggel kapcsolatos koltéshajlanddsagukat
IS.

A fogyatékossaggal €16 tanulok szamara 36 zart kérdésbdl allo kérddivet alkalmaztam, valamint
otfokozatu Likert-skalat. A sziil6i kérddivnél (29 kérdés) zart €s nyitott kérdéseket egyarant
hasznaltam. Ezek kozott egy- €s tobb valasztos és skala jellegti kérdések egyarant szerepeltek

(2. és 3. melléklet).
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A kérdoivek kozil a teljesen kitoltott kérddiveket hasznaltam csak fel, melyeket bekodoltam.
Az adattisztitas utan a valaszokat az IBM SPSS Statistics 27 program segitségével dolgoztam
fel. A kapott leiro statisztikai és tobbvaltozos eljarasokkal egyarant elemeztem az adatbazist.
Az alapstatisztika leirasara és bemutatasara gyakorisag-, ¢s relativ gyakorisag vizsgalatokat,
kozépérték szamitasokat (atlagot, mediant €s moduszt) €s szorast hasznaltam.

Az adatsorok kozotti Osszefiiggések vizsgalatara kereszttabla elemzéseket és Khi-négyzet
statisztikat végeztem, magasabb mérési szint esetében korrelacios eljarasokat (Spearman-féle
rangkorrelacid) alkalmaztam. Néhany esetben diszkriminanciaelemzést is végeztem.

A fogyatékossaggal él16 gyermekek fO csoportjait klaszteranalizis alapjan hatdroztam meg. A
klaszterek optimalis szamat hierarchikus klaszteranalizis soran hataroztam meg, majd K-k6zép
eljarassal alakitottam ki a végleges csoportokat.

A fogyatékossaggal ¢16 gyermekeket neveld sziilok esetében is hasonloan klaszteranalizis

segitségével csoportokat képeztem a sziildi mintabdl is a fent emlitettek szerint.

3.2.3. Kérddives felmérés fogyatékossaggal ¢él6 személyek sportolasaval foglalkozo

sportszervezet (FODISZ) vezetdi szamdra

A kutatdsban vizsgalt szervezet neve: Fogyatékosok Orszagos Didk-, Verseny- ¢és
Szabadiddsport Szovetsége (tovabbiakban: FODISZ). A kutatasban a fogyatékossaggal é16
személyek/didkok sportoldsaval foglalkozd sportszervezet altal nyujtott kindlati elemeket és
vezetési, kommunikacios és motivacios sajatossagait vizsgaltam.

A vizsgalatot a szervezet orszagos és varmegyei tagszervezeteinek szintjén végeztem. A
megkérdezettek a szervezet vezetdi €s a megyei tagszervezetek képviseldi voltak. A felmérés
szervezetmenedzsmentre, ezen beliil a szervezeti formakra €s a vezetési feladatokra iranyult.
Ezen kivill a kutatds a folyamatmenedzsment tobb témakoreit is érintette. A szervezet
miikddésével kapcsolatban online kérdéivezést (18 kérdés) alkalmaztam (4. melléklet). A
szervezet vezetdi e-mailben kaptak felkérést a kérddiv kitdltésére. Az anonimités biztositva volt
azaltal, hogy a kitoltdknek nem kellett a neviiket megadni és online feliileten lehetett a
kitoltéseket megtenni. A felmérés egyik részét 2018 januarjaban, a masik részét pedig 2022
decemberében folytattam le. Az alkalmazott kérdéivet PIEROG (2013) ,,Civil szervezetek
vezetési és miikodési sajatossagai” -cimii doktori értekezésében alkalmazta, igy biztositva volt
annak alkalmazhatdséaga, hitelessége. A kutato munkamban kérddivének egy részét adaptéaltam.
A kérddéivben megvizsgaltam a szervezet miikddéséhez sziikséges néhany vezetési feladatot,
kiilonos tekintettel a kommunikacios és motivacios tényezoket, a tervezést, dontést, szervezést,

a vezetési funkciok fontossaganak befolydsold tényezdinek feltérképezése érdekében. A
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kérdések kozott vannak feleletvalasztos itemek (ahol csak egy valaszt lehet megjel6lni),
tobbvalaszos itemei, illetve Likert-skalat 1-5-ig terjedéen alkalmaztam, amely az allitassal valo
egyetértés mértékét mérd itemeket jelent. A felmérés lezarasaig dsszesen 40 kitoltott kérddiv
kertilt visszakiildésre, tehat a megkérdezettek 100%-a valaszolt. A kérd6iv tobb részbdl épiilt
fel: az egyik része tartalmazta a valaszado személyes jellemzdi koziil a kit61té nemét, életkorat,
beosztasat ¢s a masik részben kitértem a vezetési feladataira, folyamatmenedzselési
folyamatokra, vezet6i tervezésre-, dontésre-, szervezés, valamint a didk, - verseny és
szabadid6ésport vizsgalatara.

A kérdoéivezés mellett dokumentumelemzést is végeztem, attekintettem a szervezet alapito- €s
miikodési szabalyzatat, honlapjat.

A kérddives felmérés adatainak kinyerése utan az IBM SPSS Statistics 27 programmal
dolgoztam fel és elemeztem a kapott eredményeket. Leird statisztikai mutatokat (gyakorisag-
¢s relativ gyakorisag, atlag, szoras) és az Osszefiiggések vizsgalatara kereszttabla elemzéseket

(els6 sorban Khi-négyzet proba) alkalmaztam.
A kutatas korlatai

A gyermekek mintdjdban torténd valaszadast nehezitette néhany tanuld fogyatékossagi
specifikuma, ami hatassal volt a kérdések megértésére és a kapott valaszokra is, ezért a
didkokkal folyamatos kapcsolatban 1évé szakemberek (gyogypedagogusok) segitették a
kérdések értelmezését, akik munkdjuk sordn jol ismerték a valaszadok szociodkondmiai
helyzetét, azonban a szakemberek irdnyitasa és segitsége csokkentette a felmeriilé limitaciot.
Mindemellett a teljes korti adatgytijtés elott PILOT kutatast végeztem kisebb elemszdmmal és
gyakorlati tapasztalatokat szereztem a kérdoivek kitoltésérdl és az adatgytijtési eljarasokrol. A
kutatés soran el6fordul6d problémakra, hibdkra, illetve modszerek esetleges gyenge pontjaira és
egy¢b hidnyossagokra ravilagitottak az eszkozok, kérdések, és megtudtam, hogy a résztvevok
mennyire hajlandok részt venni a kutatasban, tovabba mennyire értik meg a kérdéseket vagy az
utasitasokat. Ennek alapjan finomitottam és alakitottam at a kérddiv itemeit, a kérddéivek mellé
részletes tanari utmutatot is mellékeltem, amely az adatfelvételi instrukciora és a felvétel
litemére vonatkozott, hogy a kérdések konnyen érthetdk és motivalok legyenek. Ez azonban
olyan iranyokat és tendencidkat mutatott, mely érdemessé tette a kutatdst egy nagyobb
elemszamu mintdn valo kiterjesztésére. A PILOT kutatdsok fontos szerepet jatszanak a kutatéasi

folyamat optimalizaldsdban és a megbizhato eredmények elérésében.
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3.3. A kutatasi minta bemutatasa

3.3.1. Fogyatékossdaggal élo tanulok szociodemogrdfiai adatainak jellemzoi

A vdlaszado tanulok neme és életkora

A felmérésben résztvevd fogyatékossaggal €16 tanulok létszama: 1297 f6. Nemi eloszlas
tekintetében a valaszadok 55,6%-a fia (721 f6) és 44,4%-a (576 £6) lany. Eletkori eloszlas
alapjan a valaszadok kozott a legfiatalabb 8 éves, a legidésebb 18 éves tanulo. A valaszaddk
atlag ¢letkora 14,13 év volt (sd=2,71), tehat, azt lehet mondani, hogy felsé tagozatos altalanos
iskolasok adtak a legtobb valaszt a felmérésben (14. abra).

0,
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16,0% Atlag életkor: 14,13 év
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e Fletkor
14. abra: A vizsgalatban résztvevo tanulok életkori eloszlasa

Forras: sajat szerkesztés (n=1297), sajat kutatasi eredmények alapjan, 2023

Fogyatékossagi tipusra vonatkozo adatok

A kutatasban a demografiai adatok (15. abra) megkérdezése soran térekedtem arra is valaszt
kapni, hogy a felmérésben részt vett 8-18 éves fogyatékossaggal ¢l6 korosztily, milyen
fogyatékossagi tipusba tartozik. A felmért tanuldk k6zott legnagyobb aranyban 52,4% (680 £0)
a tanulasban akadalyozott. A tanulok 15,3%-a (198 f6) mozgasszervi fogyatékos, 13,3%-a (173
o) értelmileg akadalyozott. A tobbi fogyatékossagi tipusba tartozo tanuld 8,4%-a (109 0)
autista, 1%-a (9 f6) latassériilt gyermek. A felmérésben kozel azonos aranyban vettek részt a
halmozottan fogyatékos 4,2% (54 16), a beszédfogyatékos 3,4% (44 £6) és a hallassériilt 2% (30
6) tanulok.
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Latassériilt 1%
Autista 8,4%
Hallassériilt 2%
Beszédgogyatékos 3,4%
Halmozottan fogyatékos 4,2%
Ertelmileg akadalyozott 13,3%
Mozgasszervi fogyatékos 15,3%
Tanulasban akadalyozott 52,4%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

) %
Fogyatékossagi tipus

15. abra: A felmért tanulok fogyatékossagi tipus szerinti megoszlasa

Forras: sajat szerkesztés (n=1297), sajat kutatasi eredmények alapjan, 2023

A valaszado tanulok lakohelyére, iskolatipusara, a sziileik iskolai végzettségére és munkaero-

piaci statuszdra vonatkozo adatok:

Kérdéives kutatasomat az Eszak-alfoldi (77,2%) és Eszak-magyarorszagi (22,8%) régiok hat
megyéjében - Hajdu-Bihar (41,5%), Jasz-Nagykun-Szolnok (7,3%), Szabolcs-Szatmar-Bereg
(29,2%), Borsod-Abatij-Zemplén (17%), Nograd (1%) és Heves (4%) - végeztem.

A tanulok 50,3%-a varosban, 24,2%-a megyeszékhelyen és 25,5%-a faluban/kozségben lakik,
valamint 30,7%-uk integralt és 69,3%-uk szegregalt iskolatipusban tanul.

A sziilok legmagasabb iskolai végzettsége tekintetében a tanulok az aldbbiakra adtak a valaszt:
a 8 osztalyt végzettséggel rendelkezik az anyak 21,4% és az apak 18,1%-a. Erettségi
bizonyitvannyal rendelkez6 apak 19,7%, az anyaknal ez az arany 24,7%. Az anyak 6,6%-a €s
az apak 29,5%-a szerzett szakmunkas bizonyitvanyt. Fels6fokt diplomaja tobbségében (22,5%)
a néknek van a férfiaknak pedig 15%-a rendelkezik valamilyen fdiskolai vagy egyetemi
végzettséggel. Voltak olyan didkok, akik nem tudtak valaszt adni a sziilok iskolai végzettségére
vonatkozoan, ez a fiak 17,7%-ara, a lanyok 13%-ara volt jellemzo.

A munkaerGpiaci statusz tekintetében a fiatalok sziileinek kozel fele 58,2%-a dolgozik, 22,7%
esetében csak az édesapa, 9% esetében csak az édesanya, valamint 7,6%-nal egyik sziild sem

dolgozik, illetve érkeztek egyéb (2,5%) valaszok is (3. tablazat).
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3. tablazat: A vizsgalatban részvevé tanulék szociodemografiai adatainak megoszlasa

Fogyatékossaggal él6 diakok szociodemografiai adatai (%)

N=1297

Atlag
(Mean)

Szoéras
(Std.Deviation)
N=1297

Eszak-Alfold
77,2

Régi6 (%)

Eszak-Magyarorszag
22,8

Tobbségi Iskola

Gydgypedagégiai iskola

1,77

420

Hajdua-Bihar Jasz- Szabolcs- Borsod- Nograd | Heves
Nagykun- Szatmar- Abanj- 2,09 1,264
Szolnok Bereg Zemplén
41,5 7,3 29,2 17 1 4
Telepiilés (%)
Varos Falu /Kozség Varmegyeszékhely
50,3 25,5 24,2 2,01 ,705

30,7 69,3 1,31 461
Edesanyak Edesapak
Nyolc altalanos 21,4 18,1
Erettségi 24,7 19,7 3,12 1,361
Szakmunkas 18,4 29,5
Foéiskola/egyetem 22 5 15
Nem tudom 17,7
Mindketten Csak az Csak az Egyik sem Egyéb
dolgoznak édesapa édesanya dolgozik (GYES, 3,42 1,000
dolgozik dolgozik GYED)
58,2 22,7 9 7,6 2,5

Forras: sajat szerkesztés (n=1297), sajat kutatasi eredmények alapjan, 2023

3.3.2. Fogyatékossaggal élé gyermekeket neveld sziilok szociodemogrdfiai adatainak
jellemzoi

A valaszado sziilok demografiai jellemzdi

A megkérdezett sziilok (n=1288) 28,2%-a (363 o) férfi, 71,8%-a (925 £6) pedig nd.

A sziilok ¢letkori eloszlasa az alabbiak szerint alakult: 18-20 év kozotti ndk 1,1%, mig a
férfiaknal 1,7%, 21-30 év kozotti édesanyak 17,2%-a, az édesapak 11,8%-a. A 31-40 év
korosztaly korébe tartozik a nék 35,6%-a és a férfiak 27,3%-a. A 41-50 év kozotti
korosztalyban a nék 35,6%-a és a férfiak 41,6%-a. 50 év feletti korosztalyba tartozik a
valaszadd a nok 10,6%-a és a férfiak 17,6%-a.

A sziilok 43,2%-a véarosban, 26,4%-a varmegyeszékhelyen és 30,4%-a falu/kdzségben lakik.
A sziil6k iskolai végzettségére érkezett valaszok alapjan, az tapasztalhato, hogy a legtobbjiik
érettségivel, szakmaval (43,6%) rendelkezik, azt kovetden a foiskolai/egyetemi végzettség

kapta a legtobb valaszt (32,4%). 12%-nak csak érettségije van, 8,9%-nak pedig befejezett
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altalanos iskolai tanulmanya van, viszont 3,1%-a nyolc osztalynal kevesebb tanulmanyi
végzettséggel rendelkezik.
Az anyagi helyzet felderitését vizsgald kérdés eredményénél a valaszado sziilok jelentds része
nyilatkozta azt, hogy 150 001 Ft f6l6tt van az egy fore jutd nettd havi jovedelem 29,2% a
csaladban, férfiak esetében 38,0%, ndknél 25,7%. 100 001-150 000 Ft koz¢ esd egy fore jutd
nettd havi jovedelemnél viszont mind a férfiaknal (22,9%) és mind a n6knél (22,9%) azonos az
arany. A megkérdezett sziilok 25,7%-a 50 001-100 000 Ft kozott esik az egy fOre jutd nettd
havi jovedelme, nemekre bontva a ndk esetén 28,9%, a férfiaknal ez az arany 17,6%, azonban
4,6%-uknak 50 000 Ft alatt van az egy fére juto nettd havi jovedelme, 4%-a a néknél és 6,1%-
a a férfiaknal. Kozel egyhetede nem valaszolt a feltett kérdésre, valmint 3,6%-a nem tudta a
valaszt.
A legtobb valaszad6 32,8%-a szellemi munkakdrben dolgozik, 28,6%-a vegyes (fizikai és
szellemi) jellegli munkatevékenységet végez és 25,5%-uk fizikai munkat lat el. A sziil6k
13,1%-a nem dolgozik (4. tablazat).
4. tablazat: Fogyatékossaggal él6 gyermeket neveld sziilok szociodemografiai adatai (%)
Atlag Széras

Fogyatékos gyermeket nevel6 sziilé szociodemografiai adatai (%) (Mean) (Std.Deviation)
N=1288 N=1288

Neme (%)
Né Férfi

1,28 ,450

Eletkor (%)
50 év felett
12,6

1,2 15,7

Telepiilés (%)
Varos Falu/Kozség

30,4
Sziilok iskolai végzettsége

Megyeszékhely
26,4

Nyolc Nyolc dltalanos Erettségi Erettségi, Féiskola/
osztaly alatt szakma egyetem 2,51 1,459
3,1 8,9 12 43,6 32,4
Egy fore juté netté havi jovedelem (%)
Nem Nem | 50.000 50.000- 100.001- 150.001 Ft
valaszolt tudja | Ftalatt 100.000 Ft 150.000 Ft | felett 3,59 1,397
14,1 3,6 4,6 25,7 29,2 22,8
kenységének jellege (%)
Vegyes (szellemi, fizikai) Szellemi Fizikai Nem dolgozik
28,6 328 25,5 13,1 2,71 990

Forras: sajat szerkesztés (n=1288), sajat kutatasi eredmények alapjan, 2023

A sziil8k valaszai alapjan az Eszak-alfoldi régioban 70,5% és az Eszak-magyarorszagi régioban
29,5% ¢él. Hat megyében az alabbiak szerint oszlik meg a valaszadok lakohelye: Hajdu-Bihar
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37,9%, Jasz-Nagykun-Szolnok 11,4%, Szabolcs-Szatmar-Bereg 24,1%, Borsod-Abatj-
Zemplén megyében 14,6%, Heves megyében 6,1% ¢s Nograd megyében 5,9%.

A felmért sziilok 19,6% (férfi) és 25,8%-a (nd) aktiv dolgozo, allaskeresd a ndk 2,4%-a és a
férfiak 3,3%-a. GYES-en, GYED-en van a nok 10,3%-a ¢és a férfiak koziil 10,5%. Haztartast
lat el a nék kozott 13,8%-a és a férfiak koziil 8,5%-a. Apolasi dijban részesiil a néknél 13,8%-
a, a férfiaknal 19,6%-a. A sziilok 15,6%-a (n6) és 17,1%-a (férfi) tanul. Vannak olyan sziilok,
akik munkanélkiiliek: a nok esetében 7,4%, a férfiaknal 5,8%, de voltak, akik 9,2%-uk (n0) és
11,6%-uk (férfi) munkaképtelen statuszban taldlhatéak. Nem valaszolt a kérdésre a

megkérdezettek 4%-a (férfi) és 1,7% -a (nd) (4. tablazat).

3.3.3. Fogyatékossaggal élo gyermekekkel foglalkozo FODISZ szervezetének jellemzoi

A FODISZ szervezet bemutatdsa

A kutatasban vizsgalt szervezet neve: Fogyatékosok Orszagos Didk-, Verseny- ¢és
Szabadiddsport Szovetsége (tovabbiakban: FODISZ). A FODISZ kdzhasznu tarsadalmi
szervezetként 2008. marcius 8-an alakult meg azzal a céllal, hogy minden fogyatékossagi
tipusban kialakitsa azt a strukturat, amely lehetdveé teszi a fogyatékos személyek, didk- és

szabadidGsport tevékenységeinek mindségi és hatékony szervezését (16. abra).
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i 6 Varmegyei
Bizottsag gy Tagszervezetek

Elnokség

Ugyvezetd

FODISZ Iroda

dia

LEL SR Szabadidésportért

Versenysport Gazdasagi Kommunikicids
Szovetség vezetd Igazgato

. . Varmegyei
Sportigazgaté képvisel6/versenyigazgato

16. abra: A FODISZ szervezet felépitése

felelos

. . felelos igazgaté
igazgato

Forras: sajat szerkesztés a FODISZ szervezet felépitése alapjan

A FODISZ fogyatékossaggal ¢é16 gyermekek és felndttek szamara egyarant kindl szabadidds és
egészségmegorzO programokat. A fogyatékossaggal €16 didkok megyei, regionalis €s orszdgos
didkolimpiai versenyrendszerben sportolnak. Ebben a munkaban a FODISZ megyei
tagszervezetei és az altaluk kiépitett szakemberhalozat nyujt hatékony segitséget. EQy olyan
didkolimpiai versenyrendszert miikddtet, amelyben a magyarorszagi fogyatékossaggal ¢l
didkok szamara minden sériilés-specifikumban tobb sportdgban teremt IlehetOséget a
sportolasra.

A FODISZ {6 célja a fogyatékossaggal €16 tanulok tandran kiviili egészséges életmodra
nevelésének eldsegitése. Ez magaban foglalja a fizikai aktivitds és a rendszeres testmozgas

Osztonzését, valamint a fogyatékossaggal ¢l6 lakossag szabadidds sporttevékenységeinek
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népszeriisitését. Ezen tulmenden a  hatrdnyos helyzeti  csoportok tarsadalmi
es¢lyegyenldségének elOsegitése, ami munkdjuk fontos része. A FODISZ azzal, hogy
lehetOséget biztosit a fogyatékossaggal €10 személyek szamara a sportoldsra €s mas fizikai
tevékenységekre, el0segiti a befogadast és csokkenti a fogyatékossaggal gyakran Osszefiiggd
megbélyegzést. Kiildetése a fogyatékossaggal €16 személyek életének javitasa az egészséges
¢letmdd, a testmozgas és a tarsadalmi egyenldség eldmozditdsa révén. Ezzel a FODISZ
hozzajarul a tarsadalom jobba tételéhez azaltal, hogy minden egyén szdmara egyenld esélyeket
biztosit a fejlédéshez.

Fontos feladata még, hogy a fogyatékossaggal €16 személyek korében az iskolai éveiken tal is
folytassak a testmozgas és a sportolas népszerisitését. Kiilonbozo fogyatékossaggal ¢é16
személyek szamara is lehetdséget biztosit ezeken a rendezvényeken valé részvételre. Evente
tobb didk-, és szabadiddsport eseményt szervez értelmi fogyatékos, - halldssériilt, - 1atassériilt,
- s mozgassériilt személyek részére.

A szabadid6és sportrendezvények szervezésével Ilehetdséget biztosit a  kiilonb6zo
fogyatékossaggal €16 személyek Gsszejovetelére, szocializacidjara, testmozgasra. Ez nemcsak
a fizikai egészség, hanem a mentalis és érzelmi jolét szempontjabol is elonyods lehet. Az ilyen
rendezvényeken valo részvétel segithet csokkenteni a tarsadalmi elszigeteltséget, €piteni az

Onbizalmat és Uj készségeket fejleszteni.
A FODISZ szervezet vezetdinek demogrdfiai jellemzoi

A felmérésben az alabbi szakemberek (vezetdk) vettek részt: orszdgos didksportért felelds
versenyigazgatd, a versenysportért felelds igazgatd, kommunikacios és margetingigazgato,
gazdasagi vezetd, irodavezetd, ligyvezetd elndk, tagszervezetek megyei képviseldi és
versenyigazgatdi. Osszesen 40 f& vett rész a kutatidsban. A megkérdezettek nemenkénti
vizsgélata alapjan 32,6%-a n6 és 67,4%-a férfi van a megkérdezett szervezetben.

A nok iskolai végzettsége tekintetében foiskolai 64,3%-nak, egyetemi 35,7%-nak van, mig a
férfiak 72,4%-nak foiskolai és 27,6%-nak egyetemi képesitése van. A valaszadok tobbsége
pedagogus is. A megkérdezettek a szervezetnél -eltoltott éveinek vizsgdlata alapjan
megallapithatd, hogy a legnagyobb aranyban (44,3%), 5-10 éve, 21,3%-uk 3-5 év kozott és
19,7%-uk 3 évnél kevesebb ideje a FODISZ munkatarsa, csak 14,7%-uk dolgozik 10 évnél tobb

ideje a szervezetnél.
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4. EREDMENYEK

4.1. Fogyatékossaggal €16 diakok kérddivének vizsgalati eredményei

4.1.1. Keresleti oldal vizsgalata

Szabadidd-eltoltési szokasok keresleti elemzése

Kutatasom egyik fokuszaban a szabadid6-eltoltési szokéasok feltarasa volt a fogyatékossaggal
¢l6 didkok korében és a vizsgalat itemét SPRING (2013) riportjabol hazai sajatossagoknak
megfelelden adaptaltam és kiegészitettem. Ugy hangzott a kérdés, hogy ,,Mi a leggyakoribb
hobbid?” A megkérdezett didkok szabadidd eltdltési szokasainak elemzését nemek szerinti
szazalékos megoszlas szerint az 5. tdblazat mutatja.

5. tablazat: A valaszadok szabadidé-eltoltési szokasainak megoszlasa nemek szerinti

bontasban
Szabadidé-eltoltési Neme (N=1297 Osszesen % Sig. szint
tevékenységek \
37,2 ,001*

Zenehallgatis ‘ 40,8 343

Tarsasjaték ‘ 5,7 6.8 6,3 ,080
Mozi latogatas ‘ 43 5.8 52 ,071
Versenyszert sportolas ‘ 2,8 3,6 32 ,120
Onkéntesség ‘ 1 0,1 0,4 ,123

*-gal jeldlve a szignifikans eltérés p<0,05

Forras: sajat szerkesztés (n=1297), sajat kutatasi eredmények alapjan, 2023

A vélaszado6 tanulok (n=1297) szabadidds tevékenységei koziil a tobbségénél a zenehallgatas a
leggyakoribb 37,2% (482 £6). A mintaban (n=1297) szignifikans eltérés tapasztalhatd. A lanyok
40,8%-a (235 f0) jeldlte be a zenehallgatast, mint szabadidds tevékenységet, mig a fitknak
csupan 34,3%-a (247 10). A zenehallgatas mellett szintén fontos szellemi szabadidd eltdltésnek
jelolték be a TV- nézést, melyet a tanuldk 29,0%-a (376 £0) valasztott. A televizidzas esetében
a nemek valaszaiban szignifikans eltérés tapasztalhato (p<0,05). A lanyok 25,3% -a (146 16), a
fiak 31,9% -a (230 f6) preferalja a tv-nézést szabadidejiikben. A sportmiisorok nézése a fiukra
inkabb jellemzdébb 8,9% (64 6), mint a lanyokra 1,0% (6 f6). A fiatalok aktivitasa szerint az
olvasasi kedvet vizsgalva kiilonbséget tapasztalunk (p<0,05) a nemek valaszaiban. A lanyok

inkabb toltik szabadidejiiket olvasassal 14,4% (83 {6), mint a fik 5,0% (36 £6). A fiatalok 5,2%-
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-a (67 £0) hobbiai kozott talalhaté a moziba jarés, valamint a tarsasjaték 6,3%, (82 0).

A legkevésbé kedvelt tevékenységek a fiatalok szabadidejében az onkéntességi munka végzése
(lanyok 1% 5 £6; fiuk 0,1% 1 £6), valamint az étterembe jaras (lanyok 1,9% 11 {6; fiak 1,5% 11
16), illetve a versenyszeri sportolés (lanyok 2,8% ,16 {6 a fiuk 3,6%, 26 £0).

A nemek alapjan elvégzett Osszehasonlitaisom igazolta azt a tendencidt, hogy a lanyok
szabadidds fogyasztasaban a zenehallgatés €s olvasas preferencidja dominansabban jelenik meg.
A TV-nézésben a sportcsatorna népszeriisége a fiak koérében nagyobb, mint a lanyokéban.
Amennyiben az épek (SZABO, 2006; MULLER, 2010; MURANYT, 2010) és fogyatékossaggal
¢16 gyermekek (LAOUES-CZIMBALMOS et al., 2019; LAOUES-CZIMBALMOS et al., 2020;
LAOUES-CZIMBALMOS, 2021) korében végzett kutatasokat megvizsgaljuk, sok esetben
hasonlé eredményekkel taladlkozhatunk a szabadidd-fogyasztas teriiletén. A SPRING (2013)
altal végzett mintdk elemzése sordn kapott értékek megegyeznek az altalam vizsgalt mintdk
értékével. A szerz0 a 14-25 éves koru (n=482), ebbdl 22%, specialis iskolaban tanuld
fogyatékos fiatalok korében megallapitotta, hogy a szabadidd-eltoltési tevékenységek koziil a
leggyakoribb hobbi a ,,zenehallgatds ¢és a tévénézés” volt, viszont kiilonbség mutatkozott a
sporthoz kapcsolodd tevékenységekben, mivel SPRIN (2013) kutatdsdban harmadik
tevékenységként a sportot €s a fizikai aktivitast valasztottak a fiatalok (14-25 éves), mig a nalam
vizsgalt didkoknal ez csak a hetetdik helyen all. GOMBAS (2016) felmérése azt mutatta, hogy
a latassériilt felndttek preferalt szabadidds tevékenységei kozott az inaktiv, zart térben végzett

"il6" tevékenységek dominalnak.

Szabadido eltoltéssel kapcsolatos attitiidok

A szabadidd-eltoltési szokasok feltérképezése mellett arra is kitért a felmérés, hogy mennyire
tartjak fontosnak az alabbi tényezoket (lasd 6. tablazat): ,,egészségmegdrzés (80,7%); csalad
(77,4%); hobbi (61,5%); sportolas (56,8%); fittnek maradni (53,0%); 0j dolgok kiprobalasa
(51,2%); ismerkedés uj emberekkel (51,1%); tanulas (49,3%); iskola (45,5%); mindenben jo
lenni, amit csinalok (40,9%); 10j készségek elsajatitasa (40,7%); vasarlas/divat (34,2%);
egyedili idotoltés (32,8%); kitliinni a sokasagbol (21,5%) (6. tablazat). Az Osszefliggés
vizsgélatanal szignifikans eltérést tapasztaltam a nemek kozott (p<0,05). A fitk fontosnak
tartjak a ,,sportolast 60,2% és a ,,mindenben jo lenni, amit csinalok 42,9%, a lanyok tobbsége
az elébbinél 52,6%, az utdbbinal pedig 38,4%, azonban arra a kérdésre, hogy mennyire tartjak
fontosnak a tanulast (56,3% lany; 43,8% fi01), az iskolat (50,5% lany; 41,5% fi0), az ismerkedést
uj emberekkel (53,8% lany; 49,0% fi1), valamint a vasarlast, divatot (44,3% lany; 35,5% fin) a

valaszadasi arany forditott.
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Viszont figyelemre méltd6 eredmény, hogy az egészségmegdrzés utan a ,.csaladdal vald
1d6toltés” kapta a legtobb jelolést (77,4%), a diakok tigy gondoljak, hogy fontos a csaladdal
eltoltott ido6, foleg a lanyoknak (81,9% a csaladdal kdzosen torténd szabadidé-sport fontosabb,
mint a fiuknak (73,8%). Tehat a két nem valaszaiban szignifikans eltérés (Ch2= 12,318 df=2,
p=0,002) tapasztalhat6. A lanyoknal a csaldd, mint dominans értékkategoria jelenik meg.
SZABO (2006) ép fiatalok értékorientacioban szintén kiilonbséget mutatott ki: A nSknek az
atlagnal fontosabb az egészség, a baratsag, a becsliletesség, a csalad, a lelki béke, a férfiaknak
pedig a pénz, az anyagi javak. SZABO (2006) is a csalad fontossagat a ndk érték-
preferencidjaban hangsulyozta kutatasanak eredményei alapjan.

Az alabbi tényezOk, mint példaul a ,,hobbi”, az ,,j dolgok kiprobalasa” és ,,mindenben jo lenni,
amit csindlok™ nagy szerepet jatszanak a tanulok szabadidds tevékenységében, foleg a fiuk
korében dominalnak legjobban.

6. tablazat: A valaszadok szabadidé-eltoltéssel kapcsolatos attiiidjeinek alakulasa nemek
szerinti bontasban

Szabadido Indep endent Samples Test

eltoltéssel Neme Valaszok (%) Sig. Mean @ Std.
kapcsolodo (N=1297) Semleges Fontos szint
0nt0s

Lany 13,4 2,82
Egészsgmegdirzés Fit 3 9 18,2 77 9 28,85  ,000* 2,87 ,0 ,0
Léany 3,5 14,6 81,9 L . 3,15 093 029
(Ch el Fiu 4.6 21,6 73,8 - 320 ’
Lany 5,7 35,1 59,2 -1,2
,801 371 -,041  ,034
Fia 5,8 30,8 63,4 -1,2
Lan 9,2 46.9 43,9 2,20
Uj készségek Y 714 080 080 036
elsajatitiasa Fit 11,4 50,5 38,1 2,20
Lany 10,1 35,9 54,0 ,064
Fittnek maradni 1,175  ,279 ,002 ,037
Fiu 8,6 39,1 52.,3 ,064
Lany 13,2 34,2 52,6 -2,9
Sportolas 6,45 | ,003* -112 038
Fin 9,6 30,2 60,2 -2,9
,. Léany 8,3 41,1 50,5 ,120 ,037
Uj dolgok 1,47 226 ,004
Kiprobalasa Fin 10,0 38,3 51,7 1,21 ,036
s Lany 7,1 39,1 53,8 1346 | 003* 3,01 113 ,038
emberekkel Fia 13,6 37,4 49,0 3,05 ,037
Lany 10,6 33,2 56,3 4,73 ,040
Tanulas 2,56 ,000* ,188
Fiu 16,9 39,3 43,8 4,77 ,039
Mindenben jo Lany 17,2 44.4 38,4 037 048* -1,9 078 039
L ey Fit 13,9 433 09 ’ 19 ’
csinalok
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Lany 20,5 43.8 358 2,00

Egyediili id6toltés 2,48  ,045* ,082 041
Fit 23,4 46.0 30,5 2,00
Léany 12,3 37,2 50,5 3,08

373 ,002% ,121 ,039
—— Fit 15,4 43.1 415 3,09
Léany 17,0 38,7 443 9,22

R A Al 1,814  ,000% 396,043
Vasarlas/divat Fia 38.4 355 26.1 ) 550
o Lany 31,3 46.9 21,9 1,72

Kitiinni a 7,120  ,084 ,071 ,041
sokasagbol Fia 37,7 41,1 21,2 1,73

*-gal jelolve a szignifikans eltérés p<0,05
Forras: sajat szerkesztés (n=1297), sajat kutatasi eredmények alapjan, 2023

Szabadidé-sportolasi preferencia

A megkérdezettek szabadido eltoltési szokasal kozott a versenyszerii sportolas (7. tablazat) volt
az egyik legkevésbé népszerii rekreacios tevékenység a fiatalok korében (3,2%). A szabadid6
eltoltéssel kapcsolodo attitidok elemzésénél a sportolas (53,0%) és a fittség (56,8%) fontossaga
pozitiv a didkok korében. Osszességében az lathatd, hogy a tanulok kevésbé szeretnek
versenyszerlien sportolni, viszont az egészség, a fittség és a szabadiddsport fontossaga

kiemelkedé motivumként jelenik meg szabadidejiikben.
Fogyatékossaggal ¢élo didkok sportfogyasztasi szokdsai és sportolasi attittiidjiik

A felmért tanuldk sport iranti érdeklddése pozitivnak bizonyult, 75,1%-a szeret sportolni, 75%-
nak lenne is igénye a sportolashoz, valamint 87,1%-a pedig képesnek érzi magat a testedzésre.
A fiuk 77,8%-a (721 f6) nyilatkozta, hogy szeret sportolni, mig a lany tanuloknak csupan
71,7%-a (576 f6) szereti a testmozgast, mely szignifikans kiilonbséget mutat a mintaban
(p<0,05). A sportolasi igényfelmérésénél hasonld eredmény mutatkozik, a fiuk 76,6 %-a
(721f6) igényt tart a sportolasra, addig a lanyoknak csupan 73,1%-a (576 f6), amely
szignifikans eltérést mutat (p<0,05) a nemek valaszaiban. Akik azt nyilatkoztak, hogy igényiik
lenne sportolni azok ugy, itélik meg az allapotukat, motivaciojukat, hogy képesnek is érzik
magukat a sportoldsra. A fiuk 88,2%-a (721 f6) a lanyok 85,9%-a (576 f6) érezte magat

képesnek a sportolasra, mely szintén statisztikailag igazolhato kiilonbséget mutat (p<0,05).

Az eredményeket részletesen a 7. Sz. tablazat szemlglteti.
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7. tablazat: A felmért tanulok sport iranti érdeklédésének nemenkénti megoszlas

Sportolassal Independent Samples Test
kapcsolatos Neme Valaszok (%)

attitiidok (N=1297) N Igen

Szeretsz-e
sportolni?

Lenne-e
igényed
sportolni?
Képesnek
érzed magad,
hogy sportolj?

*-gal jelolve a szignifikans eltérés p<0,05

Forras: sajat szerkesztés (n=1297), sajat kutatasi eredmények alapjan, 2023

Tanoran kiviili sportolasi ardany jellemzoi

A diakok tanoran kiviili sportolasi aranyat a nemek tekintetében a 17. szamu abra mutatja.
Megfigyelhet, hogy a fiik tandran kiviili sportolasi ardnya 61,4% (443 f6), a lanyoké
alacsonyabb 56,9% (328 f8). Osszeségében azt latjuk, hogy 59,4%-uk (771 f8) sportol

testnevelés oran kiviil, viszont 40,6%-uk (526 {6) nem sportol.

70,0%
61,4%

’ 59,4%

60,0% 56,9% §

g0-0% 43,1%
= 38 6% 40,6%
40,0% .

%

30,0%
20,0%
10,0%

0,0%
Lany Fid Osszesen

M Sportol Nem sportol
17. abra: Tanéran Kkiviili sportolasi arany jellemzdi nemenkénti megoszlasa

Forras: sajat szerkesztés (n=1297), sajat kutatasi eredmények alapjan, 2023

A tanoran kiviili sportolasi kedvet megvizsgaltam fogyatékossdagtipus szerint (18. abra) is, az
alabbi valaszt adtak a tanulok: tanuldasban akaddlyozott gyermekek korében 71,2%-a sportol,
értelmileg akadalyozott didkoknal is tobb mint a fele 70,4%-a sportol és mindkét
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fogyatékossagi kategoriaban kozel 30%-a, akik nem sportolnak. Az autizmus spektrum zavarral
¢l6 gyermekek korében ez az arany 68,8% a sportolok korében, a nem sportolok mintaja
hasonléan alakult (31,2%), mint az el6z6 két fogyatékossagi kategoriaban. A halldssériilt
tanulok kozott 66,7%-a végez valamilyen testmozgast, azonban 33,3%-a nem. A
beszédfogyatékos gyermekek 61,3%-a sportol és 38,7%-a, aki nem sportol. A mozgassériilt
diakok kozt a fele (50%) sportol és a masik fele (50%) nem, viszont a halmozottan fogyatékos
tanulok sportolasi részvételi aranya meghaladja az 50%-ot (53,5%), a nem sportoloké azonban
46,5%-a. A valaszado latassériilt didkok képezik a legalacsonyabb részvételi aranyt a kutatasi
mintaban (1%) és esetiikben a tanulok 55,5%-a sportol, valamint 44,4%- uk viszont a
testnevelés oran kiviil nem sportol. A tandran kiviili sporttevékenységbe vald bekapcsolodas
fogyatékossagtipus szerint valtoz6, ebben a kérdéskorben is statisztikailag igazolhato

kiilonbség mutathato ki (y2=30,453* df =7, p=,000) a fogyatékossagi kategoriak kozott.

Beszédfogyatékos 61,3% 38,7%
Halmozottan fogyatékos 53,5% 46,5%
(%)
>
g Mozgassérult 50,0% 50,0%
@ Latassérilt 55,6% 44,4%
g X
= Hallassérult 66,7% EEJETA
©
§ Autizmus spektrum zavar 68,8% 31,2%
(N1
Ertelmileg akadalyozott 70,4% 29,6%
Tanulasban Akadalyozott 71,2% 28,8%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0% 120,0%
Sportol B Nem sportol

18. abra: A tanulék tanoran Kiviili sportolasi aranya fogyatékossagtipusonkénti
megoszlasa

Forras: sajat szerkesztés (n=1297), sajat kutatasi eredmények alapjan, 2023

Testnevelés oran kiviil végzett sporttevékenységek helyszinei és a sportolas gyakorisaga

Testnevelés oran kivill a megkérdezett tanulok 59,4%-a (771 f6) végez valamilyen
sporttevékenységet, ami megvalosulhat ,iskolai sportkor” (41,5%, 545 f£6), illetve
»sportegyesiilet” (6%, 77 {6) keretében vagy egyéb (11,8%, 149 f6) szervezési formaban. A
didkok testnevelés oran kiviil inkabb az iskola szervezésében megvaldsuld sportfoglalkozasokat
preferaljak (19. abra). Ennek kiilonb6z6 okai lehetnek, példaul a sziiloknek kényelmesebb az

iskoldban valo sportolas, a gyerekeknek a megszokott kornyezet biztonsagot jelent, az iskolan
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beliil vannak a baratai, ragaszkodnak a megszokott tanarokhoz. Ezen kiviil a sportfoglalkozéasok
kinalata vonz6 a szamukra, valamint az intézmény sportinfrastruktiraja megfeleld. Oka lehet
még a sziilok anyagi helyzete (BASS, 2004), ami nem teszi lehetdvé, hogy fizetds
foglalkozasokra vigyék a gyermekeiket vagy, hogy az utazas tobbletkoltségeit finanszirozzak.
Ez az eredmény betudhaté az ingerszegény kornyezetnek, a sziilok alacsony iskolai
végzettségének, melyhez altaldban alacsony diszkrecionalis jovedelem tarsul.

Amennyiben a didkok tandran kiviili szabadid6-sportolasi aranyat vizsgaljuk a nemek kozott
(19. szamu abra) akkor, azt tapasztaljuk, hogy a fiak tanoran kiviili szabadidé-sportolasi aranya
a fiuk (46,5%, 335 f6) 10 %-kal tobben sportolnak iskolai korben, viszont a lanyok tobbsége
14,5%-a (84 f6) egyéb jellegii foglalkozasokra jar. A fiuk 11,8%-a (149 f6) vesz részt
valamilyen mas sporttevékenységen.

50,0% 46,5%
45,0% 43,0%

40,0% 36,5%
35,0%
30,0%
X 25,0%
20,0%
15,0%

9,0%
10,0% 6,096,0%
5,0%
]

Iskolai kérben  Sportegyesiilet Egyéb Nem sportol

38,5%

14,5%

M Lany BFia  Sportoldsi helyszin

19. dbra: A valaszadé tanulok nemenkénti megoszlasa foglalkozasi tipusonként

Forras: sajat szerkesztés (n=1297), sajat kutatasi eredmények alapjan, 2023

Nemek tekintetében tapasztaltam szignifikans eltérést, hiszen a felmérés azt mutatja, hogy a
fitk aktivabbak a sportolés terén, tobben folytatnak sporttevékenységet, a ldnyok mintdjaban
viszont tobb a nem sportold tanuld (43%, 278 f6), valamint a sportgyakorisagban is azt
lathatjuk, hogy a fiuk tobbsége gyakrabban sportol, heti rendszerességgel, mint a lanyok
(p<0,05) (8. tablazat).
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8. tablazat: A valaszado tanuldk sportolasi gyakorisaganak nemenkénti megoszlasa

Sportolasi gyakorisag (%) Independent Samples
Test

(N=771 Si
Heti 1x Heti 2-3x Naponta Heti 3-nal &
) Mean | Std.
(%) (%) (%) tobbet szint
(%)
Lany 43,6 ‘ 412 13,1 ‘ 2,9
Fit 41,5 343 19,2 43 000% 2331 069
Osszesen VK ‘ 37,8 16,1 ‘ 3,6

*-gal jel6lve a szignifikans eltérés p<0,05
Forras: sajat szerkesztés (n=771), sajat kutatdsi eredmények alapjan, 2023

Preferalt sportagak

A tanulok tobbsége elsésorban a labdartgast (41,8%), azt kovetéen az tszast (36,5%) a
kosarlabdat/kerekeszékes kosarlabdat (22,9%), a tornat (22,1%), a roplabdat/iiléroplabdat
(21,2%), a kiizddsportokat (18,0%), a kézilabdat (17,2%) és azt kdvetden az atlétikat (15,4%),
az asztaliteniszt (16,5%), az atlétikat (16,0%), boccia-t (1,8%) és a csorgélabdat (1,8%) jelolték.
A megkérdezett didkok 8,1%-a az egyéb kategoriat valasztotta. A preferdlt sportagak
valasztasanal nemek bontasaban is megvizsgaltam e kérdéskort és tobb sportagvalasztasnal is,
s6t az uszas kivételével mindenhol szignifikans eltérést tapasztaltam (p<0,05), tehat a nemek
kozott szignifikans kiillonbség mutathatd ki, fia, lany vélaszadasaiban. A fiuk leginkébb a
labdartgast (60,4%), az uszast (35,3%), a kosarlabdat (25,5%) és a kiizddsportot (24,5%, 134
f6) kedvelik a legjobban, ugyanakkor a lanyoknal elsé helyen az iszas (38,0%) all, azt koveti
a torna/zenés gimnasztika (36,6%), a roplabda/iiléroplabda (29,4%) (9. tablazat). A
valaszadasok alapjan ezek a sportagak, amelyek preferaltak a fogyatékossaggal €16 didkok

szerint.

9. tablazat: A felmért tanuldk sportag valasztasanak nemenkénti megoszlasa

Independent Samples Test

Kedvelt Vilaszok (%, f6)
sportagak
(N=1297)

T Mean  Std.

Valasztotta Nem valasztotta

Labdarl’lgi’ls Lény 17,5 73 82,5 345 000* '14,848 _,430 ,029
Fia 60,4 330 39,6 216 -15,345 -430 ,028
Lany 194 81 80,6 336 ,002* 1570 039 025
Fit 15,6 85 84,4 461 1,552 ,039
Kosarlabda/ Lany 194 \ 81 80,6 336 ,000 | -2,229 -061 ,027
kerekesszékes Qo 25,5 139 75,5 406 -2,257 -,061 @ ,027
kosarlabda
Roplabda/ Lany 29,4 \ 123 70,6 295 ,000* | 5,579 ,146 ,026
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Fia 14,5 81 85,2 465 5401  ,146  ,026
Lany 17,7 74 82,3 344 012* 1269 030 024

Fia 147 80 85,3 465 1,256  ,030 024
Uszas Lany 38,0 159 62,0 259 091 859 027 031
Fia 353 193 64,7 353 857 027 031
INVAC I YA Lany 135 56 86,5 359 000*  -2,164 -052 024
Fit 18,7 102 81,3 443 2,203 -052 024
Kiizdésport Lany 9,4 39 90,6 378 ,000*  -6,198 -152 025
Fii 245 134 75,5 412 6,515  -.152 023
Torna/zenés BTV 153 63,4 265 000 9951 256 ,026
gimnasztika SRR 60 89,0 485 9430 256 027
Csorgélabda [P NEILN! 17 95,9 400 024* 1,29 013  -010
Fit 2,8 15 97,2 529 1,102  ,013  -010
Boccia Lany 14 6 98,6 410 177 -674  -006 009
Fit 20 11 98,0 533 -689  -006 ,008

Egyéb Lany 124 52 87,6 368 ,000* | 4,268 ,075 ,018
Fia 49 27 95,1 525 4,042 ,075 ,019

*-gal jelolve a szignifikans eltérés p<0,05

Forras: sajat szerkesztés (n=1297), sajat kutatasi eredmények alapjan, 2023
Sportmotivdcios attitiidok vizsgalata

A sportolasi motivaciokrol elmondhato, hogy a nemek tekintetében hasonldan alakultak. Mind
a fitk, mind a lanyok valaszaiban a legjellemz6bb motivacios tényezok az egészség (93,7%), a
kiilsé jegyek (88%), a kikapcsolodas, szoérakozas (85,5%), valamint nagy sulya van az
eredmények alapjan a baratok, ismerdsok (84,9%) Osztonzésének. Legkevésbé befolyasolod
hatasu tényez6 az ,,0nbizalmom erdsitése” (54,9%) (10. tablazat).

Gombas (2016) latassériilt személyek korében végzett kutatdsdban a sportolast befolyasolo
tényezoket vizsgalata egy 1-t6l 5-ig terjedd Likert-Skalan (1= egyeltalan nem befolyasolja, 5=
teljes mértékben befolyasolja). A vizsgalt személyek belsé motivécioja 3,9-es értéket mutatott,
amely azt jelenti, hogy jo motivacios hattér van a sportolashoz. Ezen feliil, a sportolast tipikus
tarsas tevékenységként élik meg, és szivesebben végeznek testmozgast, ha tarsasdgban vannak,
barataikkal egyiitt (atlag = 3,9). Azonban gyakran tapasztaljak, hogy az edzétermekben és
uszoddkban nehéz egyediil tdjékozodniuk (atlag = 3,3).

10. tablazat: Sportmotivacios attitiidok vizsgalata nemenkénti megoszlasa

INDEPENDENT SAMPLES TEST
Sportolasi VALASZOK (%, FO)

Sig Mean Std.

motivaciok

(N=771) Motivalé Nem Motivalo

szint

egészségesebb : ,013% : : :
loavek Fit 929 41 71 32 1261 -017 013

P Lany 830 272 17,0 56 225  -606  -013 021
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Fittségem Fit 81,7 362 18,3 81 -608  -013 021
fejlesztése
miatt

Liny 793 260 20,7 68 000% 2,332 050 021
célibél Fia 84,3 373 15,7 70 2,304 050 022
Hogy iij Lany 80,4 264 19,6 64 000*% 4,073 081 ,020
ismerdsoket Fiti 88,5 392 115 51 3976  ,081 ,020
szerezzek
Lany 72,2 237 27,8 91 000% -1,821  -,047 ,026
kedvéért Fili 67,5 299 325 144 -1,830 -,047 026
Hogy a Lany 69,1 227 30,9 101 000% 3,025 075 ,025

barataimmal Fiu 76,6 339 23,4 104 2,996 ,075 ,025
legyek

Lany 92,2 302 7.8 26 000% -4130- -074  ,018
nézzek ki Fit 84,7 375 15,3 68 -4264  -074 017
Lany 82,3 270 17,7 58 000% 2946 058 020
céljabél Fit 88,1 390 11,9 53 2,893 058 ,020
Fizikai Lany 74,0 243 26,0 85 000% -3148 -081  ,026
teljesitéképessé [0 65,9 292 34,1 151 3,175 -,081 0,25
gem novelése
érdekében
Lany 75,9 249 24,1 79 000*% -2,179 -054 025
tilsulyos Fit 70,5 312 29,5 131 2,195  -054 025
T I Liny | 51,7 170 48,3 158 001* 2,046 057 ,028
erdsitése Fit 57,4 254 42,6 189 2,043 057 ,028
érdekében
*-gal jelolve a szignifikans eltérés p<0,05

Forras: sajat szerkesztés (n=771), sajat kutatdsi eredmények alapjan, 2023

A sportolasi motivaciok feltérképezése mellett arra is kitért a kutatas (11. tablazat), hogy
mennyire értenek egyet azzal az allitassal, hogy sportosok -e? Szerették, illetve élvezték-e a
legutobbi sporttevékenységet, amit végeztek? Képesek-e versenyszeriien sportolni? valamint
szeretnék-e tobbet sportolni? A fitik 45,2%-a és a lanyok 35,4%-a egyetértett azzal az allitassal,
hogy ,.sportosok”. A ,,Nagyon élveztem a legutobbi sportot, amit jatszottam” dllitassal
egyetertett a fiuk 64,8%-a a lanyok 56,6%-a.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a fitk tobbsége 41,5%-a - egyetért azzal az allitassal, hogy
., képes versenyszeriien sportolni”, mig a lanyok 31,9%-a viszont nem lenne képes versenyezni.
Az is kidertilt, hogy inkabb a lanyok szeretnének tobbet sportolni (45,8%).

Nemek tekintetében szignifikdns kiilonbség figyelhetd meg: a fitk sportosabbnak vélik
magukat, a lanyok tobbsége viszont tobbet szeretne sportolni p<0,05.
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11. tablazat: A valaszaddék véleményeinek nemenkénti megoszlasa

»Azt gondolom magamrdl, hogy sportos Nemek (N=1297)
vagyok” Fiu

% F6 % F6
Egyetértek 35,4 204 45,2 326 40,9 530
Nem értek egyet 31,3 180 17,9 129 23,8 309
Semleges 33,3 192 36,9 266 35,3 458
Osszesen 100,0 | 576 100,0 721 100,0 1297
Atlag (Mean): 2,04 2,27
Szoras (Std. Deviation) ,816 , 146
Chi-négyzet proba ChZ 32,6542, Df = 2, P= 0,000
»Nagyon élveztem a legutébbi sportot, Lany
amit jatszottam” % F6 % F6 % | F6
Egyetértek 56,6 326 64,8 467 61,1 \ 793
Nem értek egyet 15,6 90 9,7 70 12,3 \ 160
Semleges 27,8 160 25,5 184 265 344
Osszesen 100,0 576 100,0 721 100,0 1297
Atlag (Mean): 2,41 2,55
Szoéras (Std. Deviation) , 745 ,665
Chi-négyzet proba ChZ 13,2002, Df = 2, P= 0,001
»Azt gondolom magamrol, hogy képes Fiu
vagyok versenyszeriien sportolni” % Fo % Fo6 % ‘ Fo
Egyetértek 31,9 184 415 299 372 483
Nem értek egyet 37,8 218 26,8 193 31,7 \ 411
Semleges 302 174 31,8 229 31,1 403
Osszesen 100,0 576 100,0 721 1000 1297
Atlag (Mean): 1,94 2,15
Szoras (Std. Deviation) ,834 ,813
Chi-négyzet proba Ch?: 20,4532, Df = 2, P= 0,000

»dzeretnék tobbet sportolni/fizikai

____Fia______ Osszesen |

aktivitis minden héten” % Fé % F6 % \ Fé

Egyetértek 458 264 447 322 452 586
Nem értek egyet 22,7 131 19,1 138 207 269
Semleges 314 181 36,2 261 341 442
Osszesen 1000 576 1000 721 100,0 1297
Atlag (Mean): 2,23 2,26

Szoras (Std. Deviation) ,796 757

Chi-négyzet proba Ch?: 4,2452 Df = 2, P=0,120

Forras: sajat szerkesztés (n=1297), sajat kutatasi eredmények alapjan, 2023

A sporttol valo tavolmaradas okai

A tanoran kiviili sportolasi kedvet vizsgalva az deriilt ki (12. tablazat), hogy a didkok 40,6%-a
nem sportol. Kivancsiak voltunk ennek az okara, ezért a kovetkez6 kérdés igy szolt: ,,Nemleges
valasz esetén, kérlek, jelold be, hogy milyen akadalya van annak, hogy elkezdj sportolni?”. A
részvétel ellen hatd tényezOk a kovetkezok: ,,nem ismerik a lehetdségeket” (80,3%), a
valaszadok 67,8%-a nem tud sportolni, és voltak olyanok is, akik a nincs segitsége az
odajutasban (49,1%) valaszt adtak. Nemzetk6zi (SPRING, 2013; BLOCK et al., 2018;
CHINNASAMY et al., 2019) és hazai (GOMBAS, 2016; SARINGERNE, 2017; LAOUES-
CZIMBALMOS et al., 2019) kutatasok is alatamasztjak, hogy a fogyatékossaggal él16
személyek sportolasa gyakran korlatokba iitkozik. A korlatok kozé tartozik tovabba, hogy az
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»egészségi allapota nem engedi” (43,6%), illetve ,,nincs tarsasag” (43,4%), akivel sportolhatna.
A megkérdezettek tobb mint 30%-a (33,5%) nem talal motivaciot, nincs kedve sportolni, mert
nem érdekli vagy ,,cikinek érzi” (25,6%), valamint 16,3%-a nem hiszi el magarol, hogy képes
lenne erre. Az ,anyagi okai vannak” (6,9%), és a ,nics ra iddm (6,2%), valaszokat csak
néhanyan jelolték, azonban a valaszadasban az infrastrukturalis tényezoket is emlitették. Az
akadalymentesség hianya (22,3%) is felmeriilt a valaszokban, valamint 16,3% sportban vald
részvételét a sziilok nem tamogatjak. A nemek kozott tobb tényez6nél szignifikans a kiilonbség,

az 0sszes konkrét indokot hasonld mértékben emlitették a fiuk és a lanyok is
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12. tablazat: A valaszaddék véleményei a sporttol valé tivolmaradasrél nemenkénti
megoszlasa

Vélemények a
sportol valo
tavolmaradas
okaikrol és

akadalyair6l Akadal Nem Akadal Mean  Std.
(N=526) Fo

Independent Samples Test

Valaszok (%, f0)

,000%

Nem tudok eljutni BTN
oda
Fin 62,6 174 37,4 104 4,616 ,118 ,026

Nem ismerem a Lany 743 182 25,7 64 000% -4,857  -,107 ,022
lehetdségeket Fia 85,0 236 15,0 42 ’ -4,750  -,107 ,023

Lany 51,2 127 48,8 121 176 038 038 ,028
Fit 474 132 52,6 146 ' ,038 ,038 ,028
Lany 4,9 12 95,1 236 1p "L546  -021 013
Fia 69 19 93,1 259 ' 1575 -021 013

Nem vagyok képes [\ 2T NS 37 85,1 211 744 327 ,006 ,020
ra Fia 14,3 40 85,7 238 ' ,326 ,006 ,020

Cikinek érzem Lany 31,0 7 69,0 171 000 3,972 ,097 ,024
Fia 21,4 60 78,6 218 ' 3,918 ,097 ,025

Nem érdekel Lany 38,7 96 61,3 152 001% 3,546 ,093 ,026

Fia 29,3 81 70,7 197 ' 3,519 ,093 ,267

ISV RN BV M Lany 47,2 117 52,8 131 018* 2,374 ,066 ,028

nem engedi Fiu 40,6 113 59,4 165 2,369 ,066 ,028

Nincs ra idém Lany 7,6 19 92,4 229 049 % 1,969 26 ,013
Fia 5,0 14 95,0 264 ’ 1,927 ,26 ,014

\ Nincs olyan sportag [REING 15,6 39 84,4 209 045 * 2,011 ,038 ,019
Fiu 11,8 33 88,2 245 ' 1,984 ,038 ,019

*-gal jelolve a szignifikans eltérés p<0,05

Sziileim nem Lany 23,3 58 76,7 190 000* 6,186 ,126 ,020
tamogatjak Fia 10,7 30 89,3 248 ’ 5,979 ,126 ,021

Akadalymentesség Lany 28,8 71 71,2 177 » 957103 ,118 ,023
miatt Fia 171 48 829 230 000" 5000 118 024

Lany 46,0 114 54,0 134 09y 1689 047 ,028
Fit 413 115 58,7 163 ' 1,686  ,047 ,028

Forras: sajat szerkesztés (n=526), sajat kutatdsi eredmények alapjan, 2023

Az alabbi tényezdk (,,nincs segitségem”, ,,anyagi okai vannak”, ,,nem vagyok képes rd”, nincs
tarsasdgom”) kivételével mindenhol szignifikans eltérést tapasztaltam (p<0,05) nemek
vonazkozasaban. A felmérésben az latszik, hogy a lanyok sokkal motivalatlanabbak, mint a fiuk
(12. tablazat). A sport irdnti érdektelenség a fitk 29,3%-4ndl, a lanyok 38,47%- nal volt
jellemzd, viszont a fitk (85,0%) tekintetében a ,,nem ismerem a lehetdségeket” kapta a legtobb
jeldlést a lanyokéhoz (74,3%) viszonyitva.

SMITH és MUNKATARSAI (2019) a sportban vald részvételben és a motivacioban
tapasztalhaté nemek kozotti kiilonbségekrol szol6 tanulmanyok eredményeit dsszegezték. Azt
tapasztaltak, hogy 0sszességében a filk nagyobb valodsziniiséggel vesznek részt sportolasban,
mint a lanyok, és motivalatlanabbak a jaték folytatasara. Emlitették a kutatasban a nemek
kozotti kiilonbség nagysaga azonban a sportdg tipusatol, a korcsoporttdl és a kulturalis
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kontextustol fiiggden valtozott.

SARINGERNE (2017) tanulmanyéaban a ,,miért nem sportol" kérdésre adott valaszok alapjan
néhany fontos tendencia mutatkozik. Az emberek tulnyomo tobbsége (tobb mint 70%) azért
nem sportol, mert ugy érzik, elfoglaltsaguk miatt erre nincs lehetdségiik. Az indoklasban
kiemelkedik az a csoport (11%), amely tigy véli, hogy a sport versengéssel jar s ezt nem
kedvelik. Tovéabbi kiemelendd okok kozé tartozik, hogy tobb mint egyharmaduk nem taldl
sportolasi lehetdséget a kornyékén, kiillondsen a 18-29 éves korosztalyban (81,8%). A tarsak
hidnya is kiemelked6 akadalyként jelent meg, akarcsak az el6z6 okok kozott. Az €letkor és az
egészségi allapot is meghatarozd. Tobb mint kétharmaduk az egészségi allapotara hivatkozik,
valamint az idésebb korosztalyban (60 év felett) ez az arany még magasabb, kiilondsen Eszak-
Magyarorszagon. Majdnem egydtdde azt mondja, hogy nem taldl motivacidt a sportolashoz,
25%-a szerint a szakemberhidny az akadaly. Ezen kiviil, 10% 0gy érzi, nincs megfeleld
tajékoztatds arrdl, hogy hol, mit és milyen feltételekkel lehetne sportolni. Ugyanakkora
aranyban vannak (10%) azok, akik szivesen sportolnanak, de segitségre lenne sziikségiik a

helyszinre jutasban, vagy kétkednek a sajat képességeikben.

4.1.2. Kindlati oldal vizsgdlata

A tanulok sportolasi lehetdségei telepiiléstipus szerint

Felmérésre kertilt, hogy a fogyatékossaggal ¢l6 didkok, hogyan itélik meg sajat sportolasi
lehetOségeiket telepiilés szerint. A ,,Van-e lehetéséged a lakohelyeden sportolni?” kérdésre
adott valaszok a kovetkezOképpen alakultak (13. tablazat): az eclégedettek aranya a
varmegyeszékhelyen lakoknak volt a legmagasabb 42,8%, az egyéb varosban lakok aranya
24,0%, a falvakban/kozségekben é16ké pedig 13,9% volt. A kutatisban arra is valaszt kaptam,
hogy a legtobb valaszad6 iskolai sportkér (41,5%) keretében, valamint iskolan kiviil
sportegyesiiletben (6%) sportol a sajat telepiilésén testnevelés oran kiviil, tehat leginkabb az
iskola a sportolas helyszine.

A sportolasi lehetéségek hianya a faluban/kozségben lakok korében keriilt emlitésre leginkabb
(86,1%), azt koveti az egyéb varosban lakok aranya (76,0%) és a varmegyeszékhelyen éloké
(57,2%). A részvétel ellen hatd tényezOk felmérésekor a kapott valaszok alapjan a sportolas
ellen sz6l, hogy ,,nem ismeri a lehetségeket” (80,3%), 67,8%-a nem tud és nincs segitsége
(49,1%) az odajutasban, valamint a minta 71,8%-anak a sportolashoz sziikséges specialis
eszk6zok hidnyoznak (12. tablazat). A felmérés arra is kitért, hogy milyen sportolasi

lehetdségeik vannak a sajat telepiilésiikon, valamint milyen sportdgak érhetdk el a szdmukra. A
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tanulok tobbsége a labdas jatékokat emlitette, els6sorban a labdaragast (34,4%), a kosarlabdat
(23,9%), a kézilabdat (19,6%) és azt kovetden az atlétikat (15,4%), valamint az uszast (6,7%).

13. tablazat: A tanuldk sportolasi lehetéségeinek megoszlasa lakohelyiik tipusa szerint

Sportolasi lehetéségek Lakohely

megitélése Varmegyeszékhely Egyéb varos Falu/kozség
(N=1297)
% Fo % Fo % Fo
42,8 134 24,0 157 13,9 46
57,2 179 76,0 496 86,1 285
| Osszesen: [T 313 100,0 653 100,0 331

Ch: 725081, f =2, P=0,0

Forras: sajat szerkesztés (n=1297), sajat kutatasi eredmények alapjan, 2023

A felmérésben megkérdeztiik a diakokat (N=1297), hogy ,,ismernek-e olyan sportegyesiiletet,
ahol sportolhatnak”, amely nem iskolan beliil talalhato, hanem a sajat telepiilésiikon miikodik.
A tanulok 19,9%-a valaszolta azt, hogy igen, ismer olyan jellegii egyesiiletet. 41,7%-uk nemmel
valaszolt és 38,6-uk nem szeretne sportolni. Ezt a kérdést megvizsgaltuk lakohely
fliggvényében is. Hasonloan vélekedtek a tanulok. A varosban lakok 21,4%-uk ismer
sportegyesiiletet, 40,6%-uk nem ismer olyan lehetéséget, ahol sportolhatna, 38,0%-uk pedig
nem szeretne sportolni. A megyeszékhelyi lakosok 19,9%-a ismer, 39,3%-a nem rendelkezik
err6l informacioval és 40,8%-uk nem részesiti elényben a sportot. A faluban/kézségben él6k
15,7%-a ismeri, valamint 46,6%-uk jelolte azt, hogy nem ismer olyan egyesiiletet a sajat
lakohelyén, ahova elmehetne sportolni, valamint a nem sportolok aranya is megjelenik 37,7%-
ban (14. tablazat).

14. tablazat: A valaszadok véleményeinek megoszlasa lakohelyiik tipusa szerint

Sportolasi lehetoségek Lakohely
ismeretsége Varmegyeszékhely Egyéb varos Kozség/falu
(N=1297)

% F % F6 % Fo

Igen 19,9 62 21,4 140 15,7 52

NE 39,3 123 40,6 265 46,6 154

. . 40,8 128 38,0 248 37,7 125

Nem szeretnék sportolni

Osszesen: 100,0 313 100,0 653 100,0 331
Chi-négyzet proba Ch% 6,6562, Df = 4, P= 0,155

Forras: sajat szerkesztés (n=1297), sajat kutatasi eredmények alapjan, 2023
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A felmert tanulok véleménye az integralt sportoldsrol

A kutatasomban arra szerettem volna valaszt kapni, hogy a fogyatékossaggal él6 fiatalok
tudjak-e, hogy van integralt sportegyesiilet, ahol egyiitt sportolhat ép és fogyatékos személy. A
valaszadok 27,9%-a tudta, 72,1%-a nem tudta, de 25,8%-uk szeretne sportolni integralt
sportegyesiiletben (15. tablazat).

15. tablazat: A valaszadok nemenkénti véleményeinek megoszlasa az integralt
sportolasrol

Tudod, hogy van Neme (N=1297)

sp'(.)rtegyesiilet, ahol Lany Fit Osszesen
egyiitt sportolhat ép és % Fé % F % ‘ Fé

fogyatékos személy?

28 16 22 1% 279 3%
Nem 71,2 410 728 525 721 935
DU 1000 576 100,0 721 1000 1297

Chi-négyzet proba Ch?: 3,1052, Df = 2, P=,212

Szeretnél integralt Neme (N=1297)
sportegyesitben R s

sportolni? e F w TR w s

131 24,3 175 23,6 306

Nem 209 39,5 285 38,1 494

236 36,2 262 38,3 497

576 100,0 721 100,0 1297
Chi-négyzet préba Ch?: 3,1052, Df = 2, P=0,212

Nem érdekel

Forras: sajat szerkesztés (n=1297), sajat kutatasi eredmények alapjan, 2023

Azt is megvizsgaltam, hogy a tanulok lakohelyén, valamint annak ,,kdrnyékén van-e integralt
sportolasi lehetdség”. A legtobben a ,,nem tudom” (72,6%) valaszt adtak, nincs informacidjuk
err6l. 16,4%-a valaszolta azt, hogy nincs és 11%-a tudja, hogy van. Nemek szerint is
megvizsgaltam és nem tapasztaltam kiilonbséget, a lanyok és a fitk valaszadasban nincs
szignifikans eltérés (16. tablazat). Telepiilés tipusonként is megvizsgaltam a fent emlitett
kérdést ¢és szignifikanst eltérést (p<0,05) tapasztaltam a gyerekek valaszadasaiban.
Tobbségében a varmegyeszékhelyiek 14,2%-a nyilatkozta azt, hogy van a kdrnyékén integralt
sportolasi lehetéség, azt kovetben a varosiak adtak a legtobb valaszt 10%-uk és a

faluban/kozségben (9,6%) lakok adtak a legkevesebb jelolést erre az allitasra (16.tablazat).
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16. tablazat: A valaszadok nemenkénti és telepiilés tipusonkénti véleményeinek

megoszlasa az integralt sportolasi lehetéségekrol

A kornyékeden van-

Neme (N=1297)

e integralt sportolasi Lany Fiu Osszesen
r”r r :’ v
lehetoség? ‘ % Fé % Fé % Fé
Igen 10,2 59 11,5 83 11 142
Nem 176 101 15,5 112 16,4 213
72,2 416 73,0 526 72,6 942
| Osszesen  [STIKY 576 100,0 721 100,0 1297
Chi-négyzet proba Ch2: 1,275%, Df = 2, P=0,529
A kornyékeden van- Lakohely (N=1297)
e integralt sportolisi | Virmegyeszékhely Egyéb varos Kozség/falu
lehetoseg? % F6 % F6 %
44 10,0 65 9,6 32
27 14,7 96 28,4 94
77,3 242 75,3 492 62,0 205
[ Osszesen  IEEETVRRIETE ~100,0 653 100,0 331

Chi-négyzet préba Ch?: 52,3372, Df = 4, P= 0,000

Forras: sajat szerkesztés (n=1297), sajat kutatasi eredmények alapjan, 2023

Sportolasi lehetoségek jellemzoi akaddlymentesitettség tekintetében

Arra szerettem volna valaszt kapni, hogy a sportlétesitmények, ahova jarnak a fogyatékossaggal
¢l6 diakok sportolni (N=771) akadalymentesitettek-e? A kovetkezé valaszt adtak a
megkérdezettek: 46,6%-uk azt valaszolta, hogy részben, 22,4%-uk, hogy akadalymentesitettek
¢és 31,0%-uk, hogy nem akadalymentesitett kornyezetben sportolnak (17.tablazat). Nemek
vizsgalatanal nincs szignifikans eltérés.

17. tablazat: A valaszadok nemenkénti véleményeinek megoszlasa a létesitmények
akadalymentesitettség jellemzoirol

Neme (N=771)
A sportlétesitmények o
ahova elmész sportolni
akadalymentesitettek-e?

Osszesen

% F % Fo6 %
Igen 20,5 67 23,9 106 224 173
N 31,1 102 30,9 137 31,0 239
. 48,4 159 452 200 46,6 359
Részben
Osszesen 100,0 328 100,0 443 100,0 771

Chi-négyzet préba

Ch?: 2,341% Df =, P=0,310

Forras: sajat szerkesztés (n=7171), sajat kutatasi eredmények alapjan, 2023
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Vizsgaltam a fogyatékossaggal €16 tanulok altal megfogalmazott igényeket a sportolasban,
illetve az akadalymentesitettség tekintetében és a létesitmények elérhetésége szempontjabol.
Arra a kérdésre, hogy ,Milyen akadalymentesités kellene, hogy sportolni tudjal a
sportlétesitményekben?”” a kovetkezd valaszok sziilettek: a valaszadok igényeinek nemenkénti
megoszlasa az akadalymentesitettség tekintetében az alabbiak szerint alakultak (n=526): kiséro,
segitészolgalatot 88,2%, szallitdst 27,3%, informaciét 88,9%, rampat 15,9% igényelne,
valamint 35,8%-uk ezeket nem tartotta sziikségesnek (18. tablazat). Nemek vizsgalataban
szignifikans 0sszegliggés tapasztalhato (p<0,05).

Saringerné (2017) fogyatékossaggal ¢l6 felnottek korében végzett felmérése azt mutatta, hogy
a valaszadok jelentds része (91%) ugy véli, hogy a sportolds konnyebb lenne, ha megfeleld
sporteszk6zokhoz juthatnanak. Emellett a résztvevok 89%-a hangstlyozta a képzett edzok
fontossdgat a sportolas segitésében. A kozlekedési tamogatds lehetdségét 88% széazalékuk
tartotta fontosnak a sportolds megkonnyitése szempontjabol, és ugyanennyien lattak a segitd
szolgalat (88%) szerepét is hasonldan fontosnak. A valaszadok 87%-a igy véli, hogy a tobb
sportolasi lehetdség biztositasa hozzajarulna a sportolas konnyebbé tételéhez, mig 84%-uk
kisérészolgalatra lenne sziiksége ahhoz, hogy tudjon sportolni.

18. tablazat: A valaszaddk igényeinek nemenkénti megoszlasa az akadalymentesitettség
tekintetében

Milyen

akadalymentesités Vilaszok (%, f6)

Independent Samples Test

kellene, hogy
sportolni tudjal a

sportlétesitményekbe
% Fé

(N=526)

Lany 198 49 802 199 3,456
Rampa ,001%*

i 128 36 872 242 3388 070 021

,,, Lany 335 8 665 165 . 4460 110 025

el Fit 225 63 775 215 090  4u00 110 025

UL Ly 906 225 94 23 . 2349 042 018

Kisérd, segitdszolgalat g 864 240 136 38  900% 239 042 018

" Lany 851 210 149 38 . 4035  -070  -,104

LT Fit 021 256 70 22 000" 915 o700 -105

S iy 375 93 625 156 . 2800 370 132

Nines sziiksegem ra g 413 115 587 163 9057 o854 370 130

*-gal jelolve a szignifikans eltérés p<0,05

Forras: sajat szerkesztés (n=526), sajat kutatasi eredmények alapjan, 2023
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Hatranyok és akadalyok a fogyatékossaggal élo tanulok mindennapjaiban

A fogyatékossaggal €16 didkok mindennapjaikban kiilonb6zé hatrannyal vagy
akadalyozottsaggal talalkoznak. A kiilonb6z6 fogyatékkossaggal €16 didkokat a tanulasban
(atlag=2,99, sd=1,278), a beilleszkedésben (atlag=2,80, sd=1,391) akadalyozza
fogyatékossaguk. Igaz, hogy ennél magas szorasértéket tapasztaltam, ami jelzi, hogy a valaszok
nem voltak egységesek. Nyilvanvald, hogy a fogyatékosssag tipusa jobban vagy kevésbé
akadalyozza a gyermekeket ezen a teriileten. Az autizmus spektrum zavarral é16 tanuloknak
kimondottan nehézséget okoz a beilleszkedés, a tarsas kommunikacidé. A baratkozas és
ismerkedés teriiletén is azt tapasztaltuk, hogy a fogyatékossaguk nagyban akadalyozza a
diakokat (atlag=2,72, sd=1,413). A két vizsgalt tényezo (a beilleszkedés és a baratkozas), amely
a leginkabb korlatozza a fogyatékossaggal ¢16 gyermekeket. A nemzetkozi szakirodalmak is
hasonl6 eredményeket prezntaltak, miszerint a fogyatékossaggal él6 személyek gyakran az
izolacioval, elszigetelodéssél talalkozhatnak, ami az egyik legnagyobb probléma esetiikben
(KOVACS, 2016b). A fogyatékossaggal ¢él6 gyermekeket a sportolasban is hatraltatja
akadalyozottsaguk  (atlag=2,54, sd=1,556). A fogyatékossag tipusa a sportolas
akadalyoztatottsagat szintén determinalja.

Azt 1s megvizsgaltam, hogy az egyes fogyatékossagi tipusban leginkdbb milyen tényezok
korlatozzak és mennyire akadalyozzak a fogyatékossaggal €16 tanulok életvitelét. Az 1-5-ig
terjedd skalan az alabbiak szerint alakultak az eredmények:

- a kozlekedésben: (tanulasban A.: 43,6%, 1-es érték), (értelmileg A.: 31,2, 3-as érték),
(latassériilt: 55,6%, 4-es érték), (beszédfogyatékos: 42,2%, 3-as érték), (mozgassériilt:
73,2%, 4-érték), (halmozottan fogyatékos: 44,4%, 4-es érték), (hallassériilt: 56,7%, 3-as
érték), (autizmus spektrum zavar: 42,2%, 3-as érték),

- a baratkozasban, ismerkedés soran a kovetkez0 szerint alakult: (tanuldsban A.: 32,5%,
l-es érték), (értelmileg A.: 32,4%, l-es érték), (latassériilt: 44,4%, 5-06s értek),
(beszédfogyatékos: 43,2%, 1-es érték), (hallassériilt:63,3%, l-es érték), (Autizmus
spektrum zavar: 64,2%, 4-es érték), (mozgassériilt: 34,8%, 4-es érték), (halmozottan
fogyatékos: 29,6%, 1-es érték),

- a mindennapi teendokben (tanuldsban akadalyozott: 39,6%, 1-es érték), (értelmileg
akadalyozott: 45,7%, 1-es érték), (latassériilt: 44,4%, 4-es érték), (beszédfogyatékos:
45,5%, l-es érték), (mozgassériilt: 60,6%, 4-as érték), (hallassériilt: 70,0%, 2-es),
(autizmus spektrum zavar: 34,8%, 2-es érték), (halmozottan fogyatékos: 37,0%, 3-as
érték).
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- aszorakozasban (tanulasban akadalyozott: 47,1%, 1-es érték), (értelmileg akadalyozott:
42,8%, 1-es érték), (latassériilt: 55,6%, 4-es érték), (beszédfogyatékos: 47,7%, 1-es
értek), (hallassériilt: 39,8%, 3-as érték), (mozgassériilt: 24,7%, 2-es érték), (halmozottan
fogyatékos: 29,6%, 2-es érték).

- atanuldsban (tanuldsban akadalyozott: 58%, 4-es érték), (értelmileg akadalyozott: 63%,
4-es érték), (latassériilt: 55,6%, 4-es érték), (beszédfogyatékos: 40,9%, 3-as érték),
(halléssériilt: 60,0%, 3-as érték), (mozgasszervi:25,8%, 2-es érték), (halmozottan:
31,5%, 4-es érték),

- asportoldasban (tanulasban akadalyozott: 53,3%, 1-es érték), (értelmileg akadalyozott:
48,0%, l-es érték), (latassérilt: 66,7%, 4-es érték), (hallassériilt: 63,3%, 1-es érték),
(autizmus spektrum zavar: 37,6%, 3-as érték), (mozgassériilt: 81,8%, 4-es érték),
(halmozottan: 51,9%, 3-as érték), (beszédfogyatékos:51,0%, 1-es érték).

- a beilleszkedésben (tanulasban akadalyozott: 29,0%, 1-es érték), (értelmileg
akadalyozott: 28,9%, 2-es érték), (hallassériilt: 66,1%, 2-es érték), (autizmus spektrum
zavar: 44,3%, 4-as érték), (mozgassériilt: 34,3%, 3-as érték), (halmozottan fogyatékos:
37,0%, 5-0s érték). (beszédfogyatékos: 29,5%, 3-as érték).

A gyermekek fogyatékossagi tipusara vonatkozo akadalyozottsagokra, hatranyokra iranyulo
kérdés, miszerint ,, Mennyire Okoz/okozott szamodra hatranyt, hogy fogyatékossaggal élsz?”,
erre a kérdésre kiilonbozd valaszok érkeztek, a kozlekedés folyaman és a mindennapi teenddk
elvégzésében leginkabb a mozgassériilt (4- es érték), a latassériilt (4-es érték) és a halmozottan
fogyatékossaggal €16 (4-es érték) diakok valaszoltak tobben, feltételezhetd, hogy az
akadalymentesitettsség hianya miatt gondoljadk ezt, ugyanakkor az is megfigyelhetd ennél a
célcsoportndl, hogy nemcsak a fent megnevezett tényezOk akadalyozzdk oket, hanem a
sportolas terén is a 4-es értéket jelolték. A tanulasban vald korlatozottsag terén viszont az
értelmileg akadalyozott tanulok valaszai a legdominasabbak (63%, 4-es érték). A baratokkal
valo ismerkedés és a beilleszkedés soran tapasztalhaté korlatokra zomében az autizmus
spektrum zavarral kiizd6 tanuldk valaszoltak és a 4-es értéket hatdroztdk meg, ami azt jelenti,
hogy az allapotuk miatt az ismerkedés és a beilleszkedés okoz nehézséget, mivel-az autizmus
spektrum zavar egy olyan allapot, amely befolyasolja a kommunikaciot, a szocialis interakciot
¢s a viselkedést. Fontos megjegyezni, hogy minden autista egyén egyedi és eltérd viselkedést
és jellemzOket mutathat. A felmérés azt mutatja, hogy tanulasban akadalyozott (4-es érték), a

beszédfogyatékos (4-es érték), és a hallassériilt (4-es érték) fiatalok valaszai alapjan
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sportolasukban az akadalyozottsaguk nem korlatozza 6ket a kiilonb6z6 sporttevékenységek

végzeésében, nyilvan sportagi adaptacid figyelembevételének fontossaga mellett.
A tanulok véleményei az egészségi allapotukrol

A viélaszad6 didkok atlagban 3,65-re (SD+1,060), értékelték az egészségiiket. A vizsgalatot
elvégeztem nemre és fogyatékossagi tipusra nézve is és azt allapitottam meg, hogy nincs
szignifikans eltérés nemek (y2=6,682a, df =4, p=,154) és a kiilonbozé fogyatékossagi
(x2=639,865a, df =28, p=,083) kategoriak valaszai kozott.

4.1.3. Klaszetranalizis és Spearman féle rangkorreldacio eredményei a fogyatékossaggal élé

gyermekek mintdjiban

A klaszteranalizis célja a hasonl6 elemek csoportositasa és megkiilonboztetése a kiilonbozo
elemektOl. A klaszteranalizisben szerepld csoportok szdma nem ismert elére és jellemzden az
elemzd hatarozza meg az adatok és a kutatasi kérdés alapjan. A hierarchikus eljarasok és a K-
kozép klaszterelemzés a két altalanos megkozelitése. A hierarchikus klaszterelemzés egy olyan
modszer, amely a klaszterek hierarchiajat hozza 1étre, ahol minden megfigyelés kezdetben sajat
klasztert alkot, amelyet aztan hasonlosdguk alapjan Osszevonnak mas klaszterekkel. Az
eredmény egy dendrogram, amely szemlélteti a klaszterek kozotti kapcsolatokat a hierarchia
kiilonboz6 szintjein. A K-means klaszteranalizis egy iterativ eljards, amely a megfigyeléseket
meghatarozott szamu klaszterre (K) osztja fel a hasonlosaguk alapjan. Az eljarés
véletlenszerlien K klaszterekhez rendeli a megfigyeléseket, kiszamitja az egyes klaszterek
sulypontjat, atrendeli a megfigyeléseket a legkdzelebbi centroidhoz és addig ismétli a
folyamatot, amig a centroidok mar nem valtoznak. A klaszterelemzés hasznos eszkoz lehet az
adatok természetes csoportositasanak azonositidsara és az adathalmaz mogottes szerkezetére
valo betekintésre. Fontos azonban megjegyezni, hogy a klaszteranalizis eredményei érzékenyek
lehetnek a tavolsagmérték és az alkalmazott klaszterezési algoritmus megvalasztasara, és fontos
az eredményeket a kutatasi kérdés és a mogottes adatok kontextusaban értelmezni (SAJTOS —
MITEV, 2006).

Klaszetranalizis elemzés fogyatékossaggal élo diakok mintajaban

Az elemzés elsO 1épése a f6 klaszterek neveinek kialakitasa volt. A fogyatékossagéban valo
korlatozottsag megitélése egy 6t fokozatli skalan tortént, az értékrend pedig egy harom fokozati
skalan keriilt mérésre. A sztenderdizalast kovetéen a klaszeterek szamat hierarchikus
Klaszterelemzés altal hataroztam meg a klaszterek optimalis szamat, majd k-means klasztert

alkalmaztam az elemzéshez (lasd 5. melléklet).
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A 19. tablazat mutatja a négy klaszterbe tartozo allitasokat és azok értékeit, hogy a négy
klaszterben hogyan oszlanak meg a gyemekek valaszai. Az els6 klaszterbe 292 6, a masodikba
182 16, a harmadikba 313 {6 a negyedikbe 506 f6 gyerek tartozik (19.tablazat).

19. tablazat: A négy klaszterbe tartozo fogyatékossaggal él6 gyermekek elemszamanak

alakulasa
Klaszter Klaszter Elemszim
sorszama
1. Akadalyozott elfogadé aktiv 292 16
2. Nem akadalyozott elutasito 182 6
3. Nem akadalyozott passziv 313 16
4, Akadalyozott elfogadd passziv 506 6
Osszesen 1293 £6

Forras: sajat szerkesztés (n=1293), sajat kutatasi eredmények alapjan, 2023

Az eredmények alapjan az alébbi klaszetrneveket adtam:

1. Klaszter: Akadalyozott elfogado aktiv

Ebbe a csoportba tartozd gyerekeket a fogyatékossaguk zavarja a mindennapi tevékenységeik
elvégzésében, a kozlekedésben, a bardtkozasban, a szorakozasban, a tanulasban, a sportolasban
¢s a beilleszkedés soran. Az értékrendjiikre az jellemzd, hogy igen fontos szamukra az Uj
készségek elsajatitasa, a tanulas, az ismerkedés uj emberekkel, uj dolgok kiprobalasa és fittnek
maradni.

2. Klaszter: Nem akadalyozott elutasito

A csoportba tartozo gyerekeket az jellemzi, hogy fogyatékossaguk nem igazan zavarja és
hatraltatja a mindennapi tevékenységiik soran, a kozlekedés, szorakozés, baratkozas soran
azonban értékrendjiikben a negativitas figyelhetd meg, mivel kevésbé fontos szamukra az
egészségmegdrzés, a sportolas, a fittnek maradas, az 0 dolgok kiprobalasa és a csaladdal valo
idotoltés sem, motivaciojuk ezekben a tevékenységekben alacsony (valdsziniileg 6k a
neveldsziilds, dllami gondozott gyerekek).

3. Klaszter: Nem Akaddlyozott passziv

Jelen csoportba tartozod gyerekek is ugy itélik meg a sajat allapotukat, hogy az kevésbé
akadalyozza 6ket a kiilonbozd tevékenységekben. Ertékrendjiik alapjan az el6z8 csoporthoz
képest kevésbé elutasitoak, kevésbé motivalatlanok. A motivacidoval kompenzéalhatéd lenne az
értekrendbeli valtozas.

4. Klaszter: Akadalyozott elfogado passziv

A csoport jellemz6je, hogy a mindennapi tevékenységeikben, baratkozasban, kozlekedésben

stb. a fogyatékossaga zavarja és korlatozza. Az értékrendje pozitiv, nem annyira, mint az elsd
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klaszterbe tartozoké, de fontos szdmukra a tanuléds, a tarsasdg, az 0j dolgok kiprobalésa.

Passzivak, mivel a sport kevésbé jelenik meg az értékrendjiikben az atlaghoz képest.

4.1.4. A fogyatékossaggal élo tanulok egészségi dallapota és sportoldsi gyakorisaga kozotti

osszefiiggés és korreldacio

A fogyatékossaggal €16 tanulok egészségi allapota és sportoldsi gyakorisaga kozotti
Osszefiiggés és korrelacio vizsgalatanal az tapasztalhato, hogy a gyerekek egészségi allapota és
sportolasi gyakorisaganak korrelacios egylitthatéja (r=0,132; szignifikanciaszint p=0,000)
kapcsolatot mutat, igen erds Osszefiiggés van a két valtozo kozott. Azok a tanulok, akik tobbet
sportolnak, egészségesebbnek tekintik magukat (20. tablazat).

20. tablazat: A fogyatékossaggal €16 gyermekek sportolasi gyakorisaga és egészségi
allapota kozotti egyiittjaras vizsgalata

Spearman-féle korrelacié szamitas Egészségi allapot Sportolasi gyakorisag

A gyerekek egészségi  Correlation 1,000 ,132%%
allapota Coefficient
(N=771) Sig. (2-tailed) ,000
Correlation ,132%* 1,000
A gyerekek sportolasi  (Coefficient
gyakorisagot
Sig. (2-tailed) ,000
(N=771)
N 771 771

** A korrelacio 0,01-es szinten szignifikans

Forras: sajat szerkesztés (n=771), sajat kutatasi eredmények alapjan, 2023

4.2. Fogyatékossaggal €16 tanulokat nevel6 sziilok kérdoivének vizsgalati eredményei

4.2.1. Fogyatékossaggal élé gyermekeket neveld sziilok szabadidds preferencidinak és

sportfogyasztasanak vizsgalata

Sziil6k szabadidébs preferencidinak vizsgalati eredménye

A sziilok szabadidd-eltoltésének preferencidi az alabbiak szerint alakultak: legkedveltebb
szabadidds tevékenység az olvasas (77,2%) szignifikéans eltérés is tapasztalhatd a nemek kozott
¢s a kozott, hogy sportol vagy sem. A ndk jobban szeretnek olvasni (78,9%), mig a férfiak
valaszaiban 72,7%-ban fordul el6 az olvasasi kedv (21. tablazat). A sziilok sportolasi
hajlandosaga szerint is megvizsgaltam e kérdéskort, és az tapasztaltam, hogy a sportolo sziil6k

jobban preferaljak az olvasést (81,4%), mint a nem sportolod egyének (72,8%). A kdvetkezo
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tevékenységek hasonldan alakultak, mint a gyerekeké, a gyermek mintanal a zenehallgatés €s
a tv-nézés volt a legkedveltebb tevékenység, a sziil6 mintandl az olvasas utdn a tv-nézés
(69,6%) utan jelolték a zenehallgatast (64,8%), amely szignifikans eltérést mutatott a nemek
kozott, a nék inkabb zenét hallgatnak (67,7%), mig a férfiak (72,7%) leginkabb tévéznek. A tv-
nézést, valamint a sportcsatorna nézést megvizsgaltam sportold és nem sportold sziilok korében
is és az figyelhetd meg, hogy a sportold sziilok inkabb kovetik a sporteseményeket tévén, mint
akik nem sportolnak, viszont a nem sportold sziilok tobbet tévéznek (p<0,05). De tobb
szabadidés tevékenységnél (tarsasjaték, sportcsatorna nézés, mozi latogatds, tanulas,
versenyszeri sportolds, étterembe jaras) tapasztaltam eltéréseket a nemek kozotti
valaszadasban (p<0,05) (21. tablazat).

21. tablazat: A sziilok szabadido-eltoltési szokasainak eloszlasa nemek szerinti
bontasban

Szabadido-eltoltési Neme (N=1288) Osszesen
tevékenységek No6 %; Fo Férfi %; Fo (%, Fo)

. Nem . Nem . Nem
Kedveli | cqveri | Kedveli | poquen | XedVell | qveni

67,5 32,5 58,1 41 64,8 352
624 301 211 152 835 453
69,3 30,7 70,2 29,8 69,6 30,4 39
641 284 255 108 896 392 :
78,9 21,1 72,7 27,3 77,2 22,8 017+
730 195 264 99 994 294 ’
44,2 55,8 30,9 69,1 40,5 59,5 000+
409 516 112 251 521 767 ’
22,2 77,8 29,2 70,8 24,1 75,9 008 *
205 720 106 257 311 977 ’
63,1 36,9 39,4 60,6 56,4 43,6 000+
584 341 143 220 727 561 ’

Versenyszerd 148 852 60,1 39,9 27,6 724 000*

sportolas 137 788 218 145 355 933 ’

Tanulas 371 629 25,9 74,1 33,9 66,1 000
343 582 94 269 437 851

Etteremben jarni 258 742 20,4 79,6 24,3 75,7 000
239 686 74 289 313 975  °

Onkéntesség 41,7 58,3 35,8 64,2 40,1 59,9 ,051
386 539 130 233 516 772

*-gal jelolve a szignifikans eltérés p<0,05

Forras: sajat szerkesztés (n=1288), sajat kutatasi eredmények alapjan, 2023
Szabadido eltiltéssel kapcsolatos attitiidok
A szabadidod- eltoltéssel kapcsolatos attitiidok hasonléan alakultak, mint a gyermek minténal,

azzal a kiilonbséggel, hogy a sziild valaszai alapjan a csalad (83,5%) fontosabb, mint az
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egészségmegorzés (82,5%,), a gyermekeknél viszont forditott az eredmény, naluk az
egészsémegOrzes fontosabb, mint a csalad. A sziilék donté tobbsége fontosnak tartja a fittséget
(73,3%) és a sportot (70,0%). Azt kdveti az G készségek elsajatitasa (64,2%), a tanulas (62,3%),
az egyediili 1d6toltés (61,3%), az uj dolgok kiprobalasa (64,2%), mindenben jo lenni a mit
csinalok (52,0%), a hobbi (54,6%) és a vasarlas (48,0%). A legkevésbé fontosabb tényezd a
kitinni a sokasagbol (31,9%). Amennyiben a nemek kozti kiilonbségeket vizsgaljuk
kereszttabla-elemzéssel, akkor szignifikans kiilonbséget talalunk a férfiak és a ndk vasarlasi és
»mindenben jo lenni, amit csindlok™ paramétrek kozott, a ndk tobbsége szereti és fontosnak
tartja a vasarlast és a divatot, a férfiak pedig fontosnak tartjdk azt, hogy mindenben jok

legyenek, amit csinalnak (p<0,05) (22. tablazat).

22. tablazat: A valaszadok szabadidd-eltoltéssel kapcsolatos attitiidjeinek alakulasa
nemenkénti bontasban

Szabadido Neme pendent Samples Test
eltoltéssel (N=1288) ig. Mean Std.

kapcsolodo
attitiidok

3 ,701
81 ,3 ’483 ’690 ,017 ,024

6 83,9 ,543 543 o2 023
Cotle 8.6 563 536 ’

0 i 045 . 082 041
geesl 56,1 200 ’
e 6 64,3 ,139
Uj készségek ,890 ,004 ,030
elsajatitasa 63,9 ,139

6 72,8 -,693

,489
Fittnek maradni -,699 -,019 -,027
,485
74,7
6 69,3 413 -819
Sportolas -,023 ,028
71,6 408 -827
Uj dolgok 59,9 503,670 020 ,030
kiprébalasa 59,9 ,504 668 ,031
Ismerkedés ij >7.1 914 i ,003 0
emberekkel 56,7 ,108 ,031
63,8 1,702 ,030
Tanulas 089 - 051
58,7 1,684 ,030
Mindenben j6 6 50,1 ,024% 2256 -,070 0,31
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lenni, amit Férfi 43,0 57,0 -2,265
csinalok
Egyediili N 38,3 61,7 555
,579 ,017 ,030
idétoltés Férfi 39,9 60,1 ,553
N6 46,9 53,1 5,923 ,031
Vasarlas/divat , ,000% ,181
Feérfi 65,0 35,0 6,039 0,30
. N6 69,4 30,6 -1,617
Kitiinni a ,106 -,47 ,029
sokasagbol Férfi 64,7 35,3 -1,591

*-gal jel6lve a szignifikans eltérés p<0,05

Forras: sajat szerkesztés (n=1288), sajat kutatasi eredmények alapjan, 2023

A sziilok sportfogyasztasi szokdsai és sportoldsi attitiidjiik

A megkérdezett sziilok tobbsége, azaz 66,0%-a szeret sportolni (atlag=1,34, sd=0,474), és
zomében végeznek valamilyen sporttevékenységet 50,5%-a (atlag=1,49, sd=0,500), akik nem
sportolnak 49,5%, illetve nem szeretnek sportolni (34,0%). Megkérdeztem azt is, hogy milyen
sporttevékenységeket végeznek az egészségiilk megorzése érdekében? A ndi valaszadok a
fitness trendeket kovetik leginkabb pl, a pilatesre, jogara, aerobikra, zumbara voksoltak a
legtobben, de voltak olyanok is, akik otthon tornaznak, sétalnak és kerékparoznak. A férfiak
pedig az edzOtermi edzéseket preferaljak a legjobban, valamint a csapatsportjatékokat és ezen
beliil leginkabb a labdarugast és a futsalt részesitik elényben. A sportolési attitlidok nemek
tekintetében gy alakultak, hogy mind a két tényezonél tapasztalhatd szignifikans kiilonbség,
mivel az eredmények azt mutatjdk, hogy a férfiak sokkal aktivabbak és jobban szeretnek

mozogni, illetve sportolni, mint a ndk (p<0,05) (23. tablazat).

23. tablazat: A felmért sziilok sport iranti érdeklodésének nemenkénti megoszlasa

Sportolassal Independent Samples Test
kapcsolatos Neme Vilaszok (%) i
attitidok

Szeret-e N6 63,2 3,338,098 ,028
sportolni? Férfi 73,0 265 27,0 98 ,001* 3,459

Sportol -e? N6 46,7 432 53,3 ‘ 493 000 4,431 ,123 ,027
Feérfi 60,3 219 39,7 144 ’ 4,431

*-gal jelolve a szignifikans eltérés p<0,05

Forras: sajat szerkesztés (n=1288), sajat kutatasi eredmények alapjan, 2023
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Sportolasi gyakorisag

A sportolo sziildket (N=651 f0) megkérdeztem, hogy milyen gyakorissaggal sportolnak? A
legtobb sziild heti egyszer (33,2%) végez valamilyen mozgast. Nemekre bontva a férfiak
38,7%-a, a nok pedig 31,0%-a sportol legalabb heti egyszeri alkalommal. Heti kettd-hdrom
alkalommal (24,4%) leginkabb a ndk (25,5%) jarnak sportolni tobbszor, mint a férfiak (21,7%).
Heti haromnal tobbet kevesen jarnak (9,5%), a ndk esetében 8,9%, a férfiaknal ez az arany egy
kicsit tobb, mint a néké 10,9%. Napi rendszerességel még kevesebben sportolnak (8,1%), a
férfiak eléfordulasi aranya kozelit a tiz szdzalékhoz, azaz 9,2%, a ndknél kevesebb az az arany
7,6%. Erre a kérdésre nem mindenki valaszolt. A sportol6 sziilok tekintetében a nem valaszolok
aranya 24,8%-ot tesz ki. A felmérés soran azt is kérdeztem, hogy hany éve sportolnak
rendszeresen, a minimum valasz érték nulla, a maximum pedig 42 év volt. Atlagban 3,28-as
(SD+4,704), értéket jeloltek a valaszadok, tehat a legtobben nincs 4 éve, hogy rendszeresen
sportolnak (24. tablazat).

24, tablazat: A valaszadé sziil6k sportolasi gyakorisaganak nemenkénti megoszlasa

Nemek Sportolasi gyakorisag (%, Fo) Independent Samples
(N=651) Test
Heti 1x Heti 2-3x Heti 3-nal | Naponta Nem Osszesen  Sig. Mean Std.
(%, Fo) (%, Fo) tobbet (%, Fo) valaszolt ° o .
(%, Fé) (%, Fo) (N=651)
No 31,0 25,5 8,9 7,9 26,9 100,0
134 110 39 33 116 432
Feérfi 38,7 21,7 10,9 9,2 19,5 100,0 ,001% 2,51 1,192
84 48 24 20 43 219
33,2 24,4 9,5 8,1 24,8 100,0
218 158 63 53 159 651

*-gal jelolve a szignifikans eltérés p<0,05

Forras: sajat szerkesztés (n=651), sajat kutatdsi eredmények alapjan, 2023

Sportmotivacios attitiidok vizsgalata

A megkérdezettek sportmotivacios attitlidok vizsgalata alapjan megallapithato, hogy a sziilok
dontd tobbségében az egészség 79,0% (M=1,21 SD+0,408), a fittség fejlesztése 77,95%
(M=1,24, SD=+0,415), a fizikai teljesitoképesség novelése 69,8% (M=1,30, SD+0,459), az
elhizas 65,1% (M=1,35, SD+0,447) a szorakozas ¢és a kikapcsolodas 64,3% (M=1,36,
SD+0,479) miatt sportol leginkabb. Ambar a kiilséjegyek is dominaloak, hogy ,jobban nézzek
ki” 54,7% (M=1,45, SD+0,498), az 6nbizalom erdsitése 45,7% (M=1,54, SD+0,498) vagy a
tarsas kapcsolatok, a baratok 41,6% (M=1,58, SD+0,493), és az 0j ismerdsok 17,4% (M=1,83,
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SD+0,379) szerzése. A legkevésbé motivalo tényezo a versenyzés 13,4% (M=1,87, SD+0,341)
volt (25. tablazat).

25. tablazat: A valaszadé sziil6k sportolasi motivacidjanak nemenkénti megoszlasa

Sportolasi Valaszok (%, f6) Independent Samples Test
motivaciok

(N=651) i T Mean Std.

Motivalo Nem Motivalo
% | Fi %

_ Hoagy N6 80,1 ‘ 346 ‘ 19,9 86 107 -161 -041 025
egészségesebb '
legyek Férfi 76,0 53 24,0 166 1,56 -,041 ,026
Fittségem N6 787 173 213 46 105 -1,71  -,053 ,027
S Feri 772 334 228 98 1,63 -054 027
Szérakozas N6 61,7 266 383 166 002* 3,065 091 ,030
célabél Férfi 70,8 155 29,2 64 3,154 001 ,029
Hogy iij N6 156 67 844 365 006% 2,763 065 ,023
ISmErosoket Férfi | 22,0 48 78,0 171 2,605 065 023
szerezzek
A verseny N6 88 81 912 394 000% 8043 166 021
kedvéért Férfi 25,3 55 74,7 164 6,721 166 ,025
Hogy a N6 3,3 157 637 275 000% 6,236 ,188 ,030
bar;“gl‘(mal Fefi | 551 121 449 08 5143 188 031
N§ 587 254 413 178 000% 459  -141 ,031
nézzek ki Férfi 44,6 98 55,4 121 457 -141 ,031
Kikapcsolodas N6 60,1 132 399 87 002% 3,065 091 ,030
céljabél Férfi 72,3 312 27,7 120 3,154 091 ,029
Fizikai N§ 69,4 300 30,6 132 624 490 014 ,028
teljesitoképessé
gem novelése Férfi 70,8 155 29,2 64 ,492 ,014 ,028
érdekében
Hogy ne legyek BN 66,9 289 331 143 026% 223  -066 ,029
tilsalyos Férfi 60,3 132 39,7 87 219  -,066 ,030
Onbizalmam N6 494 213 506 219 000% 434 -133 ,031
CHOSICSE Férfi 36,1 79 639 140 442 -133 030
érdekében

*-gal jelolve a szignifikans eltérés p<0,05
Forras: sajat szerkesztés (n=651), sajat kutatasi eredmények alapjan, 2023

A sporttol valo tavolmaradas okai

A sporttol valo tdvolmaradas okai koziil a leggyakoribb vélaszt kapta a "nincs iddm” (37,3%),
az koveti az ,,anyagi okai vannak” (21,8%), ,,nem ismerem a lehetdségeket” (15,1%), ,,nem
érdekel” (13,2%), az ,,egészségi allapotom nem engedi” (12,9%) és a ,,cikinek érzem” (9,0%).
Szignifikans eltérés tapasztalhatd a nemek valaszadasaiban (p<0,05). A ndk tobbsége gondolja

azt, hogy ciki a sport és hogy nincs ideje a sportolasra, mint a férfi valaszadok (26. tablazat).
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26. tablazat: A valaszadok véleményei a sporttol valé tavolmaradasrol nemenkénti
megoszlasa

Vélemények a Valaszok (%, Fo) Independent Samples Test
sporttol valo
tavolmaradas i Mean Std.

okaikrol és

akadalyairél Akadal Nem Akadal
(=637 ro
Né

Nem ismerem a 16,2 80 83,8 413 085 -1,721
lehetéségeket Férfi 12,4 18 87,6 126 ' -1,806 -,071 ,021

Anyagi okai N6 23,6 116 76,4 377 015 -2,432 -,062 ,026
vannak Férfi 17,4 25 82,6 119 ' -2,555 -,062 ,024

Cikinek érzem N6 9,7 48 90,3 445 003+ -1,448 -,026 ,018
Férfi 7,2 10 92,8 134 ' -1,538 -,026 ,017

Nem érdekel N6 12,6 62 87,4 431 066 ,931 ,020 ,021
Ferfi 14,6 21 85,4 123 ' ,906 ,020 ,022

Egészségi N6 13,7 68 86,3 425 -1,439 -,030 ,021
allape(;]t:c;inem Ferfi 10,7 15 89,3 129 ,150 11506 -,030 020
Nincs ra idém N6 40,2 198 59,8 295 000* -3,508 -,105 ,030

Férfi 29,8 43 70,2 101 ' -3,616 -,105 ,029

*-gal jelolve a szignifikans eltérés p<0,05

Forras: sajat szerkesztés (n=637), sajat kutatdasi eredmények alapjan, 2023

4.2.2. Fogyatékossdaggal élé gyermekeket neveld sziilok fogyasztasi magatartdsanak,

koltéshajlandosaganak vizsgalata a szociookonomiai helyzetének tiikrében

A sziilok egészségi allapotanak jellemzoi

A sziilok atlagban 3,73-ra (SD+0,802) értékelték egészségi allapotukat 1-5-ig Likert-Skalan.
Az 1-es volt az egyaltalan nem jo, az 5-6s pedig a teljes mértékben jo, vagyis a kivald. Nemek
vonatkozasaban pedig szignifikins Osszefliggés tapasztalhato (x*=18,105%, df =4, p=,001), a
férfiak jobbnak tekintik egészségi allapotukat, mint a ndk valaszadasaik alapjan. Ebben a
kérdéskdrben a sportold és nem sportold sziilé kozott is talaltam szignifikanciat (y>=157,388%,
df =4, p=,000) raadésul igen erds az 0sszefiiggés a valaszok kozott. Miszerint a sportolo sziilok
jobbnak értékelték egészségi allapotukat, (21,2%), kivalonak tartotta, ez jelentdsen tobb a nem

sportold sziilokhoz (8,5%) viszonyitva.
Eletmédfiiggd betegségekkel kapcsolatos valaszaddsok a sziilék korében

A sziilék 26,1 %-a szed valamilyen gyogyszert, gyermekiikre adott valaszuk alapjan pedig
15,1%- a szed gyogyszert.

A 20. szamu abran lathatjuk, hogy a sziiléknél a magasvérnyomas (17,9%) jelenik meg

tobbségiiknél, mint betegség, addig a gyermekeknél inkabb a mozgasszervi elvaltozasok ¢és

betegségek (14,0%) kaptdk a legtobb jelolést. A sziiloknél a kovérség (15,8%) és a
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mozgasszervi betegségek (11,8%) fordulnak gyakran el6 a valaszadasokban. A gyermekekknél
a masodik leggyakoribb a kovérség (7,7%), az kdvetden az asztma (5,5%) és a szivbetegség
(4,2%).

20,0% 17,9%

18,0% 15,8%

16,0%
14.0% 11,8%

12,0%
X 10,0%

7,0%
0,
o 46% 52% ooy HAO%
4.0% | 5 2,6% 0,6% ’ 1,7%
2,0% 2% ° 2% W% lz% 0,0% -6%

&

0,0%

m Szl = Gyerek

20. abra: A sziilok és gyermekeikre vonatkozd betegségek eléfordulasi aranyanak
megoszlasa

Forras: sajat szerkesztés (n=1288), sajat kutatasi eredmények alapjan, 2023

A 2-es tipusu cukorbetegség a sportol6 sziilok korében csupan 4,1%, mig a nem sportolo sziilok
esetében 9,9% volt (2= 16,3, p=0,000). A szivbetegség a sportold felnétteknek csupan 2,6%-
at érintette, mig a nem sportoloknak 7,8%-at (x2=17,9, p=0,000). A magasvérnyomas a sportolo
sziiloknek a 15,5%-at a nem sportold sziilok 20,3%-at érintette (y2= 4,924, p= 0,016). A
daganatos betegség—a sportold sziilok 0,9%-a, a nem sportold sziilok 3,3%-a esetében lett
diagnosztizalva (}2=8,8, p=0,003).

A mozgasszervi betegségek el6fordulédsa a sportold populacidban csupan 8,4% volt, mig a nem
sportold mintaban 15,2% (¥2=14,2, p= 0,000). Az elhizés, talstly prevencidjaban is a sport
meghataroz6 szerepet jatszik, hiszen a sportol6 sziilék koziil 9,5% nyilatkozta ezt, mig a nem
sportold kategoridba 1évd sziilok 22,1% mondta, hogy sulyproblémaval kiizd (y2=38,56,
p=0,000). A sportol6 sziilék 21%-a mondta, hogy gyodgyszert szed, mig a nem sportold sziilok
31,2%-a (}2=17,3, p= 0,000). Ezzel a sportolds egészséggazdasagi jotékony hatdsat tudtam
igazolni a sziil6i populdcioban. Megkérdeztem a fogyatékossaggal €16 gyermekeket neveld
szliloket a gyermeke betegségeirdl is, de ott csupan az elhizés, a talsuly esetében tudtam
szignifikans eltérést kimutatni a sportold €s a nem sportold gyermekek korében. Az elhizas,

talsuly probléma a sportold gyerekeknek 5,7%-4at, mig a nem sportold gyermekek 9,7%-at
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érintett (x2=7,4, p= 0,004). A gyermekek korében valdsziniileg azért nem volt szignifikans

eltérés, mert a gyerek alapallapota, fogyatékossagspecifikussaga miatt szedhet gyogyszert.

Sporttal kapcsolatos koltéshajlandosag

A 21. szdmu abran egyértelmiien latszik, hogy az a sziild, aki sportol, tobbet is kolt gyermeke
sportolasara. Ugy szolt a kérdés, hogy ,Mennyit kolt (éves szinten) sportra atlagosan havonta
a gyermekére?” A sportolo sziilok kozott 19,8%-a, aki nem kolt semmit, azaz 0 Ft-ot a sportra.
A nem sportolo sziilok 33,6%-a teszi ki- ezt a kategoriat, viszont 21,2%-uk hajlando kolteni
1.001 és 5.000 Ft kozott havi atlagban. A nem sportold sziilok ezt a kategoriat valasztottak a
legtdbben, majd az 5.001 és a 10.000 Ft kozotti kategoriat (12,7%), ugyanakkor ugyanebben a
kategoriaban a sportolo sziilok tobbsége (23%) tgy gondolja, hogy havi atlagban hajland6
kolteni gyermekére 5.001 és 10.000 Ft kozott. 10.001 és 15.000 Ft kozott a sportold sziilok
13,7%-a és a nem sportolo sziild 10,5 %-a valasztotta ezt a kategdriat. 15.001 és 20.000 Ft
kozott a sportolo sziilok 8,9%-uk és a nem sportold sziilok 4,4%-a jelolte ezt az 6sszeget. 20.001
¢s 30.000 Ft kozotti 6sszeget kevesen jelolték. Statisztikailag igazolhato kiilonbség mutathatd
ki (?=65,1722, df =7, p=,000) a sportold sziilok és a nem sportold sziilok kdzott a sporttal
kapcsolatos koltéshajlandosag tekintetében. A sziilok sajat magukra nézve koltenek sportra, ez
az 0sszeg 1001-5.000 Ft (17,0%) kozott van dontéen, majd az 5001-10.000 Ft (14,5%) kozott
valaszoltak tobbnyire, azonban 39,6%-a nulla forintot, vagyis nem hajlnadé kolteni sportra.
20.000 (3,4%) és 30.000 (4,9%) folott forint kozott kevesen koltenek.

40,0%
35,0%
30,0%
25,0%

20,0%

15,0%

10,0%

5,0% I

00% 1 S Nl

1001- 5001- 10001- 15001- 20001- 30000

0- 1300 5000 10000 15000 20000 30000
fooR R R R ol
Sportol  198% 48% 175% 230% 137% 89% 51%  7,2%

mNemsportol 33,6% 80% 212% 127% 105% 44% 47% 4,9%

21. abra A sporol6 sziilok és a nem sportolo sziilok sporttal kapcsolatos koltés
hajlanddésaganak megoszlasa
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Forras: sajat szerkesztés (n=1288), sajat kutatasi eredmények alapjan, 2023

Vitanimokra forditott koltéshajlandésag

A fogyatékossaggal €16 gyerekeket neveld sziiloktdl azt is megkérdeztem, hogy ,,Mennyit kolt
(éves szinten) vitaminokra atlagosan havonta gyermekére és sajat magara?”’ A legnagyobb
szazalékban 0 forintot, azaz 26,2%-a nem kolt vitaminokra. Az 1.001-5. 000 Ft k6zotti 6sszeget
fizetd sziilok 25,2%-a kolt gyereke vitaminjaira. Az lathatdo a 22. szdmu 4bran, ahogyan
novekszik a kifizetendd 6sszeg a vitaminok vasarlasa tekintetében ugy csokken a sziilok koltési
hajlandésaga, de az is latszik, hogy a sportold sziilok valasztottdk magas szdmban a 30.000
forint feletti kategoriat, mint a nem sportold sziilok. De megfigyelhetd az is, hogy a nem
sportold sziilok (18,8%) a 1,9%-kal tobbet fordit vitaminok koltésére, mint a sportold sziilok
(16,9%) (5.001 éa 10.000 forint k6z6tt). Lényegében az deriilt ki, hogy majdnem egyforman
koltenek a sportold sziilok és a nem sportold sziilok, ha 6sszevetjiik atlagban a sportolé sziilok
¢és nem sportold sziilok koltési hajlandosagat, azt tapasztaljuk, hogy csupanl%-kal koltenek
tobbet a sportolo sziilok gyermekiik vitaminjara, mint a nem sportolé sziillok. A vizsgalatban
nem tapasztalhaté szignifikans eltérés (y°=7,4642, df =7, p=0,382). A sziilok sajat magukra
forditott koltésiik kiilonbozoé vitaminok vasarlasa kapesan 1001-5.000 Ft (25,2%) kozott van
zomeben, majd az 5001-10.000 Ft (15,3%) kozott valaszoltak tobbnyire.

30,0%

25,0%

20,0%

15,0%

10,0%
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0-1000 | 1001- 10000 15000 20000 30000 Ft
Ft 5000 Ft
Ft Ft Ft Ft folott
H Sportol 25,7%  9,2%  26,3% 16,9% 8,8% 4,5% 2,5% 6,3%

Nem sportol 26,1% 9,6% 24,0% 18,8% 9,3% 5,3% 3,3% 3,6%

22. abra: A sportolé sziilok és a nem sportol6 sziilok vitaminokra valé koltés
hajlanddésaganak megoszlasa

Forras: sajat szerkesztés (n=1288), sajat kutatasi eredmeények alap
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Ruhazkodasra forditott koltéshajlandosag

A sziilok fogyasztasi magatartdsa a ruhazatra valo koltéshajlandosaguk kapcsan ugy alakult,
hogy tilnyomoan 5.000 (21,4%) és 10.000 (22,0%) folott koltenek a legtobben gyermekiikre,
magukra nézve egy kicsit tobbet az elébbinél 27,2%, az utébbinal (13,4%) pedig kevesebbet,
mint a gyermekiikre vonatkozoélag. 30.000 Ft feletti koltés tekintetében 11,1%-uk mondta azt,

hogy hajland6 ennyi pénzt kolteni magara és gyermekére.
Etkezésre forditott koltéshajlandésdg

A sziilok az étkezésre koltenek javarészt. Az alabbiak szerint alakultak az adatok: 30.000 forint
felett 33,5% gyermekiikre, 37,7%-uk magukra vagy a csalad részére. 20.001-30.000 Ft kozott
14,0% és 13,4%. 15.001-20.000 Ft k6zott 16,2% ¢és 16,3%. 10.001-15.000 Ft kdzott 17,7% és
16,1%. A sziildk 10.000 forint alatti 0sszeg meghatarozasanal nem sokan véalaszoltak, a

valaszadokra havi atlagban inkabb a 10.000 forint feletti koltés volt a jellemzo.
Gyogyszerekre forditott kéltéshajlandosag

A kutatdsban hasonl6an nyilatkoztak a sziilok maguk vagy a gyermekiik gyogyszer koltésének
hajlandosaga kapcsan. Gyerekiikre12,6%-a és sajat részre 12,2%-a nem kolt gydgyszerre, mig
1 és 1000 Ft kozott 22,6%-a és 22,1%-a. 1001-5000 Ft kozottieknél gyermekre 30,0%-ot, sajat
részre 29,5%-a. 5001-10.000 Ft kozott 16,0% és 13,2%-a. A 10.000 forint feletti koltésnél kevés

sziil6 valaszolt.
A sziilék lakasfenntartdsi koltségei

A 23. szamu éabra is mutatja, hogy a legnagyobb szdzalékban azok a sziilok talalhatok a
mintdban magas szdmban (60,6%), akiknek lakasuk fenntartdsanak koltségei ,,idoként
megterhelé” -ek. Tobb, mint 20 szazalék (20,7%), azt jelolte valaszaban, hogy ,,nagyon
megterhel” szamukra fenntartani lakasukat. Csupan a sziil6k kozel 19%-a (18,7%) nyilatkozta,

hogy ,,egyaltalan nem megterheld”.
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Egyaltalan nem
megterheld
Nagyon megterheld _ 20,7%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

Nagyon Id6ként Egyaltalan nem
megterhel6 megterhel6 megterhel6
B Lakasfenntartds koltégeirdl 20,7% 60,6% 18,7%

23. abra: A valaszadé sziilok véleményeinek megoszlasa lakasfenntartasi koltségeinek
jellemzdirol

Forras: sajat szerkesztés (n=1288), sajat kutatasi eredmények alapjan, 2023

A sziilok anyagi helyzete

A sziilok 24,1%-a az 5-6s értéket jelolte a 10-es skalan, amely arra a kérdésre vonatkozott, hogy
egy 1-10-ig kiterjedo skalan jelolje be a megfeleld valaszt, mely szerint — ,,Hova sorolna
haztartasanak anyagi helyzetét?”. Az 1l-es jelentette a legszegényebb és a 10-es pedig a
leggazdagabb értéket jelentette. A 6-os értéket 16,0%, a 7-es értékat 15,5%, 8-as értéket 9,9%,
a 9-es értéket 1,7% valasztotta. A leggazdagabb kategoriaban 9 f6 tartozott és a legszegényebb
kategoriaban, a jelolésnél az 1-es értéket (2,6%) hatarozta meg. A 2-es értéket 6,9% valasztotta.
12,3% jelolte a 3-as kategoriat, a 4-es értéket (10,3%). A felmérés alapjan azt tapasztaltam,
hogy az 1-4-ig értékbe tartozok 32,1%-at teszik ki, az 5-6s értékben 24,1%-a és a 6-10-ig
értékbe 27,8% tartozik. Tébb mint 30% nem jdl itéli meg anyagi helyzetét, kevesebb mint 30%

viszont jonak és 24,1%-a pedig kozepes mértékiinek (24. abra).
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24, abra: A valaszadé sziilok anyagi helyzetének megoszlasa (1-es legszegényebb, 10-es
leggazdagabb)

Forras: sajat szerkesztés (n=1288), sajat kutatasi eredmények alapjan, 2023

A szilok anyagi helyzetét megvizsgaltam kereszttabla elemzéssel és Khi-négyzet probat
végeztem iskolai végzettségre nézve. A 25. szamu abran az latszik, hogy minél képzettebb az
egyén iskolai végzettsége vonatkozasaban, annal inkabb az 5-t6l felfelé értéket jeldlte. Akik
viszont, az iskolai végzettségiik tekintetében nem végezték el a nyolc osztalyt vagy alapfok
végzettséggel rendelkeznek, inkabb az 1-es és a 2-es értéket hataroztak meg. A szakmunkas
végzettségliek leginkabb a 3-as értéket, az érettségi €s az érettségi+ szakmaval rendelkezdk
tobbnyire az 5-0s értéket hataroztak meg. A felsdoktatasban végzettek tilnyomo része az 5-6s,

6-0s és 7-es értéket valasztotta.
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25. abra: A valaszadé sziilok anyagi helyzete és iskolai végzettsége szerinti
osszefiiggésének megoszlasa (1-es legszegényebb, 10-es leggazdagabb)
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Forras: sajat szerkesztés (n=1288), sajat kutatasi eredmeények alapjan, 2023

4.2.3. Klaszteranalizis, Spearman-féle rangkorelicio és  diszkriminanciaanalizis

eredményei a fogyatékossdaggal élo tanuldkat neveld sziilok mintdjaban

Klaszteranalizis vizsgalati eredményei

Az els6 lépés soran a fo klaszterek neveinek kialakitdsara keriilt sor az elemzésben. Az
egészségi allapot egy 1-5-ig, a sportra vald koltés 1-8-ig, az értékrend 1-5-ig, a jovedelem, a
haztartds anyagi helyzete 1-10-ig skalan, a sportolas 1-2 -ig skalan szerepelt. Az adatok
sztenderdizalasat kovetden a klaszterek szdmat hierarchikus klaszterelemzéssel hataroztam
meg, majd az optimalis klaszterek szamaval végrehajtottam a k-means klaszterezést az elemzés
soran. A 6. szamu mellékletben lathato tablazat mutatja a harom klaszterbe tartoz6 allitasokat
¢és azok értékeit. Az alabbi 27. tablazat mutatja, hogy a 3 klaszterbe hogyan oszlanak meg a

valaszado sziilok. Az elso klaszterbe 201 £6, a masodikba 668 16, a harmadikba 410 6 szerepel.

27. tablazat: A valaszadé sziil6k klaszter csoportjainak a megoszlasa

Klaszter Klaszter Elemszam
sorszama

Passziv figyelemre vagyo sziilé 210 6
Aktiv elfogado sziil§ 668 £6
Passziv csaladcentrikus sziild 410 6

Osszesen 1288 £&

Forras: sajat szerkesztés (n=1288), sajat kutatasi eredmények alapjan, 2023
A klaszteranalizis alapjan az alabbi 3 csoportot nevesithetjiik az alabbi jellemzokkel:

1. Klaszter: Passziv figyelemre vagyo sziilé

Ezt a csoportot az jellemzi, hogy ezek a sziilok az atlaghoz képest kevesebbet sportolnak,
inaktivak, kevesebbet koltenek a gyermekiik sportolasara, rosszabb egészségi allapotot
¢észlelnek magukon ¢és értékrendjiikben az egészség, csalad stb. kevésbé fontos Leginkabb a
vasarlas, divat és a sokasagbdl valo kitlinés motivalja dket.

2. Klaszter: Aktiv elfogado sziilok

A sziil6k jobb anyagi koriilmények kozott élnek, tobbet koltenek gyermekiik sportolasara, jobb

egészségi allapotot észlelnek, az értékrendjiikben a csalad, egészség, sport, fittség, dominalnak.
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3. Klaszter: Passziv csaladcentrikus sziilé

Rosszabb anyagi helyzetliek, kevesebbet sportolnak és koltenek gyerekiik sportolasara,
értékrendjliikben leginkabb a csaldd €és az azzal vald kozos szabadidds tevékenységek

dominalnak az atlaghoz képest erételjesebben.
Spearman- féle rangkorrelacio vizsgalati eredményei

A Spearman-korrelaci6 statisztikai mérészamot ad arra vonatkozoan, hogy két valtozé milyen
mértékben kapcsolodik egymashoz, értékeik rangsora alapjan. Jelezheti a kapcsolat irdnyat
(pozitiv vagy negativ) €s az asszocidcid erdsségét (gyenge, kdzepes vagy erds), nem tud
azonban ok-okozati Gsszefiiggést megallapitani a két valtozo kozott (SAJTOS — MITEV, 2006).
Mas szoval, a Spearman-korrelacio segitségével megallapithatjuk, hogy van-e kapcsolat két
valtozo6 kozott, de nem tudjuk meghatarozni, hogy melyik valtozé okozza a masikat, mi minek
a kovetkezménye.
A Spearman-korrelacid egy nem paraméteres rangkorrelacidos modszer, amely két valtozod
kozotti kapesolat erdsségét €s iranyat méri rangjaik alapjan. Gyakran hasznaljak, ha az adatok
nem normalisan oszlanak el, vagy ha vannak kiugro6 értékek. Mivel nem feltételezi az adatok
meghatarozott eloszlasat, nem paraméteresnek tekintendd. A minta méretének novekedésével
a Spearman-korrelacid6 pontosabba és megbizhatobba valik, mivel a nagyobb mintaméret
csokkenti a véletlenszerli ingadozasok és a kiugré értékek hatdsat az eredményekre.
Az alabbi kérdésekre szeretnék valaszt kapni:

- Van-e Osszefliggés ¢és korrelacio a fogyatékossaggal €16 gyermekeket neveld sziilok

iskolai végzettsége €s haztartasi anyagi helyzetiik szintje k6zott?
- Van-e Osszefliggés ¢és korrelacio a fogyatékossaggal €16 gyermekeket neveld sziillok

iskolai végzettsége és az egy fore jutd nettd havi jovedelmiik kdzott?
A sziilok iskolai végzettsége és haztartasi anyagi helyzete kozotti 6sszefiiggés és korrelacio

A 28. szamu tablazat eredménye mutatja, hogy a sziilok haztartasi anyagi helyzete és az iskolai
végzettségének korrelacios egyiitthatdja (r=-0,441; szignifikanciaszint p=0,000) kdzepes
negativ kapcsolatot mutat, forditott az Osszefiiggés, mivel a 6-os érték kapta a legalacsonyabb
iskolai végzettséget (nyolc altalanosndl kevesebb) az 1-es érték a legmagasabb
(foiskola/egyetem), tehat az 1-es volt a legképzettebb, 6-os a legkevésbé képzettebb. A
jovedelem szempontjabol, pedig az 1-es (legszegényebb) a legalacsonyabb héztartads anyagi
helyzetét jelenti a 10-es (leggazdagabb) pedig a legmagasabb héaztartas anyagi helyzetét fejezi
Ki.
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A korreléacios egyiitthatd -1 és 1 kozotti statisztikai mérészam, ahol az 1-es érték tokéletes
pozitiv korrelaciot jelez két valtozo kozott, a -1 érték tokéletes negativ korrelaciot, a 0 pedig
azt, hogy nincs korrelacio a valtozok kozott. Altalaban minél kozelebb van a korrelacids
egylitthato abszolut értéke 1-hez, anndl erdsebb a kapcsolat a két valtozo kozott és a két valtozo
szorosan 0sszefligg, és egyiitt mozognak ugyanabban az iranyban. A +1 vagy -1 korrelacios
egylitthatd tokéletes linedris kapcsolatot jelez, ahol minden adatpont egy egyenesen fekszik. A
0 korrelacids egylitthatd azt jelzi, hogy nincs linearis kapcsolat a két valtozo kozott, ami azt

jelzi, hogy nem allnak szoros kapcsolatban egymassal.

28. tablazat: Az iskolai végzettség és a haztartas anyagi helyzet kozotti korrelacié

Spearman-féle korrelacio szamitas Iskolai végzettség Haztartas anyagi
helyzete

A0S ETEE Correlation Coefficient 1,000 -, 441%*
végzettsége
(N=1288) Sig. (2-tailed) ,000

Sziilok Correlation Coefficient . -,440 1,000

haztartasi
anyagi helyzete EN-M@ErIE)] ,000
(N=1288)

N 1288 1288
**. A korrelacio 0,01-es szinten szignifikans

Forras: sajat szerkesztés (n=1288), sajat kutatasi eredmények alapjan, 2023

Osszeségében azt tapasztalhatd, hogy azokndl a sziiléknél, akiknél az iskolai végzettség
magasabb, magasabb a jovedelem szint is, tehat a két valtozd szoros kapcsolatban all
egymassal, a magasabb iskolai végzettség egyiitt jar a jobb anyagi helyzettel. A kutatdsban
felmért sziilok tobbsége (24,1%-a) az 5-6s értéket jeldlte meg a 10-es skalan, tehat kdzepes
szinten itélik meg haztartasi anyagi helyzetiiket, 2,4%-a 9,10 értéket jelolt. A leggazdagabbnak
hatdrozta meg haztartasi anyagi helyzetét.

A sziilok egy fore juto netto havi jovedelme és az iskolai végzettsége kozotti dsszefiiggeés és
korrelacio

Az eredmények alapjan, a sziilok egy fére jutd nettd havi jovedelmének és az iskolai
végzettségének korrelacios egyiitthatdja (r=0,364; szignifikanciaszint p=0,000) erdés (vagy
kozepesen erds) pozitiv kapcsolatot mutat, erds az Osszefiiggés. A korrelativ vizsgéalat azt
mutatja a sziilok tekintetében, hogy minél magasabb az iskolai végzettség, annal magasabb az
egy fore juto nettd havi jovedelem. A két vizsgalt valtozo szoros kapcsolatban all egymassal, a

magasabb iskolai végzettség egyiitt jar a jobb jovedelemmel és anyagi helyzettel (29. tablazat).
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29. tablazat: A sziilok iskolai végzettsége és az egy fore juto nett6 havi jovedeleme
kozotti korrelacio

Spearman-féle korrelacié szamitas Iskolai végzettség Egy fore juté netto
havi jovedelem
A SHIG TS Correlation Coefficient 1,000 ,364**

végzettsége
(N=1288) Sig. (2-tailed) ,000

AR SGIes Correlation Coefficient ,364 1,000
juto netté havi
jovedelme Sig. (2-tailed) ,000

(N=1288)

N 1288 1288
**A korrelaci6 0,01-es szinten szignifikans

Forras: sajat szerkesztés, a FODISZ vezetok véleményei alapjan sajat kutatasi eredmények,
2023

Diszkriminanciaanalizis vizsgalati eredményei

A Diszkriminanciaanalizis egy olyan tobbvaltozés mod, amellyel esetek kategorizalasat
végezhetjik el a fliggdvaltozd osztalyai alapjan. A diszkriminancia elemzés utan tehat
beazonosithatjuk azokat a tényezoket (fliggetlen valtozokat), amelyek szigninfikdnsan
megkiilonboztetik a két vagy tobb vizsgalt csoportot (fliggd valtozo) (SAJTOS — MITEV,
2006).

A diszkriminanciaanalizis vizsgalatban egy tobbvaltozés moddszert alkalmaztam, amelyben
beazonosithatom azokat a tényezdket (fliggetlen valtozdkat), amelyek szignifikdnsan
megkiilonboztetik a két vizsgélt csoportot (fliggd valtozd). Ugyanakkor sokszor taldkozunk
azzal a problémaval, hogy nehéz kategorizalt fliggd €s metrikus fiiggetlen valtozokat talalni
(SAJTOS — MITEV, 2006). Kutataisomban a fogyatékossaggal ¢él6 gyermekeket neveld
sziiloket vizsgaltam meg, megnéztem haztartasuk anyagi helyzetét - amely ebben az esetben ez
volt a metrikus fliggetlen valtozo, mivel a valaszjelolésnél 1-t6l- 10-ig terjed6 skalan kellett
eldonteni a kitdltének a szamara megfeleld valaszt, amely szerint az 1-es volt a legszegényebb
¢és 10-es volt a leggazdagabb kategoria a skalan - és gyermekiik atlag havi sportoldsara szant
koltéshajlandosag (fiiggd valtozo) kozotti Osszefliggés. A Wilk’s Lambda segitségével
megnéztem, hogy a fiiggetlen valtozé milyen mértékben jarul hozza a diszkriminancia
fliggvényéhez. Az értéke nulla és egy kozott kell hogy legyen, annal jelentésebb a fiiggetlen
valtoz6 hatdsa, minél kisebb a mutatd értéke, a diszkriminancia fiiggvényére, viszont
amennyiben a mutato értéke nulla, akkor a csoportatlagok kiilonboznek. A fliggetlen valtozonak
van hatisa a csoportokra, azonban ha 1 az érték, akkor a csoportatlagok azonosak, tehat a

fliggetlen valtozonak nincs hatasa a csoportokra nézve (SAJTOS — MITEV, 2006).
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Az alabbi kérdésre kerestem a valaszt:

- Van-e 0sszefiiggés €s milyen hatasa van a fogyatékossaggal €16 gyermekeket neveld
sziilok gyermek sportolasara szant koltéshajlanddsag €s a haztartasi anyagi helyzetének

megitélése kozott?

A diszkriminanciaelemzés szignifikans Osszefiiggést (p=0,000) mutatott ki abban az esetben,
ha a haztartasi anyagi helyzetet tekintjiik fliggetlen valtozonak, a fiiggd valtozo pedig gyermek
sportolasara szant koltéshajlandosag. Megallapitom, hogy a kapott eredmények utan, (a Wilks’
Lambda értéke 0,866, X2=184,662, p=0,000) a két valtozd kozott, a szignifikanciat tekintve a
két valtozo szignifikans. Osszeségében az tapasztalhatd a diszkriminanciaanalizis vizsgalat
soran, hogy a sziilok jovedelme nagyban befolyasolja a koltéshajlandésagot, tehat akiknek
kisebb a jovedelme kevesebbet fog kolteni sportra, viszont aki magas jovedelemmel

rendelkezik tobbet hajlando6 kolteni gyermeke sportolésra.

4.3. Fogyatékossaggal €16 diakokkal foglalkozé sportszervezet kérddivének vizsgalati
eredményei

4.3.1. A sportszervezet (FODISZ) kindlati elemei vizsgadlati eredményeinek bemutatdisa

Magyarorszagon a Fogyatékosok Orszagos Didk-, Verseny- és SzabadidOsport Szovetsége
(FODISZ) szervezi és bonyolitja le a fogyatékossaggal é16 diakok verseny- és szabadidésport
tevékenységeit.

A FODISZ célja, hogy lehetséget biztositson a koznevelési és szakképz6 intézményekben
tanul6 fogyatékossaggal €16 didkoknak a tanoran kiviili mozgas €s sport terén vald részvételre,
valamint a FODISZ a varmegyei (19 megyei €s +1 budapesti) tagszervezeteken keresztiil teszi
lehetévé a versenyek (diakolimpia) szervezését és lebonyolitasat az egyes sportagakban. Az
emlitett cél azt szolgalja, hogy minden varmegyei tagszervezet megtalalja a sajat sportszakmai
teriiletét ¢s feladatait, amelyek a legmegfelelobbek a varmegye adottsdgaihoz ¢és a
rendelkezésre 4ll6 szakmai tudashoz. Mivel az egyes varmegyékben eltérd sportszakmai
ismeretek és képességek allnak rendelkezésre, a FODISZ belsd konferenciakon, képzéseken és
megbeszéléseken keresztiil dolgoz ki iranyelveket és koncepciokat. Ezen szakemberek
részvétele hozzdjarul ahhoz, hogy 6sszehangoljdk €s optimalizaljak tevékenységeiket az egész
orszagban, amelyhez sportszakmai tdmogatast kapnak. A cél az, hogy a szovetség hatékony ¢€s
eredményes miitkddést biztositson minden szinten, figyelembe véve a varmegyei kiilonbségeket

¢és erdforrasokat.
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A FODISZ 2021/2022-es tanévben kozel negyven orszagos szintii sporteseményt (lasd 7.
melléklet) rendezett, valamint szamos szabadidOsport programot is szervezett a
fogyatékossaggal ¢16 diakok részére.

A kutatasban kivancsi voltam arra, hogy egy teljes tanévben (2021/2022) hany
fogyatékossaggal €16 didk vett részt a didkolimpiai versenyeken Az eredmények szerint ebben
az iddszakban 6sszesen 8886 o vett részt. Ebbdl a varmegyei rendezésli versenyeken 6944 {0,

regionalis szinten 622 f6, mig az orszagos didkolimpiai dontén 1320 f6 vett részt (26. abra).

Osszes digkolimpiai aktivitds [ NG 3336
Megyei verseny aktivitds NN 6944
Regionalis verseny aktivitds [l 622

Orszéagos verseny aktivitds [l 1320

0 2000 4000 6000 8000 10000
F6
26. abra: A fogyatékossaggal é16 diakok sportolasi aktivitasa a 2021/2022-es tanévben

Forras: sajat szerkesztés, a FODISZ vezetok véleményei alapjan sajat kutatasi eredmények,
2023

A kutatas emellett vizsgalta, hogy a COVID-19 jarvany milyen hatéssal volt a fogyatékossaggal
¢l6 gyermekek részvételi aranyara? Az eredmények (27. dbra) azt mutattak, hogy a jarvany
miatt a 2019/2020-as tanévben jelentdsen csokkent a résztvevok szama (848 £6), és a sportolasi
aktivitas is visszaesett. A jarvanyiigyi intézkedések miatt sok sportesemény ¢€s edzés nem volt
megvalosithatd. A FODISZ vezetditdl azt is megkérdeztem, hogy a jarvany alatt milyen
gyakorlati megoldasokat tudtak alkalmazni a gyermekek fizikai aktivitdsanak 6sztonzésére. A
valaszok kozott szerepeltek a hazi versenyek és bajnoksagok rendezése az intézményeken beliil,

valamint online motivacids eléadasok szervezése, melyekben a parasportolok is részt vettek.
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2021-2022 tanév . 8886
2020-2021 tanév N 4551

2019-2020 tanév W 390

2018-2019 tanév [ 848

2017-2018 tanév I 9679
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27. abra: A fogyatékossaggal €16 tanulok sportban val6 aktivitasa a 2016/2017-es és a
2021/2022-es tanév intevallumaban

Forras: sajat szerkesztés, sajat kutatdsi eredmények alapjan, 2023

A résztvevoknek ingyenesen biztositanak étkezést és bizonyos esetekben utikoltséget és szallast
IS a versenyeken valo részvételhez. A varmegyei versenyeket a tagszervezetek szervezik meg,
figyelembe véve az adott sportagak, korcsoportok, sériiltségi fokok szabalyait ¢és
kovetelményeit. A FODISZ varmegyei tagszervezetei kotelezben megrendeznek bizonyos
sportagakat, - mint példaul a labdartigast, az atlétikat, a mezei futast stb. és valaszthatnak a
tovabbi versenyszamok kozil.

A varmegyei didkolimpiai versenyek id0szakosan megrendezett események, a tavaszi €s 0szi
idényben zajlanak és altalaban orszagos felfutastiak. Az intézmények és testnevel6k a FODISZ
informatikai rendszerén (VESPA) keresztiil tudnak nevezni a versenyekre a versenykiiras
szempontjai alapjan, ahol a sportagak, korcsoportok és sériiltségi fokok is meghatarozéasra
keriilnek.

A FODISZ fogyatékossaggal ¢l6 felndttek és gyermekek részére szervez szabadiddsport
rendezvényeket is, évente koriilbeliil 220 eseményt, ahol kiilonb6z6 tipusu fogyatékossaggal
€16 személy vehet részt. Az eseményeket a FODISZ Kozponti Irodaja szervezi, a varmegyei
tagszervezetek kozremiikodésével, mas kezdeményezésekhez csatlakozva vagy onalldoan. Az
események nem csak a févarosban, hanem orszagosan is zajlanak a varmegyei szervezetek
kozremiikodésével. Ez évente varmegyénként 2-4 szabadiddsport eseményt, valamint tobb
orszagos ¢s regionalis integralt sportprogramot jelent.

A rendezvényekre jellemzé a FODISZ ,,TOBB MINT SPORT!" szlogen, ami a sportkultara és

mivészet 6sszekapcsoldsat hangsulyozza. A szabadiddsport rendezvények célja az egészséges
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¢letmodra nevelés €s a testmozgds irdnti igény 0sztonzése a fogyatékossaggal ¢l6 gyermekek
¢s felnottek, valamint a hatranyos helyzetii tarsadalmi csoportok korében. Az események foként
kiiltéri tevékenységeket Olelnek fel, és a miivészetet, kultirat, nevelést, valamint olyan fontos
témakat, mint a kornyezetvédelem, egészségvédelem ¢és prevencid is bevonjdk a
sporttevékenységekbe. Azéltal, hogy ezeket a teriileteket Osszekapcsoljak a sporttal, 1j
prespektivakat nyitnak meg a résztvevok szamara.

A FODISZ tevékenységei kozott szerepel a tehetséges didkok és fiatalok gondozasa is, amely
a FOVESZ keretein beliil miikddik. Az 6sszehangolt szakmai egylittmikodés a FODISZ és a
FOVESZ koz6tt hatékonyabb és célzottabb feladatmegosztast tesz lehetové. Ennek keretében
a versenyrendszer régids forduldi és orszagos dont6i valnak a tehetségek kivalasztasanak
tertileteivé.

A szakmai vezetés fontos szerepet vallal a tehetséges sportolok kivalasztasdban és a
versenysport valogatott csapataiba vald integralasaban.

A sportszakmai vezet6k a kiilonbozo fogyatékossagi tipusokat egyenrangiian kezelik, és
egységes irdnyitast biztositanak a hozzajuk tartozé sportagakban. Ok tervezik és szervezik az
adott sportdgakhoz kapcsolddo programokat €s tevékenységeket.

Ezek a tevékenységek részei egy jol miikodo és ellenorzott rendszernek, amely a felmeno
rendszer kiépitéset és a folyamatos utanpotlas nevelését és fejlesztését lehetove teszi. A FODISZ
munkdja hozzajarul a fogyatékossaggal élo diakok aktiv és egészséges életmodjahoz, valamint

sportolasi lehetoségeik bovitéséhez.

4.3.2. Szervezeti formak és vezetési feladatok vizsgalata és eredményeinek bemutatdsa

Folyamatmenedzselési vizsgalatanak eredményei

A vizsgalat kiillonb6z6 vezetési, iranyitasi funkciok észlelt fontossaganak vizsgalatara irdnyult
egy Likert-skala segitségével (lasd 30. tablazat). A megkérdezett vezetok 88,1%-a a szervezést
tartotta a legfontosabb feladatnak, ezt kovette a tervezés, amelyet 83,7%-uk tartotta fontosnak.
A vezetdk az ellendrzést 39,5%-a nyilvanitottak a legkevésbé domindnsnak, és ezt a
megallapitast a szoras is megerdsitette (28. abra). Emellett a valaszadok neme és pozicidja
alapjan elemeztem a vezet6i feladatok megitélését. Nemek tekintetében nem volt kiilonbség a
valaszadéasoknal, viszont, a vezetdi beosztasok alapjan jelentds kiilonbség mutatkozott. A
kereszttabla elemzés vizsgalatanal, amely a vezetOk beosztasa és a szervezési feladatok kozott
végeztem, szignifikans kiilonbség tapasztalhatdé a megkérdezettek valaszadasainal

(12=57,291a, df =12, p=0,000) (30. tablazat).
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A felmérés eredményei azt mutatjak, hogy a szervezeten beliili kiilonb6z0 pozicidkat betdltd
vezetok kozott jelentds kiilonbség mutatkozik a menedzsmenttel kapcsolatos feladatok
megitélésében. A kereszttablas elemzés értékes betekintést ny1jt abba, hogy ezek a felfogasok
vezetdi pozicionként valtoznak, ami felhaszndlhatd a vezetési gyakorlatok tdjékoztatdsara és a
szervezeti hatékonysag javitdsara. Azaltal, hogy megértik a kiilonb6z6 vezetési szintek kozotti
kiilonbségeket a vezetéssel kapcsolatos feladatok felfogdsdban, a szervezetek személyre
szabhatjdk vezetésfejlesztési programjaikat és egyéb vezetési gyakorlataikat, hogy
megfeleljenek a kiilonb6zd szerepkoroket betdltd vezetdk sajatos igényeinek és kihivasainak.
Ez segithet abban, hogy minden vezetd rendelkezzen a sziikséges készségekkel ¢és
er6forrasokkal ahhoz, hogy hatékonyan vezesse csapatat, és hozzéjaruljon a szervezet altalanos

sikeréhez.

30. tablazat: A valaszadok altal fontosnak tartott vezetési funkciok megoszlasa (1=
egyaltalan nem fontos, 5= teljes mértékben fontos)

Likert- skala .
Vezetési feladatok 1 2 3 4 5 Atlag Szoras Median | Mode
(%) (%) (%) (%) (%)

- - 163 837 484 374
- - 116 488 395 428 666

5

4
rendelkezés ' ' ' ' !

5

4

- - 48 71 81 48 49

Ellenérzés = 2yt 39,5 16,3 34,9 3,77 1,043

~ 00 B b O

Forras: sajat szerkesztés (n=40), sajat kutatasi eredmények alapjan, 2018
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28. abra: A valaszadok véleménye az ellendrzésril, mint vezetési funkciorol

Forras: sajat szerkesztés (n=40), sajat kutatasi eredmeények alapjan, 2018
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A tervezés vizsgalatanak eredmeényei

Hax és Majluf (1984) altal meghatarozott vallalati tervezés lényege egy tudomanyosan
megalapozott eljaras, amellyel a szervezet legfontosabb feladatait szervezik. A vallalati
tervezés célja, hogy biztositsa a szervezet jelenlegi tevékenységeinek hatékonysagat, mikdzben
egy Uj és jobb jovo felé vezt. A vallalati tervezés magaban foglalja a szervezet er0sségeinek,
gyengeségeinek, lehetdségeinek és veszélyeinek azonositasat (SWOT-elemzés), valamint a
kiils6 kornyezet elemzését a lehetséges veszélyek és lehetdségek azonositasa érdekében. Ezen
elemzés alapjan a szervezet stratégidkat dolgozhat ki a kihivasok kezelésére és a lehetdségek
kihasznalasara. A vallalati tervezés lényege, hogy a potencialis veszélyek és lehetéségek
feltarasaval ¢és kezelésével biztositsa a szervezet jelenlegi tevékenységeinek hatékonysagat,
mikdzben a kdvetkezd évre is késziil.

A megkérdezettek 90,7%-a jelolték meg a tarsadalmi célokat tervezést befolyasolo
tényezoként, tovabba a tervezés folyamataban pénziigyi feltételeket 69,8%-ban fontosnak
tartottak. A vdllalati tervezés magéaban foglalja a célok és célkitlizések meghatarozasat is a
szervezet szdmara, valamint cselekvési tervek kidolgozasat és eréforrasok elosztasat e célok
eléréséhez. A vallalati tervezés folyamatanak iterativnak kell lennie, rendszeres nyomon
kovetéssel és értekeléssel annak biztositasa érdekében, hogy a szervezet j6 Giton haladjon céljai

elérése felé. A 29. abra szemlélteti az eredményeket.

Valtozasok a jogi mukddési o
szabalyozasban - AL

Human feltételek [N 16,3%

Fejlodési, fejlesztési tendenciak - 18,6%
péziigyi feltételek [ EGTGG 6o,8%
Tarsadalmi célok [ NG %0.7%

o 0,0% 20,0 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

29. abra: A valaszadok tervezésének befolyasolo tényezéinek megoszlasa

Forras: sajat szerkesztés (n=40), sajat kutatasi eredmények alapjan, 2018
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A tervezést befolyasol6 tényezok felmérésénél erds szignifikans kiillonbség tapasztalhato, Khi-
négyzet proba: chi2=134,736, df=66, p=0,000. Az cltérés a tarsadalmi célok és a pénziigyi
feltételek magas ardnyll valasztdsabol ered, a valaszadok 90,7%-a valasztotta a tarsadalmi
célokat, valamint 69,8%-a a pénziigyi feltételeket tekintette a tervezést befolyasolo tényezonek.
A tervezést masik szemszogbdl is megvizsgaltam, kivancsi voltam arra, hogy milyen id6tavra
terveznek a vezetdk? A valaszadok 81%-a rovidtadvra tervez, ugyanakkor nemenkénti és a
szervezetben eltoltott évek alapjan is ugyanez tapasztalhatdo, mind a ndk, mind a férfiak
esetében 80% volt az arany.

A stratégiai tervezés egy olyan folyamat, amelynek sordn meghatarozzak a szervezet iranyat,
¢s dontéseket hoznak az eréforrasok elosztasardl ennek az irdnynak a kovetésére. Abban
kiilonbozik a hosszu tavi tervezéstdl, hogy elsdsorban a szervezet kiilsé kornyezetére
osszpontosit (PAPULA — PAPULOVA, 2012), ideértve olyan tényezéket, mint a piaci trendek,
a vevoi igények és a versenyerdk, és célja, hogy a szervezetet hossza tava sikerre pozicionalja
ebben a kornyezetben, ezzel szemben a hosszl tava tervezés jellemzden a szervezet belsd
mikodésére fokuszal a célok kitlizése és az eréforrasok elosztasa e célok eléréséhez hosszabb
id6tavon, jellemzdéen 3-5 éven keresztiil. Mig a hossza tava tervezés kiilsé tényezdket is
figyelembe vehet, példaul a piaci trendeket, altalaban nem Osszpontosit olyan szinten a
versenyképes poziciondldsra, mint a stratégiai tervezés. Osszességében a stratégiai tervezés a
megfogalmazasat és végrehajtasat a hosszu tavi céljainak elérése érdekében. Azaltal, hogy a
kiilsé kornyezetre 0sszpontosit €s a szervezetet a hosszl tava siker érdekében pozicionalja, a
stratégiai tervezés segithet a szervezeteknek eligazodni az Osszetett és gyorsan valtozd piaci

kortilmények kozott és az id6 mulasaval versenyképesek maradni.

A szervezés vizsgalatanak eredményei

Az iranyitasi rendszerek koncepcidja azon az elgondolason alapul, hogy a szervezetek
dinamikus és 0sszetett rendszerek, amelyek céljaik és célkitlizéseik elérése érdekében hatékony
iranyitast igényelnek, ebbdl a szempontbol a szervezet vezetdi funkcionak tekinthetd, amelyet
az iranyitsi folyamat sordn alkalmaznak (CZUPRAK — KOVACS, 2017). A szervezeti
tevékenység a dontéshozatali folyamat kritikus elemének tekinthetd, mivel magéban foglalja a
dontések végrehajtasat és a célok és célkitlizések elérése érdekében tett cselekvéseket
(ANGYAL, 1999). Ez a tevékenység a feladatok széles korét foglalhatja magéban, mint példaul
az eroforrasok tervezése és szervezése, az ¢rintettekkel vald kommunikacio, valamint a

teljesitmény nyomon kovetése és értékelése. Mas szempontbodl a szervezet koordinacioként
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értelmezhetd, amely magéban foglalja az egyének, csoportok vagy szervezetek
tevékenységeinek egy kozos cél érdekében torténd Osszefogasat. Ezt a koordinaciot gyakran
vezetdi tevékenységekkel érik el, mint példaul masok tevékenységének tervezése, iranyitasa és
ellendrzése. Az egyének ¢és csoportok tevékenységének egy kozos cél érdekében torténd
Osszehangoldsaval a szervezetek optimalizalhatjdk eréforrasaikat és képességeiket céljaik
hatékonyabb elérése érdekében. Ez magaban foglalhatja az egyértelmli kommunikacios
vonalak kialakitasat, az elvarasok és normak felallitasat, valamint a folyamatban részt vevok
tdmogatasat és erdforrdsait. A vezetési feladatok vizsgélata soran a szervezést abbol az
aspektusbol vizsgaltam, hogy a kiilonbozo szervezési feladatok, milyen fontossaguak a vezetok
tevékenységében, illetve a szervezetben. A szervezési felmérést Likert-skalaval végeztem, ahol
az 1-es értek szerint egyaltalan nem tartottdk fontosnak, az 5-0s értéke szerint teljes mértékben
fontosnak tartottak. Az erre vonatkozo eredményeket a 31. tablazat szemlélteti. Az eredmények
alapjan megallapithatd, hogy a kiilonb6z6 szervezési feladatok koziil (4,65) 69,8%-a
koordinalasi feladatokat tartottak teljes mértékben fontosnak, valamint (3,90) 44,2%-a
pénziigyi feltételek biztositasat. Tehat altalanossdgban a valaszadok a koordinalast mindsitették
a legfontosabb vezetdi feladatnak. A szervezeti tevékenység és a koordinacidé a hatékony
iranyitas elengedhetetlen elemei, mivel lehetévé teszik, hogy a szervezetek dinamikus és
Osszetett kornyezetben érjék el céljaikat. A dontéshozatal, a végrehajtas és a koordinacio kozotti
Osszefliggések megértésével a szervezetek hatékonyabb iranyitasi gyakorlatokat és stratégiakat
dolgozhatnak ki, amelyek tdmogatjak a hosszl tdvu sikert és versenyképességet.

A jogi adminisztrativ el6készitést a legalacsonyabb értékiinek mindsitették (3,29), de ez esetben
is atlag feletti az adott pontszdm. Ez azzal magyardzhato, hogy kevés figyelmet forditottak ez
1daig a szervezetek a pontos adminisztraciora, mivel eddig szinte semmilyen ellendrzés nem
volt erre vonatkozdan a feliigyeleti szervek részérdl, de tisztdban vannak ennek a feladatnak a

fontossagaval (PIEROG, 2013) (31. tablazat).

31. tablazat A valaszadok altal fontosnak tartott szervezési feladatok (1= egyaltalin nem
fontos, 5= teljes mértékben fontos)

Szervezési Likert- skala
25 6 69 8 100 4,65 573

Koordmalas

Jogl adminisztrativ 7,0 51,2 27,9 14,0 100 3,49 827

elokészités
Pénziigyi feltételek

- 10,45 34,9 10,45 44,2 100 3,90 1,10

biztositasa
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N GUE G S - 69 628 2719 24 100 329 596
kialakitasa
Személyi feltételek e T S R VE S P 100 335 613
biztositasa

Forras: sajat szerkesztés (n=40), sajat kutatasi eredmeények alapjan, 2018
Szervezeti kommunikdcios és motivacios tényezdk vizsgalata és eredményeinek bemutatdsa
Kommunikacios vizsgadlatanak eredményei

A szervezeten beliilli kommunikacié legfontosabb formainak a korleveleket ¢és a
megbeszéléseket tartjak a megkérdezett vezetdk szerint. Ezek a kommunikécios formak kaptak
a legmagasabb pontszdmot (5) a Likert-skalan, ami azt jelzi, hogy teljes mértékben fontosnak
tartjak Oket. Az a tény, hogy ezek a vezetdk kiillonb6zo helyeken dolgoznak, megmagyarazhatja,
miért részesitik elényben a korleveleket és a megbeszéléseket, mivel ezek lehetdvé teszik a
kommunikéciot anélkiil, hogy fizikai jelenlétre lenne sziikség. Az eredmények azonban azt is
jelzik, hogy a felsorolt kommunikaciés formak mindegyikét fontosnak tartjak, beleértve a
bejelentéseket, targyalasokat, talalkozokat és az érdekképviseletet. A formalis kommunikécios
formak értékelése alapjan a valaszadd vezetdk altal érzékelt fontossaguk szerint sorba lehet
rendezni azokat. Példaul a korlevelek és a talalkozok tekinthetdk a legfontosabbnak, ezt kovetik
a megbeszélések, targyalasok, bejelentések, érdekképviselet és egyéb kommunikécios formak.
Osszességében elmondhatd, hogy a szervezeten beliili kommunikacié kiilénbozé formdinak
jelentdsége szamos tényezotol fiigghet, példaul a szervezeti struktaratol, az elvégzett munka
jellegétdl €s az érintett egyének preferenciditol. Ezeknek a tényezoknek a megértésével és az
adott helyzetben a leghatékonyabb kommunikéacios formdk azonositasaval a szervezetek
javithatjak kommunikacids gyakorlataikat, és timogathatjak a hatékonyabb egyiittmiikddést és

dontéshozatalt Az erre vonatkozo eredményeket a 32. tablazat szemlélteti.

32. tablazat: A formalis kommunikaciés formak fontossaganak megitélésének
megoszlasa

3 97,7 4098 152
- - 3 326 581 449 ,668
- - - - 100 5,00 00

- - 140 41,8 442 430 708
- 47 371 47 535 4,07 1,055
23 116 326 47 488 386 1,226

Forras: sajat szerkesztés (n=40), sajat kutatasi eredmeények alapjan, 2018

Formalis 1 2 3 4 5 :
Kommunikacids 7 7 . 7 7 Atlag Szoras
formak (%) | (%) (%) (%) (%)
- - 2,3
9,3
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A vezetdk kozotti informalis kommunikacios csatornakat nem tartjak fontosnak a vizsgalt
szervezetben. A felsorolt informalis kommunikacios csatornak koziil azonban a barati
beszélgetések a legfontosabbak kozé tartoznak, a Likert-skalan elért 5-6s pontszam azt jelzi,
hogy teljesen fontosnak tartjak.

A vizsgélat soran kideriilt, hogy a vezetok bensdséges kapcsolatot dpolnak egymassal a
szervezeten belill, valamint a varmegyei tagszervezetekkel. Ez megmagyarazhatja, hogy a
barati beszélgetések miért jatszanak fontos szerepet kotetlen kommunikaciojukban. Az ilyen
beszélgetések modot jelenthetnek a tdrsadalmi kapcsolatok kialakitasara és fenntartdsara, ami
elsegitheti a kollégak kozotti egyiittmiikodést és bizalmat. Erdemes megjegyezni, hogy bér az
informalis kommunikaciét formalisan nem ismerik el fontos kommunikacids csatornaként a
szervezetben, mégis fontos szerepet tolthet be a szervezeti kultara alakitdsdban, a
tudasmegosztas eldsegitésében és a kapcsolatépitésben. Mint ilyen, elényds lehet a szervezetek
szamara az informalis kommunikacids csatorndk felismerése és tamogatdsa, valamint az
alkalmazottak kozotti pozitiv kapcsolatok Osztonzése. A szervezeten beliili formalis és
informdlis kommunikécios csatorndk fontossdga szamos tényezotdl fiigghet, mint példaul a
szervezeti kultara, az elvégzett munka jellege és az érintett személyek preferencidi. E tényezdk
megértésével és a hatékony kommunikacids gyakorlatok elémozditdsaval a szervezetek
javithatjak az egylittmtikodést, a dontéshozatalt és az altalanos teljesitményt (33. tablazat).

33. tablazat: Az informalis kommunikacids formak fontossaganak megitélése (1=
egyaltalin nem fontos, 5= teljes mértékben fontos)

Informalis kommunikacios
formak fontossaga

Pletyka

Folyos6i hirek
Barati beszélgetések

Forras: sajat szerkesztés (n=40), sajat kutatasi eredmények alapjan, 2018

A belsé kommunikacios formak vizsgalata soran kiilon elemeztem a formalis (hivatalos) és az
informalis (nem hivatalos) csatornakat. A vizsgalt szervezetben a vezetok korében a formalis
kommunikécids eszkdzok, mint a korlevél €s a megbeszélés tekinthetdk a legfontosabbnak.

A valaszadok mindsitése alapjan a kovetkezd sorrendet lehet felallitani, amely korlevél,
megbeszé€lés, hirdetmények, targyalds, értekezlet, érdekképviselet a formalis kommunikacios

formak értékelése alapjan. Az informalis kommunikécids csatorndkat tekintve a vezetok
130



korében a barati beszélgetések voltak a legfontosabbak. Erdekes megjegyezni, hogy tigy tiinik,
hogy a valaszadok allaspontja befolyédsolja a folyoso6i hirekrdl alkotott véleményliket, e
tekintetben jelentds eltérés tapasztalhato (chi2= 53,291, df=24, p=0,001). Ez arra utalhat, hogy
az informacid kozlésének és fogaddsanak modja a szervezeten beliili poziciotol fliggden
valtozhat. A hatékony belsé kommunikaci6 alapvetd fontossagu a szervezetek miikodésének és
fejlodésének szempontjabol. Az eredményes informdaciddramlas elésegiti az Osszehangolt
egyiittmiikddést, a konfliktusok megoldasat és a teljesitmény javitasat a szervezeten beliil. Azok
a szervezetek, amelyek megértik és kihasznaljak a bels6 kommunikacié erejét, altalaban
sikeresebbek és versenyképesebbek lehetnek a dinamikus iizleti kdrnyezetben. A nyilt és
hatékony kommunikaciéo kultirdjanak eldmozditdsaval a szervezetek fokozhatjdk az
alkalmazottak elkotelezettségét, javithatjadk a dontéshozatali folyamatokat, és végsdsoron jobb
altalanos teljesitményt érhetnek el (GROF, 2001).

magaban foglalja a kiilsé érdekelt felekkel, példaul tigyfelekkel, partnerekkel, szabalyozo
testiiletekkel és a nyilvanossaggal valo kommunikaciét. DAJNOKI (2006) szerint a vezetoi
kommunikécio belsd és kiilsé kommunikéciot egyarant tartalmaz. Mig a belsé kommunikécio
a szervezeten bellili kommunikaciora, a kiils6 kommunikacio a szervezet és a kiilsé érintettek
kozotti kommunikéciora 0Osszpontosit. A hatékony kiils6 kommunikacid segitheti a
szervezeteket hirneviik épitésében, bizalmat alakithat ki az érintettekkel, és pozitiv képet
alakithat ki a piacon. Ezenkiviil segitheti a szervezeteket abban, hogy j6 kapcsolatokat tartsanak
fenn az tigyfelekkel, beszallitokkal ¢s befektetokkel, €s hatékonyan reagaljanak a kiilsd
kihivasokra €s lehetdségekre.

A vizsgalatban arra kerestem a valaszt, hogy milyen jelentdséggel birnak a szervezet
mikodtetése  soran a  kiilonb6zd ~ marketingeszk6zok? — Csoportkommunikacios,
tomegkommunikacids, valamint egyéb modszereket alkalmaztam.

Az eredmények elemzésénél kideriilt, hogy a kiils6 kommunikacioés formak fontossaganak
megitélésénél a szervezet vezetéi a csoportkommunikacios €és a tomegkommunikacios
marketingeszkozoket teljes mértékben fontosnak tartjdk. A Likert-skalan az 5-0s értéket
hataroztak meg, de az egyéb modszerek (lobbi, tdmogatas, szponzoralds) megitélése is nagyon
fontos szerepet kapott az értékelésnél, hiszen a Likert-skalan a 4-es értéket kapta.

A szervezet felismeri a sokféle marketingeszkoz jelentdségét kommunikacios céljainak
elérésében. Fontos megjegyezni, hogy a kiilsé érdekelt felekkel folytatott hatékony
kommunikéci6 kritikus fontossagu barmely szervezet sikere szempontjabol, mivel hatédssal

lehet a szervezet hirnevére, az tigyfelekkel fenntartott kapcsolatokra és végsdsoron az
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eredményre (KOTLER — KELLER, 2016). Ezért a leghatékonyabb marketingeszkdzok
azonositdsa ¢s alkalmazasa kulcsfontossagl a szervezeti sikerhez. A 34. tdblazat szemlélteti az
eredményeket. Osszességében elmondhatd, hogy nagy szerepiik van a felsorolt
marketingeszkdzoknek a szervezet miikodésében (34. tablazat).

34. tablazat: A Kiils6 kommunikaciés formak fontossagianak megitélése (1= egyaltalan
nem fontos, 5= teljes mértékben fontos)

fontossaga
,Egyeb I’nodszer (IOb,b » 3,85 4 4 ,7136
tamogatas, Szponzoralas)

Tomegkommunikacios
modszerek (sajtokonferencia, 4,28 5 5 ,905
interjuk, tudositas)

Csoportkommunikacié
modszer (rendezvények, 4,23 5 5 ,838
konferencia, forum)

Forras: sajat szerkesztés (n=40), sajat kutatasi eredmények alapjan, 2018

A civil szervezetek céljai kozott altalanosan szerepel, hogy felhivjak a figyelmet egy tarsadalmi
jelentéségli problémara és megoldast javasoljanak. Emellett a tevékenységiikre és 1étezésiikre
vonatkozo figyelemfelkeltés is elengedhetetlen fontossdgu. A marketingkommunikéci6 igen
nagy jelentdséggel bir a szervezetek szdmara. Ide tartozik minden eszkdz, mellyel a szervezet
kapcsolatba 1ép a célcsoportjaval, tamogatokkal, partnereivel azért, hogy bemutassa
tevékenységét, kinalatait (PIEROG, 2013). A civil szervezeteknek a célja nem pénziigyi

eredmény, hanem az egyén és tarsadalom jobblétének a megsegitése.
A motivacios vizsgalat eredményeinek bemutatdsa

Kiilon kérdésben vizsgaltam, hogy a vezetéket mi motivalja szervezetben vald tevékenységre.
Az elemzés soran megallapithatd, hogy a vélaszadok leginkabb a szakmai elhivatottsagot
69,8%-ban és a belso késztetést 67,4% helyezik eldtérbe. Ezeket koveti a segiteni akaras 60,5%-
ban (24 f8) ¢és a tarsadalmi késztetés 46,5%-ban. A lehetdségek megszerzése 34,9%-a, a
munkahelyi nyomas 11,6%-a, a csaladi késztetés 14%-a és a hidnyérzet 4,7%-a kevésbé
motivald erd a vezetdk korében. Gyakoriak azok a kutatasok, melyek azt vizsgaljak, hogy a
vezetOk hatdsgyakorlasanak egyik megjelenési formdja, amikor 6k motivaljak a beosztottakat,
mely egyben a vezetdi stilust is determinalja (GERGELY- PIEROG, 2016a; GERGELY-

PIEROG, 2016b; PIEREOG et al., 2017), melyet JUHASZ és SZABOLCSI (2016) kutatasai is
132



vizsgaltak. A vezet6i stilus és kompetencia megléte a beosztottak elégedettségét novelheti
(JUHASZ, 2015).

Erdekes megjegyezni, hogy ebben a szervezetben a vezetdk legfobb motivald tényezéije a
szakmai elhivatottsag ¢s a belsé motivacid, ami arra utal, hogy a munka irdnti szenvedélytik és
a sikerre iranyuld személyes torekvésiik vezérli 6ket. A segiteni akaras €s a tarsadalmi késztetés
is fontos motivator, amely illeszkedik a civil szervezetek céljaihoz az egyének és a tdrsadalom
jolétének javitasara. Erdemes megjegyezni, hogy a munkahelyi nyomas kevésbé jelentds
motivalo erd, ami arra utalhat, hogy ebben a szervezetben a vezetdket nem kizardlag kiilso
nyomas motivalja, hanem sajat bels6 késztetésiik és elkotelezettségiik. A kutatas ravilagit a
vezetési stilus és kompetencia fontossagara is a beosztottak motivalasaban és elégedettségiik

nodvelésében, ami végsd soron nagyobb szervezeti sikerhez vezethet.
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5. KOVETKEZTETESEK, JAVASLATOK

Jelen fejezetben a kutatasom eredményeit mutatom be az elére meghatarozott célokhoz
kapcsolodoan. Kiemelem azokat a kulcsfontossagu felfedezéseket, amelyek a tanulmanyom

soran sziilettek, 6sszhangban az altalam kitiz6tt konkrét célokkal.
Célkitlizéseimhez ¢s hipotéziseimhez az alabbi kdvetkeztetéseket fogalmaztam meg:

1. Hipotézis: 4 fogyatékossaggal élo tanulok szabadidos fogyasztasaban dominansan
megjelennek a passziv (TV, zenehallgatas) rekredacios tevékenységek, szemben az aktiv sport
tevékenységekkel, illetve a nemek tekintetében eltérés mutatkozik a szabadidés és a sportolasi
aktivitasban, valamint a sportmotivacioban.

A fogyatékossaggal €16 didkok kutatasa azt az eredményt mutatja, hogy a passziv rekreacios
tevékenységek markansan megjelennek a preferencia és tevékenység rendszeriikben. Az ép
személyekkel foglalkozo kutatasok (KINCZEL et al., 2020; HONYI et al., 2021; KINCZEL —
MULLER, 2022; PALINKAS et al., 2022) is megerésitették ezt a fajta eredményt, hogy a
zenehallgatas €s a tv nézés Magyarorszagon a leggyakoribban valasztott szabadidds aktivitas,
mely az én kutatdsomban is bizonysagot nyert.

A kutatds meger0siti, hogy a fogyatékossaggal €16 fiatalok korében leginkabb a passziv
szabadidd eltoltés dominal, melyek kozott a zenehallgatas (37,2%) a TV-nézés (29,0%) a
legkedveltebb. Ezek az aktivitasok fejleszthetik ugyan a mentalis €s kognitiv funkcidkat,
esztétikai érzéket azonban novelik az iiléssel, azaz inaktivitassal jaro id6 aranyat. Eppen ezért
fontos lenne, hogy motivaljuk ket a szabadiddsport tizésére, kiprobalasara, annak rendszeres
végzeésére, azaz a szabadiddsport tartds fogyasztaskeént épiiljon be az életviteliikbe.

A fogyatékossaggal €16 gyerekek korében végzett vizsgalatom alapjan elmondhat6, hogy a
nemek tekintetében eltérés van a sportolasi aktivitdsban és a sportoldsi gyakorisagban. A fiuk
aktivabbak, tobben (61,4%), és tobbszor (,,heti 3-ndl tébbet” 4,3%) sportolnak a lanyokhoz
(56,9%, 328 10; ,,heti 3-nal tobbet” 2,9%) képest.

A fiuk sportmotivacioja €s a sporthoz valo hozzaallasa is eltért a lanyokétol, mivel a fiak kozott
statisztikailag igazolhatd modon tobben vannak, akik szeretik a sportot (77,8% fia; 71,7%
lany), igényiik (76,6% fia; 73,1% lany) van a sportra és képesnek (88,2% fiu; 85,9% lany) is
érzik arra magukat. A lanyok kedvezdtlenebb eredményei a sportolas gyakorisagaban, a
sporthoz valo hozzaallasaban arra hivjak fel a figyelmet, hogy a fogyatékossaggal €16 gyerekek

kozil a sportmotivacios hattérvizsgalatokat a lanyokra jobban kell fokuszalni.
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A lanyok sportolasi aktivitdsa alacsonyabb a fiukhoz képest, de a sportkeresetiiknél kideriilt,
hogy inkabb a vizi sportokat (1szés), valamint a zenés mozgasformakat preferaljak leginkabb,
az 0j tipusu trendek és mozgasformak megjelenitése a kinalatban azért fontos, mert a gyerekek
motivaciojat, az élményszerliséget ¢és az ujszertiséget jelentheti a gyerekeknek, melyek
alkalmasak a motorikus fejlesztésiikre.

A motivaciok sorrendje a kutatdsomban hasonloan alakult a fiuk és lanyok valaszai alapjan,
mivel az egészség, a kiilsé jegyek és a kikapcsolddas miatt sportolnak leginkdbb. A nemek
szerint szignifikans eltérést tapasztaltam a sportolasi motivacioban, hiszen a lanyok leginkabb
az egészég, a jo kinézet, a tulsulytdl vald félelem, és a fizikai teljesitOképesség javitasa miatt,
mig a fiuk a szorakozas, a kikapcsolodas, a tarsasag (11 ismerdsok szerzése, baratokkal valo

kozos egyiittlét) és az dnbizalom ndvelése miatt sportolnak inkabb.

2. Hipotézis: A fogyatékossaggal élo didkok elonyben részesitik az iskola teriiletén szervezett
sportolast a konnyii elérhetoség miatt.

A fogyatékossaggal ¢él6 gyerekek az iskola teriiletén (41,5%), szervezett sportolast veszik
igénybe a konnyl elérhetdsége miatt. Ez a hipotézis beigazolodott. A tanulok testnevelés 6ran
kiviil inkabb az iskola szervezésében megvalosuld sportfoglalkozasokat preferaljak. Ennek
kiilonbozd okai lehetnek, példaul a sziiloknek kényelmesebb az iskoldban vald sportolas, a
gyerekeknek a megszokott koérnyezet biztonsagot jelent, az iskolan beliil vannak a baratai,
ragaszkodnak a megszokott tanarokhoz. Ezen kiviil a sportfoglalkozasok kinalata vonzo a
szdmukra, valamint az intézmény sportinfrastrukturaja megfeleld. Oka lehet még a sziilok
anyagi helyzete, amely nem teszi lehetdvé, hogy fizetds foglalkozasokra vigy¢€k, vagy az utazas
tobbletkoltségeit finanszirozzak, melyet tovabbi kutatdsunk soran szeretnénk igazolni.

3. Hipotézis: A sziil6k szociobkonomiai statusza és az iskolai végzettsége befolydsolja a
sajat maga és gyermeke sportolasi szokasait, illetve a sziilo sport és egészséggel kapcsolatos
(vitamin, taplalék kiegészito) koltéseit és az egészségi allapotot (sziilo, gyermek).

A vizsgalatnal az tapasztalhatd, hogy azoknal a sziildknél, akiknél az iskolai végzettség
magasabb, magasabb a jovedelem (r=-0,441; szignifikanciaszint p=0,000) szint is, tehat a
jovedelem és az iskolai végzettség kozott szignifikans 6sszefliggés mutathato ki (p<0,05) és a
két valtozé szoros kapcsolatban all egymassal, a magasabb iskolai végzettség egyiitt jar a jobb
anyagi helyzettel (r=0,364; szignifikanciaszint p=0,000). A magasabb jovedelmii sziil6 tobbet
kolt sajat maga és gyermek sportolasara is (a Wilks’ Lambda értéke 0,866, y>=184,662,
p=0,000). A sportolo sziilé gyerekei koziil szignifikdnsan tobben sportolnak (78%), mint a nem
sportol¢ sziilok gyerekei (38,5%).
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A vizsgélatom szerint az is megallapithat6, hogy a sportolo sziilok korében az életmodfiiggd
betegségek kisebb aranyban fordulnak eld. A 2-es tipust cukorbetegség a sportold sziilok
korében csupan 4,1%, mig a nem sportold sziilok esetében 9,9% volt (chi2= 16,3, p=0,000), a
szivbetegség a sportold felndtteknek csupan 2,6%-4t érintette, mig a nem sportoloknak 7,8%-
at (chi2=17,9, p=0,000). A magasvérnyomas a sportol6 sziildknek a 15,5%-at (101 f6) a nem
sportolo sziilok 20,3%-at érintette (chi2= 4,924, p=0,016). A daganatos betegséggel a sportold
szlilok 0,9%-a a nem sportold sziilok 3,3%-a lett diagnosztizalva (chi2=8,8, p=0,003).

A mozgasszervi betegségek eléforduldsa a sportold populdcidban csupan 8,4% volt, mig a nem
sportold mintaban 15,2% volt (chi2=14,2, p= 0,000). Az elhizés, tulsuly prevenciojaban is a
sport meghatarozé szerepet jatszik, hiszen a sportolo sziilok koziil 9,5% nyilatkozta ezt, mig a
nem sportold kategoéridba 1évd sziildk 22,1% mondta, hogy sulyproblémaval kiizdd
(chi2=38,56, p=0,000). A sportold sziillok 21%-a mondta, hogy gyogyszert szed, mig a nem
sportold sziilok 31,2%-a mondta ugyanezt (chi2=17,3, p= 0,000). Ezzel a sportolasra
egészséggazdasagi jotékony hatasat tudtam igazolni a sziil6éi populacioban megkérdeztik a
fogyatékossaggal €16 gyereket neveld sziiloket a gyermeke betegségeirdl is, de ott csupan az
elhizas, talsuly esetében tudtam szignifikans eltérést kimutatni a sportold és nem sportold
gyerekek korében. Az elhizés, talstly probléma a sportold gyerekeknek 5,7%-at, mig a nem
sportolo gyerekek 9,7%-at érintett (chi2=7,4, p=0,004). A gyerekek korében valoszinlileg azért
nem volt szignifikans eltérés, mert a gyerek alapallapota, fogyatékossagspecifikussaga miatt
szedhet gyogyszert.

A felmérésbdl kideriilt, hogy azok a sziildk koltenek tobbet magukra és gyermekiik
sportolasara, akinek magasabb az iskolai végzettsége és akik sportolnak. Viszont csak a
sportolo sziild jobb egészségi allapotat és kevesebb gyogyszerigényét tudtam igazolni, a gyerek
populacidban csak a tulstly és elhizas csokkentésében jatszott a sport szerepet, azonban ennek
hossztavl hatdsa miatt az egészségvédo szerepe a késObbi években kimutathaté lehet. Ennek
kovetkeztében kijelenthetd, hogy a 3. hipotézis csak részben nyert igazolast.

4. Hipotézis: A FODISZ szervezetben a vezetési, szervezési, kommunikacios feladatok,
valamint a motivacids tényezok fontossaga és megitélése eltérden alakul.

A FODISZ vezetdi korében végzett kutatds folyamatmenedzselési teriiletének elemzésekor
megallapithatd, hogy a megkérdezett vezetok 88,1%-a a szervezést tartotta a legfontosabb
feladatnak, ezt kovette a tervezés, amelyet 83,7%-uk tartott fontosnak és e mellett a kiillonb6z6
vezetési feladatokat is, mint példaul a: szervezés, dontés, tervezés, dontésvégrehajtas,

ellendrzés ¢és rendelkezés. Az eredmények alapjan megallapithaté, hogy a kiilonb6z6
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szervezési feladatok kozil (4,65) 69,8%-a koordinalési feladatokat tartottak teljes mértékben
fontosnak, valamint (3,90) 44,2%-a pénziigyi feltételek biztositasat.

A vezetdk fontosnak itélték a szervezési feladatokat is, melyben egyetértés mutatkozott a
mintdban, a szervezési feladatok koziil a koordinalast, a személyi feltételek biztositasat €s a
pénziigyi feltételek meglétét vélték leginkabb fontosnak. A jogi és az adminisztrativ feladatok
megitélését gondoltak gy, hogy ezek kevésbé dominalnak a munkajuk soran, tehat kevésbé
fontosak.

A bels6 kommunikacios formak vizsgalata soran kiilon elemeztiik a formalis (hivatalos) és az
informalis (nem hivatalos) csatorndkat. A formalis kommunikacids eszk6zok esetében
megallapithatd, hogy Osszességében a korlevelezést, valamint a megbeszélést tartjak a vezetok
a legfontosabbnak. A vezetdk a kommunikécios eszkdzoket részesitik eldnyben és fontosnak
itélik a média megjelenést. Az informélis kommunikécios csatorndk koziil azonban a barati
beszélgetések emelkednek ki a legfontosabbak kozé, a Likert-skalan elért 5-0s pontszam azt
jelzi, hogy teljesen fontosnak tartjak. A hatékony belsé kommunikacid elengedhetetlen a
szervezeten beliili kapcsolatok kialakitdsdhoz és a szervezeti miikodés Osszehangoldsanak
eldsegitéséhez. A formalis és informalis kommunikacids csatornak eldnyben részesitésével és
a hatékony kommunikacios gyakorlatok elémozditasaval a szervezetek javithatjak az
egyiittmiikddést, a dontéshozatalt €s az altalanos teljesitményt.

A belsé kommunikacié létfontossdgt szerepet jatszik a szervezeten beliili kapcsolatok
kialakitasaban és a szervezeti miikodés 0sszehangolasanak eldsegitésében. Az alkalmazottak,
vezetk és mas érdekelt felek kozotti hatékony kommunikacid eldsegitheti az egylittmiikodés
javitasat, a bizalom épitését, valamint eldsegitheti a szervezeti célok és célkitlizések kozos
megertéseét.

Az eredmények elemzésénél kidertilt, hogy a kiilsé kommunikacids formak fontossdganak
megitélésénél a szervezet vezetdi a csoportkommunikicios és a tomegkommunikacios
marketingeszkozoket teljes mértékben fontosnak tartjdk. A Likert-skalan az 5-0s értéket
hataroztak meg, de az egyéb mddszerek (lobbi, tAmogatas, szponzoralas) megitélése is nagyon
fontos szerepet kapott az értékelésnél, hiszen a Likert-skdlan a 4-es értéket kapta. A szervezet
felismeri a sokféle marketingeszkoz jelentéségét kommunikacios céljainak elérésében.

Az elemzés soran megallapithatd, hogy a valaszadok leginkabb a szakmai elhivatottsagot
69,8%-ban ¢és a belsd késztetést 67,4% helyezik el6térbe, mint mozgatoerdt. Ezeket koveti a
segiteni akaras 60,5%-ban és a tarsadalmi késztetés 46,5%-ban. A motivacios vizsgalatok
eredményei azt igazoljak, hogy a valaszadok tobbségénél a szakmai elhivatottsag adja az

elsddleges motivaltsagot. Beigazolddott a hipotézis.
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5. Hipotézis: A FODISZ rendelkezik szabadidos és sportkinalattal, azonban a
fogyatékossaggal élo gyerekek mas jellegii szolgaltatast is igényelnek (akaddlymentesitettség,
kisero segito szolgalat, szallitas, informacio, stb).

Az 5-0s szamu hipotézis felvetése beigazolodott, miszerint a FODISZ rendelkezik szabadidds
¢s sportkinalattal (a 2021/2022 tanévi aktivitas 8886 {0, 16 darab sportag kinalattal) azonban a
fogyatékossaggal ¢l6 gyerekek igénye nagyobb, diverzifikaltabb. A fogyatékossdggal €16
gyerekek klaszteranalizise alapjan kialakult 4 csoport mutatja, azt, hogy a sport iranti
érdeklddés, és a fogyatékossag megélése és az értékrend kiilonbozo, igy az igények is eltérdek.
A FODISZ-nak tehat egy sokkal diverzifikaltabb sport és szabadid6és programot kellene
kindlnia, melyre javaslatot is teszek tdblazatos formaban a javaslatok fejezetbe,

klasztercsoportonként.

Javaslat a FODISZ szervezetnek:
A vezetOk valaszait figyelembe véve olyan képzéseket javaslok, amelyek:

- A vezet6i és HR ismeretek bovitésére alkalmasak, melyek akar online tanfolyamok
keretében is hasznosnak bizonyulhatnak a FODISZ munkatarsai szamara.

- A kutatds eredményei alapjan a képzések tartalmat a tervezési ismeretek &s
kompetencidk fejlesztése terén lehetne boviteni, valamint a szervezési ismeretek
oktatasa is elengedhetetlen.

- Mivel a vezetdk a formalis és informadlis kommunikacids eszkozoket gyakran
hasznaljak igy a kommunikécios €s csapatépitod tréningek szervezése is fontos lehet a
szervezet hatékony miitkodése érdekében.

- A munkatéarsak kivalasztasakor fontos mérni az elhivatottsdgot és a pozitiv attitlidot,
figyelni az interju vagy motivacios levél soran, mivel az elhivatottsag volt a valaszadok
szerint a legfontosabb motivacios tényezo a szervezethez tartozas soran.

A vizsgalat megallapitdsai ravilagitanak annak fontossagéara, hogy a vezetok megértsék a
menedzsment kiilonbdzd szempontjait a szervezeten belill, és ezt a tudast felhasznaljak
hatékonyabb vezetési gyakorlatok és stratégidk kidolgozasara.

A civil szervezetek gyakran azzal a céllal jonnek létre, hogy tarsadalmi vagy kornyezeti
problémakkal foglalkozzanak, eldmozditsak az emberi jogokat, €s javitsdk az egyének és
kozosségek életmindségét. A for-profit szervezetekkel ellentétben elsddleges céljuk nem a
profittermelés, hanem a tarsadalomra gyakorolt pozitiv hatds. Mint ilyenek,
marketingkommunikécios stratégiaik gyakran arra iranyulnak, hogy felhivjak a figyelmet

kiildetéstikre és tevékenységeikre, kapcsolatokat €pitsenek ki az érintettekkel, és tdmogatast
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mozgositsanak tligyliik érdekében. A hatékony marketingkommunikacié segitheti a civil

szervezeteket abban, hogy 6nkénteseket, adomanyozokat és partnereket vonzanak magukhoz,

¢és noveljék lathatdsagukat €s hitelességiiket a kozosségben.

Termékfejlesztési javaslatok szempontjai:

A kutatés soran a fogyatékossaggal €16 gyerekek értékrendje és akadalyozottsaguk megélése,

valamint szabadidds attitlidjiik alapjan a sport- és szabadidds termékfejlesztés teriiletén az

alabbi szempontokat érdemes figyelembe venni:

1. Akadalyozott
elfogadd, aktiv

2. Nem akadalyozott
elutasito

3. Nem akadalyozott
passziv

4. Akadalyozott
elfogadd, passziv

Jellemzdk: a
fogyatékossaguk zavarja
a mindennapi
tevékenységben
értékrend:

igen fontos szamukra az
0j készségek elsajatitasa,
a tanulas, az ismerkedés
1j emberekkel, 0j
dolgok kiprébalasa, a
fittnek maradni.

Jellemzok:
fogyatékossaguk nem
igazan zavarja és
hatraltatja.

értékrend:

kevésbé fontos a
szamukra az
egészségmegOrzes, a
sportolas, a fittnek
maradas, az 0j dolgok
kiprobalasa és a
csaladdal val6 idotoltés.
Jellemzok:

a sajat allapotuk kevésbé
akadalyozza 6ket a
kiilonboz6
tevékenységekben
értékrend:

értekrendjiik alapjan az
el6z6 csoporthoz képest
kevésbé alutasitoak,
kevésbé motivalatlanok
az egészségmegoOrzes,
sportolas, fittség

Fittséget meghatarozo
képességek:
alloképesség,

relativ erd,
erballoképesség, iziileti
mozgékonysag
allapotjavitas,
keringésfokozas

Elményt ado és
szorakoztatod
mozgasprogramokkal az
érdeklddés felkeltése, a
mozgas iranti pozitiv
attitid fejlesztése

Erdeklédés fenntartisa
és pozitiv attitiid
erbsitése a sport irant
Allapotjavitas,
Fittséget meghatarozo
képességek:
alloképesség,

relativ erd,
erdalloképesség, iziileti
mozgékonysag

Jellemzok, értékek Fejlesztendo teriiletek Javasolt sportkinalat

Fogyatékossaghoz, egyéni
allapothoz igazitott
mozgasprogramok.

Uj tipusu trendek,
mozgasformak (zenés-
tancos aerobic)

Integralt csapatsportok
Thra, séta, nordic walking
Tartasjavité gimnasztika
Csaladi sportnap
Akadalymentes helyszin
¢s a helyszinre jutas
segitése

Sportagbemutatd és
sportagvalaszto napok.
Flash-mobokkal az
érdeklddés felkeltése
Egyéni sportagak
kiprobalasanak lehetsége
Sportversenyek,
testnevelési és
sportjatékok

Hagyomanyos és 1j tipust
mozgasprogramok és
sportagak

tekintetében.

Jellemzbk: Sporthoz valo pozitiv Fogyatékossagspecifikus
fogyatékossaguk zavarja | attitiid fejlesztése. sportprogramok

és korlatozza dket a Uj képességek, (csorgdlabda,
mindennapi kompetenciak fejlesztése = kerekesszékes kosarlabda
tevékenységben, kialakitasa a sport altal,  stb.).

sportolasban Integralt sportprogramok

139



értékrend: a sportba vald bevonas Csaladi sportnapok
fontos szamukra a elosegitése

tanulas, a tarsasag, az 01

dolgok kiprobalasa,

A hipotézisvizsgalat eredménye azt mutatta, hogy a fiik és lanyok sportmotivacidja eltér
bizonyos teriileteken. E miatt a sportkinalatban és annak marketingkommunikacidjaban eltérd
szabadidds sport elemeket kell kindlni a nemek szerint €s mas hivoszavakat kell a
kommunikécidban alkalmazni. Mivel mindenki szaméra fontos az egészség, a kiilso jegyek és
a kikapcsolodas igy olyan sporttevékenységeket kell kinalni, ami ezt biztositani tudja, tehat az
egészség megdrzésére a ciklikus sportagak az alloképesség fejlesztd szerepiik miatt, a fittnesz
mozgasformak (aerobic, trx, stb.) alkalmasak a fittség megdrzésére és egyben az alakformalasra
is, a szorakoztaté jelleget pedig az Uj tipusu trendek, mozgasformak és csapatsportok
jelenthetik. Mivel a lanyokat az egészség, a jo kinézet, a talsulytol valo félelem és a fizikai
teljesitOképesség javitasa vezeti a sport iranyaba a fitikat pedig a szoérakozas, a kikapcsolddas,
a tarsasag (1) ismerdsok szerzése, bardtokkal vald kozos egyiittlét) és az dnbizalom ndvelése
hajtja, igy ennek tudataban a fiuknak és lanyoknak mas sportprogramot kell ajanlani. A
lanyoknak az egészségmegdrzd ciklikus sportokat, joga ¢€s relaxald gyakorlatokat vagy az
alakformal6 zenés mozgasformdkat, illetve a fogyast eldsegitd kardio tréningeket. A fiuk a
kozosségi élmény, a baratok és a tarsasdg miatt sportolnak igy nekik a csapatsportokat, a
kiilonboz6 labdajatékokat, k6zos versengéseket lehet ajanlani. A hivdoszavak, amelyek a
marketingkommunikécioban a célcsoportot szolitja meg a lanyoknal lehet: ,Fitten és
egeészségesebben, mozgassal az egészségért ¢s csinos alakért, Egyiitt kozosen az elhizés ellen”
mig a fioknal az ,Egyiitt egymasért sportolj”, ,,Szerezz baratokat és kozosségi élményt a
sporttal”, ,,Sport és szorakozas onfeledten” stb.

A sporttdl tavolmaradd fogyatékossaggal ¢€l6 gyerekeket is hasonld plakatokon, online
feliileteken, a marketingkommunikécioval megszoélitani és motivalni hasonld hivoszavakkal,
tizenetekkel lehetne: kezdj el sportolni, 1€gy részese egy jO kozdsségnek, szerezz kdzosségi
élményt az egészségedért stb. A nem sportolok esetében a sportnapok, sportdgvalasztd
események, csaladi napok, egészségnapok, fogyatékossaggal €16 sportoloval vald beszélgetés
¢és kozds sportolas lehetnének azok az elemek, amelyek az 6 esetliikben 6sztondzhetik a sportba
vald bekapcsolodast. Ugyanakkor az is motivald erével hathat, ha akadalymentes
kommunikacioval kapnak informaciot arrol, hogy hol és milyen lehetéségek, feltételek vannak

a sportolasra, szabadid6 aktiv eltoltésére.
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Ezeket a sportprogramokat és sporteseményeket akkor lehet hatékonyan megszervezni, ha a
FODISZ-Sziil6-iskola harmas egysége egyiittmiikodik. A FODISZ-nak szorosan egyiitt kell
miikédni az Iskolékkal, egyrészt azért, mert diaksportrol van sz, masrészt azért, mert a kutatas
is ravilagit arra, hogy leginkabb az iskolai megszokott helyszinhez ragaszkodnak a tanulok, és
ebben az esetben az odajutas sem probléma. Ezért a sportkindlat fejlesztéséhez célszerii egy
infrastrukturdlis térkép elkészitése vagy infrasruktira és létesitménytarnak a létrehozasa,
jelolve a fogyatékossagspecifikalt lehetoségeket és ajanlasokat, melyeket a sportkinalat vagy
szabadidds sportesemények és versenyek szervezésekor fel lehetne hasznalni annak érdekében,
hogy a fogyatékossdganak specifikusan tudjon részt venni a kiillonb6z6 sportkinalati
szolgaltatasban.

Mivel a fogyatékossaggal €16 gyermek sportolasat a sziildi tdmogatds (odajutasban,
anyagiakban, erkolcsileg stb.) meghatarozza, igy az 4altalam alkotott sziil6éi klaszternek
megfeleléen a sziiléi tdmogatas jelentdsen befolyéasolja a fogyatékossaggal €l6 gyermekek
sportolasban valo részvételét. Célzott programok sziikségességét javaslom a tamogatd (aktiv
elfogado) sziilok motivaldsara és a kevésbé proaktivak (passziv figyelemre vagyo és passziv
csalddcentrikus) bevonasara is. A részvétel novelésére ajanlom a csaladbarat sportprogramok

koncepciojat a sziilok bevonasaval.
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6. AZ ERTEKEZES FONTOSABB MEGALLAPITASAL UJ, ILLETVE
UJSZERU EREDMENYEI

Elsoként vizsgaltam Magyarorszagon a koznevelésben tanuld didkok sportolasi szokasait,
sportmotivaciodit és a sporttdl vald tdvolmaradas okait. Kimutattam a sportoléasi gyakorisagban
¢és aktivitasban vald nemi kiilonbségeket ¢és a motivacidban is megjelend szignifikans és
tendencidzus eltéréseket a fiuk és lanyok vonatkozasban.

Tekintettel a fogyatékossaggal él6 gyermekek sportolasi tevékenységében megfigyelt nemek
kozotti egyenlotlenségre, célzott beavatkozdsok tervezése javasolt. A lanyok motivacioit
figyelembe vevé inkluziv sportprogramok létrehozasa segithet athidalni ezt a szakadékot, és
eldsegitheti a nagyobb részvételt.

Vizsgaltam a fogyatékossaggal €16 didkok szabadidds tevékenységeit, a tanuldk preferencia
rendszerét, melyben megallapitottam a passziv szabadidés tevékenységek, az iil6 idét noveld
aktivitasok (zenehallgatas, tv nézés) preferencidjat.

Klaszteranalizis segitségével a fogyatékossdggal ¢l6 didkokat csoportositottam ¢és
beazonositottam, az aktivitasuk, értékrendjik alapjan, mely jo alapul szolgalhat a
fogyatékossaggal €16 tanulok sportkinalatanak a meghatarozasara és a népegészségiigyi
stratégiai tervezésekhez.

A kutatas soran a fogyatékossaggal élo didkokat kiilon klaszterekbe soroltam a fogyatékossagra
gyakorolt hatasuk és értékrendszeriik alapjan. A csoportositas lehetoséget ad a személyre
szabott beavatkozasokra. Az egyes klaszterek egyedi igényeinek kielégitésével hatékonyabb
tamogatasi rendszerek fejleszthetok az elkételezettség és a pozitiv eredmények maximalizaldsa
érdekeben.

A fogyatékossaggal €16 gyermeket neveld sziilok sportolasi szokasait, egészségi allapotat,
értékrendjét, koltéshajlanddsagat vizsgaltam. Megallapitottam, hogy a magasabb végzettség
magasabb jovedelmet eredményezett a szamukra, mely magasabb koltéshajlanddsagot indukalt
a szlilok magukra és gyermekiik sportra forditott koltéseiben. A sziil6i mintat is klasztereztem,
mely a sportolds, szabadido és értékrendet takarja, ami segithet a sziilok megszolitdsaban annak
érdekében, hogy a gyerekek a sportba bevonasra kertiljenek.

Felismerve az 0sszefliggést a sziilok iskolai végzettsége, jovedelme és a sportolds tdmogatasa
kozott, torekedni kell arra, hogy a fogyatékossdggal ¢l6 gyermekek egyenlé hozzaférést
biztositsanak a sportoldsi lehetdéségekhez, csaladjuk tarsadalmi-gazdasagi hatterétdl

fiiggetleniil.
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A sziilok sportolasi tevékenységének Osztonzése nem csak az egészségiikre valik, hanem
pozitiv példat is mutat gyermekeik szamara. A csaladkdzpontu fizikai tevékenységeket
elosegitd kezdeményezések (pl. csaladbarat program koncepcid) hozzéjarulhatnak mind a
sziilok, mind a gyermekek altalanos jolétéhez, valamint erdsithetik a csalddon beliili
kotelékeket és novelhetik az altalanos elkotelezettséget.

A sport szerepe az elhizas megeldzésében és a sulyproblémak kezelésében egyértelmii. Az
egészségligyi €s oktatasi intézmények egyiittmikodhetnek olyan figyelemfelkeltd kampanyok
¢és programok kidolgozasaban, amelyek hangsulyozzak a rendszeres testmozgas fontossagat.
Vizsgaltam a fogyatékossaggal €16 gyermekek sportolasat koordinald hazai sportszervezetet
(FODISZ) melyben a vezetési, szervezési ¢€s tervezési feladatokat azonositottam ¢&s
ravilagitottam a kiilonboz6 teriiletek fontossagara, melyeket a szakemberek képzésébe érdemes
lehet beépiteni, amire javaslatot is tettem. Javaslatokat fogalmaztam meg a fogyatékossaggal
€16 didkok sportolasanak 0sztonzésére, motivalasara €s a sziikséges sportkinalat kialakitasara.
Mivel a diakok elsésorban az iskola teriiletén sportolnak, az iskolai alapu sportprogramok
fejlesztése is fontos feladatta valik. Az iskolaknak olyan inkluziv sportprogramok létrehozasara
és fenntartasara kell dsszpontositaniuk, amelyek kielégitik a fogyatékossdaggal élo tanulok
akaddlymentesitési igényeit. A FODISZ-hoz hasonlo sportszervezetekkel valo egyiittmiikédés
elosegitheti az ilyen programok oktatdsi kérnyezetbe valo integralasat, valamint az iskolaknak
és a sportszervezeteknek szorosan egyiitt kell miikodniiik annak érdekében, hogy a
fogyatékossaggal élo tanulok valtozatos és hozzaférhetd sportolasi lehetoségeket biztositsanak.
Ez a partnerség elbsegitheti a fogyatékossaggal élé gyermekek tamogato és befogado
sportkornyezetének kialakitasat.

A disszertdacio a fogyatékossaggal él6 diakok sportjara és szabadidos tevékenységeire
osszpontosito kutatas hianyossagait vizsgalta. Kiemelte, hogy tobb fogyatékossag-specifikus
tanulmanyra van sziikség az inkluziv sportolds kiilonbozo aspektusainak feltardsara és a
kutatok hozzajarulhatnak e fontos teriilet atfogobb megértéséhez.

Osszefoglalva, az értekezés szamos jszerti eredményre vilagitott ra a fogyatékossagal él6
gvermekek és csaladjaik sportolasi tevékenységével kapcsolatban. Ezek az eredmények
hozzdjarulnak az inkluzivitas elomozditasahoz, az egészségiigyi eredmények javitdasahoz,
valamint a fogyatékossaggal él6 gyermekek és csalddjaik altalanos jolétének javitasat célzo

beavatkozasokhoz és programokhoz.
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OSSZEFOGLALAS

A disszertacid célja volt a fogyatékossaggal €l6 gyermekek sportjaval és testmozgasaval
kapcsolatos jelenlegi helyzet feltarasa, illetve az, hogy kideritse a fogyatékossaggal €16
gyermekeket neveld sziilok szociokondmiai helyzetét €s sport iranti attitiidjét, hiszen a
fogyatékossaggal €16 gyermekek sportba €s testmozgasba vald befektetése pozitiv hatassal bir
testi €s lelki egészségiikre, valamint tarsadalmi integracidjukra €s altalanos jolétiikkre. Tovabbi
célja volt, hogy feltérképezze a fogyatékossaggal ¢l6 személyek sportolasaval foglalkozo
sportszervezet (FODISZ) miikddési, vezetési sajatossagait, ezen beliil a vezetdk szervezési, -
kommunikacids, - €s motivacids feladataira is fokuszal, kiemelve a marketingkommunikacio
fontossagat a szervezet tevékenységének és 1étezésének tudatositdsaban.

A primer kutatdasom soran 1297 f6 fogyatékossaggal €16 didk, 1288 f6 fogyatékossaggal €16
gyermeket neveld sziild és 40 f6 FODISZ szervezetben dolgozo6 szakember vett részt.

A fogyatékossaggal €16 gyermekek tobbsége (59,4%-a) sportol. A nemek tekintetében eltérés
van a sportolasi aktivitasban, mivel a fiak aktivabbak, tébben és tobbszor sportolnak a
lanyokhoz képest. A motivacidk sorrendje a kutatdsomban hasonléan alakult a fiuk és lanyok
valaszai alapjan, mivel az egészség, a kiilsé jegyek és a kikapcsolodas miatt sportolnak
leginkabb. A nemek szerint szignifikans eltérést tapasztaltam a sportolasi motivacioban, hiszen
a lanyok leginkabb az egészég, a jo kinézet, a tllsulytdl valo félelem, és a fizikai
teljesitOképesség javitasa miatt, mig a fiok a szoérakozas, a kikapcsolddas, a tarsasag (0
1smerdsok szerzése, baratokkal vald k6zos egyiittlét) és az 6nbizalom novelése miatt sportolnak
inkabb.

A fogyatékossaggal ¢l6 gyerekek az iskola teriiletén szervezett sportolast veszi igénybe a
konnyti elérhetdsége miatt.

A kutatds eredményei azt igazoljak, hogy a fogyatékossaggal €16 didkok esetében is, csaklgy,
mint az épekkel foglalkoz6 kutatdsok tantsaga szerint az egyik legnépszeriibb szabadidds
tevékenység a passziv szabadidd-eltdltések csoportjaba tartozo tevékenységek, mint példaul a
a zenehallgatas és a televizid nézése.

A fogyatékossaguk alapjan torténd korlatozas, aktivitas és értékrend alapjan négy klasztert
tudtam azonositani a diakok korében: 1. klaszter: az Akadalyozott elfogadd aktiv, ebbe a
csoportba tartozd gyermekeket a fogyatékossaguk zavarja a mindennapi tevékenységeik
elvégzésében, a kozlekedésben, a baratkozasban, a szorakozéasban, a tanuldsban, sportolasban
¢s a beilleszkedés sordan. Az értékrendjiikre az jellemzd, hogy igen fontos szdmukra az 1j

készségek elsajatitasa, a tanulas, az ismerkedés 1) emberekkel, 0j dolgok kiprobalasa, a fittnek
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maradni. A 2. Klaszter: a nem akadalyozott elutasito, jellemzdje: hogy fogyatékossaguk nem
igazan zavarja ¢és hatrdltatja a mindennapi tevékenységben és a kozlekedés, szorakozads,
baratkozas soran azonban értékrendjiikben a negativitas figyelheté meg, mivel kevésbé fontos
szamukra az egészségmegOrzés, a sportolas, a fittnek maradas, az j dolgok kiprobalasa és a
csaladdal val6 id6toltés sem. Motivacidjuk ezekben a tevékenységekben alacsony. 3. klaszter,
a nem akadalyozott passziv csoportba tartoz6 gyerekek is gy itélik meg a sajat allapotukat,
hogy az kevésbé akadalyozza Oket a kiilonbozé tevékenységekben, értékrendjiik alapjan az
el6zo csoporthoz képest kevésbé elutasitdak, kevésbé motivalatlanok. A motivacioval
kompenzalhato lenne az értékrendbeli valtozas. A 4. klaszter: akadalyozott elfogado passziv, a
csoport jellemzdje, hogy a mindennapi tevékenységeikben, baratkozasban, kozlekedésben stb.
A fogyatékossaga zavarja és korlatozza. Az értékrendje pozitiv, nem annyira, mint az elsd
klaszterbe tartozoké, de fontos szdmukra a tanulds, a tarsasdg, az 0j dolgok kiprobalasa.
Passzivak, mivel a sport kevésbé jelenik meg az értékrendjiikbe az atlaghoz képest.

A fogyatékos gyermeket neveld sziilok, akiknél az iskolai végzettség magasabb, magasabb a
jovedelem szint is, tehat a jovedelem ¢és az iskolai végzettség kozott szignifikans Osszefiiggés
mutathato ki és a két valtozo szoros kapcsolatban all egymadssal, a magasabb iskolai végzettség
egyiitt jar a jobb anyagi helyzettel. A magasabb jovedelmii sziilok tobbet koltenek a gyerek
sportolasara. A sportold sziilé gyerekei koziil szignifikansan tobben sportolnak (78%), mint a
nem sportolo sziilok gyerekei (38,5%).

A kutatasi eredmények azt is igazoltak, hogyha a sziilé jovedelme tobb, akkor tobbet is kolt
sajat maga és gyermeke sportoldsara is. A sportold sziilok korében az életmodfiiggd betegségek
kisebb aranyban fordulnak elé. A 2-es tipusu cukorbetegség a sportold sziilok korében csupan
4,1%, mig a nem sportold sziilék esetében 9,9%) volt (p<0,05) a szivbetegség a sportold
feln6tteknek csupan 2,6%-at €rintette, mig a nem sportoloknak 7,8%-at (chi2=17,9, P=0,000).
A magasvérnyomas a sportol6 sziiléknek a 15,5%-4at a nem sportol6 sziil6k 20,3%-at érintette
(chi2= 4,924, p= 0,016). Daganatos betegség a sportold sziilék 0,9%-anal, a nem sportold
sziil6k 3,3%-anal lett diagnosztizalva (chi2=8,8, p=0,003).

A mozgasszervi betegségek eléforduldsa a sportold populécidban csupéan 8,4% volt, mig a nem
sportold mintdban 15,2% volt (chi2=14,2, p=0,000). Az elhizas, talsuly prevencidjaban is a
sport meghatarozo szerepet jatszik, hiszen a sportold sziilok koziil 9,5% nyilatkozta ezt, mig a
nem sportold kategériaba 1év6 sziilok 22,1% nyilatkozta, hogy sulyproblémaval kiizd
(chi2=38,56, p=0,000). A sportold sziilok 21%-a mondta, hogy gyogyszert szed, mig a nem
sportolo sziilok 31,2%-a mondta ugyanezt (chi2=17,3, p=0,000). Ezzel a sportnak az

egészséggazdasagra valo jotékony hatasat tudtam igazolni a sziil6i populécidban.
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Megkérdeztem a fogyatékossaggal é16 gyermekeket neveld sziiloket a gyermeke betegségeirdl
is, de ott csupan az elhizas, tulstly esetében tudtam szignifikdns eltérést kimutatni a sportold és
nem sportolo gyerekek korében.

A vizsgalatbol kideriilt, hogy azok a sziilok koltenek tobbet magukra és gyermekiik
sportolasara, akinek magasabb az iskolai végzettsége és akik sportolnak. Viszont csak a
sportold sziild jobb egészségi allapotat €s kevesebb gyodgyszerigényét tudtam igazolni, a gyerek
populécioban csak a talsuly és elhizas csokkentésében jatszott a sport szerepet, azonban ennek
hosszutavh hatdsa miatt az egészségvédo szerepe a késobbi években kimutathato lehet.

A FODISZ-nak szorosan egyiitt kell miikddni az iskoldkkal, egyrészt azért, mert didksportrol
van sz6, masrészt azért, mert a kutatas is ravilagit arra, hogy leginkabb az iskolai megszokott
helyszinhez ragaszkodnak a tanulok, és ebben az esetben az odajutas sem probléma. Ezért a
sportkindlat fejlesztéséhez célszerii egy infrastrukturalis térkép elkészitése vagy infrastruktira
¢s létesitmény tarnak a létrehozésa, jelolve a fogyatékossagspecifikalt lehetoségeket és
ajanlasokat, melyeket a sportkindlat vagy szabadidés sportesemények és versenyek
szervezésekor fel lehetne hasznalni annak érdekében, hogy a fogyatékossaganak specifikusan
tudjon részt venni a kiilonboz6 sportkinalati szolgaltatasban.

Mivel a fogyatékossaggal ¢l6 gyermek sportoldsat a sziiléi tdmogatds (odajutésban,
anyagiakban, erkolcsileg stb.) meghatirozza, igy az altalam alkotott sziil6i klaszternek
megfelelden a timogato sziildket (aktiv elfogadd) célszerli tovabb motivalni, 6sztondzni, a nem
tdmogato két sziiloi csoport (passziv figyelemre vagyo, és passziv csalddcentrikus) érdeklddését
felkelteni a megfeleld (csaladbarat programok) sportos programok iranyaba.

A kutatdsom olyan javaslatokat fogalmaz meg a FODISZ szdmara, mely segitheti a
fogyatékossaggal €16 didkok magasabb sportolasi aranyanak elérését és az allapotuk javitasat
az es€lyegyenldség jegyében. A korabbi kutatasok leginkabb a—lutatdsek az épekre
fokuszalnak, a fogyatékossaggal €16 didkok sportoldsat, szabadidds kinalatat megvalositd
kutatasok szama elenyészd, igy ez a kutatas egy hianypoétld teriilet betoltésére szolgal. Az
értekezés 1j kutatasi iranyokat is felvet, ami els6sorban a fogyatékossag specifikus vizsgalatok

iranyait vetiti elénk.
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SUMMARY

The aim of the study was to explore the current situation regarding sports and exercise for
disabled children, and to find out the socio-economic situation and attitude towards sport of
parents raising children with disabilities, since the investment of disabled children in sports and
exercise has a positive effect on their physical and mental health and for their social integration
and general well-being. Another goal was to map the operational and management
characteristics of the sports organization dealing with sports for people with disabilities
(FODISZ), which also focuses on the organizational, communicational and motivational tasks
of the managers, emphasizing the importance of marketing communication in raising awareness
of its activities and existence.

The results of the thesis should be used to improve the sport services for disabled children. In
my primary research, 1,297 students with disabilities, 1,288 parents raising children with
disabilities, and 40 professionals working in FODISZ organizations took part.

The majority of children with disabilities, 59.4% (771 people), play sports. in terms of gender,
there is a difference in activity, as boys are more active, do more sports than girls. In my
research, the order of motivations was similar based on the answers of boys and girls, since
they do sports mostly for health, external features and recreation. I experienced a significant
difference in the motivation showed towards sport according to gender, as girls mainly excercise
for health, good looks, fear of being overweight and improving physical performance, while
boys excercise for fun, relaxation, company (making new acquaintances, with friends
togetherness) and to increase their self-confidence.

Disabled children take advantage of organized sports in the school due to easy accessibility.
The results of the research prove that in the case of students with disabilities, as well as in the
case of the able-bodied students, one of the most popular leisure activities is passive leisure
activities, such as listening to music and watching television. Although these activities can
improve mental and cognitive functions, they also increase the proportion of time spent sitting,
so it increases inactivity with an aesthetic sense. That is why it would be crucial to motivate
them to pursue, try and do regulalry leisure sports, in other words integrate leisure sports into
their lifestyles as long-term consumption.

I was able to identify four clusters among the students based on the restrictions, activity and
value system based on their disability: Disabled accepting active, children belonging to this
group are disturbed by their disability in carrying out their daily activities, for instance using

public and private transport, making friends, having fun, studying, playing sports and
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imtegration. Their value system is characterized by the fact that it is very important for them to
acquire new skills, study, meet new people, try new things, and stay fit. The second cluster is
the non-obstructed rejecting one, characterized by the fact that their disability does not really
disturb and hinder them in everyday activities and transport, entertainment, and making friends,
but negativity can be observed in their value system, as maintaining health, playing sports,
staying fit are less important to them, neither trying new things nor spending time with the
family, their motivation in these demands is low (probably they are children in foster care, in
the care of the state).

Cluster 3, the children belonging to the non-Disabled passive group, also consider their own
condition to be less of a hindrance to them in various activities, based on their values, they are
less sleep-deprived and less unmotivated compared to the previous group. Motivation could
compensate for the change in values. Cluster 4: hindered accepting passive, the characteristic
of this group is that their disability disturbs and restricts them in their daily activities, making
friends, transportation, etc. Their values are positive, not as much as those belonging to the first
cluster, but learning, company, and trying new things are important to them. They are passive,
as sports appear less in their values compared to the average.

Parents raising a disabled child with a higher level of education also have a higher level of
income, so a significant correlation can be shown between income and education and the two
variables are closely related, higher education goes hand in hand with a better financial
situation. Parents with higher incomes spend more on their child's sports. Significantly more of
the children of athletic parents play sports (78%) than children of non-athletic parents (38.5%).
The research results also proved that if the parent's income is more, they spends more on sports
for himself and his children. Lifestyle-related diseases occur in a smaller proportion among
parents who are athletes. Type 2 diabetes was only 4.1% among parents who were athletes,
while it was 9.9% among parents who were not athletes (p<0.05), heart disease was only 2.6%
of adults who were athletes (17 people) affected, while 7.8% of non-athletes (50 people)
(chi2=17.9, p=0.000). High blood pressure affected 15.5% (101 people) of parents who were
athletes and 20.3% (129 people) of parents who were not athletes (chi2= 4.924, p= 0.016).
Cancer was diagnosed in 0.9% (6 people) of parents who were athletes and 3.3% (21 people)
of parents who were not athletes (chi2=8.8, p=0.003).

The incidence of locomotor diseases in the athlete population was only 8.4% (55 people), while
in the non-athlete sample it was 15.2% (897) (chi2=14.2, p=0.000). Sport also plays a decisive
role in the prevention of obesity and overweight, as 9.5% (62 people) of parents who are athletes

said this, while 22.1% (141 people) of parents in the non-athlete category said that you struggle
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with weight problems (chi2 =38.56, p=0.000). 21% of parents who were athletes said that they
take medication (137 people), while 31.2% of parents who were not athletes (199 people) said
the same (chi2=17.3, p= 0.000). With the help of the results, I was able to prove the beneficial
effect of sports on the health and economy in the parent population.

We also asked the parents about their diasbled child's illnesses, but only in the case of obesity
and overweight were we able to show a significant difference between sportsmen and non-
sportsmen.

The study revealed that those parents who have a higher education and who play sports spend
more on themselves and their child's sports. However, [ was only able to prove the better health
of the athlete parents and less need for medication. In the case of childrem, sport only played a
role in reducing overweight and reduce the risk of obesity. However, due to its long-term effect,
its role as a health protector can be demonstrated in later years from a proposal.

FODISZ has to cooperate closely with schools, on the one hand because it deals with student
sport, and on the other hand because the research shows that students mostly stick to the usual
location at school, and in this case getting there is not a problem either. Therefore, for the
development of the sports services, it is advisable to prepare an infrastructure map or to create

a library of infrastructure and facilities, marking the disability-specific options and
recommendations, which could be used during the organization of the sports offer or leisure
sports events and competitions in order to enable the disabled to take part specifically in
different sport events.

Since doing sport as a disabled child means that this activity is determined by parental support
(in terms of getting there, financially, morally, etc.), according to the parent cluster I have
created, the supportive parents (actively accepting) should be further motivated and
encouraged, the two non-supportive parent groups (passive attention-seeking, and passive
family-oriented) interest and motivation should be increased with suitable (family-friendly
sports programs involving parents) programs .

My research formulates proposals for FODISZ that can help students with disabilities achieve
a higher rate of sports and improve their condition in the spirit of equal opportunities. Most of
the research focuses on able-bodied students, so also in the case of research on sports and leisure
activities for students with disabilities, so this research examined an area that fills a gap. It also

raises new research directions, which shows us the directions of disability-specific studies.
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MELLEKLETEK

1. szamu melléklet

A fogyatékossagkép alakulasa és valtozasa egyes torténelmi korokban

Torténelmi korok Hatés, jellegzetessége

Mezopotamia

OKkori zsido

Oegyiptomi kor

Gorog kultira

Okori Roma

Okori fogyatékossagkéy
Az asszir-babiloniai-sumér tarsadalombol
fennmaradt negyven ékirasos tablak a
korabeli kultura orvosi ismereteit irjak le. Az
okokat nem az emberi szervezet
elvaltozasaiban keresték, hanem az "
istenségek" biintetésének tulajdonitottak.
Imaval, varazslassal, fohaszkodassal,
ritualékkal gyogyitottak.

Az aldozatbemutatast szent cselekménynek
tekintették, és nagy becsben tartottak az azokat
végz06 papokat. Az aldozati rendszer azonban
nem volt ellentmondasokt6l mentes, és a zsido
tudésok kozott vitak folytak ennek megfeleld
szerepérol és jelentdségérol.

,Levitak konyvébol, melyben az erkdlcsi
szabalyok betartasa a fogyatékos
személyekkel szemben (Kalman es Konczei
2002, p.34)”. Ezek az idézetek a kotelezd
segitségnyjtas alapjait hatarozzak meg.

Az Okori egyiptomi tarsadalomban tagjait
elbiivolték a torpeség és a torpe ndvények, és
az egyiptomi miivészetben és irodalomban
gyakran talalkozhatunk torpék képeivel. A
torpéket gyakran ugy abrazoltak, mint akik
kiilonleges tehetségekkel vagy képességekkel
rendelkeznek, és néha mulattatoként vagy
udvari bolondként alkalmaztak dket. Néhany
torpe a kiralyi udvarban is fontos tisztségeket
toltott be, és nagy tiszteletnek oOrvend
intelligencidjuk ¢és szellemességiik miatt.
(Kéalman-Kdénczei, 2002).

A fogyatékossaggal sziiletett csecsemot
"kitették" a Taigetosz Apoteai szakadékaba és
a gondviselésre biztak Oket. A teljesen
¢letképtelen gyermeket "kitettek", azaz
letaszitottak a szakadékba, ami nem szamitott
gyilkossagnak.

Az 0jsziilott csecsemot a baba az apa labai elé
tette, ha az apa felemelte: felneveli, csaladba
keriil, ha nem, akkor "kitevés" aldozata lett a

testi fogyatékossaggal sziiletett gyermek.
"Lavatio"-nak  nevezték a gyermek
felemelését, mert az édesanyak Levena
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A sulyos fogyatékossaggal
sziiletett gyermekek sorsa
megpecsételddott, a  namburi
ritualé szerint vizbe fojtottak,
nehogy a haldl szellemét hozza a
csaladra.

Az értelmi fogyatékossaggal €16

személyekrdl a csalad
gondoskodott. Munkat a
templomokhoz tartozo

gazdasagokban talaltak szamukra,
igy megszolgaltak a gondoskodast
(Koszeghi-Parragh, 2003, in
Zaszkaliczky, 2010, p.525).

Az Okori zsid6 tarsadalomban
kiemlkedd figyelemmel és
banasmaoddal vigyaztak a

fogyatékos személykere.

Az Okori egyiptomi tarsadalom

nagyra értékelte a tarsadalmi
hierarchidkat és az uralkodo elit
hatalménak  és  presztizsének
megorzésének fontossagat.
Ugyanakkor azt is  fontos
megjegyezni, hogy az oOkori

Egyiptomban nem minden torpét
kezeltek egyforman, és néhanyukat
marginalizaltak, vagy kivancsisag,
vagy  szorakozds  targyaként
kezelték.

szabalyoztak a
gyermek "kitevését", a '"vének
testillete" dontott a gyermek
sorsarol. Szelekcio: csak az ép
gyermeket adtdk oda az apanak,
hogy nevelje fel és foldet is kapott.

Torvények

A fogyatékossaggal  sziiletett
gyermek sorsa egyertelmien az
elpusztitas volt. Nem egységes a
kiilonboz6 fogyatékossaggal €16
személyek megitélése. Pl.: az
értelmi fogyatékos személyek



Kozépkor

A reneszansz kor

A reformacio kora

A fejlett XVII-XVIII.

szazadi Eurépa

istenn6h6z imadkoztak, hogy az apa nevelje
fel a csecsemot.

Kozépkori fogyatékossagkép
A kereszténység elterjedésével megvaltozott
az emberek értékrendje, gondolkodasa.
Istent6l nem szarmazhat fogyatékos személy,
az értelmi fogyatékossag Isten biintetese volt,
de a blinésnek is jar felebarati szeretet a
keresztény felfogas szerint.
Kolostorokban gondoztdk, segitették a
fogyatékos személyeket, akik Kodexeket
masoltak, dolgoztak a gazdasdgokban. " A
Nyugat a szerzetesektdl tanulta meg a
rendszeres munkat;" (Hauser, 1968,13.) A
kolostorok mellett befogadohelyeken lattak el
a raszorulokat.
Szent Benedek Reguldja: " szelidség a legjobb
tanitd" (Riche, 2016. 408.)

Ujkori és jelenkori fogyatékossagkép

Az Olaszorszagbol induld reneszansz (1420
koriil Firenze) a humanizmus elterjedésével
megvaltoztatta a gondolkodokat a
fogyatékossaggal kapcsolatban. A fogyatékos
személyekrdl  alkotott kép  felvillantja
képzésiiknek lehetoségét is. Agricola (1442-
1485) felhivja a figyelmet a siketnémak
tanithatésagara, Erasmus (1465-1536) a
fogyatékossagot betegségnek tekinti, amit
gyogyitani  kell. Comenius (1592-1670)
oktatasukrol elmélkedik iskolai keretek kozott.

A Reformaci6 koraban a fogyatékos emberek
megitélése nem pozitiv iranyba tolodott. A
tarsadalmi gondolkodasban az eloitéletek a
megbélyegzése a fogyatékos személyeknek
nem csokkent. Boszorkanyiildozések,
inkvizicio,” a bolond” fogalma: akit el kell
zarni, mert nem tud a vilagi és az egyhazi
normak szerint élni.

Er6s6dott az elzarast érdeml6k fogalma.
Eloszor elzartak az erre a célra létrehozott
intézményekbe a problémads "mas" embereket
mert csak bajt okoztak, tarsadalmi, gazdasagi
hasznot nem hajtottak.

Parizsban létrehozzak a ("les Petites Maisins")
Kis Hazakat, kizarélag a fogyatékos
személyek részére, ahol orvosi kezelést is
kaptak, de bizony sokszor embertelen
kortilmények kozott, bortdonviszonyok kozott
¢ltek a lakok.

Fabinyi Rudolf professzor csak a XIX.szazad
végén letesitett csaladi, apolasi telepeket.
Anglidban 1j torvény sziiletett, amely
szabdlyozta a méltatlan  korlilmények
megsziintetését €s a banasmodot.

Lassan elindult a tarsadalomban a
kdézgondolkodas megvaltozasa.
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mellé gondnokot rendeltek, a
beszédfogyatékos embereket
kizartak a koziigyek gyakorlasabol.

A Szent Benedeki Regulat kovetd
kolostorokban humanus
banasmaodot irtak eld. (Riche 2016.

408.).

A koézgondolkodasban, a
tarsadalomban  megbélyegezték,
kirekekesztették az értelmi
fogyatékos embereket. A
,.kivetést” halalbiintetéssel
sulytottak.

Kiilonboz6 intézményekben

oktatjak a fogyatékos személyeket,
de nem kozoktatasi rendszerben,
hanem specialis keretek kozott,
kiilonbozé intézményekben. Nem
minden  fogyatékos  személyt
tudtak oktatni. Elkezdédott a
rehabilitacios munka is, de 1ényege
nem az Onellatasra nevelés volt,
csak a gondozasra korlatozodott
(Kélman és Konczei, 2002).

Az irodalmi mivekben, a
képzomiivészetben  (kOmetszés)
megjelennek a fogyatékos
emberektél vald megszabadulas

vagyai szimbolikusan.

Allami keretek kozott 1étrejott
intézmények alapitasa, a
fogyatékos személyek, a

szegények, a nyomorultak, a
blindzok, a gyilkosok elhelyezése
ezeken a helyeken. Korrekcidjukat
a munka altal akartdk megoldani.
Egybemostak a fogyatékkossaggal
¢l6 szemelyket a fent emlitett
népcsoporttal. Céljuk az elzarasuk
és a feliigyeletiik volt.

Az orvosok nagyobb hangsulyt
fektettek az erkolcsi nevelésre,
kezelésre, a mentalis betegek lelki
életére, érzelmeik, erkolcsi
szokasaik megfigyelésére.

A tarsadalom a  pszihiatriai
fogyatékossaggal eld személyeket
kezdi elfogadni, betegnek latja és



XX. szazad

I-I1. Vilaghabori

1970-t61

Elterjedtek a felvilagosodas eszméi és hatassal
voltak az ¢ép ¢és fogyatékossaggal €16
személyekkel kapcsolatban is.

Nagy Frigyes, Maria Terézia, II. Jozsef
kormanyzasa idején nem az egyén, hanem a
tarsadalom boldogulasa volt a cél.

Az orvosi kezelések alkalmazasa, a betegek, a
fogyatékossaggal tudomanyos vizsgalata és az
eredmények tudomanyos leirasa Philippe Pinel
¢s fia Scipion Pinel nevéhez fiizddik.
Magyarorszdgon 1841-ben Polya Jozsef "
professzor alapitott az "Orjintézetet" a
Viérosligetben.

Az értelmi fogyatekos személyek intézete
1875-ben jott 1étre az allami szektorban
Rakospalotan. Itt mas volt az ellatds és a
banasmod, mint a maganszektorban.

19. szazadban jelentds fejlodés ment végbe a
fogyatékkal ¢élok — kiilonosen a haborukban
vagy ipari Dbalesetekben megsériiltek —
kezelésében és gondozasdban. Az iparosodas
és az urbanizacid6 ndvekedése ebben az
idészakban a munkahelyi sériilések ¢s
fogyatékossagok szamanak ndvekedéséhez
vezetett, és egyre inkabb felismerték a
fogyatékkal ¢élok specialis ellatasanak és
rehabilitaciojanak sziikségességét.

Az 1. vilaghdboruban sokan megsériiltek és
estek el a harcokban. Az érintettek kozott
megnbtt a testi fogyatékosok és a mentalisan
sériiltek szama.

II. vilaghabortiban HOLOCAUST: értelmetlen
gyilkos. Gyermekek, iddsek, ndk, csaladok
milliloi estek aldozataul.

A fogyatékos személyek is szerepl6i voltak az

"értelmetlen élet" kategoria
eszmerendszérenek.
1973-ban  megsziilettk a Rehabilitacios

Térvény az Egyesiilt Allamokban

1975.: ENSZ Kialtvany

1980.WHO Kklasszifikacio 1994.: Salamancai
Nyilatkozat (Education for All) mérfoldkovet
jelentett a fogyatékos emberek oktatasaban és
ellatasaban

gyogyithatonak. Az értelmi
fogyatékossaggal €16 elfogadasa
mar lényegesen lassabb.

Sok orszagban nagy
gondozointézeteket és korhazakat
hoztak 1étre a fogyatékossaggal €16
személyek kezelésének és
tamogatasanak biztositasara. A 19.
szazad jelentos iddszak volt a
fogyatékosgondozas és a
rehabilitacio torténetében, amely
utat nyitott szamos olyan fejlesztés
és Uujitas el6tt, amelyet ma a
teriileten latunk.

Létrejottek a nagy gondozodi
intezmények, intézetek ¢és a
csoportos foglalkoztatas is.

A habort utan megkezdddik a
haboris  sériiltek  intézményes
ellatasa, rehabilitacioja. A
fogyatékossaggal ¢l6 személyek
nemcsak  gondozast segélyt
kapnak, hanem az Onellatasra
nevelés, szoktatas keriil el6térbe.
Foglalkoznak a kozosségekbe vald
integralas kérdéseivel is.
Megindult a fogyatékos személyek
jogainak  torvénybe iktatasa
orszagonként

Forrds: KALMAN és KONCZEI (2002) alapjdn, sajdt szerkesztés
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2. melléklet

Kérddiv a 8-18 éves fogyatékossaggal €16 gyermekek részére
Kedves Valaszado!

Egy kutatdshoz kérem egyiittmiikodésedet, melyben fogyatékossaggal €16 didkok sportfogyasztasi
szokdsaikat igyekszem vizsgalni. A kutatdsomhoz kozremiikddésedre, egylittmiikodésedre van
sziikségem. A kérdoiv kitoltése, feldolgozasa név nélkiil torténik, az adatokat csak dsszesitve elemzem,
az egyéni informaciok sehol sem azonosithatéak. A kérdéiv kitdltése koriilbeliil 10-15 percet vesz

igénybe.
Segitd kozremiikodésed eldre is koszonom!

Szociodemogrifiai jellemz6k
1. Hany éves vagy? (ird a pontozott vonalra!)
éves
2. Nemed? (Jelold X-szel a rad legjellemzdbb allitast!)

o Fia
o Lany

3. Milyen csaladban élsz? (Jelold X-szel a rad legjellemz6bb allitast!)

O sajat sziileim nevelnek
o egyik sziil6 sajat, masik...
O csonka csalad
o allami gondoskodasban (lakasotthonban, gyermekotthon)
o neveldsziilék nevelnek
egyéb:

4. Kivel laksz iskolaidoben? (Jelold X-szel a rad legjellemzdbb allitast!)

o Sziileimmel

o Gyermekotthonban

o Lakasotthonban

o Nevel6sziileimmel

o Kollégiumban
egyéb:

5. Melyik telepiilésen laksz jelenleg? (Jelold X-szel a rad legjellemzdbb allitast!)

o Megyeszékhely (Varmegyeszékhely)
o Viaros
o Faluwkozség
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6. Melyik régioban élsz? (Jelold X-szel a rad legjellemzdbb allitast!)

i Eszak- Magyarorszag (Borsod-Abauj-Zemplén, Heves, Nograd)
o Eszak-Alfold (Hajda-Bihar, Jasz-Nagykun-Szolnok, Szabolcs-Szatmar-Bereg)

7. Az iskolad melyik megyében talalhaté? (Jelold X-szel a rad legjellemzdbb allitast!)

Borsod-Abauj-Zemplén megye
Heves megye

Nograd megye

Hajdu-Bihar megye
Jasz-Nagykun-Szolnok megye
Szabolcs-Szatmar-Bereg megye

Oo0ODo0Oooad

8. Milyen tipusu iskoldban jarsz? (Jelold X-szel a rad legjellemzbb allitast!)

o Gyogypedagogiai intézmény (szegregalt nevelést folytato iskola)
o Tobbségi intézmény (integrald nevelést folytato iskola)

9. Edesapad legmagasabb iskolai végzettsége (Jelold X-szel a rad legjellemzébb allitast!)

Nyolc altalanos
Erettségi
Szakmunkas
Foiskola/egyetem
Nem tudom
Egyéb:

Ooo0oooao

10. Edesanyad legmagasabb iskolai végzettsége (Jelold X-szel a rad legjellemz5bb allitast!)

Nyolc altalanos
Erettségi
Szakmunkas
Foiskola/egyetem
Nem tudom
Egyéb:

Oo0ooao

11. A csaladbdl dolgozik —e valaki? (Jelold X-szel a rad legjellemzGbb allitast!)

Mindketten dolgoznak
Csak az édesapam dolgozik
Csak az édesanyam dolgozik
Egyik sem dolgozik
Egyéb (GYES, GYED):

O o0ooao

Egészségi allapot jellemz6i

12. Hogyan jellemeznéd az egészségi allapotodat? (Jelold X-szel a rad legjellemzébb allitast!)
Kérlek, 1-5-ig osztalyozz (1-es ,,r085z, sok gondom van”; 2-es vannak gondjaim, de nem sulyosak, 3-
as atlagos; 4-es jo, 5-6s kiting).
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13. Az alabbiak koziil melyik jellemez Téged? (Jelold X-szel a rad legjellemz6bb allitast!)

14.

Mozgaskorlatozott vagyok

Latassériilt vagyok

Halléssériilt vagyok

Beszédfogyatékos vagyok

Tanulasban akadalyozott vagyok

Ertelmileg akadalyozott vagyok

Halmozottan fogyatékos vagyok (tobb fogyatékossag egyiittes eléfordulasa esetén)
Autista vagyok

Ooo0oo0oo0ooooao

Mennyire Okoz/okozott szamodra hatranyt, hogy fogyatékossaggal élsz? Mennyire
akadalyoznak a kovetkez6 tényezok? Kérlek, 1-5-ig osztalyoz!

1 2 3 4 5
egyaltalan | kevésbé kozepes inkabb teljes
nem akadalyoz | mértékben | akadalyoz | mértékben
akadalyoz akadalyoz

Kozlekedésben

Baratkozasban, ismerkedés soran

Mindennapi teend6kben

Szorakozasban

Tanulasban

Sportolésban

Beilleszkedésben

sportolasi szokasok jellemzoi

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Képesnek érzed magad, hogy sportolj?

o Igen

o Nem

Lenne-e igényed sportolni?
o Igen

o Nem
Szeretsz-e sportolni?

o lgen

o Nem

Szoktal —e a kotelez6 mindennapos testnevelés 6ran Kiviil sportolni?
o lgen

o Nem

Igen valasz esetén, kérlek, add meg, hogy milyen tipusi foglalkozasokon szoktil részt venni?
(Tobb valasz lehetséges!) (Ha nem vonatkozik rad, kérlek, ugorj at a 24. kérdésre)

o Iskolai korben
O Sportegyesiilet (igazolt sportold, valamelyik sportegyesiiletnél)
Egyéb:

Amennyiben sportolsz, milyen gyakran sportolsz?
O naponta
o hetente egyszer
o hetente 2-3x
o hetente haromnal tobbet
Ha sportolsz, akkor milyen sportokat szoktal iizni? (T6bb valasz lehetséges!)
o Labdartgas
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Kézilabda

Kosarlabda/kerekesszékes kosarlabda

Roplabda/Uléroplabda

Atlétika

Uszas

Asztalitenisz

Kiizddsport

Torna/zenés gimnasztika

Csorgdlabda

Boccia
Egyéb:

oy [ o R

22. Miért sportolsz? (T6bb valasz lehetséges!)
o Hogy egészségesebb legyek
Fittségem fejlesztése miatt
Szérakozas céljabol
Hogy 1j ismerGsoket szerezzek
A verseny kedvéért
Hogy a barataimmal legyek
Hogy jobban nézzek ki
Kikapcsolodas céljabol
Fizikai teljesitoképességem novelése érdekében
Hogy ne legyek talsulyos
Onbizalmam erdsitése érdekében
Egyéb:
23. A sportlétesitmények ahova elmész sportolni akadilymentesitettek-e?
o lgen
o Nem
o Részben

Ooooooooaoao

24. Ha nem sportolsz kérlek, jelold be, hogy mi akadalya annak, hogy elkezdj sportolni? (Tébb

valasz lehetséges!) (Ha nem vonatkozik rad, kérlek, ugorj at a 26. kérdésre)
o Nem tudok eljutni oda

Nem ismerem a lehetdségeket

Nincs segitségem

Anyagi okai vannak

Nem vagyok képes ra

Cikinek érzem

Nem érdekel

Egészségi allapotom nem engedi

Nincs ra idém

Sziileim nem tdmogatjak

Akadalymentesség miatt

Nincs tarsasagom

o Nincs olyan sportag

Oo0ooDoDoooooad

25. Milyen akadalymentesités kellene, hogy sportolni tudjal a sportlétesitményekben? (Tobb

valasz lehetséges!) (Ha nem vonatkozik rad, kérlek, ugorj at a 26. kérdésre)

Rampa
Szallitas
Kiséro, segitészolgalat
Informacio
o Nincs sziikségem ra
26. Van-e lehetéséged a lakohelyeden sportolni?

O o oo

O
O

Igen
Nem
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27. Ha igen, sorold fel, milyen lehet6ségek vannak! (Ha nem vonatkozik rad, kérlek, ugorj at a 28.
kérdésre)

Labdarugas

Kézilabda

Kosarlabda/kerekesszékes kosarlabda

Roplabda/Uléroplabda

Atlétika

Uszas

Asztalitenisz

Kiizddsport

Torna/zenés gimnasztika

Csorgdlabda

Boccia
Egyéb:

Oo0oooooDoooaoad

28. Ismersz-e olyan sportegyesiiletet, ahol sportolhatnal?
o lIgen
o Nem
o Nem szeretnék sportolni

29. Tudod, hogy van sportegyesiilet (integralt), ahol egyiitt sportolhat ép és fogyatékos személy?

o lgen
o Nem
30. Szeretnél integralt sportegyesiiletben sportolni?
o lgen
o Nem

o Nem érdekel

31. A kornyékeden van-e integralt sportolasi lehet6ség?
o lgen
o Nem
o Nem tudom

32. Mennyire értesz egyet az alabbi allitasokkal?

Egyetértek Nem értek egyet Semleges

Azt gondolom magamrol, hogy
sportos vagyok

Nagyon ¢élveztem a legutobbi
sportot, amit jatszottam

Azt gondolom magamrol, hogy
képes vagyok versenyszeriien
sportolni

33. . Nehezebb-e a fogyatékossaggal éloknek sportolni?
o lgen
o Nem
o Nem tudom
34. Miben mas fogyatékossaggal €16 embernek sportolni?
o Semmiben
o Eszkdzokben
o Kisérd, segitd szolgalatot igényelhet
O A helyszin megkozelitése
Egyéb:
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Szabadido eltoltési szokasok

35. Mi a leggyakoribb hobbid? (Tobb valasz lehetséges!)
O Zenehallgatas

TV-nézés

Olvasas

Tarsasjaték

Sportcsatorna-nézés

Mozi latogatas

Versenyszer(i sportolas

Tanulas

Etteremben jarni

Onkéntesség

36. Mennyire tartod fontosnak az alabbi tényezoket? (Tobb valasz lehetséges!)

Ooo0ooooooaoad

Fontos Nem fontos | Semleges

EgészségmegoOrzés
Csalad

Hobbi

Uj készségek elsajatitisa
Fittnek maradni

Sportolas

Uj dolgok kiprobalasa
Ismerkedés ij emberekkel
Tanulas

Mindenben jo6 lenni, amit csindlok
Egyediili id6toltés

Iskola

Vasarlas/divat

Kitiinni a sokasagbol

3. melléklet

Kérdoiv fogyatékossaggal €16 gyermekeket neveld sziilok részére

Kedves Valaszado!

Egy kutatdshoz kérem egyiittmikodését, melyben fogyatékossaggal €16 gyerekeket neveld
sziilok szabadidOs és sportfogyasztdsi szokasaikat igyekszem vizsgalni. A kutatdsomhoz
kozremiikodésére, van sziikségem. A kérdoiv kitoltése, feldolgozasa anonim modon torténik,
az adatokat bizalmasan kezeljiik, kizarolag csoportosan értékeljiik, az egyéni informéciok sehol

sem azonosithatoak. A kérdéiv kitoltése koriilbeliil 10 percet vesz igénybe.

Ko6sz6ndm, hogy segiti munkamat!
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Demografiai és szociookonomiai jellemzok

1. Neme
o Férfi
o N6
2. Hol él?
o varmegyeszékhely
O egyéb varos
o Falu/kozség
3. Eletkora
o 18-20¢év
o 21-30¢év
o 31-40¢év
o 41-50¢év
o

50 év felett

4. Mi a legmagasabb iskolai végzettsége?

O
[m]
[m]
O
[m]

8 altalanos iskolanal kevesebb

altalanos iskola 8.osztaly

Erettségi

Erettségi és szakma

fels6foku végzettség (foiskola, egyetem)
Egyéb:

5. Kérem, jelolje be az alabbiak koziil, hogy melyik jellemzi gyermekét!

O0Oo0OO0Oo0oaogad

Tanulasban akadalyozott (enyhe értelmi fogyatékos)
Ertelmileg akadalyozott (kdzépsilyos értelmi fogyatékos)
Autizmus spektrum zavarral él

Hallassériilt

Latassériilt

Beszédfogyatékos

Mozgaskorlatozott

Halmozott fogyatékossaggal él

6. Munkaerdpiaci statusz

O0O0Oo0Oo0ooaoad

Egyéb:

Dolgozok, foglalkoztatott

Munkanélkiili

Tanulok

Munkaképtelen (egészségiigyi allapotom nem engedi)
CSED\GYED\GYES -en vagyok

Haztartast latok el

Apolasi dijban részesiilok, pl onellatasra képtelen gyermekemet apolom
Allaskeresd

7. Munkija jellege

o Fizikai munka
o Szellemi munka
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o Vegyesen (aktiv és szellemi)
o Nem dolgozok

8. Haztartasban az egy fore juté netté jovedelmének dsszege (havonta) mennyi? (netto

értékben)

50.000 Ft alatt
50.001-100.000 Ft
100.001-150.000 Ft
150.001 Ft felett
Nem valaszol

O o0Oooao

9. Mennyi az egy haztartasban €16k szama (6nmagat is beleszamitva)?

Rovid valasz:

10. Mennyit kolt (éves szinten) atlagosan havonta a gyermekére?

OFt 0- 1.001- | 5.001- | 10.001- | 15.001- | 20.001- | 30.000
1.000 | 5.001 10.000 | 15.000 | 20.000 | 30.000 | Ft
Ft Ft Ft Ft Ft Ft felett
Sportolasra
Ruhazatara
Etkezésre
Gyogyszerekre
Vitaminokra
11. On mennyit kélt (éves szinten) atlagosan havonta?
OFt 0- 1.001- | 5.001- | 10.001- | 15.001- | 20.001- | 30.000
1.000 | 5.001 10.000 | 15.000 | 20.000 | 30.000 | Ft
Ft Ft Ft Ft Ft Ft felett
Sportolasra
Ruhazatara
Etkezésre
Gyogyszerekre
Vitaminokra

12. A lakasfenntartas koltségei mekkora terhelést jelentenek az Onok haztartasanak?

nagyon megterhelé (1) idénként megterheld (2) egyaltalan nem megterheld (3)

o Nagyon megterheld
o Idénként megterheld
o Egyeltelan nem megterheld

13. Kérem mondja meg, hova helyezné haztartasuk anyagi helyzetét 1-t6l
10-ig terjed6 skalan, ahol 1 jelenti a legszegényebbet, 10 pedig a leggazdagabbat! kérem

karikézza be a megfeleld valaszt!

legszegényebb |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

leggazdagabb
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Sportolasi szokasok

14. On szeret sportolni?

o lgen
o Nem

15. On sportol?
o lgen

o Nem

16. Mit sportol? (Ha nem vonatkozik Onre, kérem, ugorjon 4t a 20. kérdésre)

17. Miéta sportol? (Ha nem vonatkozik Onre, kérem, ugorjon 4t a 20. kérdésre)

18. Milyen gyakran sportol? (Ha nem vonatkozik Onre, kérem, ugorjon 4t a 20. kérdésre)
Naponta
Heti egyszer
Heti kétszer-haromszor
Heti haromnal tbbet
Nem sportolok
19. Mi motivalja arra, hogy sportoljon? (Tébb vélasz lehetséges!) Ha nem vonatkozik Onre, kérem,
ugorjon at a 20. kérdésre)
Hogy egészségesebb legyek
Fittségem fejlesztése miatt
Szorakozas céljabol
Hogy 1j ismerdsoket szerezzek
A verseny kedvéért
Hogy a barataimmal legyek
Hogy jobban nézzek ki
Kikapcsolodas céljabol
Fizikai teljesitoképességem ndvelése érdekében
Hogy ne legyek tulstlyos
Onbizalmam erdsitése érdekében
Egyéb:

O o0oogaog

Oooooooooogaoao

20. Ha nem sportolsz kérem, jelolje be, hogy mi akadalya annak, hogy elkezdj sportolni? (Tobb valasz
lehetséges!) (Ha nem vonatkozik rad, kérlek, ugorj at a 21. kérdésre)

Nem tudok eljutni oda

Anyagi okai vannak

Nem vagyok képes ra

Cikinek érzem

Nem érdekel

Egészségi allapotom nem engedi
Nincs ra idém

Oo0O0Oo0ooaod
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Egészségi allapot jellemzoi

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

Hogyan jellemezné az egészségi allapotat? (Jeldlje X-szel az Onre legjellemzébb 4llitast!) Kérem, 1-
5-ig osztalyozza (1-es ,,rossz, sok gondom van”; 2-es vannak gondjaim, de nem sulyosak, 3-as atlagos;
4-es jo, 5-0s kitling).

Ll 2 12 [[3[]a]] 5 |

Szed Gyégyszer(eke)t?

o lgen
o Nem

Ha az el6z6 kérdésre ,,igen” -nel valaszolt: mire és milyen gyogyszer(eke)t szed? (Ha nem
vonatkozik rad, kérlek, ugorj at a ... kérdésre)
Rovid valasz:

Van -e betegsége, amennyiben igen a vilasz, kérem jelolje X-szel az Onre legjellemzdbb allitast!)
(Tobb valasz lehetséges!)

Cukorbetegség
Asztma
Szivbetegség
Magasvérnyomas
Vesebetegség
Epilepszia
Daganatos megbetegedés
Mozgasszervi elvaltozas (pl. gerinc, csipd, lab, deformitasok)
Kovér, talsulyos vagyok
Nincs betegségem
Egyéb:
Szed valamilyen gyégyszer(eke)t a gyermek?

O0O0O0Oo0Oo0oooao

o lgen
o Nem

Ha az el6z6 kérdésre ,,igen” -nel valaszolt: mire és milyen gyégyszer(eke)t szed? (Ha nem
vonatkozik rad, kérlek, ugorj at a ... kérdésre)
Rovid valasz:

Van -e gyermekének betegsége, amennyiben igen a valasz, kérem jelolje X-szel az Onre
legjellemzObb allitast!) (Tobb valasz lehetséges!)

Cukorbetegség

Asztma

Szivbetegség

Magasvérnyomas

Vesebetegség

Epilepszia

Daganatos megbetegedés

Mozgasszervi elvaltozas (pl. gerinc, csipd, 1ab, deformitasok)

Kovér, tulsulyos vagyok

Nem beteg
Egyéb:

O0O0OO0OoO0Ooooogao
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Szabadido eltoltés

28. Mi a leggyakoribb hobbia? (T6bb valasz lehetséges!)
o Zenchallgatas

TV-nézés

Olvasas

Tarsasjaték

Sportcsatorna-nézés

Mozi latogatés

Versenyszer sportolas

Tanulas

Etteremben jarni
o Onkéntesség

29. Mennyire tartja fontosnak az alabbi tényezéket? (Tobb valasz lehetséges!)

Oo0Oo0ooooaoao

Fontos Nem fontos | Semleges

Egészségmegolrzés
Csalad

Hobbi

Uj készségek elsajatitisa
Fittnek maradni

Sportolas

Uj dolgok kiprébalasa
Ismerkedés 1j emberekkel
Tanulas

Mindenben jo lenni, amit csinalok
Egyediili id6tdltés
Vésarlas/divat

Kitiinni a sokasagbol

4., szamu melléklet

Kérdoiv a FODISZ vezetok részére

Kedves Valaszado!

Kutatdsomhoz kozremiikddésére van sziikségem, melyben sportszervezetek sportkinalati lehetOségeit
és vezetési-szervezési feladatait igyekszem vizsgalni vezetok és munkatarsak korében. A kérdoéiv
kitoltése, feldolgozasa anonim modon torténik, az adatokat bizalmasan kezelem. A kérdéiv kitoltése

korilbelil 10 percet vesz igénybe.

Segitd kozremiikodését elére is koszondom!
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Demogrifiai jellemzék

1. Neme
o Férfi
o NO

2. Eletkora
Sajat valasz:

3. Legmagasabb iskolai végzettsége
Sajat valasz:

4, Mi a Beosztasa szervezeten beliil?

Elnok
Ugyvezeté
Orszagos didksportért felelds sportigazgato
Varmegyei versenyigazgato
Varmegyei képvisel6 (elndk)
Versenysportért felelos sportigazgatdo (FOVESZ)
Kommunikéacios igazgato

o Gazdasagi vezetd
5. Melyik Varmegyét képviseli?

Sajat valasz:

O0o0oo0oooao

6. Midta dolgozik a szervezetnél?

3 évnél kevesebb
3-5 év kozott
5-10 év kozott

o 10 évnél tobb

o oo

Vezetoi- vezetési feladatok

7. Hetente mennyi idét fordit a szervezet miikodésére?

o 0-10 ora
o 11-19 6ra
o 20 ora felett

8. Mennyire tartja fontosnak az On tevékenységében az aliabbi folyamatmenedzselési
folyamatokat? (Jelolje X-szel az Onre legjellemzobb allitast!) Kérem, 1-5-ig mindsitse 1-es
»egyaltalan nem fontos", 5 " teljes mértékben fontos").

Tervezés

Dontés
Dontésvégrehajtas,
rendelkezés
Szervezés
EllenOrzés

9. Hogyan itéli meg a szervezési feladatok fontossagat a szervezeten beliil? (Jelolje X-szel az
Onre legjellemzdbb allitast! 1-es " egyéltalan nem fontos”, 5-6s" teljes mértékben fontos").
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Koordindlas
Jogi-adminisztrativ
elokészités
Pénziigyi feltételek
biztositdsa

Targyi feltételek
kialakitasa
Személyi feltételek
biztositdsa

10. Kérem, minésitse 1-5-ig azt, hogy az alabbi formalis kommunikaciés formak, milyen

szerepet jatszanak a szervezet miikodtetése soran? (Jeldlje X-szel az Onre legjellemzSbb
allitast! 1-es " egyaltalan nincs szerepe", 5-0s" teljes mértékben fontos szerepe van").

1 2 3 4 5

Megbeszélés

Hirdetmények
Korlevelek
Erdekképviselet
Targyalas
Ertekezlet

10. kérem, mindsitse 1-5-ig azt, hogy az alabbi informalis kommunikaciés formak, milyen

11.

12.

szerepet jatszanak a szervezet miikodtetése soran? (Jeldlje X-szel az Onre legjellemz3bb
allitast! 1-es " egyaltalan nincs szerepe", 5-0s" teljes mértékben fontos szerepe van").

Pletyka
Folyosoi hirek
Barati beszélgetések
Fiiles

Kérem, mindsitse 1-5-ig azt, hogyan itéli meg a kiilsé kommunikaciés formak fontossagat?
(Jelolje X-szel az Onre legjellemzdbb allitast! 1-es " egyaltalan nem fontos", 5-6s" teljes
mértékben fontos").

Egyéb modszer (lobbi, tdmogatas,
Szponzoralas)
Témegkommunikacios modszerek
(sajtokonferencia, interjuk, tudositas)
Csoportkommunikacié médszer
(rendezvények, konferencia, férum)

Milyen Kkiils6- és belsé forrasokbol gazdalkodik a szervezet? Kérem jelolje be a megfelel6
valaszt, a felsorolt tényezék szerint! (Jelolje X-szel az Onre legjellemzSbb allitast! Tobb valasz
lehetséges!)

o Tagdij

O Sajat bevétel

203



Ooo0oooao

SZJA

Decentralizalt palyazat
Centralizalt palyazat
Unios palyazat

Kiilsé egyéb

13. Mi motivalja a szervezetben valé tevékenységre? Kérem jelolje be a megfelel6 valaszt, a
felsorolt tényezék szerint! (Jeldlje X-szel az Onre legjellemzdbb allitast! Tobb valasz
lehetséges!).

Lehetdségek megszerzése

Segiteni akaras

Hianyérzet

Szakmai elhivatottsag

Tarsadalmi késztetés

Csaladi késztetés

Munkahelyi nyomas

Belso késztetés

O

O0o0oo0oooao

14. Milyen idétavra terveznek a szervezetben? (Jeldlje X-szel az Onre legjellemzdbb allitast!).
Hosszt id6tavra (éven tal)

Rovidebb idotavra (max. egy évre)

Programszert tervezés (csupan egy-egy program erejéig)

Jelenlegi koriilmények mellett nem tudunk tervezni

O

O
O
O

15. Milyen tényezék befolyasoljak a tervezést? (Jeldlje X-szel az Onre legjellemzdbb allitast! Tobb
valasz lehetséges!).

O

O
O
O
O

Tarsadalmi célok

Pénziigyi feltételek

Fejlodési, fejlesztési tendencidk (kiilsd mas szektorok, tarsadalom)
Human feltételek

Valtozasok a jogi miikddési szabalyozasban

Sportkindlat

16. Mennyire befolyasolta a COVID19 vilagjarvany idészaka a diakolimpia és a szabadiddsport
szervezését, koordinalasat?

Sajat valasz:

17. A Jarvany alatt milyen gyakorlati megoldasokat tudtak alkalmazni, a gyerekek fizikai
aktivitasa jegyében? Kérem, hogy roviden egy par szoban fogalmazza meg!

Sajat valasz:

18. Egy tanév viszonylatra nézve (sportagankén) mennyi volt a gyermekek részvételi aranya (f6)
a diaksportban és a szabadiddsport tevékenységek soran?

Sajat valasz:
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5. melléklet

Klaszterelemzés gyermek mintban

Initial Cluster Centers

Cluster
1 2 3 4

Zscore(k16nemokoz_okozott -1,32798 ,22533 22533 -1,32798
_e_hatranyt fogyatekossagod

)

Zscore(k16kozlekedes _okozo  -1,18091 -40717  -1,18091 ,36657
tt_e hatranyt fogyatekossago

d)

Zscore(kl6baratkozas_okozo 1,61495  -1,21531 90739 -1,21531
tt_e_hatranyt fogyatekossago

d)

Zscore(k16mindennapiteendo 1,96915 -1,11114 42901 -1,11114
_okozott_e_hatranyt_fogyate

kossagod)

Zscore(k16szorakozas_okozo 1,95948 -,26489 1,21802  -1,00634
tt_e_hatranyt_fogyatekossago

d)

Zscore(k16tanulas_okozott e -, 77425 1,57386 ,79116 ,00846
_hatranyt fogyatekossagod)

Zscore(k16sportolas_okozott 1,58124 ,29602 ,29602 -,34659
_e_hatranyt_fogyatekossagod

)

Zscore(k16beilleszkedes oko  -1,29705 1,57960 157960  -1,29705
zott_e hatranyt fogyatokossa

god)

Zscore(k38egeszsegmegorzes  -3,62748  -3,62748 ,46013 ,46013
_mennyirefontos)

Zscore(k38csalad_mennyiref ,50637  -3,28996  -3,28996 ,50637
ontos)

Zscore(k38hobbi_mennyirefo  -2,58630  -2,58630 -,92569 , 713492
ntos)

Zscore(k38ujkeszssegek_men  -2,01133  -2,01133 -,46772 1,07588
nyirefontos)

Zscore(k38fittnek_maradni_ -2,18896  -2,18896 ,85563  -2,18896
mennyirefontos)

205



Zscore(k38sportolas_mennyir
efontos)
Zscore(k38ujdolgok_Kiprobal
alsa_mennyirefontos)
Zscore(k38ismerkedes_uj_e
mberekkel mennyirefontos)
Zscore(k38tanulas_mennyiref
ontos)
Zscore(k38mindenben_jolenn
i_mennyirefontos)
Zscore(K38egyeduli_idotolte
s_mennyirefontos)
Zscore(k38iskola_menyire_f
ontos)
Zscore(k38vasarlas_divat_me
nnyirefontos)
Zscore(k38kitunni_a_sokasag
bol_mennyirefontos)

,79114  -2,11979 , 79114 -2,11979

88652  -2,16743 ,88652 ,88652

,88309  -2,08035 ,88309 -,59863

90619 -1,89222  -1,89222 ,90619

1,05613  -1,77990  -1,77990  -1,77990

1,21650 1,21650  -1,50854 -,14602

97261  -1,86535  -1,86535 ,97261

1,19533  -1,32760 1,19533  -1,32760

153351  -1,17256 153351  -1,17256

6. melléklet

Klaszterelemzés sziillo mintaban

Initial Cluster Centers

Cluster

1 2 3
Zscore(k8sport_mennyit 1,17781  ,22640 -1,20071
_kolt_gyerekre)
Zscore(k11l_anyagi_hely 2,48760 -1,14391 -2,18149
zet)
Zscore(k13_sportol_e) 1,01054 -,98880 1,01054
Zscore(k22_hogyan_jell 1,58414 1,58414 -3,40149
emzi_egeszsegi_allapota
)
Zscore(k3legészség me -2,16690 46113 46113
nnyire_fontos)
Zscore(k31csaladdal_me -2,25201  ,44370  ,44370
nnyire_fontos)
Zscore(k31lujkeszsegek  -1,33886  ,74633 -1,33886

mennyire_fontos)
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Zscore(k31fittnek_mara -1,65592  ,60343 -1,65592
dni_mennyire_fontos)

Zscore(k31sportolas_me -1,52524 65513 -1,52524
nnyire_fontos)

Zscore(k31ujdolgok _kip -1,20701  ,82785 -1,20701
robalas_mennyire_fonto

s)

Zscore(k3lismerkedes_ ,86844 86844 -1,15060
mennyire_fontos)

Zscore(k31tanulas_men -1,28623 ,77686 -1,28623
nyire_fontos)

Zscore(k31mindenben_j -1,04082  ,96004 -1,04082
oamitcsinalok_mennyire

_fontos)

Zscore(k3lidotoltesegye -1,25695  ,79496 -1,25695
dul_mennyire_fontos)

Zscore(k31vasarlas_men -,96004 1,04082 -,96004
nyire_fontos)

Zscore(k31kitunni_asok  1,46019 -,68431 -,68431
asagbol_mennyire_fonto

D)

7. szamu melléklet

FODISZ-FOVESZ orszagos versenynaptar 2021/2022-es tanév

o N
tipus

2021/2022
1.  Magyar Didksport Napja M,L,H, E T,SZ FODISZ-MDSZ
2. Sakk Orszagos Didkolimpia Donté 1H1-VI. H FODISZ-Klag Péter
Iskola
3. Asztalitenisz Orszagos Didkolimpia
Donté
4, Tollaslabda Orszagos Diakolimpia
Donté
5. Uszé Diakolimpia - Mozgasjavité Kupa  111-VI. M-L FODISZ
I. fordulé
6. Hallassériiltek Labdarigo6 Orszagos I-111. H FODISZ
Didkolimpia Dontd
7. Atlétika Orszagos Didkolimpia Donté HI-1V. T,E FODISZ-FOVESZ

és FOVESZ tehetségkutat6 verseny
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

Atlétika Orszagos Diakolimpia Donto
és FOVESZ tehetségkutat6 verseny

Boccia Orszagos - Mozgasjavité Kupa
I. fordulé

Kézilabda Orszagos Diakolimpia
Bajnoksag

Terematlétika Orszagos Didkolimpia
Dont6 és FOVESZ Tehetségkutato
verseny

Fogyatékosok Vilagnapja

Hallassériiltek Usz6 Orszagos
Didkolimpia Dontd

Usz6 Diakolimpia - Mozgasjavité Kupa
I1. fordulé

Judo Diakolimpia és Integralt Orszagos
tehetségkutato verseny

Usz6 Diakolimpia - Mozgasjavité Kupa
I11. fordulo

Asztalitenisz Orszagos Didkolimpia
Donté

Asztalitenisz Orszagos Didkolimpia
Dénté

Hallassériiltek Roplabda Orszagos
Diakolimpia Doént6

Zsinorlabda Orszagos Diakolimpia
Donté- Kolyok 1.

Zsinorlabda Orszagos Didkolimpia
Donté- Kolyok I1.

Sorverseny Orszagos Diakolimpia
Dont6- Kolyok II1.

Sorverseny Orszagos Diakolimpia
Donté- Kolyok IV.

Boccia Didkolimpia - Mozgasjavité
Kupa Il.

Vak Asztalitenisz- Showdown
Didkolimpia és Orszagos
tehetségkutato6 verseny

Streetball Orszagos Didkolimpia Donto
és FOVESZ Tehetségkutaté verseny

Hallassériiltek Sorverseny Orszagos
Didkolimpia Dénto

Grund Birkézas Orszagos Didkolimpia
Donté

11-VI.

11-VI.

11.-VI.

11.-VI.

1-VI.

1-VI.

11-VI.

H-1v.
V-VI.U
11-V.
H-1v.
1-V.
1.-V.
I-11.

I-VI., U

1H1-VI.

I-VI., U

11-VI.
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H, L

L-H-T-E

M-L

T,E

M

FODISZ-FOVESZ

FODISZ

FODISZ-FOVESZ

FODISZ-FOVESZ

FODISZ ¢s
FODISZ-varmegyei
szervezetek
FODISzZ

FODISZ

FOVESZ

FODISZ-FOVESZ

FODISZ-FOVESZ

FODISZ-FOVESZ

FODISZ

FODISZ

FODISZ-MPBSZ

FOVESZ

FODISZ-FOVESZ

FODISZ

FODISZ



30. Uszé Orszagos Didkolimpia Donté és -vi., U M,L,H,E T,SZ
FOVESZ Tehetségkutaté verseny
31. Usz6 Diakolimpia - Mozgasjavité Kupa  111-VI. M-L
IV. fordulé
32. Hallassériiltek Tajfutas Orszagos 11-V. H
Didkolimpia Dontd
33. Mezei Futé Orszagos Diakolimpia I-VI. T,E,H, L
Donté
34. Labdarugo6 Orszagos Didkolimpia 1-VI., U T
Dont6 és FOVESZ Tehetségkutato
verseny
35. Tollaslabda Diakolimpia és Orszagos Ul2-14, M,L,H,E,T,SZ
tehetségkutato verseny U15-18,
uls+
36. Specialis Szakiskolasok Didkolimpiai V-VI. T,E
Sportfesztivalja
37.  Atlétika Orszagos Diakolimpia Donto V-VI. T,E
38. Ugyességi verseny - Mozgasjavité Kupa  111-V. M
Megjegyzés:

M — mozgéssériilt

H — hallassériilt

L — latassérilt

T — tanulasban akadalyozott

SZ — transzplantalt

E — Ertelmileg akadalyozott

U — utanpotlas
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KOSZONETNYILVANITAS

Ezaton szeretnék koszonetet mondani témavezetémnek, Prof. Dr. Miiller Anetta tanarnOnek és
Dr. Bacsné Prof. Dr. Baba Eva tanarének az értékes iranymutatasukért és allandod
tamogatasukért. Kutatasom elkészitésében rendkiviil hasznos modszertani tanacsokkal lattak
el, amelyek nélkiil nem sikeriilt volna elérnem az elért eredményeket.

Szeretnék tovabbd koszonetet mondani Prof. Dr. Balogh Péter, a Debreceni lhrig Karoly
Gazdalkodds- ¢és Szervezéstudomanyok Doktori Iskola vezetdjének, aki lehetové tette
szamomra, hogy ebben a doktori iskolaban végezhettem kutatdsomat és tanulmanyaimat.

A FODISZ vezetéinek is koszondm azokat a szdmtalan segitd kezet, amelyeket a PhD
tanulmanyaim soran nyujtottak nekem. Tamogatasuk nélkiil ez az utazéas sokkal nehezebb lett
volna. Az iranymutatas mélyen hozzajarult a kutataisom mindségéhez és sikerességéhez.
Végiil, de nem utolsosorban, a csaladdomnak és férjemnek. A kitartd tdimogatasuk és megértésiik
végigkisérte ezt az intenziv €s sokszor kihivasokkal teli idészakot. K&szondm, hogy mindvégig
mellettem alltak és hozzajarultak a doktori értekezésem sikeres befejezéséhez.

Készonet a " GINOP-2.3.2-15-2016-00062; Eletmindség fejlesztése Kelet-Magyarorszdgon:
Taplalkozas-, teljesitménybiologiai és biotechnologiai  experimentdlis  kutatdsok és
eszkozfejlesztések a human megbetegedések megelozésére és kezelésére" projektnek, mely

tamogatta a kutatomunkamat és a disszertacio elkészitéséet.
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