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Holisztikus szemlélet
az Okori Egyiptomban

Andrassy Gabor, Kulcsar Emese,
Magyar Erzsébet, Frecska Ede

tvenezer évvel ezelStt Eszak-Afrika vaddsz6-
O gytjtogetd torzseit a periodikus éghajlatvilto-
zasok egyre inkdbb a folyévolgyekbe kényszeritet-
ték: a kezdetben csak rovidebb idszakokra letele-
pedd torzsek az i e. 15. évezredtsl kezd6dden a
Nilus mentén allando telepiiléseket hoztak létre. Az
1. e. 5. évezredre pedig Fels6-Egyiptomban mar érett
neolit kultarirdl beszélhetiink — a megvaltozott
koriilmények hatdsira e kozosségek életében mind
fontosabb szerepet kezdett betdlteni a f6ldmiivelés,
az allattartds, a domesztikici. Az allamma szerve-
z8dott Egyiptom virdgzdsit a torténettudomany Kr.
e. 3150 és Kr. e. 31 kozé — vagyis az Also- és Felss-
Egyiptom egyesitésétsl annak a Rémai Birodalom
fennhat6sdga ald keriiléséig terjedd id&szakra —
datdlja. E korszak egyik legjelesebb sziiltte volt a
Kr. e. 2800 koriil élt és alkoté Imhotep, Dzsészer
faraé elsd minisztere, akit — némi romantikus talzas-
sal ugyan, de kordntsem minden valésigalap nél-
kil — a torténetirds a vildgtorténelem elsg ismert
mérnokének, épitészének (tobbek kozott & tervezte
Dzsészer 1épcsds piramisit is!) és orvosdnak tart.
Ot tekintik az Edwin Smith-
papirusz néven ismert Orvosi
szdveg szerzGjének is, melyben
anatémiai megfigyelések, beteg-
ségek és azok gydgymodjainak a
lefrasa szerepel — s mely szoveg
kapcsan a filolégusok gyakran
hangstlyozzak, hogy abban
(mintegy a ,szekuldris medici-
na” el6képeként) alig taldlhat6
természetfolott  erskre  vald
hivatkozds. Imhotep mir élet-
ében nagy megbecsiilésnek
orvendett, haldla utin szaz évvel
pedig mar félistenként tisztelték;
mig nagyjabol mésfélezer évvel
késdbb végiil az istenek soriba
emelkedett -  kultusza a
gorog-romai  idSkben allt a
zenitjén. Szakkardban templo-
mot szenteltek neki, mely hamar messze f6ldon
hires és kozkedvelt zarandokhellyé valt, amit ,,bete-
gek és invalidusok” kerestek fel (7).

Az egyiptomi orvostudominy mai fogalmaink
szerint is igen fejlett volt, &m mar itt fontos megje-
gyezniink, hogy az egészségrdl alkotott elképzelése-
ik alapvet@en kiilonboztek az ltalunk hasznalt, kor-
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tars megfelel6iktSl. A betegség fogalmidt példaul
holisztikusan tigan értelmezték: szimukra az nem
csupdn a testi és mentilis problémakat foglalta
magiban, hanem mindazt, ami megbontja az egyén
j6(D1étét. [Nota bene: e definiciét egy csipet anak-
ronizmussal akir a WHO aktudlis meghatirozasa-
nak mintegy korai elgfutiraként is olvashatjuk (3).]
Emellett mas fogalmi keretben s eltér§ nyomvona-
lak mentén kozelitettek a betegségek eredetének
kérdéséhez is. Az 4ltaluk vélelmezett okokat harom
tipusba soroltdk: azokat vagy valamilyen természet-
feletti erd (istenek, szellemek, démonok), vagy ter-
mészetes okok (tiplilkozds, sériilés, csipés) altal ki-
véltott, illetve az Ggynevezett vegyes, vagy hatar-
esetek kategoéridjaba (istenek dltal kivéltott, de ter-
mészetes esemény) soroltak.

A pszichidtridt mint a lelki-mentalis betegségek
tudomanyét nem kezelték kiilon- és 6nallé diszcipli-
naként — noha Hérodotosz feljegyzései alapjin (5)
orvosldsukban megtalilhat6 annak a testrészek sze-
rinti (példaul fej, nyak, has) felosztasinak a csirdi. A
korabeli ,pszichidterek” szerepét pedig — kirdlyi vér-
vonalbél szdrmazé, dinasztikus 6roklgdés alapjan
kivalasztott — varazslék toltotték be, mivel a mentalis
problémékat transzcendens eredetiinek tartottik, s
tgy véleék, hogy igy azokat csak olyanok orvosolhat-
jak, akik maguk is kozel dllnak a nem evilagi szférik-
hoz. Kisgyermekkoruktdl e feladatukra nevelték s
képezték &ket, hogy késsbb, felszentelve a nagy
tisztre, mélton viselhessék az ,Elet hizanak frastudé-

ja” titulust. Az Elet hizanak épii-
lete a Templom mellett he-
lyezkedett el, funkciéjét tekintve
- mai fogalmaink fel] értelmezni
probilva — egyfajta iskolanak
felelt meg, ahol betdvetést, ma-
tematikdt és ,orvostudominyt”,
gybgyitist tanitottak és md-
veltek. Az Elet hizdban — amel-
lett, hogy szomatikus orvoslasuk
is igen fejlett volt — f6leg ,varzs-
lattal”, kiilonféle magikus praxi-
sokkal gyégyitottak, 4m terdpids
eljarasaik kozott helyet kapott a
hipnézis és a ,,pszichodrima”, az
(6n)szuggesztié vagy éppen a
sterdpids-dlmokkal”  operild
megkozelitések is (6). A pszi-
choaktiv szubsztancidk egész tar-
hazat ismerték és haszndltdk a
gy6gyité munka sorin: fontos szerepet jitszott
orvosldsukban tébbek kozott a kék 16tusz (7), a mik,
a mandragéra (8), az 6pium, a hasis (9), a pszilocibin
tartalmd gombik (10), illetve a yohimbin (17) terdpi-
as hasznilata.

Az begyiptomi gybgyitok felismerték, hogy az

agy Osszefiigg a mentalis funkciokkal — vizsgilataik
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sordn szinte ,rutinszertien” ellendrizték is a kiilon-
boz6 tudati és memoriafunkcidkat. S6t, a tudat
struktirdjirdl alkotott elképzelésiik is igen prog-
ressziv, illetve a modern felfogdsokkal lényegi ha-
sonl6sigot mutatd volt — tobbek kozott Freudhoz,
illetve a Gestalthoz hasonl6an két részre osztottik
az ,En”-t: az ,ismertre” és a ,rejtettre”. Ismerték a
hisztériat (konverziét), az alkoholizmust (tisztiban
voltak annak szomatikus, mentalis, valamint szocii-
lis kovetkezményeivel), a depressziot (,A végtagja-
im nehezek, rd sem ismerek a testemre, a szemem
gyengiil ... hangom nincs. A gydgyité mesternek
kéne jonnie hozzdm? A szivem nem reagdl a gy6gy-
szereikre”), és az ongyilkossigot (,Olyan sza-
momra a haldl, mint egészség a betegnek, mint a 16-
tusz illata, mintha valaki hosszt tavollét utin meg-
pillantand otthondt”) (6). A kiilonféle szimptoma-
kat szisztematikusan kategorizilva és képszertien
irtak le. Elettani elképzeléseik néha zavarba ejtGen
progressziv voltit a kovetkezd parhuzam is szépen
példazza: Mivel a bajok jelent8s részét az ,uhedu”
(szubsztancia, melyet a romldshoz, a halilhoz vagy
éppen a széklethez tirsitottak) felhalmozodasinak
tulajdonitottdk, gyakran éltek a purgilds technika-
javal (12). Ha mindezt azon Gjabb kutatdsok fényé-
ben prébaljuk értelmezni, melyek a megbomlott
mikrobidta-egyensily szerepét vizsgiljdk szdmos
betegség kialakuldsiban és lefolydsiban (13), nos,
igy az ,uheduval” térténd mangverek talin mar nem
is tinnek annyira varizslsnak — sokkal inkdbb egy a
mai, nyugati medicina feld] talin babondsan avitt,
valéjiban azonban szervesen holisztikus gy6gyitasi
koncepci6 részének.

A sokarcti M2a’at

Annél is inkabb vissza kell most térniink a holizmus
kérdésének a tirgyaldsira orvoslasuk feltérképezése
kapcsdn, mert azt a maga teljességében az Gkori
egyiptomi civilizicié szociokulturalis egésze felsl
tudjuk megérteni: Viligképiiket — azt igen 4ltalinos
vonalak mentén vizsgilva most — dthatotta a vildg
rendjébe, egyenstlydba, allandésigiba vetett hit,
melyet Ma’at képviselt. A Ma'at sokarct és sok-
lényegti ,létez8”: egyszerre a természet és a vilig
létezését biztosité isteni igazsig, igazsdgossig, egy-
szerre a rend és térvény, aminek megdrzése minden
él8 (legyen az isten vagy ember) feladata. Az ehhez
kozel keriilni akaré egyén s a kozdsség szamara is
meghatiroz6 erkdlesi principiumokat hét virtusban,
tiz erényben és negyvenkét térvényben fektették le.
Ezekre Ma’at istennd — mert fenti attribGtumain s
létformain tdl az is volt — elvardsaiként tekintettek,
aki ezek alapjan itéli meg a foldrél tavozo lelkeket.
Papjai a ,Ma’at papja” cfmet viselték, mai fogalma-
ink alapjén elsdlegesen inkabb birék voltak &k —
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tisztségiikben a valldsi s a foldi 1étezés, a tudomany
és az erkéles korunk embere szamara alig felfoghaté
médon fonédott dssze:

A fent emlitett tiz erény (14): 1. gondolatok
kontrollaldsanak a képessége, 2. cselekvés kontrolld-
lasinak a képessége, 3. képesnek lenni aldvetni
magam a célnak, odaadénak lenni ez irdnyban, 4. hit
abban, hogy mesteriink képes megtanitani az igazsa-
got, 5. hit abban, hogy képesek vagyunk asszimilal-
ni ezt az igazsigot, 6. hit abban, hogy képesek
vagyunk kezelni ezt az igazsigot, 7. haragmentesnek
maradni tudni ld6ztetés idején, 8. haragmentesnek
maradni tudni rossz tapasztalatokkal kapcsolatban
is, 9. kiilonbségtétel képessége j6 és rossz kozt, 10.
kiilonbségtétel képessége valés és nem valés kozt.

Néhiny a 42 torvény kozil (15): Nem vettem el
ételt senkit8l. Senki nem fakadt miattam sirva. Nem
csuktam be a fillem az igazsig el6l. Nem terrori-
zaltam senkit. Nem ragadott el soha a harag. Nem
cselekedtem meggondolatlanul. Nem estem talza-
sokba beszéd kozben. Nem beszéltem dithdsen
vagy arroginsan. Nem helyeztem magam mésok
folé.

E megfogalmazasok akér pszichoterdpids tanics-
ként vagy éppen egy terdpids szerz8dés részeként is
funkcionalhatnanak: ,,Adott problémaval kapcsolat-
ban kontrollilom gondolataimat, cselekedeteimet.
Emellett minden koriilmények kozt kitartok. Hi-
szek benne, hogy terapeutdm ebben segit, és én a
segitségét hasznilva viltozni tudok.” Taldn a kog-
nitfv pszichoterapidval valé parhuzamba allitds sem
talzé megkozelités, 1évén az imént érintett, Segyip-
tomi ,el6djéhez” hasonléan abban is lényeges be-
latas, hogy a terdpia olyan személyiségre épit, aki
képes és tud is felelGsséget véllalni 6nmagaért, a
dontéseiért (16) — amint erre (is) utal(hat) a tiz
erény is. A 42 torvény is olvashat6 a helyes lelki
dkonémia, a mentilhigiénés egyensily elérését
célz6 atmutatdscsokorként is arra nézvést, hogyan
viszonyuljunk azt elérend§ énmagunkhoz és mai-
sokhoz, a vilighoz és a jovhoz.

Egy misik, jelentds kortdrs parhuzam feldl el-
jitszhatunk a gondolattal: mintha Ma’at 4llna a
gyakran emlegetett maslow-i sziikségletpiramis csa-
csn. A maslow-1 koncepcié rangsorolja a hidny-
allapotokat és rendszerezi a hidny keltette fesziiltsé-
geket, példaul a fizikai sziikségletek kielégitésének, a
biztonsig megteremtésének igényét — és igy to-
vabb — a piramis csticsdig. A piramis csticsin szerep-
16 szitkségletek kielégiilésének hatdsdra a motivacié
annil inkdbb nd, minél tébbet tesziink a kielégité-
siikért, ilyen példaul a megismerés irdnti sziikség-
letiink vagy az ,6nmegval6sitds” igénye — ezek az
Ugynevezett novekedési sziikségletek. Ha valaki
ezekig eljut, akkor olyan tevékenységekre is moti-
valtabbd vilik, ami mdr nem a személyes érdekeit
szolgiljik, meghaladva magit, 6nmaga is sziik-
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ségletté, a viselkedés hajtéerejévé vilik (17). Az
egyiptomi ember f§ kiildetése Ma’at fenntartisa
volt, és az dnmegval6sitds a tSle telhetd, elvirhat6
moédon a kozosség szolgalatdban valo kiteljesedést
jelentette. A talviligon — ahogyan azt a sirfeliratok,
festmények tantsitjak — nem hatalomra, el6rejutésra
vigytak, hanem dolgos, nyugodt ,életre”. Ma'at
képezte mindennek az alapjit, 4m ennek fenn-
tartdsaban az egyénnek is komoly felelGssége volt. A
»compliance” mindenre kiterjedt: munkara, csalddra
s az egészségre egyarant.

Az egyiptomi szemlélet tehit meglehetSsen tel-
jességre térekvd, holisztikus volt. Igyekeztek az ak-
kori gyakorlatnak megfelelen t&bb szinten kezelni
a beteget, tehit gydgyszerrel, pszichoterdpids mand-
verekkel, spiritudlis médon, és a fentiekben lit-
hattuk, hogy a Ma’at koncepciébdl fakadéan, komp-
lexen kozelitették meg a problémékat. Nehezen
volna meghatdrozhaté esetiikben, hogy hol végz6-
dik a spiritualitds és hol kezdédik a pszichoterapia,
illetve a bioldgiai szintet célzé gydgyszerelés.
Ahogyan az egészséget, a spiritualitast, a torvényke-
zést és egydltaldn az Eletet kezelték — ez volt maga a
yholizmus”, mely egyenstlynak béarhol val6
megbomlasa természetszertileg kihat a t6bbi ténye-
z6re is. Igy nem tilzés talin ismét egyfajta el6futar-
ként tekinteni e megkdzelitésmddra, hiszen a pszi-
choterdpids irdnyzatokban (djra) egyre hang-
stlyosabban jelenik meg egyfajta spiritudlis dimen-
216 —a holizmus és a spiritualitds felé is nyitott értel-
mezési horizontok egyre adekvatabb kutatasi teriile-
tet jelentenek (18).

A fenti egyiptomi kivanalmak a kognitfv megko-
zelités kapcsin is felmeriilnek: Képzeljiink el egy
tirsadalmat (és torténetesen az egyik leghosszabb
életd civilizaciordl van sz6!), melynek a mindennap-
jait dthatjak a fenti elvardsok, tagjai ilyen kdzegben
nevelkednek, melynek nevelésére nagy hangsilyt
fektettek. A nevelés alapjit az 6rokérvényd normék,
az istenektd]l szdrmazé igazsig megismertetése
képezte. A gyermekeket ebbe a megingathatatlan
viligba helyezték, nevelték bele. Szorgalmaztik
gyors érésiiket, de emellett figyelmik kiterjedt a
gyermekkor sajitossigaira, a gyermek sebezhetdsé-
gére, esenddségére. Firadk és nevelSk gyermekei
egyiitt nevelkedtek — az frnokképzés kifejezetten
fontos volt, mert azon meggy6z8dés elsajatitasit is
képviselte, hogy kivalasztottak, igy a ,biirokriciit”
mikodtetsk, illetve szakemberek, papok mind ren-
delkeztek egyfajta kiildetéstudattal (719).

Mai tudatunkkal legalébbis igen nehéz lehet elkép-
zelni, milyen lehet egy olyan helyre sziiletni, ami az
ott lakék szdmdra azoéta létezett, amidta ,vilig a
vilig”: Nap mint nap taldlkozhattak olyan dolgokkal,
épiiletekkel, torvényekkel, eszmékkel, amelyek ere-
dete mér akkor is a torténelem homalyaba veszett, s

igy az 4lland6sdg benyomdsat kelthette. Ilyen mérvid
—avildg megviltoztathatatlansigiba, rendezettségébe
és allandésagaba vetett — hit valészintleg megkimélte
Sket szdmos egzisztencidlis gondtdl, szocialis szo-
rongastol, és elérhetetlen vagyaktdl. Ha mégis akadt
hasonlé, akkor azt a rendelkezésiikre 4ll6 médszerek-
kel (pszichodrima, hipnézis, szuggesztié, 6nszug-
geszti6 stb.) minden bizonnyal meglehetds sikerrel
kezelték. Hangstlyozandé, hogy ilyen erds hitbéli,
vilignézeti bazisra épitve ezek a médszerek igen erd-
sen is hathattak. Mindezeket hozzdadva —a kor szint-
jén — igen fejlett szomatikus orvoslishoz, egy egész-
séges, erényes, elégedett tirsadalmat kapunk, aminek
résztvevdi az életet, betegséget, haldlt is csak egy
nagyobb egész részeként foghattak fel.

A szerz6k: a Debreceni Egyetem, Klinikai Kozpont,
Pszichidtriai Klinika munkatdrsai
E-mail: efrecska@hotmail.com
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