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1. dbra | Szodoray Lajos bérgyogyaszprofesszor

Szodoray Lajos budapesti polgiri csaladba sziiletett
1904. marcius 26-an (1. dbra). Gimnaziumi tanulma-
nyait a II. Keriileti Fégimnaziumban végezte, kitind
eredménnyel. 1928-ban szerzett diplomit a Pazmany
Péter Tudomanyegyetem Orvosi Karan. Palydjat a Né-
kam Lajos professzor altal vezetett Budapesti B6rgyo-
gyaszati Klinikdn kezdte, ahol 1928-t6l 1950. januir
1-ig dolgozott. Gyakornokként kezdett, majd 1929-t6l
fizetés nélkiili, 1933-t4l fizetett tandrsegédként végezte
munkdjat, 1943-ban nevezték ki adjunktussa. A klinikin
15 évig a szovettani, majd 5 évig a szeroldgiai laborato-
riumot vezette. 1945 mdrciusatél 1946 juniusdig a Bu-
dapesti Bérgyogydszati Klinikdt megbizottként iranyitot-
ta, ez id6 alatt megszervezte a Kklinika terdpids és
tudomdinyos munkijanak helyreallitasat, valamint két
romba délt osztily miikodését is elinditotta [1, 2].
Tudomadnyos tevékenysége mar az elsé években elsé-
sorban hisztoldgiai, valamint szeroldgiai kutatdsok ird-
nydba terel6dott. Tanulmanyozta a br normalis és ko-
ros szerkezetét ¢s hisztokémidjat. Nevéhez fiizédik tobb
borgyogyaszati korkép elsé hazai publikildsa. A him-
sejtek szerkezetének kutatdsa sordn els6ként kozolte az
epidermis fehérjestruktarajaban az Odland-testeknek

nevezett képleteket. Tobb cikkben tanulmdnyozta a me-
lanoma szovettanat, hisztokémiai jellemzdit, kezelését,
valamint kutatta a naevusok neuroldgiai kapcsolatait.
A bérdaganatokrdl szélé kozleményei és esetbemuta-
tasai a Jadassohn-féle bérgyogydszati kézikonyv dagana-
tos elvaltozasokkal foglalkoz6 fejezetében is megtalalha-
tok. Szodoray Lajos a budapesti munkdja soran elsGként
fedezte fel és irta le Magyarorszigon a Mucha—Haber-
mann-betegséget. Erdekelte a syphilis témakdore, f6leg a
korai és latens syphilis eredete és torténete. Uttord volt a
hazai porfirinkutatasban. 1944-ben Stimegivel irt cik-
kiikben korszeri médon osztalyoztik a porfirineket, és
j médszert dolgoztak ki a porfirinek meghatirozasara.
Elmondhaté, hogy tudomanyos érdeklédése és kutatod-
munkdja a bérgydgyaszat egész teriiletére kiterjedt.

Szodoray Lajost 1949. december 15-én nevezték ki a
Debreceni Bérgyoégyaszati Klinika nyilvanos tandrava és
igazgatdjava, amelyet 25 éven at, 1974. évi nyugdijaza-
sdig vezetett. Egyik els6 feladata volt az elengedhetetlen
szovettani-hisztokémiai laboratérium kialakitasa. Ezt ko-
vetGen 0j szerologiai, bakteriologiai, fotodermatologiai,
allergologiai és androldgiai laboratériumok mikodését
inditotta el. 1951-ben Olih professzor vezetésével létre-
hozta az Orszigos Orvosi Mikologiai Allomast, melynek
kiildetése a terapias és a kutatomunka segitése, valamint
az ifji mikol6égusok képzése volt. A Debreceni Bérgyé-
gyaszati Klinikin a meglévd dgyak szamit megduplizta,
4j gyermek- és venereds osztalyt dllitott fel, tovabba ki-
emelt figyelmet forditott az égett betegek modern terd-
pidjara. Kutatdsai sorin Debrecenben is elsésorban a sz6-
vettan és a szerologia teriiletén tevékenykedett. Mind a
psoriasis, mind a daganatok patomechanizmusanak és
hisztologidjanak teriiletén szimos Gj megallapitast tett és
kozolt.

A Borgyogyaszati Klinika irdnyitasa mellett sok mas
fontos tevékenységet latott el a Debreceni Orvostudo-
manyi Egyetemen beliil és kiviil is. Az 1952-1953-as
tanévben a Debreceni Orvostudomanyi Egyetem dékan-
ja, 1954-1955-ben az egyetem tudomdnyos dékanhe-
lyettese, 1961 és 1964 kozott pedig tudomanyos rektor-
helyettese  volt. Az Orszigos Szakvizsgabizottsig
alelnokévé valasztottak, és tobb mint 20 évig a debreceni
bizottsdg clnoke volt. 1954-t8] 1969-ig az Egészségiigyi
Tudomanyos Tanics tagja, a Tudomanyos Ismeretter-
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jeszté Tarsulat Hajda-Bihar megyei osztilydnak pedig
elnoke volt. A Debreceni Orvostudomdnyi Egyetem
onallésodasa utin Szodoray professzor fontos szerepet
jatszott a Kenézy Gyula Konyvtar mint 6nall6 intézmény
megalapitiasiban, melynek egy éven it a vezetGje is volt.
Kiterjedt orvostorténeti munkdssiginak eredményekép-
pen 1958-t6l a Magyar Tudomanyos Akadémia Orvos-
torténeti Bizottsigdnak tagja és tdrselnoke, 1968-ban
pedig elnoke volt. A Bdrgydgydaszati és Venerologini Szem-
le, a Magyar Onkoligin, valamint tobb kilfoldi folyéirat
szerkesztébizottsiganak volt tagja.

Szodoray Lajost figyelemre mélto el6adoi készség, ha-
tartalan odaadas és nagy szakmai felkésziiltség jellemez-
te. ElGadasainak titka a kivilé6 dokumenticio, az érdekes
betegbemutatasok, a legujabb kezelések referaldsa, a
hallgatokkal val6 kotetlen kapcesolat és az 6sztonzé els-
adasmoéd volt. Nagy figyelmet forditott a medikusok
gyakorlati és osztilyos képzésére, valamint az orvosok,
dpolondk tovabbképzésére is. Embersége, erkolesi elhi-
vatottsiga, széles kord miveltsége késztette arra, hogy 6
legyen az orvosetika elGaddja az egyetemen, egyben or-
vosetikai jegyzetet irt az orvostanhallgaték, orvosok sza-
mira. 1952-ben Rajka Odénnel megirta a ,,BSr- és ne-
mibetegségek” cimd tankonyvet, amely négy kiaddst ért
meg, ¢s az orvostanhallgatok és a bérgydgyasz szakor-
vosjeloltek szamara sziikséges kulcsfontossagti ismerete-
ket tartalmazta. Az onkolégiai tankdnyvben fejezeteket
irt a bérdaganatokrdl. Szodoray professzor szerkesztGje
és tarsszerzdje volt az 1966-ban németiil is megjelent,
1200 oldalas ,,Orvosi mykologia” ciml konyvnek. Az
1970-es években Vezekényi Klira tanarnével kozosen hi-
anypotld kérszovettani atlaszt adott ki ,,Iconographia
selecta dermatohistologica” cimmel, amely a heti kor-
szovettani szeminariumok (2. 4bra) anyagit is tartal-
mazta. Ez volt az els6 idegen nyelvd hazai bérszovettani
atlasz a magyar orvosi irodalomban. Petranyi Gyula pro-
fesszorral egyiittmiikodve konyvet irt a kollagénbetegsé-
gekrdl, amely kiilon fejezetet tartalmaz a bér immunpa-
tologiai elviltozasairdl. ,,Debreceni orvosok, gyégyitok
és korhazak a XVII-XVIII. szazadban” cimid kozlemé-
nye a civisviros multjahoz valé kotédését mutatja be.
Késébb jelentSs figyelmet szentelt a debreceni orvostu-

2. dbra

| Szévettani konzulticié Szodoray professzorral 1971-ben

3. dbra

| Szodoray Lajos-bronzplakett (1974)

domany torténetének, mely tirgykorben tobb konyve is
megjelent. Tudomanyos eredményei kozé tartozik a
konyvek mellett 228 — magyar, valamint német, angol,
francia, lengyel, cseh nyelven irt — dolgozata, amelyek
kivételes irodalmi tudasrol, tapasztalatrdl és kritikai ké-
pességrdl tantskodnak. Folyékonyan beszélt angolul,
németiil, francidul és oroszul.

Szodoray Lajos a Magyar Dermatologiai Tdrsulat
(MDT) egyik legaktivabb, legkitartobb, legelhivatottabb
munkatirsa volt, aki el6addsaival és kivald vitakészségé-
vel jarult hozza a tarsasig tudomanyos értékénck emelé-
s¢hez. Elinditotta az MDT tiszantuli szekcidjat (Sectio
Transtibiscana), a Tiszantali Szakcsoportot, és mindent
elkovetett annak érdekében, hogy a csoport rendezvé-
nyei szakmailag hasznosak és egyben bariti talalkozok is
legyenek a régid bérgydgyaszai szamara. Nyugdijba vo-
nuldsa utdn is hosszt évekig részt vett a Debreceni Bér-
gyogyaszati Klinika életében, gyakran volt jelen az intéz-
mény rendezvényein, ahol a klinika orvosai és a meghivott
kiilfoldi vendégek is nagy tiszteletet mutattak irdnta.
Er6s karaktere, embersége, igazsigszeretete sarkallta
arra, hogy mindenkor és mindenki el6tt megérizze em-
beri mivoltat. 1974-ben, Szodoray professzor 70. sziile-
tésnapja és a 25. egyetemi tanari évforduldja alkalmabol
az MDT iilésén 6sszegyiilt volt didkjai, munkatarsai ko-
szOntotték szeretett tanarukat, és meglepetésként egyol-
dalas bronzplakettel ajindékoztik meg (3. dbra).

Szodoray Lajos hivé reformatus ember volt, példa-
értékd csalddi életet élt, négy gyermekét hatirozottan
¢és céltudatosan nevelte. Kivéltképp vonzodott a miivé-
szetekhez, ezért orvosi tanulmdnyai mellett mdvészet-
torténetet is tanult. Ugy gondolta, hogy a térténelem,
a mUvészet, a zenetorténet és a mivel6déstorténet ta-
nulmanyozasival teheti egésszé életét. Szerette a klasszi-
kus zeneszerzoket, ugymint Beethovent, Mozartot,
Lisztet, akikrdl szivesen tartott eladast. Gyakran szerve-
zett irodalmi esteket a klinikin egy-egy meghivott
el6adomiivésszel, ahol 6 maga is zongorazott. Hétvé-
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genként a ,,Bika-presszoban” taldlkozott barataival, Ban
Imre ¢és Barta Janos irodalomtorténészekkel, Krompe-
cher Istvan és Pap Zoltin orvosprofesszorokkal. Ked-
venc ir6i: Thomas Mann, Anatole France, Aldous Hux-
ley mellett modern magyar irodalmat is szivesen olvasott.
Festészeti kidllitisok megnyitdsat, bemutatasat is mindig
szeretettel véllalta. Baratsig flizte Bernith Aurél és
Sz&nyi Istvan fest6miivészekhez. BensGséges barati kap-
csolatot apolt Hollé Laszld Kossuth-dijas debreceni fes-
tével, akinek miitermében gyakori vendég volt, és sok-
szor kiprébdlhatta fest6i tudasat is. Lakdsdnak, klinikai
szobajinak tobb festménye téle szarmazott. Szodoray
Lajos 1980. november 24-én hunyt el, sirja a Debreceni
KoztemetSben talalhaté.

Szodoray Lajos professzor sziiletésének 90. évfordulé-
ja alkalmaboél 1994 szeptemberében emlékiilést szervez-
tek a Debreceni Bérgyogydszati Klinikdn, és tiszteletére
létrehoztak a Szodoray Alapitvanyt, melynek célkitlizése
rendezvények szervezése, a brgyogyaszati gradudlis és
posztgradudlis oktatds segitése, kutatdsi tevékenységek
tamogatasa. Tiz évvel kés6bb, 2004. mdrcius 26-an a
Debreceni Bérgyodgyaszati  Klinikin  megemlékeztek
Szodoray Lajos professzor sziiletésének 100. évfordulé-
jarol, és emléktabla avatasira kerdlt sor, mely a klinika
el6terét disziti.

2011. méjus 13-dn emlékszobor-avatasra és koszoru-
zasra kertilt sor Szodoray professzor tiszteletére (4. dbra).
A Debreceni Egyetem Bdorgyogyaszati Klinikdjanak ko-
zelében 1év6 szoborpark tizedik tagjaként avattik fel
Szodoray Lajos bronz mellszobrit. A szobor talapzatin
a professzor altal gyakran idézett latin ,Ars longa, vita
brevis” kifejezés olvashato.

En magam ugyan nem ismertem &t személyesen,
azonban kollégaim beszamoléin, irodalmi adatokon és
orvostorténeti forrasokon it megismerve személyiségét,
biiszke vagyok, hogy a Debreceni Egyetem Borgyogya-
szati Klinikdjinak vezet6i kozott tudhattuk Szodoray
Lajost, akinek emberi és szakmai értékei bizonyosan
beépiiltek klinikink szellemiségébe, hiszen ahogyan
Girdonyi Géza is fogalmazott: ,A falak ereje nem a
kében vagyon, hanem a véddk lelkében.”
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4. 4bra Szodoray Lajos 2011-ben felavatott mellszobra a klinikai cam-
pusban
Irodalom

[1] Szegedi A. Lajos Szodoray dermatologist professor, dean of the
University Medical School of Debrecen, 1952-1953. [Szodoray
Lajos b&rgyogydsz professzor, a Debreceni Orvostudomdanyi
Egyetem dékdnja, 1952-1953. Gerundium 2023 14(1-2):
3-24. Available from: https://doi.org/10.29116/gerundi-
um/2023,/1-2/1 [accessed: July 20, 2024 ]. [Hungarian]

[2] Simon M. Dr. Lajos Szodoray (1904-1980). [Dr. Szodoray
Lajos (1904-1980).] A debreceni orvosképzés nagy alakjai — 15.
fiizet. Debreceni Orvostudomanyi Egyetem, Debrecen, 1998.

(Szegedi Andrea dr.,
Debrecen, Nagyerdei krt. 98., 4032
¢-mail: aszegedi@med.unideb.hu)

LSicitur ad astra!” (Vergilius)
(igy jutunk a csillagokhoz - a dicséséghez.)

Acikk a Creative Commons Attribution 4.0 International License (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/) feltételei szerint publikalt Open Access kdzlemény,
melynek szellemében a cikk barmilyen médiumban szabadon felhasznalhat6, megoszthatd és ujrakozélhetd, feltéve, hogy az eredeti szerzd és a kozlés helye,
illetve a CC License linkje és az esetlegesen végrehajtott modositasok feltiintetésre keriinek. (SID_1)

2024 m 165. évfolyam, 39. szam

ORVOSI HETILAP

Brought to you by University of Debrecen | Unauthenticated | Downloaded 02/04/25 11:22 AM UTC



