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Absztrakt

Jelen tanulmany célja, hogy egyrészt bemutassa az Ovi-Sport Program kialakuldsat, lényegét és
legfontosabb elemeit, masrészt egy empirikus alapy, pilot jellegti kérd6ives vizsgalat segitségével felmérje
néhany debreceni 6voda 6vodapedagdgusinak (n=52) véleményét a Programrol. Cél, hogy a megkérdezett
6vodapedagdgusok valaszainak segitségével ramutassunk azokra a pontokra, amelyekben megmutatkozik a
Program erGsségeire és hianyossagaira. A kutatds kérdései arra iranyultak, hogy megismerjik, hogy a
megkérdezettek milyen céllal hasznaljak a gyakorlatban az Ovi-Sport palyat, modszertanilag felkésziiltek-e
az Ovi-Sport Program szélesk6rli megvaldsitasadhoz, valamint miket latnak a legfébb erésségeknek és
gyengeségeknek a Program miikédését illetéen. Az eredményeket alapjan elmondhat6, hogy az évoda-
pedagbégusok Gsszességében pozitivnak itélik meg az Ovi-Sport Program meglétét. A megkérdezettek a
pozitlv visszaigazolasok mellett azokra a pontokra is ramutattak, amelyeket tovabbi atgondolasra,
fejlesztésre javasolnak példaul, hogy a Programban rendelkezésre all6 modszertani segédletek nem
elégségesek, azok mindenképpen bévitésre, atdolgozasra szorulnak. Mindemellett a megkérdezett
pedagdgusok igényelnék a tovabbi szakmai tovabbképzéseket és kiilsG szakemberek bevonasat, segitségét.

Kulcsszavak: Ovi-Sport Program, 6vodapedagégusok, kérdSives lekérdezés, pilot
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Abstract

A PILOT STUDY OF OVI-SPORT PROGRAM IN SOME KINDERGARTENS IN DEBRECEN

The aim of this study is twofold: first, to present the development, essence, and key elements of the
Ovi-Sport Program, and second, to assess, through an empirical pilot questionnaire survey, the opinions
of preschool teachers (n=52) from several preschools in Debrecen regarding the Program. The goal is to
identify, based on the responses of the surveyed preschool teachers, the strengths and weaknesses of the
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Program. The research questions aimed to explore the following: the practical purposes for which the
respondents use the Ovi-Sport track, whether they are methodologically prepared for the widespread
implementation of the Ovi-Sport Program, and what they perceive as the main strengths and weaknesses
of the Program's operation. Based on the results, it can be stated that preschool teachers generally have a
positive evaluation of the existence of the Ovi-Sport Program. In addition to positive feedback, the
respondents pointed out areas that they suggest require further consideration and development, such as
the insufficiency of the methodological materials available in the Program, which need to be expanded and
revised. Furthermore, the surveyed teachers expressed the need for additional professional training and

the involvement of external experts to provide assistance.

Keywords: Ovi-Sport Program, kindergarten teachers, questionnaire survey, pilot

Disciplines: pedagogy, kindergarten pedagogy

»INagy 1épés kis cip6ben”: az idézet az Ovi-Sport
Program mottdjaként jelenik meg, mely néhany
szOban elGrevetiti a Program jelent6ségét, lehetGsé-
geit, gyermekiségét, jatékossagat, természetességét
és oromteli élményforrasat. Maga a Program 2011.
évi induldsa 6ta t6bb mint 500 6vodaban van jelen,
a kezdeményezés alapjaul szolgalé Ovi-Sport Palya
2018-ban Magyar Termék Nagydijat kapott (Netl).
Az Ovi-Sport Alapitvany altal leirt szamok mu-
tatjak (Netl), hogy az 6vodai intézmények részérdl
van igény a Programra, gyermekek ezrei mozog-
hatnak szabad levegén, biztonsagos kornyezetben,
képzett évodapedagogusok felligyelete mellett. Az
intézmények és a csalddok kozti kapcsolat egy j
dimenziéjat nyitja meg a Program az egészséges
életmddra nevelés szellemében mind a gyermekek
részére szervezett mozgas alkalmak, mind a k6z6s
csaladi események altal. Az indulas 6ta eltelt tobb
mint tiz év alatt szimos tapasztalattal, megva-
l6sitott mbédszertani gyakorlattal lettek gazdagabbak
a résztvevé ovodak, melyeket a mindennapokba
épitenek be pedagdgiai programjaikkal Gsszhang-
ban.

Mozgas helye az 6vodaban az Alapprogram
és a kutatasok tiikrében
A gyermekek az 6vodaban talalkoznak el8szor a

mozgas szervezett formajaval, kilonb6z6 kornye-

zetbdl érkeznek eltéré mozgasmiiveltségi szinttel.
Mozgasmiveltségnek lehet nevezni azokat a moz-
gasismereteket, amelyeket a gyermekek jartassag és
készség szinten elsajatitottak (Saringerné, 2015;
Wolf, 2022). Hamar (2016) szerint a mozgas hatas-
sal van az egészséges életmod kialakuldsara, az 6n-
ismeret fejlédésére, valamint a szocialis kapcso-
latok, az empatia, az értékitélet és a dontésképesség
alakulasara. Nonis (2005) elgondolasiaban a gyerme-
kek sportolasban vald részvétele fejleszti az egész
életen at tartd kilonféle készségeket a fizikai (az
egészséges életmodhoz valé pozitiv hozzaallas),
kognitiv, érzelmi és szocialis terlleteken. Orban-
Sebestyén és tsai (2018) mindehhez hozzateszik
még, hogy mivel a mai gyermekek gyakran ide-
genkednek a rendszeres sportolastdl, ezért is lenne
szitkséges megismertetni Gket a sajat testik miko-
désével, valamint a koordinicios és kondicionalis
képességeik fejlesztésével. A koordinacids és kon-
dicionalis tertiletek fejlesztése mellett évodaskor-
ban a fizikai aktivitds altal nagyban fejlédik a
gyermekek motoros készségszintje is (Temple et al.,
2014).

Az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramija
szerint az 6évodai nevelés {6 feladata az 6vodaskoru
gyermekek testi és lelki sziikségleteinek kielégitése
(Net2), ezért az 6vodai intézményeknek nagy hang-
sulyt kell fektetnitik a gyermekek mozgasigényének
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fejlesztésére. A szabadmozgast kiegészithetik a
szervezett keretek kozotti néhany perces minden-
napos mozgas és tevékenységek alkalmai, megfelel6
id&jarasi korilmények esetén szabad levegén prefe-
rilva azokat. Az Ovodai Nevelés Orszigos Alap-
program 6vodai nevelésre vonatkozé feladatai ko-
z6tt kertl kifejtésre az egészséges életmddra neve-
lés tamogatasa, mely tObbek kozott a gyermekek
mozgasigényének kielégitésével és a testi fejlédés
feltételeinek tamogatasaval valésulhat meg (Net2).
Az 6vodapedagdgusok mobdszertani szabadsaga le-
het6vé teszi, hogy a pedagdgiai programmal Gssz-
hangban a gyermekismeretre alapozva, az 6vodai
intézmény lehetSségeit és a gyermekek érdekls-
dését figyelembe véve ezt a nevelési feladatot
valtozatosan megvalésitsa.

A mozgas a mindennapi 6vodai élet szerves ré-
szévé valt, minden tevékenységben megjelenik jaté-
kos formaban (Gaal, 2019). A mozgas tevékenysé-
gek szervezéséhez az dvodapedagdgus felkésziltsé-
gén tul szikséges a biztonsagos tér kijelSlése, ami
torténhet tornateremben vagy tornaszobaban, ezek
hianyaban csoportszobakban atrendezéssel, illetve
az 1d6jarasi viszonyok figyelembevételével a sza-
badban is. A mozgas tevékenységek gyakori szabad
levegbn térténd megvaldsitasa az immunrendszer
fejlodését és a valtozé korilményekhez vald alkal-
mazkodast segiti el6. Az évodaskor egy intenziv
fejlédési szakasz, az addig megtanult természetes
mozgasformak (mint pl. a jards, maszas, ugras, fu-
tas, szOkkenés, dobas, gurulas) tokéletesedése,
illetve azok kombinaciéinak megjelenése lesz jel-
lemz6 az 6vodas korosztalyok szamara (Gaal,
2019). Farmosi (1990) a mozgasfejlédés harom ira-
nyat {rja le: egyrészt javul a teljesitmény, masodrészt
a mozgas végrehajtasinak mindsége, harmadrészt
ugrasszeren fejlédik a koordinaciés képesség. A
gyermeki szervezetnek folyamatos mozgassal meg-
noévekedett oxigén felhaszndldsa van, ami timogatja
az agy vérkeringését, ezzel elGsegitve az ideg-
rendszer fejlédését (Apor, 1998). Az 6vodas gyer-
mek életében a sport elsésorban ismerkedést jelent,

hiszen ezen a szintéren talalkozik elGszor a sportot
korilvevé kornyezettel, eszkézokkel és szabalyok-
kal. A gyermekek gondolkoddsara ebben a korban
leginkabb az egocentrikus lataismod jellemz6, mely
szerint csak 6k vannak a kozéppontban, igy a sajat
szemszOgukbdl latjak a vilagot. Bz a gondolkodas
gyakran a jatékszabdlyok alkalmazasanal figyelhetS
meg, legt6bbsz6r ugyanis sajat nézépontjukbdl {tél-
nek meg egy-egy esetet igazsagosnak vagy igazsag-
talannak (Gyombér, Kovacs és Ruzits, 2016). Az
egyltt mozgas 6oromének atélésével, a tarsakhoz va-
16 alkalmazkodassal vagy a tarsak biztatasaval azon-
ban mar nem csak az egyén, hanem a csapat érde-
kei is fontossa valnak. Ezen tapasztaldsok 4ltal fej-
16dik a gyermekek személyisége, egyuttal igy valnak
egy kozOsség tagjava megtanulva alkalmazkodni
masokhoz. A kilénésen érzékeny 6vodas korosz-
talynal a szakirodalom nem ajanlja az egyoldalu
terhelést, de megjegyzi, hogy a gyermekek edzése-
ken valé terhelhet6sége sokkal magasabb, mint a
felnétteké. Edzésnek nevezzik azokat a rendszeres,
célzott fizikai terheléseket, melyek hatasara a szer-
vezet meger6sodik, fejlédik (Vannai, 2019). Az
6vodapedagdgus leginkabb ugy tudja timogatni a
sokoldalt mozgastejlesztést, ha tudatosan felépitett,
a gyermekek fejlettségi szintjének megfelelé moz-
gastervezetet alakit ki. A legtobb sportszakosztaly
kisiskolas kortdl varja a gyermekek jelentkezését, de
néhany mar az iskolaba készilé 6 éves gyerme-
keknek is lehet&séget ad. Ebbd] tikr6zédik, hogy
az 6vodas korosztaly a felfedezés, az ismerkedés
id6szaka, melynek a csalad és az 6voda a legfon-
tosabb kézege. Az dévodaban a minél t6bb tapasz-
talat altali élményszerzés, a pozitiv érzések atélése
segiti a gyermekeket abban, hogy kés6bb motiva-
cidjukat megtartva aktiv életet éljenek. Vannai
(2019) eredményei ramutatnak arra, hogy amennyi
mozgast a gyermekek 6nalléan végeznek az sem az
elvart mozgasfejlédés eléréséhez, sem az egész-
ségmegbrzéshez nem elegends. Miller és  tsai
(2019) konkrét adatai erre csak raerdsitenek, hiszen
a kutatasaban résztvevé gyermekek 21%-a nem
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végez semmilyen testmozgast, 35 %-uk hetente
egyszer és csupan 19%-uk mozog hetente harom-
nal t6bb alkalommal. A szakirodalomban megfo-
galmazottak arra mutatnak ra, hogy sztikséges lenne
az oOvodaskoruak szisztematikus motivalasa a
mozgas iranyaba, amelyben nagy segitség lehet az
Ovi-Sport Program.

Az 6vodai mozgas témakorében maradva izgal-
mas kérdésként jelentkezik, hogy vajon milyen té-
nyezGk befolyasoljak egy-egy gyermek mozgasfeijls-
dését, melyek azok a faktorok, amelyekre kil6nds
hangsulyt kellene fektetni. A kévetkezSkben erre

keressiik a valaszokat.

Az o6vodaskori gyermek mozgasfejlédését
befolyasolo6 tényezék

A mozgas teljes személyiséget formald tevékeny-
sége az Ovodas gyermeknek, hiszen annak segitsé-
gével fedezi fel a kornyezetét, altala szerez tapasz-
talatokat a vilagrél. Az 6voda kdrnyezetét annyira
kell ingergazdagga alakitani, hogy az a gyermekek
fejlédését szolgalja (Vakil, Freeman és Swim, 2003;
Manera, 2022), emellett az évodai kdrnyezeti ténye-
z6k jelentGsen befolyasolhatjak a gyermekek fizikai
aktivitasat és fizikai fittségét (Huang, Luo és Chen,
2022). Carl Rogers pszichologus szerint a szemé-
lyiség leginkabb ott képes fejlédni, ahol bizalmas,
szeretetteljes légkér van (Budainé, 2016). Palfi
(2002) szerint mivel az 6vodaskoru gyermek nap-
janak jelentSs részét intézményben tolti, ezért az
6voda helyiségeinek alkalmasnak kell lennie egy
jatékkoézpontd, gyermekcentrikus kérnyezet kiala-
kitasahoz. A jatéktamogatd tevékenység altal egy
folyamatosan megujuld, izgalmas tér hozhat6 létre,
Gjabb és Gjabb alapot adva az alakul6 jatékkoncep-
cidkhoz és a mozgashoz. A folyamatos valtozasok
altal a gyermekek t6bb érzékszerviiket is hasznaljak,
az egymashoz val6 alkalmazkodassal és a tudatos
pedagbgiai tervezéssel pedig a nevel6 hatds is
elérhet6. Az o6vodapedagégus tudatos, gyermek-
kézponta szemlélete sziikséges a megfelel$ légkor
megteremtéséhez, ezaltal a gyermekek sziikség-

leteihez igazodva, a valtozasokra reagilva kellene
megtartani az egyensulyt. Bz azért is lenne égetéen
fontos, mert a gyermekek mozgasszegény éltmaddja
és annak késGbbi lehetséges egészségligyi kockaza-
tai nemcsak Magyarorszagon, hanem Eurdpaban is
kihivasok elé allitjak a kutatokat. Ide vonatkozéan
érdekes Osszefliggéseket tar fel egy kutatas, mely az
egészséges éEletmod népszerdsitésére kifejlesztett
ToyBox program hatékonysagat vizsgalta. A vizsga-
lat hat orszag (Belgium, Németorszag, Gorogor-
szag, Lengyelorszag, Bulgaria és Spanyolorszag)
részvételével 24 héten keresztiil 309 évodaban és
7056 gyermek bevonasaval ment végbe (Latomme
és tsai, 2017). A résztvevok 1épésszamlalot viseltek,
a cél a lépésszamnovekedés elGsegitése volt, az
eredmények alapjan pedig azokon a helyeken ko-
vetkezett be 1épésszamndvekedés — a résztvevd ot-
szagok kilénb6z6 kulturalis értékeitdl fuggetlenil —
, ahol a program fejlesztésében a szereplSk is részt
vettek, illetve ahol az 6vodapedagégusok azono-
sulni tudtak a céllal és tudatosan kovették a Toy-
Box programot. Ki kell még emelni tovabb4, hogy
a ToyBox Program t6bb szinten timogatta az olyan
pozitiv valtozasok elindulasat, mint a taplalkozas és
vizfogyasztas, az aktiv életmoéd, illetve az 6vodape-
dagégusok és a sziil6k szerves bevonddasat is
(Latomme és tsai, 2017).

Az el6bb ismertetett kutatisbodl lathat6, hogy az
egylttes fellépésnek, a kozbs szilé-pedagdgus
Osszefogasnak lehet a leglitvanyosabb eredménye a
mozgasra valé aktivizal6das tekintetében, hiszen el-
sGsorban ott jelentkeztek pozitiv valtozasok, ahol
az ovodapedagbgusok és a sziil6k azonosulni tud-
tak a programmal. Az 6vodapedagdgus gyermekek-
kel valé kapcsolatanak minésége a bizalmon alapul,
annak kiéptilése lehet a kulcs barmilyen jellegli
egyuttmikodéshez (Budainé, 2016). Az évoda ke-
retein belil az 6vodapedagdgussal egylitt végzett
k6z6s mozgasok magabiztossaggal toltik el a gyer-
mekeket és O6rommel teszik prébara magukat
szamukra eddig ismeretlen mozgashelyzetekben is.
biztat, nevel,

Az 6vodapedagogus tamogat,
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ugyanakkor keretet és tudatosan szervezett format
ad a tevékenységnek. Ehhez sziikséges, hogy ismer-
je a gyermekek képességeit, folyamatosan kisérje fi-
gyelemmel fejlédésiiket, segitse elé azok kibontako-
zasat (Budainé, 2016). Fontos, hogy az évodapeda-
gogus legyen elkételezett az egészséges életmdd és
mozgas irant, megjelenésében és tetteiben is tikro-
z6dni kell az értékrendnek. Ehhez kapcsoléddan
Ozturk (2016) 6vodapedagdgusok szabadid6eltol-
tésr6l megkérdez6 kutatdsaban tébbek kozott azt
az eredményt kapta, hogy a kedvelt szabadidGs te-
vékenységitk a sportolas, amelyet a mindennapi
pedagdgusi munkajukba is at tudnak tltetni.

Az 6vodapedagégusok mellett az elsGdleges szin-
téren, a csaladban szintén rendkivil fontos lenne,
hogy a gyermekek pozitiv példakkal talalkozzanak.
Erre a szakirodalom is tesz utalast, melyben olvas-
hatjuk, hogy az anya-gyermek bizalmi kapcsolata
meghatarozé motivaciés tényezSként van jelen a
sportokhoz valé hozzaallashoz (Gyémbér és tsai,
2016), emellett a szul6k befolyasa a gyermek sport-
agvalasztdsara is dont6 hatassal van (Mikulan, 2009;
Rabai, 2024). A szakirodalom elismeri a csaladi
nevelés hatasanak jelentGségét és felelGsségét, erre
tamaszkodva lehet az 6voda és a csalad kapcsolatat
4j alapokra helyezve, egy kolcsénbsen timogatd
formava alakitani az egytittmikddést. Ennek kilon-
b6z6 formai valésulhatnak meg a gyakorlatban,
mint pl. a kéz6s csaladi alkalmak, beszélgetések
és/vagy kiranduldsok. Az évodai intézmények 4ltal
szervezett rendezvények a szilk és gyermekek
szamara is élményforrassa valhatnak, az 6voda a
gyermeken keresztiil hatdssal lehet a sziil6i hozza-
allasra, formalhatja a szemléletet. Ez mind a gyer-
mek, mind a sziil6k érdekét szolgalhatja egy egész-
ségtudatosabb, aktiv életet tdmogaté perspektiva
kialakitdsaban. Uvacsek (2009) kutatasaban a fel-
néttek sportolasi szokasait vizsgalva azt kapta
eredményiil, hogy az altala megkérdezett nék 81,
2%-a, a férfiak 06,8-a semmilyen sportot nem
végez, és a résztvevlk 74%-a gyerekként sem spor-
tolt. Feltételezhet6 ezekbdl a szamokbdl, hogy akik

nem sportoltak, nem is érzik at a sport és mozgas
adta 6romoét és hasznot, {gy kevesebb valdszinG-
séggel lesz fontos szamukra, hogy megismertessék
azt a gyermekeikkel.

Uvacsek (2009) szerint amennyiben a szilé nem
érdekl6édik gyermeke sporttevékenysége irant, ak-
kor a fiatal motivaciéja kénnyen alabbhagyhat.
Caroli et al. (2011) kutatiasaban hirom orszag 6vo-
daskoru gyermekeinek és azok sziileinek sportolasi
szokasait mérte fel, amelyben Osszességében a dan
gyermekek bizonyultak a legaktivabbnak. A szerz6k
tanulmanyukban szintén hangsulyozzak a szilSk
gyermekeik sportolasi aktivitisara vonatkozé elen-
gedhetetlen szerepét, amely csak erdsiti az el6z6-
ekben leirtakat. A gyermekeknek a sziilSk jelentik
az elsédleges bizalmi kapcsot, 6k adjak szamukra a
mintiat és a védShalot, Gket utanozzak, felnéznek
rajuk. Ezért is lenne elengedhetetlen, hogy a moz-
gas kapcsan pozitiv példat mutassanak a gyerme-
keik szamara, igy a mozgis szervessé valhatna a
kora gyermekkorti és késébbi életitknek is.

Az Ovi-Sport Program bemutatasa

Az Aranycsapat korabbi jatékosa, Buzanszky Je-
né ismerte fel az 6vodas korosztily szervezett
mozgasara vonatkoz6 hianyossagokat, igy ennek
orvoslasara 2011-ben alapitotta meg az Ovi-Sport
Kozhasznt Alapitvanyt. A szakmai program glo-
balis lényege, hogy az évodapedagdgusok egy kel-
16en atfogd tajékoztatist kaphassanak az 6vodas-
kordak személyiség-, mozgas- és képességfejlesztés
anyagardl, szem elStt tartva a sportagspecifikus-
sagot és a holisztikus szemléletmodot (Orban-Se-
bestyén és tsai, 2018). A Program kezdetben a Ma-
gyar Labdaragé Szovetség égiszén belil mikodott,
majd késébb egyre tébb sportig szovetségeivel
alakult szorosabb szakmai egytittmikodés. Manap-
sag az Ovi-Sport Program egy-egy intézményben
palyazatok utjan, a palyazé onrészével és a TAO
tamogatasaval tud megvalésulni. A Program egy

Ovi-Sport  Palyat kindl eszkozokkel, valamint
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szakmai tovabbképzést és moddszertani segédletet
nyudjt az intézményekben dolgoz6 6vodapedagdgu-
soknak. Az elmdlt tiz évben rendkiviil dinamikus
fejlédés mutatkozott, hiszen tébb, mint 500 palya
kerilt atadasra, 3900 évodapedagdgus tovabbkép-
zése valosult meg és kézel 54000 gyermeket ért el a
Program (Netl). Az Ovi-Sport legfontosabb célja,
hogy az évodaskora gyermekek mindennapos moz-
gasa szabad levegén, biztonsagos korilmények ko-
z6tt valosulhasson meg és az egészséges életre vald
neveléshez utat mutasson. A jatékos mozgasgya-
korlasok soran a gyermekek megismerkedhetnek a
labdas sportok alapjaival, tapasztalatokat szerezhet-
nek roluk, emellett megteremthetik a sporthoz valé
korai kotédés kialakulasanak lehet6ségét (Orban-
Sebestyén és tsai, 2018).

Az Ovi-Sport Program esszencidja a komple-
xitasban rejlik, igyekszik minden feltételt biztositani
a mozogni vagyo 3-7 éves gyermekek mozgasigé-
nyének kielégitéséhez egyéni fejlettségi szinttSl flig-
getlentl. Egyik legfontosabb eleme a Programnak
az Ovi-Sport Palya, ami magyar fejlesztésd, 6x12
méter alaptertletd, miftvel boritott, acél szerkeze-
tes, arnyékoloval, védéhaloval ellatott, tébb csa-
patsport jelzésével felfestett, TUV engedéllyel ren-
delkez8, konnyen 6sszeszerelheté épitmény. A
Palyahoz tartozik 2 darab kapu a labdaragishoz,
palankok a kosarlabdazashoz, halé a teniszhez és
egy hosszanti halé a zsinérlabdazashoz (Netl). A
Program szakmai megalapozottsagit timasztja ala
az a kiadvanysorozat, mely az évodapedagbgusok
nevel6 munkajat hivatott segiteni az egymasra épii-
16 mozgasanyaggal és mintafoglalkozasok lefrasaval.
A szakmai tovabbképzés alkalmaval a réplabda, a
kosarlabda, a tenisz, a labdarugas és a tollaslabda
sportagak alapjaival ismerkedhetnek meg az évo-
dapedagogusok, akik igy informacidkat szerezhet-
nek a sportagakrol, a szitkséges eszk6zokrol, kor-
osztalyi ajanlasrél és a sportigalapozasrol. A kép-
zést az Ovi-Sport Programhoz késziilt kézikonyvek
tamogatjak, melyek a Pélya adottsigaihoz és esz-
kozkészletéhez igazodnak az dvodas korosztily

fejlettségi szintjére alapozva (Orban-Sebestyén és
tsai, 2018), a kovetkez6kben ezen koteteket mutat-
juk be kicsit részletesebben.

Az elsé ilyen kiadvany, az OVI-ROPI Szabados
Istvan és Ludvig Zsolt hianyp6tlé miveként ir6-
dott kozértheté formaban, logikusan felépitett
(Szabados, 2018). A
Magyar Roplabda Szévetség 2016-ban csatlakozott

mozgasfejleszté  anyaggal

az Ovi-Sport Programhoz, a népszerisités érdeké-
ben a résztvevé évodak kozott versenyeket is
hirdettek, melyeken rendszerint tobb szaz gyermek
vett részt. A kiadvany szakmai értékét néveli a fe-
ladatsorok részletes leirasa, amelyet képekkel is
illusztraltak. A bemelegités, a labdas tlgyességfej-
leszt6 feladatok és jatékajanlasok utan két minta-
foglalkozas is elérheté a kényvben. Ezek mind az
ovodapedagdgus munkajat segitik annak érdeké-
ben, hogy biztonsagos keretek koézott és a jaté-
kossagot f6 iranyvonalként mindig szem el6tt tart-
va professzionalisan tudjon a gyermekek mozgas-
fejlédéséhez hozzajarulni.

A kévetkezé kétet az Ovodaskora gyermekek
mozgasfejlesztése cimet kapta, melynek el6szavat
maga Buzanszky Jend, az Ovi-Sport Kézhasznd
Alapitvany alapitéja irta (Hegediis, Kiraly és Hege-
duis, 2015). A kézikényv a labdarugas sportalapo-
zasara és az 6vodaskoru gyermekek mozgasfejlédé-
sének megértésére fokuszal. Az iras kiemeli, hogy
az intenzfv 6vodaskori fejlédési szakaszban a moz-
gasban lemaradt gyermekek szamara lehetGség van
a hianypotlasra, a kiemelked$ teljesitményt nyujtd
gyermekek részére pedig a gyakorlasra. Az 6vo-
daskorra jellemzé mozgasok megfigyelése alapot ad
az egyéni szintek megallapitisahoz és a folyamatos
nyomon kovetéséhez. Az 6vodas labdardgas leg-
fontosabb eszk6éze a gumilabda, ami hasonlé a
bérlabdahoz mind méretben, mind sdlyban, mégis
kevésbé sériilésveszélyes. A koordinacios jatékok-
hoz tovabbi eszkozoket biztosit a Program, mint
létra, boéjak, gatak, karikak,
szivacslabdak. Ezek az eszk6z6k mas sportagak

pl.  koordinaciés

alapozasihoz, valamint egyéni fejlettségi szinthez
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igazithaté  gyakorlatsorokhoz is  megfelelSek,
koénnyen mozgathatok, a gyermekek méretéhez iga-
zod6 sportszerek. A kdnyv az utolsé fejezetben az
értékeléshez, a fejlédés méréséhez ad utmutatast az
egész nevelési évre vonatkozo indikatorokkal, ez-
altal lehet6ség nyilik egy gyermek 6vodaba keri-
1ésétSl egészen az iskolas évei megkezdéséig a fo-
lyamatos megfigyelésre, aminek kiértékelése ref-
lexi6 az 6vodapedagbgus, az intézmény, a Program
és a szul6 felé is (Hegedus, Kiraly és Hegeds,
2015).

Egy masik segédanyag a tollaslabdazasba hivatott
bevezetni az 6vodapedagégusokat, szerzéje az a
Szlics Zoltan (2015) tollaslabda edzé, aki a sport-
agban szerzett szakmai tapasztalatait igyekezett
megjeleniteni konyvében. A 4-6 éves korosztaly
szamara ajanlja a tollaslabda alapok elsajatitasat, de
emellett biztat a mozgas 6rémének, a jaték izének a
kiprébalasara is. A kotet elészor a tollaslabda esz-
kozeit, majd a sportra jellemz6 mozdulatokat és
azok el6készit6 munkdjat, fejlesztését irja le.
jatékkinalataval (50 gyjte-
ménnyel), a hozzatartozo lefrasokkal és abrakkal is-

Boséges jatékos
merteti a tollaslabdaval fejlesztendd tertileteket.
Ahogyan a szerz6 fogalmaz, a tollaslabda alakja, az
ut6k hasznalata mar Onmagaban felkelti a gyer-
mekek érdeklédését, a hozza kapcsol6do jatékok
pedig sikerélményt adnak a hasznal6iknak. Korab-
ban jellemz6en iskolas kortdl kapesolédtak be ebbe
a sportba a gyermekek, a Program altal viszont egy
4j ut nyilt meg az 6vodai nevelésben is (Szlcs,
2015).

A labdas sportagaknal maradva a kézilabdazas
kapcsan is sziletett kézikbnyv az 6vodapedagdgu-
sok szamara, amelyet az egykori valogatott jatékos,
Kozmané Téth Timea Ovodaskori mozgasfejlesz-
tés a kézilabda vildigaban cimmel irt meg (Kozma-
né, 2017). Kozmané kotetében (2017) hangsilyoz-
za a jaték kulcsfontossagu szerepét az 6vodaban,
amelyet a teljes modszertananak fokuszaba helye-
zett. A kézilabddban megjelend mozgasformakrol
az 6vodapedagogusok egy Osszefoglalé tablazatban

olvashatnak, mely ismerteti szamukra, hogy az a-
dott korosztalyokra levetitve mik a célok és az alap
fejlettségi szintek. A kézilabdaban nem talsagosan
jartas 6vodapedagdgusok igy elsajatithatjak az ala-
pokat az 6vodas kézilabdazas sportagaban, a minta-
foglalkozasok tervei pedig mankoét jelenthetnek
szamukra. A jatékgydjtemény ebben a kotetben is
kilon fejezetet kapott az egyszerltdl egészen a
kombinaltabbig, igy az eltéré fejlettségi szintl
gyermekek szamara optimalis valasztasi lehetSséget
kinal (Kozmané Té6th, 2017).

Orban-Sebestyén Kata a Teniszoktatds és moz-
gasfejlesztés ovodasoknak ciml kézikényv (2010)
szerzGje, akir6l még azt érdemes tudni, hogy a
Magyar Tenisz Szovetség Iskolatenisz Programija-
nak létrehozoja és kozel husz éve gyermekek te-
niszoktatasaval foglalkozik. Kotetében hangsilyoz-
za: a legszerencsésebb az lenne, ha az évodapeda-
gogusok rendelkeznének teniszben vald jartassag-
gal, de anélkil is képesek lehetnek az évodasok te-
nisszel kapcsolatos fejlesztésére. Az irds a teniszben
indit,
majd egy terjedelmes rész foglalkozik a jatékos fela-

el6forduld  mozgasformak bemutatasaval

datokkal, amelyek helyes kivitelezésére abrak segitik
a hasznaldkat (Orban-Sebestyén, 2016).

A modszertani sorozat utolso, specidlis ktete a
Mozgasos tevékenységek Gsszetett képességfejlesz-
t6 hatdsa inkluziv évodaskord koézdsségben cimet
viseli, melyet Saringerné (2015) irt a Program sza-
mara. A kézikonyv elsGsorban ahhoz ad modszer-
tani ajanlast, hogy hogyan fejlesszék az 6vodape-
dagogusok a sajatos nevelési igényti gyermekeket és
miképpen tegyék szamukra is jatékossa, élménygaz-
dagga a tevékenységeket. A konyv felépitésében
jelentSs szerepet kap az elméleti alapok tisztazasa
és az ok-okozati Gsszefiiggések feltirdsa. Firde-
kesség, hogy az ide tartozo6 jatéktar kevésbé részle-
tes, mint ahogyan a sorozat tobbi kétetében tapasz-
talhat6. Ettdl fiiggetlentl iranymutatasként hasznos
a kiadvany, az 6vodapedagdgusok fontos informa-
cidkat gydjthetnek arrdl, hogy a mozgas éltal az

eltér6 nevelési igényd gyermekek fejlesztése,
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csoportba integralasa miképpen valésulhat meg az
6vodai intézményen belil (Saringerné, 2015).
Osszefoglalva évodas korosztaly szisztematikus
mozgasfejlédésének tamogatasa az egészséges,
aktivan sportolé felnéttkor alapjaként szolgalhat.
Az 6vodal intézményekben megvalésuld tervezett,
mobdszertanilag megalapozott, egyéni banasmédra
épulS pedagogiai munka elésegiti az egészséges fej-
16dést kiegészillve a csaladi neveléssel. Az Ovi-
Sport Program kiadvanyaiban rejlé elemek megis-
merése megtelel6 alapot adhat az évodapedagdgu-
soknak a foglalkozasok megvaldsitasahoz. A kérdés
csupan az, hogy ezt hogyan latjdk a Programot
alkalmazé pedagdgusok, a kutatdsunkban erre is
keresstik a valaszt, melynek eredményeit a kovet-

kez6kben fogjuk ismertetni.

Moédszer

Jelen tanulmany kvantitativ vizsgalataként a kér-
déives lekérdezés modszerét alkalmaztuk, amely
személyes adatfelvétellel-és rogzitéssel valosult meg
(Boncz, 2015). A vizsgalatban szereplé évodapeda-
gogusok lekérdezése az évodak intézményvezetdi-
nek engedélyével ment végbe, a kutatisban vald
részvétel 6nkéntes és anonim volt. A kérd6iv tobb-
ségében zart és félig zart kérdéseket tartalmazott,
de a nyitott kérdések esetén lehetéség nyilt az Ovi-
Sport Programmal kapcsolatos egyéni tapasztala-
tok, vélemények kifejtésére. Az Gsszesen 23 kérdés-
bél allé kérd6iv — a szociodemografiai kérdéseket
kovetéen — az 6vodapedagégusok mozgashoz vald
viszonyat, az évodai tevékenységszervezés megva-
losulasat és az Ovi-Sport Programra vonatkozé
véleményét tarta fel. A kitoltott kérdSivek egysé-
gesen egy Excel tablazatba kerlltek rogzitésre,
majd elemzésre. A kutatast megel6zGen két hipo-
tézist fogalmaztunk meg: 1.) Az Ovi-Sport Prog-
ram bevezetését kévetben a pedagdgusok kozott
nétt a mozgas tevékenységek szervezésének gyako-
risaga az Ovi-Sport Palyakon, 2.) Az Ovi-Sport
altal ~ kitdzott eléréséhez az

Program célok

ovodapedagdgusok szamara kidolgozott modszer-
tani kiadvanyok és szakemberek megléte nem elég-

séges.

Minta

Az empirikus kutatds soran 6t debreceni 6voda
(Pésa Utcai Ovoda, Margit Téri Ovoda, Debreceni
Szazszorszép Utcai Ovoda, Mesekert Ovoda és
Kemény Zsigmond Utcai Ovoda) 6vodapedago-
gusai (N=52) t6ltotték ki a kérdSivet. A megkér-
dezett évodapedagogusok életkor szerinti eloszta-
sat figyelembe véve kiegyenlitett a minta, am az
ovodak kézotti megoszlast tekintve érzékelhetSk az
intézmények kozti eltolédasok: a Zsigmond Utcai
Ovoda és Debreceni Szazszorszép Utcai Gvodaban
a 21-30 és a 31-40 év koriliek ardnya is magasabb a
harom tovabbi vizsgalt 6voddhoz képest.

Az életkori eloszlas mellett az évodapedagogusok
palyan eltoltétt éveinek szamat fokuszba helyezve
42%-uk (22 £6) 10 évnél kevesebb ideje dolgozik
pedagdgusként. A minta nemek szerinti aranyat te-
kintve a megkérdezettek kozott egyetlen férfi
(N=1) 6vodapedagogus adott valaszt.

Eredmények

Els6k kozott az 6vodapedagégusok életkoraval
és mozgasi gyakorisagaval valo Osszefiiggését
vizsgaltuk, amit az alabbi abran szemléltettink (1.
abra). A szakirodalom alapjan egy program akkor
tud sikeresen muikodni, ha annak minden részt-
vevGje magaénak érzi a célokat és azonosulni is tud
velik (Latomme és tsai, 2017), igy feltételezhetjik,
hogy az altalunk megkérdezettek szintén rendsze-
resen mozognak.

Jelen esetben a rendszeres testmozgas alatt a
naponta és a hetente t6bbszor valaszok értendéek,
amelyet az 6vodapedagogusok 40 %o-a (21 £6) jelolt
meg, ezzel szemben koézel azonos aranyban a
megkérdezettek 37 %-a (19 £6) egyaltalan nem vagy
csak havi 1-2 alkalommal sportol.
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1. abra: Rendszeres testmozgdst végzd dvodapeda-
gdgusok ardnya a kutatisban az életkornkkal dsszefiig-
gésben (IN=21, forrds: s3erzk)

Ovodapedagégusok szama
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Rendszeres testmozgést végzd dvodapedagdgusok életkora

A rendszeres testmozgast végz6 6ovodapedago-
gusok életkor szerinti eloszlasat tekintve lathato,
hogy a megkérdezettek t6bb mint kétharmad része
a 21-30 és a 31-40 éves korosztilyhoz tartozik,
ezzel szemben a legkevesebben (14%) a 41-50 éves
korosztalyban végeznek rendszeresen testmozgast.
Ide vonatkozdan Pésa (2023) tanulmanyaban leitja,
hogy az o6vodapedagbgusok koézott gyakoriak a
mozgasszervi megbetegedések a  munkakérbdl
ad6dé kényelmetlen testhelyzeteknek, a hosszan-
tarté torzshajlitastoknak, valamint a nem tdl aktiv
életmddnak koszonhetSen. Ozturk (2016) szerint
mindezen problémak megel6zhetSk, ha a pedagd-
gusok elkbtelezettek a mozgas irant és életmadd-
jukba is szervesen beépitik rendszeres a fizikai ak-
tivitast, Budainé (2016) pedig az o6vodapedagd-
gussal egyiitt végzett mozgas gyermekekre gyako-
rolt hatasat emeli ki, amely motivaciés tényezéként
hathat rajuk. Az imént emlitett szerz6k mindegyike
hangsulyozza az aktiv életmoéd fontossagat és kie-
melt szerepét az 6évodapedagdgusok kozott, amely
allitds az erre vonatkozé valaszok mintaeloszlasat
tekintve csak felerésodik, kulondsen az iddsebb
korosztaly fizikai aktivitasat tekintve.

Kovetkezé kérdéstinkben arra voltunk kivan-
csiak, hogy hetente milyen gyakran szerveznek

mozgastevékenységet az é6vodapedagogusok a vizs-
galt 6vodakban, valamint ezen beliil milyen gyakran
szerveznek ilyen jellegl foglalkozasokat az Ovi-
Sport Palyan.

A 2. abra kimutatdsaban lathat6, hogy a meg-
kérdezettek 54%-a (28 £6) naponta, 40%-uk (21 £6
pedig hetente 2-3 alkalommal szervez barmilyen
mozgas tevékenységet. Ezen belil a pedagégusok
37 %-a (19 t6) haszndlja ilyen céllal hetente tébb-
szOr az Ovi-Sport Palyat, viszont a valaszadok z6-
me, 63%-a (33 f6) csupian hetente egyszer vagy
egyszer sem szervez az Ovi-Sport Palyan mozgas-
tevékenységet.

2. dbra: Mozgds tevékenységek szervezésének  heti
gakorisdga a vigsgdlt dvodikban (N=52, forrds: s3er3d)
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Mozgas tevékenységek szervezésének gyakorisaga

m Mozgds tevékenység Mozgas tevékenység az Ovi-Sport Palyan

A szakirodalmat olvasva Baloghné (2015) mozgas
tevékenységek szervezésével kapcsolatosan végzett
kutatasaban a résztvevSk tobb, mint 90%-a hetente
legalabb egy alkalommal mozgas tevékenységet tart
az oOvodaban. Ezen két eredmény ellentmonda-
sanak tobb lehetséges oka is lehet, mint példaul az
eltéré infrastrukturalis alapok vagy éppen az
egészséges életmdd utdbbi években felértékel6dd
jelentSsége. Jelen tanulmany egyik célja, hogy fel-
tarja azokat az okokat, amelyek miatt kevésbé
hasznaljak mozgas tevékenységek szervezésére az
Ovi-Sport Palyakat a pedagdgusok, erre tehat az
iras tovabbi részében keresstik a valaszokat.
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Ide vonatkozéan megkérdeztik az is a valasz-
adoktol, hogy vajon gyakrabban szerveznek-e moz-
gasos tevékenységet azota, midta az intézményik
rendelkezik Ovi-Sport Pélyaval. A vélaszolé 6voda-
pedagégusok (N=52) 56%-a (29 {6) sokkal gyak-
rabban vagy gyakrabban szervez mozgas tevékeny-
séget, miota rendelkezik az intézmény Ovi-Sport
Programmal, 44%-uk (23 £6) pedig ugyanannyiszor
szervez ilyen tevékenységet, mint a Palya megléte
el6tt. Ez az eredmény azért is 1lényeges, mert latha-
téan az Ovi-Sport Program létesitése a vizsgalt
intézményekben nem okozott negativ tendenciat a
mozgasok szervezése soran, sét, a megkérdezettek
tobbsége az Ovi-Sport Palya megléte el6tti allapot-
hoz képest tObbszor szervez mozgastevékenységet.

A kovetkezd kérdéssel azt szerettik volna fel-
mérni, hogy milyen mozgasformakkal veszik igény-
be a megkérdezett pedagdgusok az Ovwi-Sport
Palyakat (3.4bra).

3. dbra: Az Ovi-Sport Pilya legnépszerdbb elfoglaltsd-
gainak arinya a Rutatisban sgerepld dvodapedagdgusok va-
laszaddsa alapjan (IN=173, forrds: szerzd)
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A kérdés tobb valaszlehet6séget is engedett, igy a
pedagbégusok szabadon jelolhettek az alternativak
kozil. A 3. abra adatai k6zott lathatd, hogy mig a
roplabda és a kosarlabda sportagak kevésbé nép-
szerek (érdekesség, hogy mindkett6 az Ovi-Sport
Program sportigai kézé tartoznak), addig a leg-
népszerlibb mozgasformaknak a szabadjaték és a

labdas jatékok bizonyultak. Ez az eredmény az
Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramjit bon-
gészve (Net2) nem meglepd, hiszen a dokumentum
kiemeli a szabadjaték talsulyanak érvényestlését és
el6térbe hozasat, amely tevékenységformat a gyer-
mekek a mindennapok soran is rendkiviil élveznek.
A labdas jatékok népszertsége pedig azért relevans,
mert az Ovi-Sport Program valtozatos eszkoztara a
gyermekek figyelmét és érdeklédését alapbdl fel-
keltik (Netl; Hegedts, Kiraly és Hegediis, 2015;
Orban-Sebestyén és tsai, 2018).

Ide vonatkozoban kérdés lehet még, hogy az Ovi-
Sport Palyakat hasznalé pedagégusok vajon milyen
gyakran forgatjak az ezzel kapcsolatosan megjelent
kiadvanyokat, azokat a koteteket, amelyeket mar az
elméleti részben részletesebben ismertettiink. A
kiadvanyok alapos ismerete nagy segitséget nyudjthat
abban, hogy az évodapedagogusok megismerijék és
elsajatitsak az Ovi-Sportban megjelend sportagak
alapjait. A valaszok azt mutatjak, hogy a megkérde-
zettek 52%-a (27 f6) csak néha hasznalja a kiad-
vanyokat, 11%-uk (6 £6) pedig nem is ismeri a
segédleteket. A valaszadok 6 %-a (3 £6) azonban
szinte mindig, mig 27 %-uk gyakran (14 £6) veszi
kezébe a moédszertani flizeteket. Ebb6l adéddan
kérdésiink volt még, hogy mennyire latjak hasznos-
nak a mar emlitett kiadvanyokat. A valaszaddk 6t-
foku skalan fejezhették ki véleménytket, amely so-
ran 40%-uk (21 £6) nagyon hasznosnak latja a kote-
tek létrejottét, 21%-uk (11 £6) hasznosnak, mig a
megkérdezetettek 38%-a (20 f6) az igen is-nem is
kategoriat ikszelte be. Osszességében tehat az ered-
mények azt mutatjak, hogy nem minden 6voda-
pedagbgus ismeri és/vagy alkalmazza a minden-
napok soran ezeket a kiadvanyokat, amelyeknek
konkrét okait érdemes lenne még tovabbi vizsgalat
ald vonni a j6vGben.

A kovetkezS kérdésben szerettiik volna megis-
merni, hogy a valaszad6 6vodapedagogusok az
Ovi-Sport Program mely tészével/részeivel elége-
detlenek, az eredményeket a 4. abran szemléltettiik.
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4. dbra: Az Owvi-Sport Programmal vald elégedetlenség
okai (N=48, forris: s3erz0)
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Vélaszok szama

Természetesen a valaszadoknak lehetésége nyilt
elégedettségiik kinyilvanitasara is, ezt az 6vodape-
dagdgusok 40 Y%-a (21 £6) meg is tette. Ez az ered-
mény biztatd, hiszen azt mutatja, hogy a meg-
kérdezettek majdnem fele mindennel elégedett,
amit a Program kinal. Az elégedetlenebbek (a minta
fennmaradé 60 %-a) kozil a legtébben (22 {6) az
Ovi-Sport Program eszkozkészletét jelolték meg
okként, ami azért is érdekes, mert egy-egy palya
létesitésekor a fogadd intézmény komoly mennyi-
ségli és minGségl eszkozbazist kap az Alapit-
vanytol (Netl). A mdédszertani kiadvanyok mennyi-
ségével a valaszaddk 25 %-a (12 £6), mig a mind-
ségével 6%-a (3 £6) elégedetlen. Bz az adat sugallja,
hogy a Program altal megjelentetett segédletek vél-
het6en kevésnek bizonyulnak, t6bb szakmai timo-
gatasra lenne szlksége az dévodapedagogusoknak a
fejlédéshez és nem kevésbé az Ovi-Sport Program
tudatos alkalmazasahoz. Az Ovi-Sport Palya min6-
ségével valé problémajat a valaszadék 23%-a (11
£6) jelolte, amely vonatkozhat az esetleges ronga-
lédasokra, kopasokra vagy allapotromlasokra is, de
ennek konkrét indoklasait jelen kutatisban nem
tartuk fel.

A modszertani segédletek kapcsan szerettiink
volna érdeklédni az 6vodapedagdgusoktdl, hogy
amennyiben lenne rd mad, részt vennének-e egy
Ovi-Sporttal kapcsolatos médszertani tovabbkép-
zésen. A megkérdezett 6vodapedagdgusok 61%-a
(32 £6) szivesen részt venne, 33%-a (17 £6) talan

részt venne, mig 6%-uk (3 f8) elzarkézott a to-
vabbképzés lehetSségétSl. Lathatd, hogy a minta
jelentGs része szeretné magat tovabbfejleszteni
ilyen téren, amennyiben nyilna ra lehetGsége, ez is
er6siti azt a modszertani tudasra vonatkozd bi-
zonytalansagot, amely érezhetéen jelen van a meg-
kérdezettek kozott. A bizonytalankoddk konkrét
okait jelen vizsgalat nem hivatott feltarni, viszont
egy kovetkez6 kutatasban érdemes lenne az ezzel
kapcsolatos véleményeket is megkérdezni, {gy képet
kaphatnank a legf6bb elzarkézasi indokokroél.

Az utols6 kérdéstnkben szabad véleményforma-
lasra kértik az 6vodapedagdgusokat az Ovi-Sport
Programrél és hozza tartozéd palyardl, amely gon-
dolatokat az 1. tablazat tartalmazza. Az 6vodapeda-
gogusok altal megirt véleményeket két csoportba
(elégedettségre és hidnyossagra utald vélemények,
fejlesztési javaslatok) killonitettiik el, igy kertltek itt
megjelenitésre.

A tablazatot elemezve a valaszadok t6bbsége po-
zittv  véleményt fogalmazott meg az Ovi-Sport
Program és Palya kapcsin, amelyek kozott tSbb,
pedagodgiai szempontbdl is 1ényeges pontot kiemel-
tek, mint pl. a biztonsagossagot, a sajatos nevelési
igényld gyermekek integracidjat, a tartalmasabb
szabadmozgas lehetSségét vagy a sokoldald moz-
gasfejlesztést. Az Ovodapedagégusok emlitették
még a csaladi kapcsolatok erésédését is a Program
altal, amely erésiti a szakirodalom allaspontjat a
szil6k gyermekiik sportolasara val6 hatasaval kap-
csolatosan, miszerint mind a sportigvalasztasban,
mind pedig a sporthoz valé hozzaallasban jelentés
szereplik van (Uvacsek, 2009; Mikulan, 2009;
Gyombér és tsai, 2016; Rabai, 2024). A pozitiv
vélemények mindenképpen erésitik a Program 1ét-
jogosultsagat és hasznat, hiszen lathatéan olyan ele-
meket hangositanak ki, amelyek a gyermekek moz-
gas-és pedagdgiai fejlédését nagy-ban elésegithetik.
A pozitiv vélemények mellett azonban vannak
negativabb meglatasok is, amelyek azért lehetnek
hasznosak, mert igy a gyakorlé pedagégusok altal

kozolt  problémas teriiletekre vilagithatnak ra.
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1. tdblazat: A kutatisban részvevd dvodapedagdgnsok véleménye az Ovi-Sport Programidl és a hozzd tartozd Palydrdl

(IN=24, forrds: szerzd)

Elégedettségre utal6 vélemények

Hianyossagra utal6 vélemények, fejlesztésre
vonatkozo javaslatok

- biztonsagos

- sokoldaltan fejleszti a mozgast

- tamogatja az egészséges életmodot

- sok gyereket mozgat meg egyszerre

- csaladi napon kedvelt helyszinné valik

- teljes mértékben kielégiti a gyermekek
mozgasigényét

- tartalmasabb szabadmozgasra ad lehet&séget

- tobb tornafelszerelés

- erbsiti a gyermekek motivaciojat a mozgasos
feladatokhoz

- sajatos nevelési igényd gyerekek integraciojat teszi
lehet6vé

- szervezett, tervezett, sokoldala

- idGjarastol fuggetlen

- jol felépitett a Program

- egyfajta jutalom a palyan toltott id6 a gyermekek
részére

- kielégiti az igényeket

- vonzo a szuldknek beiratkozaskor

- halé és oldalfal hamar ténkremegy

- kevés médszertani anyag all rendelkezésiinkre

- nincs szakmai tovabbképzés

- nincs informaciés portal

- eszkozraktarozasi problémak, nincs hely a
tarolasra

- tornaterem hijin gyakran talterhelt a
palyabeosztas

- tObb eszkozre van sziikség

- elvaras a folyamatos karbantartas, felajitas

- képzett szakemberek altali tovabbképzés igénye

- délutani alkalmak, ahol a sztlék és gyerekek
k6z6s sportolasi lehetésége valdsul meg

- kils6 szakember tanicsa

Tobben 1s megfogalmaztak a Program utégondo-
zasanak sziikségességét, a rendszeres karbantartas
igényét vagy a hasznilatbdl ered6 meghibasodott
eszk6z6k folyamatos karbantartasat, javitasat. Ez
azért is fontos meglatas, mert a biztonsagos kor-
nyezet biztositasa kulcsfontossagu nemcsak az Ovi-
Sport Palya, de barmely mozgasos tevékenység
megszervezéséhez (Netl; Budainé, 2016; Orban-
Sebestyén és tsai, 2018; Szabados, 2018; Gadl,
2019). A moédszertani segédanyag mennyiségének
hianya ezen kérdéskor kapesan is el§jott: az dvoda-
pedagégusok megfelel6 modszertani képzettsége
elengedhetetlen az 6vodai nevel6munka soran, ami
alatt nemcsak az irdsos modszertani anyagokat,
hanem egy modern, igényekhez igazodd, egymast
tamogatd informacios portal megalkotasat is értik a

valaszadok. A fejlesztési javaslatok kézott az évo-
dapedagogusok igényelnének szakemberek altali
tovabbképzéseket, szakmai tandcsokat, segitséget.
A palyara vonatkozé hianyossagok felsorolasa mel-
lett jol lathatéan a szakmai humaneréforras és ta-
mogatas igénye a legéget6bb, amely talan hasznos
visszajelzés lehet a Programalkotok szamara is. Egy
Program akkor tud a leghatékonyabban mtkddni,
ha az infrastrukturalis tényez6k mellett a szakmai
bazis is timasz tud lenni szikség esetén, erre a
pedagbgusok részérdl lathatéan meg van az igény.
Kérdéses tehat, hogy az Ovi-Sport Program altal
nyujtott szakmai képzés mennyire elégséges a
gyakotlatban dolgoz6 pedagégusok szamara, a
véleményekbdl kiindulva ez legalabbis kétségesnek
mutatkozik.
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Megvitatas

A kutatasi eredmények alapjan az 6vodapedagé-
gusok Osszességében pozitivan itélik meg az Ovi-
Sport Programot, ezt igazolja, hogy a megkérde-
zettek nagyobb szazaléka (56%) a Program beve-
zetését kovetben tObbszoér szervez mozgas tevé-
kenységet, mint azel6tt, illetve z6mében a szabad-
jatékra fektetik a hangsulyt, amely az Alapprogram
(Net2) szellemiségével Osszhangban van. Ezzel
kissé ellentmondasos azonban, hogy a valaszadok
63%-a csupan hetente egyszer vagy egyszer sem
szervez az Ovi-Sport Palyan mozgas tevékenységet,
tehat bar a mozgas tevékenységek gyakorisaga nétt,
ezek mégsem feltétlen az Ovi-Sport Palyan keril-
nek alkalmazasra. A pedagdgusok tobb pozitiv vé-
leményt is megfogalmaztak a Programmal kap-
csolatosan, ezekben javarészt kiemelték azokat a
pedagdgiai elemeket, amelyek a leginkabb szélesitik
a modszertani municijukat. Tobben elégedettek az
infrastrukturalis hattérrel és kiemelték a Program
altali csaladi Osszetartds erdsitését is, ami szintén
lényeges pontja lehet a hatékony egyiittmiko-
désnek. Vannak azonban olyan teriiletek, amelyeket
fejlesztésre, atgondolasra javasolnak a megkérde-
zettek: ilyen elem példaul a moédszertani kiadva-
nyok mennyisége és mindsége, valamint a szakem-
berek bevonasa és szakmai segitsége. Problémas
z6naként emlitették még az eszkézoket és a kar-
bantartasi lehetGségeket.

Az elsé hipotézistink a kutatasi eredmények alap-
jan részben igazolddott, hiszen bar a Program be-
vezetését kovetben az dvodapedagogusok jelentd-
sebb része (56 %-a) gyakrabban szervez mozgas
tevékenységet, mint azelStt, viszont magan az Ovi-
Sport Palyan a megkérdezettek csupan 37%-a szet-
vez hetente 2-3 alkalommal mozgisos tevékeny-
séget. Az eredmények titkrében igy bar nétt a moz-
gasos tevékenységek szervezésére vonatkozo gya-
korisag, annak jelent8s része mégsem az Ovi-Sport
altal 1étesitett Palyan keriil megrendezésre.

Masodik hipotézisink, miszerint az Ovi-Sport
Program altal kittizott célok eléréséhez az dvoda-

pedagégusok szamara kidolgozott moddszertani
kiadvanyok és szakemberek megléte nem elégséges
az eredmények ismeretében igazolédott. Az Ovi-
Sport Program szerves alkotéeleme a kidolgozott
modszertani csomag, amely kiadvanyokat a dolgo-
zat elméleti fejezete mutatta be. Ennek ellenére a
megkérdezettek 11%-a nem ismeri a kiadvanyokat,
4%-a pedig szinte soha nem hasznalja Sket. Az
Ovi-Sport Programmal kapcsolatos kritikai meg-
latasokat felméré valaszok kozott az évodapedago-
gusok 31%-a a moédszertani segédletekkel elége-
detlen, amelybSl 25%-uk a mennyiséget, 6%-uk
pedig a mindséget jeldlte meg problémas zénaként.
Mindezen eredményekre rderésitenek a szabad vé-
leménynyilvanitdsban megfogalmazottak is, ahol
szintén emlitették a modszertani kiadvanyok hia-
nyat, valamint itt mar megjelent a kilsé szakem-
berre és a tovabbképzésekre valé igény is.

A kutatasnak reményeink szerint tobb gyakorlati
kovetkezménye is lesz, legfébb célunk az lenne,
hogy a Programalkoték atgondoljak féként a hia-
nyossagokra, fejlesztésekre vonatkozé elemeket és
azokon esetleg a jévében valtoztatasokat eszko-
z6ljenek. A legégetébb problémak egyike a Palydk
karbantartasara vonatkozo jelzés, amit azért is kel-
lene mihamarabb orvosolni, hogy ezeket a létesit-
ményeket minél tovabb lehessen egészségesen
hasznalni. Hosszabb tivon viszont a mddszertani
kiadvanyokra és a kilsG szakemberre vonatkozé
hianyossagokat is javitani, fejleszteni kellene, ami-
nek kiklszobolésére vélhetSen tobb 1d6 szlikséges.

Korlatozasok

A kutatds kapcsan felmerilt néhany korlatozé
szempont, amelyek inkabb az adatok elemzésekor
jelentek meg: tObb esetben is kinyilvanitottak ugyan
az 6vodapedagbgusok a véleményeiket, de a miér-
tek, konkrétumok és okok nem minden esetben
keriltek feltarasra. Bz azonban j6 kiindulasi alapja
lehet egy jovObeli kiegészité kutatdsnak, amely
soran az elébb emlitettekre is rd lehet kérdezni. A

tanulmanyiras szempontjabdl szintén korlatozo
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tényezSként jelent meg, hogy mivel az irds egy
szakdolgozat tanulmannya irt valtozataként keriilt
megalkotasra, emiatt sem a kérdéseken, sem pedig
a minta nagysagan nem lehetett valtoztatni. Ezt a
pilot jelleget ezért jeleztiikk a cimben, igy az olva-
sonak is egyértelmivé valik, hogy milyen tipusu

kutatas eredményeirdl olvashat majd.

Konkluziok

A kutatas 6sszefoglaldsaként elmondhatd, hogy a
megkérdezett 6vodapedagégusok tébb Ovi-Sport
Programban megjelené elemmel is elégedettek (pl.
biztonsag, csaladi kapcsolatok erésitése, mozgas-
igény kielégitése, stb.), de emellett vannak olyan
teriletek is, amelyek véleménytk szerint tovabbi at-
gondolasra, fejlesztésre szorulnanak (pl. médszer-
tani kiadvanyok mennyisége és mindsége, kilsG
szakemberek bevonasa, segitsége, stb.). Osszessé-
gében tehdt pozitiv a megitélése a Programnak a
pedagbégusok szemiivegén keresztll, de az altaluk
felvonultatott hidnyossagokra — legalabb az atgon-
dolas szintjén — mindenképpen érdemes lenne fi-
gyelmet forditani a Programalkotéknak.

A tanulmanyban felvonultatott eredmények t6bb
gyakorlati hasznosulassal is jarhatnak. Fontos, hogy
a megkérdezettek maguk a gyakorl6 évodapedago-
gusok voltak, akik valtozé rendszerességgel ugyan,
de hasznaljak az Ovi-Sport Programot és az ehhez
tartoz6 Palyat, igy az 6 véleményiik mindenképpen
mérvad6 a kérdéskérben. Hasznosak lehetnek az
eredmények fgy mas intézmények vezetSi és 6vo-
akiknek a kutatasunk
kovetkeztetéseit latva sajait benyomdsuk, meglata-

dapedagogusai  szamara,

suk erésddhet vagy éppen cafolédhat meg a Prog-
ramot illetéen. A pedagbgusok mellett szintén
hasznos informdcidkat nyujthatnak az eredmények
a szulGknek, féként azoknak, akik még nem ismerik
teljesen a Program erényeit és gyengeségeit. Végtl,
de nem utolsé sorban a Programalkotéknak is 1é-
nyegesek lehetnek az eredmények, hiszen szamukra
egyfajta visszacsatolas lehet a Program gyakorlati

mikodésérdl, az 6vodapedagdgusok altal kiemelt
er6sségekrol és hianyossagokrol.
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