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Egyik értekezésemben (Rectori szekfoglalo 0. H. 1931, 30. sz)
mar ramutattam arra, hogy a testi és a lelki épség az egyéni és a
nemzeti 1ét integrans tenyezme, csak ez biztosithatja a nemzet
0r0k10des1 anyaganak a megdrzését s szorosan osszefiigg a népek-
nek és nemzeteknek jovéjével. Ebben az el6adasomban igyekeztem
azokat az iranyelveket kidomboritani, amelyeknek betartasa szik-
séges ahhoz, hogy egy nemzet az 6s0ktdl nyert oroklod951 anyagot
csor}cntatlanul megorizze s amennyiben lehetséges, azt még meg is
Javitsa

Az élet nagy szinhdzaban allandéan olyan események pereg-
nek le, amelyek az 6rokl6dési anyagra befolyassal vannak s ezek
a behatasok lehetnek elényosek vagy hatranyosak, lehetnek atme-
neti vagy alland6 jellegliek s igy lehetnek olyanok is, amelyek a
szervezet csiraplasmdjdat véglegesen, meg nem wdltoztathaté mdédon
kdrositjdk.

Ebben az el6adasomban mar ramutattam arra, hogy a faj-
egészségiigynek elsGsorban azokkal a karosodasokkal kell foglal-
koznia, amelyek fiatalsdgunk orokl6dési anyagara jelentenek
stlyos veszedelmet és okoznak karosodasokat, szoval mar abban a
korban fejtik ki karos hatasukat, amikor ez a fiatal szervezet az
allam, a csalad szempontjabol még nem tette meg kotelességét,
még nem gondoskodott utodokrdl. Mert teljesen mas elbiralas ala
esik az olyan karosodas, amely a fiatal szervezet csiraplasmajat
tamadja meg, vagy pedlg' az olyan, amely az id6sebb emberét. Az
elébbi esetben a jové nemzedék testi és lelki épségének kialakulisa
csorbat szenvedhet, mig az utdbbiban ez a karosodas nagyobbala
csak az egyedet érinti. Egy nemzetnek 6roklédési anyagat veszé-
lyeztet6 karosodasok mindenkor fennallanak, ezek azonban féleg
vesztett haborik utdn, gazdasagi osszeroppanasokban talalnak
megfelel§ talajra s ha az illetékes hatalmi és szakkorok nem talal-
jak meg e nemzetrontd karosodasok megakadalyozasara a kivezets
utat, akkor ennek a nemzetnek a sorsa meg van pecsételve, mert
ez a legenyhébb tidmadassal szemben is minden ellenallast elveszit
s a legelsd ellenfel konyortelenul végigdiiborog agonizalsd testén,
hogy idegen, 1j, egészséges idioplasmaval rendelkezd nemzetnek
adjon helyet.

Egy nemzet 6roklédési anyaganak megvédésére nem elegendd
szigori torvényeket, rendeleteket életbe léptetni. Mar fentebb meg-
jelolt eldaddsomban ramutattam arra, hogy egészségiigyi torvé-
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nyeknek és rendeleteknek a nép lelkiiletében megértésre kell talal-
niok, mert csak igy formalhatnak jogot arra, hogy azokat lelki-
ismeretesen be is tartsak. Csak igy érhetd el, hogy az allam min-
den polgara egyszersmind hii 6re legyen a kozeﬁ'eszsegugynek

A propaganda is nagy szolgalatot tehet az 6roklédési anyagot
veszélyezteté karosodasok lekiizdésére. A propaganda kiilonben is
hatalmas fegyvere korunknak, nem szenved azonban kétséget, hogy
a propaganda és minden 4. n. ,felvilagositdo actio® tulajdonképen
kétéld fegyver, mert arthat a korlatoltaknak és a labilis etikai be-
allitastiaknak, mindezek ellenére még igy is meg vagyok gyGzddve
arrdl, hogy komoly helyrdl szm'mazo, komoly formaban nyujtott
propaganda az ifjusag lelkiiletében és nevelésében nem téveszthet
célt. Nem szabad azonban feledniink, hogy az 6roklédési anyag-
ban karosodast okozd behatasok tulnyomo része az ifjlsag sza-
mara szorakozast, s6t élvezetet is jelent, ennélfogva nem nagyon
valdszin(i, hogy pusztan tilté sz6val vagy minden ellenszolgaltatas
nélkiili propagandaactiokkal célt érhetunk. Mar az Okori béles
orvosok is meggyd6zédtek arrol, hogy a gymnastica, a sport a fia-
tal szervezetben felgyiilemlett expansiv erdk legidealisabb levezetd
eszkoze. A sport az ifjisagnak ezenkiviil 6romet, szorakozast, élve-
zetet jelent. A taltaplalt, kipihent, tunya szervezet sokkal inkabb
hajlamos testi és lelki eltévelygésekre; ezt maga a valo élet bizo-
nyitja legjobban. A mai ifjusag életét, egészségét, de kiilonosen
oroklédési anyagat a mnemibetegségek, az alkoholismus, wjabban
pedig a nagy népszerliségnek 6rvendd morphinismus, cocainismus
stb. tamadja meg. A nemibetegségek, f6leg pedig a vérbaj kiilo-
nosen alkalmasak egy népnek, nemzetnek az oroklédési anyagat
megrontani, csekélyebb értékiivé, s6t silannya tenni; az ilyen nép
elvesztl activitasat, versenyképességét, mert ifji nemzedékének
tekintélyes hadnyada testileg-lelkileg elsatnyul, nyomorékka valik
s klinikdk vagy koérhazak agyain tengeti és fejezl be nyomorisa-
gos életét.

A nemibetegségek tridszabdl az oroklédési anyag karosodasa
szempontjabodl tulajdonképen esak a syphilis és a gonorrhoea jon-
nek komolyan széba. K helyen kiilfoldi és hazai statisztikaknak
ismertetésére nem térhetek ki, csak egy korilményre kivanom a
figyelmet felhivni — ebben pedig a hazai és a kiillfoldi statisztikak
teljesen megegyeznek —, hogy a syphilis mint fert6z6 betegség
eddig is a legnagyobb életaldozatot kovetelte az emberiségtél.
Egyik-masik nagynevi, talan ecinikus szerz6 szerint a syphilis
minden id6ben gondoskodott arr6l, hogy az emberiség ne szapo-
rodjék el olyan mértékben, amely a megélhetést e foldtekén lehe-
tetlenné vagy kényelmetlenné tenné.

Ma a nemibetegségekr6l mar nem beszéliink mint ,,titkos*
betegségekrdl, mert tudjuk, hogy a nemibetegségekkel vald ferts-
zés a nemiéleten kiviil is megtorténhetik, maga a nemiélet is kiilon-
ben olyan torténése az emberi életnek, mint barmilyen egyéb élet-
tam functio, azzal a kiilonbséggel, hogy a ,homo sapiens® mar
régen tudataban volt annak, hogy az emberiség, allam, csalad s
az egyed szempontjabdl a nemleletben bizonyos korlatozasok sziik-
ségesek, amelyek kezdetben ecsak Osztonszerliek voltak, kés6bben
azonban a ,sexualis mordl* fogalmahoz vezettek s 1lyen modon
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Urunk legszebb adoméanyat: a lelket is bevitték ebbe az élettani
cselekménybe, amelyb6l fejlédott a ,homo sapiens“-nek modern
értelemben vett szerelmi és nemiélete.

Azt hiszem, hogy ,titkos“-aknak ezeket a betegségeket legfel-
jebb azért, de csakis azért lehetne nevezniink, mert puszt1tasa1kat
az emhenqeg karosodasat titokban végzik. thokbcm és alattomo-
san. A nemihetegségekrdl és azok kihatdsairdl ma méar nemecsak
szakkorokben lehet véleményt mondani, hanem a mfivelt laikus
kozonség el6tt is, ezt pedig annal inkabb, mert varhato, hogy a
miiveltebb és tanultabb kozonség az 111etekes egeszset"ugyl szak-
koroknek szovetséges tarsava valik, f6leg akkor, ha nala ezek a
szomorii statisztikai adatok s a bel8liik levont kovetkeztetesek meg-
értésre talalnak, amelyek mindennél fényesebben bizonyitjak, hogy
ifjusagunk 0r0k10des1 anyagat elsGsorban a syphilis veszélyezteti,
illetve teszi tonkre.

A nemibetegek egy része, késébb mar gyogyithatatlansaguk s
igy rokkantsaguk kovetkeztéhen nemecsak maguk vesznek el az
emberiség, az allam, a csalad szamara, illetve azok tehertételei,
hanem az emberszaporulat szempontjabol is felbeesiilhetetlen karo-
kat okoznak, igy pl. syphilishen szenvedd anyak nemesak beteg,
életképtelen vagy korasziilott magzatot hozhatnak a vilagra, hanem
teljesen bhelathatatlan azoknak az eseteknek a szama, amikor a
fogamzas meg sem torténik, amelyekben pedig egyébként a felté-
‘telek meg voltak adva. Ilyen iranyi statisztikakrdl szamolt be
Nékdm Lajos: ,, A nemibajok lekiizdésének wrdnyitdisa* c. konyve,
amelyet 1917-hen, mint akkori kormanybiztos rendezett sajto ala,
hasonld fajvédelmi iranyt képvisel Doros Gdbor és Melly Jozsef
pompas munkaja: ,,A4 n()mzbeteqseqek kérdése Budapesten’, Az
oroklédési anyag megvedoset és megérzését kivantuk szolgalm
azzal, hogy a tavalyi és az idei iskolaévben a debreceni I. oszt.
elerm iskolas tanulokon altalanos egészségiigyi vizsgalatokat végez-
tiink (N eubw Ede & munkatdrsai). B munka keretéhen megfigyel-
hettiik és megallapithattuk, hogy a syphilis a megvizsgalt gyer-
mekeken tobbnyire mint vilagrahozott betegség mutatkozott amely
folyamat mar a 6—7 éves gyermekeket is testi és szellemi fejlo-
désiikben erdsen gatolja; betegségiik okdt sem a tanitdk, sem a
szill6k nem ismerték. A beteg gyermekek testi és lelki fejletlen-
ségitk kovetkeztében tanulétarsaikkal a versenyt felvenni nem
tudtdk s ezért szileikt6l és tanitdiktol korholasban, feddésben
részesiltek, pedig erre nem szolgaltak ra. A sziil6ket és a tanito-
kat sem lehet azonban a feddésért és a korholasért felelGsségre
vonni. Hol van tehdt a hiba? Kizdrélag a kéozegészségiigyi rend-
szerben. Semmiesetre sem felelsek a mai hivatalos és nem hiva-
talos kozegészségiigyi szerveink e mulasztasokért; e hibak és e
bhiinok a haborta elétti évekbe nyulnak vissza, amikor pénz, idé és
munkaerd béségben allott rendelkezésre, nem volt azonban meg a
kell6 megértés kozegeszsegugyl problemak irant. Az utols6 10—12
esztendoben a vallas- és kozoktatasiigyi ministerium, a népjoléti
és munkaiigyl ministerium, a m. kir. kozegeszsegugvl intézet stb.
s azok szervei e téren oly hatalmas teljesitményt végeztek, amely
messze feliilmulja az el6z6 H0 esztendén at elért és életheléptetett
kozegészségiigyl vivmanyokat. Ma minden politikai fractio elis-
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meri, hogy az utols6 10—12 esztenddben az allamhatalom a koz-
egészségiigyre erején feliil aldozott s ez az aldozat mar nagyrészt
meg is hozta értékes gyiumoleseit. A mult biineinek rendbehoza,-
sara rovid is volt az id6, ma, sajnos, a leépitések korat éljik, pén-
ziink pedig alaposan elfogyott.

Ha egyetemi ifjisdgunkat a nemibetegségekt(l, elsdsorban
pedig a vérbajtol akanuk megvédeni, akkor ezt mar igen koran.
az anyan, a csecsemdn, de legalabb is az iskolas gyermeken kell
kezdeniink; az utébbiaknal kilonosen kedvezo alkalom nyilik rej-
tett verbajos jelenségek felfedésére.

Miért veszik fel a syphilissel, tubelculosmsal sth. fertézott
gyermekeket az iskolaba? Testileg-szellemileg tilsdgosan fejletle-
nek ahhoz, hogy az iskola kovetelményeinek megfeleljenek, — az
iskolaban e beteg gyermekek rosszul érzik magukat, silany eléme-
neteliik miatt sziileitknek fajdalmat, tanitéiknak pedig bosszisagot
s felesleges munkat okoznak —, szoval nem 4skolaképesek, noha
koruknal fogva lehetnek iskolakdtelesek, az iskolaba csak azért
veszik fel 6ket, mert van egy szakaszunk, amelynek értelméhen a
6 évet betoltott gyermeket be kell iratni s fel kell venni az isko-
laba. A felvételhez szilkséges okmanyok a gyermek és a sziildk
részérél mindenkor hianytalanul megvannak, csak egy okmany
hianyzik: az orvosi (szakorvosok altal kiallitott) bizonyitvdny,
amely azt igazolna, hogy a felveend6 gyermek egészséges, féleg
azonban kezeskednék arrol, hogy a gyermek nem szenved stlyo-
sabb természetii fert6z6 betegségben, illetve betegségekben (syphi-
lis, tuberculosis, gonorrhoea, trachoma stb.), ennélfogva nem veszé-
lyezteti iskolatarsait.

A v1ldgha,b01uban és a vilagégés ulan 1LgbZLbb és legnagyobh
értékeinkbdl igen sokat veszitettink, most mar a bhéke éveiben iga-
zan nincsen sziikségiink arra, hogy ok nélkiill poesékoljuk ember-
anyagunkat. Fdéleg pedig j6v()’nk reménységét, legifjabb nemze-
dékiinket kiméljik meg a pusztulastol, védjik meg a 6 éves gyer-
mekeket a syphilistél, a tuberculosistol s egyéb silyosabb termé-
szetli fert6z6 betegségtol!

Az dllatvédelem némely tekintetben ma sokkal elébbre van!

Melyik foldesiir vagy gazda tenné ma azt meg, hogy fijonnan
vasarolt, egészségiigyileg azonban at nem v1zsgdlt d]lat(ut olyan
karamba terelje, amelyben régebben vésarolt, egeqneqos allatallo-
manyat tartja. Ett6l ovakodni fog, mert az Gjonnan beszerzett
allatai koziil egylk masik megfertézheti a régebben V&SﬂlOlt S
egészségesnek talalt allatallomanyat A gazda nem meri az djonnan
vasarolt allatokat a vétel utan kozvetleniil a kozos karamba terelni
s esak néhany ora vagy néhany nap mulva az allatorvossal a vizs-
galatokat megejtetni, — az iskolaorvosnak az I. elemi osztélyii
tanulokat felvételiik utan csak néhany nap, illetve hét utan van
modjaban megvizsgalni —, mert a gazda nagyon jol tudja, hogy
a fert6zés megtorténtéhez percek is elegend6k. S ime a gyermeke-
ket el6zetes egészségiigyi vizsgalat nelkul terelik be az 1. eloml
iskola tantermébe, ahol ezeket a szegény klcsmyeket csak a 10
Isten kiilonos kegye védi meg attdl, hogy mar az els6 ordkban és
napokban syphilist, tuberculosist vagy egyéh silyosabb termé-
szetli fert6z6 betegséget nem kapnak s csakis a Gondviselésen
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milik, hogy az egészséges gyermek egészséges is marad. Fert6z-
hetik az djonnan beiratkozott 6 éves gyermekek a magasabb kor-
osztalyt iskolas gyermekeket is. A magasabb évfolyamokbol pedig
a silyosabb természeti fert6z6 betegeket az el6bbi tanévben a
hatésagi vagy iskolaorvosok kivalogattak és nagyrészt meg is gyo-
gyitottak, vagy ha ez nem volt lehetséges, akkor bizonyara kiemel-
ték Gket az iskola padjaibol s klinikail, kérhazi vagy magankeze-
lésre utasitottak.

A févarosban az iskolaorvosi egészségiigyi intézmények beal-
litasa és miikodése ma mar igen szigori kritikat is kiallhat, annal
kevésbhé mondhaté ez a vidékrdl, noha ott is a hatdsagi és iskola-
orvosok rendkiviil nagy munkat végeznek, azonban nincsenek még
meg a feltételek a szakorvosi és laboratoriumi vizsgalatokhoz.
Mert nem az a fontos, hogy vizsgalatokat eszkozoljenek, hanem
els6sorban az, hogy ezekb6l a gyermekeknek, szil6knek és az
orszagnak haszna legyen, mert kiilonben a nem szakorvosok altal
nyert tomeges negativ eredmények ecsak indokolatlan megnyug-
vast, euphoriat valtanak ki sziil6kben, tanitkban és hatosagok-
ban egyarant. A vidéken is mar megtortént az elsé 16pés a szépen
miikodo ,, Mintajdardsok® alakjaban, ezek azonban még kisszdmuak
és nem is szolgaljak az iskolaba felveend6 gyermekek egészség-
ugyét praeventiv formaban.

Szakorvosi és laboratoriumi felszerelés nélkiil, tanteremben végzett
altalanos egészségiigyi vizsgalatokbol is varhatd kisebb-nagyobbfoki
eredményes miikodés, mert a betegségek egy része megtekintéssel,
kopogtatassal, hallgatézassal, manualis vizsgéalatokkal is felfedhetd, az
1930/31. tanévben 1909 gyermeken végzett vizsgalatok azonban azt mutat-
tak, hogy ebben a korban a klinikai vizsgalatokon kiviil bakteriologiai,
mykologiai, serologiai, allergias, Rontgen-, stb. vizsgalatok semmiesetre
sem hagyhaték figyelmen kiviil, mert a fert6zo betegségek korai szakai-
ban az utébbiak szoktak nyomra vezetni, amikor e betegségek kétség-
kiviil a legkonnyebben is gyoégyithatok., Mar az 6vodaban kellene ilyen
vizsgalatokat végezniink — amint ezt régebbi munkamban kifejtettem —,
ez azonban, sajnos, kivihetetlen, mert az 6voda, mint intézmény facultativ
jellegii s nem ritkan tavol fekszik a gyakorléorvos miikodési korétol. Az
ilyen vizsgalatok egyetemi ifjusagunk egészségiigyi chance-ait kétség-
kiviil tetemesen emelnék.

Amikor a gyermekvizsgalatok kapesan praeventiv vizsgala-
tokrol beszélek, alattuk mindenkor orszagosan megszervezett vizs-
galatokat értek, mert e tekintetben helyi vizsgalatok az orszag
kozegészségiigyére egyetemesen javitdo befolyast alig gyakorolnak.

Igy képzelem el az iskolas gyermekek megvédését fert6zo
betegségekkel, elsGsorban pedig a syphilissel szemben. Természe-
tesen a mai leépit§ irdnyzat terveim ellen dolgozik, bizonyara el-
jon azonban egy jobb kor, amikor a gyermekvédelem terén az ille-
tékes tényez6k nemesak belatjak ezeket a hianyokat, hanem lesz
anyagi eszkoziik is ahhoz, hogy a 1égi mulasztasokat helyrehoz-
zak. JoOl tudom, hogy elgondolasaim a mai stlyos gazdasagi élet-
ben csak a papiroson életképesek, ma legfeljebb itt tudnak gyo-
keret verni, arr6l azonban szintén meg vagyok gy6zédve, hogy
szehb és jobb id6k bealltival ezek a gondolatok és tervek a papir-
laprél hamarosan szédrnyra fognak kelni, hogy konkrét format 6lt-
senek s realizalédjanak. Talan el6bb, amint azt gondolnok. A prae-
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ventiv gyermekvédelem az allamhaztartas szempontjabol csak az
els6 esztend6kben jelentene nagyobb aldozatot, rovid idén beliil
ez a koltségtobblet Ggyis megtérilne, mert kozegészségiigyi intéz-
ményeinknek a jovében kevesebb betegagyat kellene fenntarta-
II:iOk’ ezenkiviil az allamnak kevesebb rokkantr6l kellene gondos-
zodnia.

Az 5—6 éves korosztalyban, szoval iskolael6tti praeventiv
vizsgalatokat eddig sem kilfoldon, sem nalunk nem végeztek.
Hogy a jov6ben ilyenekre feltétleniil sziikség lesz, azt mar 1931-
hen az Orvosi Hetilap hasabjain megjelent munkankban (Debre-
ceni iskolasgyermekek egészségiigyi atvizsgalasa) kifejtettem és
javasoltam 1s, dgy tudom legeldszor. Nem gondolhaté el, hogy
egészségiigyl problemékkal intensiven foglalkoz6 kultirallamok-
ban ennek a kérdésnek elintézése még sokaig késsék. Erre joggal
kovetkeztethetek, mert nemesak a kilfoldi orvosi, hanem a kiil-
foldi napisajté is érdeklédést mutat a praeventiv gyermekvizsga-
lataink irdnt, igy pl. az egyik briinni napilap (Tagesbote)) részle-
tesen foglalkozik munkankkal ,,Kulturelle Assentierung® cimen s
szemrehanyast tesz a csehszlovak kormanynak, hogy eddig csak
fegyverkezéssel foglalkozott, a kozegészségligyi problemakat azon-
ban elhanyagolta s a nalunk meginditott munkat a csehszlovak
ministerium figyelméhe ajanlja. Az orvostarsadalom szintén orom-
mel fogadja ezt a mozgalmat, ami kitlinik munkank felett gyako-
rolt felette kedvezd szakkritikakbol.

Igen természetes, hogy e vizsgalatok végzésére megfelels alla-
sokat kellene szervezni. Vidéken a kicsiny létszami, szegényesen
dotalt hatdésagi és iskolaorvosoktol ilyen faradsagos és sok szaktu-
dast igényl8 munka nem varhato, még kevésbbé kivanhaté. A paeda-
gogusok, tanitok kiilonosen lelkesednek e vizsgalatokért. A legna-
gyobb tisztelettel és elismeréssel emlékezhetem meg a tanitosagnak
e vizsgalatok kapesan észlelt megértésérol, ligyszeretetérdl és nemes
lelkesedésérél. A magyar tanitdosag igazan szivén viseli fiatalsa-
gunk testi és lelki épségét. Bismarck mondotta, hogy az 1871-ben
megnyert német-francia haborat a tanitok kivalosaganak, nagy tel-
jesit6képességének és hazafiassaganak koszonhette. A magyar ta-
nit6 semmiben sem all német collegaja mogott.

A sziil6k nagy része bizalommal hozta gyermekét hozzank, sét
a napi sajto lelkes cikkeinek hatasa alatt szomszédos varmegyékbdl
is hoztak gyermekeket a klinikara. Csak egy igen kicsiny toredéke
a sziil6knek — sajnos, ezek tilnyomolag az intellectuel osztalybdl
szarmaznak — nem értette at e vizsgalatok horderejét s valszini-
leg ezért vonta ki gyermekét a vizsgalatok aldl. Pedig, ha e sziilék
betekintettek volna az 1909 tanulé atvizsgalasat felolelé naplonkba,
ebben az esetben meggy6zddtek volna arrol, hogy egyik-méasik egész-
séges gyermeknek mindkét szomszédja silyos fert6z6 betegségben,
igy pl. az egyik szomszéd syphilisben, a masik pedig giim6korban
szenved, akkor bizonyara megvaltoztattak volna rovidlaté elhataro-
zasukat s belattak volna, hogy ezek a vizsgélatok az egész iskolat
védik, ennélfogva kozvetlenil vagy kozvetve az 6 gyermekiiket is.
Minden sziilének érdeke tehat, hogy az iskola osszes gyermekei
vizsgéalat ala keriiljenek, mert csak igy lehet a betegeket eliminalni.
Nem kell a sziilének szégyenkeznie, hogy gyermekét életének e nagy
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lépése elott altalanos egészségiigyi vizsgalatnak vetik ala, ez a Sz6-
gyenkezés bizonyara alszemérem volna, ami killonben sem illik a
mai szokimondé s realitasokat keresd Vlldg’ arculatahoz.

Bar torténnének hasonlé vizsgalatok a hazassagkotés el6tt is!
Bar fekiidnék egyik-masik okmany helyett az anyakonyvvezeto
irdasztalan a hdzmulandok orvosi bizonyitvanya, amely arrol tanus-
kodnék, hogy a jegyespér fertdz6 betegségektol (syphilis, tuberculo-
sis, gonorrhoea stb.) mentes. Mennyi konnyet, mennyi betegséget
s mennyi valast lehetne elkeriilni, illetve megtakaritani! Ilyen ren-
delet a fajegészségiigyet hatalmasan fejlesztené s el6nyei hamaro-
san mutatkoznanak.

Munkank elvetett magjaira rendkiviil termékenyitdleg hatottak
és fognak hatni minden 1doben hazank legmagyarabb és legnagyobb
616 irojanak, Herczeg Ferencnek a ,,Pesti Hirlap® egyik vezércik-
kében munkankhoz flizott reflexioi. Konyviink szomord adatai
Herczeg Ferencnek bizonyara fajdalmat okoztak — munkankat
»@ magyarsig fekete konyvé“-nek nevezi —, hazafias fajdalmaban
jogosan mondja: ,,ugyan miféle kultira az, amelynek szine alatt a
tudatlansag szabadon terjesztheti a gyilkos betegségeket? Miféle
hazaszeretet az, amely a hazat nem az emberekben szereti? Mi az az
anyai sziv, ha a gyermek teste parasitiktol nyiizsog? KEs mit ér a
mi nemzeti biiszkeségiink, ha a vérvész és a tiidévész kiszivja a
nemzet erejét. A magyar orvos szivéb6l szdl, amikor mondja:
,»Mi volnank Eurépa utolsé népe, ha tétleniil nézndk, hogyan folyik
el béke idején a draga magyar vér.“ Ezt a mondatot minden magyar
embernek szivébe kell vésnie, hogy mindenki tehetsége szerint Gre
és istapoldja legyen a magyar ko&eg’es&segugynek. HSemmitél sem
szabad visszariadnunk, a drakoi szigortdl sem, ha célhoz vezet, igy
a tankoteles gyetmekek sorozasatol sem, hogy a betegek elkiilonit-
het8k legyenek.“ Herczeg Ferenc e mondatival telJes mértékben
sanctionalja a munkankban lefektetett elgondolasokat és iranyelve-
ket, mert ma, amikor eurdpanak agyszdlvan oOsszes allamaiban az
onrendelkezés csak papirforma szerint all fenn — tekintve a mai
gazdasagi életnek, az életmoralnak, az idegeknek stb. labilitasat —,
miért kell akkor éppen a kozegészségiigy terén az onrendelkezéshez
olyan goresosen ragaszkodnunk. Hiszen éppen az 1930/31-ben vég-
zett gyermekvizsgalataink mutattak legjobban, hogy a kozéposz-
talybeli intelligens sziil6k egyrésze — igaz, hogy csak egy kis tore-
déke — kivonta gyermekét az orvosi viszgalatok alol, amelyeket
pedig az egész iskola és igy az 6 gyermekilk egészségének védel-
mére allitottunk be. Amig kozegészségiigyi problemak irant teljes
megértés nem mutatkozik, addig e téren sem lehet s ne is legyen
onrendelkezés.

Kell, hogy Herczeqg Ferenc inté szavai minden magyar lélek-
ben megértésre talaljanak; sziviink teljes melegével kivanjuk, hogy
ezek ott meg is Griztessenek s a magyar fajegészségiigyre terméke-
nyitéleg hassanak, igy talan mar a kozeljovében meg tudjuk szer-
vezni ,,az egészségiigyi magyar szabadsdgharcot. Isten adja, hogy
lgy legyen!

*

’,

Az elemi és a kozépiskolakban a tanulok egészségiigye a haté-
sagi és az iskolaorvosok hataskorébe tartozik; az ¢ fajszeretetiiktol,
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ratermettségiiktol é és ambltlogjuktol fiigg ifji nemzedékiink tovabbi
sorsa. Az ifjlisdg szamaéra az egyetemen minden vonatkozasban egy
egészen j vilag bontakozik ki. Ebben a korban a masik nem irénti
vonzalom, mint biologiai folyamat shar hatarozottabb formaban
]elentkemk s ekkor elsGsorban az ifjusag vezet6inek, még
pedig tandrainak a feladata az egyetemi ifjusag felvﬂagosﬁasa,
iranyitasa, szoval a testi és lelki épségek felett valo 6rkodés; atyai
szeretettel gondoskodjanak arrdl, hogy egyetemi ifjaink szabad
oraikban megfelel§ szellemi és testi szérakozésban részesiiljenek,
mert csak igy képzelhetd el az erotikatol valé elvonas és az ifja
er6knek helyes mederbe valo terelése. Az ifjisagot meg kell gvézni
arr6l, hogy korukban az onmegtartoztatas a fiatal szervezet védé-
sét, conservalasat jelenti, kiilonosen pedig foglalkoznia kell a pro-
pagandandk azoknak a nagy veszedelmeknek megismertetésevel,
amelyeket a nemlbetegsegek kiillonosen pedig a byphlhs az ifja
testi és lelki épségére gyakorol, mert az ifjaknak mar egyetemi
hallgato korukban tudniok kell, hogy a nemibetegségek nemesak az
egyedet, hanem az oroklédési anyagot is karosithatjak. Egy meg-
gondolatlan, konnyelmii 1épés kovetkeztében terméketlenekké vagy
kores gyermekek sziil6ivé valhatnak. Rendkiviil fontosnak tarta-
nam, ha e propagandat a bajtarsi egyesiiletek is kézbe vennék; ez
a pmpaganda sikerét kétségkiviil tetemesen fokozna. Az alkohol-
ellenes mozgalomban az egyetemi 1f3usag, féleg pedig a bajtarsi
egyesiiletek, mar igen szép sikerrdl szamolhatnak be, talan e téren
is tudnak eredményeket elérni.

Ifjisagunk az Alma Matert elhagyva, a csendes, védett vizek-
rél kikeriil a szabad s gyakran haborgd tengerre, ahol mar magara
marad, ahova tanarai mar nem kisérhetik el s azok intd és figyel-
meztetd szavai is mindinkabb elhalkulnak s lassacskan feledésbe is
mennek. Késébb mar esak a kozegészségiigyi intézkedések, rendele-
tek védhetik az ifji polgarok testi éssf}jki épségét.

Mar székfoglald el6adasomban kifejtettem, hogy a korai hazas-
sag lehetové tétele fajegészségiigyileg mennylre kivanatos volna,
f6leg azonban a nemibetegségek elkeriilése és az intact fajember
kitermelése szempontjabol. Jobb viszonyok bealltaval az allam-
hatalomnak sajat jol felfogott érdekében arra kell torekednie, hogy
a komolyan gondolkodo hazafias érzésii, munkas polgarai szamara
a korai hazassdgot megkonnyitse s ezaltal a kénnyelmien, tobb-
nyire megfontolas és gatlasok nélkiil hazasodo, testileg és szellemi-
leg esekélyebb értékiiek kozismert szaporasag‘at ellenstlyozza (posi-
tiv electio). Az illetékes hatalmi tényez8knek a jovGben ezt meg kell
tenniok, mert az ilyen célb6l hozott anyagi aldozatok késébb busa-
san megtériilnek. Ma a siilyos terhek (hadi karpétlas, ado sth....)
alatt roskadozd adofizeté polgaroknak még a syphilis, gonorrhoea
sth. kovetkeztében munkaképtelenné és nyomorékka valt polgartar-
sakat is klinikak, korhazak stb. agyain kell eltartaniok; e betegek
egy részét a koral hazassag a fert6zé betegsegektol b1z0nydra meg-

Ovta volna.
*

A bibliai Noé nem is tudta, hogy milyen rettenetes, eletemt
emészté nyavalyat hozott az emberiségre, amikor sz6l6t kezdett mii-
velni s kitermelte az elsé pohar mustot benne latjuk és tisztelhet-
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jik az alkoholismus Gsapjat, elsé részegségével megindult a lavina,
amely azota végiggordilt az egész foldtekén, maga utan nyomort,
betegséget, enyészetet hagyva. Noé fiai a részegséget még nagyobb
erkolesi defectusnak tartottdk, mert az Oszovetség szavai szerint:
wSem és Jafet palastot vetettek vallaikra s hattal fordulva bemen-
tek atyjukhoz s elforditott arccal befedték 6t.“ Azodta e tekintetben
is valtoztak a nézetek és felfogdsok, Noét ma nem is olyan kevesen
kedélyes oregnek tekintenék. Aristoteles pedig Nagy Sdndornak
mondotta: ,Az elsé pohar az egészségé, a masodik a jokedvé, a har-
madik a banaté és a negyedik a gyalazaté.“ A negyedik poharrol
ma mar nem olyan lesujté a kritika.

Koz és fajegészségiigyi szempontbol az alkoholismusnak ka-
ros hatasai mar eléggé ismeretesek, mert nemesak a munkafogyds-
nak, munkanélkillisegnek, a szegénységnek valhatnak forrasaiva,
hanem a szervezet természetes ellenalloképességének legyengitésé-
vel tomegbetegségeknek, masrészt pedig az etikal érzés meglazula-
saval, kikapesolasaval siilyos biinozeseknek lehetnek okozoiva.
A statisztikdhoz kell fordulnunk, hogy az alkoholfogyasztas kovet-
kezményeir6l tiszta képet nyerjunk; a statisztika a boles6tél a ko-
porsoig hii képet ad az alkoholismusnak az ember életjelenségeire
gyakorolt hatasairol; igy tulajdonképen alapul szolgalhat a tovabbi
alkoholellenes kiizdelem iranyitasaban, kiillonosen ramutat azonban
azokra a testi, socialis, gazdasagi, kulturalis stb. téren tortént karo-
sodasokra, amelyek az alkoholismusnak kozvetlen sziilottei s ame-
lyeket ember-, nemzet- és fajvédelmi szempontokbol elsésorban ki
kell kiiszobolniink. Hazankban az alkoholismus emelked6ben van
(Gortvay). Az ampelologiai intézet hivatalos kimutatasai szerint
(Dondth Gyula) Csonka-Magyarorszagon — az alkoholfogyasztas
szempontjabdl ragadjunk ki egy kozepes esztendét — az 1921-1 év-
ben 2,400.000 hektoliter bor fogyott el, a pénziigyministerium 1922-i
adatai szerint pedig 353,534 hl sor és 721.728 hl 25%-os bunda-
palinka. Ha ezeknek az araba beleszamitjuk az elkelébb italokat
is, akkor Dondth szerint Csonka-Magyarorszagon 1 év alatt meg-
ittak a Népszovetségtdl nyert 250 millié aranykorona kilfoldi kol-
csont. Sajnos, az alkoholfogyasztasunk a mai stlyos gazdasagi id6k-
ben sem csokkent, mert az alkohol gondiiz6 és bifelejtd hatasa ko-
vetkeztében a szegényebb néprétegekben ma kiillonosen szivesen
latott vendég, ehhez jarul még a bornak és palinkanak mai rendki-
viili olesdsaga, féleg rossz exportviszonyaink kovetkeztében.

Kozismert, hogy a heveny, f6leg azonban az idiilt alkoholismus
a csiraplasmat megkarositja, s6t teljesen tonkre is teheti, aminek
folytan ilyen esaladbdl nem teljes értékii ivadékok, s6t nyomorékok
és koresok is sziilethetnek, erds alkoholismusban szenvedd sziil6ktol
pedig teljes meddéség is varhato. Forel, Nidoux, Lippich statiszti-
kai adatai kétségkiviil tanuskodnak arr6l, hogy a esiraplasmaban
val6 karosodas, a esiraplasma kisebb értékiisége még orokolhetd is,
ami fajegészségiigyi szempontbol kiszdmithatatlan kovetkezmé-
nyekkel jarhat, mert ilyen médon az alkoholismus elhatalmasodasa
egy egész népet testileg és lelkileg tonkretehet. Lippich adatai sze-
rint a részegség ideje alatt bekovetkezett fogamzasbol 70—80Y%-
ban sziilettek beteg gyermekek, illetéleg betegedtek meg sziiletés
utan, elsGsorban gimdokorban, azonban egy részilk mint kores is
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latott napvilagot. Laitinen, Pearson és Lundborg statisztikai isza-
kosok csaladjaban nagyobb szaporulatot mutattak ki, ami valoszi-
niileg az alkoholmamor okozta gondatlansaggal és gatlasmegszii-
néssel hozhatoé kapesolatba, ebben az allapotban az iszakos sziilék
bizonyara nem mérlegelték eléggé a sziiletendd gyermekiik felneve-
1651 lehetdségeit. Fentiekbdl tehat kitiinik, hogy az alkoholismus
contraselectiv hatasi. Hallatszanak azonban olyan hangok is, ame-
lyek szerint az alkoholismus a selectiv eliminatio Gitjan kikapesolna
a lestileg és az etikailag kevésbbé ellenallokat az életkiizdelembdl és
a fajfenntartasbol; ezt a feltevést helytelennek tartom, mert az
alkoholistanak még korai elhalalozasuk esetében is marad elég ide-
jik ahhoz, hogy beteg, de legalabb is alacsonyabb értékii utodokkal
nycmoritsak meg allamukat. Nalunk Parassin statisztikaja joggal
kelthet rémiiletet, amely megrogzott iszakos sziill6k gyermekei koziil
242%-ban tud gimdkort kimutatni, az elmebetegségek 20—25%-a
pedig alkoholismusra vezethetd vissza.

Hogy mily fokban emeli az alkoholismus a tuberculosishan
elhalt emberek szamat, azt az Eszakamerikai Egyesiilt Allamok
giimékoros halanddsagi statisztikai bizonyitjak a legjobban; a pro-
hibitio éietbeléptetése ota 35—bHb%-kal kevesebb ember halt meg
giimdékorban, mint azel6tt. Az alkoholkérdés a tuberculosis elleni
kiizdelemben nalunk is mindinkabb el6térbe 16p (Benedek, Dondth,
Fdy, Pindy, Kansz és masok). Az alkoholellenes kiizdelem Anglia-
ban és Eszak-Amerikaban mar a XVIII. szazad végén komoly for-
maban jelentkezett s ott 1926-ban a prohibitio életbeléptetésével célt
is ért, nalunk alkoholellenes mozgalom csak a mult szazad kozepén
kezdett kibontakozni, amely mozgalom legel8szor Wesselényi Mik-
los vezetésével és Széchenyi Istvdn grof tamogatasaval 1840-ben a
budapesti mértékletességi egyesiilet megalakulasaban nyert kifeje-
zést (Szél Tivadar). Benedek ILdszlé az amerikai prohibitionak
nemzeti tilalomma val6 emelését nem tartja véletlen tarsadalmi
vagy politikai constellatio eredményének, hanem 0Osszefett social-
psychologiai hajtéerék eredjének s ugyancsak nagy stlyt helyez
arra, hogy Amerikanak e mozgalmaban az egyhaz és a kit{inGen
megszervezett ndi tarsadalom résztvettek.

Ujabban az alkoholismus a tdrsadalom legkiilonbozébb rétegei-
nek, foleg azonban az arra hivatott szakembereknek pergdtiizébe
keriilt, akik elsésorban a magyar ifjisdgot akarjik megnyerni az
abstinentia szdmdra. Ilyen célkitiizésektdl a legszebb eredményelk;
vdarhatok; ez a propaganda mdr gyokeret is vert hazafias if jusdgi
alululatainknak: a cserkész-, a levente- és a bajtdarsi egyesiiletek-
nel gondolatvilagdban, mert ezek a testi és lelki tisztasigot meg-
gyozadésszerien dpolydk. ‘

Az alkoholismusnak rendkiviil karos hatasait tulajdonképen
csak a prohibitio életbeléptetésével tudndk megszintetni. Mérték-
letességi rendszabalyok, amelyek kisebb mennyiségli alkoholmeny-
nyiségnek a forgalomba hozatalat megengedik, mar eleve célt tévesz-
tenek, mert esak pénzéhes és lelketlen csempészeket és kufarokat
juttatnanak illegitim nyereséghez. Fajegészségligyi szemponthol
az alkoholismustdl els6sorban szintén fiatalsagunk védendS meg;
meggy6z6désem, hogy egyetemi ifjasagunkat megfeleld testi és szel-
lemi szorakozas az alkohol élvezetétl mindinkabb el fogja tériteni
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s a jovében csak nemesebb id6toltések tudjak az igényeit kielégi-
teni, amint ez a jelenség ifjusagunk korében, nagy oromiinkre, mar
ma is megallapithat6. IdGsebb emberek alkoholismusa ellen nehe-
zebb a kiizdelem, itt az egyediili vigasz az, hogy ezek fajfenntartasi
kotelességiiknek nagyobbara mar cleget tettek s a karosodas csak
az cgyedet sujtja.

Az amerikai szakirodalom bizonyitja a legjobban, hogy az ame-
rikai allam esak kozvetleniil a prohibitio életbeléptetése utani évek-
ben karosodott bevételekben az alkoholadd elvesztése kovetkezté-
ben, az alkoholismus karos kihatasainak megsziintével azonban ez
az addoveszteség mar egy évtized utan megtériilt, mert az amerikai
dllamnak koérhazakban és fegyhazakban kevesebb beteget, illetve
fegyencet kellett eltartania.

Az alkoholismus a népeknek és nemzeteknek katonai erejét,
ennélfogva allami biztonsagat is rendkiviil karosan befolyasolja.
K tekintetben rendkiviil érdekesek a svéd sorozasi adatok. Svéd-
orszaghan 1860-ban az alkoholfogyasztas nagy mértékben csokkent,
ami a sorozam eredményt igen elényosen befolyasolta (Forel ),
mert amig 1860 elStt 29%-ot talaltak alkalmatlannak, addig e sza-
zad végén mar csak 19%-ot. Hasonlo eredmenyekrol szamol be
Norvégia is.

A kabilészerekrdl (opium, morphin, cocain stb.) illetékes hely-
rél nalunk még keveset beszéltek és irtak, ennek a kérdésnek a fel-
szinre hozasaval azonban rovidesen megindul a lavina, amely
hivatva lesz mindazokat az érveket elhallgattatni, amelyek ennek
a nagyhorderejli kérdésnek a nyilvanossag el6tt vald targyalasat és
szakszerd megvitatasat eddig akadalyoztak. Valoszind, hogy e kér-
dés a modern ember életében 0j felvonast jelent, ma mindenesetre
még csak a nyitanynal tartunk.

Nalunk Magyarorszagon a morphinismus a habori elétt sem
volt teljesen elszigetelt jelenség, azonban a vilaghaboru alatt s
még inkabb az utobbi, gazdasagilag silyos esztendékben a kabito-
szerek titkos hasznalata mind szélesebb tarsadalmi rétegekben
talalt talajra, s6t bizonyos korokben mar orgidit is iili; kabitosze-
rek ma mar nemesak a févarosnak gondosan koriilbastyazott bavo-
helyein kaphatdok jo pénzért, hanem az ,artatlan“ vidéken is.

A vilaghabora el6tt cocainista Eurdpaban ugyszdélvan esak a
nyugati allamokban, f6leg Franciaorszaghan mutatkozott, nalunk
teljesen ismeretlen jelenség volt, mi csak a morphinistat ismertiik
s annak is csak azt a typusat, amelyik a szenved§ betegek tabo-
rabol kertilt ki s aki kés6bben, alapbajanak gyogyulasa utan sem
tudott a morphinrdl lemondani s igy lett a morphinismus rabja.
Ujabban egy teljesen j typus jelent meg a lathatiron, amely az
orszag, a tarsadalom, f8leg azonban az 6roklddési anyag megron-
tasa szempontjabol sokkal veszedelmesebb, mert ez a miiveltebb
és tanultabb tarsadalmi osztalyok 1f1usagabol keril ki. Ezt a
typust nem a hosszantartd, kinzoé fajdalmak tették morphinistava,
hanem a kivancsisag, masok altal kilatasba helyezett gyonyor,
vagy korlatoltsighan gyokerezd utanzasi hajlam. Kiilonosen vonat-
kozik ez a cocalnlstala, aki a mor phlmstaval el]entetben tobbnyire
esak tarsasdgban szippantja fel a red nézve mar nélkiilozhetetlenné
valt életelixirt,
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A haboriel6tti Franciaorszagban a cocainismus az éjjeli élet-
ben mar sokat szerepelt, a Quartier latin &jjeli pillangdi a diak-
kdvéhazakban az imadott ,coco-nak mar akkor is rabjai voltak,
a habord utan pedig Amerikdban o0ltott megdobbent6 méreteket.
Mozsonyi Sdndor kitiné munkajaban (a Genfben, 1925. évi feb-
ruar hé 19-én kotott, d. n. ,,JI. Nemzetkozi Opium-egyezmény*“-rél
és a kabitoszerekkel vald visszaélések elleni kiizdelemrdl. Magy.
Gyobgyszerésztud. Tarsasag Krtesitje, 1930) amerikai statisztikai
adatok alapjan 75.000-re becsiili azoknak a mindenfajta élethiva-
tast leanyoknak szaméat, akik tavaly az amerikai otthonokbdl
eltlintek; szamuk az el6bbi évben eltlinteknél 50%-kal nagyobb.
E leanyok nagyrésze az G. n. ,narkotikus drogaramlatba® keriilt.
Nemrég pattant ki, hogy a kabitészereknek csempészését s forga-
lombahozatalat egy titkos nemzetkozi ,,drogring® intézi, amely kb.
8600 tonna mennyiségii opiumot hoz forgalomba; ez a rendkiviil
nagy tomeg sokszorosan tullépi a therapias célokra szolgalé meg-
engedett 336 tonnat. A csempészetre és a ring-kereskedelemre
vonatkozo statisztikai adataink természetesen nem lehetnek telje-
sen megbizhatok, e szamok azonban mégis sejtetik veliink, hogy
az élvezeti cikknek hasznalt bdditoszerek oriasi tomegei milyen
rombolé hatast okozhatnak az egyedben, a csaladban, stb., féleg
pedig az orokl6dési anyagban s ezaltal milyen nagy mértékben
karositjak fajbiologiailag az emberiséget.

A kabitészerek csempészésének ellen6rzését mar az is igen
megneheziti, hogy ezek kis helyen elrejtheték és feltlinés nélkiil
szallithatok. Hogy a cocaincsempészek haszonles§ és kizsakma-
nyolo tehetsége, tovabba a cocainistaknak e boditészer iranti ellen-
allhatatlan sovargasa hova vezet, azt a postagalambok utjan tor-
tént londoni cocainecsempészés bizonyitja legjobban (Liptdk).
Nalunk a vidéken is tapasztalhaté a csempészek id6nkénti meg-
jelenése, sajnos, csak igen ritkan keriilnek renddérkézre, mert
kitlinden szervezkedtek s klienseikb6l keriilnek ki leghatalmasabb
tamogatoik és partfogodik. Raktaraik tobbnyire a févarosban van-
nak, amint az néhany szerencsés rajtaiitésbol kideriilt.

A kabitoszerek ellen a legutobbi id6ben hozott és napvilagot
latott torvények és rendeletek lényegesen megnehezitik e csem-
pészek és lizérek mar hallatlanul merész és arcatlan iizelmeit, mert
még 1—2 év el6tt ilyen bilinbarlangok, raktarak felfedezése utan
is rendkivill enyhe volt a megtorlas, legfeljebb néhany hétre zar-
tak le dket, amely id6 alatt rendes foglalkozasukat: a kabitosze-
rekkel vald {izérkedést nmem folytathattak, kikeriilvén azonban a
foghazbol, tapasztalatokban gazdagodva fokozottabban és talan
még szakavatottabban folytattak iizelmeiket.

Széban és irasban allandéan felszinen kellene tartanunk ezt
az igen nagy horderejlii kérdést, igy pl. e kérdések megvitatasara
hivatott Elmeorvosok Egyesiilet-ében, tovabba az Orvosegyesiilet
elme-idegkortani szakosztalyaban, de még az Orvosegyesiletben
is alig keriilt szoba e kérdés, amely bizonyara felhivna a torvény-
alkotok figyelmét és szigorat is. Mozsonyi, Biichler, Liptdk, Bara-
nyai munkai e téren mindenesetre kijelolik azt az utat, amelyen
ennek a kiizdelemnek haladnia kell.
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A mai itéletek kétségkiviil a humanismus jegyében sziiletnek,
a kor szelleme ezekre is ranyomja a bélyegét, akaresak egyeb
allami, vagy maganmukodesre A humanismus és alhumamsmus
kozott éles hatart vonni azonban nem mindig lehet; kénnyii és
talan gyakori is a tévedés. Az Okori allamokban az ilyen kafa-
rokkal szemben mas meggondolassal jartak el; Confuce (Confu-
cius) onérdekbdl, oneélokbol a népegészséget, allamérdekeket veszé-
lyeztetd, lelketlen kafart csaladostol kiirtotta, mas oOkori népek
ezeket életfogytiglani galyarabsagra itélték. Sajnos, korunk ezekre
az egyedet, csaladot, nemzetet s igy az allami létet is veszélyeztetd
blintettekre még enyhité korilményeket is talal s nem tudja e
nemzetront6, lelketlen kifarokat egyszerre s mindenkorra a tar-
sadalombél kikiiszobolni s artalmatlanna tenni.

A mult szdzad kozepén kabitészerek csempészetére és elaru-
sitdsara kiillon torvényeket nem alkalmaztak; az 1879. XL. t.-c.
108. §-a tulajdonképen -csak gyogyszereszekre, vegyészekre és
gyarosokra vonatkozik s rendkivul enyhén itélkezik e paragraphu—
sok vétdi ellen. Az 1913. XXI. t.-c. 4. §-a mar erélyesebben mteL-
kedik: vétség miatt 15 naptol 6 honapig terjedhetd foghézzal és
500 koronaig terjedhetd pénzbiintetéssel biintetendd: 1. aki nyil-
vanos, vagy a kozonsegnek nyityva all6 helyen {(izott szerencsejaték-
bél tartja fenn magét, vagy masok szenvedélyét, konnyelmiiségét,
tapasztalatlansagat, vagy értelmiségét iizletszeriien kihasznalja.
Ebben az id6ben tehat egy torvénycikknek ugyanaz a paragra-
phusa szelgalt a tiltott szerencsejatékbol él16 jatékosnak és az
emberiség testét és lelkét megronté gyilkosnak megbiintetésére.
Csak az akkor szérvanyosan eléfordulé esetek magyarazhatjak
meg ennek a felette enyhe biintetésnek a kiszabasat. Az 1923.
XXII. t.-e. az 1912. évi januar ho 23-4n Hagaban kotott nemzet-
kozi opiumegyezmény becikkelyezését tartalmazza, amely szerint
a magyar allam kotelezettséget vallal arra, hogy a szerzédés életbe-
lépését kovet6 12 homapon beliill megteszi a torvényes intézkedé-
seket a Hagéban kotott nemzetkozi opiumegyezmény életbelépte-
tésére. Bz a torvénycikk tulajdonképen a nemzetkiozi opiumegyez-
mény becikkelyezése, amely a kiilfolddel valo kereskedelmet sza-
balyozza, illetve az egyes orszagokba vald bevitelt megakadalyozza,
vagy korlatozza.

Tapasztalataink szerint a haboriis és a habortutani apathias
években Magyarorszag korantsem volt mentes a boditészerek til-
tott csempészésétsl és arusitasatol, bizonyétra nem fordultak el
olyan szembetlin6 s borzalmas visszaélések és bilinozések, mint
amilyenek a Keleten napirenden voltak s amelyek széles alapon
veszélyeztették ott a kozegeszsegugyet és a kozerkolesot. Nalunk
a héboriban testileg és lelkileg megrokkant intellectuel-osztaly
tagjaibdl, sajnos, elég nagy szamban estek aldozatul ennek a szen-
~ vedélynek; a csempeszek dugarusok nagyrésze foleg annak koszon-

hette menkiilését, hogy a tarsadalom, a renddrség és a birésag eze-
ket a haboraban megtmt flonthaxcosokat a haza védelmezdit meg-
hurcoltatasoktol a lehetéség hatarain beliil meg akarta kimélni s
csakis igy tudtak elkeriilni a torvényes megtorlast.

Minden fert6z8 betegség — hisz a morphinismus, a cocainis-
mus is nagyobbara fert6zé betegségnek tekintheté — leghataso-
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sabb gydgymodja a megeldzés, amely kevésbbé terheli meg az
allami koltségvetést, azonkivill fajegészségiigyi szempontokbol is
a legszebb eredményeket nyujtja.

Végiil az 1930. évi XXXVII. t.-c. foglalkozik a kabitoszerek
forgalombahozatalaval, amely t.-c. tulajdonképen az 1925. évi feb-
ruar ho 19-én Genfben kotott nemzetkozi opiumegyezménynek az
orszag torvényei kozé vald iktatasa; ennek a t.-c.-nek 3. §-a sze-
rint vétséget kovet el és hat honapig terjedé foghazzal biintetendd,
aki hatéosagi engedély nélkiil gyart, behoz, elad, tenyészt, kivisz
méregélvezetre alkalmas kabitoszert. Tiz éven belilli visszaesés
esetében ez a cselekmény bilintettnek mindsittetik s két évig ter-
jedhetd bortonnel biintetendd. Ez a torvényecikk ma is érvényben
van. A biintetésnek ez a legsilyosabb kiszabasa mindenesetre mar
azt mutatja, hogy a torvényhozas sem tekinti szérvanyos vétség-
nek a kabitoszerekkel valo uzérkedést, visszaesés esetén kétévi bor-
tonbiintetés pedig mar nagyobb iizemmegszakitast jelent a hurokra
keriilt ,,drog-ring*“ representansai szamara. Kzekre az erélyesebb
megtorlasokra mar csak azért is szikség volt, mert a lanyhabb
ellen6rzés és biintetés kovetkeztében Magyarorszag lassanként a
kabitoszer-kereskedelemnek kozpontjaba tolodott; kilfoldi és
févarosi rendérjelentésekbél kitlinik, hogy Magyarorszaghol
Kinaba is tortént csempészés. Legujabban (1931 januar) a biro-
sag nagy eldrelatassal még inkabb megszigoritotta a boditoszerek
illegitim forgalombahozatalat: ,aki cocaint szabalyszerii orvosi
recept nélkil szerez, az bilincselekményt kovet el akkor is, ha a
cocaint sajat maga akarja felhasznalni‘.

Miutan a morphinomania, de kiilonosen a cocainomania ma
els6sorban fiatalsagunkbdl keriti aldozatait s ezeket veti rabsa-
gaba, ennélfogva az illetékes szakkoroknek, féleg azonban a kor-
manyhatalomnak elsérendii kotelessége ezt a fajegészségiigyileg
rendkiviil karos kihatast biinozést a legerdsebb kézzel elfojtani.
A fiatalsag koréb6l a morphinistakat, de kiilonosen a cocainista-
kat, elsGsorban a nemi élet terén észlelheté aberratiok hozzak az
orvoshoz. Igen nehéz rajtuk segiteni, féleg nehéz a cocainistakon,
mert szenvedélyiikrél nem akarnak lemondani s a segitséget esakis
elveszitett nemiképességiik (potentia coeundi) visszaszerzésében
ohajtjak.

A kabitoszerek rendszeres hasznalata kivétel nélkiil karositja
a csiraplasmat, a kinai statisztikak bizonyitjak ezt a legjobban,
amelyek szerint rendszeres opiumélvezetnek hodold fiatal kinai nék
igen koran elvesztik fogamzoképességiiket, a férfiak pedig a poten-
tia coeundit.

A fentiekben ramutattam azokra a fenyegetf veszedelmekre,
amelyek a ma emberének, elsGsorban azonban fiatalsagunknak nem-
csak sajat testi és lelki épségét, hanem oroklédési anyagat is karo-
sitjak. Ezek kétségkiviil csak részei egyetemi ifjainkat fenyegetd
karosodasoknak, azonban feltétlenil azok kozé tartoznak, amelyek
egvrészt allandoan fiatalsagunk feje felett lebegnek, masrészt
pedig testi és lelki neveléssel, atyai tanacsokkal és megfelelé pro-
pagandaval ki is kiiszobolhetdk.



