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SORANOS: NOGYOGYASZAT

1. Hany részre és milyenekre kell felosztani a négydgyaszat tanitasait?

1. Az anyag eldzetes felosztasa megkonnyiti attekintését, ezért hasznos, ha mar az elején
egyszertien felsoroljuk egyes részeit és alapelveit. Vannak, akik két részre osztjak, az
elméletre és a gyakorlatra. <Az elméletet élettanra,! koroktanra ¢és kortlinettanra
osztjak,>2 a gyakorlat részeit pedig higiénianak és gyogyaszatnak nevezik. Masok a
természetes folyamatokkal, illetve a természetellenesekkel foglalkoz6 részekre, megint
masok pedig élettanra, patologidra és gyogyaszatra. Mi két részre osztjuk anyagunkat,
amelybdl az els6 a babakkal, a masodik pedig azokkal a dolgokkal foglalkozik,
amelyekkel a babak szembesiilnek.

2. Ami mar most ezek részleteit illeti, el6szor a jovenddbeli babakrol irunk, s ennek sordn
megvizsgaljuk, ki alkalmas arra, hogy baba legyen beldle, aztan pedig azokrol, akik mar
babak, s itt arra a kérdésre keressiik a vélaszt, hogy ki a legjobb baba. Amikor azokkal a
dolgokkal foglalkozunk, amelyekkel a babdk szembesiilnek, azok is feloszthatok
természetes €s természetellenes jelenségekre. A természetes jelenségek része az élettan,
amelyben megvizsgéaljuk a magot és a gyermeknemzést, valamint a higiénidt a baba
feladataival egylitt, amelyben megtanitjuk a varandds ¢és a sziilé ndékrél valod
gondoskodast, hozzaflizve a gyermekgondozas tanat. A természetellenes jelenségek
vizsgalatanak részei azok a betegségek, amelyek helyes életmodddal kezelhet6k, mint
példaul a menstruacié idéleges kimaradasa, a pecsételd vérzés, a hisztérikus fulladas és
mas hasonlok, valamint azok a betegségek is e korbe tartoznak, amelyek sebészeti
moddszerekkel és gydgyszerekkel kezelhetok, mint példaul a nehéz sziilés, a méh

eléreesése ¢és hasonlok. Az élettan azonban a cél szempontjdbdl felesleges, bar a

I Jobb hijan a fusiologikOn szét forditom élettannak.

2 Tlberg valoszinii kiegészitése, amelyet valamennyi 1j kiadés és forditas is atvesz.



tudalékosok szamara ékességet’ jelent, ennél fogva elhagyjuk, és csak azokra a részeire
szoritkozunk, amelyek jelen vizsgalodéasaink szamdara leghasznosabbak.

Mindenek el6tt beszéljiink a babakrol, aztan a higiéniardl, végiil pedig a természetellenes
dolgokrdl. Ez utobbi bonyolultabb és dsszetettsége folytan nehezebb, ezért leghasznosabb

a végén targyalni.

2. Ki alkalmas arra, hogy baba legyen?

3. Azért, hogy elkertiljiik azok f6losleges faradozassal jard tanitasat, akik alkalmatlanok
erre a feladatra, hasznos lesz ez a bevezetés. Az alkalmas babanak, aki ismeri a
betlivetést, jO6 eszli, j6 az emlékezd tehetsége, kitartd, diszkrét és altaldban nem
fogyatékos az érzékelése, jo felépitésli, erds, ¢és ahogy néhanyan mondjak, legyenek
hosszt és vékony ujjai, de a kdrmei rovidek.

Ismerje a betlivetést, hogy mesterségét az elmélet segitségével jobban el tudja sajatitani,
jo eszili, hogy konnyen tudja kovetni azt, amit mondanak neki és ami torténik, jo
emlékezd tehetségli, hogy emlékezetében tudja tartani a vele kozolt ismereteket, mivel a
tudds a tanultakra vald visszaemlékezés, kitartd, hogy helyt tudjon allni varatlan
koriilmények kozott, mivel férfias alloképességgel kell rendelkezni a ndnek, aki ilyen sok
tudast meg akar szerezni, diszkrét, mivel ra fogjak bizni a haz és a maganélet titkait,
valamint azért, mert a hitvany ndk szamara az, hogy az a vélemény roluk, hogy orvosi
ismeretekkel rendelkeznek, utat nyit gaztettek elkovetéséhez, érzékelése sem lehet
fogyatékos, hogy lassa, amit kell, hallja, amit kérdeznek tdle, és tapintasaval is érzékelje,
amit kell. Legyen jo felépitésii, hogy munkaja soran semmi se akadalyozza, erds, mivel
beteglatogatasai soran kétszeres faradsagot kell elviselnie. Legyenek hosszu, vékony ujjai
és rovid kormei, hogy kevésbé okozzon fijdalmat, ha megérinti a mélyen fekvd,
begyulladt szerveket. Mindezt azonban elérheti munkaja soran tanusitott buzgalma és a

gyakorlat segitségével.

3 A fer§kosmon sz6 — legalabbis a LSJ szerint — hapax legomenon, létrejottét Soranos kollégdival szemben

mutatott ginyolodasanak koszonheti, vo. fersoikoj, Hérod. 4, 46.



3. Milyen a kival6 baba?

4. Fell kell sorolnunk: melyek a kivalé babak tulajdonsagai, hogy a legkivalobbak
felismerjék egymast, a kezddk pedig példaképiliknek tekintsék Oket, €s az emberek tudjak,
kihez forduljanak sziikség esetén. Altalanossagban megfelelének nevezhetjiik a babakat,
akik pusztan az orvosi feladatok ellatasara alkalmasak, legkivalobbnak viszont csak azt,
aki a gyakorlati ismeretein tal az elméletben is jartas. Részletesebben kijelenthetjiik, hogy
a legjobb baba a gydgyitds minden teriiletén gyakorlott, mivel egyes esetekben helyes
¢letmodra, mas esetekben sebészeti beavatkozasra van sziikség, és vannak, akik a
gyogyszerektdl gydgyulnak meg. Képes eldirni a megfeleld kezelést, egészében és
részleteiben latni a betegséget, és ebbdl kovetkeztet arra, mi a hasznos a beteg szamara,
nem pedig az (elméleti) okokbol, sem az altalanos tiinetek tobbszori megfigyelésébol
vagy a tiinetek egyikébdl-masikabol. Ezek utan részletezziik: nem valtoztat modszerein,
amikor a betegség tiinetei valtoznak, de csillapitja a fajdalmakat, ahogy jelentkeznek,
nyugodt, és vészhelyzetben nem ijed meg, képes értheté magyarazatot adni kezelésére, €s
vigaszt adni betegeinek, akikkel egyiitt érez. Az pedig egyaltalan nem sziikséges, mint
ahogy né¢hanyan mondjak, hogy a babaknak legyen gyerekiik, hogy a fajdalmak ismerete
folytan egylittérezzen a sziil6 nékkel. Munkéjuk miatt sziikséges, hogy erdsek legyenek,
de nem feltétleniil fiatalok, mint ahogy néhanyan allitjak, ugyanis a fiatalok kozott is
vannak gyengék, és ugyanakkor az iddsebbek is lehetnek erdsek. Mindig legyen
megfontolt és jozan, mert sohasem tudhatja, mikor hivhatjak olyan betegekhez, akik
veszélyben vannak. Orizze meg lelki nyugalmat, mert az emberek szamos titkat fogja
megismerni. Ne legyen kapzsi, hogy pénzért se adjon senkinek veszedelmes
magzatelhajté szert.* Ne higgyen a babonakban, nehogy egy éalom, egy eldjel, egy
elterjedt titkos kultusz vagy egy kozonséges szertartds miatt elhanyagolja azt, ami
hasznos. Orizze meg keze puhasagat, tartozkodjon a gyapjufondstol, mert az kérgessé
teszi a kezet. A kendcsok puhava teszik, ha magatol nem volna az. [lyennek kell lennie a
legkivalobb babanak.

5. Mielott attérnénk a ndéi higiéniardl szold fejezetre, legeldbb at kell tekinteni a ndi
szervek természetét. Néhanyukat kozvetleniil is megvizsgéalhatjuk, masokat csak boncolas

utjan. Ez utébbi ugyan haszontalan, tudasvagybol mégis gyakoroljak, és mi is bemutatjuk

4 A hippokratési eskii is tiltja a magzatelhajto szerek alkalmazéasat az orvosok szaméra.



azt, amit ebbdl meg lehetett ismerni. Konnyebben hiszik el nekiink, hogy az anatémia
haszontalan, ha eleve latszik rajtunk, hogy ismerjiik, igy nem gondoljak rélunk, hogy

tudatlansagbdl utasitunk el valamit, amit hasznosnak tartanak.

4. Milyen az anyaméh €s a hiively természete?

6. Az anyaméhet — métra — hysteranak is €s delphysnek is nevezzik. Azért hivjuk
métranak, mert mindennek az anyja, ami bel6le sziiletik, vagy mert anyava teszi azokat,
akiknek méhiik van, vagy mert egyesek szerint az anyaméh kiméri (metron echei) az
idejét a menstrudcionak és a sziilésnek. Azért hivjuk hysteranak, mert feladatait késébb
(hysteron) végzi el, vagy mert a belek mogott helyezkedik el, ha nem is pontosan, de
legalabb nagyjabol. Delphysnek pedig azért hivjuk, mert fivéreket és a ndvéreket
(adelphoi) hoz létre.

7. Az anyaméh a csipdcsontok kozt, tdgas helyen fekszik (a hashartyan beliil), a
hugyhodlyag és a végbéld kozott, a végbél folott €és a hugyholyag alatt, néha teljes
egészében, néha csak részben, mert a méh nagysaga valtozd. A lednygyermekek méhe
kisebb, mint a hugyholyag, ezért az teljes egészében eltakarja, de serdiil6 korban a
szlizeknek pontosan akkora a méhiik, mint a hiigyholyagnak felette elhelyezkedd részei,
ezzel szemben azoknak, akik idOsebbek €s mar elveszitették a sziizességiiket, s6t még
inkabb azoknak, akik mar sziiltek, sokkal nagyobb a méhiik, igyhogy legtobbjiiknél a
vastagbél gorbiiletéig nyulik, és arra tdmaszkodik. Terhesség alatt még ennél is jobban
megduzzad a hashartya és a gyomortdjék — amint ez jol lathaté —, mivel a magzat mar
akkora, és ehhez jon hozza a magzatburok és a magzatviz. Sziilés utan az anyaméh
0sszehtizodik, de még igy is nagyobb, mint a terhesség eldtt. A méh ekkor mér nagyobb,
mint a hugyhodlyag és nem ugyanott fekszik alatta. A htigyhdlyag nyaka elérébb csuszik
az eldtte fekvo teriiletre, és kozelebb keriil a hugycsé nyilasdhoz, elnyulva az egész
hiively mellett,® eltdvolodva a méhtél. A méh fundusa a hugyholyag fundusa mogott €s
folott, a koldok alatt helyezkedik el. A hugyholyag nagy része tehat kozvetlenil a

méhnyakkal érintkezik, a hiigyhdlyag fundusa viszont a méhtesttel. 8. A méh vékony

3 V. Szentagothai-Réthelyi 882. oldal.
6 A meglehetdsen bonyolult mondat értelmét megvildgitja Burguiére-Gourevitch-Malinas 112. oldal 4.
abraja. A hugyhodlyag nyaka kitagul és megnyulik, igy a voltaképpeni hiigycsé joval rovidebb lesz, ezért

keriil kozelebb a vaginahoz.



hartyaja a folotte 1évé hugyhdlyaggal, alulrol pedig a végbéllel érintkezik, oldalrol és
hatulr6l az iildcsontokkal” és a keresztcsonttal.® Ha ezek a hartyak gyulladas miatt
0sszehuzddnak, a méh hatrafelé és oldalra mozdul el, ha azonban ellazulnak és kevésbé
feszesek, eldreesik. A méh azonban nem 0Onallo ¢él6lény,” mint ahogy néhanyan
gondoltak, de mas ¢él6 szervezetekhez hasonléan érez, igy a hidegtdl 6sszehuzodik, a
melegtdl pedig kitagul.

9. Az anyaméh!? alakja nem csiga alak(l, mint az allatvilagban, hanem hasonlit az orvosi
kopolyhoz. Eldszor is az anyaméh fundusal!l széles, gdmbdlyli és a szaj felé fokozatosan
sziikiil. Az anyaméh els6 és legkiilsé részét méhszajnak,!? a kovetkezot méhnyaknak,!? az
azt kovetod részt isthmusnak, mig ezeket a szerveket egyiittvéve ,,csonek™ hivjak. A sziik
méhnyak utdn az anyaméh mindkét oldala kiszélesedik, amelyet vallaknak neveznek, az
utana kovetkezd részt ,,oldalaknak™4 a legtavolabbit pedig fundusnak. Az alsod részt
»alapnak”, a teljes belso részt ,,liregnek”, ,,mélyedésnek” vagy ,,0bolnek” nevezik.!5 10.
A méhszaj a néi nemi szervek kozepén helyezkedik el, a méhnyakat a kiilsé nemi szervek
ajkai veszik koriil. Ez utobbiaktol a méhszaj kisebb vagy nagyobb tavolsagra helyezkedik
el az ¢letkornak megfelelden, igy a legtobb felndtt nénél ez a tavolsag 6t- vagy hatujjnyi.
Az is nyilvanvalo, hogy ez (tavolsadg) a sziilések soran megnd, amikor a méhnyak
megnyulik. A méhszaj méretei is kiilonbozok, de természetes allapotdban, a legtobb
esetben olyan nagy, mint a hallokiirt kiilsé vége. A méhszaj bizonyos idészakokban

kitagul, példaul olyankor, amikor a kozosiilés soran a mag befogadasara vagyik, vagy a

7 Os ischii, v6. Szentigothai-Réthelyi 353. oldal.

8 Os sacrum, vo. Szentagothai-Réthelyi 353. oldal.

9 Ezt a nagyon elterjedt elképzelést A viandorlé anyaméh cimii fejezetben targyalom.

10° Szentagothai-Réthelyi (1045. oldal): ,Kérteidomu, eldlrdl hatrafelé (természetes helyzetében inkabb
feliilrdl lefelé) dsszelapitott, sziik tiregétdl eltekintve, tomor simaizomszerv.”

1 Papp Zoltan (64. oldal): ,,A kiirtok szajadéka kozotti ivet a méh funduséanak (fiundus uteri) nevezziik.”

12 Belsé (orificium internum uteri) és kiilsé (orificium externum uteri) méhszaj is létezik. ,,A cervix-corpus
hataran talaljuk a belsé méhszajat. A nyakcsatorna kozvetleniil ezalatt a legsziikebb, ez a 6-8 mm-es
szakasz az isthmus uteri.” Papp Zoltan (59. oldal).

13 Cervix uteri.

14 Az ,oldalak” elnevezésen valdsziniileg azt a két oldalt érthette, amelyek koziil az egyik a belek felé, a
masik a gyomor felé esik (facies intestinalis, facies vesicalis).

15 Az anyaméh teljes belsd részét ma iiregnek (cavum uteri) hivjuk, amely egy harantul elhelyezkedé lapos,

haromszogletii résszerii iireg.



menstruacié idején a vér kitiriilésekor, vagy a terhesség idején az embrio novekedésével
aranyosan. Sziiléskor a méhszdj tovabb tagul, mégpedig olyan tulzott mértékben, hogy
még egy felnétt ember keze is belefér. Erintetlen lanyoknadl a méhszaj természetes
allapotban talalhatd, amely lagy, husos és a tiidd szivacsos szerkezetéhez vagy a nyelv
lagysagahoz hasonlit. Viszont azoknal a ndknél, akik mar sziiltek, a méhszaj sokkal
érdesebb, ¢és, mint ahogy Hérophilos!® mondja, egy polip fejéhez vagy a gégéhez hasonlit.
A méhszdj a gyermeksziilések €s a valadékok kifolydsa miatt valik érdessé. 11. Az egész
anyaméh talnyomod részben izmos (inas). Nemcsak idegrostokbol (rneura) éll, hanem
vénakbol, artériakbol és izmokbol.!” Az idegrostok a gerincveldbdl, ezzel szemben a
véndk ¢és az artéridk a vena cavabol és a {6 Ut6érbol (aorta) erednek, amely a
gerincoszlop mentén helyezkedik el. (A két véna a vena cavabol, a két artéria pedig a {6
it6erbol (aorta) agazik el.) Ezek koziil az egyik véna és artéria az egyik, mig a masik
véna ¢és artéria a masik vesébe vezet, de még mieldtt elérnék a veséket két-két részre
oszlanak, amelyek koziil az egyik 4g a vesékbe torkollik, mig a masik koriilfonja az
anyaméhet. A négy véredény, a két artéria és két véna igy fut bele a méhbe. Ezek koziil
az egyik artéria és véna az egyik petefészekbe, mig a masik artéria és véna a masik
petefészekbe fut. 12. Tovabba, a petefészkek!® mindkét oldalon egy-egy, az anyaméhen

kiviil helyezkednek el, kozel a méh isthmusdhoz. A petefészkek!® szerkezete laza,

16 Hérophilos Alexandriaban élt a Kr. e. 4-3. szdzadban. Anatémusként, sebészként, négyogyaszként volt
kozismert, a magzat fejlodésére vonatkozo megjegyzései helyesnek bizonyultak. Toredékeinek kiadasa K.
F. H. Marx: De Herophili ... vita, scriptis atque in medicina meritis. Gottingen, 1840.

17 A gorog szovegben sarkOj talalhaté, amelyet a kontextus alapjan inkabb izomnak forditottam, mint
husnak.

I8 A gorog szovegben didymos olvashatd, amely jelentése ,kettds”, , paros”. Ez feltehetSleg a petefészekre,
mint paros szervre, utal.

19 Papp Zoltan (64. oldal): ,,Tojasra emlékezteté paros szerv, amely kb. 3,5 cm hosszil, 1 cm vastag és a
harmadik atméréje kb. 2 cm. Tomege 8-15 g. Medialis (extremitas uterina ovariia) és lateralis (extremitas
tubaria ovarii) végét, valamint bels6 és oldalsé felszinét (facies medialis et lateralis) kiillonboztetjiik meg.
Medialis sz¢lét (margo mesovaricus) a lig. latum hats6 lemezéhez a mesovarium rogziti. A mesovariumban
talalhatjuk a petefészek ,kapujat” (hilus seu hilus ovarii), amelyen erek és idegek haladnak at. A
petefészket medial felé a lig. ovarii proprium, lateral felé pedig a lig. infundibulopelvicum seu lig.
suspensorium ovarii 10gziti. A lig. latum hatsé lemezén kis bemélyedést talalunk (fossa ovarica), az
ovariumok erre a teriiletre simulnak. A petefészek felszinét nem fedi peritoneum, csak néhany mm-re

hazddik ra a mesovarium lemeze, amely az ovarium hilusaban az tin. Farre-féle fehér vonalban ér véget.”



mirigyszer €s sajat hartyaZ? boritja. Alakjuk nem hosszabb annal, mint ami a férfiak
esetében megfelel nekik,?! de lapos, kerek és az aljan kissé kiszélesedik. A petevezeték a
méhbol fut a petefészkek felé az anyaméh oldalai mentén, és egészen a hugyholyagig
nyulik, majd belend a méhnyakba.?2 Ugyanakkor gy tlinik, hogy a n6i mag kozdsiiléskor
azért nem fogan meg, mert kifolyik, amint errél A magokrol cimi konyvben targyaltunk.
Néhanyan, példaul fa chiosi,¥2> azt mondjak, hogy a fiiggesztéizmok belendnek a
petefészkekbe. Mi magunk is tapasztaltuk ezt a sajat szemiinkkel egy olyan nonél, aki
bélsérvben szenvedett. Az operacié alatt lathatova valt, hogy a petefészek eldreesett,
mivel az 6t tartod és koriilzaro véredények ellazultak, igy a fiiggesztdizom ezekkel egyiitt
elmozdult a helyér6l. 13. Az egész anyaméh két, egymast keresztezd rétegbdl all,
hasonléan a papiruszok rostjaithoz. A kiilsd réteg izmosabb, simabb, fehérebb és
keményebb, ezzel szemben a belso réteg husosabb, egyenetlenebb, lagyabb és vordsesebb
szinli. Ez utobbit teljesen atszovik a véredények, amelyekbdl a legtobb ¢és
legnevezetesebb a fundus teriiletén taldlhatd, mivel itt tapad meg a mag, és innen
szarmazik a menstruacid. Ezt a két réteget rugalmas hartydk és idegek kotik Ossze
egymassal, ugyhogy azok gyakran megfesziilnek, a méh lesiillyed, az izmos réteg a
helyén marad, a belsd réteg viszont az elfordulas kovetkeztében lesiillyed. 14. Altalaban
azoknal a ndéknél, akik még nem sziiltek, a fundusnal tobbnyire két redd talalhato,
amelyek ajakszerien megkettézik a méhet, azoknal viszont, akik mar sziiltek, az egész
feszes és gdmbolyded. Dioklés azt allitja, hogy a méhiiregben szivokorongok, tapogatok
¢€s csapok vannak, amelyek mindkét oldalon olyan forméban ndnek ki, mint a mellek, alul

kiszélesednek, csticsuk pedig hegyes. A természet elOrelatasa hozta létre dket, hogy a

20 Papp Zoltan (64. oldal): ,,A petefészek felszinét egyrétegii kdbham boritja.”

21 A herékre gondol, vo. Burguiére—-Gourevitch-Malinas 74. oldal, 46. jegyzet.

22 Az elmélet hibas. Soranos itt feltehetéleg Hérophilost koveti. ,,The ovaries were discovered by
Herophilus who probably also discovered the tubes and belived them to end in the urinary bladder (Galen,
»De semine” 11, 1; ed. Kiihn, vol. 4, p. 597). Here as in most anatomical details, Soranus followed
Herophilus”. Temkin 11, v6. Burguiere-Gourevitch—Malinas 74. oldal, 47. jegyzet. Schubert-Huttner (512.
oldal) szerint azonban Soéranos és Galénos egyszerlien félreértette Hérophilos meglehetésen homalyos
fogalmazasat. Ephesosi Ruphus (De corporis humani apellationibus 186.) ugyanis idézi Hérophilos szavait
egy birka boncolasardl, és azok szerint a petevezetékek a méhiiregbe vezetnek.

23 Az idézett orvos nevének olvasata bizonytalan. Oreibasios, Coll. med. XXIV, 31. kéziratai hol CUoj, hol
pedig CiOj alakot adnak meg, vagyis egy embert, akit Chiosnak hivnak vagy egy chiosi lakost. Rose és

Ilberg a nevet Bachiosnak egészitik ki.



magzat mar elére gyakorolhassa a mellbimbok szopasat. A boncolas azonban megcafolja
ezt, mivel szivokorongoknak nyomat sem talalhatjuk, igy az errél szolo leiras nem felel
meg a természetes allapotnak, ahogy ezt 4 nemzésrol sz6l6 tanulmanyban kimutattam.
15. Nem kell azt gondolni, hogy az anyaméh létfontossagu szerv. A méh ugyanis
nemcsak lesiillyed, de a legtobb esetben még abba se halnak bele, mint ahogy arrél
Themison is beszamol, ha kivagjak. Azt is mondjak, hogy Galatidban konnyebb hizlalni a
kocakat, mert kivagjak a méhiiket.2* Ha az anyaméh beteg lesz, kolcsonhatas folytan
megbetegiti a gyomorszdjat és az agyhartyat is. A méh és a mellek természetes
osszhangban allnak egymaéssal. Igy, ha serdiil§ korban a méh nagyobb lesz, akkor a
mellek is megduzzadnak vele egyilitt, tovabba, mig a méh magokat (petesejteket) érlel, a
mellek tejet termelnek a csecsemdk taplalasara. A havi vérzés jelentkezésekor a tej
elapad, ezzel szemben a tej meginduldsakor a vérzés megsziinik, tovabba az idésebb ndk
méhe 6sszehuzodik €és a melliik is Osszezsugorodik. A melliik mérete akkor is csokken,
amikor a csecsemd megbetegszik. SOt, ha a terhes ndknél észrevessziik, hogy a melliik
berepedezik és 0sszezsugorodik, akkor eldre megjosolhatjuk a vetélést. 16. Az anyaméh

természete ilyen.

5. A néi szeméremtestrol

A ndi szeméremtestet a nd hiivelyének (kolpos)® is nevezik. Ez izomrostokbol allo

hartya, amely alul kiss¢ gdbmbolyded, mint a bél, befelé¢ haladva szélesedik, kifelé pedig

24 Temkin 13: ,,According to Galen (,,De semine” 1, 15, ed. Kiihn, vol. 4, p. 570), female pigs were
castrated in the Asiatic provincies of the Roman empire as far as Cappadocia. This would include Galatia
which was situated between the ,,province of Asia” and the ,,province of Cappadocia.” Galen say that
castrated sows ,,all become similar to the castrated [males], very well nourished and fat, and that their flesh
is sweeter than that of the other females just as that of castrated males is sweeter than that of other males.”
But Galen refers to excision of the ovaries rather than of the uterus.”

25 Papp Zoltan (57-58. oldal): ,,A hiively (vagina, kolpos) 4tlagosan 9-10 cm hossziisagu, rugalmas fala
képlet, amelyben a portio vaginalis uteri koriil eliilsd, hats6 és két oldalsd boltozatot kiilonboztetiink meg
(fornix vaginae). A portio kb. 3 cm hosszan emelkedik be a hiivelyboltozatba. A hats6 boltozat mélyebb,
mint az eliilsd. Az anteflexio-versioban levd uterus portidja gyakorlatilag kitolti a hatsé boltozatot. Allo
helyzetben a hiively fels6 része csaknem vizszintes. A hiivelyfalban (paries vaginae anterior et posterior)

2-6 mm szélességii, harant iranyt redoket (rugae vaginales), hosszanti iranyban pedig egy-egy oszlopszerii
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keskenyedik, ¢és itt zajlik le a szexudlis érintkezés. Belsé része korbeveszi a méhnyakat,
kiilsé része a szeméremajkakban folytatodik, also fele a végbéllel,26 két oldala a csipd
huasos részével, felso része a hugycsovel?’ érintkezik. A hugycsé pedig, mint ahogy mar
emlitettem, a méhszaj folott helyezkedik el és végigfutva a hiively folott a hugycso kiilsé
nyilasaba torkollik. EbboOl kovetkezik, hogy a nd hiivelye a hugycsé alatt, de a
végbélnyilds,?® a végbélzaroizom?® és a végbél kiilsd vége folott fekszik. A hossza pedig,
ahogy ezt kordbban megmutattuk, nemcsak az ¢életkornak megfeleléen vagy a
kozosiilések soran valtozik — ez utobbi alkalmdval ugyanis a méhnyak éppugy
elérenyulik, mint a férfiak nemi szerve, és elfoglalja a hiivelyt — hanem néhany nénél a
nyak természetes allapotaban is eldrenyulik, masoknal azonban nagyon révid. A legtobb
feln6tt nénél azonban a hossza hatujjnyi. A szilizek hiivelye szorosabb és sziikebb, a
véredények altal Osszetartott rancai vannak, amelyek eldgazasaikat a méhbdl veszik, és
amelyek a sziizesség elvesztése soran megrepednek, €s a szokasos mddon vért bocsatanak
ki magukbdl.

17. Tévedés azt allitani, hogy a vékony sziizhartya3? a hiivelyen atnd, elzarva azt, és,

hogy a szilizesség elvesztésekor atszakad és fajdalmat okoz, és ha a menstruacié még ez

kiemelkedést (columna rugarum anterior et posterior) talalunk. Ezek tobb sziilés utan és a valtozast
kovetden elsimulnak.”

26 Rectum, vo. Szentagothai-Réthelyi (882. oldal): ,,Nében a végbél kozépsd, hashartyaval még boritott
része és a méh kozott a kismedencének nevezetes hashartyaval boritott kioblosodése van, az excavatio
rectouterina, amelyben ileumkacsok, illetve esetleg a sigmabél kacsa nyulik bele. A perinealis gorbiilet
felsé szakasza kozvetleniil a hiively hatsoé falanak fels6 részével érintkezik, s minthogy a hiively ferdén
lefelé és eldre halad, a végbél utolso szakasza pedig hatrafelé gorbiil, a kettd egymastol széttér. A kettdjiik
kozott lefelé szélesedd €k alaku teriilet alkotja sziikebb értelemben vett gat szovettomegét.”

27 Szentagothai-Réthelyi (995. oldal): ,,R6vid, 3-4 cm hosszu, eléggé tigulékony, nyalkahartyaval bélelt
csO. A holyagban az ostium urethrae internummal kezdddik és a vestibulim vaginaeban nyilik az ostium
uretrae externummal. A hiively eliils6 falaval csaknem egész hosszaban Osszendtt, csupan fels6
harmadaval aranylag laza kozottiik az Osszekottetés. Also része a hiivellyel egyiitt atfurja a diaphragma
urogenitalét.”

28 Anus, vo. Szentigothai-Réthelyi (882-883. oldal): ,,A bélcsatorna a gattajék hatsé részében, a farpofak
kozotti hasadék mélyén kb. 2,5 cm-rel a farkcsont csticsa el6tt nyilik.”

29 Szentagothai-Réthelyi (883. oldal): Ez a m. sphincter ani interusbdl (simaizomszovetil) és az m.
sphincter ani externusbo6l (harantcsikos) all.

30 papp Zoltan (55. oldal): ,,A sziizhartya (hymen) a vestibulum alapjan a hiively bemenetét jelentd lemez,

melyet belill vaginalis epithelium, kiviilr6l pedig a sinus urogenitalisbol eredé el nem szarusodé ham borit.
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elott kovetkezik be, a helyén maradva megvastagodik és atresia hymenalisnak3' nevezett
betegséget okoz. El6sz0r is a boncolds soran ilyen sziizhartyat nem taldltunk. Masodszor
is a sziizeknél a szondanak meg kéne akadnia benne, a szonda azonban mélyen be tud
hatolni. Harmadszor is — ha a kozosiilés soran atszakitott szlizhartya fajdalmat okoz —,
sziikségszerli lenne, hogy a sziizesség elvesztése eldtt meginduld menstruacié erds
fajdalommal jarjon, a sziizesség elvesztése azonban mar nem. Tovabba, ha a szlizhartya
megvastagodasa okozna az atresia hymenalis betegségét, akkor mindig ugyanazon a
helyen kellene taldlnunk a szlizhartyat, mint ahogy azt a tobbi szerv esetében is
megfigyelhetjiik, hogy mindegyikiik allandéan a sajat helyén talalhat6. Csakhogy
azoknal, akik atresia hymenalis betegségben szenvednek, a jaratot elzard szlizhartya
olykor a szeméremajkak hozzaférhetd részénél, olykor a hiively kdzepén, olykor pedig a
méhszaj kozepén talalhato.

18. A ndi hiively tehat ilyen. A hiively kiilsé részeit, amelyek jol lathatok,
szeméremajkaknak3? nevezziik, minthogy ezek bizonyos szempontbol a hiively ajkai.

Vastagok, husosak, alsé részei a combokban végzédnek, mivel elvalnak egymastol, felsé

Elnevezését a menyegzdistenrdl (Hymenaios) kapta. Alakja sértetlen allapotban (virgo intacta) igen
valtozatos lehet, pl. félhold alakt (hymen semilunaris), gylriszer(i (hymen annularis), tobb apré nyilast
tartalmazo (hymen cribriformis) és tagolt nyilast (hymen septus, subseptus).”

31 Soranos azt feltételezi, hogy a sziizhartya nem vastagodik meg, hiszen sohasem talaltak megvastagodott
szlizhartyat a boncolas soran. A mai orvostudomany szerint 1étezik ilyen betegség, de a n6k nagyon csekély
részénél fordul eld. Az atresia hymenalis a kdvetkezot jelenti: ,,a nemi szervek normalisan fejlettek, de a
szlizhéartya zart (hymen imperforatus), ami megneheziti, s6t esetenként lehetetlenné teszi a defloratiot.
Jellemzd, hogy a menarche, majd a kés6bbi menstruatiok idépontjaban heves gorcsok jelentkeznek, de
vérzés nincs (cryptomenorrhoea). A menstruatios vér a hiivelyben felgyiilemlik, azt kitolti
(haematocolpos), majd az uterus, esetleg a kiirt is kitdgul, vérrel telt lesz (haematometra,
haematosalpinx).” Papp Zoltan (116. oldal). Séranos tovabba azt is gondolja, hogy, ha a egy né mar
menstrual, amikor megtorténik a defloracid, akkor a defloracionak nem szabad fajnia, hiszen, ha a vér ki
tud folyni a szlizhartyan keresztiil, akkor a férfi nemi szerve is be tud hatolni a szlizhartyan keresztiil a
hiivelybe, anélkiil, hogy fajdalmat okozna a nének.

32 Nagy és kis szeméremajkakrol beszélhetiink. Papp Zoltan (54. oldal): ,,Kis szeméremajkak (labia
minora). Ezek atlagosan 5-6 cm hosszu, vékony borreddk, amelyeket a csiklo fékjétdl (frenulum clitoridis)
indulnak lefelé koriilolelve a hiivelybemenetet. Hatul a két kisajak egymassal talalkozva a féket (frenulum
vagy fourchette) alkotja... Nagy szeméremajkak (labia majora). A szeméremdomb lefelé a szeméremtest
lateralisan Ovezd nagyajakban folytatodik, melyek hatul a commissura labiorum pudendi posterior
képletben egyesiilnek. Ez felel meg a frenulum és a végbélnyilas kozotti tertiletnek, amelyeket sziikebb

értelemben vett gatnak (perineum) neveziink.”



12

résziik pedig az ugynevezett csikloba33 (nymphé) vezet. A két szeméremajak beldle indul
ki, és természeténél fogva olyan husos, mint az izmok. Azért nevezték el csiklonak
(nymphé), mert ez a kis huasos szerv, hasonléan a menyecskékhez (nymphai),
visszahtizodik. A csikld alatt egy masik kiallo htisos szerv taldlhatd, a hiigycsd pereme,
amit uréthranak neveznek. Ennek redds ¢s érdes belsejét pedig ajaknak hivjak. A néi
hugyholyag kiilonbozik a férfiakétol. Mig a férfik hiigyholyagja nagyobb, a huigycsoviik
pedig gorbe, addig a ndknél a htigyhdlyag kisebb, a hugycsé egyenes.

Miutdn megvizsgaltuk a ndi szervek természetét, az anyaméh szerepérdl, a
menstruaciorol, a fogamzasrol, a terhességrol, legvégiil pedig a sziilésrdl lesz szo.

Kezdjiik a természet rendje szerint els6ként a menstruacioval.

6. A havi tisztulasrol

19. A havi vérzést, mivel havonként jelentkezik, havinak (kataménion) nevezik,
azonkiviill horavalonak (epiménion) is, mivel az embriok taplalékaul szolgal,3* mint
ahogy a tengerészek ¢lelmiszer-fejadagjat is epiménianak hivjak. Tisztuldsnak (katharsis)
is nevezik, mivel — egyesek szerint —, a felesleges vér kivalasztasaval megtisztitja a testet.
Mindenesetre a legtobb ndnél a menstrudcié tiszta vér, de néhany esetben véres valadék
vagy valamilyen gennyes valadék vagy savd (ichor),3> mint az allatoknal. Egyik sem
természetellenes, mivel kiilonosebb nehézség nélkiil {riilnek ki. Ezek alapjan a
menstruacié vagy vér, vagy ahhoz hasonl6 valadék, amely természetébdl adodoan valik

ki azonos idépontokban, leginkdbb az anyaméhen keresztiil. Ez ltalaban érthetd is, de a

33 Papp Zoltan (53. oldal): ,,A szeméremcsont periosteumdn tapadd barlangos test az 1,5-2,0 c¢cm
hosszlisagla és 1 cm atméréju csiklo (clitoris), amely testbol (corpus clitoridis) és két szarbol (crura
clitoridis) all. A két barlangos test (corpus cavernosum clitoridis dextrum et sinistrum) hasonld a
penisé¢hez, amelyeket a septum corporum cavernosorum valaszt el. Végén taladlhatd a makk (glans
clitoridis), amelyet a praeputium clitoridis borit. (A clitoris gorogiil kulcsot jelent. A csiklé masik neve
coles feminimus).”

34 Feltehet6leg arra gondol, hogy a terhesség soran azért nem jelentkezik vérzés, mert a kiilonben eltivozo
vért a néi szervezet a magzat taplalasara forditja. A magzat valojaban a méhlepényen keresztiil taplalkozik.

35 Jouanna, J.-Demont, P. (197-209. oldal).
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»leginkabb”, amelyhez hozzatettem, hogy az ,,anyaméhen keresztiil”, azt jelentik, hogy a
megtisztulas néha a hiivelyben torténik.36

20. A havi vérzés tobbnyire tizennégy éves korban jelenik meg el0szor, a serdiild
idészakaban, amikor a mellek is megduzzadnak. A kifolyd vér mennyisége kezdetben
csekély, majd iddvel tobb lesz, egy bizonyos ideig ez a mennyiség megmarad, majd jbol
csokken, és tobbnyire negyven éves kor el6tt, de nem késébb, mint 6tven éves korban, a
vérzés teljesen megsziinik. Azért tettem hozza, hogy ,,tobbnyire”, mivel néhadny nénél a
tisztulas hatvan éves korig is eltarthat. Mindenesetre a menstrudcios vér mennyiségének
novekedése €és csokkenése nem olyan pontosan torténik, mint ahogy Dioklés feltételezte,
amikor azt allitotta, hogy a menstruacio egészen hatvan éves korig tart, fokozatosan
teljessé valik, majd, miutdn egy ideig zavartalan maradt, fokozatosan csokken, végiil
pedig megsziinik. Csakhogy mindez nem folyamatosan torténik. Egyes ndknél igy,
masoknal pedig masként novekszik vagy csokken a mennyisége mindenféle rendszer
nélkiil. A maximalis vérmennyiség két kotyle.’” Ez is csak egy becsiilt érték, mint ahogy
azokban az esetekben is, amelyekrdl eddig beszéltiink.

21. Egyes n6knél a vérzés egy napig, mig masoknal két napig tart, megint masoknal egy
hétig vagy tovabb, de a legtobben harom vagy négy napig menstrualnak. Mindez
havonta38 kovetkezik be, de nem mindenkinél pontosan, hanem csak hozzavetdleg.
Egyeseknél ugyanis néhany nappal kordbban, masoknal pedig késobb jelentkezik.

Minden nénél a ra jellemzd id6pontban, és nem feltétleniil egyszerre valamennyiiiknél,

36 Soranos egyik legsulyosabb tévedése, a menstruacid ugyanis kizarélag a méhbol szarmazik, nem a
hiivelybdl, vo. Burguiére-Gourevitch—-Malinas (XCIII-XCIV. oldal). A menopausa utan a ndi hiively
nyalkahartyaja nagyon elvékonyodik, és a legkisebb sériilésre is vérzéssel reagal. Soranos feltehetdleg ezért
hitte azt, hogy a menstruacio olykor a hiivelyb6l szarmazik.

37 Séranos masik sulyos tévedése, amely azonban mér a Corpus Hippocraticumban is megjelenik (A nék
betegségei I 6=L. VIII 30.). Egy kotylé Nero koratol kezdve az orvosi irodalomban 0,205 liter, vagyis 2
kotylé 0,41 liter. Temkin (17. oldal) kissé talbecsiili ezt a mennyiséget: ,,Approximately 15 ounces” vagyis
0,54 liter. A menstrudciés vér mennyisége mindenesetre ennél lényegesen kisebb, vO. Burguicre—
Gourevitch-Malinas XCIV. oldal. A francia szerzék szerint 150 ml f6l6tt mar koéros mennyiségrol
beszélhetiink, Papp Zoltan (134. oldal) azonban a normalis vérveszteséget 30-50 ml-re teszi és 80 ml folott
tekinti korosnak.

38 Aristotelés is igy gondolja, vo. De generatione animalium 2, 4, 738a: ,,a holdhénap végén”, tovabba
Historia animalium 7, 2, 582b, Burgui¢re—Gourevitch—Malinas 78. oldal, 74. jegyzet. Temkin 17. oldal 37.

jegyzet nem 28, hanem 30 napos honapokkal szamol.
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ahogy Dioklés?® gondolja, és tigy sem, ahogy Empedoklés*® hitte, hogy fogyo holdnal.
Egyes ndk a huszadik nap eldtt, mig masok a huszadik napon menstrudlnak, viszont
néhanyan a hold névekedésekor, néhanyan fogyatkozasakor, a tobbiek pedig a szamukra
szokasos napokon. [Feljegyzendd a vérzés kielégitd mennyisége.] Néhdnyan a napok
szamanak Osszeadasabol hatarozzak meg az egyes ndknél a menstruacio atlagos hosszat,
s eszerint a természetes tisztulds hossza nem haladhatja meg a harom vagy négy napot.
Ok bizony tévuton jarnak, hiszen vannak olyan ndk, akiknél a menstruacié természetes
hossza tobb napig tart, igy a vérzés mennyisége tobb napra oszlik, és a vér mennyisége
egyes napokon meghaladhatja a természetes mennyiséget. Azt is mondhatjuk, hogy azok
a ndk menstrudlnak szabdlyosan, akik a vérzés utan egészségesek, konnyen 1élegeznek,
nyugodtak, nem gyengélkednek, a tobbiek vérzése viszont nem szabalyos. Ugyanaz a
vérmennyiség kiiiriilhet rovidebb vagy hosszabb id6 alatt, ami fiigghet az életkort6l, mas
koriilményektol, és attdl is, ha egyszer zsiros, masszor pedig fliszeres vagy zsirszegény
ételt fogyasztanak.

22. A menstruaciés vér mennyisége természeténél fogva kiilonb6z6 a noknél, az
¢letkornak, az évszaknak, a testalkatnak, az életmodnak, az életvitelnek és mas ehhez
hasonldé dolgoknak megfelelden. ,, Természeténél fogva”, mert egyeseknél tobb, mig
masoknal kevesebb vér iiril ki a természet torvénye szerint. Az ,¢letkornak
megfeleléen”, mert kevesebb vér {iriil ki azoknal, akiknél mar megsziinbben van a
menstruacio, és azoknal, akik elsé alkalommal kezdenek el menstrualni. Ezeknél a n6knél
ugyanis gyakran csak az anyaméhhez kozeli tertiilet nedves. Nagyon kevés mar felserdiilt,
de a sziizességét még el nem vesztett nd esetében a vérzés egyszerre jelentkezik, de, mint
ahogy mondtam, csak a kiils6 nemi szerveket szennyezi be. Az ,,évszaknak megfeleléen”,
mert tavasszal tobb, nyaron pedig kevesebb vér {iriil ki, mivel ekkor egész testiink
kiparolgasa sokkal erésebb. Osszel tobb vér iiriil ki, mint nyaron, de kevesebb, mint
tavasszal, és télen szintén kevesebb, mint dsszel. A ,testalkatnak megfeleléen”, mert a
tulsagosan elhizott és talstilyos ndknél a vérzés mennyisége kisebb, taldn azért, mert a
vért arra forditjak, hogy szervezetiik joltaplaltsiga megmaradjon. A karcst és sovany ndk
vérzése erdsebb, ugyanis a természet azt a felesleget, amit nem a taplalkozéasra hasznal

fel, hozzdadja ahhoz a vérhez, aminek ki kell iiriilni. Az ,.¢letmddnak és az életvitelnek

39171. téredék (Wellmann).
40 Empedoklés akragasi filozofus (Kr. e. 5. szazad), aki ugy gondolta, hogy minden nd egyszerre menstrual

holdfogyatkozaskor. Diels A 80., vO. Aristotelés Historia animalium 582a 34.
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megfeleléen”, mert azok a ndk, akik lustak, jobban véreznek, de azok, akik barmiféle
testmozgast végeznek, kevésbé. Ezért van az is, hogy az énektanarndk és azok a nok, akik
elutaznak otthonrol — kiilondsen, ha a szarazfold belsejébdl a tengerhez utaznak —,
kevésbé véreznek.

23. Olykor az is természetes, ha teljesen elmarad a vérzés, méghozzd nemcsak az
¢letkornak megfelelden, gyerekkorban vagy oOregkorban, hanem azokndl is, akik
énekversenyre készitenek fel, mivel a vért teljes egészében visszatartjak ¢és felhasznaljak,
vagy azoknal, akiknek az alkata teljesen férfias, vagy azoknal, akiknek hosszl betegsége
olyan hianyt okozott, ami teljesen felemészti a vért, vagy azoknal, akik allapotosak, és a
vért a magzat taplalasara forditjadk. Néhany nd viszont a fogamzas utdn is vérzik. A vér
vagy a hiivelybdl vagy a méhnyakbodl vagy a méh két oldalabol szarmazik. A mag
ugyanis nem a teljes méhben tapad meg, csak a fundusban. Olykor atszivarog*! a vér
onnan, ahol a mag nem tapadt meg, emiatt néhany no tobbszordsen is teherbe esik.42
Altaldnossagban megallapithatjuk, ha a vérzés természetes okoknal fogva marad el, abbol

semmi rossz nem kovetkezik.

7. Mik a jelei a menstruacio kozeledésének?

24. Arra, hogy a menstruaci6 hamarosan megjelenik, abbol kovetkeztethetiink, hogy a
szokasos iddpont kozeledtével a mozgas megerdltetévé valik, a lagyék elneheziil, néha
fajdalom is fellép, lomhasag és folyamatos asitozas kiséri, a végtagok megfesziilnek,
néha az arc is elvorosodik, és huzamosabb ideig gy marad, vagy pedig elmulik, de egy
kis sziinet utan ismét megjelenik. Néhanyaknal a gyomor émelygésébdl ¢és az
étvagytalansagbol is erre kovetkeztethetiink. Az elsd vérzés kozeledtét egyrészt

ugyanezek a tiinetek jelzik, masrészt leginkabb az, hogy a mellek altalaban a

41 Hippokratés (De natura pueri 21.) ugyanilyen értelemben hasznélja diap»dhsij kifejezést.

42 Episyllambanusin. A superfetatiorél vo. Hippokratés: De superfetatione 1. Eszerint a masodik magzatot
az elsd, mar megtapadt magzat kiloki, hacsak nem a petevezetékben tapadt meg. Ebben az esetben a
masodik sziiletik meg halva, miutan a né az él6 magzatot vilagra hozta. Superfetatio akkor jon létre, ha a
terhes n6 méhszaja nem zarddott el teljesen. VO. De victu 1, 31. Papp Zoltan (320. oldal): ,,Ha tobb coitus
kapcsan két vagy tobb petesejt ugyanazon ciklusban termékenyiil meg, superfecundatiorol beszéliink.
Amennyiben késobbi ciklusban torténik az ujabb fogamzas, akkor a superfetatio megjel6lést hasznaljuk.

Emberben ritka.”
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tizennegyedik ¢életév koril megduzzadnak, valamint az is, hogy az alhas elneheziil,
viszketni és szOrosddni kezd. Olykor ugyanilyen tlineteik vannak azoknak a lanyoknak is,
akiken erdszakot kovettek el.+3

25. Mar tizenharom éves kortol kezdve — még miel6tt a menstrudcid6 megindulna —
gondoskodni kell arr6l, hogy a vérzés majd természetes modon, és még mieldtt a lany
elveszitené a sziizességét, kovetkezzék be. A szeretkezés soran ugyanis a valadék a kiils
nemi szervek felé folyik a férfiaknal éppugy, mint a néknél, és fé16, hogy a kivalasztasra
torekv szervezet goresbe randul vagy begyullad. Eppen ezért kell megfontoltan és sik
terepen sétalni, masrészt hosszi ideig hintdzni, valamint konnyl testgyakorlatokat
végezni, a testet b0 olajjal bedorzsdlni a masszazs soran, naponta fiirdeni és deriis
gondolatokra torekedni. A 1¢lekkel egyiitt ellazul a test is, és semmi sem gatolja a vér
kifolyasat, hacsak tilzottan el nem puhult, mivel rosszul nevelték.+4 Ilyen esetben a testet
meg kell erdsiteni, nehogy a méh az egész szervezettel egyiitt elpuhuljon, és ennek
kovetkeztében erdtlen legyen feladatanak ellatasara.

26. Az els6 alkalommal jelentkezd menstruacid gyengeséggel jar, amin legtobb esetben
segit a pihenés. Ugyanigy van ez azokndl az embereknél is, akik mamorukban annyira
hevesen mozognak, hogy rosszul lesznek, és akiknek gy megfajdul a fejiikk, hogy
hangosan kiabdlnak. Az anyaméh is, ha megtelik menstruacios valadékkal, a mozgas
kovetkeztében kifarad és megfesziil. Ezért kell ezeknek a néknek nedvdus és elegendd
mennyiségl taplalékot fogyasztani és meleg olajjal atitatott hiivelykipot hasznalni. Azok
pedig, aki mar egy ideje menstrualnak, tegy€k azt, amit szoktak: pihenjenek vagy
mozogjanak mértékkel, ki-ki ahogy megszokta. Mindenesetre kiilondsen az elsé napon
biztosabb pihenni, és keriilni a fiirdést. Azoknak a ndknek, akik elérehaladott életkoruk
kovetkeztében mar nem fognak menstruélni,* torekedniiik kell arra, hogy havi vérzésiik
ne hirtelen sziinjék meg, ugyanis minden hirtelen valtozas, még ha valami jobbat is hoz,
szokatlansaganal fogva nagyon kellemetlen a testnek. Az ismeretlen dolgokra ugyanis

nem vagyunk felkésziilve, hanem azok szokatlansagukkal kényelmetlenséget okoznak.

43 Tlberg ugy gondolja, hogy a kovetkezd mondat eleje hianyzik, vo. Temkin (21. oldal).

44 Az °gminh-t az angol a guided, a francia a suivi kifejezéssel adja vissza.

45 Papp Zoltan (146. oldal): ,,Menopausan a petefészek altal vezérelt utolsé havi vérzés, tehat az utolso
tiisz6érés idOpontjat értjiik, amelyet 6 honapon beliil Gjabb nem kovet, de ezzel a szoval jeldljikk az ezt
kovetd iddszakot is, melyet az ovarialis functiok hanyatldsa és megsziinése altal kivaltott tiinetek

jellemeznek. A n6 életének ezt a szakaszat valtozas koranak, climacteriumnak, climaxnak is nevezziik.”
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Azok a moddszerek, amelyeket az els0 menstruacidé megjelenésekor alkalmazunk,
javasolhatok akkor is, amikor a menstruacié az idd eldrehaladtaval mar megsziin6ben
van. Ha ugyanis alkalmasak arra, hogy a hianyz6 valadék-kivalasztast meginditsak, akkor
még inkabb képesek arra, hogy a mar meglévét egy ideig megtartsak. Ezeken kiviil
segitségiinkre vannak a gorcsoldd hiivelykupok, valamint az olyan hatdanyagokat
tartalmaz6 hiivelyoblitok, amelyek a kiszaradt testet képesek ellazitani. Ha a talzott
vérzés meghaladja a nd testi erejét vagy ha épp ellenkezdleg, természetellenesen
megszakad, gyogyaszati modszereket kell alkalmazni, amelyeket a ,természetellenes

dolgokrol” szol6 fejezetben fogunk targyalni.

8. Vajon hasznos-e a havonkénti megtisztulas?

27. Mivel egyrészt segiteni kell azokat a dolgokat, amelyek hasznalak, masrészt azokat,
amelyek nem, meg kell hitsitani, ezért sziikkségképpen meg kell vitatnunk a szoban forgd
kérdést. Két problémarol kell besz€lniink: az egyik, vajon a menstruacid hasznal-e az
egészség, a masik, vajon hasznil-e a gyermeknemzés szempontjabol, nos, mindkettérol
léteznek elméletek. Elddeink koziil egyesek, mint példaul Hérophilos a Vélekedések
cdfolataul cimli munkéjaban megjegyezte, hogy a menstruacié hasznos az egészségnek és
a gyermeknemzésnek is. Ezzel szemben Themison és a mi iskolank*® tagjai koziil
legtobben ugy vélik, hogy csak a gyermeknemzésnek hasznal, mig a legjelentésebb

szerzOk koziil néhanyan ugy gondoljak, hogy (a menstruacid) sem az egészségnek, sem a

46 A szészerinti forditas, igy hangzik: ,,mi koziiliink legtobben”. Itt Séranos feltehetSleg a sajat iskolajarol
beszél. Themison, a metodikus iskola alapitoja a Kr. e. 1. szdzadban élt. Cornelia Rémer, 1990-ben,
Alexandriaban talalt egy feliratot, amelyet az alexandridban id6z6, Romer szerint kiilf6ldi orvosok (az
értelmezés a masodik sor kiegészitésétdl fiigg) allitottak Gaius Proculeus Themison archiatros tiszteletére
Kr. u. 7. szeptember 29. és oktdber 28. kozott. A felirat azonban bajosan vonatkozhat magara, az
iskolaalapité Themisonra, akirdl tudjuk, hogy bithyniai Asklépiadést tisztelhette mestereként. Asklépiadés
azonban Kr. e. 91-ben mar nem élt (Cicero: de oratore 1, 62), igy tanitvanya aligha tartozkodhatott kizel
szaz évvel késébb Alexandridban. Romer szerint azonban a Cicero-idézet nem jelenti feltétleniil azt, hogy
Asklépiadés, akirdl szot ejtettek, mar halott volt (C. Romer, 83. oldal). Ha pedig a szdzad kozepén még
életben volt, tanitvanya is megérhette Kr. u. 7-et (vagy éppen akkor halt meg). C. Proculeius Themison
mindenesetre orvos volt, s6t archiatros, és az is meglehet, hogy a metodikus iskola alapitojanak
tanitvanyaként, mestere emlékére vette fol jol csengd nevét (C. Romer, 88. oldal). A Tiberius alatt alkoto

Celsus mindenesetre mar halottként emliti Themisont (prooemium 11).
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gyermeknemzésnek nem hasznal. Hérophilos €s Mnaseas azonban masként latjak a
dolgot, és azt allitjak, hogy a nék koziil néhanyak egészségének hasznal a menstrualas,
mig masokénak art. Az els6 csoport*’ azt allitja, hogy a természet gondoskodik az emberi
fajrol, mert latva, hogy a férfiak a felhalmozddott felesleget atlétikdval iiritik ki, eldre
gondoskodik arrdl, hogy a hazimunkat végzo és otthoniilé életmodot folytatdo nok, akik
apranként jelentds mennyiséget halmoznak fel, ne kertiljenek veszélybe, és a felesleget a
menstruacioval iritsék ki. Ennélfogva, ha a menstruacio akadozik, a fej elneheziil,
homalyos lesz a latés, f4j az iziilet és a szemiireg, a lagyék és az alhas, zavartsag,
nyugtalansag, émelygés, néha hidegrazas ¢és laz figyelhetd meg, ¢s mindezek a tiinetek
csak akkor szlinnek meg, ha a vérzés jbol megindul.

28. Az el6z6 csoport véleményével szemben elmondhatjuk, hogy a természet eldrelatasa
vitathatd, mert ennek az allitasnak a kovetkezményei komolyabbak, mint az a kérdés,
amit megvitattunk. Vajon a természet a maga eldrelatasaval képes-e az emberek étvagyat
mérsékelni, hogy ne egyenek til sokat, és vajon meg tudja-e akadalyozni a felesleg
kialakulasat? Ha ugyanis gondoskodasa révén ki tudja iiriteni a felesleget, akkor képes
lehetne arra is, hogy megakadalyozza a felesleg felhalmozdodasat. Még ha eldrelatasabol
alkotta is meg a menstruaciot, akkor sem az egészségrol akart gondoskodni, hanem a
gyermeknemzésrol, ezért nem teszi lehetdvé a menstrudlast azoknal, akik még nem
foganhatnak meg, mint példaul a kisgyermekek, vagy azoknal, akik koruknal fogva mar
nem eshetnek teherbe, vagyis amint elérik a (termékenység)*® hatarvonalat, azzal egylitt a
vérzeés is megszinik. Tovabba, amikor a menstruacidé késik, akkor a test a fesziiltség
miatt, mivel a vér nem tud kiliriilni, megbetegszik. Ezért ugy tlinhet, hogy a menstruacio
megjelenése nem jar haszonnal, hiszen nem sziinteti meg sem az elzarodast, sem pedig
barmelyik tlinetét, hanem éppen akkor jelenik meg, amikor a gorcsos allapot megsziinik,
éppugy, mint ahogy ez a székelés vagy az izzadas esetében torténik. Azon kiviil a
betegség sok mindenben kiilonbozik az egészségtdl. Van olyan dolog, amely segit abban,
hogy a betegség megsziinjon, de nem hasznal az egészség megdrzésében. Ilyen példaul az
érvagas, amely az elzdrddast megsziinteti, de nem 0rzi meg az egészséget.

Azok, akik ugy vélik, hogy a menstruacié a gyermeknemzés szempontjabol sem hasznos,

azt allitjdk, hogy a vérzés csak akkor jelenik meg, ha az anyaméh elfekélyesedett.

47 Temkin (23. oldal): ,,Those who believe menstruation good for health and childbearing.”
48 A gorogben a cre...a sz6 szerepel, vagyis Séranos azt a hatarvonalat hiizza meg, amig a menstruacié

még sziikséges vagy hasznos a fogamzashoz.



19

Mirpedig minden fekély természetellenes, és ami természetellenes, nem segitheti eld a
természetes folyamatokat, igy a menstruaciéo a fogamzasnak sem hasznal. Kétségkiviil
van néhany nd, aki ugy fogan meg, hogy még nem menstrudlt, mig masok, akik a
menstrudcié utan fogannak csak meg, a fogamzas utan is menstrudlnak. Ezeknek a
véleménye is kifogasolhat6. Ugyanis a menstrudci6 nem az anyaméh fekélyébdl
szarmazik, hanem atszivargasbol és a vér kiizzadasabol, mint ahogy a kidorzs616dott iny
is fekély nélkiil vérzik, és ahogyan a nem nyilt toréseknél is vértdl atitatva talaljuk
atkotozés soran a sebkotdozopolyat. Az is tévedés, hogy vannak olyan ndk, akik anélkiil
esnek teherbe, hogy valaha is menstrudltak volna, mert ha nem vér, akkor valami mas
folyadék altal tisztulnak meg, ahogy néhany allatfajta. Néhany né fogamzas utdn is
menstrual, mint ahogy azt kordbban bizonyitottuk, de az anyaméh mas tertiletérdl, és nem
onnan, ahol a mag mar megtapadt.

29. Hérophilos azt allitja, hogy a ndk egy részénél a menstruacié artalmas lehet, ugyanis
néhanyan tokéletesen egészségesnek érzik magukat addig, amig nem menstrudlnak, ha
viszont mar menstrudlnak, gyakran elsdpadnak, lefogynak ¢és konnyebben
megbetegszenek, mas ndéknél azonban hasznos, hiszen vannak, akik gyakran sapadtak és
véznak, de késobb, a menstruacid utan, arcszinlik egészségessé valik és jol taplaltak
lesznek. Mnaseas azt mondja, hogy egyrészt vannak olyan ndk, akik természetiiknél
fogva erdsebb testalkatiiak, masrészt pedig olyanok, akik gyengék, és ezek koziil azok,
akik gyengék, hajlamosabbak a szorulasra, mig az erdsebb testalkatiak a hasmenésre.
Tovéabba azt allitja, hogy azok a ndk, akik természetiiknél fogva hajlamosabbak a
szorulasra, azoknak a menstrudcid egészséges, ezzel szemben azokndl, akiknek
hasmenésiik van, nem egészséges. Hasonldan van ez az érvagassal is, hiszen azoknak,
akik szorulastol szenvednek, hasznal és ellazulnak tdle, ezzel szemben azoknak, akik
hasmenéstdl szenvednek, karos, mivel megnoveli a folyadék-kivalasztast. Akaratlanul is
Dionysios elméletét idézi, amely alapjan ,természetes” szorulasrdl és hasmenésrol
besz¢l, amelyek egyike sem hasznal az egészségnek, amint err6l Az dltaldnos
tulajdonsagokrol cimii milvem maésodik konyvében szdmoltam be. Valdjaban a
természetes szorulas kevésbé artalmas, mint a betegség okozta legenyhébb szorulds.
Ahogyan tudnillik az érvagas nemcsak azoknak artalmas, akik hasmenésben szenvednek,
hanem azoknak is, akiknek enyhe szorulasuk van, mivel az érvagas inkabb art nekik, mint
hasznal, mert a felépiiléshez erdre van sziikségiik, ugyanigy a menstruacio artalmas lehet

nemcsak azok szamadra, akik természetiiknél fogva hajlamosabbak a hasmenésre, hanem
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azok szamadra is, akik (természetiiknél fogva) szoruldsban szenvednek. Osszefoglalva
Mnaseas és Hérophilos véleményével szemben azt mondhatjuk, hogy a menstruicio
minden n6 egészségére artalmas, de az érzékenyebbeket inkdbb érinti, ezzel szemben
azokon semmi sem latszik ebbdl, akiknek a testiik ellenallobb. Nos, megfigyelhetjiik,
hogy a nok koziil azok, akik nem menstrualnak, sokan er6sebbek, mint ahogy a férfias és
medddé ndk is, és az idésebb nok egészségére, akik mar nem menstrudlnak, ez nem
gyakorol semmiféle karos hatast, s6t éppen ellenkezdleg, a vérveszteség teszi Oket
nbiess€.*? Azoknak a szilizeknek, akik még nem menstrualnak, sziikségképpen kevésbé
egészségeseknek kellene lennitlik, de ha allanddan egészségesek, akkor a menstruacionak
semmi koze sincsen az egészséghez, csak a gyermeknemzéshez, minthogy menstruaciod

nélkil nincs fogamzas.

9. Vajon a sziizesség tartdos megdrzése egészséges?

30. Néhanyan azt allitjak, hogy a sziizesség tartds megdrzése egészséges, mig masok azt,
hogy nem. Az els6 csoport ugy véli, hogy a test szenved a vagyakozastol. Kétségkiviil,
latjuk, hogy a szerelmesek teste sapadt, gyenge €s sovany, a sziizesség viszont a szerelmi
¢lvezetekben valo tapasztalatlansdga folytdn nem ismeri a vagyat. Tovabba a férfiaknal
éppugy, mint a n0knél, minden magkivalasztas karos, ezért a sziizesség egészséges, mivel
meggatolja a magkivalasztodast. Az allatvilag is igazolja mindazt, amir6l besz¢ltiink: a
kancak, ha nem fedeztetjilk Oket, sokkal jobban futnak, a kocak pedig, ha kivagtak
méhiiket, nagyobbak, jol taplaltabbak és erésebbek lesznek, a husuk pedig kotott, mint a
kan disznoké. Nyilvanvald ez az embereknél is, ugyanis azok a férfiak, akik megorzik
romlatlansagukat, erdsebbek, testesebbek és egész életiikben egészségesebbek, mint a
tobbiek, ebbdl kovetkezik, hogy azok a ndk, akik szintén megdrzik sziizességiiket,
altalaban egészségesek. A terhesség és a sziilés kimeriti a ndk testét, és tobbnyire el is
sorvasztja, ezzel szemben a sziizesség megdvja a ndket az ilyen artalmaktol, amit akar
egészségesnek is lehet mondani.

31. Azok viszont, akik mas véleményen vannak, azt allitjak, hogy a szerelmi élvezetekre

nem csak az asszonyok, hanem a sziizek is vagyakoznak. Vannak szilizek, akik

49 S¢ranos a qhluk£j kifejezést itt nem pozitiv értelemben hasznélja. Nézete szerint a menstruacio teszi a
nbket ndies jellemvonastva. Ezért forditja ezt a helyet Ch. Schubert (174. oldal) kdvetkezoképp: ,,Der

Blutverlust verleiht der Mehrzahl von ihnen erst weiblichen (d. h. von einen schwéchlichen) Charakter.”
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elviselhetetlenebb vagyat éreznek, mint az asszonyok. A szerelmi sovargas csak akkor
szlinik meg, ha szeretkeziink, de ha elkeriiljiilk, nem, ezért a szilizesség megdrzése nem
csokkenti a vagyat. A magkivalasztasrol néhanyan ugy vélekednek, hogy dnmagaban sem
a férfiaknal, sem a ndknél nem karos, csak tilzott mértékben, mert a folyamatos
magkivalasztds art a testnek, de az i1dOk6zonkénti hasznal, mivel megszabadit a
lomhasagtol és a rossz kozérzettdl, ezért a nemi aktus utdn sokan élénkebbeké és
felszabadultabba valnak. Néhanyan azt allitjak, hogy a magkifolyds karos, mert
kimeriiltséget okoz, de még ha olykor artalmas is, csak kis mértékben és rovid ideig, mas
szempontbol azonban inkdbb hasznos, mert a havi vérzés akadalytalanul torténhet meg.
Mint ahogy meg szoktunk izzadni, ha az egész testlink mozog, de a mozgashiany
megakadalyozza ¢és visszatartja a veritékezést, és ahogy a hangos beszéd fokozza a
nyalkivalasztast, mert ez a levegd aramlasanak természetes velejardja, ugyanigy a
szexualis aktus alatt a ndk nemi szerveinek Osszetett mozgasa ellazitja az egész
szervezetet, ¢és ettdl az anyaméh 1is ellazul, igy biztositva a menstruicio
akadalytalansagat. Sok ndé hosszi 0Ozvegységében rendszerteleniil ¢és fajdalmasan
menstrudl, de miutan 0jbol férjhez mennek, vérzésiik ismét akadalytalannd valik. S6t
azok a kocak is, amelyeknek kivagtak a méhét, életerésebbekké valnak, ugyanis hianyzik
az a szerviik, amely a menstrudcios vérzést okozza. Annak sem faj a laba, akinek nincs,
nem kancsalit, akinek kiverték a szemét, mivel nincs meg az a testrésze, amely
megbetegedhetne, ugyanigy azok a ndk sem szenvednek a méh altal okozott
nehézségektol, akiknek nincs méhiik. A sziizeknek azonban van méhiik, igy fennall annak
a veszélye, hogy méhiik elvesziti miikodoképességét, ha tartozkodnak a kozostiléstol.
Azoknak, akik azt allitjak, hogy a szeretkezéstdl tartozkodd ndk megdvjdk magukat a
szlilési fajdalmaktol, ugy valaszolnak, hogy a nemi élet megvonasa miatt sokkal nagyobb
baj éri 6ket, mivel havi vérzésiik elakad. Valoban elhiznak, ¢és fokozatosan eltelnek a
felgyiilemlett anyagokkal, mert aminek ki kellett volna {iriilnie a megtisztulds folytan,
apranként felgyiilemlett. A tartds sziizesség tehat artalmas.

32. A két oldal érvelése ilyen. Mi viszont azt allitjuk, hogy a tartos sziizesség egészséges,
¢s a szeretkezés altalaban artalmas, amint ezt 4 higiéniarol sz616 fejezetben hosszasan
kimutattuk. Lathatjuk, hogy az allatvilagon belill azok a ndstények életrevalobbak,
amelyek tartézkodnak a kozosiiléstol, €s a ndk koziil is azok lesznek kevésbé hajlamosak

a betegségekre, akik vagy a torvény, vagy valamilyen istenek kultusza miatt tartozkodnak
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a kozostiléstol, €s azok, akik a torvény kovetkeztében megorzik a sziizességiiket.’* Ha a
ndk rendszerteleniil menstrualnak, elhiznak és talsulyosak lesznek, ez amiatt van, hogy a
testlik tunya és tétlen. Tehat azok koziil sokan, akik megorizték a sziizességiiket,
feliigyelet és Orizet alatt maradnak, a sziikséges testgyakorlatok koziil sem végeznek
egyet sem, nem is hintaznak,’! és az ebbdl szarmazo6 eldnyodket sem hasznaljak ki. Emiatt
a mar felsorolt bajok konnyebben érik dket. Tehat, bar a sziizesség megdrzése mind a
férfiak, mind a ndék szdmara egészséges, ugyanakkor a természet alapelve kozés mindkét
nem esetében, hogy biztositaniuk kell az él6lények utddlasat, s ehhez sziikség van a

kozosiilésre. Ezt részletesebben is meg kell vizsgalnunk.

10. Vajon a néknek meddig kell megdrizniiik sziizességiiket?

33. Mivel a férfiak csak kibocsatjak a magot, az els6 kozosiilés nem jelent szdmukra
kockézatot, a n6k viszont befogadjak a magokat, teherbe esnek, és ¢él6lénynek adnak

¢letet, ¢és ezzel ¢letiiket kockaztatjdk, ha kordbban vagy késébb vesztik el a

50 A Vesta sziizekre gondol, akiket 6-10 éves koruktél 30 éven at, halalbiintetés terhe mellett, sziizességre
kényszerittettek. A testiiletet a hagyomany szerint Numa Pompilius hozta 1étre (Livius 1. 20. 3., Plutarchos:
Numa 9. 5-8., 10.). A sziizességi szabalyt megszegd Vesta sziizeket elevenen eltemették. Livius 2. 42.
beszamol Oppia kivégzésérdl, valamint egy Postumia nevili szliz megfegyelmezésérdl, aki - bar nem
bizonyult biindsnek -, feltind ruhazataval és szabados viselkedésével kivivta a pontifex maximus
rosszallasat (Livius 4. 44.). Az egyetlen torténetileg hiteles beszamol6 egy Vesta szliz, Cornelia elevenen
torténd eltemetésérdl ifj. Pliniusnal olvashatd (4. 11). Cornelia blindssége nem volt bizonyithatd, de
Domitianus csaszart mindez nem tantoritotta el a kegyetlen kivégzéstdl. Ez a Cornelia feltehet6leg azonos a
Tacitus altal emlitett, Kr. u. 62-ben a Vesta testiiletbe felvett Cornelia Cossaval (Tacitus: Annales 15. 22.
2). Séranos roviddel Domitianus haldla utan érkezett Romaba, igy Cornelia eltemetésérdl nyilvanvaldan
értesiilnie kellett.

51 A hintazas 6sidék ota ritualis megtisztulast jelentett a nék, kiilondsen a sziizek, szamara (Aiéra iinnep,
Hyginus astr. 2,4.). A hintazas gyogyhatasarol M. Iulius Appellas epidaurosi felirata is megemlékezik (IG
IV 12126, 10-11. sor: crAsqai Opere], a,eéraij). Plinius NH 26, 8, 14 szerint Asklepiadés azt ajanlotta,
hogy a beteg agyat fiiggesszék fel és hintaztassak, mert akkor konnyebben elalszik, és meg is gyogyul. vo.
Oreibasios 1, 180-182.
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sziizességiiket, mint sziikkséges. A cimben felvetett problémat tehat célszert
megvizsgalnunk.

Néhanyan ugy vélik, hogy a néi nem szamdra egészen addig hasznos megérizni a
szlizességet, amig nem vagynak a szexudlis aktusra. Maga a természet iiltette el a
szenvedélyt és a vagyat a szeretkezésre az allatvildgban éppugy, mint az embereknél,
hogy kozosiiljenek, ha eljon az ideje, amikor mar a test is vagyakozik a szerelmi
¢lvezetre. De az elkertili a figyelmiiket, hogy az allatok vagyait egyediil a természet és az
értelmetlen végzet iranyitja, nem maguk dontenek rola, ezért az allatok tobbségnél mar
elére meg van hatarozva az idOpont, amikor elfogja dket a kozosiilésre valo vagy, az
embereknél azonban ez nincs elére meghatarozva, mivel gyakran eléfordul, hogy
vagyaikat valamiféle ismeretlen gyonyorokre vagy tapasztalatokra vald torekveésiik
pezsditi fel. Ha tehat a szlizeket nem nevelik bolcsen, akkor felkésziiletlenek lesznek, és
¢retlen korban ragadja el ket a vagy, és ez az, ami miatt nem szabad bizni a vagyakban.
Addig j6 meglrizni a szlizességet, amig a menstruacid magatdl meg nem jelenik. Ez lesz
a biztos jele annak, hogy az anyaméh mar képes ellatni feladatait, amelyek koziil az
egyik, amir6l mar kordbban besz¢ltiink, a fogamzéas. Veszélyes lehet, ha a belovellt
sperma, akkor tapad meg, amikor a méh mérete még kicsi, ennek kdvetkeztében ugyanis
az embrid, miutdn mar megnott, Osszepréselddik, igy vagy elpusztul vagy eltorzul az
alakja. A sziilés pillanatdban mindez a terhes n6t mindenképpen veszélyezteti, amikor a
szlik és életkora miatt még nem tokéletesen kifejlett méhszdj szakaszan hatol 4t a magzat.
Emiatt fordul eld az is, hogy néhany magzat alultaplalt, mivel az anyaméhet atszovo
véredények még nem elég nagyok, hanem olyan vékonyak, hogy még nem képesek
elegendo vért eljuttatni a méhben 1évé magzat taplalasara. Mivel a menstruacio a legtobb
esetben tizennégy éves kor kortl jelentkezik eldszor, ez a legtermészetesebb id6pont a
sziizesség elvesztésére is. Ugyanakkor a sziizesség elvesztése tobb évvel késObb mar nem
veszélytelen, ugyanis a méhnyak lesiillyedve marad, hasonldéan azoknak a férfiaknak a
nemi szervéhez, akik nem ¢€ltek szexualis életet. Az anyaméh iirege ekkor mar elég tagas,
hogy a mag atalakuljon, és kifejlédjon az €él6lény, de sziiléskor nem kdnnyli a keskeny
méhnyakon keresztiilnyomni, igy nagy bajt €s vesz€lyt okozhat. A sziizesség elvesztésére
tehat a fent emlitett idOpont alkalmas, amikor a nemi szervek mar annyira kifejlodtek,

hogy képesek elviselni a fogamzast.

11. Hogyan ismerjiik fel azokat a néket, akik képesek a fogamzasra?
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34. Minthogy sok né nem pusztan az ¢lvezetek miatt, hanem azért megy férjhez, hogy
gyermeke €s utdda legyen, ezért tokéletesen felesleges nemesi szarmazasukrol és vagyoni
helyzetiikrdl érdeklddni, miel6tt meggy6z6dnénk rdla, vajon képesek-e megfoganni vagy
sem, €s vajon alkalmasak-e a gyermeksziilésre vagy sem. A tovabbiakban tehat errdl is
szot kell ejtentink.

Meg kell jegyezniink, hogy a fogamzasra legmegtelelobb a tizendt és negyven év kozotti
iddszak, ha a nd nem férfias, testes, nagyon hisos, nagyon kovér vagy tulsagosan
petyhiidt és vizes. Minthogy a méh hasonldan viselkedik az egész szervezethez, ha tal
kemény — ha torténetesen éppen az —, vagy ha tul petyhiidt és erétlen, a mag nem tud
konnyen megtapadni. Akkor sem, ha a méh tul nedves vagy széraz, tal nyitott vagy zart,
viszont meg tud tapadni, ha rendszeres a havi vérzés, amely nem tul vizes vagy masfajta
valadékokkal keveredett, hanem csak vérbol all, de mennyisége sem tal nagy vagy
tulsagosan kicsi. Jo, ha a méhszdj elérenyulik és kozvetleniil hozzaférhetd, ha ugyanis
természeténél fogva hajlott és a vaginatdl tavolabb fekszik, kevésbé képes beszivni,
valamint befogadni a magot. Tovabba kedvezd, ha a ndk az ételt konnyen megemésztik
¢s hasiireglik nem tartdsan nedves, természetiik kiegyensulyozott ¢s viddm. Az 4allando
emésztési zavarok ugyanis karositjdk a magzatokat, a hasmenéssel pedig kiiiriil az
elfogyasztott étel, mieldtt teljesen megemésztették volna. A lelki banat és indulatossag
megzavarja a 1égzést, és eldidézi a magzat elvetélését.

35. Néhanyan azt is allitjak, hogy azok a nék kevésbé alkalmasak a fogamzasra, akiknek
sem Oromét, sem banatdit nem darulja el szemiik vagy arcsziniik gyors valtozésa,
kiilonosen, ha feketébbre valik a boriik. Az 6 vagyaik ugyanis sokkal hevesebbek,
amelyek megvaltoztatjak és megsotétitik boriik szinét, ez altal a mag valahogy kiszarad
¢s megsemmisiil. Dioklés szdmara a fogamzas-képesség biztosabb eldjele, ha a ndk
csipdje és lagyéka husos, ha termetesebbek, szepldsek, pirospozsgasak, megjelenésiik
férfias, az ezekkel ellentétes tulajdonsaguak viszont terméketlenek: a véznak, vékonyak
vagy tul kovérek, tal iddsek vagy tul fiatalok. Kiilondsen nagy jelentdséget tulajdonit a
hiivelykapok jelzésének, amelyek gyantabol, rutdbol, fokhagymabdl, zsazsdbol és
korianderbdl allnak. Ha a behelyezett anyagok jellegzetes tulajdonséagai felhatolnak a ndk
szajaig, azt allitja, hogy képesek megfoganni, ellenkezd esetben viszont nem. Euénor és
Euryphon sziildszékbe iiltetik a ndket, és ugyanezekkel az anyagokkal fiistolik Oket

alulrél. Mindez tévedés. Akkor is teherbe tud esni egy nd, ha nem husos a csipdje. A
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kupok és erds hatast 6sszetevoik athatolhatnak a csupéan az értelmiinkkel kikovetkeztetett
jératokon is,>2 még ha a né nem is képes megfoganni. Asklépiadés legalabbis azt allitja,
hogy a fekélyes beteg érzékeli a combjara helyezett, rutdbol és viaszbol késziilt olaj
jellegzetes tulajdonsagat, mivel az szétarad a testében. Altalaban az egész szervezet
allapotat is meg kell vizsgalni a méhvel egylitt. Mint ahogy a silany f6ld sem képes
taplalni a magokat és a ndvényeket, s6t sajat hitvanysagaval elpusztitja a novények és a
magok jo tulajdonségait, ugyanigy a rossz allapotban 1évo ndk teste sem képes a beléjlik
helyezett magokat megtartani, s6t sajat alkalmatlansaguk sziikségszerlien ugyantgy

megbetegiti vagy akar el is pusztitja dket.

12. Melyik idépont a legalkalmasabb a fogamzasra?

36. Minthogy a szabadban elvetett magok szdmara sem minden id6pont alkalmas arra,
hogy a foldbe jutva gyiimdlcsoket teremjenek, az embereknél sem alkalmas minden
id6pont a szeretkezés soran kilovellt mag megfoganasara. Azért tehat, hogy a szeretkezés
megfeleld idézitésével elérhessiik kitlizott célunkat, szot kell ejteniink a megfeleld
id6pontrol.

A szeretkezésnek a teherbe esés szamara legalkalmasabb idépontja az, amikor a vérzés
megszinik vagy aldbbhagy, valamint jelen van a vagy és sovargas az egyiittlétre, amikor
a test se nem sziikdlkddik, se nem tulzottan telitett és elneheziilt a részegségtdl és a rossz
emésztéstol, €s miutan a (nd) testét megmassziroztdk, €s egy konnyl étkezés utan
mindenféle szempontbol kellemesen érzi magat. Amikor a vérzés megsziinik vagy
alabbhagy: a menstrudcio el6tti idopont alkalmatlan, mivel a méh mar elneheziilt és
kellemetleniil érzi magat a benne felgyiilemlett nedvektdl, és nem képes két egymassal
ellentétes mozgasra, a nedvek kivalasztasara és a (mag) befogadasara. Ahogy a kiilonféle
ételektdl elneheziilt gyomor is megkonnyebbiil, ha az émelygés miatt felfordulva
kihanyja tartalmat, és vonakodik a taplalék befogadasatdl, a menstruacio idején telitett
méh szamara is ugyanezen oknal fogva eldnyds, ha kiiiriti a benne dsszegyiilemlett vért, a
mag befogadasara és megtartdsara azonban alkalmatlan. A menstruacio kezdete elvetendd

iddpont, mert az egész szervezet fesziilt, amint mar emlitettiik, de a vérzés ndvekedése és

52 A metodikus iskola jellegzetes fordulata (di! tin 10gJ qewrhtin ¢nadogwsetai pOrwn). Burguiére—

Gourevitch—Malinas 82. oldal 133. jegyzet.
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csucspontja is, mert a magot kimossa, és a kiiiril6 nagy mennyiségii vérrel egytitt
kifolyik. A seb sem forr 6ssze, ha 6mlik a vér, de még ha gyorsan Ossze is forrna, 01jbol
kinyilik, ha kiujul a vérzés. Eppigy a mag sem képes megtapadni a méh fundusan, mert
az onnan kivalasztott véres valadék kiveti. Tehat az egyediili alkalmas idépont az, amely
a vérzeés elallasat koveti, ekkor ugyanis az anyaméh megkonnyebbiil €és mind a héfoka,
mind a nedvessége kozepes. Akkor sem képes megtapadni a mag, ha a méh fundusa
korabban kidorzs616dott és érdes. A betegek is kihanyjak rohamuk soran az elfogyasztott
¢tel de, ha rohamuk aldbbhagy, megmarad benniik. Ugyanigy a mag is biztosan
megtapad, ha akkor jut a méhbe, amikor a menstruacié mar taljutott a csucspontjan. Ha
né¢hany né mas idépontban is megfoganhat, kiilondsen, ha menstruacidja kicsit tovabb
tart, e kevés példaval nem érdemes foglalkozni, hanem azt az idépontot kell targyalni,
amely megfelel a tudomanyos szemléletnek. 37. Azt is mondtuk, hogy jelen van a vagy és
sovargas az egyiittlétre: a vagy nélkiil ugyanis a himek nem képesek kilovellni a magot,
és ugyanigy a ndstények sem képesek vagy nélkiil megfoganni.53 Epplgy az étvagy
nélkiil €s bizonyos ellenérzéssel lenyelt ételt sem fogadjuk be és emésztjiik meg jol,
ugyanigy a magot sem képes (az anyaméh) befogadni és megtartani, hogy 1étrej6jjon a
fogamzas, ha nincs jelen a vagy ¢és a sovargas az egyiittlétre. Ha ugyanis egyes
megerdszakolt ndk teherbe esnek, réluk is el lehet mondani, hogy a vagy érzése
mindenképpen megvolt benniikk is, de ezt lelkiismeretiik itélete elhomadlyositotta.
Hasonloképpen a gyaszold 6zvegyasszonyokban is gyakran feltimad az étel iranti vagy,
de a csapas kovetkeztében érzett fijdalmuk elhomalyositja azt. Késébb azonban az
¢hségtdl legylirve enniiik kell, feladva eltokéltségiiket.

38. A fogamzasra tehat az az id6pont alkalmas, amelyben vagyddunk az egyiittlétre, és
amikor a test nem neheziilt el tilzottan és nem is sziikdlkddik semmiben. Ugyanis nem
elég vagyakozni a szexualis egyiittlétre, ha a test egészségi allapota nem megfeleld.
Hiszen gyakran akkor is vagyunk egy ételre, ha rossz az emésztésiink, és amit
elfogyasztottunk, csak felbomlik benniink, de ha ekkor falanksdgunkban mégis esziink
valamint, ugyanugy bomlik fel az is benniink. Attél még nem megfeleld a kozosiilés
id6pontja, ha csak vagyunk ra, de az egyéb koriilményeket nem vessziik figyelembe. A
kéjvagyo nok mindig vagynak a kozostilésre. A test tehat ne legyen sziikében semminek,

¢s ne legyen gyenge, mert nyilvanvald: ha az egész test gyenge, akkor egyes részei is

53 Séranos itt nyilvanvaléan téved.
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azok. Igy, ha az anyaméh gyengébb, valoszinii, hogy kevésbé tudja ellatni a feladatat, a
méh feladata azonban a fogamzés. Tehat nem tandcsos akkor szeretkezni, amikor a test
sziikolkodik valamiben, vagy éppen elneheziilt, példaul a rossz emésztéstdél vagy a
részegségtol. Eloszor is, mert a test csak természetes allapotaban képes ellatni feladatait,
de a részegség €s a rossz emésztés nem természetes, igy olyankor a fogamzasra sem
alkalmas. Mds természetes feladatara is alkalmatlan ilyen allapotban, igy a fogamzasra is.
Masodszor, taplalni kell a magot, miutan megtapadt, a tdpanyagot pedig az odaaramlo,
vért €s leveg6t tartalmazd, anyagokbdl vonja ki, a részegségtdl €s a rossz emésztéstol
azonban megromlik a test kiparolgasa, és a 1égzés is zavarttd valik. Fennall a veszélye
annak, hogy a rossz taplalkozastol a mag is sildnyabba valik.>* Tovabba a részegségbdl
fakado tualtelitettség gatolja a mag megtapadasat az anyaméhben. Ahogy a bortdl is
nehezebben gyogyulnak a részegek sebei, mert az felszivodik az egész szervezetiikben,
magato6l értetédd, hogy ugyanez akadalyozza meg a mag megtapadasat is.>>

39. El kell mondanunk, hogy a lélek allapota is okozhat bizonyos valtozasokat a
magzatok alakjaban. Példaul olyan ndk, akik kozosiilés alatt majmokat lattak,
majomforméju gyermekeket sziiltek. A kyprosiak tyrannosa, aki torz alaku volt, arra
kényszerittette feleségét, hogy szeretkezés kozben egy csodalatos szobrot nézzen, igy
szép gyermekek apjava lett.’® Fedeztetéskor a 16tenyésztok nemes méneket allitanak a

kancakkal szembe.’” A ndknek szeretkezéskor jozannak kell lenniiik, hogy ne

54 Soranos tigy fogalmaz, hogy faulOteron metab.£llein, amit Gourevitch, Bourgiére és Malinas ugy
értelmez, hogy a mag elpusztul, és nem fejlédik magzatta (83. oldal 143. jegyzet), Schubert és Huttner
azonban ugy forditja, hogy ,,an Qualitdt verliert”, vagyis csak rosszabb mindségii lesz (135. oldal).
Ugyanigy vélekedik Temkin is (37. oldal).

55 Séranos szerint az alkohol gatolja a seb széleinek dsszeforrasat, és ehhez hasonlitja a mag megtapadasat
az anyaméhben.

36 A tyrannost nem tudjuk azonositani. A torténetrél megemlékezik Caelius Aurelianus is (Gyn. 50.), de 6
is csak annyit ir, hogy ciprius tiranus, Galénos pedig még azt sem emliti, hogy az illetd kyprosi volt (Kiihn
XIV. 253-254).

57 Az elképzelés locus classicusa a Biblidban taldlhaté (1 Mozes 30, 37-39): ,,Jakob friss nyarfa-, mandula-
és platangallyakat hozott, fehér savokat vagott rajtuk, ugy hogy a gallyak fehérsége elotliint. Azutan a
csikozott vesszoket egyenesen az allatok elé helyezte az ivovalyukba és a viztartalyokba, amelyekhez az
allatok inni jartak. Ugyanis akkor parosodtak, amikor inni mentek. Az allatok tehat a vesszok elott
parosodtak. Ezért az allatok csikos, pettyes és foltos kicsinyeket ellettek”. A Septuagintabol a pogany
g0rogok €s romaiak is megismerhették ezt a torténetet. A gordg filozofidban Empedoklés nevéhez fliz6dik

ez a gondolat (Plutarchos: Placit. 5, 12.): ,,;EmpedoklAj tf kat! t%n sUllhyin fantas...v tAj gunaikOj
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sziilessenek torz utodaik, mert a lelket részegen tulsagosan is elragadja a képzelet,
tovabba azért is, mert a gyerekek nemcsak testileg, hanem lelkileg is hasonlitanak
anyjukra. Tehat az a jo, ha a lélek egyenstlyban van és nincs Osszezavarva a
részegségtol, igy az utddok is ugyanilyenekké valnak. Teljes képtelenség, hogy, ha még a
paraszt is 6vakodik attol, hogy tulzottan nedves és elaztatott foldbe vesse el a magokat,
vannak olyan emberek, akik feltételezik, hogy a természet egészséges utddokat hoz létre,
ha a magokat tulzottan eldzott €s vizes testbe juttatjak be.

40. Az eddigiek alapjan elmondhatjuk, hogy az a legalkalmasabb idépont a fogamzasra,
amikor a n6 testét mar megmassziroztuk, €s egy kevés konnyt ételt elfogyasztott. Ha mar
evett, az eldsegiti a kozostilésre valo vagyat, mert az ¢hség nem tereli el a figyelmét. Mert
ahogy a masszirozas természeténél fogva segiti a taplalék feldolgozasat, ugy segiti a mag
befogadasat és megtartasat is, mert a test megszabadul attol, amit az ember a tegnapi
tulterhelésnek nevezhetne, és igy, miutan teljesen megtisztult, jobban el tudja latni
természetes feladatait. Ugyanigy, a paraszt is csak akkor veti el a magot, ha elétte mar
megtisztitotta a foldet és minden idegen anyagot eltavolitott, ennek megteleléen mi is azt
tanacsoljuk, hogy akkor kell bejutatni a nemzd magot, amikor a nd testét mar
megmassziroztdk. Ez nem mond ellent annak az allitasnak, amelyet az Egészségrol cimu
konyvemben fejtek ki, miszerint a kozosiilés legmegfelelobb iddpontja a test
megmasszirozasa eldtt van. Abban a miiben ugyanis a kozosiilés minden kérdésérdl
egyforman beszélek, azokrol is, amelyek a férfiakra vonatkoznak, ebben viszont
kizardlag a gyermeknemzés céljaval torténd egylittlétrél. A masszirozas Onmagaban
ugyanis egyrészt valoban egészséges a kozosiilés fesziiltségét kdvetden, masrészt viszont
tandcsos nyugton maradni, hogy a mag megtapadjon.

41. A régiek koziil néhanyan kiilsé tényezdket is figyelembe vesznek a fogamzas
id6épontjanak meghatarozasaban. Szerintiik a legalkalmasabb idopont teliholdkor van. A
foldi dolgok valdban 6sszhangban éallnak a égiekkel, ugyanis a tengeri é161ények koziil a

legtobb teliholdkor a legjoltaplaltabb, mig holdfogyatkozaskor a legsatnyabb, és

morfoasqai t| brsth: poll£kij gir ¢ndri£ntwn ka" e, kOnwn °rasqghsan gunadkej, ka" Omoia toUtoij
¢pStekon.” ,,.Empedoklés szerint a fogamzas soran a ndk fantazidja formalja ki a magzatokat: az asszonyok
ugyanis gyakran szeretnek bele szobrokba és képekbe, és azokhoz hasonld gyermeket sziilnek.” A gorog
irodalomban Héliodoros Aithiopikaja szolgaltatja a legjobb parhuzamot: ,,Ami pedig a leany szinét illeti, a
kendd megoldja a latszolagos nehézséget: Persina bevallotta, hogy Andromeda képére nézett, mig egyiitt

voltatok, és a gyermek a lelkébe belevésddott képhez valt hasonlova.” Ford. Szepessy Tibor.
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ugyanigy a hazi egerek majlebenye is teliholdkor né meg ¢és a fogyd holddal
Osszezsugorodik. Ugyanigy a mi nemzd képességiink is, mas allatokéhoz hasonldan,
teliholdkor novekszik, holdfogyatkozaskor viszont csokken. Tovabbad a tavasz a
legmegfelelobb évszak a fogamzasra. Télen ugyanis az emberi testek siirtibbé valnak és a
magok is nehezen tudnak megfoganni, de ha meg is fogannak, akkor is fejletlennek
maradnak, hasonléan azokhoz a magokhoz, amelyeket a foldbe vetettek el. A tél ugyanis
ezeket is megakadalyozza abban, hogy kihajtsanak. A télen sziiletett allatok is
satnyabbak. Nyaron viszont az erds parolgas mindent meggyengit, mind a magokat, mind
azokat a részeket, amelyek a fogamzasban segitenek, vagyis az egész testet. Nem kell
hosszan érvelni allitdsaik megcafolasdhoz, elég, ha a tapasztalt jelenségekre hivatkozunk.
Lathatjuk, hogy minden évszakban megtorténik, és sikerrel is végzddik a fogamzas, de ha
valaki természeténél fogva nem képes elviselni a nyari meleget vagy a téli hideget, akkor
nem az évszakokat kell tekintetbe venni, hanem sajat testének allapotat. Mindezek
alapjan feltételezhetjiik, hogy az az idépont megfeleld a fogamzasra, amikor a test se nem
sziikolkodik, se nem thalzottan elneheziilt, ¢s minden szempontbdl kielégitd allapotban
van. Ha a hold valtozasakor a mi testiinkben is lezajlik valamiféle atalakulas, akkor
mindenképpen észre kell venniink, éppligy, mint a hazi egereknél és az osztrigdknal. Ha
viszont semmi ezekhez hasonl6 valtozast nem észleliink testiinkben, akkor minden ilyen

allitas, bar hihetének tlinhet, valdjaban téves.

13. Vajon egészséges-e a fogamzas?

42. Egyesek tigy gondoljak, hogy a terhesség egészséges, mert minden természetes dolog
hasznos, a terhesség pedig természetes folyamat. Masrészt vannak ndk, akik kevés vért
veszitenek menstrudcio soran, és anyaméhiik is szenved az 6sszehtizodastol, de terhesség
sordn ezek a kellemetlenségek megsziinnek. Az ilyen véleményekkel szemben
elmondhatd, hogy bar a menstruacid természetes jelenség, mégsem egészséges, mint
ahogy err6l mar beszamoltunk.38 Mert ami hasznos, az nem feltétleniil egészséges. Mind
a menstruacio, mind a terhesség kétségkiviil hasznos az emberek utodlasdban, de az
bizonyos, hogy nem egészséges a varandos anyadk szdmara. A méh kordbban fennallo

fajdalmaitol nem szabadulnak meg, miutdn teherbe estek, hanem csak ha

B ve. 1. 28.
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megszabadultak, esnek teherbe. Es még ha a fogamzas kovetkeztében a ndk meg is
szabadulnak ezekt6l a kellemetlenségektdl, ez csak segitség a betegség ellen, nem
megorzése az egészségnek, ahogy a kezelésként alkalmazott érvagas sem hasznal az
egészségnek, de megsziinteti a betegségeket. Mindezek alapjan elmondhatjuk, hogy a
terhes noket sokféle kellemetlenség éri, kiilondsen azokat, akik talzottan elneheziiltek, és
akik kivanosak. Az is tudvalevd, hogy az egy ¢él6lény szdmara elegendd élelmet két
¢l6lény taplalasara és novelésére kell forditani, ugyhogy nem marad elegend6 a terhes nd
szamadra, hiszen ami a magzatnak jut, sziikségszerlien az anyatdl kell elvonni. A né attol
nem tud tobb ételt magahoz venni, mert tobbet kell felhasznalnia, hiszen az emésztés nem
lesz képes tobbet feldolgozni. Ha pedig annyi ételt vesz magahoz, amennyit képes
megemeészteni, a viselds asszonynak annyival kevesebb fog maradni, amennyi a
magzatnak jut. Minthogy a taplalék lecsokkenése nem egészséges, igy a fogamzas sem
az. A terhességek alultaplaltsagot, gyengeséget €és korai oregedést eredményeznek, amint
ezt szembetling jeleik igazoljak, mint ahogy a foldhoz is hasonlitanak abban, hogy az is
kimeriil, ha sziinet nélkiil gyltimolcsot terem, €s nem lesz képes minden évben termést

hozni.

14. Mik a fogamzas jelei?

43. A fogamzas arrol kapta a nevét, hogy a magot megfogja. Tovabba terhességnek
(kyesis) is hivjuk, mert a mag be van zarva (keuthésis), tehat el van rejtve. A ,bezaras”
(keuthésis) valojaban az jelenti, elrejteni (kryptein),’® hiszen a mag, amely megfogan az
anyaméhben, el van rejtve. Alaposan végiggondolva a fogamzis a mag vagy embrid,
vagy embriok tartdos megtartdsa természetes médon az anyaméhben. ,,Megtartas” azért,
mert a fogamzas egyfajta visszatartas. ,, Tartosan” pedig azért, mert a mag olykor éppen
csak megtapad, és azon nyomban 0jbdl kilokddik.®0 Az ilyen nem fogamzas. ,,Mag vagy
embrio” azért, mert az elsd idészak soran, amikor az utéd még nem formalddott ki, a mag
megtapad, viszont az elsd iddszak utan, amikor a magzat mar kifejlédott, a mag tobbé
mar nem létezik, igy a fogamzas nem sziinik meg, de nem a magra, hanem az embriéra

vonatkozik. A mag ugyanis mar atalakult, emberi format 6lt, a lelke is kifejlodik, és tobbé

39 Séranos etimologiaja tévedésen alapul, mivel a kyésis jelentése nem az elrejt, hanem a felfuvédik széra
vezethetd vissza.

60 A spontin vetélésre gondol.
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mar nem mag. Ezért néhanyan, a fogamzason (syllépsis) beliil kiilonbséget téve, az elsot
nem teljes, a masodikat pedig teljes fogamzasnak hivjak. Azért, hogy e két format
egybevonjuk, beszélink a ,mag fogamzasarol” és az ,embrio fogamzasarol”, de
minthogy olykor kettes és harmas ikrek fogannak meg, ezért fliztiikk hozza azt, hogy
»embriok fogamzasa”. ,,Az anyaméhben” azért, mert tartds magmegtapadds nem
torténhet meg barhol csak az anyaméhben. Tovabba, amig a mag a petevezetékekben van,
akkor ugyan tartésan megreked, de ez még nem a fogamzas. Végiil pedig a ,,természetes
ok” azért, mert a mag né¢ha hosszabb idore is megrekedhet a méhben, éspedig akkor,
amikor a méhszaj a hidegtdl bezarodik, €s az embrid is megakadhat nehéz sziiléskor. Az
ilyenfajta megrekedéseket nem tekinthetjilk fogamzéasnak, ugyanis nem természetes,
hanem természetellenes modon kovetkeztek be. A mag befogadasa és a fogamzas kozott
kiilonbség van. A befogadas az, amikor a mag bekeriil a méh fundusaba, ezzel szemben a
fogamzas az, amikor a mag megreked €s megtapad, miutan bejutott oda. A befogadas
csak a magra vonatkozik, mig a fogamzas az embriora is.

44. Ezeket a kérdéseket ilyen modon tisztaztak korabban, ugyanakkor tudnunk kell, hogy
egyesek szerint a fogamzas észrevétleniil is bekdvetkezhet.! Véleménylink szerint tehat,
sok dolog Osszeszedése alapjan és ezek megkiilonboztetésével kell megallapitani, hogy
mi a fogamzas jele. Példaul abbol, hogy kozosiilés végén a nd 0gy érzi, hogy
megborzong, ¢és [kis fajdalmat tapasztal szeméremteste és koldoke koriil, emiatt kevésbé
vagyik a szeretkezésre, valamint hiivelye és méhszdja teljesen szdraz és nem is
nedvesedik]%? méhszaja bezarul, de tapintaskor lagy és puha marad. Amikor hideg van ¢€s
gyulladt a méhszdj, akkor is bezardodik, de ilyenkor tapintasa érdes és kemény. Tovabba a
ndi szeméremtest a spermatol nem lesz tartosan nedves, legfeljebb kis mértékben, mivel a
nedvesség nagy része teljesen felszivodik. KésObb abbdl lehet a terhességre
kovetkeztetni, hogy a né menstruacidja megsziinik vagy gyengén jelentkezik, a lagyéka
elneheziil, mellei észrevétlenlil megduzzadnak és kissé fajnak, felfordul a gyomra,

mellein az erek kidudorodnak és kékes szinlivé valnak, szeme alatt zoldessarga karikak

61 Caelius Aurelianus (Gynaecia 445., in: Temkin 43. oldal.): ,,He adds that in the opinion of some people
conception is marked by an aversion to sexual intercourse. He denies it by poiting out that even among
animals, hens and she-hares do not refuse intercourse after conception and that women too enjoy it ,,until
the day of delivery.”

62 A zardjelben allo négy sor a P kézirat margojan szerepel. Ilberg ezért nem illeszti be kiadasaba, arra

hivatkozva, hogy ez idézet Aétius 16, 8-bdl.
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jelennek meg, néha sotét foltok tlinnek fel a szem feliiletén, ezeket szeploknek
nevezzik.3 Még késdbb abbol, hogy a nd kivandssa valik, gyomortdjéka az id6
elorehaladtaval felduzzad, és ekkor mar a terhes nd is érzékeli, hogy a hasaban 1évo
magzat megmozdul, [és abbol, hogy a nyak eliils6 része melegebb, hatulsd részei
hidegebbek,* és koriilbeliil a masodik honapban korabbi szokasaitdl eltéroen vagyakozik

az ecetes vagy sos ételekre.]%3

15. Az elédeink szerint milyen jelei vannak, hogy a magzat fia lesz-e vagy lany?

45. Hippokratés azt allitja, hogy a kovetkezd jelek arulkodnak arrél, hogy az anya fia
utodot var:%0 a varandos asszony pirospozsgasabb, konnyedebben mozog, jobb melle
nagyobb, feszesebb, teltebb ¢és kiilondsen a mellbimboja duzzadt. Ha viszont
lednygyermeket var, sapadtabb, bal melle duzzadtabb, kiilonosen a mellbimbdja.
Kovetkeztetése hamis feltevésbél ered. Ugy véli, ha az anyaméh jobb oldaldn fogan meg

a mag, a gyermek fiu lesz, ezzel szemben, ha az anyaméh bal oldalan, akkor leany.” Mi

63 A sziilés soran jelentkezé pigmentfoltok kezelésére kiilonbozd kezeléseket alkalmaztak az Okori
orvosok. Ezek OsszetevOi: vadsz6lé gyantija, keseri mandula, mandulafa gydkere, képoszta, stb. Vo.
Oreibasios: Syn. 7, 35.

64 A modern orvostudoméany nem tud errl a hémérsékletkiilonbségrol.

65 IlIberg ezeket a sorokat is kirekeszti, noha nem a margén, hanem a szévegben 6rzédtek meg. Vo. Aétius
16, 8. A kivanossagot (pica) ma is a terhesség gyantjelének tekintik. VO. Papp Zoltan (229. oldal).

66 Hippokratés errdl tobb helyen is ir, legtémdrebben Aph. 5, 42: ,Ha egy nének fia lesz, akkor jo szinben
van, ha pedig lanya, rossz szinben.” ,,Gun% An m{In ¥rren kUi, eUcroOj ™gtin. An dlJ quu, dﬁserooj.”
67 Hippokratés: Aph. 5, 48: ,,A fitmagzat 4ltaldban a jobb oldalon a leAnymagzat a bal oldalon helyezkedik
el.” ,’Embrua t! mln ¥rrena ™n tosi dexiosi, t| dOJ g»lea ™n tosin ¢risterosi m©llon.”
Parmenidésnek is ugyanez volt a véleménye: ,,Jobbra fitikat, balra lanyokat.” ,,dexitero<sin mlin koUrouj,
laiocsi d[J koUraj.” Galénos: in Epid. 6, 48. Plutarchos. De placit. philos. V. 11: ,,Parmenidés szerint, ha az
anyaméh jobb oldalarol szarmazik, az atyara, ha a bal oldalardl, az anyara (hasonlit).” Censorinus (De die
natali 6, 5) a jobb és bal oldal szerepét abban latja, hogy a mag melyik oldalrél szarmazik: ,,Alkmaion azt
mondta, hogy a sziilok koziil annak a neme érvényesiil, amelyiknek a magja nagyobb tomegili. Ezzel
szemben Hippon azt allitja, hogy a vékonyabb magvakbol ndnemiiek, a vastagabbakbdl pedig himnemiiek
lesznek. 5. Démokritos ugy adta eld, hogy annak a sziilonek a neme tér vissza, amelyiknek a nemzdanyaga
hamarabb foglalja el a megfeleld helyet. "4 ndi és a férfi principium harcot folytat egymdassal, és amelyikiik
megszerzi a gyozelmet, az adja az utod nemét” - mondja Parmenidés. 6. Anaxagoras és Empedoklés

egyetértenek abban, hogy a test jobb felébdl kiomld magokbol himnemiiek sziiletnek, a bal oldaliakbol
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viszont mar bebizonyitottuk a Nemzésrol sz6l6 munkank fizioldgiai részeiben, hogy
mindez tévedés. Egyesek®® azt mondjak, hogyha a magzat fia, akkor gyorsabban és
erételjesebben mozog a hasban, ezt az anya is érzi. Ezzel szemben, ha leany, akkor
lassabban és gyengébben mozog a magzat, és az anya mozgésa is nehézkesebbé valik, sot
hanyinger is gyotri. Tovabba, azért pirospozsgds a fiagyermeket vard anya, mert a
magzat gyakorlatokat végez a hasban, és azért sdpadt az anya, aki lednygyermeket var,
mert magzata lusta. Ezek a megfigyelések inkdbb hiedelemnek tlinnek, mint igaznak.

Ugyanis néhany esetben valoban ezt tapasztalhatjuk, méskor pedig az ellenkezdjét.

16. Hogyan gondoskodjuk a terhes asszonyokrol?

46. A terhes nokrdl valdo gondoskodas harom idOszakra oszthatd. Az els szakaszban az a
célunk, hogy a bejutott sperma benn is maradjon. A masodikban, hogy az olyan

jelentkezd tiineteken enyhitsiink, mint példaul a kivandssag. Az utolsé iddszakban,

viszont nénemiiek. Ahogy e kérdésben megegyeznek a nézeteik, ugy térnek el a gyermekek
hasonlésaganak atszarmaztatasat illetden.” Ford. Forisek Péter. Ezzel a kérdéssel tobben is foglalkoztak:
Aristotelés. De generatione animalium 1V. 3; Historia animalium VII. 6; Galénos: De semine 11. konyv;
Plinius NH VII. 12; Solinus 5; Augustinus: Contr. Iul. V. 9. Lactantius szerint Varro és Aristotelés gy
gondolja, hogy a gyermek neme a magtdl szarmazik, de a nemi jellegek kialalkulasaban fontos szerepet
jatszik, hogy a méh jobb vagy bal oldalan helyezkednek el. Lactantius: De opificio Dei 12: ,,Az eltéré nemi
sajatossagokat a kovetkezoképpen magyarazzak: Ha a férfit term6 mag a méh bal oldalaba jut, ugy véljiik,
hogy fiu sziiletik ugyan, de mivel a néi részben fogant, valami ndéies vonas lesz benne, ami nem fér 6ssze a
férfini szépséggel; vagy felting szépség, vagy rendkiviili fehér bor, vagy kecses termet, vagy vékony
végtagok, vagy apr6é termet, vagy vékony hang, vagy félénkség, vagy egyszerre tobb az emlitett
vonasokbol. De ugyanigy, ha a n6t termé mag jut a jobb oldalra, n6 sziiletik ugyan, de mivel himnemii
részben fogant, valamivel tobb férfijelleg lesz benne, mint amit nemének természete megtiir; vagy izmos
végtagok, vagy tlzottan magas termet, vagy sotét bor, vagy sz6rds arc, vagy rut abrazat, vagy mély hang,
vagy vakmerd batorsag, vagy egyszerre tobb a fentiekbdl. Ha viszont a férfimag a jobb oldali részben, a ndi
pedig a bal oldaliba jut, mindkét magzat szabalyosan fejlédik oly mértékben, hogy a ndékben is
megmutatkozik nemiik minden ékessége, és a férfiakban is mind testiikben, mind lelkiikben megjelenik a
férfier6.” Ford. Adamik Tamas.

68 V§. Aétius 16, 9.
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amikor mar kozeledik a sziilés, az a c€l, hogy a magzat tokéletes legyen, és az anyat fel
kell késziteniink arra, hogy a sziilést konnyen kibirja. Ezek koziil eldszor az elsé szakaszt
fogjuk megvizsgalni.

Amikor a fogamzas mar megtortént, tartozkodnunk kell mindenféle tulzastol, valamint
mind a testi mind pedig a lelki igénybevételtdl. Ugyanis barmilyen komoly lelki zavar,
mint példaul a félelem, a fijdalom vagy akér a varatlan 6rom a sperma kilokédéséhez
vezethet. Tovabba az erdteljes torndzds, a levegd erdltetett visszatartasa, kohogés,
tiisszentés, {ités, elesés, kiillondsen a csipdre esés, nehéz sulyok felemelése, ugralas, a
kemény iil6hely, gyogyszerek szedése, csipds ¢€s tiisszentést eldidézd készitmények
fogyasztasa, alultaplaltsag, rossz emésztés, részegség, hanyas, hasmenés, vérfolyds az
orrbol és az aranyérbdl vagy mas helyrdl, olyan anyag hasznalata lazitas céljabol, amely
felmelegit, heves l4az, hidegrazas, gorcsos allapot és daltaldban mindenféle hirtelen
eléidézett mozdulat vetélést okozhat. Nos, ezek koziil, azokat, amelyek rajtunk mulnak,
el kell keriilni, és a terhes asszonyt dgynyugalomban egy vagy két napon keresztiil
figyeljiik meg, egyszerien hasznaljon olyan kendcsot, amitdl visszanyeri az étvagyat, és
amitdl az ételt is meg tudja emészteni. Nem szabad engednie, hogy a gyomortajékat
masszirozzak, nehogy annak megmozgatisa miatt a megtapadt sperma levaljon.
Ugyanakkor a terhes ndt éretlen olivaolajbdl sajtolt friss olajjal kenjiik be és adjunk neki
egy kevéske gabonabdl késziilt ételt. Ha lehetséges, a terhes né hét napon keresztiil ne
fiirddjon, ugyanis a flirdés az egész testet ellazitja, és hozzéjarul ahhoz is, hogy a sperma
finom szerkezetét meggyengitse — hacsak nem hiszi azt valaki, hogy, bar a fiirdéviztol
ujbol kinyilik a mar biztosan Osszeforrt seb, és elernyed az atlétadk izmos teste is, a
sperma, amely még lagy és éppen csak kezd megszilardulni, nem fog feloldoédni. Tovabba
nem helytelen ugyanannyi napon at eltanacsolni a terhes nét a borfogyasztastol, nehogy
emésztése hevessé €s gyotroveé valjon. Ahogy az eltort csontok részei, ha nem mozditjak
el Oket, Osszeforrnak, ugyanigy a sperma is erdsen és szildrdan az anyaméhhez tud
tapadni, ha nem 16ki ki onnan a mozgas. Ugyanakkor nem kell hosszabb ideig alkalmazni
ezt a modszert, nehogy a bor és az étel nélkiilozése miatt a terhes anya teste kimertiljon,
¢s méhe elgyengiiljon. Inkabb 1épésrol-1épésre alakitsuk at a taplalkozasat. Azutan mar a
masodik napon sziikséges, hogy a terhes ndé kocsin iiljon vagy hintaszéken hintazzon
(igasallatok hatan tilve ne ringassa magat, mert azok hevesen rangatnak), minden nap
sétaljon lassan, konnyedén és rovid ideig, és késébb fokozatosan ndvelje a tavolsagot;

fogyasszon kozepes tapértékii ételt, mint amilyenek a nem tal kovér halak, a nem tal
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zsiros husok és a nem tul csipds zoldségek, mindenek el6tt tartdozkodjék mindenféle
csipds taplaléktol, mint a fokhagyma, hagyma, péréhagyma, valamint a sdban pacolt és
erds ételektdl. Ezek ugyanis konnyen felbomlanak, rdadasul a fiiszerek felfuvodast
okoznak ¢és emellett elgyengitenek ¢és sovanyitanak. Ezért is kell keriilni Oket
hosszantartd betegek esetében, ha példaul egy forradas felszivodasat akarjuk elérni.
Tokéletesen ésszeriitlen nem belatni, hogy minden olyan hatéanyag, amely izgat,
sovanyit, gyengiti az egész szervezetet, €s ami megszabaditja a durva testrészeket
kérgességiiktdl, amikor felszivodva eloszlik a méh t4jékan, ne tenne hajlamosabba a
sperma feloldodasara, amely még nyalkas, és nem szilardult meg az alvadas
koveteztében. A terhes ndnek tavol kell tartania magat a szexudlis aktustol, ugyanis az
altalaban is megmozgatja az egész testet, kiilondsen az anyaméh korili részeket,
amelyeknek pihenésre volna sziiksége. Mert ahogyan a gyomor, ha nyugodt, magéban
tartja az ételt, ha viszont felkavarodik, sokszor hdnyas formajaban mindazt kiveti
magabol, amit korabban befogadott, ugyanigy az anyaméh is, ha nem razzak, akkor
benntartja a spermat, ha pedig hanykolodik, kiiiriti azt. A terhes anyanak melegvizes
fiird6t kell vennie, ahol a levegd és viz ugyanolyan hdmérsékletli, de nem til hossza
ideig, hogy ne izzadjon meg nagyon tdle, nehogy a teste elpuhuljon ¢€s elveszitse
feszességét. Ugyanakkor hideg vizes fiird6t is hasznéaljon, de csak mértékkel, nehogy
atfazzon. Masszirozas utan bojtolnie kell addig, amig meg nem nyugszik a teste,
légzészavara és testnedveinek ingadozasa pedig el nem csillapodik. Késébb egy ideig
adjunk neki vizet az étkezés eldtt, de ha hozzéa van szokva, akkor kdnnyt bort.

47. Ne gondolja senki se azt, hogy ha a terhes nd az elobb emlitett szabalyok koziil
egyeseket vagy valamennyit megszegi, de a magzatot mégsem vetéli el, akkor mindez
egyaltalan nem art a magzatnak. Nagyon is art neki, hiszen a magzat gyengébb, a
fejlodésben visszamaradottabb és alultaplalt lesz, altaldban konnyebben megbetegszik,
mivel fogékonyabb az artalmakra, tovabba testileg satnyanak, szellemileg pedig
visszamaradottnak bizonyul. Nincs ez masképp a hazépitéssel sem, hiszen ha a haz
alapjait szilardan megépitjiik, akkor hosszu ideig elpusztithatatlan marad, de ha a gyenge
alap miatt a falak megrepednek és nem szilardak, akkor a haz konnyen Osszeddl. Az
¢élélények létrejotte sem kiillonbozik ettdl, csak az alapelemek és az alapok vannak mas
anyagbol. Ha a sperma kilokddne, arra a vagina kiilsé nedvességébol kovetkeztethetiink,
de meg lehet akadalyozni, hogy a terhesség a kovetkezd alkalommal ugyanilyen

balszerencsésen végzodjék. E célbol keriilnie kell a testmozgast, és ha a lelke
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Osszezavarodott a gondok miatt, meg kell nyugodjon. Ha a méhe koriili testtdjak
petyhiidtek, akkor azokat az egész testtel egyiitt meg kell erdsiteni.

Ilyen gondoskodast igényel a varanddés anya a terhesség elsé idOszakaban. A
tovabbiakban a terhesség tovabbi fejlddési szakaszaban fellépd ugynevezett

,»Kivanossagarol” és annak koriilményeirdl fogunk beszamolni.

17. A kivanossagrol®?

48. A terhes ndknél a masodik honap koriil megjelend szenvedély az ugynevezett ,kissa”
(kivanossag). Egyesek azt allitjak, hogy egy ez a kifejezés egy madarrol kapta a nevét,
amit ugy hivnak, hogy kissa,’0 amiatt, hogy annak tollazata és hangja kozismerten
valtozatos, és igy talaloan kifejezi a terhes ndk étvagyanak tarkasadgat. Masok pedig azt
allitjak, hogy a repkényrdl (kissos)’! kapta nevét, mert az valtozatosan fon koriil.

A legtobb terhes anyanal a negyvenedik nap koriil alakul ki és altaldban a negyedik
honapig tart. Néhanyunknal kordbban vagy késébb kezdddik, masoknal olykor révidebb,
olykor hosszabb ideig is eltart, ritkdbban egészen a sziilésig jelen van, de egyeseknél az is
eléfordul, hogy soha nem jelenik meg. Ilyenkor a kdvetkezo tiinetek jelentkeznek a terhes
néknél: émelygés, a szervezet viztartalma megnd, hanyinger [és szorongas, hanyas — néha
ételt, néha pedig epét vagy nyalkat hany ki —], olykor undor mindenféle ételtdl, olykor
csak bizonyos ételektdl. A terhes né idonként szokatlan dolgok irdnt sovarog, mint
példaul a fold, faszén, sz6l6indak, éretlen €s savanyu gyiimolcsok. Rossz szinben van,
tiirelmetlen, savanyu a szdjize, lassabban emészt, és a taplalékokat is gyorsabban bontja
fel. Néhany terhes asszonynal hanyas idénként vagy minden taplalkozaskor. Elneheziil,
szédil és faj a feje, savhiannyal vagy gyomorsavtultengéssel kiizd, sapadt, gyenge és

szorulasa van. Egyeseknek felfuvodik a hasa, faj a mellkasa, masoknak olykor

69 Séranos itt voltaképpen a ,picarol” ir, ami ,,szokatlan taplalékok evése. Extrém esetekben ilyen lehet a
jég (pagophagia), a f6l1d (geophagia), a szor (trichophagia) és a ruhanemi (amylophagia).” A szokatlan
taplalékok puszta megkivanasat cittanak nevezi az orvosi irodalom. Papp Zoltan (229. oldal). V6.
Dioscurides 1. 115., Galénos 8. 343. Valdsziniibb magyarazatot ad a szo eredetére Aristotelés (Historia
animalium V11 (IX) 584a: ,e,eqasi d[ taqj kuoUsaij ™piqum...ai g...nesqai pantodapa” ka* metab£llein
Nxéwj, O kaloas... tinej kissOn.”

70 Szajké vagy matyasmadar (Garrulus glandarius).

71 Repkény vagy vadborostyan (Hedera helix).
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héemelkedésiik van és megduzzad a melliikk — a kidudorodo6 vérerek hol zoldes szintiek,
hol kékesek —, néhanyan pedig besargulnak.

49. Amikor egy terhes asszony eldszor érzékeli ezeket a tiineteket, akkor egy napig
koplalnia kell, hogy a gyomra zavartalanul pihenjen, felfiiggesztve természetes mozgasat.
Nem szabad figyelembe venni azt, amit néhdnyan allitanak, hogy az anyanak kettd
helyett kell ennie barmilyen taplalékot. A sziikségteleniil elfogyasztott étel felbomlik a
szervezetben, és nemcsak hogy nem taplal, de a feln6tt emberek testének éppugy art, mint
az éppen megszilarduld magnak. Ezért sziikséges bojtdlni. Ahogy a hajon utazok sem
szenvednek a tengeri betegségtol, vagy legaldbbis nem annyira, ha indulds eldtt egy
nappal koplalnak. Kdvetkezd nap kendccsel dorzsoljik le a terhes nét, kevés és konnyen
emészthetd ételt adjunk neki, példaul lagy tojast, zabkasat és nem tal zsiros szarnyas
hust, ivovizet, nem sokat, de hidegen, ha hozz4 van szokva, hogy ne noéveljiik a gyomor
folyadéktartalmat. Ezt kovetd napon a kenekedés eldtt dorzsoljiik le a testét puha
torolkozovel, mig kissé ki nem pirosodik a bdre. Az elsd napok utdn fiirddjon le
melegebb vizben, igy€k egy kevés gyenge bort, hintdztassa magat eleinte gyaloghintoban
¢s hordszéken, késdbb kocsin, sétiljon, szavaljon, olvasson {6l hangosan ¢és
szenvedélyesen, tancoljon, gyakorlatozzon bdérlabdaval ¢és dobaljon kis labdékat.
Masszirozzak meg, egyék egy kevés gyomorerdsitdt szaraz kenyérrel. Attol is
konnyebben megszabadul a teste a kivandssaggal jard kellemetlenségektdl, ha lemond a
mindennapi flirdésrdl és csak két-harom naponta fiirdik.

50. Ha a gyomra gyakran felfordul és tal sok a sava, dorzsoljiik be a gyomrat és hasat
0sszehizo hatésu, éretlen olajbogyokbol sajtolt friss olajjal, €s gyapjupdlyaval kossiik at.
A kenet tartalmazzon rézsaolajat, birsalma levét, mirtuszolajt, masztix gyantat,’? nardus
olajt,”> hogy megerdsitse a felfordult gyomrot vagy ezek egyikének viaszos elegyével
kenjik be. Ha azonban erdsebb 0Osszehuzd szerre lenne sziikség a hanyas miatt,
borogatast hasznaljunk, amely savanyl borba vagy higitott ecetbe aztatott vagy benne fott
szaraz datolyabol, hasonloan f6tt alméabol és birsalmabol all, akér kiilon-kiilon, akér
datolyaval keverve, akdr az emlitett viaszos elegybe dolgozva. Ha fokozni akarjuk a
hatasat, akkor adjunk hozza nedves vagy szaraz Osszehuzd szert (timsot), aloét,

masztixot, rozsat, safranyt, vadszolé virdgat, granatalma héjat, savanyu bort, gubacsot,

72 A masztix a Pistacia lentiscus gyantaja.

73 A nardus a valeriana-félék kozé tartozé sziriai Patrinia scabiosifolia olaja.
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hypokistist’ vagy akakiat’> vagy finomra Orolt arpalisztet. Ha fennmarad a hanyas és az
étvagytalansag, akkor meg kell kotdzni a végtagokat — mert ezek elzardsa visszahat a
gyomorra —, vagy meleg vizbe kell meriteni dket, mivel ez is elzar6 hatdsu, ha kitartoan
alkalmazzuk. Helyezziink széles szdju kopolyt a gyomorszijra a szokasosnal nagyobb
langgal odatapasztva, vagy ha nem elég, még egy masikat is a lapocka tdjékara. Ezek
ugyanis hasonl6 mdédon megallitjdk a nedvek gyomor koriili d&ramlasat. Ha az dramlés
fajdalmas, helyezziink erre a teriiletre 0sszehuzo hatasti borogatést, amit melegen tegyiink
fel ugy, hogy higitott ecetbe durvan 6rolt lisztet keverlink, mint példdul arpalisztet vagy
szitalatlan buzalisztet.

51. Leginkdbb arra kellene torekedni, hogy olyan ételeket irjunk eld, amelyek nem
terhelik a gyomrot, jol emészthetdk és nem bomlanak fel konnyen. Ilyen a lagy tojés, a
buzaliszt hideg vizzel vagy higitott ecettel vagy granatalma magjaval, esetleg nagyon
morzsalékos arpakasaval keverve, de a legjobb, ha rizzsel. A szarnyasok koziil azok,
amelyek nem tal zsirosak és a husuk is nagyon széraz — mint a fajd,’® 6rvos galamb,”’
fogoly, vadkacsa, rigo,’® feketerigd,” galamb és a hazi szarnyasok —, és kiilonosen a
mellehusuk. A vadallatok husa koziil pedig a nyalhuas, az 6zhts, de mas allatoké is, mint
a kecskegidaé, tovabba a porhanyos hust malac orra, ldba, fiile, gyomra és méhe.
Ugyanakkor a tengeri ¢l6lények koziil azok, amelyeknek hasonloan zsirszegény a htisuk,
mint a bajuszos voros marna,’0 folyami rak, tengeri rak, kiirtos csiga, osztriga, éti kagylo
¢s a biborcsiga. A zdldségek koziil a nyers és fott endivia,8! fehérrépa, porcsin,3? az
utifii®3 és a vadsparga. A kamraban tarolt ételek koziil a soban pacolt olivabogyd, alma és

birsalma, de jobb, ha mindezeket siitve fogyasztjuk. A nyers ételek ugyanis nehezen

74 Parazita novény, amelyet még a 19. szdzadban is hasznaltak gyogyitasra, Cytinus hypocistis.

75 Természetesen nem az akicra gondol, hiszen az a 17. szazad elején keriilt Europdba, hanem az
akaciafélék kozé tartozo mimoza hiivelyébdl sajtolt folyadékra.

76 Francolinus francolinus vagy Tetrao orientalis (LSJ).

77 Columba palumbus (LSJ).

78 Turdus musicus.

7 Turdus merula.

80 Mullus barbatus, a mai napig csemegének szamit a gérog konyhaban (mparmpoUni).

81 Cichorium endivia, ritkan hasznalt magyar nevén salatakating.

82 Portulaca oleracea.

83 Plantago.
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emészthetdk, a vizben fottek pedig elveszitik O0sszehuzo hatasukat, viszont, ha jol
kisajtoljukd* és megsiitjiikk ezeket, akkor megdrzik mindségiiket és az emésztést is
konnyitik. Ha pedig valaki azt tandcsolja, hogy az ételeket fogyasszuk fotten, akkor
hazzuk fel nadszéalra vagy akasszuk fel valamire, azért, hogy ne érje a viz, viszont
parolddjanak meg a feszalld gézben. Egyeseknek kortét vagy naspolyat vagy berkenyét
kell adni, esetleg szO16t, amit vagy mar megfoztiink vagy pedig felakasztva megparoltunk
— ugyanis a friss sz6l6 felfuvodast okoz —, és mandulat. Gondoskodjunk arrol, hogy az
ajanlott ételeket ne fogyasszak tartalmas szoszokkal, ugyanis a sokféle alapanyagbol és
fliszerbdl késziilt martasok lassitjak az ételek megemésztését és segitik felbomlasukat.

52. Ha az étel megemésztése eldtt valami Osszegytilt folyadék Giszik a gyomorban, akkor
nem szabad ingerelni, de akadalyozni sem, hogy kihanyjuk tartalmat. Ugyanis, ha nem
hanyjuk ki az elfogyasztott ételt, akkor felbomlik. Néhdny més nézetet vallo azt
tandcsolja, hogy el6szor is igyunk langyos vizet, majd dugjuk le az ujjunkat (a
torkunkon) és hanyjunk. Ugyandk azt is allitjak, hogy ha a tulzottan nagy mennyiségben
Osszegytlt folyadék keserii, égetd és ezért marja és égeti a gyomrot, akkor adjunk
porcsinbdl készitett teat vagy fozetet inni vagy dinnyével kevert porcsint enni, éppugy,
mint uborkamagokat?> vizzel. Tovabba adjunk krétai édes bort vagy ebrutat®¢ vagy
abszintot, esetleg sziriai nardusbodl késziilt tedt vagy krétai vadmajordnna®’ teat. Ezzel
szemben, ha a folyadék strti és nyakos, akkor adjunk retket mézzel és ecettel keverve,
fiistolt halat vagy huast, mustart és mézes vizben megfott kerti izsopot.88 Ez egyaltalan

nem metodikus eljaras. Nem a testnedvek kiilonb6zdségét kell figyelembe venni, hanem a

84 Peripl £ss¢, konyhatechnikailag nehezen magyarazhaté kifejezés. Siités el6tt vagy ossze kell torni a
gylimolcsoket (Temkin: well-crushed) vagy pedig valamivel be kell vonni, igaz, nem deriil ki, mivel
(Burguiére—Gourevitch—Malinas: enrobe de pate).

85 A francia tokmaggal azonositja, mig a LSJ uborkamaggal.

86 Azonos az istenfaval (Artemisia abrotanum).

87 Ismertebb nevén szurokfii, Origanum vulgare, LS] szerint a névény Thymus Teucrioides. A szurokfii
Hlevelébdl késziilt fézet gyengén izzaszto, nyalkaoldo, vizelethajto” szer (Karl Weisseck, 138. oldal).

88 Hyssopus officinalis, LS szerint Origanum hirtum. A kerti izsépnak ,,éltetd, izgatd és 6sszehuzé hatasa
van. Mellfajas ellen régen hasznalt népies szer. A tiid6 és bél fajdalmas elnyalkasodasanal, bélkatarrhusnal,
gilisztabetegségnél, tiidébetegek izzadasanal, asztmanal, az emésztési szervek renyheségénél isszak a fiibol
késziilt teat.” Torokdaganat és manduladaganat esetén zsalyaval kevert fozetet készitettek és naponta

tobbszor oblitették a torkot (Karl Weisseck, 91. oldal).
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test allapotat.?® Tovabba a retek nehezen emészthetd, az édes bor felfuvodast okoz, az
abszint pedig vetéléshez vezet, ezért keriiljiik ezeket a szereket.

53. Ha a terhes ndk karos dolgokra vagynak, eldszor is érvekkel kell megakadalyozni
Oket: mert azok kéaros hatdsa, még ha a nék vagyait kiilonds modon ki is elégitik, a
gyomruknak épptigy art, mint a magzatnak, mivel a magzat altal befogadott étel nem lesz
sem tiszta, sem pedig megfeleld, noha a rossz allapotban 1évd test csak azt képes
megemészteni. Ugyanigy a foldbdl is tiszta viz folyik, ha a fold tiszta, de ha a fold
iszapos, akkor a viz is zavaros. Még ha a varandos asszonyok neheztelnek is, akkor se
adjunk nekik az els0 napokon semmit, késObb viszont, ha néhany nap elteltével sem
kapjak meg azt, amire vagynak, lelkiik csalddottsaga kovetkeztében testiik is legyengiil.
Azért, hogy az étel minél kevesebb kart okozzon, eldszor is javasoljuk, hogy a terhes n6 a
teste megmasszirozasa eldtt ne egyék abbol, amire vagyik. Ugyanis még az is art neki,
ami onmagaban hasznos, ha ekkor fogyasztja el. De még ezutan se fogyassza a vagyott
ételt Onmagadban, hanem csak az egészséges étellel egyiitt, hogy annak jo hatdsa
konnyebben emészthetdvé és oldottabba tegye. Kisebb adagokban adjuk az ételt, ugyanis
nagyobb adagokban nagyobb kart okoz. Adjuk mas ételek kozott, nem pedig eldttiik —
ugyanis az art az ¢hes gyomornak —, de nem is utdnuk — ugyanis a masik étel folott
lerakodva azt is megrontja.

Igy gondoskodjunk a kivanos anyarél. Most pedig leirom, hogyan kell térédniink a terhes

anyaval az ezutdn kovetkez6 iddszakokban.

18. Hogyan gondoskodjunk a terhes anyardl a kivandssag és a sziilés kozotti idészakban?

54. Az eddigiekben azt targyaltuk, hogyan kell gondoskodni a terhes anyarol a
kivanossag iddszakaban, miutan ennek tlineteit leirtuk, a tovabbiakban azt fogjuk
ismertetni, hogy milyen gondoskodasra van sziikség a kivandssagot kovetd idoszakban. A
terhes nd erejéhez mérten hintdzzon kiilonféleképpen, sétaljon, szavaljon, olvasson fel
hangosan, kenekedjék meg, massziroztassa meg a testét és taplalkozz¢ék boségesebben, de
csak annyit egy¢k a feltalalt ételbdl, amennyi hasznara valik. Igyék bort, fiirdézzék
szokés szerint, lelke aradjon teljesen szabadon és aludjék annyit, amennyi sziikséges.

Amikor a nd teste a fajdalmak irdnt érzéketlenebbé valik, egészségesebb lesz és felkésziil

89 A hippokratési iskol4val vitatkozik. Séranos éles vitastilusarél vo. Philip J. Van der Eijk, 397-452. oldal.
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a sziilési fajdalmak elviselésére, a magzat pedig taplalobb, egészségesebb ¢és elegendd
¢lelemhez jut.

55. A hetedik honapban mar kertilnie kell a heves mozgast, kiilondsen azt, amit a kocsiba
fogott allatok idéznek eld, és a tobbi tevékenységét is dvatosabban végezze. A rangatas
ugyanis veszélyes. Kezdetben azért, mert a mag még nem tapadt meg elég erdsen és nem
agyazodott be, ezért aztan konnyebben kilokddik, késébb pedig azért, mert a kifejlodott
magzat nehezebb lesz, ezért Orizkedni kell att6l, hogy egy nagyobb rantdstol a
magzatburok? kirepedjen €s a benne Osszegylilt magzatviz kifolyjon. A szaraz sziilés
soran leszallt magzat ugyanis magaval egyiitt az anyat is veszélybe sodorja. A kdzbeesd
idében a mozgas nem kockéazatos, mivel a magzat még kicsi, szilardan meg van tapadva,
€s a magzatburok még nem nagyon lazult el és nem is tagult ki, igy biztosabban tartja a
magzatot. Tandcsos figyelemmel kisérni a has novekedését, és azt, hogy nem
mutatkoznak-e a kozelgd sziilés jelei, amelyeket késébb fogunk leirni. Ha ugyanis ezek
koziil valamelyik jelentkezik, akkor el6 kell késziteni a sziiléshez sziikséges eszkdzoket.

Bebizonyosodott ugyanis, hogy a hét honapra sziiletett csecsemo ¢€letképes.®! Ha viszont

90 A chérion itt egyértelmilen a magzat kiilsé burkat jelenti. A magzatot két burok veszi koriil, a belsé (és
késobb kialakuld) az amnion, a kiils6 (és korabban kialakuld) a chorion.

91 Diogenés Laertios (8, 29) azt irja, hogy Pythagoras szerint hét, kilenc, de leggyakrabban tiz honapos
terhesség utan sziiletnek meg az érett gyermekek. Hippokratés a De alimento cimil irdsaban rejtélyesen ugy
fogalmaz: ,,A nyolc hénap van is, meg nincs is.” ,,”Estin d[J ka" oUk cestin t Nkt.Lmhna.” Ezt a
homalyos kijelentést Sabinus kommentarjadban igy magyarazza: ,,A korasziilott gyermek kezdetben
¢letképesnek latszik, de nem az, mert csakhamar meghal. Van is, meg nem is, mert pillanatnyilag élonek
latszik, de nincs benne életerd.” (Id. Aulus Gellius: Noctes Atticae 3, 16, 8) A hippokratési De carnibus
613. a hetes szamra vezeti vissza a magzatok ¢életképességét. A hét honapos magzat 210 napra sziiletik
(7x30), mig a nyolc honapos terhesség id6tartama nem oszthatd héttel. A hippokratési corpus kiilon
konyvet szentel a nyolc honapos magzat (De octimestri partu) életképtelenségének, amelyet Aristotelés is
ismer, noha cim szerint nem hivatkozik ra (Historia animalium 583b; De generatione animalium 758b). A
hippokratési iras (452) a nyolcadik hoénapban fellépd betegségekre vezeti vissza az Ujszilottek
életképtelenségét. Aristotelés (Historia animalium 7, 584b) vitatja a hippokratikusok allitasat. Szerinte
egészséges magzatok nemcsak a hetedik, kilencedik és tizedik honapban johetnek vilagra, hanem a
tizenegyedikben is, és egyiptomi példakra hivatkozva azt allitja, hogy a nyolcadik honapban sziiletettek
sincsenek feltétleniil halalra itélve. A hét honapnal korabban sziiletettek életképtelenck, mig a tizenegy
honapnal hosszabb terhességet azzal magyarazza, hogy az anya elszamolta teherbe esésének idépontjat. A
rémai hagyomanyban a XII tablas torvények (4, 4) hatarozzak meg el6szor a terhesség hosszat, amit tiz

holdhénapra tesznek. Plinius azonban idézi L. Papirius praetor dontését, aki jogos 6rokdsnek ismert el egy
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nem mutatkoznak ilyen jelek, a fentebb emlitett eldirasokat kell kovetni. Keriilni kell a
nagyon megduzzadt mellek dorzsolését és a mellbimbok nyomkodasat, mert az izgatasra
konnyen begyulladnak. Ezért szokés, hogy a ndk kiengedik a melltartojukat, hogy
elférjen benniik a megduzzadt melliik.

56. Eljon a nyolcadik honap, amit az emberek megszépitéen konnyiinek neveznek, holott
ez a honap nehéz, kellemetlenséget €s mas bajt is okoz. A terhes nd egyék kevesebbet,
csak gyaloghinton vagy nagy hordszéken utazhat, kivéve, ha sétara vagyik, hogy
levezesse fesziiltségét. Ha rosszabb a kozérzete, tanacsos bojtolnie egy napig, hogy
gyomrat pihentetve rosszulléte elmtljon. Ne kell torddni a sokasdg ostoba fecsegésével,

amely szerint a terhes ndk nem birjak a b6jtot.22 Ha viszont rosszkor eszik, még nagyobb

tizenharmadik hoénapban sziiletett gyermeket, mert szerinte a sziilés ideje nincs biztosan megallapitva a
torvényben (NH 7, 5, 40). Soranos kortarsa, Hadrianus csaszar is megerdsitett orokségében egy apja halala
utan tizenegy honapra sziiletett gyermeket (Aulus Gellius: Noctes Atticae 12, 4, 4). A romaiak ismereteit e
kérdéskorrdl Censorinus a De die natali 7, 2-8, 1-ban foglalja 0ssze: ,Mar az els6 kérdésben, hogy
altalaban a fogantatas utani hanyadik honapban sziiletik meg a gyermek, noha a régiek ezt igen sokszor,
Ujra €s Ujra megtargyaltdk, mégsem jott 1étre egyetértés. A metapontioni Hippon ugy itéli meg, hogy a
hetedik és a tizedik honap kozott sziilethet meg a gyermek, a magzat ugyanis mar a hetedik honapban érett,
valamint azért, mivel a hetes szam szamit a legtobbet mindenben, amennyiben hét honap alatt alakul ki a
testiink, tovabbi hetet hozzaadva elkezdiink felegyenesedni, aztan hét honap utan kinének fogaink, majd
ugyancsak hét év utan kihullanak, tizennégy éves korunkban pedig szokas szerint férfiasodni kezdiink. 3.
De ez a hetedik honaptdl kezddo kifejlettség azért nyulik el egészen a tizedik honapig — gondolja Hippon
— mivel minden mas esetben ugyanez a jelenség 1ép fel, amint példaul hét honaphoz, vagy évhez harom
hénap vagy év jarul, hogy a teljesség meglegyen... 5. Azt ugyanis a legtobben megerdsitik, hogy az
asszony képes mar a hetedik honapban vilagra hozni gyermekét, mint példaul a pythagoreus Theano, a
peripatetikus Aristotelés, Euénor, Straton, Empedoklés, Epigenés és még sokan masok. Mindezeknek az
egyetértése sem tantoritotta el a knidosi Euryphont attol, hogy teljes mértékben tagadja ezt. 6. Vele
szemben csaknem minden tudés Epicharmos véleményét kovetve tagadta, hogy a nyolcadik honapban
lehetséges a sziilés. A karystosi Dioklés és a stageirai Aristotelés azonban mégis masként vélekedtek. Mig
a legtobb kaldeus és ugyanigy az altalam fentebb megnevezett Aristotelés tigy gondoltak, hogy a magzatot
a kilencedik és még a tizedik honapban is meg lehet sziilni, addig a byzantioni Epigenés nem fogadta el,
hogy a kilencedik honapban lehetséges a sziilés, a kosi Hippokratés pedig, hogy a tizedikben. 7. Tovabba a
tizenegyedik honapot egyediil Arisztotelész fogadta el, a tobbiek valamennyien elutasitottak. 8. 1. Most
roviden a kaldeusok tanitasat kell targyalnom, és azt kell kifejtenem, miért vélik ugy, hogy az emberek
csak a hetedik, kilencedik ¢és tizedik hdénapban sziilethetnek.” Ford. Forisek Péter. Censorinus a
tovabbiakban a csillagjegyek allasara vezeti vissza, hogy az egyes magzatok mikor jonnek vilagra.

92 A kédexek szovege szerint ,,A terhes nének nem tandcsos nagyon hideg vizben mosdania, mert (teste)

nem birja elviselni az dsszehuzodast”, de Burguiere—Gourevitch—Malinas a fenti, kétségteleniil logikusabb
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kart okoz magéanak. Ekkor ugyanis az étel felbomlik, és az nemcsak hogy nem téaplal,
hanem még a gyomrot is talterheli. Bizonyos ideig a fiird6z¢stdl is tartdzkodnia kell a
terhes asszonynak. A szexualis aktus mindig art a terhes nének, ugyanis mind a 16k6
mozdulat, mind pedig az anyaméhre kényszeritett mozgés ellentétes a fogamzas
folyamataval. Még inkabb igy van ez az utols6 honapokban,” nehogy az aktus
kovetkeztében kirepedjen a magzatburok, ¢és a kivanatos 1d6 el6tt elfolyjon a magzatviz,
amely azért jott 1étre, hogy a sziilést segitse.”* A méh terhét, ha a stlya tulsagosan
lehuzza, polyaval fel kell kotni. A polya kdzepét a méh terhe aléd kell helyezniink és igy
felemelniink. A podlya végeit vezessiik at a borddk mellett mindkét oldalon, majd
keresztezziik a hatan. Ezutdn vessiik 4t a pdlya végeit a lapockdjan és a vallan, és elol
kossiik ra a (hona alatt) korbefutd masik polyara.®> A terhes nd hasat kenjiik be éretlen
olivabogydbdl és mirtuszbdl késziilt viaszos kendccsel, mert ettdl a bdr feszesebb marad,
nem reped el €és simasagat is megorzi. A nyolcadik honap utdn, amikor a sziilés ideje mar
kozeledik, lazitsunk a kotésen, mert a (magzat) sulya eldsegiti a gyorsabb sziilést. A
terhes nd fiirddjon sokkal gyakrabban, hogy nemi szerve ellazuljon. Usszon langyos
édesvizben, ugyanis a természetes viz, amely keser(ibb,’® ugyanolyan hatdsu, mint a
vetélést eldidézd szerek. Helyileg alkalmazott kezelést is végezhetiink: a terhes nd
gbzfiirdé haszndlatéval ellazithatja nemi szervét. Uljon lenmag vagy gérdgszéna vagy

erdei malyva fézetébol készitett iiloflirdobe, fecskendezzen be édes olivaolajat, és

valtozatra javitja, vo. Burguiére-Gourevitch—-Malinas 94. oldal 241. jegyzet. Burguiere—Gourevitch—
Malinas a kédexekben szerepld yucrolous...aij-t javitja yucrolog...aij —ra.

93 A terhesség idStartamardl vo. 55 caputhoz irott jegyzetet. A kérdést részletesen vizsgalja Ann Ellis
Hanson 1987, 589-602.

94 Az amnion iiregét magzatviz (liguor amnii) tolti ki... A magzatviz mennyisége a terhesség
elérehaladtaval fokozatosan emelkedik, majd az utolsé honapban némileg csokken. Mennyisége terminus
koriil 800-1000 ml-re tehetd.... A magzatviz biztositja a fejlddé magzat kozvetlen kornyezetét, védi a
magzatot kiils6 mechanikai hatasoktol, allando homérsékletet tart fenn, de nélkiilozhetetlen szerepet jatszik
a tidd fejlodésében (hianyaban a tiidS hypoplasidas marad) €s a magzat anyagcseréjében is.” Papp Zoltan
(220. oldal).

95 A suly igy a nd két vallara nehezedik.

96 Feltehetdleg a tengervizre gondol.
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hasznaljon ludzsirral és veldvel atitatott pesszariumot. A baba a kendccsel bekent ujjaival

folyamatosan tagitsa a terhes né méhszajat.’

19. Mi nd a terhes asszony méhében?

57. Ugyanugy, ahogy a tojasok héjan beliil egy hartya taldlhato, amely beliilrél korben
hozzand a tojashéjhoz, a terhes asszonyoknal is ugyanez a helyzet, mert az anyaméhben
fekvé megtermékenyitett petesejtbdl is egy hartya fejlodik ki, amely hozzatapad a méh
belsé oldaldhoz. Teljesen zart €s nincs rajta nyilds. A méhen beliil a fundushoz tapad, és
idegrostokbdl, vénakbol, artériakbol,”® valamint izombdl all. Szinét tekintve biborszinil,
alakra pedig az egyiptomi bab? leveléhez hasonlit. A hartya, ahol a méh funduséhoz né,
vastag, mas részeknél hartyaszeri és vékony, de hogy miért az, arrdl kicsit késébb
beszéliink. Ezt a hartyat magzatburoknak (chorion), edénynek (angeion), méasodiknak
(deuteron), kovetkezonek (hysteron) és prorréegmanak'®® nevezik. Magzatburoknak azért,
mert beburkoljal®! a magzatot €s azokat a dolgokat, amelyek hozza tartoznak, vagy ahogy
masok mondjak, azért, mert sok tagbdl all, mint egy korus. Edénynek azért, mert magaba
zérja az embriot, mint egy edény. Masodiknak és kovetkezOnek azért, mert koveti a
vilagra hozott magzatot. Prorrégmanak pedig azért, mert még a magzat megsziiletése
elott elreped, kifolyik beldle a magaban tartott magzatviz, igy konnyebbé teszi a vajudast.
A husosabb és a fundus felé nézd részeibdl egy vékony nyulvany 16g le és nd bele a
magzat hasanak kozepébe, ahol a koldok taldlhatdé. Ezt a magzatba ndvo szervet

koldokzsinornak nevezziik. Ez véredényekbdl, szdm szerint négybdl, két vénabol és két

97 A kéziratban ezutdn még husz sor kdvetkezik, amely részben megismétli az eddigi tandcsokat. E sorok
megfogalmazasa azonban szokatlan, Séranos altal nem hasznalt kifejezéseket és szerkezeteket tartalmaz,
ami alapjan mar Ilberg és Gourevitch is kirekeszti, mivel a szovegbe késobb bekeriilt A&tius-idézetnek
tartja, vo. Burguie¢re—Gourevitch—Malinas 95. oldal 250. jegyzet.

98 A chorion a terhesség elsd felében ereket tartalmaz, amelyek késdbb degeneralodnak, idegek nincsenek
benne.” Papp Zoltan (220. oldal).

99 A Nelumbium speciosum 16tuszféle vizinvény magja az egyiptomi bab, vé. Danos Béla (126. oldal). A
novény levele nagy méretii és kerek.

100 LSJ: , membrane enveloping the foetus in the womb.”

101 Lefordithatatlan sz6jaték (vagy téves etimoldgia). Séranos a chorion szot a choéra (vidék) vagy choros

(korus) szora vezeti vissza.
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artériabol 4l1.192 Ezeken keresztiil jut el a magzat tdplalasara a vért és a levegdt tartalmazo
folyadék. Empedoklés'®® ugy gondolja, hogy ezek a véredények a majba nének bele,
ezzel szemben Phaidros!%4 ugy, hogy a szivbe.105 Az altalanos vélemény az, hogy a vénak
a majba, az artéridk pedig a szivbe vezetnek. Hérophilos! gy véli, hogy a véndk a vena
cavaba, az artéridk pedig a f0 iitéérbe (aorta) ndének bele, amely a gerincoszlop mentén
helyezkedik el. Miel6tt belefutnanak, a hiugyholyag két oldaldn haladnak el.197
Eudémos!%® egyszertien azt allitja, hogy a véredények a magzat kdldokénél osszefutnak,
¢s innen a rekeszizom szarvaknak nevezett részénél valnak szét. Az 6todik vezeték,
amelyet mi hagycsonek (uréthra) neveziink, masok pedig urachosnak, ugy tartjak, hogy
belend a hugyhdlyag funduséba. Az embri6 vizelete ezen keresztiil iiriil a magzatburokba,
a hugycson keresztiil pedig csak a sziilés utan tavozik a vizelet.19° Valojaban tehat ez az
oka annak, hogy a hartya als6 része vékonyabb. A hartya ugyanis a kivalasztott anyagok
maré hatdsa ¢és az embrid nagy tomege miatt kitagul és elvékonyodik. Ez a kivalasztott

anyag mégis sziikséges ahhoz, hogy az embrié abban uszkaljon, és késébb, a sziiléskor,

102 Soranos itt téved: a koldokzsinorban a két artéria mellett csak egy véna talalhaté. ,,A koldokzsinor
(funiculus seu chorda umbilicalis) kiviselt terhességben 50-70 cm hosszu, sziirkéskék szinti, puha tapintata,
hossztengelye koriil tobbszorosen megesavarodott képlet. Atmérdje kozel 20 mm. A benne futd két arteria
¢és egy vena 0sszekoti a magzatot €s a lepényt.” Papp Zoltan (219. oldal).

103 Empedoklés e gondolatat csak Soéranos megjegyzésébdl ismerjiik (Diels ¥S A 79). Empedoklést
mindenesetre mar Satyros kivald orvosnak tartja (Diogenés Laertios 8. 58. DK VS 31 A 1), és Celsus
(prooem. 2. 11.) valamint Galénos (meth. Med. 1. 1.) is ilyen értelemben idézi. A presokratikusok
filozofiaja altaldban is nagy hatast gyakorolt az orvostudomanyra (v6. Empedoklés négy Osanyag-
elméletét).

104 Ezt a Phaidrost és miivét mas forrasbol nem ismerjiik.

105 Mindkettejiiknek igazuk van, legalabbis részben. ,,A vena umbilicalis a koldokgyfirin athaladva dgakat
ad a maj allomanyaba, majd a ductus venosus Arantiin at a vena cava inferior jobb pitvari beszajadzasahoz
vezet.” Papp Zoltan (219. oldal).

106 Hérophilosrol vé. az 1. 9-hez irott jegyzetet.

107 Hérophilosnak nagyjabol igaza volt. Az arteria umbilicalis a hugyholyag két oldalan felszall az eliilsd
hasfalra, és a hashartya fali lemeze el6tt a koldokhoz veszi Gtjat, vo. Papp Zoltan (72. oldal).

108 Eudémos feltehetdleg Hérophilos ifjabb kortarsa Alexandridban, a Kr. e. 3. szazadban. Anatémiaval és
sebészettel foglalkozott, vo. Burguié¢re—Gourevitch—Malinas 98. oldal 264. jegyzet.

109 Séranos azt gondolja, hogy a magzat a sziilés eltt nem a higycsévon, hanem az urachoson keresztiil
vizel. Ebben téved. Valdjaban a 16. héttdl kezdve valasztja ki a magzati vese a vizeletet, ami a hugycsovon

keresztiil tavozik a magzatvizbe, amelynek 20-40%-at ez a vizelet alkotja. Papp Zoltan (552. oldal).
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amikor a magzatburok megreped, elére kifolyjon, benedvesitve a magzat végtagjait, hogy
konnyebben cstszhasson ki. 58. Ezek a magzatburokra és a koldokre vonatkozo
ismeretek.

A masodik kopenyrdl vita alakult ki.'' Ugyanis sokan azt allitjdk, hogy az embriot
kozvetleniil egy masik kdpeny, az ugynevezett amneion is koriilveszi.l'! Ez a kdpeny az
allatvilagban ugy figyelhetd meg, mint ami keménysége folytdin nem vékonyodik el.
Csakhogy az embereknél a kopeny elvékonyodik a magzatot koriilvevé folyadék mard
hat4sa miatt, igy az nem taldlhaté meg az egész test koriil csak az tireges részekben, mint
az orriireg, szajiireg ¢és a végbélnyilas. Azt is mondjak, hogy mindezt sziikségképpen a
természet alakitotta ki, azért, hogy a magzat ne pusztuljon el az &6t korilvevod
folyadékban, amely a szervezete altal kivalasztott, mar6 hatasu és karos anyagokat
tartalmaz. Mdésok azt allitjak, hogy nem is 1étezik ez a hartya. Sziiléskor nem talalhato
meg, raaddsul semmi haszna sincsen, minthogy a folyadéknak nincs is olyan
tulajdonsdga. Ha mégis olyan lenne, akkor a gyakorlat sordn konnyen felismernék.
Amugy sem folyhatnék be a magzatviz a szdjan keresztiil, mivel a magzat a kdldokén
keresztiil 1¢legzik. A magzatviz csak egy nyildson keresztiil hatolhatna be, minthogy
azonban a magzaton nincs nyilas, a folyadék sem talalhat utat maganak. Még ha sziiksége
is lenne valamilyen természetes védelemre, elegendd lenne, ha csak a testnyiladsait fedné
hartya, és nem az egész testét boritana kdpeny. A magzat szaja és végbele le van zarva, s
minthogy nincsenek testnyildsai, sziikségszerlien akadalyba iitkozik, ami erdszakkal be
akar folyni. Nem az egész folyadék taldlhatdé a magzatburok iiregében, ahol a magzat is
van, hanem egy része a burok vastag falaban, amelyben magénak csinal helyet, amikor
atszivarog, igy kétszeres, sot olykor haromszoros burok alakul ki. Ez okozza azt, hogy
amikor a kiils6 burok kireped, és a megfeleld adag magzatviz elfolyik, a baba ujja egy
masik folyamatos hartyanak titkozik. Ha azt is kirepeszti, sok magzatviz folyik ki, és
aztan elébukkan a magzat is. Amikor tobben ki akarjdk keriilni ezt a magyarazatot, azt

allitjak, hogy a kordbban kifoly6o nedvesség vizzel telt hdlyagokbol szarmazik, és ha azok

110 A gbr6g a chitén (ing) szot hasznalja.

U1 | A magzatburok (membrana fetalis) két f6 rétegbdl all. Az ectodermalis eredetli amnion a magzatburok
belsé (magzat felé tekintd) rétege. Vastagsaga 0,02-0,5 mm. Koraterhességben csupan egy rétegbdl all,
amely a chorionhoz simul. Az amnionnak a késébbiekben 6t rétege kiilonithetd el. A magzati oldal feldl a
chorion felé haladva a rétegek a kovetkezok:” amnionham, basalis membran, compact réteg, fibroblastok

rétege, spongiosa réteg.
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megrepednek, a magzatburok még épen marad. Mi mem»!12 értiink egyet veliikk, mert

mindenek el6tt a megfigyelések alatamasztjak az amneion hartya 1étezését.

20. Szabad-e magzatelhajt6 vagy fogamzasgatlo szereket hasznalni, és hogyan?

60. A fogamzasgatlo szer (atokion) kiilonbozik a magzatelhajtotol (phthorion). Az elébbi
nem engedi, hogy fogamzas torténjék, az utobbi pedig elpusztitia a mar megfogant
magzatot. Meg kell tehat kiilonboztetnlink egymastdl a magzatelhajto és a fogamzasgatld
szert. Egyesek szerint a mesterséges vetélés (ekbolion) azonos a magzatelhajtassal, masok
szerint viszont abban kiilonbozik tdle, hogy (az ekbolion esetén) nem mérgeket
alkalmaznak, hanem példaul razast és ugralast, ha megtorténik. Ezért tanacsolja
Hippokratés, aki tiltja a magzatelhajtast, A magzat természetérol cimii munkajaban a
vetélés eldsegitésére az ugralast, amelynek sordn a nd a sarkdval belerag a sajat
fenekébe.!3 Errél vita bontakozott ki. Egyesek elvetik a magzatelhajtd szereket
(phthoria), és ebben Hippokratés szavaira hivatkoznak, aki azt mondja, hogy ,,senkinek

sem fogok magzatelhajtd szert adni”,!'* minthogy az orvostudomany feladata védeni és

12 A Kkéziratokban nem talalhatd ,,nem” szét Burguiére-Gourevitch-Malinas (58. oldal) illeszti be a
szovegbe, amely azonban csak igy értelmes. Ha ugyanis Soéranos elfogadna magyarazatként a vizes cisztak
kirepedését, a mondat masodik fele értelmetlenné valna.

113 Hippokratés: De natura pueri L. VII 490=XIII 1. Hippokratés leirja, hogy egy énekesnd, aki nem akart
teherbe esni, Ugy védekezett, hogy addig ugralt, amig a kozdsiilés utdn az ondé ki nem folyt beldle.
Hippokratés kérésére egyszer megmutatta neki, hogyan csinalja, és amikor hétszer felugrott, latta, hogy egy
hat napos pete folyik ki beldle. Ebben az esetben természetesen egy prostitualtrol van sz6. A hippokratési
corpusban fennmaradt masik iras, De carnibus (19) szintén beszamol arrél, hogy a prostitualtak elhajtjak
(diafgexrousin) a magzatukat. A szerzd azt allitja, hogy latott egy ilyen hét napos magzatot, amely azonban
szerinte mar ujjakkal, fiilekkel, szemekkel rendelkezett. Ez mindenesetre csdkkenti az informacid
hihet6ségét. Az az elképzelés, hogy az ugralas vetéléshez vezet, noha orvosilag nehezen indokolhatd, a mai
napig széles korben tartja magat, vo. Rinzler (125-126. oldal): ,,Jumping up and down or falling can bring
on a miscarriage. This is unlikely as long as the developing fetus is healthy. Inside the uterus, the
developing fetus is cushioned by amniotic fluid much like an egg inside a jar of water. Even if you shake
the jar up and down, the egg won't break because the liquid protects it from shock. Barring a truly
traumatic injury, the same principle is believed to apply to a healthy fetus nestled inside the womb.”

114 Séranos a kovetkezéket mondja: ,,OU désw di] oUden" fqOrion.” Az orvosi eskiiben viszont
Hippokratés nem teljesen igy fogalmaz: "OU désw di] oUd[] fLrmakon oUden" a,thqe’j qan-£Lsimon,
oUd[) @thg»somai sumboulxhn toi»nde: Pmoxwj d[] oUd[| gunaik® pessOn fqOrion désw.” ,,Senkinek
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o6vni mindazt, amit a természet 1étrehozott. Masok e modszerek eldirasanal kiilonbséget
tesznek, nem javasoljak ugyanis a magzat elpusztitasat, ha az hazassagtorés soran fogant
meg, vagy ha a szépség megdrzése a célja, de akkor igen, ha a sziilés soran fellépd
veszélyt kell elharitani, ha példaul a méh tul kicsi, és nem képes kihordani a kifejlédott
magzatot, vagy ha a méhszajon biitykok vagy rések vannak, vagy mas hasonlé koriilmény
lép fel. Ugyanezt mondjdk a fogamzéasgatld szerek haszndlatarol is, amivel mi is
egyetértiink. Biztonsagosabb ugyanis megakadalyozni a teherbe esést, mint a terhességet
megszakitani, ezért elsdként ezt fogjuk attekinteni.

61. Ahhoz, hogy ne kelljen a magzatot elhajtani, inkabb arra torekedjiink, hogy ne
torténjen meg a fogamzas. Eppen ezért tartozkodjunk a kozosiiléstdl azokban a
fogamzasra alkalmas idépontokban, amelyekrdl mar korabban besz¢ltiink (vagyis amikor
a menstruacio {kezddédik vagy} alabbhagy). Kozosiilés alatt, a csticsponton, amikor a
férfi éppen kilovellné a magvat, a nd tartsa vissza Iélegzetét és huzodjon kissé vissza,
azért, hogy a mag ne olyan mélyre hatoljon méhébe. Majd azonnal keljen fel, térdeit
behajlitva guggoljon le, tiisszentsen,!!> gondosan tisztitsa meg hiivelyét, €s igyon hideg
vizet.!16 Az is segit a fogamzas megakadalyozasdban, ha a méhszajat a kozosiilés elott
bedorzsoli avas olajjal vagy mézzel, vagy a kozonséges bordka gyantdjaval vagy
opobalzsammal, akdr dnmagaban hasznalja ezeket, akar ugy, hogy o6lomfehérrel keveri
oket, vagy mirtuszolajbol és 6lomfehérbol késziilt nedves viasszal. Vagy a kozosiilés
el6tt bekeni nedves timsoval, vagy borral kevert galbanummal, vagy inkabb helyezzen fel
finom szovésii gyapjudarabot a méhszajba, vagy a kozosiilés eldtt hasznaljon

fogamzasgatlo hiivelykupokat, amelyek Osszehtizzék és elzarjadk az utat. Minden ilyen

sem adok majd mérget, még ha kéri is; s6t még csak ilyen tanacsot sem adok neki. Hasonloképp egyetlen
asszonynak sem adok magzatelhajtd pessost.” Ford. Havas Laszl6. A pessos nem a mai értelemben vett
pesszarium, hanem fogamzasgatlo/magzatelhajtd szerekkel atitatott vattaszer(i labdacs. A hippokratési
mondat értelmezése vitatott. A vaginalis phthorion tilalma ugyanis nem foglalja magaba az oralis szerek
tiltasat, raadasul az ugralassal torténé magzatelhajtast éppen Hippokratés ajanlja az énekesndnek, igy nem
valdszini, hogy az eskiiben a magzatelhajtas minden médszerét tiltana, vo. Schubert-Huttner 491. oldal,
tovabba 507. oldal. Séranos éppen azért fogalmazza at Hippokratést, hogy a mondat teljes kort tiltast
jelentsen.

115 A 46. caputban Séranos arrél ir, hogy miként lehet megtartani a terhességet. Ott kiilon kiemeli, hogy a
ndnek tartozkodnia kell a tiisszentéstol.

116 A mai napig él egyes vidékeken az az elképzelés, hogy a hideg viz ivédsa megvéd a nem kivant
terhességtdl, vo. Gourevitch 1984. 205-206. oldal.
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készitmény, ha 6sszehizd, tomitd hatasu és hideg, a kozosiilés elott elzarja a méhszajat,
hogy a mag ne hatolhasson be a méh fundusdba. Ha viszont (meleg) és izgat6d, nemcsak
azt akadalyozza meg, hogy a férfi magva megmaradjon a méhiiregben, hanem mas
nedves anyagokat is kisziv onnan.

62. Soroljunk!!” fel néhany ilyen szert fajtaik szerint: fenyOkéreg és cserszomorce
egyenld aranyban, morzsold borba. Helyezz fel egy ezzel a keverékkel mértékletesen
atitatott, dsszecsavart gyapjulabdacsot kozosiilés elott. Két vagy harom éraval késobb a
né mar eltavolithatja a labdacsot hiivelyébdl és kozosiilhet. Masik: kimoélosi agyagot és
panax gyokerét egyenld aranyban torj 6ssze, majd kiilon-kiilon, aztan pedig egyiitt keverd
Ossze vizzel, és ugyanolyan mddon helyezd fel, amikor a keverék mar nyuldssa valt.
Vagy: tor] Ossze friss granatalma héjanak belsd részét, keverd el vizzel, és helyezd fel.
Vagy: torj szét két rész gradnatalmahéjat és egy rész gubacsot, formalj beldlik kis
hiivelykapokat, és ezt a havi vérzés megsziinte utdn helyezd fel. Vagy: nedves timsot €s
granatalma héjanak a belsejét oldd fel vizben, és gyapjara téve helyezd fel. Vagy: éretlen
gubacsot, granatalma héjanak a belsejét és gyombért, mindegyikbdl két drachmall®
mennyiséget, gyurd 0ssze borral, majd biikkdny nagysagu!l® golydkat formalj beldle,
aztan fedett, arnyékos helyen szaritsd meg, ¢s add oda, hogy kozosiilés elott pessosba
téve helyezze fel. Vagy: szaritott fiige husat morzsolj szét, keverd el sziksoval, és helyezd
fel. Vagy: granatalmahéjat azonos mennyiségli mézga €s rdzsaolaj elegyével helyezz fel.
Ezutan mézes tejet inni, de ugyanakkor 6vakodni a nagyon csipds dolgoktdl, mert
gennyesedést okozhatnak. Mindezeket a menstruacido megsziinése utan hasznaljuk.

63. Egyesek a havi vérzés meginditasara egyszer egy honapban kyrénéi balzsambol
csicseri bors6 nagysagu darab két pohar vizben vald feloldasat majd megivasat javalljak.
Vagy: opopanaxot, kyrénéi balzsamot, rutamagot, mindegyikbdl két obolosnyit kell
Osszetorni, viasszal bevonni, odaadni, hogy nyelje le, s utana igyék vizzel kevert bort,
vagy az egészet a vizes borban elkeverve meginni. Vagy: harom obolos fehérviola magot

€s ugyanennyi mirtuszt, egy drachma mirhat, két fehér borsszemet borban elkeverve inni

17 Fontos a személyek hasznélata. Mi (orvosok) soroljuk fel az dsszetevéket, te (a baba) keverd dssze
azokat, 6 (a védekezni kivano asszony) helyezze fel, vo. Burguiere-Gourevitch-Malinas 101. oldal 288.
jegyzet. A személyek hasznalata mindenesetre nem kovetkezetes.

118 A drachma, mint mértékegység, sulya 3,411 g volt.

119 A biikkdény nem jelent pontos mértéket, de nagyjabol megadja a golyok nagysagat, vo. Theophrastos:
Hist. plant. 7, 63., Dioskoridés 5, 150, 6.
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adni harom napon at. Vagy: egy obolos borsmustar magot és fél obolos medvetalpat ecet
¢s méz elegyében meginni.!20

(Azt is mondjak, hogy az 6szvérvizelet ivasa fogamzasgatlo hatast.!2! Vagy: két drachma
granatalmaviragot, egy drachma gubacsot és egy drachma abszintot sszetorve vond be
bordkagyantaval, formalj beldle arpaszem nagysagi kupokat, és helyezd fel a
menstrudcié megsziinte utan két napon keresztiil. Még egy napig maradjon igy, aztan, ha
kedve tartja, kozosiilhet, de semmiképp sem elobb. Ez sok tapasztalat altal igazolt,
csalhatatlan modszer. Vagy: egy drachma aloét, harom obolos!?? fehérviola magot, egy
drachma gyombért, két fehér borsszemet keverj borba, és az egészet harom adagban
elosztva add innia a menstruacid megsziinte utdn. Fogamzasgatlo hatasu a kovacsok vize,
amelyben az (izz6) vasat lehfitik.!12> Folyamatosan kell inni, kiilondsen a menstruacio
megsziinte utan.)

Ezek a moddszerek nemcsak a fogamzast akadalyozzak meg, hanem a mar megfogant
magzatot is elhajtjak. Véleményiik szerint ezek a magzatelhajtok nagyon artalmasak:
felforditjak a gyomrot, fejfajast, vértolulast okoznak a fejben, mivel hasonszervi hatasuk
van (sympatheia). Vannak, akik, Ggy gondolva, hogy sokra mennek az antipatheia
elvével, amuletteket!24 hasznalnak, amelyeket 0szvérek méhébol, azok fiilzsirjabol, és

mas hasonlé dolgokbdl készitenek, holott ezek védd hatasa tévesnek tiinik.

1200 A" zarojelben 4ll6 tizenkét sor nem biztos, hogy Soéranostol szarmazik. A forditasban Burguiére—
Gourevitch-Malinas kiadasat kdvetem.

121 A magikus szovegekben (PGM 36, 322-333) az dszvér fiilzsirjanak tulajdonitanak hasonlé hatist, de
Séranos altalaban elhatarolodik a magikus modszerek alkalmazasatol (1, 20, 63).

122 Az obolos a drachma egy hatodrésze, vagyis 3 obolos megfelel fél drachmanak.

123 Mesterségesen vassal dusitott vizre gondol. A vas megfeleléen adagolva inkabb elényds, mint
hatranyos hatast a terhesség esetén, vo. Papp Zoltan (255. oldal): ,,A vas- és folsavsziikségletet célszer(i
potlassal biztositani. Napi 30-60 mg elemi vas €s 0,5-0,8 mg folsav fedezi a sziikségletet.”

124 Erdekes, hogy Soranos itt nem a szokasos felesma, hanem a periaptos kifejezést hasznalja. Az 6szvér
fillzsirjAnak magikus hasznalatdhoz v6. PGM 36, 322-333. A magikus eljarasok egyik alapeleme a
sympatheia és az antipatheia elve. A sympatheia a hasonlosagon alapuld gyogyitdé vagy varazseljaras, pl.
ha a sebet annak a fegyvernek az odaérintésével gyogyitjak, amely azt {itétte. A magyar ,,kutyaharapast
szérével” mondas is erre vezethetd vissza. Az antipatheia ennek az ellentéte, vagyis a gyogyhatast a baj
ellentétének felhasznalasaval érik el. A gondolat alapja, hogy a vildg valamennyi része azért van
Osszhangban, mert egy isteni és 6rokké hatd szellem Osszhangban tartja, vo. Cicero: de natura deorum 2,
19. igy aztén a vilag barmely részén (vagy elemében) avatkozunk be, az sziikségszeriien hat a tobbi részére

és elemére.



51

64. Ha viszont megtortént a fogamzas, akkor eldszor is harminc napon keresztiil az
ellenkezdjét kell tenni mindannak, amirél kordbban beszéltiink.!>> A terhes nd ugy
vetélheti el magzatat, ha hevesebben mozog, megerdltetobb sétakat tesz, és allatok huzta
kocsin rézatja magat. Ugraljon hevesen, emeljen az erejét meghaladéan nehéz stlyokat,
hasznaljon vizhajto szereket, amelyek a menstruaciot is meg tudjak inditani. Idézzen eld
hasmenést, beleit ingerld bedntésekkel. Néha fecskendezzen be magéanak forro, édes
olivaolajat, néha pedig dorzsolje le ezzel erdsen az egész testét, kiilondsen a nemi
szervét, a hasat €s a lagyékat. Flirddjon naponta nem tal forré édesvizben, és id6zzon el a
vizben. Etkezés el6tt igyon bort, utana pedig egyen fiiszeres ételeket. Ha mégsem vetélne
el, akkor helyi kezelésként iiljon lenmag, gérdgszéna, erdei malyva, orvosi ziliz és fekete
irom fozetébe, ¢és kenje be magat vele. Fecskendezzen be maganak avas olivaolajat
onmagéaban vagy ruta levével elegyitve, néha mézzel keverve, vagy iriszolajat vagy
abszintot mézzel egyiitt, vagy opopanaxot vagy sés tonkolybuzat rutaval és mézzel
keverve, vagy syriai kendcsot!?6 hasznaljon. Ha mégis megmaradna a magzat, akkor ne
ezekkel a kozonséges kendcsokkel kenje be magéat a nd, hanem olyannal, amelyik a
csillagfiirt lisztjével kevert bikaepébdl!?? és abszintbol késziilt, és haszndljon ehhez
hasonlé anyagokkal 4atitatott tapaszokat. (Ezek kozt ilyeneket taldlunk: 5 uncial2®
ciklamen, ugyanannyi kdzonséges magrugo leve és abszint, 10 drachma abszint és sartok,
8 drachma csalanmag ¢és szikso, 1 drachma opopanax, 5 drachma kozonséges magrugo
gyokér, 6 drachma keserti csillagfiirt és vérehullo fecskefii gyokér, ugyanannyi fehérviola
mag vagy fehérviola gyokér. Annyi hennaolaj, hogy elegendé legyen tapasz készitéséhez.
Az alhasat fel kell melegiteni fekete tirom fozetével, amelyet helyezzen a lagyékara.
Amikor a tapasz mar a helyén van, adjal neki sziksoval bekent szaritott fiigéket, vagy
hasonlé készitményeket, hogy helyezze fel a hiivelyébe, vagy ecsetelje be magat
bordkagyantds avas olajjal. Ha a magzat mindezek ellenére nem vetél el, hatékonyabb
elhajtdo szereket kell alkalmazni, de nem taldlomra és véletlenszerlien. A magzat

mindenféle elpusztitisa ugyanis veszéllyel jar, kiilondsen, ha a né egészséges, teste

125 Ha el akarja hajtani magzatat.

126 Bzt a kendcsot késztermékként Syriabol importaltéak, vo. Galénos: de comp. med. sec. locos K. XII 543,
Burguiére—Gourevitch—Malinas 103. oldal 312. jegyzet.

127 A bikaepét megtalaljuk Pliniusnal (Naturalis historia 28, 246) és Oreibasiosnal is (Coll. med. 14, 65).
128 Az uncia romai eredetii mértékegység a gorog vilagban, amelyet az orvosi irodalomban, és késébb a

birodalom keleti felén is altalanosan hasznaltak. 1 uncia a libra 1/12 része=27,29 g. 1 drachma=1/8 uncia.
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erételjes, méhe pedig (az atlagnal) erésebb és szilardabb. Eppen ezért évakodjunk a
masodik és a negyedik honaptol. Bizonyos természetes okokndl fogva ugyanis az
elneheziiltség, rossz kozérzet, zsibbadtsag és a betegségekre vald fogékonysag leginkabb
a paros honapokra jellemzd.!2° Olyan idépontot kell tehat valasztanunk, amely a
harmadik honapban van, nem el6bb és késobb.)130

65. Ha egy né el akarja hajtani magzatat, akkor vegyen eldtte két vagy harom napon
keresztiil tobbszor is fiirddt, egyen keveset, hasznaljon lagyito hiivelykapot, tartozkodjon
a bortol, aztan végezzenek rajta érvagast, hogy sok vért veszitsen. Amit Hippokratés az
Aphorismakban mond, az az egészséges nok esetében igaz, a szoruldstdl szenveddk
esetében azonban nem: ,Ha egy terhes ndn érvagast végeznek, akkor elvetél.”13! Mert
ahogy megindul az izzadas, a vizelet és a széklet, ha a tartalmukat kérbefog6 részek tul
renyhék, ugyanigy a magzat is kilokddik az elernyedt anyaméhbdl. Azutan, hogy a nének
eret vagtak, és kocsival razattdk, mivel sokkal hatdsosabb a razkddas, ha nemi szervei
mar korabban elgyengiiltek, és 1agyitd hiivelykupot is kell hasznalnia. Ha a né viszont
irtozik az érvagastdl ¢és rdadasul gyenge is, akkor eldtte lazitsa el nemi szerveit
iloflirddvel, fiirdozéssel és hasznaljon lagyitd hiivelykupokat, csak vizet igyék, egyék
keveset, vegyen be hashajtot, alkalmazzanak nala lazitd bedntést, ezutan pedig hasznaljon
magzatelhajté hiivelykupot. Ez utébbiak kozil ne a tulsdgosan mard hatast
hiivelykapokat valasszuk, nehogy tulzott hasonszervi hatast és magas lazat valtsanak ki.
Az enyhébbek koziil a kovetkezdket javasoljuk: mirtuszt, fehérviola magot és keserti
csillagfiirtot egyenld aranyban vizzel Osszegyurni, majd babnagysagi labdacsokat
formazni beldle. Vagy: harom drachma rutalevelet, két drachma mirtuszt és ugyanennyi
babérlevelet borba bedztatni, és itasd meg vele. Egy masik, kevésbé veszélyes
magzatelhajtd pesszarium (pessos): fehérviolat, kardamont, ként, abszintot és mirhat,

mindegyikbdl ugyanolyan mennyiséget, vizzel 0sszegyurni. Aki ezt akarja hasznalni,

129 Ez a gondolat — amely inkabb matematikai okoskod4son, nem természettudomanyos megfigyelésen
alapul — sugallta a nyolcadik honapban sziiletett magzat életképtelenségérdl elterjedt babonakat, valamint
azt az elképzelést, hogy a hetedik honapban sziiletett csecsemd életképesebb, mint a nyolc honapra
sziiletett, vo. Ann Ellis Hanson 1987, 589-602. oldal.

130 V5. Hippokratés: Aphorism. 4, 1: ,,T!j kuoUsaj farmakeUein, An Nrg’, tetr£mhna ka" ¥cri “pt!
mhnin, Asson d[ taUtaj: t! d[] n»pia ka* t| presbUtera eUlabesqai cr».”

131'v§. Hippokratés: Aphorism. 5, 31. Az idézett hidnyos, mert nem szerepel benne az a gondolat, hogy

minél nagyobb a magzat, annal nagyobb a kockazat: ,ka* m©llon Isi mezon tO Ymbruon.”
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elotte flirodjon meg, vagy vegyen eldtte lazito tiloflirdoket, és ha tobbszori alkalmazaskor
sem torténik semmi, akkor ismét vegyen lazitd iil6fiirdét, és masodszor is hasznalja a
hiivelykapot.

Masok masféle szereket is emlitenek, de 6vakodni kell a talzottan erdsektol, és attol,
hogy valami éles dologgal tavolitsuk el a magzatot, ugyanis fennall a veszély, hogy
megsértjik a mellette levé szerveket. Azutan ugyanolyan gyogykezelést alkalmazzunk,

mint gyulladas esetén.

21. Mik a kozelgo vetélés eldjelei?

59. Ha a magzat elvetélése kozeleg, akkor a vetéld ndkbdl vizes valadék omlik ki, amely
vagy vérsavos, vagy véres valadék, és olyan szinli, mint amikor hdst mosunk vizben.
Amikor a levalas mar megtortént, akkor tiszta vér folyik ki, és végiil vércsomok vagy egy
hasdarab, amely még nem fejlodott ki, vagy mar kifejlédott, a teherbeeséstol eltelt idotol
fliggden. Mindemellett a legtobb vetéld nd elneheziil, lagyék-, csipd-, alhasi, agyék- és
iziileti fajdalmak lépnek fel nala, valamint megfajdul a feje és a szeme is. Tovabba savas
a gyomruk, nagyon vacognak, nagyon izzadnak, elvesztik az eszméletiiket, néha pedig
razza Oket a hideg és beldzasodnak (néhanyan merevgorcsben vagy epilepszids rohamban
szenvednek).!32 Olykor csuklds vagy gorcs tor rajuk vagy elvesztik hangjukat. Ezek a
tiinetek leginkabb azoknal a ndknél jelentkeznek, akik gyogyszertdl vetélnek el, azoknak
viszont, akiknél ez minden kiils6 beavatkozas nélkiil torténik, ahogy Hippokratés
mondja,'33 varatlanul 6sszehuzddik a melliik, vagy ahogy Dioklés mondja, a combjukban
hidegséget éreznek, lagyékuk pedig elneheziil kozvetleniil a vetélés eldtt. (Kevésbé
sulyosan ¢érinti a vetélés azokat a ndket, akiknek a teste természeténél fogva
egészségesebb, a beleik konnyen kiiiriilnek, és akiknek a méhtajekuk kelloképpen
nedves. Hiszen olyan nok is vannak, akik tobb nagyra nétt csecsemét tudnak gond nélkiil

vilagra hozni, akar id6sebb korban, még ha vérszegények vagy kifejezetten sovanyak is.)

22. Mik a kozelgo sziilés eldjelei?

132 A zaréjelbe tett sort Ilberg kizarta, de Burguiére-Gourevitch-Malinas visszaallitotta.

133 V6. Hippokratés Aphorism. 5,37., 5, 53., Epid. 2, 1, 6.
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II. 1. Hasznos megtanulnunk a kozelg6 sziilés eldjeleit, azért, hogy a sziiléshez sziikséges
dolgokat eld tudjuk késziteni. A hetedik vagy a kilencedik vagy a tizedik honap!34
tajékan azoknak a ndknek, akik kozelednek a sziiléshez, alhasuk, hastajékuk elneheziil, és
ezzel egy id6ben szeméremtestiik begyullad. Agyékuk és lagyékuk megfajdul, a méhiik
pedig leszall. A méh annyira kozel keriil a hiivelyhez, hogy a baba a vizsgalat soran
konnyedén meg tudja érinteni. A méhsz4j kinyilik mikdzben puhabb és nedvesebb lesz. A
sziilés kozeledtével a csipd €s a hastajék lesiillyed, az agyékkal egyiitt a szeméremtest is
megduzzad, €s a vizelési inger allandosodik. Nyakos folyadék {iriil ki, majd a legtobb
esetben vér is, amikor a magzatburok vékony erei megrepednek. A hiivelybe behatol6 ujj
egy tojashoz hasonlo kerek duzzanatot tapint ki.!3> A fajast olykor gyulladas kiséri, amit

meg kell kiilonboztetni attol, amikor a méhszaj zarva marad és szaraz.!36

134 Természetesen holdhénapokra gondol. A nyolcadik hénapot nem is emliti, mert akkor szerinte
egészséges sziilés nem lehetséges.
135 A nyakdugoéra gondol, amelynek az 4tmérdje eléri az 5 cm-t.

136 Ezt nevezik szaraz sziilésnek.
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SORANOS ELETE ES MUNKAI

Az okori négyogyaszati irodalom egyik legjelentésebb alakjarol, az ephesosi Soranosrol,
¢letérél és tevékenységérdl alig tudunk valamit, s az a kevés is meglehetsen
ellentmondasos.!3” A Suda-lexikon nem egy, hanem két Soranosrol ir, de tdrténetesen
mindketté négyogyasz volt, és mindkettd Ephesosbdl szdrmazott. Az els6rdl azt tudjuk
meg, hogy Alexandridban valamint Rémaban ¢élt és gyogyitott Traianus és Hadrianus
uralkodasanak idészakaban, és szamos kivalé munkat irt, a masodik, ifjabb Soranos pedig

a Nogyogydszat és az orvos €letrajzok szerzdje volt.!38

Swraan, Men£ndrou ka@d Foxbhj, 'Estioj, TatrOj, diatrxyaj —n 'Alecandrexv ka@ —
n tf *"RémV di7 TatreUsaj —p@ Trallanod ka@ 'Adrianoa tin basilYwn biblxa te
sunt£xaj pleUsta ka® kLllista.

SwranOj, "EfYsioj, IatrOj neéteroj. GunaikeUa biblxa d/, Bxouj fatrin ka@ aOrYseij
ka@ suntLgmata biblxa i/: ka@® ¥lla diLfora: Ot 'AsklhpiOdotoj b ﬁlOsofoj, ka® t%n
fatrikAn —kmaqén tin mn newtYrwn oUdYna ¢ped¢ceto pl%n 'I.Lkwbon, tin d[]
presbutYrwn met! tOn ‘IppokrL£thn SwranOn tOn Kxlika, tOn Malléthn —pxklhn.

Mindez arra az antik biographiai modszerre vezethetd vissza, hogy ha az életrajzird
ellentmondasokat talalt forrasaiban, inkabb megkettézte az abrazolt személyiséget,
semmint hogy megoldotta volna a problémat.!3* Valoészinli tehat, hogy a két Soranos
valdjaban egy, mint ahogy ezt Ann Ellis Hanson, az antik négyogyasz miiveinek kutatoja
is allitja. Soéranos tanulmanyait feltehetdleg Alexandridban végezte, majd Romaban élt
Traianus és Hadrianus idején, vagyis 98 ¢és 138 kozott. Ez utdbbira miiveiben is utal,
amikor 0sszehasonlitja a gérog és romai anydk gyermekgondozasi szokésait.!40 Soranos
Caelius Aurelianus szerint is Romaban ¢lt.!4! Elismertségére jellemzd, hogy a valamivel
tobb, mint szaz évvel késdbbi Galénos is szamtalanszor idézi. Bar Soranos gordg
szarmazasu volt, neve latin eredetli (jelentése: Sora colonia lako6ja), ami Hanson szerint

azzal magyarazhato, hogy Asia proconsula, Quintus Marcius Barea Soranus 61-63 kozott

137Reus 215. oldal.

138 Suda S 851 és 852. V6. Ann Ellis Hanson — Monica H. Green 981. oldal.
139V5. pl. a két Sappho esetével.

140 Soranos: Gynaikeia. 2. 6.
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Ephesos jotevéje volt, ezért Soéranos sziilei, Menandros €s Phoibé a jotevd emlékére
szarmazott, ¢s nem felszabaditott rabszolga volt.

Séranos gordg foldon szokatlan nevének azonban mas magyarazata is lehetett. Az
ugyanis nem deriil ki egyértelmiien az életrajzbol, hogy Menandros és Phoibé fia valoban
a sziileitdl kapta ezt a nevet, és nem késobb, esetleg romai tartdzkodasa idején vette csak
fel? Az egyaltalan nem szamitott szokatlan jelenségnek, hogy egy orvos egy korabbi,
jonevil orvos nevét vegye fol (gondoljunk pl. a legalabb négy Themisonral4? és 14
Asclépiadésral4?), kiilonosen, ha k6todott annak iskolajahoz. Séranos latin eredetli neve
vagy Asia proconsuldnak koszonhetd vagy egy gyogyitd istennek, akinek a kultusza a
Romatol 60 km-re taladlhato Falerii kozelében fekvo Soracte hegyén alakult ki a Kr. e. 5.
szazad folyamén. A szentély teriiletérdl eldkeriilt egy Kr. e. 5. szdzadi faliscus felirat,
»apolonos”. A vignalei szentély istene Pater Soranus a faliscusok legfobb istene volt, akit
mar a Kr. e. 5. szdzadban azonositottak Apollonnal. A vignalei szentély hatalmas
mennyiségli fogadalmi ajandékat vilagosan két csoportra oszthatjuk. Az elsé csoportban
agyagbol késziilt fejek tartoznak, a masodikba pedig kiilonb6zd testrészek, amelyeket a
betegek gyogyulasuk utan helyeztek el a szentélyben. Kiilonos, hogy Apollo Soranus, aki
eredetileg alvilagi isten volt, hogyan alakult at az idék soran eldszor védelmezd, majd
gyogyité istenné.!** Amikor Soéranos Romaban tartdozkodott Apollo Soranus mar
egyértelmilen gyogyitod istennek szamitott. Elképzelhetd, hogy a Roémaban ¢él6 gordg
orvos erre valo tekintettel vette fel a gyogyitd isten nevét. Az is elképzelheté azonban,
hogy Soranos mésodik cognomen tipusu ragadvanynévbdl valt a latin nyelvteriileten a
hires négyogyasz nevévé. Ez az elmélet ugyan legalabb annyira nem bizonyithato, mint
Ann Ellis Hansoné, de talan valdszinlibb anndl, mivel igy nem kell feltételezniink, hogy
egy tria nominaval nem rendelkezd gorog csalad latin nevet ad Ephesosban sziiletett

gyermekének. Igaz, ebben az esetben mar azt sem tekinthetjiik bizonyosnak, hogy

crer

141 Ann Ellis Hanson — Monica H. Green 983. oldal.

142 Cornelia Romer 88. oldal.

143 Mayer Ferenc 94. oldal

144 Moretti 64. oldal: ,,The clear typological distinction amoung the votive objects might possibly be read
as an evolution of the aspects of the cult of Apollo Soranus, native divinity of the underworld, but in some
way felt as a protector (to this aspect are related the offerings of iron javelin tips), and subsequently also a
healer.”
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Soranos mindenesetre a lehetd legjobb helyen sziiletett, a jelentds orvostudoményi
hagyomannyal rendelkezé Ephesosban. Az ephesosi orvoslds gazdag emlékanyagét Orzi
az ephesosi muzeum (Efes Miizesi Sel¢uk). 58 orvosi eszkoz lathatd a kiallitason és
mintegy tiz a raktarban taldlhat6.!#> Ez azonban az Ephesosban feltart orvosi
eszk6zoknek korantsem teljes listaja. A jenai Meyer—Steineg gyijteményben szdmos
orvosi eszkozt lathatunk, amelyek a hagyoméany szerint egy ephesosi orvossirbol
szarmaznak. Ernst Kiinzl bizonyitotta, hogy az eszk6zok valdjaban kiilonboz6 korszakok
emlékei az antikvitastdl a bizanci korszakon keresztiil egészen a modern targyakig.
Ugyanakkor ephesosiként azonositotta a mainzi muzeum 36 antik orvosi eszkozét,
amelyet a Kr. u. 200-250 k. praktizdlo Hygeinos Kanpylios hasznalt sebészeti,
szemészeti és epe- valamint vesekd mitétei soran. 146

Az ephesosi orvoslas masik jelentés emlékanyagat a feliratok jelentik. Az Asklépios-
szentélyben az Asklépieia linnep idején két napos orvosi versenyeket rendeztek, amelyek

soran tobb kategdriaban mérkdztek meg egymassal az iatrosok.!47

[o@]de —nxkhs[an] tOn ¢g[ina tin

[Tatr]in: sfuntL gma]toj: POplioj ADlioj [GJ1Ukwn:
ceiro[urgJitn: POplioj ABlioj ...

5 o[-¢rciJatrOj: probl»matoj

Az orvosok versenyét a kovetkezok nyerték meg:
Ertekezés: Publius Aelius Gliikon.
Sebészet: Publius Aelius ... archiatros.

Feladvany: ...”

A feliratsorozat egyes darabjait pontosan datdlni lehet a rajtuk megnevezett asiai
proconsulok neve alapjan. A sorozat Soranos ¢€letében, a Kr. u. 2. szazadban keletkezett,
vagyis az agéonokat ekkor rendezték.#8 A versenyek feliigyeletével a gymnasiarchosok,

késObb az agoénothetések voltak megbizva. Az archiatros sz6 értelmezése vitatott. A

145 Adana Ilter Uzel 212. oldal.

146 Ernst Kiinzl 1999. (205-208. oldal).

147 1Eph 1161. 2 5.

148 Helmut Engelmann (89-91. oldal) az IVE IV 1168., valamint VII 1, 4101b feliratokat Kr. u. 153/154-re
datalja.
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hellenisztikus korban — a Ptolemaiosokat leszamitva — a kiradlyok orvosait nevezték
archiatrosnak. A csaszarkorban, Claudius uralkodasa utan, az udvari orvosokat nevezték
igy (archiatri palatini). A Kr. u. 2. szdzadtol az egyes varosok alkalmazéisaban allo
orvosok voltak az archiatrosok (archiatri populares).!4® A varosonként alkalmazhatd
illetve a Romaban praxist folytatd orvosok szamat Antoninus Pius korlatozta.!’0 Az
ephesosi orvosi agénok azt a célt szolgaltdk, hogy nyilvdnos versenyen valasszak ki a

varos altal alkalmazott archiatrosokat.!5!

149 Cornelia Romer 85. oldal, Mayer Ferenc 112. oldal.
150 Digesta 50, 9, 1.

151 Hasonlé eljarassal valasztotték ki az alapitvanyi iskoldk tanarait Milétosban Kr. e. 200-ban (SIG3 577)
¢és Teodson a Kr. e. 2. szazadban (SIG3 578).
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A METODIKUS ISKOLA

Séranos a metodikus iskoldhoz tartozott, annak legjelentésebb képviseldje volt, nem
véletleniil nevezte 6t Caelius Aurelianus methodicorum princepsnek.}>2 A metodikus
iskola alapitoja a prusai Asklépiadés volt. A Kr. e. 124-ben sziiletett szonoklattan tanar
Kr. e. 90 koriil utazott Romaba, ahol mint orvos valt nevezetessé. Barati viszonyba kertilt
Ciceroval, Crassussal és Antoniussal.!33 Orvosi kezeléseinek alapelve: cito, tuto, iucunde
(gyorsan, biztosan, kellemesen). Ez azt jelentette, hogy ritkdn alkalmazott kellemetlen
kezeléseket, inkabb koplaldssal, absztinenciaval, masszdzzsal valamint aktiv és passziv
mozgassal gyogyitott.!54 Gyogyeljarasanak alapjai az atomelméletre vezethetok vissza.
Az emberi szervezetben az atomok kiilonb6z6 alaku és atmérdjli csatorndkat alkotnak,
amelyekben mas atomok mozognak. Az emésztés soran az étel atomjaira bomlik, €és a
részecskék a megfeleld porusokba keriilnek. A betegségek e csatorndk vagy porusok
rendellenességeire vezethetok vissza. Asklépiadés tanitvanya, Themisén, ezt az
atomelméletet dolgozta ki teoretikusan. A porusok hadromféle allapotat kiilonbozteti meg

egymastol, és ezeket koinotétesnek vagy communidanak nevezi:

1. stegnosis (strictura vagy adstrictum)
2. rhysis (solutio vagy fluens)
3. epiploké (complexio).

A modern orvosi irodalomban ezeket az allapotokat status strictus, status laxus €s status
mixtus néven emlegetik, de e kifejezések nem taldlhatok meg sem Celsus sem Caelius
Aurelianus miiveiben.!>> A status strictus soran a porusok osszehuzdodnak, igy a kezelés
célja ezek kitagitasa. A status laxus sordn a porusok kitdgulnak, igy a kezelés célja ezek
Osszehuizasa. A status mixtus soran egyes porusok kitdgulnak, masok 6sszehtizdédnak, igy

a kezeléseknek is tekintettel kell erre lenni.!3¢ Ezeken az altaldnossidgokon tilmenden

152 Hanson-Green 968. oldal.

153 Mayer Ferenc 94. oldal.

154 Reus 216. oldal.

155 Gourevitch XIII. oldal.

156 Reus 216. oldal, Mayer Ferenc 97. oldal.
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azonban nehéz megfogalmazni a metodikus iskola tanitisait, mivel Danielle Gourevitch

szerint ennek legalabb harom akadalya van:

1. A rendszer bels probléméja, hogy ,,az 0j gondolatokat régi szavakkal fejezik ki”.

2. A torténeti okok. Az els6é metodikusoktol egy sor sem maradt rank, és akik idézik dket
Celsustol Galénosig, ellenségesen és megvetden nyilatkoznak roluk. Az egyetlen eredeti
nyelven fennmaradt metodikus munka, Soranos miive, hemzseg a kordbbi
metodikusokkal szembeni fenntartasoktol és biralatoktol.!57

3. A modern szakirodalom szoros kapcsolatot tételez fol a metodikusok és a szkeptikus
filozofiai iskola kozott, noha a metodikusoknak semmi koziik nincs a szkepticizmushoz.
A metodikus iskola nem filozofiai nézeteken alapszik, hanem egy egyszeri gyakorlati

alapelven: ,,a metodikus orvoslas az apolas miivészete (ars medendi)”.158

Néhany metodikus orvos jelentds szerepet toltott be a romai tarsadalomban. Antonius
Musa Augustus csaszart gyogyitotta meg hideg borogatdsokkal ¢és fiirdokkel.!5?
Scribonius Largus Claudius csdszar kiséretéhez tartozott britanniai hadjarata soran.
Soranos éppugy, mint honfitarsa €s kortarsa, ephesosi Rufus Alexandriaban ismerkedett
meg a metodikus iskola tanaival.l60 Alexandria és kiilondsen a Museion a korabeli
orvostudomany kozpontja volt. A vildg 6sszes varosabol gytltek itt 6ssze az orvosok.16!
Ennek ellenére Soranosnak még Romaban is lehetett mit tanulnia, hiszen, amint erre
Werner Reus ramutat, a Kr. e. 3—-2. szazadi etruszk votiv uterusok sokkal kozelebb alltak
az anyaméh valodi alakjdhoz, mint azok a szerzok, akikt6l Soéranos és Rufus tanultak.
Erdekes egybeesés, hogy ilyen votiv uterusok nagy szamban keriiltek elé Apollo Soranus

vignalei szentélyébdol.

157 Séranos 1. 27-28. Themisonnal vitatkozik.
158 Gourevitch X. oldal.

159 Suetonius: Divus Augustus. 59., 81.

160 Reus 222. oldal.

161 Rmer 87-88. oldal.
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SORANOS MUVEI

A Suda legalabb husz miivét emliti Soranosnak, de csak harom maradt meg téredékesen

vagy teljes terjedelemben, koztiik a Gynaikeia.'®> Masik jelentds munkdja, amely latin

forditdsban maradt fenn a Per" Nxein ka" per” cron...wn paqin. Fennmaradt tovabba a

Per” shme...wn katagm£twn egy része, tovabba a B...oj “IppokrLtou toredéke, amely a

B...oi ,atrin ka" a fr$seij ka" suntLgmata cimii orvoséletrajz gylijtemény része volt.193 F.

E. Kind 3 csoportra osztja Séranos munkait. Az elsé csoportba a filozéfiai, a masodikba

az irodalmi és grammatikai, a harmadikba pedig az orvostudomanyi értekezések

tartoznak. Az alabbiakban felsorolom azokat a munkakat, amelyeknek legalabb a cimiik

fennmaradt.
Gorog cim Latin cim Magyar cim Megjegyzés

Filozo6fiai munkak
Tertulianus erre

Per® yucAj De anima A 1€élekrok tdmaszkodott De
anima c. miivében

Irodalmi és

grammatikai munkak

Bxoi [atrin ka@ o Csak a

f e Orvosok életrajzai, .
aOrYseij ka® Hippokratés-
szektak és rendszerek ]
sunt£gmata ¢letrajz maradt fenn
_ . Orién hasznélja
Per(d —tumologiin toa Az emberi testrészek | L
. etimologiai

sématoj toa ¢nqrépou nevének eredetérol '
munkdéjaban

Orvostudomanyi

munkak

Per@® —pidYsmwn De fasciis A kotdzésrél Fennmaradt

162 Soranos d'Ephése 1. Paris 1988. XX V-XXVI.

163 pecy Vilmos: Okori lexikon. 822. oldal.
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Per® koinot»twn

A communitasokroél

Caelius Aurelianus

emliti

MonObiblon per@®
Nnomasiin toa
¢nqrépou ka®
NnomasXxaj
p£ntwn tin melin

ka® tin stoiceXwn

Kézikényv a
testrészek és az
ember tagjainak

elnevezésérol

Per@ NxYwn paqin — | Celeres passiones — | Az akut és a kronikus | Caelius Aurelianus
per@ cronXwn paqin tardae passiones betegségekrol forditasabol ismert
Per@ gunaikexwn paqin| Gynaecia A nok betegségeirdl

CeirourgoUmena

A sebészetrol

Mustio leforditotta

Per® shmexwn

A csonttorések

katagm£twn tiineteirdl
. ) S Caelius Aurelianus
TO OgieinOn Salutaria praecepta | A higiéniarol ]
leforditja
Libri Kérdések és Caelius
responsionum feleletek Aurelianusnal
. o ] Caelius Aurelianus
Per@ paqin altxwn Aitiologoumena A betegségek okairol )
emliti
) Caelius Aurelianus
Per® puretin De febribus A 1azakrol )
emliti
, ) ) Legalabb négy
Per@ tarmakeXxaj De medicamentis | A gyogyszerekrol
konyvbdl allt
Részletei

Per® spYrmatoj ka®

A magrol és a

Vindicianus latin

per@ zJogonxaj szaporodasrol forditasabol
ismertek

*Upomn»mata

o A terapia Termalvizekrdl és
per@ De adiutoriis .

segédeszkozeirdl beteggondozasrol

bohghm/twn
MonObiblon Narthex (?) Gyogyszerkonyv Galénos XII 493.
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tarmakeutikOn
'OfqalmikOj Ophthalmicus Szemészet Mustio leforditotta
Ismeretterjesztd
FiliatrOj Philiatrus egészségkonyv,
Mustio emliti
Per® Caelius Aurelianus
A segédeszk6zokrol '
bohghm £twn emliti
) Caelius Aurelianus
Probl»mata Problematica Problémak )
emliti

Caelius Aurelianus forditasaban a kovetkezd soéranosi konyvek maradtak fenn: Caelii
Aureliani Gynaecia, Celeres passiones — tardae passiones, Interrogationes et responsa,
Horus Isagoge Sorani, Libri medicaminum. E forditasok nem tul pontosak, ami Caelius
Aurelianus  korlatozott gordgtudasdval (is) magyarazhat6.'%+ Soranos kozépkori
ismertségét Muscio késolatin atdolgozasanak kdszonhette, amely a babak oktatasara
szolgalt.le> A 6. szazadi Theodorus Priscianus is leforditotta latinra Soéranos

ndégyogyaszati munkajat.166

Soranos legjelentdsebb €s tobbé-kevésbé teljes terjedelmében fennmaradt munkéja a Per”
gunaike...wn paqin, amelyet el6szor Dietz jelentetett meg 1838-ban Konigsbergben.
1869-ben Ermerius Utrechben ujra kiadta latin forditassal egyiitt, 1894-ben német
nyelven Liineburg és Huber, 1956-ban pedig Owsei Temkin angol nyelven adta ki. A
legijabb ¢és legkorszeribb kiadast ¢s forditast 1988-ban Burguieére, Gourevitch és
Malinas jelentette meg francia nyelven. Ez a kiadas az Osszes tobbi forditastol abban
kiilonbozik, hogy a filologusok a ndgyogyaszati problémakat orvosok segitségével
oldottak meg.

Soranos munkdja az els6 babaképz6 tankonyv, amely négy konyvbdl all. Az elsé konyv a
babak képzésével, az anyaméh természetével és anatomidjaval, a menstruacio kérdésével,
a terhes ndk gondozésaval, és legvégiill a fogamzasgitld ¢és magzatelhajtd szerek

Osszetevoivel foglalkozik. A masodik konyv a sziilés folyamatat, az jsziilott gondozasat

164 Reus 218. oldal.
165 Gynaecia Muscionis, vd. Reus 218. oldal.
166 Mayer Ferenc 131. oldal.
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taglalja, a harmadik pedig azt, hogy vannak-e az egyes ndkre jellemzd egyéni
sajatossagok, ezért visszatér az anyaméh anatémidjahoz és a menstrudcio kérdéséhez, s
leginkébb az ezekkel kapcsolatos betegségekre, valamint rendellenességekre hivja fel a
figyelmet. A negyedik konyvben a nehéz sziilésrdl €s a sziilés alatt fellépd problémak

megoldasarol ir. A négy konyv koziil ez utdbbi a leghianyosabb.
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AZ ELSO KONYV SZERKEZETE

Bevezetés

1. Hany részre és milyenekre kell felosztani a n6gyodgydszat tanitasait?

A babakrol
2. Ki alkalmas arra, hogy baba legyen?
3. Milyen a kival6 baba?

A n6i nemi szervek anatomiaja
4. Milyen az anyaméh és a hiively természete?

5. A n0i szeméremtestrol

A menstruacid
6. A havi tisztulasrol
7. Mik a jelei a menstruacio kozeledésének?

8. Vajon hasznos-¢ a havonkénti megtisztulas?

A sziizesség
9. Vajon a sziizesség tartds megdrzése egészséges?

10. Vajon a néknek meddig kell megdrizniiik sziizességiiket?

A fogamzas
11. Hogyan ismerjiik fel azokat a néket, akik képesek a fogamzasra?
12. Melyik id6pont a legalkalmasabb a fogamzasra?
13. Vajon egészséges-e a fogamzas?

14. Mik a fogamzas jelei?

A magzat neme

15. Az elddeink szerint milyen jelei vannak, hogy a magzat fiu lesz-e vagy lany?

A terhes anya gondozasa
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16. Hogyan gondoskodjuk a terhes asszonyokrol?

17. A kivanossagrol

18. Hogyan gondoskodjunk a terhes anyarol a kivanossag és a sziilés kozotti
idészakban?

19. Mi nd a terhes asszony méhében?

Magzatelhajto szerek

20. Szabad-e magzatelhajt6 vagy fogamzasgatlo szereket hasznalni, és hogyan?

A vetélés és a sziilés eldjelei
21. Mik a kozelgo vetélés eldjelei?

22. Mik a kozelgd sziilés eldjelei?
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SZOVEGHAGYOMANY

A soéranosi Gynaikeia szovegtorténete azért rendkiviil bonyolult, mert egyetlen codex
sem tartalmazza a teljes mil szovegét. Soranos neve a latin nyelvii nyugat-eurdpai
kozépkorban széles korben ismert volt, hila egy 6. szazadi afrikai forditdsnak vagy
inkdbb atdolgozasnak, amelynek szerzdjét hol Muscio, hol Mustio, hol pedig Musio
alakban adjak meg a kéziratok. Bonyolitja a helyzetet, hogy Muscio miivének 1étezik egy
gorog valtozata is, amelynek allitdlagos szerzéje Moschion. Ez utdbbi kéziratrol kiderdtilt,
hogy nem mas, mint a Muscio-féle Gynaecia kés6 bizanci gorog forditasa, vagy inkabb
visszaforditasa.!67 El6szor Soranos elsé konyvének 4. és 5. fejezete kertilt eld, amelyet
Oreibasios idéz, és amely ephesosi Rufus kézirataival k6zos codexekben szerepelt. E két
fejezet meg is jelent 1554-ben Parizsban Jacques Goupyl kiaddsdban.!%® A Soranos-
filologiat valosaggal forradalmasitotta a Codex Parisinus Graecus 2153 megtaldlasa. Az
1500 koril masolt kéziratot Friedrich Reinhold Dietz rendezte sajté ald, de miel6tt
munkdjaval elkésziilt volna, meghalt. Dietz befejezetlen munkéjat Justus Lobeck adta ki
1838-ban. A Codex Parisinus szovegét Caelius Aurelianus forditdsaval valamint a
Muscio-féle atdolgozassal, illetéleg a Codex Barberinus I 49 és Codex Vossianus graecus
8°18 szovegével Osszevetve Johannes Ilberg (1860—1930) adta ki a Corpus Medicorum
Graecorum 1IV. kotetében, 1927-ben. Az 1988-ban publikalt Burgi¢re—Gourevitch—
Malinas kiadas ¢és forditds nagymértékben tdmaszkodik Ilberg munkdjara. A legnagyobb
kiilonbség abban all kozottiik, hogy Ilberg szamos olyan részt kirekesztett a szovegbdl,
amelynek parhuzamat Galénosnal vagy Oreibasiosnal, és kiilonosen Aétios XVI.
konyvében megtalalta, feltételezve, hogy ezek a részek onnan, masodlagosan keriiltek

bele a Codex Parisinusba. Ezeket a szovegrészeket forditdsomban zarojelbe tettem.

167 Burguiére-Gourevitch-Malinas XLIX. Oldal.
168 Reus 218. oladal.
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SORANOS NYELVEROL

Jellemz6 Soéranos kusza szoveghagyomanyara, hogy a II. konyv 25. caputjaban egy
1jgorog szora bukkanunk. A tettes egy 10. szdzadi masold lehetett, aki a szovegben allo
m’ szamnevet nem az 6gorog tessarLkonta, hanem az ujgérdg sLranta alakban oldotta
fol. Soranos nemcsak miivelt, hanem nyelvileg rendkiviil invenciozus szerzé volt. Az 1.
konyv 28. caputjaban a aOmobaf»j sophoklési kifejezés (dias, 219), amelyet Séranos
utan csak az eposzszerzd, Nonnos hasznal 400 koriil, ugyantigy, mint ahogy a soranosi
baruacq») (nehezen hordhato) is felbukkan Nonnosnal.

A hapax legomenonok szdma meglepden nagy. Az I. kényv 1500 sordban nem kevesebb,

mint 50 kiilonb6z6 hapaxszal talalkozunk.1® Lassunk néhany példat az 1. konyvbdol:

HAPAX HELY

¢diak©reutoj I, 4,10.

¢pogalhnoan I, 16, 46.

diektuloan I, 16, 46.

dussUllhptoj I, 12, 41.

—ktUlwsij I, 16, 46.
—mperistYgein I, 19, 57.

ferYkosmoj IL1,2.

kaqugrasmOj I, 1, 22.

A ferYkosmoj nem egyszeriien hapax, hanem struktirajat tekintve a koltéi szoképzésre
emlékeztet. Prozdban nem is taldlunk ra példat, legkozelebbi rokona a homérosi

feresanq»j (Himnuszok 30, 14.),170 a hésiodosi ferYsbioj (Istenek sziiletése 693.) vagy a

169 Az, hogy ma mi szamit hapax legomenonnak, voltaképpen optikai csaldédas. Az antik irodalom talnyomo
része elveszett, igy a csak Soranos altal hagyomanyozott kifejezések is eléfordulhattak ezekben az elveszett
munkakban. Egy kdnyv 50 hapaxa azonban arra figyelmeztet, hogy Soranos feltehetdleg szivesen képzett vagy
tett 6ssze korabban nem létezett kifejezéseket. V6. Burguiére—Gourevitch—Malinas LXI. oldal.

170" Burguiére-Gourevitch-Malinas (LXIV. oldal) a homérosi feressak»j szt hozza példaként, amely
Homérosnal egyaltalan nem szerepel, megtalaljuk viszont a pseudo-hésiodosi Pajzs 13. soraban, és Nonnos
Dionysiaka 26, 291. soraban. A Nonnosszal mutatott hasonlésag jol mutatja Soranos emelkedett, olykor koltoi
stilusat.
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hérodotosi ferYoikoj (4, 46) Soranos stilusdnak feltiing jellegzetessége ugyanakkor, hogy

a koltéi ferYkosmoj alakot a kollégaival szembeni gunyoldédésra hasznalja.7!

171" Az élettan azonban tokéletesen felesleges, bar a tudalékosok szdmara ékességet jelent, ennél fogva
elhagyjuk és csak a jelen célkitiizéseink szamara leghasznosabb részeire szoritkozunk.” Séranos I, 1, 2.
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ORVOSOK, BABAK ES ORVOSNOK

Soéranos els6 konyvének masodik és harmadik fejezete a babakkal foglakozik. A masodik
caput azt targyalja, hogy milyen tulajdonsadgokkal kell rendelkezni a babanak, a harmadik
pedig, hogy milyen az idealis baba. Mindebbdl kideriil, hogy a nék oktatdsa a Kr.u. 2.
szazadban meglehetdsen elterjedt lehetett, ugyanis Soranos valamennyi babatol elvarja,
hogy tudjon irni-olvasni, és bonyolultabb szdvegeket is képesek legyenek megérteni. Az
idedlis babak viszont abban kiilonboznek az elébb emlitettektdl, hogy nemcsak irni-
olvasni tudnak, hanem alkalmasak az elméleti anyag elsajatitasara, ezek visszaadasara,
valamint nehezebb gyakorlati feladatok megolddsara is. Soranos az elméleti
kovetelmények tekintetében gyakorlatilag azt varta el t6liikk, amit a férfi orvosoktol, akik
a metodikus iskolahoz tartoztak. Ez azt jelenti, hogy a diaeteikahoz vagy a sebészethez
értenitiik kell, de a humor elméletet természetesen nem koveteli meg.

Ezen a ponton felvetddik, hogy egyéltalan léteztek-e ebben az id6ben orvosndk, és ha
igen, miben kiilonboztek a babaktol és a férfi orvosoktol.

A babak feladatat elséként Platon irja le a Theaitétos cimii dialogusdban: ,,Aztan nem
hallottad, hogy én egy amolyan emberes s nemes babaasszony, Phainareté fia lennék?...
Azzal nyilvan te is tisztdban vagy, hogy a babaasszonyok nem a még termékeny és
szlilésre képes ndk koziil keriilnek ki, hanem azok koziil, akik mar nem képesek gyereket
sziilni... Ennek pedig az az oka, hogy a sziilést a szliz Artemis feliigyeli. Azt azért
mégsem tette lehetdvé, hogy meddd asszony baba lehessen, mert az emberi természet
erétlenebb anndl, hogy barmilyen mesterséget sajat tapasztalat hijan sajatithasson el.
Ezért aztan a babaskodas tisztjét azoknak juttatta, akik életkoruk folytan nem sziilhetnek
tobb gyermeket: ezaltal fejezte ki tiszteletét sajat magahoz valod hasonldsaguk irant... S
ugye a babak gyogyfivekkel (pharmakia) és raolvasassal (epadusai) képesek a sziilés
meginditasara, s ha 0gy kivanjak, a sziilési fajdalmak enyhitésére? S nemde arra is
képesek, hogy nehéz sziiléseket is levezessenek, s arra is, hogy a terhesség korai
szakaszaban elhajtsak a magzatot (ambliskusin), ha ugy dontenek?... Hat azt tudod-e,
hogy mindehhez még kivalé hazassagszerzék is? Ok aztan tényleg mindent tudnak arrél,

hogy melyik asszony melyik férfival nemz kivalé gyermeket!... Tudd meg hat, hogy
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nagyra is vannak e tudomanyukkal, még inkabb, mint a koldokzsinor elvagésaval
(omphalotomia).”172

Platon szerint tehat a babak feladata a sziilésben vald segitség, a magzatelhajtas és a
hazassagkozvetités. Ez utdbbi azonban nem valoszinii, hogy valojaban a babak feladata
lett volna, a Platoni Sokratés csak azért hangsulyozza ezt, hogy a sajat filozofiajanak
eloképét vetitse vissza anyja, Phainareté szerepébe. Az hogy Sokratés anyja baba volt azt
tobben megkérddjelezik, mindenesetre Valerius Maximus a Facta et dicta memorabilia
(3, ext. 1.) ugyanezen a véleményen van: ,,Socrates, non solum hominum consensu,
verum etiam Apollinis oraculo sapientissimus iudicatus, Phaenarete matre obstetrice et
Sophronisco patre marmorario genitus ad clarissimum gloriae lumen excessit.”

»Sokratést nemcsak az emberek tartottdk a legbdlcsebbnek, hanem Apollon joslata is, és
noha anyja egy baba, Phainareté, apja pedig egy kdfaragd, Sophroniskos volt, vilaghirii
lett.”

A babdkat tobb néven is emlitik a forrasok. A maia kifejezés el6szor Homéros
Odysseiajaban szerepel, ahol Eurykleiat nevezik igy, aki oregasszony, de dajka is. Mint
ilyen, feltehetdleg segédkezett Odysseus sziiletésénél is, de errdl az eposz nem tesz
emlitést. A babak egyik fontos feladata volt a koldokzsinor elvagéasa, amire nemcsak
Platon utal, hanem a babak omphalotomosként vald emlitése is.!”?> A Hippokrtatési
Corpusban a sziilésnél segité asszonyokat egy hapax legomenonnal akestridesnek
(gyogyitok) nevezi a szerz, méghozza olyan szakembereknek, akik bizonyitani tudjak,
hogy hét honapra is lehetséges sziilés.!’” A Hippokratési Corpus egy masik irasa
ietreuusaként emliti a sziilésznél segédkezd ndket.!”> Bar ez a kifejezés az iatros szobol
szarmazik egyértelmii, hogy itt nem orvosndrdl, hanem babarol van sz6. Mas a helyzet a
iatromaia kifejezéssel. Egy kilikiai gorog felirat egy Stephanis nevill iatromaiat emlit,
amelyet a kiadok babanak forditanak, de Louis Robert amellett érvel, hogy egy orvosilag

képzett maiat kell latnunk benne.!76

172 Theaitétos 149a. Ford. Barany Istvan.

173 Eustathius Comment. ad Hom. Iliadem XIV 118, Hippénax 33 Degani=19 West: ,.t...j NmfalhtOmoj se
tOn diopl»gma ™yhse k¢pilousen ¢skar...zonta”, Sophron in: Athénaios VII. 324e, Hanson 1996. 164.
oldal.

174 Hippokratés: Carn. 19. 614.

175 Hippokratés: Mul. 168, 8. 144., Hanson 1996. 169. oldal.

176 Az LSJ. iatromea alakot ismer csak, de a gordg szo is létezik: MAMA 111. 2, 92. Louis Robert
véleményéhez vo. Firatli 1964. 176. oldal.
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ORVOSNOK

Ugyanakkor forrasainkbol az is kidertl, hogy léteztek az 6korban orvosndk, méghozza
meglepden nagy szamban. Az elsé orvosnd, Hagnodiké, Hyginus meséje szerint még
férfiruhaba 61t6zott, hogy elsajatithassa az orvostudomanyt.!77

274. 10. ,,A régieknek nem voltak babaik, igy az asszonyok, akiket szemérmiik iranyitott,
meghaltak. Az athéniak elrendelték, hogy se rabszolga, se pedig asszony ne sajatithassa
el az orvostudomanyt. Egy fiatal szlizben, bizonyos Hagnodikében feltdmadt a vagy,
hogy megtanulja az orvoslast, €¢s vagyanak engedve levagta a hajat, majd férfiruhaban
latogatni kezdte egy bizonyos Hérophilos eldadasait. 11. Miutan elsajatitotta a
mesterséget, €s hallotta, hogy egy asszonynak f4j az alhasa, elment hozza, de az férfinak
nézte, és nem bizta ra magat. Ekkor (Hagnodiké) fellebbentve tunicajat megmutatta, hogy
nd, igy (a beteg) mar megengedte, hogy kezelje. 12. Amikor az orvosok lattak, hogy 6k
nem mehetnek be az asszonyokhoz, véadolni kezdt¢ék Hagnodikét, azt allitva, hogy
simaképt hoditd, és az asszonyok csak szinlelik ostobasagukat. 13. Amikor az 6sszegyult
Areiospagos el akarta itéIni Hagnodikét, fellebbentve eléttiik tunicdjat megmutatta nekik,
hogy valdjdban ndé. Az orvosok ekkor még hevesebben vadoltak, csakhogy a
legelokeldbb asszonyok Osszegytiltek a birésagon és kijelentették: Nem férjeink, hanem
ellenségeink vagytok, mivel el akarjatok itélni azt, aki megtalalta a modjat, hogy
meggyogyitson minket. Ekkor az athéniak, megvaltoztatva a térvényt, kimondtik, hogy
szabad nok elsajatithatjak az orvostudomanyt.”

A torténettel tobb probléma van. Lehetetlen, hogy Athénban Hagnodiké hdsies gesztusa
elott egyaltalan ne lettek volna babak, fliggetlentil attol, hogy mikorra is dataljuk ezt a

mesét. A legismertebb athéni baba Phainareté, Sokratés anyja, ugyanis a Kr. e. 5. szdzad

177 Hyginus: Fabulae 274. 10. ,Antiqui obstetrices non habuerunt, unde mulieres uerecundia ductae
interierant. Nam Athenienses cauerant, ne quis seruus aut femina artem medicinam disceret. Hagnodice
quaedam puella uirgo concupisset demptis capillis, habitu uirili, se Herophilo cuidam tradidit in diciplinam.
11. Quae cum artem didicisset, et foeminam laborantem audisset ab inferiore parte, ueniebat ad eam, quae
cum credere se noluisset, aestimans uirum esse, illa tunica sublata, ostendebat se foeminam esse, et ita eas
curabat. 12. Quod cum uidissent medici, se ad foeminas non admitti, Hagnodicen accusare coeperunt, quod
dicerent eum glabrum esse, et corruptorem earum, et illas simulare imbecilitatem. 13. Quo cum
Areopagitae consedissent, Hagnodicen damnare coeperunt, quibus Hagnodice tunicam alleuauit et se
ostendit feminam esse. Et ualidius medici accusare coeperunt, quare tum feminae principes ad iudicium
conuenerunt et dixerunt, Vos coniuges non estis sed hostes, quia quae salutem nobis inuenit, eam damnatis.
Tunc Athenienses legem emendarunt, ut ingenuae artem medicinam discerent.”
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elsé felében ¢l1t.178 Igaz, az 6 nevét, sot 1étét is megkérddjelezik azon az alapon, hogy
Hippokratés anyjat is Phainareténak nevezték a hagyomany szerint, és 6 is baba volt, s6t
hirneves fia téle tanulta el a n0gyogyaszat mesterségét.!’ A mese datalasdban Hagnodiké
tanaranak, Hérophilosnak a neve segithet minket. Hérophilos valdoban neves négydgyasz
volt, a Kr. e 4-3. szazadban ¢lt Alexandridban, ¢és irt egy To maiotikon cimii kdnyvet,
feltehetdleg a babak szamara. Arr6l azonban nem tudunk, hogy barmikor is tanitott volna
Athénban. Ujabb problémat jelent, hogy létezett-e valaha Athénban olyan torvény, ami
tiltotta volna, hogy a ndk és rabszolgdk elsajatithassak az orvostudomanyt. Ennek
ellentmond az, hogy az 6korbdl szamos felszabaditott rabszolgat ismeriink, aki orvosként
tevékenykedett.180 A legfontosabb bizonyiték a mese megbizhatatlansdgara azonban egy
athéni felirat, amely a Kr.e. 4. szdzad els6 felébdl szarmazik.!8! Ez a felirat megnevez egy

Phanostraté nevii asszonyt, aki nemcsak baba, hanem orvos is volt.

»ma<a ka” ,atroj Fanostr£th ™nq£de ke<tai

oUden" luphr! p£sin d[] qanoasa pogein».”
,Itt fekszik Phanostraté baba is orvos is egyben,

Senkinek sem okozott banatot, de hogy meghalt, mindenkinek f4j a hianya.”

A felirat tanusaga szerint Phanostraté elsajatithatta az orvostudomanyt, méghozza

Hérophilos fellépése eldtt. Ugyanakkor azt is megallapithatjuk, hogy az els6 orvosndk

178 Platon: Theaitétos 149a.

179 Séranos Hippokratés életrajza 1. és Tzetzés nevezi Phainareténak Hippokratés anyjat, vo: Hanson 1996.
(160. oldal). Az ¢életrajzok forditasat kozli Pinault 1992.

180 A CIL altal emlitett 25 bdba nagy része rabszolga vagy felszabaditott rabszolga volt, vé. King 1988.
(176. oldal).

181 A feliratot az attikai Menidiben talaltak, és ma az athéni Nemzeti Régészeti Muzeumban 6rzik, leltari
szama EM Glupt.£ 993. A kétabla pentelikoni marvanybol késziilt, magassaga 0,57 m, szélessége 0,35 m,
vastagsaga 0,08 m. A stélé képmezdjében az iilé Phanostratét 1atjuk, amint kezet fog egy el6tte allé nével
(dexiosis), bar a szakirodalom vitatja, hogy melyik néalakot azonosithatjuk az orvosnével. Berger (1970.
160. oldal) szerint az {il6 asszony Phanostraté, mig Kiinzl (2002. 92. oldal) az all6 alakot azonositja vele, és
a jelenetben egy orvosi vizitet vél felfedezni. Bonyolitja a helyzetet, hogy az iil6 alak feje f6l6tt valoban
Phanostraté neve olvashato, de az allo alak feje folott is jol lathatok a kovetkezo betiik: Phanost... Az
attikai sirstélé hagyomanyanak mindenesetre jobban megfelel a halott iilé alakként torténd abrazolasa. Ez
alatamasztja Berger elképzelését. Akkor azonban Berger is téved, amikor a sz¢k alatt 1évé gyermekrdl azt
irja ,kriecht zwischen den Stuhlbeinen hervor.” A gyermek ugyanis nem maszik, hanem egy jellegzetes
athéni bilin iil, amelynek az abrazolasa fennmaradt egy Kr. e. 5. szazadi vazan, és amelynek egy Kr. e. 6.
szazadi példanya az athéni Agora Mizeumban (Thompson 1971. 39-40. abra) lathato.
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egyike lehetett, mivel himnemben iatrosként emlitik, vagyis az orvosnd fogalmara még
nem létezett onallo kifejezés. A Kr. e. 2—1. szdzadbdl szarmazik Musa Byzantioni
felirata.182 A rovid felirat Musat, Agatoklés lanyat orvosnének (iatreiné) nevezi. Ebbol
arra kovetkeztethetlink, hogy a Phanostraté halala ota eltelt két évszdzad soran az
orvosnok szadma elérte azt a kritikus tomeget, ami kikényszeritette ©nallo
megnevezésiiket. A gordg orvosndk szambavételére Konstantinos Georgakopoulos

vallalkozott.!83 Az altala talalt 23 orvosnd adatait tablazatban foglalom Gssze.

NEV FORRAS MEGJEGYZES
) ) orvos, Asklépios lanya,
Aiglé Plin. NH. XXXV.137. o
mitikus
CIA III, 171b-111 1651.,
Akeso , orvos, Asklépios lanya
Suda: Epioné
tlési orvos, ndgyogyasz,
Kr. e. 1. szazad, szobrot
allitottak neki Tlos
o TAM 2,2, 595., Gal. 13, . ‘
Antiochis agorajan, Tarasi
250=13, 341.
Hérakleidés neki ajanlja
Pharmakologia cimii
konyvét
_ Aet. 11.,16,12.,15.,17., 22,
Aspasia ) orvos, négyogyasz, baba
Gal. 12, 416., Plin. NH. alexandriai orvos,
Elephantis XXVIIIL 81. Athén. 3, 73a., | négyogyasz, Figurae
Suet. Tib. 43. Veneris szerzdje
, orvos, Asklépios
Epioné Paus. 2,27.5.,2,29. 1. o
felesége, mitikus
Hagnodiké Hygin. Fab. 274. orvos, négyogyasz,

182 Firatli (96-97. oldal 139. felirat). A felirat fényképe a 35. tablan szerepel.

183 Georgakopoulos 541. oldal.
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mesés

Acta Sanctorum Septembris

Hermioné kaisareiai orvos
I, 181-185., BS 5, 61-64.
. . orvos, Asklépios lanya,
Hygieia Plin. NH. XXXV. 137. o
mitikus
laso ) orvos, Asklépios lanya,
Plin. NH. XXXV. 137. o
mitikus
kiralynd, gyogyszerész,
Gal. in Diod. Sic. 40. 6.
Kleopatra (VII.) Kémikus
Gal. De compositione
Maia medicamentorum Kiihn 13, orvos, négyogyasz
840.
) orvos, négyogyasz, e
Per” gunaike...wn paqin tAj Y g_y ] &
Meétrodora , négyogyaszati kézikdonyv
m»traj .
szerzoje
Olympias Plut. Ant. 82. Kleopatra orvosa, férfi
O ) Gal. De medicam. X1II. 58, ) )
rigeneia orvos, gyogyszerész
s 85, 144. Y08y
] ) orvos, Asklépios lanya,
Panakeia Plin. NH. XXXV. 137. o
mitikus
) athéni baba, Sokratés
Phainareté Plat. Theait. 149a. )
anyja
) kosi baba, Hippokratés
Phainareté Soran. Vita Hippoc. 1. )
anyja
o Acta Sanctorum Octobris tarsosi orvos, martir,
Philonillé )
V, 502-510. Zénais testvére
Salpé Plin. NH. XXVIII. 38., 82. orvos
. Gal. De medicam. XIII. 310—
Samithra 311 orvos, borgyogyasz
) Gal. De medicam. X1II. 310— | orvos, bérgydgyasz,
Xanité .
311. aphrodisiacumokat készit
Zénais Acta Sanctorum Octobris V, | tarsosi orvos, martir,
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502-510. Philonillé testvére

A tablazatbol jol latszik, hogy a szerzd meglehetdsen optimistan értelmezte a forrasokat,
igy tobb mitikus és mesei alakot is felsorolt (Aiglé, Epioné, Hagnodiké, Hygieia, Iaso,
Panakeia), s6t Olympiasrol kideriilt, hogy férfi, ¢s hogy Olymposnak hivtak. A caesareai
Hermioné, Szent Fiilop lanya (egy szegényeket gyogyitdé xenodokion alapitdja) valamint
Szent Pal két rokona, Philonillé és Zénais (egy thessaliai meleg vizii forrds mellett
gyogyitottak betegeiket) keresztény martirok voltak.!84 A két Phainareté, még ha létezett
is, nem orvosno, hanem baba volt.

A rémai kori orvosndket (medica, iatriné) Ernst Kiinzl gylijtotte 6ssze.!8> Az ¢ gylijtése
sokkal megbizhatobb, minthogy nagyrészt feliratos anyagon alapul. A Kr. e. 4. szdzadtol
a Kr. u. 4. szdzadig Osszesen 29 telepiilésr6l ismeriink orvosndsirokat, amelyek a
hispaniai Emerita Augustatdl a torokorszagi Ankyraig, a francia Mediomatricumtol a
tunéziai Avitta Bibbaig az egész birodalom teriiletén szorodnak szét. Egyediil roma
varosabol 12 orvosndt ismeriink. Naevia férjével egyiitt rendelt, sirfelirata medica
philologanak nevezi. Venuleia Sosis felszabaditott rabszolgaként miikodott. A csaszari
palotdban dolgozd orvosnd neve kitort a feliratrol. Terentia Prima olyan gazdag volt,
hogy felszabadithatta rabszolgdjat, Terentia Nicét. Minucia szintén felszabaditott
rabszolga volt. Secunda Livillanak, Claudius csaszar huganak orvosaként tevékenykedett.
Primillarél csak annyit tudunk, hogy 43 éves kordaban hunyt el, Melitenérél még ennyit
sem, csak a nevét és mesterségét. Restituta Claudius csaszar orvosatol, Ti. Claudius
Alcimustol tanulta meg a szakmat. Valeria Verecunda, Valia és Iulia Primigenia orvosi
kiképzésben részesiilt baba volt. A Réman kiviili orvosndk kozott is akadtak valddi
hirességek, mint pl. Iulia Saturnina, akirél emerita augustai felirata azt irja: medica

optima.

184 Georgakapoulos egyébként ebben az esetben is kissé feliiletes volt, hiszen az Acta Sanctorumban
talalhatott volna még ,,orvosndket”, elég, ha csak a két Melaniat emlitem (Januarii I, 354b), vo. The
Mothers of Modern Medicine, http://www.orthodoxcanada.org/092003/saints.html.
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NEV LELOHELY DATALAS FORRAS
Melitine Roma Kr. u. 1. sz. CIL VI 6851
Primilla Roma Kr. u. 2. sz. CIL V17581
Secunda Livilla Roéma Kr.u. 1. sz. CIL VI 8711
Anonyma Roéma Kr.e.v.u. 1. sz. CIL V1 8926
Iulia Pye Roma Kr. u. 1. sz. CIL V19614
Minucia Asste Roma Kr. u. 1. sz. CIL V19615
Terentia Prima Roéma Kr.u. 1. sz. CIL VI 9616
Venuleia Roéma Kr. u. 1. sz. CIL V19617
Naevia Clara Roma Kr.e.v.u. 1. sz publikalatlan!8o
Iulia Sabina Auximum, Picenum Kr. u. 1-2. sz. CIL IX 5861
Sentia Elis Verona Kr.u. 1. sz. CIL V 3461

] ) ) AnnEpigr. 1972
Iulia Sophia Caprae, Campania Kr. u. 1. sz.
no. 83
Flavia Hedone Nemausus, Gallia Kr.u. 1. sz CIL X11 3343
Metilia Donata Lugdunum, Gallia Kr.u. 1/2. sz CIL XIII 2019
Mediomatrici, Gallia
Anonyma . Kr.u. 1. sz. CIL X111 4334
Belgica
Emerita Augusta, Kr.u.2/3. sz CIL 11 947
Iulia Saturnina o
Lusitania
Lara de los Infantes,
Ambata ‘ . ~ | Kr.u. 1. sz. utdn Rémy no. 19187
Hispania Tarraconensis
Asylla Polia Carthago Kr. u. 1-2. sz. CIL VIII 24679

185 Kiinzl 2002. (92-99. oldal). Kiinzl gyiijtése alapjaul Rebecca Flemming monografiaja szolgalt.
186 . Naevius (mulieris) I(ibertus) Philippus / medicus chirurgus / Naevia (mulieris) I(iberta) Clara /
medica philologa / in fron(te) ped(es) XIV / in agr(o) ped(es) XVII. ,,Lucius Naevius Philippus, egy
asszony felszabaditott rabszolgaja, orvos, sebész. Naevia Clara, egy asszony felszabaditott rabszolgandje,
tanult orvosnd, 14 1ab széles, 17 1ab mély.” A sirsztélé felirata feltehetleg a sir méreteire vonatkozik. A
gyljteményben eddig publikalatlan felirat forrasa Rebecca Flemming, 2000. (386. oldal). A fenti tablazat
legtobb adata Flemming miivébdl szarmazik (383-391. oldal).
187 Bernard Rémy 1991. 321-364. oldal.
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Sésanna Attika Kr. u. 4. sz. IG 111 3452188
Inscriptiones
Anonyma Tomi, K w23 Daciae et Scythiae
Moesia Inferior Minoris Antiquae
12 no. 333 (169)
Basilus Korykus, Kilikia keresztény MAMA 111 269
Thekla Seleukeia keresztény CIG 1V 9209
Empeiria Bithynia ? CIG 11 3736
Trebulia latriné Ankyra, Galatia ? Flemming 390
Augusta Phrygia keresztény MAMA VII 566
Antiochis Tlos, Lykia Kr.e./u. 1. sz TAM 11 595

Az ilyen medica philologak és optimak ismeretében mar nem csodalkozhatunk Soéranos
szigoru elvarasain, amit a kivalo babakrél megfogalmazott. Nem elég, hogy biztosan
irjanak-olvassanak, az anatomiat, diaetetikat és pharmakobotanikat is ismerniiik kell. Egy
optima medica ennél nyilvanvaldan tobbet tudott. Mégis folvetddik a kérdés, hogy meg
lehet-e kiilonboztetni egymastol egy iatriné és egy maia tevékenységi korét, vagy
egyszeriien fokozati eltérés volt kozottiik: a iatriné nem volt mas, mint egy képzettebb
maia. Nagyon nehéz a kettd kozott kiilonbséget tenni, de az a tény, hogy Phanostratét a
felirat egyértelmiien iatrosnak is és maianak is nevezi, arra utal, hogy a két tevékenység
kozott igenis volt kiilonbség. Ami biztos, hogy a maia szerepkdrébe tartozott a
magzatelhajtas, a fogamzasgatlas és a sziilés lebonyolitasa, ahogyan ezt a Theaitétos
leirja. A iatriné feladata a sziilés levezetésén kiviil pedig a betegségek gydgyitasa, de
csak nok esetében,!® illetve Helen King szerint még gyermekeknél is.!90 Ha viszont mar
letette az orvosi eskiit, nem végezhetett magzatelhajtast, csak abban az esetben, ha a
terhesség veszélyezteti az anya életét.!9! Kérdés persze, hogy a hippokratési orvosi eskii

egyaltalan mikor keletkezett. Elsé emlitése a Kr. u. 1. szdzadbol szarmazik Scribonius

188 Athénbol, pontosabban Peiraieusbél ismeiink ezen kiviill még hirom iatreiné-feliratot, amelyek
cimzettje Métér Theon (IG 112 4714, 4759, 4760).

189 King 1998. (179. oldal) idézi Scribonius Largus: Compositiones 59-bél azt az orvosnét, aki fogtisztito
receptet ajanl betegének, de ,.this does not mean that she was ‘branching out’ into dental care; teeth too
could be under her remit, because of the view — Hippocratic in origin — that a women’s body consisted of a
tube linking mouth and nostrils with vagina.”

190 King 1998. (179 oldal): ,,Another is that women designated as Greek iatreousa — or Latin medica —
treated all health problems of other women and, perhaps, children.”
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Largustol.!192 Egyes szerzok szerint a magzatelhajtas és az ongyilkossag tilalma ,,a korai
kereszténység szellemiségét fejezi ki, hiszen az antik vilagban sem az egyik, sem a masik
nem volt karhozatos”.19 Soéranos kortarsai természetesen a kereszténység kialakulasa
utan ¢éltek, de annak semmi nyoma, hogy kiilondsebben hatott volna rajuk a
kereszténység. Egy philadelphiai felirat azonban a Kr. e. 2-1. szazadbol kivald
parhuzamul szolgal az eskii vitatott gondolataihoz.!1%4

Dionysios felirata a kis-azsiai Philadelphiabol:

poreu-

15 Omenoi e, tOn ollkon toaton ¥ndrej ka" gunadke)’]
™]eUgeroi ka” o,kstai toYj qeoYj [pLntaj PrkoUs-]
qwsan dOlon mhq$na m»te ¢ndr® m» [te gunaik” e,,dO—]
tej m% fLrmakon ponhrOn prOj ¢nq[répouj, m% ™pwi-]
d|j ponhrj m»te ginéskein m»te ™pitelem, m%]

20 f...ltron, m% fqore«on, m% [¢t|okeon, m[ % ¥llo ti paido-]
fOnon m»te aUtoYj ™pitelean m»te “trwi sumbou-]

leUein mhd[] sunistorem...

,Ennek a szentélynek a teriiletére beléphetnek azok a férfiak és asszonyok, szabadok ¢és
rabszolgak, akik leteszik az eskiit valamennyi istenre, hogy nem terveznek armanyt sem
férfi sem no ellen, s artd mérget sem hasznalnak az emberek ellen, nem ismernek és nem
is alkalmaznak art6 varazsénekeket, sem bdjitalt, sem magzatelhajtdé szert, sem
fogamzasgatlo szert, sem mas magzatold szert nem hasznalnak, és méasoknak sem adnak

ilyen tanécsot, és nem is tudnak ilyenekrdl...”

Az orvosi eskiiben Hippokratés igy fogalmaz: ”OU désw d[] oUdL[ fL£rmakon oUden"
a,thqe”] qansimon, oUd[ Ofthg»somai sumboulxhn toi»nde: Pmoxwj dL oUd(]

gunaik® pessOn fqOrion désw.” ,,Senkinek sem adok majd mérget, még ha kéri is; sét

191Vv§: Louis Robert in: Firatli 176. oldal.

192 Compositiones, Praef. 5, 20-23., vo. Kapparis, 2002. (216-217. oldal).

193 Vilogatasok a Hippokratészi gyiijteménybél. Budapest, 1991. (13. oldal). A datalasrél legtijabban vo.
Kapparis 66-75. oldal.

194 Sokolowski LS4 20.
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még csak ilyen tanacsot sem adok neki. Hasonloképp egyetlen asszonynak sem adok
magzatelhajto pessost.”193

A philadelphiai felirat tanusaga szerint a hippokratési eskii a Kr. e. 2. szdzadi Kis-
Azsiaban bizonyosan ismert volt, igy éppen abban az iddszakban, amikor a byzantioni
Musa képében megjelenik az elsé név szerint ismert iatreiné, az orvosok mar nem
hasznalhattak ilyen szereket, és ez nyilvanvaléan érvényes volt az orvosndkre is.1%
Ennek alapjan az orvosok, orvosndk ¢és babak feladatkorét a kovetkezd moddon

hatarolhatjuk el:

1. Az orvosok barkinek barmilyen betegségét gydgyithattdk, de magzatelhajtast csak
abban az esetben végezhettek, ha a terhesség az anya életét veszélyeztette.

2. Az orvosndk feladatkore a ndk és esetleg a gyermekek gyogyitasa, valamint a sziilés
levezetése volt. Magzatelhajtast csak olyan esetekben végezhettek, mint az orvosok.

3. A babdk a sziilésnél segédkeztek, a ndknek egészségiigyi tanacsokat adtak és a

sziiletésszabalyozas, a magzatelhajtas teljes egészében az 6 keziikben volt.

A babak hatottak a férfiak altal gyakorolt orvostudomanyra. Ennek a gorogok is
tudatdban voltak, nem véletleniil tették meg Phainaretét, a babat Hippokratés anyjanak.
Nancy Demand ¢és Helen King szerint a férfiak altal irt négydgyaszati munkak receptjei
nagyrészt babaktol szarmaztak.'”” Hornyanszky Gyula ennek alapjan hdrom szakaszra
osztja a nOgyogyaszat torténetét.!%8 Az elsd szakaszban a babak sajat tapasztalataik
alapjan vezetik le a sziiléseket és gyogyitjak az asszonyokat. A masodik szakaszban a
babak tudasa bekeriil az orvostudomanyi munkakba. A harmadik szakaszban a

férfiorvosok képzik ki a iatrinéket és ezaltal megjelennek a tudomanyosan képzett

195 Ford. Havas Lasz16.

196 Jan N. Bremmer az epidaurosi szentély feliratdval kapcsolja dssze a hippokratési eskii datdldsat, és arra
a kovetkeztetésre jut, hogy az epidaurosi felirat a Kr. u. 1. szdzadban keletkezett, amikor a hippokratési
eskii mar létezett, de szovege — papiruszleletekre hivatkozva — még nem teljesen felelt meg a ma ismert
szovegvaltozatnak, vo. Bremmer 2002. (108. oldal).

197 Demand 1994. (63. oldal), King 1998. (132-144. oldal).

198 Hornyanszky 1910. (371-372 oldal): ,,Igazi orvosndkkel csak a késobbi idékben, az alexandriai és
romai korszakban talalkozunk (még a hyginusi monda Hagnodike-je is mar Herophilostdl tanul); mert id6
kellett ahhoz, a mig a férfiak altal 6nallé tudomannya emelt €s kialakult gynaikologiat a gyengébb néi nem
is a magaéva tette. Persze a sziilésnél segédkezOk a legrégibb kortdl fogva babak, azaz asszonyok voltak;
igy hat a fejlodés elézetes szakaszaiban megforditva tortént a dolog: nem a férfiak irtak 6ncomponalta
recepteket a n6k szdmara, hanem épp ellenkezdleg: miutan a férfi-tudas ahhoz a belatashoz jutott, hogy
mas természetlick a ndi bajok, mint sajat nemének bajai, s ¢ belatasaval a gynaikologiat teremtette meg,
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orvosnok. Hornyanszky csak abban téved, hogy a fejlodésnek ezt a szakaszat a
hellenisztikus és romai korra teszi, noha, mint lattuk az elsé orvosnok mar a Kr. e. 4.

szazad kozepén megjelentek.

munkaja kozt azzal az évszazados gyakorlattal kellett szamolnia, a melyben a nén csupan nemének
osztalyrészese: a javasasszony és a baba segitett.”
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A MAGZAT JOGA AZ ELETHEZ ES AZ ABORTUSZ

Ha a Gnomon adatbazisdban rékeresiink a Medizin der Antike kifejezésre, akkor latjuk,
hogy az utobbi két évtizedben mennyire megnétt azok szdma, akik az antik orvosléssal
foglalkoznak, és ezen beliil kiilondsen azoké, akik az antik négyogyaszattal. Mindez
azzal magyarazhato, hogy ugyanebben az id6szakban a gender studies elsGsorban a ndk
vizsgalatat helyezte elétérbe. Mig a torténelem politikai vagy gazdasagi megkozelitése,
értheté modon, kevesebbet arul el a ndk életérdl és a tarsadalomban betdltott szerepiikrol,
az antik négyogyaszati munkak esetében éppen az ellenkezdjérdl beszélhetiink: ezeknek
valéban a nok allnak a kozéppontjaban. E kérdéskorrel foglalkozik legtijabban
Konstantinos Kapparis monografiaja korunk szdmara is tanulsdgosan. Mit gondoltak arr6l
az egyes antik szerzok, hogy szabad-e ¢élni az abortusz eszkozével? Valaszukat
elsdsorban az hatarozta meg, hogy mikort6l kezdve tekintették a magzatot €161énynek.

Konstantinos Kapparis harom csoportot kiilonit el egymastol aszerint, hogy az 6korban ki
¢s mit gondolt errdl.1%? Az elsd csoportba tartoztak azok, akik tigy vélték, hogy az emberi
¢let mar a fogamzas pillanataban elkezdddik. Ide tartoztak a pythagoreusok, és a korai
keresztény szerzok koziil néhdnyan (alexandriai Kelemen,2%° Lactantius20!). Diodéros egy
egyiptomi torvényt idéz, amely szerinte tobb gordg polisban is érvényben volt: ,,Olyan
ndt, akit halalra itéltek, de terhes volt, csak sziilés utan lehetett kivégezni. Ugyanezt a
torvényt rendelték el sok gordg varosallamban is, mivel teljesen igazsagtalannak
tartottak, hogy egy artatlan ugyanazt a biintetést kapja, mint egy biinds, és hogy egy
torvényszegésért kettdt biintessenek meg.”292 Ezekben a gérdg polisokban, éppugy mint
Egyiptomban, védték a még meg nem sziiletett magzat életét, ami azt jelenti, hogy a
fogantatas pillanatatol kezdve onallé 1énynek tekintették, akit nem lehet megbiintetni

azért, amit az anyja elkovetett. Diogenés Laertios azt irja a pythagoreusokrol, hogy

199 Kapparis, 2002. (33-52. oldal).

200 Ecl. 50, 11-13.

201 De opificio Dei 17, 7: ,,anima ... insinuatur in corpus ... post conceptus protinus.” ,,A lélek tehat nem a
szajon keresztiil beszivott levegd, mivel joval elébb sziiletik, mint hogy a szajon keresztiil leveg6t tudna
venni valaki. Mert nem a sziiletés utan lopodzik a testbe, mint egyes filozofusok vélik, hanem tiistént a
fogantatas utan, mihelyt a méhben az Istentdl rendelt sziikségszeriiség megformalta a magzatot, mert bizony
olyannyira él sziildanyja 6lében, hogy gyarapodva ndvekszik, és gyakori rugdaldzassal kivan kitorni.
Egyszoval vetélésnek kell bekovetkeznie, ha beliil az él61ény elhal.” Ford. Adamik Tamas.
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nézeteik szerint a ,,mag” két részbdl all.203 Az egyikbdl keletkezik a hus, az idegek, a
csontok, a haj és a belsd szervek, a masikbol pedig a 1¢élek, ami halhatatlan.204 Tehat a
,mag” tartalmazza az Osszes emberi kodot, ezért a fogamzas pillanatatdl kezdve mar
emberi lénynek tekinthetd. A réomai irodalomban is megfigyelheté ez az allaspont.
Iuvenalis a hatodik szatirdban a méhmagzatokat ugy nevezi, hogy ,,homines in ventre”,
vagyis mar a méhben emberi 1énynek tekinti ket, akiket blin elpusztitani.205 Ebbdl tehat
az is kovetkezik, hogy a kereszténység eldtt ennek az elméletnek mar nagyon régi
hagyomdnya volt, de elég sok idének kellett eltelnie ahhoz, hogy ezt a keresztények is
sz¢les korben elfogadjak. Ebbdl fakad, hogy mindazok, akik ezt az elméletet magukéva
tették, egyértelmiien elvetették az abortuszt, mivel szerintiik a ,,mag” mar a fogamzas
pillanatatdl kezdve 6nallo él61ény.

A masodik csoportba tartoztak azok, akik Gigy vélték, hogy az élet a sziilés utan, az elsd
levegdvétellel kezdddik. Ezt a nézetet jol szemlélteti Empedoklés egy irdsa, ami
Galénosnal maradt fenn: ,,Empedoklés szerint az embrid még nem ¢€l6lény, de azt
elfogadja, hogy I¢legzik a méhben. Azonban a magzat csak akkor lIélegzik ugy, mint egy
¢l6lény, ha mar megsziiletett”.206 Empedoklés nézetét Plutarchos igy foglalja Ossze:
~Empedoklés szerint a magzat nem ¢l, hanem Iélek nélkiil 1étezik a méhben. A sziilés
soran kovetkezik be az elsd l1élegzetvétel, miutan a magzatban 1év6 viz kifolyik, és az
iiresség kovetkeztében megnyilik a kiilsd levegd utja a véredények nyildsaiba™.207

Hasonl6 véleményt képviselt apolloniai Diogenés,2%® Anaximenés,2?® Hérophilos, Philon,

202 Djodoéros Siculus 1, 77. 9-10. Ford. Bechtold Eszter, Dembitz Gabriella.

203 Diogenés Laertios 8, 28-29.

204 Foucault igy foglalja 6ssze Galénos elméletét (III. kotet, 117. oldal): ,,Galénos szerint a sperma két
komponens talalkozasabol sziiletik: egyrészt a vér egyfajta »fézetébOl«, mely a spermavezetékek
kanyarulataiban jon 1étre (szinét és allagat fokozatosan, a lassi kitermel6dési folyamat soran nyeri el),
masrészt a pneuma kozremiikodésével, mely folduzzasztja a nemi szerveket, er6szakosan ki akar térni a
testbdl, s a spermaban tavozik az ejakulacié pillanatdban. Marpedig a pneuma az agy bonyolult
labirintusaban alakul ki. A nemi aktus, melynek soran sperma és pneuma hagyja el a testet, hatassal van a
teste egész mechanikajara, melynek a részei tigy kapcsolodnak egymashoz, »akar egy korus tagjai«.”

205 Tuvenalis: Saturae 6, 596.

206 Galénos 19, 330.

207 Plutarchos: Moralia 907c.

208 Kirk-Raven 602: ,,Az emberek és a tobbi él6lények 1élegezve, a levegének koszonhetéen élnek. Es a
levegd szamukra egyarant a lélek (azaz élet-principium) €s az értelem, mint ebben a miivében vilagosan
kimutatja; ha pedig ez eltavozik, akkor meghalnak és értelmiik is elhagyja 6ket.” 603: ,.Es én ugy latom,
hogy ami értelemmel rendelkezik, az nem mas, mint amit az emberek levegdnek neveznek, és hogy minden
embert ez kormanyozza és ez uralkodik mindenen...Es minden éllénynek a lelke ugyanaz: levegd, amely
melegebb, mint a kinti, amelyben benne vagyunk, am a Nap mellettinél joval hidegebb.” Ford: Cziszter
Kalman - Steiger Kornél. V6: Plutarchos: Moralia 907d.

209 Kirk-Raven 160: ,,A milétoszi Anaximenész, Euriisztratosz fia kijelentette, hogy a dolgok pricipiuma a
levegd; ebbdl jon ugyanis létre minden, és ebbe is bomlik vissza. Ahogy a mi lelkiink, mondja, amely
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¢s sokan masok (,,az a dolog, amit a méhében hord, a terhes nd része, amint ezt a
természetfilozofusok és a legtekintélyesebb orvosok is allitjak™).210 A rémai Varro a Kr.
e. 1. szazadban igy fogalmazott: ,,A I¢lek a szdjon keresztiil beszivott, a tiidoben
felmelegitett, a szivben lehlitott, a testben szétaradt levegd.”?!! Ezt az elméletet nem
sokan tették magukéva a klasszikus korban, ezért idovel hattérbe szorult, majd a
hellenisztikus korban az orvosok és a stdikusok Ujbol visszatértek hozza: ,,A stdikusok
szerint a magzat a méh része, nem pedig €ldlény. Ahogy a magok a ndvények részei, és
megérve lehullnak, gy van ez a magzattal is.”?!2 Hogy miért nem kapott nagyobb
tamogatottsagot ez az elmélet kordbban, taldn azzal magyarazhatd, hogy a perdontd
bizonyitékok hidnyaban egyre inkabb eldtérbe keriilt az az elképzelés, hogy az élet a
fogamzas és a sziilés kozott egy ,,bizonyos” ponton kezdddik el. Ez utobbi gondolat a Kr.
e. 5. szazadban jelenik meg eldszor. Ez annak koszonhetd, hogy megindul az
orvostudomany fejlédése, és a presokratikusok vilagrol és életrdl alkotott elképzelése
bearamlik az orvostudoményba, ahol az elméleteket megprobaljak bizonyitékokkal is
alatdmasztani. Hérophilos koncepcioja a 1€lekrdl eltér Aristotelés 1élekelméletétdl. Aétios
¢és Plutarchos leirjak, hogy Hérophilos szerint a magzat mozgasa mechanikus (vagyis
idegi eredetll), nem pneumatikus, mivel a pneuma (1€lek) a megsziiletés el6tt nem jut be a
testbe, igy a magzat csak sziiletése utan tekintheté él8lénynek: ,,HrOfiloj k...nhsin
¢pole...pei fusik%n to ™mbrUoij, oU pneumatik»n: tAj d[1 kin»sewj attia neara: tOte
d[] zla g...nesqai, Otan procuqinta prosl£bl ti toa ¢§roj.”213 Konstantinos Kapparis ugy
véli, hogy Aristotelés és Hérophilos egy ponton egyetértenek, mégpedig abban, hogy a
magzat mozog.2!'4 A kiilonbség a két elképzelésben az, hogy Hérophilos szerint a magzat
mozgasa nem tudatos, hanem az idegek feleldsek érte. A 1€lek csak a sziiletés utan, az
elsd levegovétellel jut be a magzat szervezetébe. Ekkortol kezdve tekinthetjiik a magzatot
¢lonek. Aristotelés ezzel szemben igy gondolja, hogy a magzat mar ¢l az anyaméhben,

tehat a mozgésa tudatos, igy nem a megsziiletés utan valik élové. Aristotelés véleménye

levegd, Osszetart benniinket és uralkodik rajtunk, az egész kozmoszt is sz¢€l (vagy 1élegzet) és levegd veszi
koriil.” Ford: Cziszter Kalman - Steiger Kornél.

210 Philén 5, 154.

211 Lactantius: De opificio dei 17. Ford. Adamik Tamas. Ezt az elméletet Lactantius, mint negativ példat
idézi.

212 Plutarchos: Moralia 907¢: ,,0.f Stwiko" mroj elInai aUtO tAj gastrOj oU zion: ésper g'r toY]
karpoYj mirh tin futin Ontaj pepainom$nouj ¢porrem, oUtw ka* tO cembruon.”

213 Plutarchos: Moralia 907c-d.

214 Kapparis 43. oldal.
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megegyezik a klasszikus korban kialakult orvosi elképzeléssel,2!> mig Hérophilosé
visszatér a presokratikusok levego-lélek elméletéhez. Természetesen azok, akik ehhez a
csoporthoz tartoztak, nem vetették el a magzatelhajtast, mivel elképzelésiik szerint a
magzat még nem ¢l akkor, amikor ezt végrehajtjak, igy nem torténik gyilkossag, tehat az
abortusz szabadon gyakorolhato.

A harmadik csoporthoz tartoztak azok, akik ugy vélték, hogy a magzat a fogamzas ¢és a
megsziletés kozott egy ,,bizonyos” ponton valik ¢l6vé. Ez a ,,bizonyos” id6pont pedig
legtobbjiiknél az, amikor a magzat eldszor megmozdul. A hippokratési De alimento 52.
tobb lehetséges iddpontot is felsorol: ,,A kiforméalddashoz harmincét napra van sziikség, a
mozgashoz hetven, a teljes kifejlodéshez kétszaztiz. Masok szerint az alak negyvenot nap
alatt formalodik ki, a mozgés a kilencvenedik napon jelentkezik, a teljes kifejlddéshez
pedig kettészazhetven nap sziikséges. Megint masok szerint 6tven nap sziikséges a
kiformalodashoz, szaz az elsd rugashoz, és haromszaz a teljes Kkifejlodéshez.”216
Hippokratés egy masik miivében Empedoklést kovetve azt irja, hogy a magzat 1¢legzik,
sOt éppen a I¢legzés segit az egyes szerveinek kialakulasaban: ,,Az €16 magzat valdjaban
a felsérészbol, vagyis az orran és szajan lélegzik, az alhas leveg6tdl felfuvodik és a felsd
résztol kiinduld felfujt belek az életer6t a koldokon keresztiil szivjadk magukba és
feldolgozzak. Ut képzddik a gyomorbol, a belekbél a végbélbe, az alfelébe és ugyanugy
egy ut vezet kifelé a holyag felé. Minden egyes ezek koziil a 1€legzetvétel kovetkeztében
képzddik és formalédik, mivel a felfijt levegd mindent lagyit, ¢és megfeleld
sajatossagokat alakit ki”.217 Ha azonban a lélegzés alakitja ki a magzatot, ez nem
tekinthetd az élet kezdetének. Aristotelés, mint mar lattuk, feltehetéleg a mozgas
megjelenését tekinti az 6nallo élet kezdetének.

Masok bonyolult és a szdmmisztikatdl sem mentes képletekkel probaltdk meghatarozni,
hogy mikort6l szamit élonek a magzat. Erre az egyik legjobb Osszefoglalast Censorinus
adja a De die natali cimli monografidjaban: ,,A kaldeusok ezen nézetének kifejtése utan
most ratérek a pythagoreusok véleményére, amit Varro targyal a Tubero cimii konyvében,
melynek alcime Az emberi természetrol. 2. Ez az elmélet valoban elfogadhat6, mivel gy

tlinik, hogy nagyon kozel jar az igazsdghoz. Sokan masok ugyanis azt adjak eld, hogy

215 Aristotelés: Politika 1335b: ,™ in d§ tisi g...gnhtai par| taata sunduasq$ntwn, pr’n a}sqhsin
™ooenssqal ka” zw%n ™mpoie«sqai de« t%n ¥mblwsin.”

216 Hippokratés: De alimento 52: ,'Ej tUpwsin le/ °Slioi, ™j k...nhsin o/, ™j teleiOthta si/: ¥lloi, ™;
»dshn me/, ™ k...nhsin $/, ™ cexodon so/: ¥lloi, n/ ™j  d$hn, ™;j priton clma r, ™ teleiOthta t/. ™
di£Lkrisin m/, ™j met£Lbasin p/, ™) cekptwsin sm/.”
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noha nem minden magzat jut el egy id6ben az éretts€ghez, mégis egy €s ugyanazon ideig
tart minden magzat kifejlédése; példaul az apolloniai Diogenés szerint is, aki azt mondja,
hogy a férfiak teste négy honap alatt alakul ki, a n6ké pedig 6t honap alatt; vagy Hippon,
aki azt irja, hogy a magzat teste hatvan nap alatt alakul ki, a negyedik hoénapban
Osszestirisodik a hus, az 6todikben kinének a kdrmdok €s a haj, a hetedikben pedig mar
teljessé valik az ember. 3. Pythagoras azonban azt allitja, — ami hihet6bb is volt — hogy a
magzatnak két fajtja van, az egyik hét honapos, a masik tiz, de mas szamu napok
alkotjak az els6t és mas szdmuak a masodikat. S valoban azok a szdmok, amelyek egy
meghatarozott sziiletésben a valtozast okozzak, mig a mag vérré, vagy a vér huissa, vagy a
has ember formajuva alakul at, ugyanabban a viszonyban allnak egymassal, mint amit a
zenében symphénidnak (6sszhang) neveznek. 218 Séranos is kifejti a véleményét arrdl,
hogy mik a jelei a fiu- illetve lednymagzat kialakulasanak: ,,Hippokratés azt éllitja, hogy
a kovetkezd jelek arulkodnak arrél, hogy az anya fiu utdédot var: a varandos asszony
pirospozsgasabb, konnyedebben mozog, jobb melle nagyobb, feszesebb, teltebb ¢és
kiilonosen a mellbimbdja duzzadt. Ha viszont lednygyermeket var, sapadtabb, bal melle
duzzadtabb, kiilonosen a mellbimbéja. Kovetkeztetése hamis feltevésbdl ered. Ugy véli,
ha az anyaméh jobb oldalan fogan meg a mag, a gyermek fil lesz, ezzel szemben, ha az
anyaméh bal oldalan, akkor ledany. Mi viszont mar bebizonyitottuk a Nemzésrol sz616
munkank fiziologiai részeiben, hogy mindez tévedés. Egyesek azt mondjak, hogyha a
magzat fil, akkor gyorsabban és erdteljesebben mozog a hasban, ezt az anya is érzi.
Ezzel szemben, ha leany, akkor lassabban és gyengébben mozog a magzat, ¢s az anya
mozgasa is nehézkesebbé valik, s6t hanyinger is gyodtri. Tovabba, azért pirospozsgas a
fiigyermeket vard anya, mert a magzat gyakorlatokat végez a hasban, ¢és azért sapadt az
az anya, aki leanygyermeket var, mert magzata lusta. Ezek a megfigyelések inkabb
hiedelemnek tlinnek, mint igaznak. Ugyanis néhany esetben valoban ezt tapasztalhatjuk,
maskor pedig az ellenkezdjét.”21°

A hippokratési corpusban fennmaradt De carnibus a hetes szamra vezeti vissza a magzat
¢letképességét, és ezért tartja lehetségesnek, hogy a hét honapra sziiletett magzat életben
marad, mig a nyolc honapra sziiletett nem. A kilenc honapra sziiletett magzat akkor, ha

kilenc honapra ¢és tiz napra sziiletik: 4x10x7=280 nap, vagyis 9x30+10=280 nap. A hét

217 Hippokratés: De natura pueri 17. Ford. Sattler Jend.
218 Censorinus: De die natalai 9, 1. Ford. Forisek Péter.
219 S4ranos 1, 45.
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honapra sziiletett magzat esetén sokkal egyszeriibb a helyzet: 3x10x7=210 nap. A nyolc
hénap napjainak szama viszont nem oszthat6 héttel.220

Mas elképzelések szerint a magzat akkor szamit emberi 1énynek, amikor mar végtagjai
kifejlddtek. A hippokratési De carnibus leirja, hogy egy prostitudlt elhajtotta a magzatat,
akinek minden tagja ki volt fejlédve: szemei, fiilei, ajkai, 1abai és a nemi szervei.2?! A
forrds azt azonban nem darulja el, hogy pontosan hany hetes magzatr6l van sz6. A De
natura pueri 13. alapjan azonban ugy tlinik, hogy meglepden korai idépontra teszi a
végtagok kifejlodését, mivel a hetedik napon szerinte azok mar latszanak.?22 Itt talan
inkabb a hetes szam iranti vonzalom jatszhat meghatarozé szerepet. Erdekes, hogy az
Oszévetség mindossze egyetlen helyen foglalkozik az erészakos beavatkozast kovetd
abortalassal, de a héber és latin valtozat szovege gyoOkeresen eltér a Septuaginta
forditasatol. ,22 si rixati fuerint viri et percusserit quis mulierem praegnantem et
abortivum?22? quidem fecerit sed ipsa vixerit subiacebit damno quantum expetierit maritus
mulieris et arbitri iudicarint 23 sin autem mors eius fuerit subsecuta reddet animam pro
anima 24 oculum pro oculo dentem pro dente manum pro manu pedem pro pede 25
adustionem pro adustione vulnus pro vulnere livorem pro livore.” ,,Ha férfiak civakodnak
egymassal, és kozben tigy megiitnek egy viselOs asszonyt, hogy az idétlent sziil ugyan, de
maga ¢letben marad, akkor a tettesnek olyan kartéritést kell fizetnie, amilyet a férj a birdk
véleménye alapjan kovetel. De ha az asszony belehal, akkor érvényes az elv, szemet
szemért, fogat fogért, kezet kézért, labat 1abért, égetést égetésért, sebet sebért, horzsolast
horzsolasért.”224 Vagyis csak abban az esetben van sz gyilkossagrol, ha az anya halt
meg. A magzat halalaért csak kartéritést kell fizetni. A tizparancsolat értelmében azonban
a gyilkossag ennél sokkal nagyobb biin, amibdl az kovetkezik, hogy az abortalt magzatot
a zsidok nem tartottak 6nallé emberi lénynek. A Septuaginta azonban egészen masként
értelmezi ezt a helyet: ,,Ha férfiak civakodnak egymassal, és kdzben ugy megiitnek egy
viselés asszonyt, hogy az még ki nem formalodott gyermeket sziil (tO paid...on m%

T™xeikonism$non), akkor a tettesnek kartéritést kell fizetnie, olyan értékben, ahogyan a

220 Hippokratés: De carnibus 19, 612.

221 Hippokratés: De carnibus 19, 610.

222 Etté] gyokeresen eltér Aristotelés véleménye, aki a hét napon beliil torténé spontan vetélést nem is
tekinti abortusznak, hanem kifolyasnak/vetélésnek nevezi (Historia Animalium 583b): ,kaloantai d'
™rUseij m['n a f micri tin “pt! 'merin diafqora..., ™ktrowsmo” d' a f micri tin tettar Lkonta.”

223 A Vulgata az alabbi helyeken hasznélja még az abortivum kifejezést: Num 12, 12., lob 3, 6., Psa 57, 9.
Abortivus: Ecc 6, 3., abortivo 1 Co 15, 8. Abortit: Job 21, 10 (tehénrol).

2242 Méz 21, 22-25. Ford. Gal Ferenc.
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férj koveteli. De ha mar ki volt formalodva (a gyermek, ™! n d[| ™xeikonism$non An),
akkor adjon szemet szemért, fogat fogért, kezet kézért, labat labért, égetést égetésért,
sebet sebért, horzsolast horzsolasért.”’225 Ebben az esetben sz6 sincs az anya halalarol, de
nyilvanvaloan azt is halalbiintetéssel torolndk meg. A mar kifejlddott magzat a hellenizalt
zsidok szemében emberi 1ény, akinek a halalat gyilkossagnak tekintik. Kapparis ebben
nem forditdsi hibat 1at, hanem a hippokratési orvostudomény eredményeinek elterjedését,
amely az alexandriai zsidosag értékrendjében is létrehozta ezt a valtozast.226 Sajnos a
Septuaginta sem emliti, hogy melyik iddpontdl kezdve szdmit a magzat
kiformalodottnak, de az adott eldirdsnal nincs is jelentdsége, hiszen az abortalt magzat
formajabol meg tudtak allapitani, hogy az adott esetben mi a teendo.

Szamos szerz6 foglalt allast, hogy a méhben mikor fejlédnek ki a magzat egyes szervei:
,»Alkmaion elismerte, hogy nincs hatarozott véleménye a magzat formajarol: ugy véli
senki sem tudja megismerni, hogy mi fejlodik ki els6ként a gyermeknél... Empedoklés,
akit ezen véleményében Aristotelés is kovet, ugy itélte meg, hogy mindenekel6tt a sziv
kezd el novekedni, ami az emberi €let f6 forrasa; Hippon szerint azonban a fej, melyben a
lélek székhelye van; Démokritos szerint a hasiireg a fejjel, mivel ezek foglaljak el a
legnagyobb részt a testbdl; Anaxagoras szerint az agy, ahonnan minden érzékelés
szarmazik. Az apolloniai Diogenés ugy vélte, hogy elséként a nedvességbdl hus lesz,
majd a husbol csontok, idegek és a tobbi testrész jon létre. A stdikusok azonban azt
mondtak, hogy az egész gyermek egyszerre alakul ki, ugyantigy, mint ahogy egyként
sziiletik meg ¢és novekszik fel. Vannak aztan, akik ugy vélik, hogy magabdl a
természetbdl lesz, miként példaul Aristotelés és Epikuros; vannak akik szerint a magot
kisérd l¢lek erejébdl, mint példdul csaknem valamennyi stéikus. Vannak, akik
Anaxagorast kovetve ugy gondoljdk, hogy a magban 1évé aether melege az, ami a

végtagok kialakulasat szabalyozza.”227

Ha Soéranos miivét e harom elmélet alapjan vizsgaljuk, nyilvanvald, hogy a harmadik

tipusba tartozik, vagyis nem a fogamzas, de nem is a sziiletés pillanatatdl kezdve szamit

225 K apparis 47. oldal.

226 Kapparis 47. oldal: ,,The Greek version is not an accidental mistranslation, but certainly a deliberate
distortion of original under the influence of Greek thought, so as to accord with contemporary theories
about formation and the beginning of human life.” Kiilonds, hogy bar a Biblia csak ezen az egy helyen
emliti az abortuszt, és nem is tekinti blinnek, a keresztény gondolkodasra ez a hely joval kisebb hatast
gyakorolt, mint a kiilonféle pogany elméletek.

227 Censorinus: De die natali 5, 5-6, 3. Ford. Forisek Péter.



&9

emberi lénynek, hanem a kettd kozott, egy ,,bizonyos” idéponttdl: »Mag vagy embrid«
azért, mert az elsé iddszak soran, amikor az utdéd még nem formalodott ki, a mag
megtapad, viszont az elsé iddszak utan, amikor a magzat mar kifejlodott, a mag tobbé
mar nem létezik, igy a fogamzas nem szlinik meg, de nem a magra, hanem az embridra
vonatkozik. A mag ugyanis mar atalakult, emberi format olt, a lelke is kifejlédik, a mag
pedig nem létezik tobbé. Ezért nevezik néhanyan, akik a syllépsis fogalmat két részre
osztjak, az elsdt nem teljes, a masodikat pedig teljes fogamzasnak. Azért, hogy e két
format egybevonjuk, beszéliink a »mag fogamzasarol« és az »embrid fogamzasardl, de
minthogy olykor kettes és harmas ikrek fogannak meg, ezért fliztiik hozza azt, hogy
»embriok fogamzéasa«.”??® Soranos pontosan meghatirozza, hogy az abortuszt, amit
kiilonben egyaltalan nem javasol, mindenképpen a negyedik hoénap eldtt kell
végrehajtani: ,,A magzat mindenféle elpusztitdsa ugyanis veszéllyel jar, kiilonosen, ha a
né egészséges, teste erdteljes, méhe pedig (az atlagnal) erdsebb és szilardabb. Eppen
ezért 6vakodjunk a masodik és a negyedik honaptol. Bizonyos természetes okoknal fogva
ugyanis az elneheziiltség, rossz kozérzet, zsibbadtsag €s a betegségekre valo fogékonysag
leginkabb a paros honapokra jellemzd. Olyan idépontot kell tehat valasztanunk, amely a
harmadik honapban van, nem eldbb és késobb.” Ennek alapjan tigy tlinik, hogy Soéranos
szerint a magzat a harmadik honap végére fejlddik ki és tekinthetd ©6nallo emberi
lénynek.22°

Az abortusz kiilonféle modszereit mar a gorogok is ismerték és alkalmaztdk. A
hippokratési corpusban a szerz6 kiilonbséget tesz a szabadon valasztott abortusz, spontan
abortusz és a terapids abortusz (halott vagy sériilt magzat vagy késleltetett sziilés esetei)
kozott. Van egy sz0, amit csak a spontan abortuszra hasznaltak (¢pobol»), de igen ritkan

fordul el6.230 A spontan és a mesterségesen eldidézett abortuszra egyarant hasznaltdk az

228 Soranos 1, 43.

229 A mai orvostudoméany szerint a 24. hétig lehet magzatelhajtist végezni. Ezen az idészakon beliil
megkiilonboztethetiink két id6hatart, a 6. hét és a 12. hét végét. A 6. hét elétt végzett magzatelhajtas az,
amely a legkevésbé veszélyezteti az anya életét, kiilondsebb komplikacid, minimalis szovodmények és
mellékhatasok nélkiil végrehajthato. A 12. hét vége eldtt végrehajtott magzatelhajtas mar nehezebb feladat,
hiszen itt sziikség van a méhcsatorna kitagitasara, valamint kiilonb6zé kémiai anyagok hasznalatara, esetleg
a vegyi anyagok hasznalatat melldzve méhkanal alkalmazasara, amely kellemetlen mellékhatassal jarhat, és
szovodmények, gyulladasok kialakulasdhoz is vezethet. A 24. hét elétt, tehat hat honapos korban végzett
magzatelhajtds mar a négyodgyaszoknak is nagyon komoly feladatot okoz, hiszen ebben az idészakban a
magzat mar meglehetésen kifejlett formaban van. Ajanlatos extraovularis vagy intraovularis
folyadékfeltoltést alkalmazni, igy elkeriilhetjiik a méhiireg kikaparasat, amely talan a legnehezebb feladat,
hiszen a mar kiformalédott magzatot darabolva kell eltavolitani. Papp Zoltan 493-496. oldal.

230 Soranos 4, 35., Aétios 71, 17., Paulus Aegineta 1, 5. Erdekes, hogy mindharom szerz6 szo szerint
ugyanabban a kontextusban hasznalja a kifejezést.
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¥mblwsij, az cektrwsij ¢és fqor£ kifejezést.23! A hippokratési corpusban
megfogalmazddik, hogy a cél a spontan abortusz megakadalyozasa, hiszen a korszakban
oriasi volt a csecsemd-halandosag. Hippokratés becstelennek tartotta a mesterséges
abortuszt, mert szerinte ez mindig veszélyes ¢és sokkal kockazatosabb, mint a
gyermeksziilés, mivel ez az eljaras erészakkal parosul.232 Viszont az olyan esetekben,
amelyek veszélyeztethetik egy anya életét, Hippokratés célszerlinek tartotta az abortusz
alkalmazasat.233 Noégyodgyaszati tanulmanyaiban gyakran hasznalja az
™b_Lllein/™kbOlion szavakat a halott avagy sériilt magzat elvetélésére. Az eldbbi sz6
»kidobni”’-t jelent, az utobbi pedig ,,elhajté” szer, aminek a bevételekor jon létre az
™kbLllein. A magzat elhajtasanak szakértéi a babak voltak. Szdmos modszert
alkalmaztak a mar meglévd magzat elvetélésére. Az egyik, talan legérdekesebb, amikor a
terhes nének ugralnia kellett fel és le, de ugy, hogy megérinti a fenekét a sarkaival, és
miutan hetet ugrott, elvetélt.234

Hippokratés elképzelésétol teljesen kiilonbozott Platon véleménye, aki az Allam cimii

muvében a kovetkezOket irta:

,» Otan d] d%, olJmai, a te gunadkej ka" o f ¥ndrej toa genn©n ™kbfisi t%n 'lik...an,
¢frsomsn pou ™leugérouj aUtoYj sugg...gnesqai ti 'n ™qglwsi, pl%n qugatr” ka* mhtr’
ka" taq tin qugat$rwn pais® ka" taj ¥nw mhtrOj, ka" gunadkaj ad pl%n Qec ka” patr” ka"
toq toUtwn e, tO kLtw ka” ™p? tO ¥nw, ka" taatL g' Jedh p£nta diakeleus.£menoi
proqumecsqai mLlista mn mhd' e,,j fij ™kfirein kUhma mhd§ g'>n, ™! n g¥nhtai, ™ n

ds ti biLshtai, oUtw tig$nai, ae] oUk oUshj trofAj t toioUtJ.”235

,Ha aztan a nék ¢és a férfiak a nemzés torvényes korhatarat atlépték, akkor a férfiaknak

bizonyos szabadsagot engedélyeziink, hogy azzal érintkezhessenek, akivel akarnak,

231 Kapparis 7-8. oldal.

232 Nancy Demand (58. oldal): ,,...it was dangerous. In fact, it was far riskier than childbirth since all
methods involved violence of some sort.”

233 Eyben 11: ,,Methods used to commit abortion were numerous. Certain bodily exercises —e.g. excessive
jumping, carrying heavy loads, constricting the body, loud sneezing (!) — were held to be effective.
Innumerable potions were said to have abortive properties. Many products to be intoduced into the uterus
were enumerated. Surgical abortion was also known, a hazardous intervention (and therefore rejected by
Soranus), in which sharp objects employed. Here too supertition was rampant, while astrology estabilished
the days on which termination of pregnancy was expendient or not.”

234 Soranos 1, 60., Hippokratés: De natura pueri 13. V6. Nancy Demand 61. oldal: ,, The doctor reports that
he instructed the woman to jump up and down so as to touch her heels to her buttocks, and after seven
jumps the woman aborted.”
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kivéve leanyukat, anyjukat, a leanyaik lednyait és az anyjukndl iddsebbeket; az
asszonyokra nézve pedig: kivéve fiukat, apjukat s az ezektdl lefelé, illetve felfelé
szarmazokat, de mindezen esetekben mar lelkiikre kell kotniink, hogy ha fogamzas
tortént, lehetdleg ne engedjék vilagra jonni a magzatot, ha pedig valami koriilmény ezt
mégis meghiusitja, vegyék gy, hogy az ilyen gyermek részére nincs taplalék.

(Forditotta: Szabo Miklos)

Platon tehat természetesnek tartja az abortuszt anélkiil, hogy barmiféle moralis
ellenvetést fogalmazna meg. Aristotelés mar burkoltabban emliti elképzelését a
magzatelhajtasrol. Szerinte megengedhetd az abortusz, de ha a magzatban mar van élet,
tehat megmozdult, akkor nem vehetd el.236

Séranos mar megkiilonbozteti egymastdl a megeldzést és a magzatelhajtast, amelyeket
szerinte sokan Osszekevernek. A nem gyodgyszerrel, hanem fizikai behatassal eldidézet
vetélést ,, ™kbOlion”-nak nevezi.237 Szamara sokkal fontosabb volt a megeldzés, mint a
mar meglévé magzat ¢letének elvétele: ,,A fogamzasgatld szer (atokion) kiilonbozik a
magzatelhajtotol (phthorion). Az el6bbi hasznalatdval nem torténik meg a fogamzas, az
utobbi pedig elpusztitja a mar megfogant magzatot. Meg kell tehat kiilonboztetniink
egymastol a magzatelhajtdo és a fogamzasgatld szert. Egyesek szerint a mesterséges
vetélés (ekbolion) azonos a magzatelhajtassal, masok szerint viszont abban kiilonbozik
téle, hogy (az ekbolion esetén) nem mérgeket alkalmaznak, hanem példaul razast és
ugralast.”

Kapparis monografidja a magzatelhajtds hét tipusat kiilonbozteti meg egymastol: 1.
szajon at szedhetd szerek, 2. pesszariumok, 3. kiils6leg hasznalatos szerek, 4. mechanikus
beavatkozasok, 5. sebészeti eljarasok, 6. kiegészitd technikak, 7. magia és babona. A

tovabbiakban néhany példat hozok mindegyik mddszerre. 238

235 Platén: Allam 461c.

236 Aristotelés: Politika 1335b: ,,Az ujsziilottek kitevésérél vagy folnevelésérdl pedig tigy intézkedjék a
torvény, hogy semmiféle korcssziilottet nem szabad folnevelni — viszont a gyermekek nagy szama miatt, ha
a szokasrend azt ugyis megakadalyozza, egyetlen 0jsziilottet sem szabad kitenni, mert hiszen ezek ugyis
hatart szabnak a tilsagos szaporasagnak; ha pedig valahol ennek ellenére mégis fogamzik gyerek: mieldtt
érzés és élet kél benne, el kell hajtani a magzatot; hogy ez megengedhetd-e vagy nem, csak az dontheti el,
van-e a magzatban érzés és €let.”

237 Soranos 1, 60: ,/AtOkion d[1 fqor...ou diaf§rei: tO miin g'r oUk ™ gen3sqai sUllhyin, tO d[
fqe...rei tO sullhfq$n. Efpwmen oan ¥llo fqOrion ka* ¥llo ¢tOkion, tO d1 ™kbOlion of mln
sunwnume<n ti fqor...%o 18gousin, o f* dU diaf¥rein ti m% ™n farm£koij noe<sqai, kataseismo¢ d ka"
phd»masin, e, tUcol.”

238 Errdl 6sszefoglaldan ir Kapparis 12-30. Az 6 felosztasat kdvetve 6nalld példdkat hozok.
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1. SZAJON AT SZEDHETO SZEREK

,2Menstruaci6é eldidézésére: adj disznokoményt??°, (PEUCEDANUM OFFICINALE)
panaxot és bazsardzsa?s® (PAEONIA OFFICINALIS L.) gyokerét borban inni. A halott
magzat elvetélésére, és a méhre: erdei ibolyanak?*! (VIOLA ODORATA L.) és keserti
porcsinnak?4? (PORTULACA OLERACEA L.) a magjat tord Ossze, és keverd Ossze,
majd add fehér éborban (inni). Menstruacio eldidézésére: végy annyi fehérviola magot243
(MATTHIOLA INCANA L.) amennyit harom ujjad k6zé tudsz fogni, és 6t vagy hat
kecskebogyot, ezeket keverd dssze j6 illatu fehérborral, majd borogasd vizzel és olajjal (a
n6t), majd lltesd egy széken a meleg gdzfiirddbe, ezutan ezt itasd meg vele, majd mosd
¢s fektesd le, végil még adj neki kaposztat enni, €s annak levét sziircsolni. Adj borban
fehérviolanak?#4 (MATTHIOLA INCANA L.) magjabdl annyit, amennyit harom ujjad
koz¢é tudsz fogni, és iiltesd (a nét) meleg vizbe. Ha nem volna ilyen (mag), akkor tord
Ossze édeskoménynek?s (FOENICULUM VULGARE MILL.) a gyokerét, oldd fel
mézédes vizben, és add inni. Adjal tiz szem koérisfamagot borban inni... Abortuszt
el6idéz6 anyag: alaposan keverj Ossze torzsika boglarka?t6 (RANUNCULUS
SCELERATUS L.) és kozonséges magrug6 levét?#’ (SUCUS ECBALLII ELATERII)
ecettel, majd igya meg. Ugyanerre a célra: egy vékony kaposztatorzsanak a hegyét kend
be (ezzel az anyaggal), majd dorzsold vele a terhes n6 méhét. Ha a menstruacié nem
indul meg: dorzsold be terebintus gylimélcsével, dztasd borba és vizbe, sziird at, add
¢hgyomorra inni, és fiirdesd meg meleg vizben (a beteget). A menstrudcio megindulasara:
adj datolyamagot borban, éhgyomorra inni a betegnek... A menstrudcio eldidézésére és
megsziintetésére: bazsardzsa?*® (PAEONIA OFFICINALIS L.) fekete vagy voros
magjabol harmat vagy négyet torj dssze borban ¢és add inni. Ha inkabb a menstruaciot

akarod eldidézni, akkor a bazsardzsanak?** (PAEONIA OFFICINALIS L.) fekete magjait

239 Sattler Jend (1964, 157. old.) disznokdmény helyett tévesen kocsordot ir.

240 Sattler Jend (157. old.) bazsarézsa helyett tévesen rozsabazsalt ir.

241 Sattler Jend (157. old.) erdei ibolya helyett tévesen sargavioldt ir.

242 Gattler Jend (157. old.) keserti porcsin helyett tévesen kerti porcsfiivet ir.

243 Sattler Jen6 (158. oldal) fehérviola helyet tévesen sargaviolat ir.

244 gattler Jend (158. oldal) fehérviola helyet tévesen sargaviolat ir.

245 Sattler Jend (158. oldal) édeskdmény helyett tévesen 4nizst ir.

246 Sattler Jend (158. oldal) varjulab helyett tévesen boglarkat ir. A masik neve libadoglesztd vizi méreg.
247 Sattler Jend (158. oldal) kozonséges magrugd leve helyett tévesen ugorkas magrugot ir.
248 Sattler Jend (182. oldal) bazsarézsa helyett tévesen rozsabazsalt ir.

249 Sattler Jend (182. oldal) bazsardzsa helyett tévesen rozsabazsalt ir.
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tord Ossze, €s ugyanugy add inni. Egy masik tisztitd és menstruaciot eldidézo szer: torj
Ossze legfeljebb huszz0 babérlevelet, és fél csésze szarvasgyokeret! (TORDYLIUM
OFFICINALE L.) borral, és azt add inni. Torj 6ssze harom attikai obolosnyi bikaepét
(2,25 g), és ezt add borban inni (a betegnek) éhgyomorra...”232

Soranosnal is talalhatdé néhany ilyen recept: ,,Egyesek a havi vérzés meginditasara
egyszer egy honapban kyrénéi balzsambol csicseri borsd nagysagu darab két pohar
vizben vald feloldasat majd megivasat javalljak.233 Vagy: opopanaxot, kyrénéi balzsamot,
rutamagot, mindegyikbdl két obolosnyit kell dsszetdrni, viasszal bevonni, odaadni, hogy
nyelje le, s utdna igyék vizzel kevert bort, vagy az egészet a vizes borban elkeverve
meginni. Vagy: hdrom obolos fehérviola magot és ugyanennyi mirtuszt, egy drachma
mirhat, két fehér borsszemet borban elkeverve inni adni hdrom napon at. Vagy: egy
obolos borsmustar magot €és fél obolos medvetalpat ecet €s méz elegyében meginni.” 234

A Hippokratés receptjeiben talalhatdé novények koziil szinte mindegyik vagy abortiv
hatassal rendelkezik vagy vizelethajtdé vagy pedig meginditja a menstrudciot. A
disznokomény gyokere példadul abortiv hatdanyagot tartalmaz. A keserli porcsin
vizelethajto, leveleibdl és szarabol fézeléket készitenek, de levesek fliszerezésére is

hasznaljak.2>5 A bazsar6zsanak és az édeskoménynek szintén a gyokerét hasznaltak,

250 Sattler Jend (182. oldal) huisz babérlevél helyett tévesen harmincat ir.

251 Sattler Jend (182. oldal) szarvasgyokér helyett tévesen gurgulyat ir.

252 Hippokratés XXII 554-555, 603-604. oldal, Kiihn. Bar uj forditast adok, felhivom a figyelmet Sattler
korébbi forditasanak tévedéseire. ,,—pim»nia katasp”. peukedanOn kaQ p£nakej ka@ glukusxdhj -xzan —
n obnJ dxdou pxnein. (694) "mbruon —kb_£llei teqne()j ka@ t| Ustera. tod Pou ka® tAj ¢ndrcenhj tOn
karpOn, taata diakOyaj ka® mxxaj dxdou —n oPnJ leukd palaiti. —pim»nia katasp”. leuko! Jou B karpOj,
Oson trij@ daktUloij —pilamban()menoj, ka@ algOj spurLqouj Oson pYnte AHx. tadta xummxxaj oPnJ
eUwdest £1J, propuri£saj —j Udwr ka@ “laion t%n purxhn —mbalén, purifn d77 —p@ dxfrou. —p%n d[
purl»sh], doUnai pleUn kaQ wj tLcista loUsanta kataklUnai. doanai d’J fageUn kr£mbhn ka@ toa culoa
-ofeUn. leuko[Jou tOn karpOn (377) Oson toUj tris@ daktUloij —n oPnJ doanai pieUn ka@ kaq»sqw —n
Udati germii. An d[1 m% “cV, mar£qrou -xzaj kl.£saj, —n melikr»tJ clierti ¢pobrYewn dxdou. melxhj
Oson kOkkouj dYka —n oPnJ doanai pieUn.‘. toato ka® “mbruon —xelaUnei, —kbOlion. batr£Lcion
ka@® —lathrxou mikrOn m><xaj —n Oxei eUkraton pUsai. —pi toa aUtoa. kr£mbhj kaulOn palf)n tO
¥kron crxsaj netépJ trUyal Ant! —pim»nia m?% gxnhtal. termxnqou karpOn trxyaj —n oPnJ ka@ Udati
dle@J ka@ dihg»saj didOnai n»stei pieUn, ka@ qermu louYsqw. —mmp»nia kineUn. fO]n]klkOYJ
kOkkouj —n oPnJ n»stei didOnai pxnein... kataspastikOn kaq£rsioj ka@ statikOn. glukusxdhj kOkkouj
toYj mYlanaj A —ruqroYj treUj A tYssaraj toutYouj trxbontaj —n oPnJ, doanai pieUn. An d[1 mCllon
katasp£sai qY1Vj tin mel £nwn kOklkwn tAj glukusxdhj trxyaj tOn aUtOn trOpon dOj pieUn. >teron
kaqart»rion ka@ kataspastikOn. dafnxdaj eDkosi t!j plexstaj ka@ sesYlioj Ymisu Nxub£fou trxyaj met!
oPnou pinYtw. taUrou col%n Oson trxa 'miobOlia 'Attik! trxyaj, —n oPnJ doanai pieUn n»stei...”

253 A személy valtozasa, ahogy a forditashoz irt kommentarban ramutattam, azt jelzi, hogy a tanacsot a
szerz6 adja, a gyogyszert a baba késziti el, és a terhes nd veszi be.

254 Séranos 1, 63.

255 Farnsworth 572. oldal. V. Weisseck 160. oldal.
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amely meginditotta a menstruaciot.2¢ A fehérviola, amely Soranosnal is gyakran
szerepel, simaizom Osszeh1z6 hatasa miatt alkalmas a kivant hatas elérésére. A Séranos
altal emlitett novények nagyobbik részénél is kimutathaté az abortiv hatds.2’’7 A rutamag
mérgezd anyagokat tartalmaz és kifejezetten abortiv. A furanokumarint tartalmazo
medvetalp gyulladast okoz, mig a fehér borsot gyogyszerként alig hasznaljak, noha mind
abortiv, mind pedig fogamzasgitld hatdsa kimutathat6. Bar a sz6lé (Vitis Vinifera)
viragarol ismert, hogy abortiv hatdsu,258 Soranos receptjében a bor nyilvanvaldéan csak
oldoszerként hasznalatos. A fentiek alapjan arra a kovetkeztetésre juthatunk, hogy
Soranos receptjei tartalmaztak hatdsos ¢és kevésbé hatasos OsszetevOket, keverékiik

azonban valosziniileg eléidézhette az abortuszt.

2. PESSZARIUMOK

A magzatelhajtasnal hasznalt pesszariumok receptjeit mar Hippokratésnal is megtalaljuk.
»Magzatelhajtd szer: Miutan a terhes asszony két napot bojtolt, dagasszal kovasztalan
kenyeret kdzonséges magrugd levével, és ezt helyezze fel (maganak a terhes asszony,
mint hiivelykapot). Patkdnymagbdl mintegy két maréknyit oldj fel mézes vizben, majd
add inni... Tengeri skorpidepét csavarj gyapjuba, és szaritsd meg arnyékos helyen, majd
helyezze fel. K6zonséges magrugd magvat és égetett kagylohéjat oldjal fel nyulszort
tartalmazd borban, gyapjuiba téve helyezze fel.”259

Séranosnal ezek a pesszariumok enyhébb hatasuak. ,,Az enyhébbek koziil a kovetkezoket
javasoljuk: mirtuszt, fehérviola magot és kesert csillagfiirtot egyenlé aranyban gyurj
Ossze vizzel, majd formazz beléle babnagysaghi labdacsokat. Vagy: 3 drachma
rutalevelet, 2 drachma mirtuszt és ugyanennyi babérlevelet 4ztass be borba és igya meg.
Egy masik, kevésbé veszélyes magzatelhajtdé pesszarium (pessos): fehérviolat,
kardamont, ként, abszintot és mirhat, mindegyikbdl ugyanolyan mennyiséget, vizzel
Osszegyurni. Aki ezt akarja haszndlni, el6tte fiirddjon meg vagy vegyen elbtte lazitd
ilofirdoket, és ha tobbszori alkalmazaskor sem torténik semmi, akkor ismét vegyen

lazito iil6fiird6t, és masodszor is haszndlja a hiivelykapot.”260

256 Farnsworth 570 és 576. oldal.

257 Részletesen, forrasokkal és hivatkozasokkal egyiitt 1dsd az egyes ndvényeknél.
258 Farnsworth 577. oldal.

259 Hippokratés XXII 594-595. oldal, Kiihn.

260 Spranos 1, 65.
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Soranos receptjében szinte csak olyan alkotdéelemeket taldlunk, amelyek
farmakobotanikai hatasa a modern kutatasok altal is kimutathatd. Abortiv hatasu a
mirtusz, a fehérviola, a csillagfiirt, a ruta, a babér, az abszint és a mirha. Keverékiik nagy

valoszinliséggel eldidézte a kivant hatast.

3. KULSOLEG HASZNALATOS SZEREK

,Ha mégis megmaradna a magzat, akkor ne ezekkel a kozonséges kendcsokkel kenje be
magat a nd, hanem olyannal, amelyik a csillagfiirt lisztjével kevert bikaepébdl?¢! és
abszintbol késziilt, és hasznaljon ehhez hasonld anyagokkal atitatott tapaszokat. (Ezek
kozt ilyeneket taldlunk: 5 uncia?%? ciklamen, ugyanannyi k6zonséges magrugo leve és
abszint, 10 drachma abszint és sartok, 8 drachma csalanmag és szikso, 1 drachma
opopanax, 5 drachma kozdnséges magrugd gyokér, 6 drachma keserti csillagfiirt és
vérehullo fecskefi gyokér, ugyanannyi fehérviola mag vagy fehérviola gyokér. Annyi
hennaolaj, hogy elegendd legyen tapasz készitéséhez.”263 [ Ha a nd viszont irtdzik az
érvagastol és rdadasul gyenge is, akkor el6tte lazitsa el nemi szerveit tldfiirdovel,
fiird6zéssel és hasznaljon lagyitd hiivelykupokat, csak vizet igyon, egyen keveset, vegyen
be hashajtot, alkalmazzanak nala lazité bedntést, ezutan pedig hasznaljon magzatelhajto
hiivelyktipot.”264

Séranos nem nevezi meg, hogy milyen gydgyszereket kell az iil6fiirdd vagy a bedntés
vizébe keverni. Galénostdl viszont ismerjiik a ciklamennek tulajdonitott erdteljes abortiv
hatast (ezt Séranos €s a mai orvostudomany is elismeri), amelyet akkor is kifejtett, ha a
terhes nd hasat bekenték a ndvényt tartalmazod kendccsel.?65 Soéranos a krémeket €s a
keneteket csak mas modszerekkel kombinalva javasolja. Ezeknek az eljarasoknak a
hatékonysagat a modern orvostudomany nem igazolta, de annyi elényiik legalabb volt,

hogy nem tettek kart az anya egészségében.266

261 A bikaepét megtalaljuk Pliniusnal (Naturalis historia 28, 246) és Oreibasiosnal is (Coll. med. 14, 65).
262 Az uncia romai eredetli mértékegység a gorog vilagban, amelyet az orvosi irodalomban, és késébb a
birodalom keleti felén is altalanosan hasznaltak. 1 uncia a libra 1/12 része=27,29 g. 1 drachma=1/8 uncia.
263 Soranos 1, 64.

264 S6ranos 1, 65. A forrd vizi iiléfiirdd a mai Angliaban is ismert babona. V. Carol Ann Rinzler 21. oldal:
,,If you take a hot bath while you are pregnant, it will bring on a miscarriage. Highly unlikely. However, not
every woman who thinks she is pregnant because her period is late is really pregnant. If the period is on its
way, it is not inconceivable that a hot bath might stimulate the flow. If that were to happen, someone who
thought she was pregnant—but really wasn’ t-might mistakenly think she had a miscarriage.”

265 Galénos 12, 50-51. V6. Kapparis 21-22. oldal.

266 Magyarorszagon, a népi irok koziil, pl. Kovacs Imre szdmol be 4 néma forradalom c. (71-72. oldal.)
miivében arrol, hogy az Ormansagban az 1920-30-as években ,,a magzatelhajtasnak valosagos technikaja



96

4. MECHANIKUS BEAVATKOZASOK

,Egyesek szerint a mesterséges vetélés (ekbolion) azonos a magzatelhajtassal, masok
szerint viszont abban kiilonbozik tdle, hogy (az ekbolion esetén) nem mérgeket
alkalmaznak, hanem példaul razast és ugralast. Ezért tanacsolja Hippokratés, aki tiltja a
magzatelhajtast, 4 magzat természetérs/>7 cimli munkdjaban a vetélés eldsegitésére az
ugralést, amelynek soran a né a sarkaval belerug a sajat fenekébe.”268 | A terhes né ugy
vetélheti el magzatat, ha hevesebben mozog, megerdltetdbb sétakat tesz, és allatok hiuzta
fogaton utazik, mivel az igen raz. Ugraljon hevesen, emeljen az erejét meghaladoan
nehéz sulyokat, haszndljon vizhajtdé szereket, amelyek a menstruaciét is meg tudjak
inditani.””26° Séranos ennél a modszernél Hippokratéshez nyulik vissza, az altala javasolt
eljarast helyesnek tartja, hiszen négy caputtal lejjebb mar sajat maga is ugyanezt a
moddszert tanacsolja. Nemcsak Soranos és Hippokratés tesz emlitést errdl, hanem Galénos
1s.270 A mai orvostudoméany mechanikus traumdknak hivja az ilyen eseteket.2’! A népi
vilagban az ilyesféle terhesség-megszakitast gyakran hasznaltdk még a 20. szazad 50-es,
60-as éveiben is. Gyakori volt a nehéz sulyok emelgetése (pl. szekrény), az ugralas, és a
forrd vizben val¢ iil6fiirdo. A mechanikus eljarasok kozé sorolnam, ha valaki egy terhes
asszonyt megrug, ¢s az elvetél. Ez nem tekinthetd erkdlcsi szempontbodl elfogadhatonak,
de tény, hogy ezzel is el lehet érni a kivant eredményt, s6t sok szempontb6l még annal is

tobbet. Erre az egyik legelrettentébb példa Diogenés Laertiosndl olvashaté a

fejlodott ki. Akadt minden faluban egy-egy oregasszony, aki értett a dologhoz, és aki mindig rendelkezésre
allott a bajba jutott menyecskéknek. Legegyszeriibb magzatelhajtasi mod, ha az asszony forrd vizbe til. Mar
bonyolultabb, amikor kiilonb6z6 mérges novények (hunyor, beléndek, nadragulya stb.) levelébdl és
magjabol fozetet, tedt csinalnak, és azt isszak, vagy a gyokeriiket a méhbe helyezik, és ott hagyjak par
napig. De hasznaljak a ciprusfenyd thleveleitdl megfosztott fiatal hajtasait is erre a célra. A falusi
oregasszonyok rendszerint ismerik ezeket a ndvényeket és alkalmazasi modjukat. Ha ezek nem segitenek,
még drasztikusabb eszkdzokhoz nyulnak. Vajszlo kozség oreg babaja, aki par éve halt meg, és a kdrnyék
leghirhedtebb magzatelhajtoja volt, hosszl, hegyes vastiivel szurkalta agyon a méhben fejléddé embriot.” Az
idézetbdl jol kivehetd, hogy az okori magzatelhajtasi modszerek nem sokban kiilonboztek a XX. szazadi
magyarorszagi viszonyoktol.

267 Hippokratés: De natura pueri L. VII 490=XIII 1. Ezek alapjin elmondhatjuk, hogy Séranos nagyon jol
ismerte Hippokratés munkajat. Hippokratés masik munkéja a De carnibus (19) is beszamol arrél, hogy a
prostitualtak, amikor megtudjak, hogy terhesek, rogton elvetetik magzatukat. A szerz6 itt nem arulja el,
hogy milyen modszereket alkalmaznak, de a 1ényeg szempontjabol nem is ez a fontos, hanem az, hogy a
prostitualtaknal a magzatelhajtds természetes és kozismert dolognak szdmitott. Nagyon fontos volt
szamukra, hogy minél hamarabb elhajtsak magzatukat, hiszen nagy hassal nem tudnanak tovabb dolgozni,
és mindez veszélyeztetné a megélhetésiiket. Feltételezhetjiik, hogy a kiilonb6z6 eljarasok (és a dologban
jartas babak nevei) szajrol-szajra terjedhettek, fiiggetleniil attol, hogy hatasosak voltak-e vagy sem.

268 Soranos 1, 60. A modszer az ujkori Anglidban is kozismert volt. V6. Carol Ann Rinzler 125-126. oldal.
269 Séranos 1, 64.

270 Galénos 17, 653.
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Periandrosrdl szolo életrajzban. A torténet elmondja, hogy ,,Periandros haragjdban egy
zsémollyal gy megiitdtte vagy megrugta feleségét, aki raadasul allapotos volt, hogy az
meghalt.”’272 Hasonld torténet olvashaté Hérodotosnal Kambysésrol: ,,Az egyiptomiak
viszont azt mesélik, hogy egy lakoméanal az asszony kezébe vett egy salatafejet,
letépkedte a leveleit, aztan megkérdezte a férjétdl, hogy a leveles salata szebb-e vagy a
lecsupaszitott. A kirdly azt felelte, hogy a leveles, mire az asszony azt mondta:
»Marpedig ahogy én kitépkedtem ennek a saldtanak a leveleit, Gigy ritkitottad te meg
Kyros hazat.« Kambysés Oriilt haragra gerjedt, Osszerugdosta asszonyat, aki aldott
allapotban volt; igy halt meg korasziilésben az asszony.” Nerérol Suetonius meséli el,
hogy miként rugdosta 0ssze feleségét, Poppaea Sabinat, aki szintén elvetélt és meg is
halt.273 A tyrannosokrol szolo negativ toposzok meglehetdsen elterjedtek voltak az okori

vilagban.

5. SEBESZETI ELJARASOK

Séranos ismeri a magzatelhajtds sebészeti mddszereit is. ,,Masok masféle szereket is
emlitenek, de ovakodni kell a talzottan erdsektdl, €s attdl, hogy valami éles dologgal
tavolitsuk el a magzatot, ugyanis fennall a veszély, hogy megsértjiik a mellette levo
szerveket. Azutan ugyanolyan gydgykezelést alkalmazzunk, mint gyulladas esetén.”274
Hippokratésnal?’> pontosan olvashatjuk, hogy hogyan kell mindezt elvégezni. Ezzel
szemben Soranos éppen csak emlitést tesz errdl, és jobbnak véli, ha tavol tartjuk
magunkat ett6l, mert esetleg az eljaras soran mas szerveket is megsérthetiink, igy nem azt
az eredményt érnénk el, ami a célunk volt. A Hippokratés kordban hasznalt sebészeti
eljarasok Celsus korara mar meglehet6sen magas szinvonalon folytak. Celsus részletesen

leirja a halott magzat eltavolitasanak modszerét.?’¢ Mas a teendd akkor, hogyha a magzat

271 Papp Zoltan 338. oldal.

272 Diogenés Laertios I, 94. Ford.: Gherddn Tamas. V6. Hérodotos 3, 50; 5, 92.

273 Suetonius: Nero 35.

274 Soranos 1, 65.

275 Hippokratés: De superfetatione 8, 480., De muliebribus 8, 140. V6. Kapparis 26-27. oldal.

276 Celsus: De medicina 7, 29. 1-10.: ,,Ubi concepit autem aliqua, si iam prope maturus partus intus emortus
est neque excidere per se potest, adhibenda curatio est, quae numerari inter difficillima potest: nam et
summam prudentiam moderationemque desiderat, et maximum periculum adfert. Sed ante omnia vulvae
natura mirabilis cum in multis aliis tum in hac re quoque facile cognoscitur.—Oporte autem ante omnia
resupinam mulierem transverso lecto sic collocare, ut feminibus eius ipsius ilia conprimantur; quo fit, ut et
imus venter in conspectu medici sit et infans ad os volvae conpellatur. Quae emortuo partu id conprimit, ex
intervallo vero paulum dehiscere { ut. Hac occasione usus medicus unctae manus indicem digitum primum
debet inserere atque ibi continere, donec iterum ad [os] aperiatur, rursusque alterum digitum demittere
debebit, et per easdem occasiones alios, donec tota esse intus manus possit. Ad cuius rei facultatem multum
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fej- vagy labfekvésben talalhato, és akkor is, ha keresztbe fekszik. Az orvos az ujjaval,
majd egész kezével benyllva megfeleld allasba forditja a halott magzatot. Ehhez egy
tompa hegyti kampo6t is hasznalhat, amelyet vagy a magzat szemébe vagy fiilébe vagy a
szajaba akaszt be. Ha a magzatot egyben nem sikeriil eltavolitani, azt javasolja, hogy egy
¢les kampoval vagjak le a fejét, de ebben az esetben a fejet kell eldszor eltavolitani, mert
ha az marad utoljara, visszaeshet a méhiiregbe ¢és az anya életének kockéztatasa nélkiil
nehéz onnan kivenni.2’7 A modern orvostudomany €16 magzat esetében is fontosnak €s
megbizhatonak tartja a sebészeti eljarasokat. Az orvosok szerint, ha megfelelé id6ben

végzik el a mitétet, akkor kockazata is elenyészo.278

confert et magnitudo volvae et vis nervorum eius et corporis totius habitus et mentis etiam robur, cum
praesertiam intus nonnumquam etiam duae manus dari debeant. Pertinet etiam ad rem quam caldissimum
esse imum ventrem et extrema corporis, nequedum inflammationem coepisse, sed recenti re protinus
adhiberi medicinam. Nam si corpus iam intumuit, neque demitti manus neque educi infans nisi aegerrime
potest sequiturque saepe cum vomitum, cum tremore mortifera nervorum destentio. Verum intus emortuo
corpori manus iniecta protinus habitum eius sentit. Nam aut in caput aut in pedes conversum est, aut
transversum iacet; fere tamen sic, ut vel manus eius vel pes in propinquo sit. Medici vero propositum est, ut
eum manu derigat vel in caput vel etiam in pedes, si forte aliter conpositus est: ac si nihil aliud est, manus
vel pes adprehensus corpus rectius reddit: nam manus in caput, pes in pedes eum convertet. Tum si caput
proximum est, demitti debet uncus undique levis, acuminis brevis, qui vel oculo vel auri vel ori, interdum
etiam fronti recte inicitur; deinde ad tractus infantem educit. Neque tamen quolibet is tempore extrahi debet:
nam si conpresso volvae ore id temptatum est, non emittente eo infans abrumpitur, et unci acumen in ipsum
os volvae delabitur; sequiturque nervorum distentio et ingens periculum [mortis]. Igitur conpressa volva
conquiescere, hiante leniter trahere oportet, et per has occasiones paulatim eum educere. Trahere autem
dextra manus uncum, sinistra intus posita infantem ipsum, simulquem eum derigere debet. Solet etiam
evenire, ut is infans umore distendatur, exque eo profluant foedi odoris sanies. Quod si tale est, indice digito
corpus illud forandum est, ut effuso umore extenuetur; tum id leniter per ipsas manus recipiendum est. Nam
uncus iniectus facile hebeti corpusculo labitur; in quo quid periculi sit, supra (5) positum est. In pedes
quoque conversus infans non difficulter extrahitur; quibus adprehensis per ipsas manus commode educitur.
Si vero transversus est neque derigi potuit, uncus alae iniciendus, paulumque adtrahendus est; sub quo fere
cervix replicatur, retroque caput ad relicum corpus spectat. Remedio est cervix praecisa, ut separatim
utraque pars auferatur. Id unco fit, qou prioris (4) similis in interiorem tantum partem per totam aciem
exacuitur. Tum id agendum est, ut ante caput, deinde reliqua pars auferatur, quia fere maiore parte extracta
caput in vacuam volvam prolabitur, extrahique sine summo periculo non potest. Si tamen id incidit, super
ventrem mulieris duplici panniculo iniecto, valens homo non inperitus a sinistro latere eius debet adsistere et
super imum ventrem eius duas manus inponere alteraque alteram premere; quo fit, ut illud caput ad os
volvae conpellatur; idque eadem ratione, quae supra (5) posita est, unco extrahere... At si pes alter iuxta
repertus est, alter retro cum corpore est, quicquid protractum, paulatim abscidendum est: et si clunes os
vulvae urguere coeperunt, iterum retro repellendae sunt, conquisitusque pes eius adducendus. Aliaeque
etiamnum difficultates faciunt, ut, qui solidus non exit, concisus eximi debeat. Quotiens autem infans
protractus est, tradendus ministro est, ut is eum supinis manibus sustineat; medicus deinde sinistra manu
leniter trahere umbilicum debet ita ne abrumpat; dextra eum sequi usque ad eas, quas secundas vocant (quod
velamentum infantis intus fuit), iisque ultimis adprehensis venulas mambranulasque omnes eadem ratione
manu deducere a volva, totumque illud extrahere et si quid intus praeterea concreti sanguinis remanet. Tum
conpressis in unum feminibus, illa conclavi collocanda est modicum calorem sine ullo perflatu habente.
Super imum ventrem eius inponenda lana sucida in aceto et rosa tincta. Reliqua curatio talis esse debet,
qualis in inflammationibus et in is vulneribus, quae in nervosis locis sunt, adhibetur. ”

277 A modern eljarashoz vé. Papp Zoltan 524-525. oldal.

278 Papp Zoltan 493-496. oldal.
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6. KIEGESZITO TECHNIKAK

Kiegészitd technikaknak azokat nevezi Hippokratés, Galénos és Soranos, amelyek egyike
sem vezet dnmagaban abortuszhoz, de mas modszerekkel egyiitt alkalmazva a terhesség
megszakitdsat eldsegitik. Ilyenek az érvagds, a forrd vizii fiirdd és a szigort diéta,
amelyek valoban gyongitik az anyat, és arthatnak a fejlédé magzatnak.2’® Az ilyen
modszerek felsorolasa Soranosnal az alabbi helyen talalhatd: ,,Ha egy nd el akarja hajtani
magzatat, akkor vegyen el6tte két vagy harom napon keresztiil tobbszor is fiirdot, egyen
keveset, haszndljon lagyitd hiivelykupot, tartézkodjon a bortol, aztdn végezzenek rajta
érvagast, hogy sok vért veszitsen. Amit Hippokratés az Aphorismdkban mond, az az
egészséges nok esetében igaz, a szoruldstol szenveddk esetében azonban nem: »Ha egy
terhes nén érvagast végeznek, akkor elvetél.« Mert ahogy megindul az izzadas, a vizelet
¢s a széklet, ha a tartalmukat korbefogd részek tul renyhék, ugyanigy a magzat is
kilokédik az elernyedt anyaméhbdl. Azutdn, hogy a nének eret vagtak, és kocsival
razattak, lagyitd hiivelykupot kell hasznalnia, mivel sokkal hatasosabb a razkodas, ha
nemi szervei mar kordbban elgyengiiltek. Ha a nd viszont irtézik az érvagastol és
rdaadasul gyenge is, akkor eldtte lazitsa el nemi szerveit iiléfiirdovel, fiirdézéssel és
hasznaljon lagyit6 hiivelykupokat, csak vizet igyon, egyen keveset, vegyen be hashajtot,
alkalmazzanak ndla lazité beontést, ezutan pedig hasznéljon magzatelhajto

hiivelykupot.”280

7. MAGIA ES BABONA

A teherbe esést magikus eljarasokkal is megprobaltdk megakadalyozni. Ezek soran
kiilonbozd allati, ndvényi és emberi alapanyagokbdl készitettek fézeteket és azokat
hasznaltak fel. A foézeteken kiviil magikus amuletteket is hordtak a test kiilonb6z6 részein
pl. derék, nyak. Ezek hasznossagar6l Soranos véleménye eléggé lestjtod volt. Soranos (1,
20, 63.) megjegyzi, hogy ,vannak, akik, ugy gondolva, hogy sokra mennek az
antipatheia elvével, amuletteket?8! hasznalnak, amelyeket Oszvérek méhébol, azok

fiilzsirjabol, és mas hasonld dolgokbol készitenek, holott ezek védd hatdsa tévesnek

279 K apparis 27. oldal.
280 Soranos 1, 65.
281 Erdekes, hogy Soranos itt nem a szokasos telesma, hanem a periaptos kifejezést hasznalja.
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tlinik.”282 V¢letleniil fennmaradt azonban egy Kr. u. 4. szazadi varazspapirusz, amely a

Soéranos altal karhoztatott eszkdzoket javasolja:

,,'As[jnlhmpton, tO mOnon —n kOcmJ. labén NrObouc, Ocouc —n qYch prOc t)
boUlei “th, Ona mxnVc ¢cUnlhmptoc, br¥xon aUt! elc t! katam»nia tAc gunaikOc
oUchec —n ¢fY drJ, brex£tw aUt: eic t%n fUcin SautAc. ka@ labén b£tracon zinta
bLle efc tO ctOma aUtoa toYc NrObouc, Ona katapxV aUtoUc, ka@ ¢pOlucon tOn
bLtracon zinta, Ogen aUtOn “labac. ka@ labén cpYrma @ockuYmou br¥xon aUtO
g Llaktoc Oppxou, ka@ labén ¢pomUxhc ¢pO bo[Oc] m[e]t! krigin bLle efc d¥rma
—1£fion ka® “xwqen dAcon dYrmati boUrdwnoc ka@ perxayon ¢pokrouctikAc oUchc
tAc cel»nhc —n ghlukd zwdxJ —n 'mYrv KrOnou A “Ermoa. mUxon dl] ka@ taUc
krigaUc ka@ -Upon ¢pO ¢txou moUlac.”283

,wAsynlépton (fogamzasgatld), egyediili a vildgon. Végy annyi biikkonyt, ahany évig el
akarod keriilni a teherbe esést. Nedvesitsd be a menstrualdé n6 menstruacios vérével, a no
vaginajaban nedvesitsd be dket. Végy egy €16 békat, tedd szajaba a biikkonydket, hogy
nyelje le azokat, €s élve ereszd szabadon a békat ott, ahol fogtad. Vedd beléndek magvat,
nedvesitsd be 16tejjel, végy tehéntaknyot, és arpamagokkal egyiitt tedd szarvasborre,
kiviilrél kosd at (ménlotdl és szamarkancatdl szarmazo) Oszvér (burdon) borével, és
akaszd a nyakadba akkor, amikor a fogyé hold néi csillagjegyben (en théliko zodio) &ll,
Kronos vagy Hermés napjan. Az arpat keverd Ossze egy (szamdarcsddortdl és kancatol
szdrmaz0) 0szvér (mula) fiilzsirjaval.”

Vannak artalmatlanabbnak tind, de nem kevésbé hatastalan magikus eljarasok is a

papiruszok receptgytlijteményeiben:

,» Teherbeesés ellen: Végy egy kukacos babot, és kosd magad koré.
Teherbeesés ellen: Végy egy atfurt babot, és 0szvérborre flizve kosd magad koré.””284

,» Leherbeesés ellen: ...dchthia, megvéd a fogamzas dsdémonatol.””285

282 00 d ka® per1£pt01j —cr»santo poll‘ t tAj ¢ntipaqexaj 10gJ poieUn nomxzontej, —n 0Oj m»traj
mlOnwn ka@® tOn —n toUj ¢s@ -Upon aUtin, ka@ ¥lla plexona toUtwn, aper —p@ tin ¢potelesmLtwn

faxnontai yeudA ”

283 PGM XXX VI 322-333.

284 PGM LXIII 24-25, 26-28.

285 PGM LXV 1-4. A varazslat sordn alkalmazott varazsige elsd része elveszett.
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A gorogok a papiruszokon fennmaradt madagikus recepteken kiviill amuletteket is
hasznaltak (amelyek anyaga lehetett papirusz, olomlemez, mas fém illetve k& és
féldragakd), s ezeken varazsszovegek valamint kiilonb6z6 abrazolasok alltak.28¢ Séranos,
mint lattuk, ezekrdl is elitélden nyilatkozik. A sziiletésszabdlyozas céljara szant
amulettek altaldban vorosvasércbdl (hematit) késziiltek. Ezeknek az amuletteknek
tobbnyire két teleirt illetve -rajzolt oldala van, az egyik a férfi oldal, a masik a néi oldal.
A néi oldalon altalaban az anyaméhet &brazolé alakok, mig a férfi oldalon
varazsszovegek, illetve (nap)korong és mads, a nappali fénnyel asszocidlhaté abrak
talalhatok. A papiruszokon 1évo szovegeknél talan kevésbé gusztustalan, de nem kevésbé
hatéstalan lehetett az a szdmtalan magikus gemma, amelyet barki megvasarolhatott, és
méhének kulcsaként hasznalhatott. A gemmak dbrazolasa eltérd volt. Egyik tipusuknal a
ndi oldalon rendszerint polipszerii alakban abrazoltdk az anyaméhet, amelynek szajanal
egy kulcs volt lathatd. A polipszeri anyaméhen kiviil néha még egy skarabeus és egy
farkaba harapo kigyd is jelen volt. A masik tipusnal a ndi oldalon a polipszerli anyaméh
szerepelt, mig a férfi oldalon egy skarabeus, aminek a laba alatt egy (nap)korong volt
lathato, amelybdl vagy egyenes, vagy villamszerli sugarak tornek eld. A férfi oldalon az
esetleges abrazolasokon kiviil, minden tipusndl ugyanaz a két szd szerepelt (vagy az
egyik vagy a masik vagy mindketté), ORORIOUTH IAO, amelynél az IAO feltehetdleg
Jahve gorog alakja volt, de a magikus szévegekben istent, illetve valamiféle démonikus
lényt jelentett.2” Az ORORIOUTH-ot az IAO-hoz hasonléan, vagy mint varazsigét
hasznaltdk, vagy talan egy démon neve lehetett, aki a teherbe esést megakadalyozta.
Bonner megemlit egy gemmat, amely a Fouquet-gyiijteményben talalhatd, s amelynek a

felirata: ,,Ororiouth Aubach, az asszonyok méhének ura”.288 Az abrazolasok kiilonbsége

286 Az aranyra, eziistre, rézre és bronzra irott amulettek legnagyobb gyiijteményét Roy Kotansky adta ki, a
kére irott amulettek mérvadd gylijteménye Campbell Bonner munkaja. A varazsgemmakrol legutobb Nagy
Arpad Miklos irt 6sszefoglald tanulmanyaban (2003).

287 Nagy Arpad Miklos (1993, 115-116. oldal): ,,Az a korra jellemzd szemléletmdd, amely az egyes vallasi
hagyomanyokat egymas szamara atjarhatova igyekezett tenni, Jahvét szamos istennel latta azonosnak.
Altaldban valamely fGistennel vagy a kor teoldgiai gondolkodasinak kozéppontjaban 4alld Nappal.
Atértelmez6dik a Teremtd a gnosztikus hagyomanyban sataninak tekintett vilig megalkotojava, vagy annak
egyik helytartojava is. A magidban mindezeken kiviil lehet még varazsige része is, valamely démon titkos
neveként, Jahve alakjatol mar teljesen eloldottan.”

288 Campbell Bonner 199. oldal: ,,Ororiouth is almost always engraved on uterine amulets, usually on the
reverse of the stone... Delatte called attention to a stone in the Fouquet collection which bears the phrase
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ellenére az anyaméh gemmak ugyanazt a célt szolgaltak. Az anyaméhkulcs, megfeleld
vardzseljarasok segitségével, alkalmas idében nyitni-zarni tudta a méhet, legalabbis a
hivék szerint. Nyitni azért kellett, hogy meginduljon a menstruécio, és be tudja fogadni a
férfi magjat abbol a célbdl, hogy a terhesség kialakuljon, majd a férfi magjanak a
befogadasa utan ujra bezaruljon a méh, és visszatartsa mind a magot, mind a vért,
taplalékként a fejlodé magzatnak.28 Ha a n6 nem akart teherbe esni, a kulcs segitségével
zérva tartotta a méhét, ha azonban meg akart foganni, kinyitotta. Miutan megfogant, (1jbol
be kellett zarnia a méhét, nehogy elvetéljen. A méh kulcsardl is fennmaradt egy magikus

szovegiink a Kr. u. 4. évszazadbol:

,—Trhkicifqhararcarahfgicikhre. Fuciklexdion: labén 6On korénhc ka@@ korwnopodxou
boLtnhe culOn ka@® col%n nLrkac potamXac trUyon meta mYlitoc ka® lYge tOn
10gon, Otan trxbVe ka@ Otan cuncrxV tO aldoUOn cou. “cti di] B 10goc D
legOmenoc: “co@ 1Y gw, mrtra tAc dUna, c£ne ka@ d¥xai tO cpYrma tod deUna ka®
cp[YIr[mJa tO ¢kratlic toa farfe arfe (grLfe). filxtw me ' deUna elc tOn npanta
aUtAc crOnon, ¢ —fxlhcen ! tIcic tOn ,,Ocirin, ka®@ min£tw moi ign», ec !
PhlenOph tii 'OduccU. ¢Y dY, m»tra, mnhmOneuY mou elc tOn opanta tAc ZwAc
mou crOnon, Oti —ge elmi 'Akarnacqac'. taata lYge trxbwn, ka@ Otan crxcVe tO
aldoUon, ka@® oUtw cuggxnou, I q¥lic, ka@ c[] m<O>non ¢gap»ci ka@ @pO mhdenOc

pote koinwn»cetai, el m% @pO coa mOnou.”2%

»eréekisiphthéararcharaéphthisikére. Physikleidion (vagina kulcsa). Végy egy varjutojast
¢s egy varjuldb novény (koronopodiu botanés) nedvét, egy folyami raja (narkas
potamias) epéjét, keverd 0ssze mézzel, és keverés kozben, valamint akdzben, hogy
bedorzsolod vele a szeméremtagodat (aoidoion) mondd az igét: »Neked mondom, e
nének (tés dina=tés deina) a méhe, nyilj ki és fogadd be e férfi (tu deina) magvat és
iarphe arphe erétlen magvat! (irjad!) Szeressen engem ez a né (hé deina), mig csak él,
ahogy Isis szerette Osirist, és maradjon szamomra tiszta, ahogy Pélenopé (= Pénelopé)

Odysseus szamara. Te pedig, anyaméh, emlékezz¢él ram, életem egész ideje alatt,

metras gynaikon kyrios Ororiuth Aubach along with other demonic names, not elsewhere attested, that
control the female organ.”

289 Jane Rowlandson 359. oldal: ,,Opening to release menstrual blood and to receive the man's seed in order
to initiate a pregnancy, and closing again after she has taken up the man's seed, retaining both the seed and
the menses as nourishment for the developing foetus.”
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minthogy én vagyok Akarnachthas!« Keverés kozben ezt mondd, és akkor is, amikor
bekened a szeméremtagodat, és ha igy kozoslilsz azzal (a ndvel), akivel akarsz, egyediil

csak téged fog szeretni, és soha senki massal nem fog k6zosiilni, csak egyediil veled.”2%!

290 PGM XXXVI 283-295.

291 A mégikus gemmdk mindmaig legjelentdsebb gylijteménye Campbell Bonner hatalmas monografija, a
magikus papiruszok pedig részben Karl Preisendanz idézett két kdtetes gylijteményében, részben pedig a
Robert W. Daniel és Franco Maltomini altal kiadott Supplementum Magicum két kotetében (Opladen 1990-
1992) olvashatok.
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SORANOS RECEPTJEIBEN HASZNALT ALKOTOELEMEK

Az alabbiakban Soéranos négyogyaszati munkdja altal megadott, a magzatelhajtasban, a
menstruacié meginditasaban és a fogamzasgatlasban hasznalatos receptek Osszetevoit
vizsgalom meg. Az egyes novények, szarmazékaik és mas vegyi anyagok a gordg abécé
sorrendjében kovetik egymdst. A cimszavak tartalmazzdk az adott anyag tudomanyos
latin nevét, ha ilyen nincs, latin megfeleldjét, angol, francia és magyar forditasat, a
receptet, amiben szerepel, a helyet, ahol Soranos, valamint ahol Hippokratés megemliti.
Egyes esetekben kitérek arra, hogy mai tudasunk szerint az adott szer mennyire mindsiil

hatasosnak.

'Alqa...a, "

Tudomanyos (latin) neve: ALTHAEA OFFICINALIS L.

Magyar neve: orvosi ziliz, (fehér) malyva

Angol: marsh mallow, francia: guimauve

Hasznalata: A magzat elhajtasadra hasznaltdk mas anyagokkal egyiitt pl.: ,,Ha mégsem
vetélne el, akkor helyi kezelésként iiljon lenmag, gorogszéna, erdei malyva, orvosi ziliz

¢s fekete tirom fozetébe, és kenje be magat vele...”292

Farmakobotanikai hatas: ,,A ndévény levelei (Althaeae folium) és gyokere (Althaeae
radix) adjak a drogot...A levéldrog sok nyalkat és nyomokban illolajat tartalmaz. A
gyokérdrog 30% nyalkaanyagot, 30—-40% keményitdt, 2% aszparagint, 5-10% cukrot,
kb.10% pektint, 2% cseranyagot, kb. 1% zsirosolajat, 7%-ban foszfatban gazdag, lecitint
stb. tartalmaz. Mindkét drogot nyalkds bevonoként alkalmazzdk a 1égcsd ¢és

emésztdszervek hurutos megbetegedéseiben, kiilondsen a gyermekgyogyaszatban.
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Alkatrészei kohogés elleni teakeveréknek. Hasznaljak klisztérnek ¢és lagyitod

borogatdnak.”293
Forras: Soranos 1, 20, 64.

Hasznélata Hippokratésnal: —

'AIOh, !

Tudomanyos (latin) neve: ALOE VERA L.

Magyar neve: aloé¢

Angol: aloe, francia: aloes

Hasznalata: Hanyinger, hanyas megsziintetésére, valamint fogamzasgatld szerként mas
anyagokkal keverve. Ez utobbira pl.: ,,Vagy: egy drachma aloét, harom obolos fehérviola
magot, egy drachma gyombért, két fehér borsszemet keverj borba, és az egészet harom
adagban elosztva add inni a menstruacié megsziinte utan.”2%4

Farmakobotanikai hatas: Az aloét ugy készitik el, hogy az aloéfajtak leveleibdl nyert
tejnedveket bestiritik. Hashajtdo és vértisztitd hatdsia.2®> Farnsworth szerint abortiv és
fogamzasgatlo hatdsa van.2%

Forras: Soranos 1, 17, 50; 1, 20, 63.

Hasznalata Hippokratésnal: —

292 E, d[] m», ka" topiki] ™gkaq...zousan e,j ¢fSyhma linospSrmou, t»lewj, malLchj, ¢lqa...aj,
¢rtem...siaj, ka" kataplassomsnh toq aUto<j.”
293 Rapoti-Romvary 133-134. oldal, vo. Dénos 235. oldal.

294 A ¢10hj <o a/, leukoUou spdrmatoj triébolon, ziggibsrew] <o a/ , pepsrewj leukoa kOkkoi B/:

d...dou met' ofnou, tO Olon mer.. .53 €, dOseij treq met;| t%n 1Axin tin katamhn...wn.
295 Weisseck 54-55. oldal.
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'Artemis...a, ’

Tudomanyos (latin) neve: ARTEMISIA VULGARIS L.

Magyar neve: fekete iirém

Angol: mugwort, francia: armoise

Haszndlata: Vetéléshez vezet. A magzat elhajtdsara haszndltdk mas anyagokkal egyiitt
pl.: ,,Ha mégsem vetélne el, akkor helyi kezelésként iiljon lenmag, gorogszéna, erdei
malyva, orvosi ziliz és fekete iirom fozetébe, €s kenje be magat vele...”?°7 Farnsworth

szerint abortiv és fogamzasgatlo hatdsa van.298

Farmakobotanikai hatasa: ,,A drog (Artemisiae herba) kevés illdolajat, keserlianyagot,
gyantat tartalmaz. Tedjat étvagyjavitonak, epemiikddést serkentOnek, bélféreglizonek,
gorcscsillapitonak, idegerdsitonek fogyasztjak... Kiilon kivansagra a gyokerét
(Artemisiae radix) is szoktuk gytlijteni, amely 0,1% illoolajat, inulint, cseranyagot,
gyantat tartalmaz. FOzetét a népgyogyaszatban erdsitoként, gorcsoldoként, vitustanc2®?,

epilepszia és hisztéria ellen hasznaljak.”300

Forras: Soranos 1, 20, 64.

Hasznalata Hippokratésnal: —

296 551, és 567. oldal.

297 Lasd az orvosi ziliznél.

298 549, ¢s 559. oldal.

299 Brencsan (83. oldal): ,,Az arcizmokban és a végtagok disztalis részeiben mutatkozé gyors, csapkodo
mozgas (chorea).”

300 Rapoti-Romvary 145. oldal.
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'Ay...nqion,

Tudomanyos (latin) neve: ARTEMISIA ABSINTHIUM L.

Magyar neve: abszint=(fehér iirdm)

Angol: absinthium, wormwood, francia: absinthe

Haszndlata: Urdmmel készitett bor, amelyet mézzel egyiitt kevertek és hasznéltak terhes
nénél a magzat elhajtdsdra. Fogamzasgatld szer, ugyanakkor vetélést okoz. A mar
megfogant magzat elhajtasara is hasznaltdk pesszariumba helyezve mas anyagokkal
egylitt Osszekeverve pl.: ,,Egy masik, kevésbé veszélyes magzatelhajtdé pesszarium
(pessos): fehérviolat, kardamont, ként, abszintot és mirhat, mindegyikbdl ugyanolyan

mennyiséget, vizzel 0sszegyurni.”301

Farmakobotanikai hatasa: ,,A fehér iirombdl kétféle drogot kell eléallitani; a télevelekbdl
¢s a szaraz levelekbdl allot: a ,,fosztott lirmdt”, valamint a virdagzasuak kezdetén vagy
éppen iide virdgzasukban gylijtott, a szar felsd, legfeljebb 50 cm részeibdl allot: a
,virdgos irmot”...Magukban vagy teakeverékekben étvagygerjesztd, emésztést serkento,
sz¢lhajto, bélféreglizd, epemiikddést serkentd tedk készitésére hasznaljdk. A virdgos
irmot a likor- és a boraszati ipar is kiterjedten alkalmazza tirmdsborok ¢és keserti likérok
készitésére. Kiillonosen Franciaorszagban nagyon elterjedt az abszint ital; forgalomba
hozatala az egész vildgon tiltva van, mert élvezete tonkretette az emberek ezreinek

idegeit.””302 Farnsworth szerint abortiv és fogamzéasgatlo hatdsa van.303

Forras: Soranos 1, 17, 52; 1, 20, 63; 1, 20, 64; 1, 20, 65.

Hasznalata Hippokratésnal: Morb. 3, 11; Aff- Int. 52.

301 ,»¥1loj pess()j ¢kindun0teroj, ™kb Lllwn: leukollou, kardamémou, ge...ou, ¢ying...ou, sm[jrnhj,
™ Lstou Tson, di' Odatqj ¢nLplasse.”

302 R4poti-Romvary 137-138. oldal. Ma mér nincs betiltva, mert kdbitoszer anyagtartalmat kivontak.
Jelenleg mar Magyarorszagon is beszerezhetd, nemcsak Franciaorszagban.

303 549, és 559. oldal.
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GA kimwl...a

Tudomanyos (latin) neve: TERRA CIMOLIA, SMECRIS

Magyar neve: Kimolosi agyag, zsirkd

Angol: Cimolian earth, francia: terre de Cimolos

Hasznalata: Mas anyagokkal keverve, gyapjutekercsbe rakva, mint tampont helyezték fel
a kozostilés eldtt a vagindba, két vagy harom orara, hogy megakadalyozzak a terhességet
pl.: ,,Masik: kimoélosi agyagot €s panax gyokerét egyenld aranyban tdrj O0ssze, majd
kiilon-kiilon, aztdn pedig egyiitt keverd Ossze vizzel, és ugyanolyan méddon helyezd fel,

amikor a keverék mar nytldssa valt.”304

Farmakobotanikai hatdsa: , H{sit6 hatast, megkonnyiti a 1égzést, Osszehuzoszerként

hasznalatos.”305

Forras: Soranos 1, 20, 62.

Hasznalata Hippokratésnal: —

D£tnh, !

Tudomanyos (latin) neve: LAURUS NOBILIS

Magyar neve: kozonséges babér (nemes babér)

304 ¥llo: gAj kimwl...aj, p£nakoj -...xhj ¢n| Tson, kat' ,d...an ka" Dmoa meq' ﬁdatoj trbe, ka" gloiidej
genOmenon asaUtwj prost...qei.”

305 Burguiére-Gourevitch-Malinas 101. oldal, 291. jegyzet: ,.Elle est refroidissante, mais qu'elle favorise
aussi la perspiration.”
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Angol: sweet bay (bay-tree), francia: laurier noble

Hasznalata: A terhes n6knél a magzat elhajtasara alkalmaztak pl.: ,,Vagy: harom drachma
rutalevelet, két drachma mirtuszt és ugyanennyi babérlevelet 4ztass borba bedztatni, és
itasd meg vele.”306

Farmakobtanikai hatésa: ,,A Kis-Azsidban eléforduld és a Foldkozi-tenger kornyékén
kultivalt 6rokzold cserje vagy fa adja a drogot. A levél és a termés is jellemzd fliszeres
szagl. Levele 1-3% illoolajat és keserllanyagot tartalmaz, igen elterjedt
konyhafliszer.”397 Farnsworth szerint abortiv hatasa van.308

Forras: Soranos 1, 20, 65.

Hasznélata Hippokratésnal: Aff. Int. 52.

,.Elaion palaiOn

Tudomanyos (latin) neve: OLIVA OLEUM FOETIDUM

Magyar neve: olivaolaj (avas)

Angol: old olive oil, francia: huile vieille

Hasznélata: A méhsz4jat kenik be vele a kozosiilés eldtt, hogy a terhességet
megakadalyozzak pl.: ,,Az is segit a fogamzas megakadalyozasaban, ha a méhszajat a
kozosiilés elott bedorzsoli avas olajjal vagy mézzel, vagy a kozonséges bordka

gyantajaval vagy opobalzsammal, akdr dnmagaban hasznalja ezeket, akar ugy, hogy

Olomfehérrel keveri Oket, vagy mirtuszolajbol és Olomfehérbdl késziilt nedves

306 A fUllwn phg£nou <o g/, murs...nhj <o b/, d£thhj Tsaj Pmo...wj dii$nai met' ofnou, ka" pOtize.”
307 Rapoti-Romvary 307. oldal, vo. Danos 111. oldal.
308 565. oldal. Touwaide szerint meginditja a menstruaciot. (998. oldal)



110

viasszal.”3% Ezenkiviil, ha egy né mar teherbe esett, akkor is hasznaltdk ezt a magzat
elhajtasara. Ez utobbi esetben pl.: ,Fecskendezzen be maganak avas olivaolajat

Oonmagaban vagy ruta levével elegyitve, néha mézzel keverve...”310
Forras: Soranos 1, 20, 61; 1, 20, 64.

Hasznalata Hippokratésnal3!l: Aff. 41, 55; Morb. 2, 30, 60; Morb. 3, 2, 16; Aff. Int. 20,
52; Acut. 18, 51, 52.

"Elat»rion, tO

Tudomanyos (latin) neve: SUCUS ECBALLII ELATERII
Magyar neve: kozonséges magrugo leve
Angol: squirting cucumber juice, francia: juice de concombre sauvage

Hasznélata: A magzat elhajtdsdra hasznaltdk mas anyagokkal keverve pl.: ,,Ezek kozt
ilyeneket talalunk: 5 uncia3!2 ciklamen, ugyanannyi k6zonséges magrugo leve és abszint,
10 drachma abszint és sartok, 8 drachma csalanmag és szikso, 1 drachma opopanax, 5
drachma kozonséges magrugo gyokér, 6 drachma keserti csillagfiirt és vérehullo fecskefii
gyokér, ugyanannyi fehérviola mag vagy fehérviola gyodkér. Annyi hennaolaj, hogy

elegendo legyen tapasz készitéséhez.”313

309 m»ounerge< d§ tl ¢sullhy...v ka" tO diacr...ein tO stOma tAj Ostsra) ™la...J palaiJ A maliti A kedr...v
A Npobals£mJ, kat' ,dxan A ka" met| yimugq...ou, A khrwtl Ogr” di| murs...nou ka” yimuq...ou...”

310 ka@ kataplassomYnhn toxj aUtoqj, —gcumatizomYnhn d/ tit palaitt —laxi kat' [dxan A ka@® met!
phg£nou culoa, pot[ d[ ka® mYlitoj...”

311 Hippokratés az olivaolaj valamennyi formajat hasznalja.

312 Az uncia rémai eredetii mértékegység a gordg vilagban, amelyet az orvosi irodalomban, és késSbb a
birodalom keleti felén is altalanosan hasznaltak. 1 uncia a libra 1/12 része=27,29 g. 1 drachma=1/8 uncia.
33 _n o()j “sti ka@d taata: kuklamxnou, —lathrXou, ¢rtemisxaj ¢n| oUggXaj e/, ¢yingxou,
kolokunqxdoj <o i/, kOkkou knxdhj, nxtrou <o h/, Npop£nakoj <o a/, sikUou ¢grxou -xzhj <o e/,
qYrmwn pikrin, celidonxaj -xzhj, leuko[Jou spYrmatoj A tAj -xzhj <o z/, kuprxnou —laxou tO ¢rkoan
elj tO “mplastron poiAsaij tO fLrmakon.”
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Farmakobotanikai hatasa: A novénynek Farnsworth szerint fogamzasgatl6 hatasa van.314
Forras: Soranos 1, 20, 64.

Hasznalata Hippokratésnal: Morb. 3, 10, 15; Aff- Int. 18, 37.

EUzwmon, tO

Tudomanyos (latin) neve: ERUCA SATIVA L.

Magyar neve: borsmustar

Angol: rocket, francia: roquette

Hasznalata: A havi vérzés meginditdsdra €s a magzat clhajtasara hasznaltdk mas
anyagokkal egyiitt pl.: ,,Vagy: egy obolos borsmustar magot és fél obolos medvetalpat
ecet és méz elegyében meginni.”315

Forras: Soranos 1, 20, 63.

Hasznalata Hippokratésnal: —

Zigg...berij, B/*
Tudomanyos (latin) neve: ZINGIBER OFFICINALE L.

Magyar neve: gyombér

Angol: ginger, francia: gingembre

314 Farnsworth 549. oldal. Touwaide szerint pedig latasjavito hatéssal rendelkezik. (997. oldal)
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Hasznalata: A terhesség megakadalyozéasara hasznaltdk pl.: ,,Vagy: éretlen gubacsot,
granatalma héjanak a belsejét és gyombért, mindegyikbdl két drachma3!® mennyiséget,
gyurd Ossze borral, majd biikkony nagysagt3l? golydkat formalj beldle, aztan fedett,
arnyékos helyen szaritsd meg, és add oda, hogy kozosiilés el6tt pessosba téve helyezze

fel.”318

Farmakobotanikai hatdsa: ,,A gyombér nemcsak az Okorban, hanem ma is az egyik
legkedveltebb fiiszer és gyogyndvény. Gyodkere az 4zsiai orvoslasban ,,forronak” szamit.
Hoséget vagy tiizet visz a testbe, igy izgatja a nemi szerveket. Csaknem mindeniitt, ahol
csak nd, gyokerét afrodizidkumként hasznositjadk. Gyokértdrzse illdolajat és
fiszeranyagokat tartalmaz. Mindkét OsszetevOje elOsegiti az emésztést, fokozza a
vérkeingést, és altalanos ¢élénkitd hatasu.”’1? | Meleg forrdzata, mint izzasztd s a
megakadt hoszamot meginditd szer ismeretes.”20 Farnsworth szerint abortiv hatasa

van.321
Forras: Soranos 1, 20, 62; 1, 20, 63.

Hasznélata Hippokratésnal: —

Qecon, tO
Tudomanyos (latin) neve: SULPHUR

Magyar neve: kén

Angol: brimstone, sulphur, francia: soufre

315 | A eUzémou spYrmatoj NbolOn >na, spondulxou 'mi¢bolon pieUn met! NxumYlitoj.”

316 A drachma, mint mértékegység, stilya 3,411 g volt.

317 A biikkoény nem jelent pontos mértéket, de nagyjabol megadja a golyok nagysagat, vo. Theophrastos:
Hist. plant. 7, 63., Dioskoridés 5, 150, 6.

318 ,,A khkxdoj Nmfakxnhj, sidxwn toa —/ntC\)j, ziggibYrewj ¢n! <o b/, ¢nLplasse met' oPnou NrObwn
megY qei ka@ x»raine —n ski” ka@ prO tAj sunousxaj dxdou prostxqgesqai —n pessui.”

319 Ritsch 77. oldal, vo: Danos 362. oldal. ,,Arabian spice-plant, the root of which was used in medicine.”
(LSJ).

320 Kazay IV. 382-83.

321577, oldal.
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Hasznalata: A terhes ndknél a magzat elhajtasdra hasznaltdk mas anyagokkal egytitt pl.:
»Egy masik, kevésbé veszélyes magzatelhajtd pesszarium (pessos): fehérviolat,
kardamont, ként, abszintot és mirhat, mindegyikbdl ugyanolyan mennyiséget, vizzel
Osszegyurni.”’322

Forras: Soranos 1, 20, 65.

Hasznalata Hippokratésnal: Morb. 3, 10.

QYrmoj, D

Tudomanyos (latin) neve: LUPINUS ALBUS L.

Magyar neve: csillagfiirt (erdei), farkasbab

Angol: lupine, francia: lupin

Hasznélata: A magzat elhajtdsanal hasznaltdk mas anyagokkal egyiitt pl.: ,,Ha mégis
megmaradna a magzat, akkor ne ezekkel a kozonséges kendcsokkel kenje be magat a nd,
hanem olyannal, amelyik a csillagfiirt lisztjével kevert bikaepébdl €s abszintbol késziilt,

¢s hasznaljon ehhez hasonl6 anyagokkal atitatott tapaszokat.”323

Farmakobotanikai hatdsa: Alkaloiddk vannak benne. Gyogyhatdsa nemigen van. Gyenge

mindségl talajok tragyazasara hasznaljak.324 Farnsworth szerint abortiv hatdsa van.323

Forras: Soranos 1, 20, 64; 1, 20, 65.

3221 4sd az abszintnal. ,,Used to fumigate and purify.” (LSJ).

323 Kn —pimYnV, kataplassomYnhn mhkYti toqj koino¢j katapl£smasi, ¢ll| toqj di; germ>nou ¢leUrou
met! colAj taurexaj ka@ ¢yingxou, [ka@ toj] PmoiogenYsin tin —piqemLtwn.”

324 Danos 170. oldal.

325 566. oldal.
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Hasznalata Hippokratésnal: Acut. 47.

T1ry, !

Tudomanyos (latin) neve: IRIS FLORENTINA L.

Magyar neve: irisz, nészirom (kerti vagy kék), halvany nészirom, violagyokér

Angol: iris, francia: iris

Hasznalata: A novénybdl készitett olajat hasznaltdk a magzat elhajasara pl.: ,,...vagy

iriszolajat vagy abszintot mézzel egyiitt...”326

Farmakobotanikai hatasa: ,,Az Iris Germanica, Iris Pallida, Iris Florentina kerti
disznovényként ismertek, Vizszintes rizomajuk (hdmozva vagy hamozatlanul) drogot ad.
Hasznaltak belsdleg nyakoldo teakeverékek alkotorészeként, kiilséleg pedig fogporokba
vagy lapocskava esztergalva csecsemd fogzasakor ragofeliiket gyanant (Iridis rhizoma
pro infantibus). E felhaszndlds drogot kivontdk a forgalombol, ugyanis a nagy
keményitotartalom a szajliregben kivalo taptalajként szolgalt szajpenészek

eloidézésére.”327 Farnsworth szerint abortiv hatasa van.328

Forras: Soranos 1, 20, 64.

Hasznalata Hippokratésnal: —

'Isc£), !

326 A frxn%o A ¢ying*%o sUn mY1liti”
327 Danos 352. oldal.
328 564. oldal.
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Tudomanyos (latin) neve: FICUS CARICA

Magyar neve: fiige (szaritott)

Angol: dried fig, francia: figue séche

Hasznalata: A terhesség megakadalyozasara hasznaltak mas anyagokkal egyiitt pl.:
,Vagy: szaritott flige hisat morzsolj szét, keverd el szikséval, €s helyezd fel.”32° Ezen
kiviil a fligét élelmiszerként is hasznaltak, mivel igen taplalo.

Farmakobotanikai hatasa: A gyiimdlcs enyhén hashajté.330

Forras: Soranos 1, 20, 62.

Hasznalata Hippokratésnal: Aff. Int. 35; Acut. 71.

K£rdamon, tO

Tudomanyos (latin) neve: LEPIDIUM SATIVUM L.

Magyar neve: zsazsa

Angol: cress, nosesmart, francia: cresson

Hasznalata: Hiivelykp alapanyagaként hasznaltdk ugyanugy, mint a gyantat, rutat,

fokhagymat és a koriandert.33!

Farmakobotanikai hatasa: Farnsworth szerint abortiv hatasa van.332

329 A Tsc£dwn sLrkaj leiésaj met| nxtrou prostxqei.”

330 Bremness 56. oldal.

331 M Llista d[) pros»kei shmeiései tf di| tin proqutwn, 0Oon -htxnhj, phg£Lnou, skOrdou, kard.£mou,
koris£ndrou.”

332 561. oldal.
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Forras: Soranos 1, 11, 35.

Hasznalata Hippokratésnal: Morb. 2, 26; Morb. 3, 16; Aff. Int. 40.

Kard £mwmon, tO

Tudomanyos (latin) neve: ELETTARIA CARDAMOMUM

Magyar neve: kardamom, malabari kardamom

Angol: cardamom, francia: cardamome

Hasznalata: A kardamomt, mint pesszarium alapanyagot alkalmaztdk a magzat
elhajtasara pl.: ,,Egy masik, kevésbé veszélyes magzatelhajtd pesszarium (pessos):
fehérviolat, kardamont, ként, abszintot és mirhat, mindegyikbdl ugyanolyan mennyiséget,
vizzel 6sszegylrni.”333

Farmakobotanikai hatasa: ,,Szlirkéssarga vagy barnas szini, illatos magokat tartalmazo
termései adjak a drogot, amelynek kb. 5% illdolajat, zsirosolajat, keményitét, cukrot
tartalmaz. Mint emésztést eldsegito szer és likoripari izjavito keriil felhasznalasra.”334

Forras: Soranos 1, 20, 65.

Hasznalata Hippokratésnal: —

Kolokung...j, !

Tudomanyos (latin) neve: CITRULLUS COLOCYNTHIS

333 L4sd az abszintnal.
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Magyar neve: sartok

Angol: bitter-apple, francia: coloquinte

Hasznalata: A magzat elhajtdsara mas anyagokkal keverve pl.: ,,...10 drachma abszint és

sartok...”333

Farmakobotanikai hatdsa: ,,A drog fehér vagy sargasfehér szinii, szivacsos, bodzabélre
emlékeztetd allomanyt, szagtalan, keserti izti. Tartalmaz: kolocintint, kolocintidint,
citoullolt, fitoszterol-glikozidat, kvercetint, drasztikus hashajto hatdsu anyagot, illdolajat,
gyantat, sokat, gylimdlcssavakat. Extraktum ¢€s tiktura alakban hasznalatos, mint erélyes
hashajt6.”336 Farnsworth szerint abortiv hatasa van.337

Forras: Soranos 1, 20, 64.

Hasznélata Hippokratésnal: —

KRedr...j, !

Tudomanyos (latin) neve: JUNIPERUS COMMUNIS L.

Magyar neve: kozonséges boroka, gyalogfenyd, borovicskafenyd33®

Angol: juniper, francia: junipere

Hasznalata: A magzat elhajtdsara és a fogamzas megakaddlyozasara hasznaltdk mas

anyagokkak egyiitt. A méhszajat kenték be vele a kozdosiilés eldtt, hogy megakadalyozzak

334 R4poti-Romvary 316. oldal, vo. Danos 362. oldal.

335 »Eylgxou, kolokunqxdoj <o i/”

336 Rapoti-Romvary 324. oldal, vo. Danos 222. oldal.

337 561. oldal.

338 A borokabol késziilt gyantat hasznaltik. Burguiére-Gourevitch-Malinas, valamint Temkin a cédrusfa
gyantajara gondol.
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a terhességet pl.: ,,Az is segit a fogamzas megakadalyozasdban, ha a méhszdjat a
kozostilés eldtt bedorzsoli avas olajjal vagy mézzel, vagy a kozonséges boroka
gyantdjaval vagy opobalzsammal, akar 6onmagaban hasznalja ezeket, akar gy, hogy
6lomfehérrel keveri Oket, vagy mirtuszolajbol ¢és Olomfehérbdl késziilt nedves

viasszal.”’339

Farmakobotanikai hatasa: ,,Kékesfekete tobozbogyo6i a kialakulast koveté masodik évben
lathatd; ez a drog is — Jumiperi pseudofructus (galbulus). Erételjes diuretikumok,
gorcsoldok késziilnek beldle. Faja és katranya (Juniperum Lignum ¢€s Pix Juniperi) a
borgyogyaszatban nyernek felhasznélast... A csaladrol, az odasorolt fajokrol
Osszefoglalasként el kell mondani, hogy mind vegetativ, mind generativ testtajaik sulyos
mérgezések kivaltoi lehetnek. Boron gyulladasokat és ekcémat, bels6leg nyalkahartya
karositasokat, vérzéseket (vetélést), sulyos vese- ¢€s madjelégtelenséget okozhat.
Mindezekhez sziv és érrendszeri panaszok, légzésbénulds tarsulhat.’340 Farnsworth

szerint abortiv hatdsa van.34!

Forras: Soranos 1, 20, 61; 1, 20, 63; 1, 20, 64.

Hasznalata Hippokratésnal: —

Khk...j, !

Tudomanyos (latin) neve: GALLA TURCICA

Magyar neve: gubacs

Angol: oak gall/oak apple, francia: galle

Hasznalata: Fogamzasgatlo szerként hasznéaltdk mas anyagokkal egyiitt pl.: ,,Vagy: torj

szét két rész granatalmahéjat és egy rész gubacsot, formalj beldliik kis hiivelyktpokat, és

339 Lasd az olivaolajnal.
340 Danos 87. oldal, vo. Rapéti-Romvary 93-94. oldal.
341 562. oldal.
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ezt a havi vérzés megsziinte utan helyezd fel.”342 | Vagy: éretlen gubacsot, granatalma
héjanak a belsejét és gyombért, mindegyikbdl két drachma mennyiséget, gyurd Gssze
borral, majd biikkdny nagysagu golyokat formalj beldle, aztan fedett, arnyékos helyen
szaritsd meg, és add oda, hogy kozosiilés elott pessosba téve helyezze fel.”343
Farmakobotanikai hatasa: ,,Kis-Azsiaban féleg az egyes tolgyhajtasok kiilonboz6 részein
a gubacsdarazs szurdsanak hatasara keletkezd képzédmény. Gombolyl vagy kissé korte
alaku, sziirkészold szinli, tompa dudoroktol egyenetlen. Kb. 70% csersavat, azon kiviil
cukrot, keményitot, illoolajat, gliikkozt stb. tartalmaz. Erésen 0sszehuzo hatasu.’”344

Forras: Soranos 1, 17, 50; 1, 20, 62; 1, 20, 63.

Hasznalata Hippokratésnal: Morb. 2, 13.

Kn...dh,"

Tudomanyos (latin) neve: URTICA DIOICA L.

Magyar neve: csalan (nagy)

Angol: nettle (great), francia: ortie

Hasznalata: A magzat elhajtasara hasznaltdk mas anyagokkal egyiitt pl.: ,,...8 drachma

csaldnmag és szikso6...”3%

Farmakobotanikai hatasa: ,,A drog (Urticae folium) glikozidékat, cseranyagokat, egy
gyantaszer(l anyagot (csalanméreg), hangyasavat, ecetsavat, hisztamint, B- és C-vitamint,

viaszt, cukrot, klorofillt (n6vényi zold), szerves savakat, sadrga szinanyagot, gliikokinint

3‘f2 ,»A sidxwn mYrh dUo, khkxdwn mYroj —n leiésaj ¢nLplasse bal £nia mikr! ka@ Opotxqei met! t%n
1Axin tin katamhnxwn.”

343 Lasd a gyombérnél.

344 R4poti-Romvary 312. oldal.

345 kOkkou knxdhj, nxtrou <o h/”
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(vércukorszintet csokkentd anyag), asvanyi sokat stb. tartalmaz... Tedjat reuma,
koszvény, cukorbaj, vizkdr, csalankiiités, holyaghurut, magas vérnyomads, gyomor- és
bélhurut, borkiiitések, vesehomok ellen, valamint vértisztitoként, vizelethajtonak,
altalanos erdsitének, gyomor- és bélvérzés, kohogés csillapitasara stb. isszdk.”346
Farnsworth szerint abortiv hatasa van.347

Forras: Soranos 1, 20, 64.

Hasznalata Hippokratésnal: —

Komm.. ., tO

Tudomanyos (latin) neve: GUMMI ARABICUM
Magyar neve: gumi, mézga, arabmézga
Angol: gum, francia: gomme

Hasznalata: A terhesség megakadalyozasara hasznaltdk mas anyagokkal egyiitt pl.:

,»Vagy: granatalmahéjat azonos mennyiségii mézga és rozsaolaj elegyével helyezz fel.”348

Farmakobotanikai hatésa: ,,Eszak-afrikiban honos Acacia senegal verek Kkiszivargd

nedve. Arabint, cukrot és cseranyagot tartalmaz.”349
Forras: Soranos 1, 20, 62.

Hasznalata Hippokratésnal: —

346 R4poti-Romvary 104-105. oldal, vo. Dénos 243-244. oldal.
347 577. oldal.
348 A sxdia met | kOmmewj DBsou ka@ -od...nou Psou prost...qei.”
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Korxandron, tO

Tudomanyos (latin) neve: CORIANDRUM SATIVUM L.
Magyar neve: koriander, koldusbors, ciganypetrezselyem
Angol: coriander, francia: coriandre

Haszndalata: Hiivelyktlp alapanyagaként hasznaltdk ugyaniigy, mint a gyantat, rutat,

fokhagymat és a zsazsat.330

Farmakobotanikai hatasa: ,,A koriandert az egyiptomiak afrodizidkumként, a gérogok a
bor fiiszerezésére haszndltdk. A magok enyhén nyugtatd, emésztést javitod, szélhajto
hatasuk mellett enyhitik a migrénes panaszokat is.35! | A borban elkeverve az
onddtermelés novelésére mar Dioskuridés is ajanlotta.”352

Forras: Soranos 1, 11, 35.

Hasznalata Hippokratésnal: Aff. 38, 54; Morb. 2, 50; Morb. 3, 17; Aff. Int. 12, 35.

Kukl£minoj, *
Tudomanyos (latin) neve: CYCLAMEN GRAECUM L.
Magyar neve: ciklamen

Angol: cyclamen, francia: cyclamen

349 Rapoti-Romvary 313. oldal.

350 Lasd a zsazsanal.

351 Bremness 244. oldal, vo. Rapéti-Romvary 194. oldal, vo. Touwaide 1001. oldal.
352 Ritsch 54. oldal.
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Hasznalata: A magzat elhajtdsara hasznaltdk mas anyagokkal egyiitt pl.: ,,Ezek kozt
ilyeneket talalunk: 5 uncia cikldmen, ugyanannyi kzonséges magrugo leve és abszint, 10
drachma abszint és sartok, 8 drachma csalanmag és szikso, 1 drachma opopanax, 5
drachma kozonséges magrugo6 gyokér, 6 drachma kesert csillagfiirt és vérehullo fecskefii
gyokér, ugyanannyi fehérviola mag vagy fehérviola gyokér.””353

Farmakobotanikai hatasa: Farnsworth szerint abortiv hatasa van.334

Forras: Soranos 1, 20, 64.

Hasznalata Hippokratésnal: Morb. 2, 47.

KUproj, !

Tudoményos (latin) neve: LAWSONIA INERMIS L. (LSJ) V. PHILLYREA
LATIFOLIA L. (Stirling)

Magyar neve: henna3>>
Angol: henna, francia: henné

Hasznalata: A magzat elhajtdsdra hasznaltdk mas anyagokkal egyiitt pl.: ,,Annyi

hennaolaj, hogy elegend6 legyen tapasz készitéséhez.”356

Farmakobotanikai hatasa: ,,Tipikus keleti festondvény, amely az alkannahoz hasonld

festék- és cseranyagot tartalmaz.”3>7 Farnsworth szerint abortiv hatdsa van.338

353 Lasd a kozonséges magrugo levénél.
354 572. oldal, vo Touwaide 999. oldal.
355 A hennabol nyert olajat hasznalték.
356 Lasd a kozonséges magrugé levénél.
357 R4poti-Romvary 314. oldal.

358 568. oldal.
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Forras: Soranos 1, 20, 64.

Hasznalata Hippokratésnal: —

KUtinoj, *

Tudomanyos (latin) neve: FLOS PUNICAE GRANATI

Magyar neve: granatalmavirag

Angol: flower of pomegranate, francia: fleurs de grenadier

Hasznalata: ,,Vagy: két drachma granatalmaviragot, egy drachma gubacsot és egy
drachma abszintot Osszetdorve vond be bordkagyantdval, formdlj beléle arpaszem
nagysagu kupokat, és helyezd fel a menstruacié megsziinte utan két napon keresztiil.””35

Forras: Soranos 1, 20, 63.

Hasznalata Hippokratésnal: —

LeukOlon, tO

Tudomanyos (latin) neve: MATTHIOLA INCANA L.
Magyar neve: fehérviola, téli viola360

Angol: gilliflower, francia: giroflée

359 A kutxnwn <o b/, khkxdwn <o a/, ¢yingxou <o a/, leiésaj ¢nalLmbane kedrxan ka®@ ¢nLplasse
krigAj meg¥qei ka@ prostxqei met! t%n 1Axin tin katamhnxwn eUq¥Ywj —f' 'mYraj b/.”
360 Temkin szerint ez a sargaviola (Cheirathus Cheiri). Ennek a ndvénynek nagy részt a magjat hasznaltak.
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Hasznalata: A havi vérzés meginditdsara és a magzat elhajtasara hasznaltdk kiilonb6zo
anyagokkal egytitt pl.: ,,Vagy: harom obolos fehérviola magot €s ugyanennyi mirtuszt,
egy drachma mirhat, két fehér borsszemet borban elkeverve inni adni harom napon at.”361
Hasznaltak még pesszariumban magzatelhajtoként is pl.: ,,Egy masik, kevésbé veszélyes
magzatelhajtd pesszarium (pessos): fehérviolat, kardamont, ként, abszintot és mirhat,

mindegyikbdl ugyanolyan mennyiséget, vizzel 6sszegylrni.”362

Farmakobotanikai hatasa: Abortiv, vetélést és simaizom 6sszehuzodast eldsegitd szer.363

Farnsworth szerint abortiv hatasa van.364
Forras: Soranos 1, 20, 63; 1, 20, 64; 1, 20, 65.

Hasznélata Hippokratésnal: —

Lxnon, tO

Tudomanyos (latin) neve: LINUM USITATISSIMUM L.

Magyar neve: len363
Angol: lin, francia: lin

Hasznalata: A terhes nénél a nyolcadik vagy a kilencedik honapban a nemi szervek
ellazitdsara hasznaltdk mas anyagokkal egyiitt, azért, hogy konnyedebben sziiljon pl.:
,Uljon lenmag vagy gordgszéna vagy erdei malyva fézetébdl készitett iildfiirddbe,

fecskendezzen be édes olivaolajat, ¢és haszndljon ludzsirral és veldvel Atitatott

36\1 <A> leukolJou spYrmatoj ka@ m‘ursxn\hj ¢n! triebolon, smUrnhj dracm»n, pepYrewj leukoa
kOkkouj dUo met' oPnou —f' 'mYraj treUj didOnai pxnein.”

362 1 4sd az abszintnal.

363 Farnsworth 561. oldal.

364 561. oldal.

365 A lennek magjat hasznaltak kiilonféle keverékek alapanyagaként.
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pesszariumot.”3% A magzat elhajtasara is hasznaltdk mas anyagokkal vegyitve pl.: ,,Ha
mégsem vetélne el, akkor helyi kezelésként iiljon lenmag, gérdgszéna, erdei malyva,

orvosi ziliz és fekete iirdm fozetébe, és kenje be magat vele.”3¢7

Farmakobotanikai hatasa: ,,A drogot szolgéltatd lenmagvak (Lini semen) kb. 4 mm
hosszuak, kb. 1 mm vastagak, lapos tojas alakuak, fénylé barndk, az egyik végiikon
hegyesek. A lenmag 30-40% zsirosolajat, 20% fehérjét, lecitint, keserli anyagot,
kéksavglikozidat, a maghéjban nyalkat stb. tartalmaz. A magot ledntve nyakos folyadékot
készitenek beldle, amely bélhurutos bantalmakban a bélfalak izgalmi allapotanak a
csOkkentésére bevondul adnak... A mag 6rleményét pépes borogatoul, kelések érlelésére
hasznaljdk. Az olaj kipréselése utan visszamaradd pogacsat (Lini seminis placenta)
megOrdlve szintén borogatonak hasznaljdk gyulladdsos testrészek ,.tiizének”

csillapitasara.”3%8 Farnsworth szerint abortiv hatasa van.36?

Forras: Soranos 1, 18, 56; 1, 20, 64.

Hasznalata Hippokratésnal: Morb. 3, 17; Aff. Int. 1; Acut. 18, 33, 53.

Mal £Lch, !

Tudomanyos (latin) neve: MALVA SILVESTRIS L.

Magyar neve: erdei malyva

Angol: mallow, francia: mauve

366 __glkaqxsmasin toUj di! linospYrmou A trlewj A mal.£chj ¢feyhmLtwn, —gcumatismoUj d[] di'

—Ilaxou gluk¥Ywj, “ti d[J pesson ton di! chnexou stYatoj ka@ muelin.”

367 Lasd az orvosi ziliznél.

368 Rapoti-Romvéary 203-204. oldal, vo. Dinos 191-192 oldal. Touwaide szerint még Osszehuzo,
vérzéscsillapitd, nyakoldd, sebgyogyitd és bérbetegségek gyogyitasara valo. (996. oldal)

369 568. oldal.
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Hasznalata: A magzat elhajtdsandl hasznaltdk mas anyagokkal egyiitt pl.: ,,Ha mégsem
vetélne el, akkor helyi kezelésként iiljon lenmag, gorogszéna, erdei malyva, orvosi ziliz

és fekete tirom fozetébe, és kenje be magat vele...”370

Farmakobotanikai hatdsa: ,,A drog (Malvae silvestris flos) kohogéscsillapitod, nyakoldd
tedk gyakori alkatrésze. Forrazata torokgyulladés elleni 6blogetdszer. Tartalmaz: nyalkat,
malvin antocidn glikozidat, cseranyagot.”3’! A Malvaceae csalad tagjai abortiv

hatasuak.372
Forras: Soranos 1, 18, 56; 1, 20, 64.

Hasznélata Hippokratésnal: Acut. 44.

MY, tO
Tudomanyos (latin) neve: MEL
Magyar neve: méz

Angol: honey, francia: miel

Hasznalata: A méhszajat kenik be vele, a kozosiilés eldtt, hogy a terhességet
megakadalyozzak pl.: ,,Az is segit a fogamzas megakadalyozasadban, ha a méhszdjat a
kozostlés elott bedorzsoli avas olajjal vagy mézzel, vagy a kozonséges bordka
gyantdjaval vagy opobalzsammal, akar onmagéaban hasznéalja ezeket, akar ugy, hogy
6lomfehérrel keveri Oket, vagy mirtuszolajbol ¢és oOlomfehérbol készilt nedves
viasszal.”373 A mézet hasznaltdk még a terhesség létrejottekor a magzat elhajtdsdra mas
anyagokkal egyiitt pl.: ,,Fecskendezzen be maganak avas olivaolajat dnmagéban vagy

ruta levével elegyitve, néha mézzel keverve, vagy iriszolajat vagy abszintot mézzel

370 Lasd az orvosi ziliznél.

371 Rapéti-Romvary 236. oldal, vo. Danos 235-236. oldal.
372 568-569. oldal.

373 Lasd az olivaolajnal.
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egylitt, vagy opopanaxot vagy soés tonkolybuzat rutdval és mézzel keverve, vagy syriai

kendcsot hasznaljon.”374
Forras: Soranos 1, 17, 52; 1, 20, 61; 1, 20, 62; 1, 20, 63; 1, 20, 64.
Hasznalata Hippokratésnal: Aff. 41, 58, 61; Morb. 2, 43, 44, 64; Morb. 3, 14, 16; Aff. Int.

35, 42; Acut. 30, 34, 72.

MUron sur.. .akon, MUron bals£mon

Tudomanyos (latin) neve: UNGUENTUM SYRIACUM

Magyar neve: sziriai kendcs

Angol: Syrian unguent, francia: onguent de Syrie

Hasznalata: A terhes ndknél hasznaltdk a magzat elhajtasara mas anyagokkal egyiitt pl.:
,Fecskendezzen be maganak avas olivaolajat nmagéban vagy ruta levével elegyitve,
néha mézzel keverve, vagy iriszolajat vagy abszintot mézzel egyiitt, vagy opopanaxot
vagy sos tonkolybuzat rutaval és mézzel keverve, vagy syriai kendcsot?7> hasznaljon.”376

Forras: Soranos 1, 20, 64.

Hasznalata Hippokratésnal: —

Murr...nh, !

374 —gkumatizomYnhn d[] td palait —la...%o kat' Idian A ka® met! phg-£nou culoa, pot(] dl] ka@
mYlitoj, A Tr...nw A ¢yiq...J sUn mYliti A Npop£naki A 10j cOndrJ met! phg£nou ka@ mYlitoj, A
mUrJ suriaki.”

375 Ezt a kendcsot késztermékként Syriabol importaltak, vo. Galénos: de comp. med. sec. locos K. XII 543,
Burguiére—Gourevitch—-Malinas 103. oldal 312. jegyzet.

376 Lasd a méznél.
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Tudomanyos (latin) neve: MYRTUS COMMUNIS L.

Magyar neve: mirtusz37’

Angol: myrtle, francia: myrte

Hasznalata: A méhszajat kenik be vele a kozdosiilés eldtt, hogy a megtermékenyiilést
megakadalyozzak. A havi vérzés meginditasara és a magzat elhajtasara is hasznaltdk mas
anyagokkal egyiitt pl.: ,,Vagy: harom obolos fehérviola magot és ugyanennyi mirtuszt,
egy drachma mirhat, két fehér borsszemet borban elkeverve inni adni harom napon 4t.”378
Hasznaltdk még pesszariumba rakva, valamint borban elkeverve rutdval és babérlevéllel
egylitt, ugyanezen célbol.

Farmakobotanikai hatasa: Farnsworth szerint abortiv hatasa van.37°

Forras: Soéranos 1, 17, 50; 1, 17, 56; 1, 20, 61; 1, 20, 63; 1, 20, 65.

Hasznalata Hippokratésnal: Acut. 53.
N...tron, tO

Tudomanyos (latin) neve: SODIUM CARBONATUM, SODA

Magyar neve: szdda, szikso, 14gso

Angol: natron, francia: nitre

Hasznalata: Fogamzasgatld és magzatelhajté szerként is hasznaltdk mas anyagokkal

egylitt pl.: ,,Vagy: szaritott fiige husat morzsolj szét, keverd el sziksoval, és helyezd

fel.”380

377 A mirtusz leveleibél, agaibol és viragaibol nyerik ki a mirtuszolajat. A ndvénybdl nyert olajat és a
termését hasznaltak.
378 Lasd a fehérviolanal.
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Forras: Soranos 1, 20, 62; 1, 20, 64.

Hasznélata Hippokratésnal: —

'Opob_£lsamon, tO

Tudomanyos (latin) neve: COMMIPHORA OPOBALSAMUM ENGL.

Magyar neve: Gilead balzsama, opobalzsam

Angol: juice of the balsam-tree, francia: baume

Hasznalata: A méhszajat kenik be vele, hogy a terhességet megakadalyozzéak pl.: ,,Az is
segit a fogamzas megakadalyozasaban, ha a méhszajat a kozosiilés eldtt bedorzsoli avas
olajjal vagy mézzel, vagy a kdzonséges bordka gyantijaval vagy opobalzsammal, akar
onmagaban hasznalja ezeket, akar ugy, hogy O6lomfehérrel keveri oOket, vagy
mirtuszolajbodl és 6lomfehérbdl késziilt nedves viasszal.””38!1

Forras: Soranos 1, 20, 61.

Hasznalata Hippokratésnal: —

'Opop.£nax, tO
Tudomanyos (latin) neve: GUMMIRESINA OPOPANAX

Magyar neve: opopanax, panax

379 569. oldal. Touwaide szerint viszont dsszehuzé és fertStlenitd hatéssal rendelkezik. (997. oldal)
380 A TscL£dwn sLrkaj leiésaj met! n...trou prost...qei.”
381 Lasd az olivaolajnal.
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Angol: panax balm, francia: opopanax

Hasznalata: A havi vérzés meginditdsara €s a magzat elhajtdsara hasznaltdk mas
anyagokkal egyiitt pl.: ,,Vagy: opopanaxot, kyrénéi balzsamot, rutamagot, mindegyikbdl
két obolosnyit kell 6sszetdrni, viasszal bevonni, odaadni, hogy nyelje le, s utdna igyék
vizzel kevert bort, vagy az egészet a vizes borban elkeverve meginni.”382

Forras: Soranos 1, 20, 63; 1, 20, 64.

Hasznélata Hippokratésnal: —

'OpOj kurhnaikO)j

Tudomanyos (latin) neve: BALSAMUM CYRENAICUM

Magyar neve: kyrénéi balzsam

Angol: Cyrenaic balm, francia: baume de Cyréne

Haszndlata: A havi vérzés meginditdsdra, valamint a magzat elhajtdsdra hasznaltdk mas
anyagokkal keverve pl.: ,,Egyesek a havi vérzés meginditasara egyszer egy hdonapban
kyrénéi balzsambol csicseri borsd nagysagu darab két pohar vizben valé feloldasat majd
megivasat javalljak.”383 | Vagy: opopanaxot, kyrénéi balzsamot, rutamagot, mindegyikbdl
két obolosnyit kell 6sszetdrni, viasszal bevonni, odaadni, hogy nyelje le, s utdna igyék

vizzel kevert bort, vagy az egészet a vizes borban elkeverve meginni.””384

Forras: Soranos 1, 20, 63.

2 A NpopLnakoj ka@® Npoa kurhnallkoa ka@ phg£nou spYrmatOJ ¢n! NboloYj dUo [ka@]
perlpl£santa khru didOnai katap...nein, e[Jta kram_£tion —pirrofeUn, A —n kramat Jp...nein’
383 'Eno...jdl ti AdokeU ka@ mpax toa mhnOj NpOn kurhnal 1kOn p...nein Oson —reb...nqou plAqoj
—n dus@ kuLqoij Udatoj ] katam»nion —pispémenon.”
384 Lasd az opopanaxnél.
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Hasznalata Hippokratésnal: —

PYperi leukOn

Tudomanyos (latin) neve: PIPER ALBUM

Magyar neve: fehér bors38

Angol: white pepper, francia: poivre blanc

Hasznalata: A havi vérzés meginditasara, valamint a magzat elhajtasara hasznaltak
kiilonboz6 anyagokkal keverve pl.: ,,Vagy: harom obolos fehérviola magot és ugyanennyi
mirtuszt, egy drachma mirhat, két fehér borsszemet borban elkeverve inni adni harom
napon at.”386

Farmakobotanikai hatasa: Illoolaj, piperin, pirolin, kavicin, zsirosolaj, keményitd,
szénhidrat, enzim és gyanta tartalmi termés. Gyogyszerként alig hasznaljak.387
Farnsworth szerint abortiv és fogamzasgatld hatasa van.388

Forras: Soranos 1, 20, 63.

Hasznalata Hippokratésnal: —

P»ganon, tO

Tudomanyos (latin) neve: RUTA GRAVEOLENS L.

385 A fehér bors a fekete bors (Piper nigrum) kiilsd rétegének eltavolitasaval késziil.
386 Lasd a fehérviolanal.

387 Rapoti-Romvary 309. oldal.

388 552, és 571. oldal.
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Magyar neve: ruta (kerti, szagos)

Angol: rue, francia: rue

Hasznalata: A hiivelykupok egyik alapanyagaként hasznaltadk ugyanigy, mint a gyantat,
fokhagymat, zsazsat és a koriandert.3®® A ruta magjat a havi vérzés meginditasara,
valamint a magzat elhajtasara hasznaltdk kiilonb6z6 anyagokkal egyiitt pl.: ,,Vagy:
opopanaxot, kyrénéi balzsamot, rutamagot, mindegyikbdl két obolosnyit kell 6sszetorni,
viasszal bevonni, odaadni, hogy nyelje le, s utana igyék vizzel kevert bort, vagy az
egészet a vizes borban elkeverve meginni.”3% A ruta levét hasznaltak, ha mar 1étrejott a
terhesség, a magzat eclhajtdsara pl.: ,Fecskendezzen be maganak avas olivaolajat
onmagéaban vagy ruta levével elegyitve, néha mézzel keverve, vagy iriszolajat vagy
abszintot mézzel egyiitt, vagy opopanaxot vagy soés tonkolybluzat rutaval és mézzel
keverve, vagy syriai kendcsot hasznéaljon.”’°! A rutdnak nemcsak a levét, a magjat,
hanem a levelét is hasznaltak. Ez utobbit is a terhesség megszakitasara pl.: ,,Vagy: hdrom
drachma rutalevelet, két drachma mirtuszt és ugyanennyi babérlevelet borba bedztatni, és

itasd meg vele.”392

Farmakobotanikai hatdsa: A novényt nemcsak az 6korban, hanem manapsag is hasznaljak
gyogy- és fliszernovényként. ,,A keserlianyagokban, vasban és dsvanyi sokban gazdag
levelek mértékletesen adagolva nehéz, fiiszeres izt adnak egyes ételeknek, italoknak.
Onalldan mérgezd, ezért csak teakeverékben adhatd. A tedval magas vérnyomast,
epilepsziat €s bélgorcsot kezelnek. Abortiv hatdsa miatt varandds anydk semmiképp ne

fogyasszak.”393 Farnsworth szerint is abortiv hatdsa van.3%+

Forras: Soranos 1, 11, 35; 1, 20, 63; 1, 20, 64; 1, 20, 65.

Hasznalata Hippokratésnal: Aff. 43; Morb. 2, 26, 47, 50, 64; Morb. 3, 15; Aff. Int. 12, 30.

389 Lasd a zs4zsanal.

390 asd az opopanaxnal.

391 Lasd a méznél.

392 Lasd a kozonséges babérnal.

393 Bremness 124. oldal, vo. Rapéti-Romvéry 249. oldal, tovabba Danos 179., 182. oldal.

394 574, oldal. Touwaide szerint meginditja a menstruaciot, hanyingercsokkentd és rakellenes hatéssal
rendelkezik. (998. oldal).
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P...tuoj floiOj

Tudomanyos (latin) neve: PINEUS

Magyar neve: fenydkéreg

Angol: pine bark, francia: écorce de pin

Hasznalata: Mdés anyagokkal egyiitt szétmorzsoljak, borba teszik, gyapjulabdacsokat
készitenek beldle, majd mindezt felhelyezik a né hiivelyébe, hogy megakadélyozzak a
terhességet pl.: ,,Soroljunk fel néhany ilyen szert fajtaik szerint: fenydkéreg ¢és
cserszomorce egyenld aranyban, morzsold borba. Helyezz fel egy ezzel a keverékkel
mértékletesen atitatott, 0sszecsavart gyapjulabdacsot kozostilés elott.”393
Farmakobotanikai hatdsa: Farnsworth szerint a névénycsalddnak abortiv hatasa van.3%

Forras: Soranos 1, 20, 62.

Hasznalata Hippokratésnal: —

*ROa, !
Tudomanyos (latin) neve: PUNICA GRANATUM L.
Magyar neve: granatalma3’, pomagranat

Angol: pomegranate, francia: grenade

395‘ ,MnhmoneUsomen d[] —n...wn ka® kat' eﬂdoj: p...tuoj floiOn, -oan b}lrsodeyik@n, —kLstou Pson,
trUbe met| oPnou ka@ prost...qei metr...wj prO tAj sunous...aj perieilhqYntoj —r...ou.”

396 571. oldal.

397 A granatalma viragat, magjat, de leginkabb a héjanak belsejét (s...dion, tO) hasznaltdk, amit ez a
idézett szovegekbdl is jol latszik.
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Hasznélata: Fogamzasgatlo szerként hasznaltdk mas anyagokkal keverve pl.: ,,Vagy: tor]
Ossze friss granatalma héjanak belsé részét, keverd el vizzel, és helyezd fel.”3%8 | Vagy:
tor] szét két rész granatalmahéjat és egy rész gubacsot, formalj beldlik kis
hiivelykupokat, és ezt a havi vérzés megsziinte utan helyezd fel.”3%° ,,Vagy: nedves timsot
¢és granatalma héjanak a belsejét oldd fel vizben, és gyapjura téve helyezd fel.”400  Vagy:
¢retlen gubacsot, granatalma héjanak a belsejét és gyombért, mindegyikbdl két drachma
mennyiséget, gyurd Ossze borral, majd blikkony nagysaga golyokat formalj beldle, aztan
fedett, arnyékos helyen szaritsd meg, ¢és add oda, hogy kozosiilés elott pessosba téve
helyezze fel.”#0! | Vagy: grandtalmahéjat azonos mennyiségli mézga ¢és rozsaolaj

elegyével helyezz fel.”402

Farmakobotanikai hatasa: ,,...a névény gyokere, dga és torzskérge a drog. Alkaloidokat
(pelletierin), isometil, pseudo-pelletierin alkaloidokat és cserzOanyagot tartalmaz.
Bélféregiizé szereket készitenek beldle.”#93 Farnsworth szerint abortiv és fogamzasgatlo
hatasa van.404

Forras: Soranos 1, 17, 50; 1, 17, 51; 1, 20, 62; 1, 20, 63.

Hasznalata Hippokratésnal: Aff. 38, 54; Morb. 2, 46, 65; Morb. 3, 16; Aff. Int. 12.

*ROdinoj
Tudomanyos (latin) neve: OLEUM ROSACEUM

Magyar neve: rozsaolaj

398 A sid...wn nearin tO —ntOj le£naj meq' Udatoj prost...qei.”

399 L4sd a gubacsnal.

400 A stupthr...an @gr!n, -Oaj kelUfouj tO —nt0j, dii¥nai meq' Udatoj, ka@ di' —r...ou prost...qei.”
401 Lasd a gyombénél.

402 L4sd a mézganal.

403 Rapoti- Romvary 312. oldal.
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Angol: oil of roses, francia: huile de roses

Hasznalata: Hanyinger csokkentésére, valamint a megtermékenyiilés megakadalyozasara
hasznaltak mas anyagokkal egyiitt pl.: ,,Vagy: granatalmahéjat azonos mennyiségli mézga

¢s rozsaolaj elegyével helyezz fel.”’405
Forras: Soranos 1, 17, 50; 1, 20, 62.
Hasznalata Hippokratésznal: —

‘Roaj bursodecikOj

Tudomanyos (latin) neve: RHUS COTINUS L.406

Magyar neve: cserszomorce
Angol: tanning sumach, francia: sumac des tanneurs

Hasznalata: Mas anyagokkal egyiitt szétmorzsoljak, borba teszik, gyapjulabdacsokat
készitenek beldle, majd mindezt felhelyezik a nd hiivelyébe, hogy megakadalyozzak a

terhességet.*07

Farmakobotanikai hatasa: ,,Drog céljara a kifejlett, a z6ld nyari leveleit kell gytjteni
agrészek nélkiil... A levélaru (Cotini folium) 10-30% (ellagsavban gazdag) cseranyagot
tartalmaz. Fozetét belsOleg gyomor- és bélvérzés, valamint makacs bélhurut ellen
hasznaljak. Kiilsdleg foginysorvadés €s torokbantalmak ellen 6blogetdnek, vérzé aranyér

esetén pedig Ul6flirdonek alkalmazzak.”#08 Farnsworth szerint abortiv hatdsa van.40°

Forras: Soranos 1, 20, 62.

404 553 ¢s 572. oldal. Touwaide szerint dsszehlizé hatassal rendelkezik (997. oldal).

405 Lasd a mézganal.

406 Rapéti-Romvary azonositasat fogadom el. Stirling a Rhus coriaria-val azonositja a ndvényt.
407 Lasd a fenyékéregnél.

408 Ramoti-Romvary 107-108. oldal.

409 555, oldal.
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Hasznélata Hippokratésnal: —

S...kouj ¥grioj

Tudomanyos (latin) neve: ECBALLIUM ELLATERIUM L.
Magyar neve: k6zonséges magrugd

Angol: squirting cucumber, francia: concombre sauvage

Hasznalata: Lasd az elatérion cimszonal.

Forras: Soranos 1, 20, 64.

Hasznalata Hippokratésnal: Aff. Int. 26, 46.
SkOrodion, tO

Tudomanyos (latin) neve: ALLIUM SATIVUM L.
Magyar neve: fokhagyma#+!0

Angol: garlic, francia: ail

Hasznalata: Hiivelykap alapanyagaként hasznaltdk ugyantigy, mint a gyantat, rutat,

zsazsat és a koriandert.411

410 Ritsch (45. oldal): ,,A Kozép Azsiabol szarmazé novény nagyon koran elterjedt az egész vilagon.
Hagymaja miatt termesztik, amelyet mint taplalékot, fiiszert, gyogyszert, afrodizidkumot, st varazsszert is
hasznalnak. Gyakran dicsditették csodalatos gyogyito tulajdonsagait, afrodisztikus célu hasznositasat pedig
mar az okori Egyiptomban is ismerték. A romaiak Ceresnek, a termékenység istenndjének szentelték; a
beldle kipréselt 1€bol, valamint kevés korrianderbdl szerelmi bajitalt készitettek. Szamos régi fiivészkonyv
szerint bujasagra serkent, valamint képes meggydgyitani a boszorkanysag révén eldidézett impotenciat. A
fokhagymaban gazdag ételeknek gyakran tulajdonitanak erotizald hatast. Jellegzetes izli, erds szagl
illéolajanak hatdanyagai antibiotikus és sejtaktivizalo hatassal rendelkeznek.”
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Farmakobotanikai hatésa: ,,... a fokhagymanal — A. sativumnal alliin, allicin, illetdleg
ajoén stb. Mindezen vegyiiletek, valamint szteroidszaponinok, kelidonsav ¢és masok
feleldsek az évszdzadok oOta tapasztalt és kisérletileg is igazolt antiarterioszklerotikus,
koleszterincsokkentd, HDL- fokozd, fibrinolitikus és trombocita-aggregaciot gatld

hatasért.”#12 Farnsworth szerint abortiv hatasa van.413
Forras: Soranos 1, 11, 35; 1, 16, 46.

Hasznalata Hippokratésnal: Aff. 54; Morb. 2,27, 43, 55; Aff- Int. 6, 21, 44; Acut. 45.

SmUrna, !

Tudomanyos (latin) neve: COMMIPHORA MYRRHA

Magyar neve: mirha(gyanta)*!4

Angol: myrrh, francia: myrrhe

Hasznalata: A havi vérzés meginditdsara és a magzat elhajtdsdra hasznaltak kiilonb6zo
anyagokkal egyiitt pl.: ,,Vagy: harom obolos fehérviola magot és ugyanennyi mirtuszt,
egy drachma mirhat, két fehér borsszemet borban elkeverve inni adni harom napon 4t.”415

A mirhat hasznaltdk még pesszarium alapanyagaként is, abbol a célbol, hogy a

terhességet megszakitsdk pl.: ,,Egy masik, kevésbé veszélyes magzatelhajté pesszarium

4111 45d a zsazsanal.

412 Danos 345-346. oldal, vo. Touwaide 995. oldal.

413 567. oldal.

414 A novénybdl nyert mirhdnak nevezett gyantat hasznaltak. Bremness 23. oldal: ,,A mirharél mar az
okorban is tudtak, hogy antiszeptikus betegségeket és gyulladdsokat is gyogyit. Vallasi szertartasokon és
halottak balzsamozasara hasznaltak.”

4151 ,45d a fehérviolanal.
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(pessos): tehérviolat, kardamont, ként, abszintot és mirhat, mindegyikbdl ugyanolyan

mennyiséget, vizzel sszegylrni.”#16
Farmakobotanikai hatasa: Farnsworth szerint abortiv hatasa van.4!7
Forras: Soranos 1, 20, 63; 1, 20, 65.

Hasznalata Hippokratésnal: Morb. 2, 13, 19, 25; Acut. 30, 67.

Stupth...ra, !

Tudomanyos (latin) neve: ALUMEN

Magyar neve: timsé

Angol: alum, francia: alun

Hasznalata: A méhszajat kenték be vele, hogy a terhesség ne torténjen meg. Tovabba
nedves tims6t mas anyagokkal példdul granitalma héjanak belsejével, valamint vizzel
kevertek Ossze, és ezt a keveréket gyapjuba rakva helyezték fel a vagindba, ugyanazon
célbodl, mint az el6bbinél.418

Farmakobotanikai hatés: Kitlind 6sszehuzo szer (vasszulfatot tartalmaz).

Forras: Soranos 1, 17, 50; 1, 20, 61; 1, 20, 62.

Hasznalata Hippokratésnal: —

SpondUlion, tO

416 T 43d az abszintnal.
417 557. oldal.
418 Lasd a grandtalménal.
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Tudomanyos (latin) neve: HERACLEUM SPONDYLIUM L.

Magyar neve: medvetalp, tehén-paszternak, (csaszargyokér)

Angol: cow parsnip, francia: berce

Hasznélata: A havi vérzés meginditasara és a magzat elhajtdsdra hasznaltdk mas
anyagokkal egylitt pl.: ,,Vagy: egy obolos borsmustar magot €s fél obolos medvetalpat
ecet és méz elegyében meginni.”*1?

Farmakobotanikai  hatdsa:  Furanokumarin-szdrmazékokat tartalmaz. A  ragas
kovetkeztében kiszivargd sejtnedv borre keriilve gyulladast okoz.#20 Fiatal levelei és
lehantolt 4gacskai valamint fiatal gyokerei sosvizben kifézve izletes f6zeléket adnak.42!

Forras: Soranos 1, 20, 63.

Hasznalata Hippokratésnal: —

TAlij, !

Tudomanyos (latin) neve: TRIGONELLA FOENUM-GRAECUM L.

Magyar neve: gorogszeéna, (gorog lepkeszeg)

Angol: fenugreek, francia: fenugrec

Hasznalata: A magzat elhajtdsara hasznaltdk mas anyagokkal egyiitt pl.: ,,Ha mégsem

vetélne el, akkor helyi kezelésként iiljon lenmag, gorogszéna, erdei malyva, orvosi ziliz

¢s fekete irom fézetébe, és kenje be magat vele...”422

419 T 4sd a borsmustarnal.
420 D4anos 419. oldal.
421 Weisseck 158. oldal.
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Farmakobotanikai hatasa: ,,Magja (Foenigraeci semen) alkaloidot, kolint, keserlianyagot,
nyalkat, zsirosolajat, fehérjét és C-vitamint tartalmaz. Fdzete bélgdresot sziinteto,
szélhajté és hugykdoldo hatast. Orleményébol lagyitd pépes borogatot is készitenek.”#23
,»A magok fozete élénkitd, emésztést serkentd, lazcsillapitd hatdsu, enyhiti a menstruacios
fajdalmakat. Magjai hormonszerlianyagokat tartalmaznak, amelyek fokozzdk a
tejelvalasztast. Fogamzasgatlo és nemi vagyat felkeltd hatdsuk mellett a férfiakban
serkentik a haj novekedését, a ndkben erdsitik a méhet.”+24 Farnsworth szerint abortiv

hatdsa van.4?5

Forras: Soranos 1, 18, 56; 1, 20, 64.

Hasznalata Hippokratésnal: —

Calb#£nh, !

Tudoményos (latin) neve: FERULA GALBANIFLUA BOISS.

Magyar neve: galbanum

Angol: juice of all heal (LJS), galbanum, francia: galbanum

Hasznalata: A nének a méhszajat kellett bekenni vele, hogy elkeriilje a terhességet pl.:

,»Vagy a kozosiilés elott bekeni nedves timsoval, vagy borral kevert galbanummal...”426
Farmakobotanikai hatdsa: Farnsworth szerint abortiv hatasa van.+?7

Forras: Soranos 1, 20, 61.

422 L4sd az orvosi ziliznél.

423 Rapoti-Romvary 204-205. oldal.

424 Bremness 273. oldal.

425 567. oldal.

426 A stupthr...v @gr’ prO toa plhsiLzein, A calb£nl met' oPnou”
427 576. oldal.
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Hasznalata Hippokratésnal: Acut. 30, 34.

CelidOnion, tO

Tudomanyos (latin) neve: CHELIDONIUM MAJUS L.
Magyar neve: vérehull6 fecskefii

Angol: celandine, francia: chélidoine

Hasznélata: A magzat elhajtdsara hasznaltdk mas anyagokkal egyiitt pl.: ,,Ezek kozt
ilyeneket talalunk: 5 uncia ciklamen, ugyanannyi kozonséges magrugo leve és abszint, 10
drachma abszint és sartok, 8 drachma csalanmag ¢s sziks6, 1 drachma opopanax, 5
drachma kozonséges magrugd gyokér, 6 drachma keserti csillagfiirt és vérehull6 fecskefii

gyokér, ugyanannyi fehérviola mag vagy fehérviola gyokér.”428

Farmakobotanikai hatasa: ,,A drogok tobb alkaloidat, gyantat, kevés illdolajat, C-
vitamint, nikotinsavat stb. tartalmaznak. A gyokér hatbanyagokban disabb, mint a herba.
Mindkét drogbol epe-, majbajok, valamint gyomor- és bélhurut elleni gydgyszereket
készit az ipar. Tisztdn magukbdl a drogokbol nem szabad teat késziteni; keverékekben
val6 hasznalathoz is kikérendd az orvos tanacsa. A friss novény nedvével szemdlcsot és

tytkszemet irtanak.”#2® Farnsworth szerint abortiv hatdsa van.430
Forras: Soranos 1, 20, 64.

Hasznalata Hippokratésnal: —

Col% taUrou

428 Lasd a csillagfiirtnél.
429 Rapoti-Romvary 131. oldal, vé: Danos 122. oldal.
430 570. oldal.
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Tudomanyos (latin) neve: BILIS TAURI

Magyar neve: bikaepe

Angol: bull's gall, francia: fiel de taureau

Hasznélata: A magzat elhajtdsara hasznaltdk mds anyagokkal egyiitt pl.: ,,Ha mégis
megmaradna a magzat, akkor ne ezekkel a kdzonséges kendcsokkel kenje be magat a nd,
hanem olyannal, amelyik a csillagfiirt lisztjével kevert bikaepébdl43! ¢és abszintbol

késziilt, és hasznaljon ehhez hasonld anyagokkal atitatott tapaszokat.”*32

Forras: Soranos 1, 20, 64.

Hasznélata Hippokratésnal: Morb. 3, 14.

COndroj, b

Tudomanyos (latin) neve: TRITICUM SPELTA L.

Magyar neve: tonkoly (buza)

Angol: spelt, francia: ingrain

Hasznalata: A magzat elhajtasdra hasznaltak mas anyagokkal egyiitt pl.: ,,Fecskendezzen
be magéanak avas olivaolajat dnmagaban vagy ruta levével elegyitve, néha mézzel
keverve, vagy iriszolajat vagy abszintot mézzel egyiitt, vagy opopanaxot vagy sos

tonkolybuzat rutaval és mézzel keverve, vagy syriai kendcsot hasznaljon.”433

Farmakobotanikai hatasa:

431 A bikaepét megtalaljuk Pliniusnal (Naturalis historia 28, 246) és Oreibasiosnal is (Coll. med. 14, 65).
432 Lasd a csillagfiirtnél.
433 Lasd a méznél.
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Forras: Soranos 1, 20, 64.

Hasznalata Hippokratésnal: Aff. 40, 41, 44; Morb. 2, 51; Acut. 53.

YimUgqion, tO

Tudomanyos (latin) neve: STANNUM ALBUM

Magyar neve: 6lomfehér, onfehér [2PbCO3 - Pb(OH);]

Angol: white lead, francia: blanc de céruse

Hasznélata: A n6 méhszajat kellett bekenni vele, hogy a terhességet megakadalyozzak
pl.: ,,Az is segit a fogamzds megakaddlyozdsaban, ha a méhszajat a kozosiilés elott
bedorzsoli avas olajjal vagy mézzel, vagy a kozonséges boroka gyantajaval vagy
opobalzsammal, akdr 6nmagéban hasznalja ezeket, akar ugy, hogy 6lomfehérrel keveri
oket, vagy mirtuszolajbodl és 6lomfehérbol késziilt nedves viasszal.”434

Forras: Soranos 1, 20, 61.

Hasznalata Hippokratésnal: Morb. 2, 14.

434 Lasd az olivaolajnal.
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HATASA435

Novény neve

Latin neve

Abortiv hatasa

Fogamzasga

tl6 hatasa

Orvosi ziliz, fehér

ALTHAEA
malyva OFFICINALIS L.
Aloé ALOE VERA L. + +
. ARTEMISIA
Fekete tirom + +
VULGARIS L.
Abszint, fehér ARTEMISIA N N
urom ABSINTHIUM L.
Ko6zonséges babér,
LAURUS NOBILIS +
nemes beabér
Kozonséges ECBALLIUM .
magrugo ELATTERIUM L.
Borsmustar ERUCA SATIVA L.
ZINGIBER
.. r +
Gyombér OFFICINALE L.
Csillagfiirt (erdei),
LUPINUS ALBUS L. +
farkasbab
[risz, nészirom
(kerti vagy kék),
) IRIS FLORENTINA L. +
halvany ndszirom,
violagyokér
Flige (szaritott) FICUS CARICA
LEPIDIUM n
Zsazsa SATIVUM L.

435 Farnsworth alapjan.
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Kardamom,
. ELETTARIA
malabari
CARDAMOMUM
kardamom
e CITRULLUS
Sartok
COLOCYNTHIS
Ko6zonséges
bordka, JUNIPERUS
gyalogfenyo, COMMUNIS L.
borovicskafenyd
Csalan (nagy) URTICA DIOICA L.
Koriander,
koldusbors, CORIANDRUM
ciganypetrezselye SATIVUM L.
m
e, CYCLAMEN
Ciklamen
GRAECUM L.
LAWSONIA INERMIS
Henna

L.

Fehérviola, téli

MATTHIOLA
viola INCANA L.
LINUM
Len
USITATISSIMUM L.
o MALVA
Erdei malyva
SILVESTRIS L.
. MYRTUS
Mirtusz
COMMUNIS L.
1 s COMMIPHORA
Gilead balzsama,
bal OPOBALSAMUM
opobalzsam ENGL.
GUMMIRESINA
Opopanax, panax
OPOPANAX
Fehér bors PIPER ALBUM
, RUTA
Ruta (kerti, szagos)
GRAVEOLENS L.
Feny6 (kéreg) PINEUS
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, PUNICA
Granatalma + +
GRANATUM L.

L RHUS COTINUS
CserszOmorce L +
Fokhagyma ALLIUM SATIVUM L. |+

. COMMIPHORA
Mirha +
MYRRHA
Medvetalp, tehén-
i HERACLEUM
paszternak,
SPONDYLIUM L.
csaszargyokér
- , v TRIGONELLA
Gorogszéna, gorog
lenk FOENUM- +
cpkeszeg GRAECUM L.
FERULA
Galbanum GALBANIFLUA +
BOISS.
CHELIDONIUM
Vérehullo fecskefii +
MAJUS L.
o ) TRITICUM
Tonkoly (btiza)
SPELTA L.

Mint a fenti tablazatbol is latjuk a Soranos altal hasznalt novények tilnyomo tobbségérol,
73%-ar6l a modern farmakobotanikai kutatds is igazolta, hogy abortiv hatassal
rendelkeznek. Néhanyuk esetében pedig a fogamzasgatldo hatast allapitottdk meg.
Hippokratés ezek kozil a novények koziil 19-et emlit meg, amelyeknek 73%-4arol
mutathato ki abortiv vagy fogamzasgatld hatds. A fenti adatok alapjan megallapithatjuk,
hogy ebbdl a szempontbol nem hozott érzékelhetd valtozast a két szerzd kozt eltelt

mintegy 700 esztendd.
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A VANDORLO ANYAMEH

Az Okori vilagban gy gondoltdk, hogy csak a ndk lehetnek hisztériasak. Ezt azzal
magyaraztadk, hogy a hisztéria az anyaméh betegsége, amit gorogil hysterdnak neveztek.
A hisztéria (gorogdsen hysteria) kifejezés tehat, bar ezt ma mar kevesen tudjak, innen

ered.43¢

A HISZTERIKUS FULLADAS

Hippokratés koratol, a Kr. e. 5. szazadtol kezdve a 17. szazadig tartotta magat az az
elképzelés, hogy az anyaméh a testen beliil vandorol, és ahol letelepszik bajt okoz, amig
ujbol vissza nem tér sajat helyére. Kedvenc tartozkodasi helyei a maj, a borda alatti tajék,
a fej, a sziv és kornyéke, a hugyholyag, a fenék, a test valamelyik oldala, a csipd, a
lagyék, a rekeszizom és a vagina kornyéke. A vandorldo anyaméh fulladdst okozhat,
amelyet hisztérikus fulladdsnak neveznek. Hippokratés egyik hii kdvetdje, a kappadokiai
Aretaios®7 szerint ,,az anyaméh olyan, mint egy 6nallé Iény, képes magatol mozogni...
Bizonyos szempontbdl olyan, mint egy ¢€l6lény egy masik él6lényen beliil.”43% A beteg
tiinetei attdl fliggtek, hogy az anyaméh hol akad el vandorlasa soran, de a legtobb esetben
mégis megegyeztek: eszméletvesztés, némasag, érzékek gyengiilése, fogesikorgatds, a
fogak Osszeszoritdsa, a végtagok goOrcsds merevsége, 1égzési és nyelési nehézség, a
mellkas felfuvodasa, nyomas érzete az agyékndl és kornyékén, fejfajas, gyengeség
(levertség), a hypochondrium ,felfivodasa”, az arcon 1évé erek kidagadasa, vizelési
nehézség, a test kihiilése, az érverés ledlldsa vagy alig érzékelhetové véalasa. A tlinetek
alapjan (féleg az elnémulas és az érzékelés gyengiilése miatt) gyakran Osszekeverték a
hisztérias fulladdst mds, hasonld tiinetekkel jar6 betegségekkel, mint példdul az
epilepsziaval, letargiaval, gutaiitéssel, merevkorral, némasaggal.#3® Soéranos szerint

azonban ,.ezeknél a betegségeknél az anyaméh allapota teljesen normalis vagy csak kissé

436 Lefkowitz 1981, 13. oldal.

437 Aretaios a Kr. u. . szazadban élt.

438 Aretaios: Az akut betegségek tiinetei és okai 2, 11.
439 Simon 239. oldal.
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gyulladt, mig a hisztérianal a méh erdsen gyullad és 0ssze van huzddva”.440 Az anyaméh
Celsus szerint is veszélyes betegség forrasa, ,,6s a gyomor mellett ez a legérzékenyebb
szerv, amely az egész testre hatast gyakorol. Id6rdl idére betegséget okoz, amely hasonlit
az epilepszidhoz, de abban kiilonbozik téle, hogy a szemek nem fordulnak ki, nem csorog
hab a szajbol, nincs ideges rangatozas, csak eszméletvesztés. Néhany nénél mindez
gyakran és kronikusan ismétlddik”.#4! Plinius szerint: ,,a néi nem kiilondsen ki van téve
ennek a betegségnek, mivel a méhe elmozdulhat a helyérdl. Ha ezt a szervet vissza tudjak
juttatni a helyére, a 1égzés visszatér. A gordg foldon Hérakleidés jol ismert konyvet irt
err6l a kérdésr6l, és abban ismerteti egy nd esetét, aki hét napon keresztiil volt
eszméletlen, miel6tt vissza tudtak hozni az életbe” 442

Hippokratés és kdvetdi szerint — bar errél megoszlanak a vélemények — leggyakrabban az
ozvegyek és a szlizek szenvedtek a hisztérikus fulladastol, valamint azok a férjes
asszonyok, akiknek nem lehet gyermekiik. Az 6zvegyek koziil ,kiilondsen azoknal
(jelentkezik, ti. a betegség), akiknek rendszeres a menstruaciojuk és fogamzo képesek, és
nemi ¢letet is €ltek, méghozza abban a pillanatban, amikor a nemi élettél megfosztjak
Oket”... A legvaloszinlibb ok az, hogy ,.elzarddik a menstruaciés vér és a mag”.#43 Fontos
megjegyezni, hogy a pergamoni Galénos a Kr. u. 2. szdzadban elveti az anyaméh
vandorlasanak elképzelését, vagyis a hisztérikus fulladés tiineteit nem ezzel magyardzza.
Aristoteléshez hasonldan 6 is ugy gondolja, hogy a nének is van magja, éppugy, mint a
férfinak, amelynek ki kell folynia ahhoz, hogy a né megdrizze egészségét. Ha nem folyik
ki, hanem bennszorul, a vér megromlik, ¢és az egész test lehlil. A Beteg testrészekrol cimu
munkdjaban irja le a legegyértelmiibben, hogy ,.ettdl hiil le a test”.#4 Hippokratés 4
sztizekrol sz616 tanulmanyaban foglalkozik a hisztérikus fulladassal, és kijelenti, hogy
nagyon érdekli ez az olykor Ontudatvesztéssel jard betegség, amelyet a legtobben a
gonosz daimoénok, szellemek miivének tartottak. Hippokratés szerint a betegség
latomasokat okozhat, amelyek ¢éjjel vagy nappal térnek ra a betegre, de az is el6fordulhat,

hogy mind ¢&jjel, mind pedig nappal. Ett6l aztan olyan rettegés tor rajuk, hogy fulladozni

440 Soranos 3, 27.

441 Celsus: Az orvostudomanyrol 4, 27: ,,ab stomacho vel adficitur haec vel corpus adficit. Interdum etiam
sic exanimant, ut tamquam comitiali morbo prosternat. Distat tamen hic casus eo, quod neque oculi
vertuntur nec spumae profluunt nec nervi distenduntur: sopor tantum est. Itque quibusdam feminis crebro
revertens perpetuum est. ”’

442 Plinjus: Naturalis historia 7, 175.

443 Galénos: 4 beteg testrészekrél 6, 5=Kiihn 8, 417.

444 Galénos: A4 beteg testrészekrél 6, 5=Kiihn 8, 417.
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kezdenek. A nék gyakrabban szenvednek ettdl, mivel félénkebbek és gyengébbek, mint a
férfiak. A sziizek koziil leginkabb azok betegednek meg ettdl, akik nem mentek idejében
férjhez (az altalanosan elfogadott korhatar a 13 és 14 év kozotti idoszak volt). Ezeknek a
néknek vannak leggyakrabban ilyen rémalmaik, kiilonosen akkor, amikor az elsé
menstruacidjuk jelentkezik. Ha ugyanis a vér nem tud eltavozni a testbdl, irja
Hippokratés, akkor felhalmozodik a méhben, s igy a testnedvek mennyisége megnd. A
felgyiilemlett vér mar nem fér el a méhben, ezért a sziv, valamint a tiidok iranyaba kezd
aramlani. Miutan ezek mar megteltek vérrel, elernyednek ¢és elzsibbadnak. Ez a zsibbadas
elmebajt valthat ki a ndknél. Olyan ez, mint amikor valaki nagyon sokaig il
mozdulatlanul egy helyben. A vér megindul a csipd és a combok irdnyaba, a 1ab ¢és a
labfej felé. Az ott 0sszegyllt vér okozza a labakban a zsibbadast. A beteg addig nem
képes mozogni, amig a vér vissza nem tér a helyére. A vér akkor aramlik vissza a
leghamarabb, ha az ember hideg vizben all, és a bokaja feletti részt benedvesiti. Ezek
utan a vér mar pillanatok alatt visszafolyik, mivel a ldbakban 1év6 erek mar
kiegyenesedtek. Ezzel szemben a sziv és a tiid0 iranyabdl a vér igen lassan folyik vissza a
helyére, mert a benniik taldlhatd erek kanyargosak. Hippokratés azt is megemliti, hogy
annak a nonek, aki még nem sziilt gyermeket, a méhében felgyiilemlik a vér, és ha nem
tud onnan kifolyni, betegséget okoz. Ez kiilonosen akkor torténik meg, ha az anyaméh
szaja bezarul, vagy ha a nd szeméremtestének egyes részei lesiillyednek. Hippokratés
idézett soraibol kiolvashatd, hogy a méh csak akkor hagyja el megszokott helyét, ha nem
all rendelkezésére megfeleld6 mennyiségli nedvesség, vagy ha az anyaméh megtelik
vérrel, és az nem tud kifolyni. Hippokratés szerint a hidnyz6 nedvességet a kozosiilés
soran keletkezett valadék, valamint a terhesség biztositja. Ezért azt tanacsolja
mindazoknak, akik ettdl a betegségtdl szenvednek, hogy minél hamarabb szeretkezzenek,
illetve essenek teherbe, ezzel ugyanis elkeriilhetik a méhiik elvandorlasat. Aretaios
viszont ugy gondolja, hogy ez a betegség kiilonodsen a fiatal asszonyokat érinti: ,,Ugyanis
nekik, akiknek koruk, ¢életiik és lelkiik is kiilondsen mozgékony, méhiik is hasonloképpen
kéborld. Az iddsebb asszonyok kora, élete €s lelke azonban megallapodott, s igy méhiik
is”.445 Soranos Galénoshoz hasonléan elveti a vandorldé anyaméh gondolatat. Ennek
ellenére leirja, hogy vannak olyan helyzetek, amelyek kedveznek a hisztérikus fulladas

kialakulasanak, és ebben a legtobb orvos egyet is ért. Soranos szerint ,,az okok kozott

445 Aretaios: Az akut betegségek jeleirél és okairdl 2, 10.
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leggyakrabban szerepel a tal sok vetélés, til korai terhesség, hosszii ideig tartd

ozvegység, a menstruacié megrekedése, a terhesség megszakitasa, a méh duzzadasa”.446

GYOGYITO ELJARASOK

A vandorlo anyaméh altal okozott hisztérikus fulladds kezelésének tobb moddszerét is
ismerték ¢és alkalmaztdk. A leggyakrabban az orvosi irodalomban talalhato, olykor mégis
kissé kiilondsnek tind kezeléseket emlitik, de emellett 1étezett még a magia, valamint a
Martialis altal megorokitett radikalis, bar feltehetdleg ritkan alkalmazott eljaras.

Az orvosi irodalom szerint a vandorlé anyaméh optimalis gydégymodja a szexudlis
egylttlét és a terhesség volt, de a hippokratési orvosok megprobaltak madssal is
befolyésolni a bolyongd anyaméhet. Mivel az anyaméh — elképzelésiik szerint — nagyon
érzékeny a szagokra, ezért a legegyszeriibb modszernek azt talaltak, ha kiilonbozo illata
anyagokkal visszacsaljak azt eredeti helyére. Kétféle illath anyagot hasznaltak: a
kellemeset és a biidoset. Ugy gondoltéak, hogy a méhet az illat vonzza, a biiz viszont
taszitja, igy elmenekiil eldle. A kellemes illati anyagokat a vagindhoz tették és alulrdl,
fiistoléssel juttattdk be a beteg szervezetébe vagy az illatos anyagokat pesszariumba
raktak, esetleg hiivelykapot formaztak beldliik. Ezzel a test felsd részében bolyongd
anyaméhet vissza lehetett csabitani a helyére. Ezzel szemben a biidos anyagokat az orron
at vagy a szajon at, befiistoléssel jutattak a szervezetbe, esetleg borban vagy vizzel
higitott borban elkeverve. A til magasba kapaszkodott anyaméhet ezekkel a biidds
anyagokkal vissza lehetett (izni az eredeti helyére. Celsus szerint: ,ha egy ndnek
rendszeresen vannak olyan rohamai, amelyeket a nemi szervek betegsége okoz, csigat
kell égetni héazaval egyiitt”.447 Aretaios is ugyanazon a véleményen volt, mint
Hippoktatés és kovetdi: ,,ha a nd az orraval beszivja ezt a szornyl biizt, az anyaméh
rakényszeriil, hogy leszélljon a helyére. Ha a fiist a nemi szerven keresztiil hatol be, €s
eléri a tul mélyre siillyedt anyaméhet, az éppen ellenkezdleg, elindul folfelé. Ha jo illatot

szagoltatnak az orron keresztiil, a tal mélyre szallt méh folfelé mozdul el, és viszont™ 448

446 Séranos 3, 26.

447 Celsus: Az orvostudomanyrol 5,21, 6.: ,,Si concidere vitio locorum mulier solet, cocleae cum testis suis
comburendae conterendaeque, deinde his mel adiciendum est.”

448 Aretaios: Az akut betegségek kezelésérél 2, 11.
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Ez a gyogymod abbdl a szemléletbdl kovetkezik, hogy a né nemi szervei valamiféle csére
hasonlitanak, amelynek két sz4ja van. Ugyanezt az elképzelést talaljuk meg akkor is, ha
arra voltak kivancsiak, hogy a n6 alkalmas-e a fogamzasra. Példaul fokhagyma gerezdet
helyeztek a né vagindjaba, és ha érezte a fokhagyma illatat szdjaban, akkor alkalmas volt
arra, hogy teherbe essen, ellenkezd esetben, nem. Vagyis a cs6, amely a test also részét a
fels6vel 0Osszekototte, nem volt elzarddva. Ezen kivil még olyan kezeléssel is
talalkozunk, amely soran a testre forrd, pépes borogatast is tettek, vagy a beteget meleg
vizbe lltették és massziroztak.

Az anyaméh visszacsabitasara és eliildozésére hasznalatos anyagokat hdrom csoportba
lehet sorolni: allati és ndvényi eredetli, valamint dsvanyi anyagok. Az 4llati eredetii
anyagok: égetett szOr, hodmirigy, elszarusodott szarvasagancs, dsszetort poloska, agyveld
(altalaban szarvasé), viasz, marhafaggyu, kecskefaggyu, égetett csiga. Novényi eredetii
anyagok: méz, égetett lampabél, égetett rongy, toll vagy pihe, nardus, storax, ruta, cédrus
gyanta, ciprus olaj, irisz olaj, henna olaj, rézsaolaj, fehér malyva, gérogszéna, liliom,
feketekomény, kapor, bor, szamar tej, kaposzta, kaposztalé, mustar. Asvanyi anyagok:
kén, bitumen, szurok. Ezeket az anyagokat nagyon gyakran egymassal keverték 0ssze és
flistolésre hasznaltak.

A hisztérikus fulladast magikus eljarasokkal is megprobaltak kezelni. Ezek soréan is
hasznaltak kiilonb6z6 allati és ndvényi, valamint asvanyi anyagokat. Ezeken kiviil
magikus amuletteket is hordtak a test kiilonb6z6 részein, példaul a derekukon, nyakukon.
Az amulettek vésete a kissé polipszertien vagy edényhez hasonloan elképzelt anyaméhet
abrazolta tobbnyire egy kulccsal egyiitt, amelynek az volt a szerepe, hogy a méhet
magikusan kinyissa vagy bezarja, attdl fiiggden, hogy mit akartak elérni: a vér tdvozasat
vagy a vérzés megsziintetését, a mag befogadasat vagy a terhesség elkeriilését.*4 Az
egyik legismertebb magikus receptet egy Egyiptomban talalt, Kr. u. 3. szazadban

keletkezett gorog nyelvli magikus papirusz ismerteti:

,»Az anyaméh vandorlasa ellen: ,»Megesketlek téged anyaméh arra, aki szilardan all a
mélység felett, mielOtt 1étrejon az €g vagy a fold vagy a fény vagy az arnyék, arra, aki
megteremti az angyalokat, akik kozott az elsé Amichamchu és Chuchao Chérédei Ueiacho
Odu Proseiongés, és aki azon a kerubon iil, aki az 6 trénjat hordja. Térj vissza a sajat

helyedre, és ne fordulj se a jobb oldali, se a bal oldali bordak felé, és ne marcangold a
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szivet, mint egy kutya, hanem allj meg, és maradj a sajat helyeden. Semmire se ronts ra,
amig csak meg nem esketlek téged arra, aki kezdetben létrehozta az eget, a foldet és
mindent, ami rajta van. Halleluja dmen.«ird fol ezt egy 6n lapocskéara és kosd oda (a
derekadra) hét szinii (zsineggel)”.430

Arr6l persze nem tudunk, hogy ez mennyivel bizonyult hatékonyabbnak, mint a

csigaégetés orvosi eljarasa.

A harmadik fajta eljards meglehetdsen sajatos, de az elézé ketténél mindenképpen
kellemesebb. A sikamlds epigrammairdl ismert romai koltd, a Kr. u. 1. szdzadban élt
Martialis szerint a véllalkozé szellemii orvosok nébetegeiket leghatékonyabban az aldbbi

Htermészetes gyogymoddal” kezelhették:

,Hystericam vetulo se dixerat esse marito
Et queritur futui Leda necesse sibi;
Sed flens atque gemens tanti negat esse salutem
Seque refert potius proposiusse mori.
Vir rogat, ut vivat virides nec deserat annos,
Et fieri, quod iam non facit ipse, sinit.
Protinus accedunt medici medicaeque recedunt,

'79

Tollunturque pedes. O medicina gravis

,Hiszterikus leszek én, ha ma sem dug senki meg engem!
— hivta idds férjét Léda, de hasztalanul.
Sirva fogadta meg azt, hogy egészségét sose félti.
— Inkabb haljak meg! — mondta szipogva a no.
Kéri a férje, ne pusztuljon még el fiatalként,
torténjék meg, amit mar nem ad ugy meg a vén.
Jonnek az orvosok. Orvosnd ott nem marad egy sem.

Labat égbe 16kik: ej de nehéz kezelés!™45!

449 V5. Bonner 144-145. kép.
450 PGM. VII 260-271. V6. egy Parizsban 6rzott Kr. u. 1. szdzadi aranylemez varazseljarasaval (Kotansky
51. 265-269. oldal), amely ugyancsak megesketi az anyaméhet, hogy ne hagyja el a helyét.
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A HISZTERIKUS FULLADAS TARSADALMI OKAI

Az Okori vildgban a ndk igen merev szabalyok kozt éltek. A tarsadalomban és a
kultaraban a férfira, mint fels6bbrendii Iényre tekintettek, a né hozza képest alacsonyabb
rendiinek szamitott. A nének a hazassagkotés elott meg kellett Oriznie a szlizességét, €s
hazassaga soran hiiségesnek kellett maradnia férjéhez. A férfi és a nd tarsadalmi
megitélésének kiilonbsége miatt mind a férfi, mind pedig a ndi szerep eltorzult, és a két
nem szexualitdsa kozott igen nagy kiilonbség jott létre.#2 A nd szexualitdsat ,,nem
létezOnek” vagy pusztin a férfi-szexualitds alacsonyabb formajanak tekintették. A
feleségnek csak egyetlen célja volt, a gyermeksziilés. Sem a férjének vald oromszerzés,
sem pedig az oromre valdo képesség nem tartozott hozza a ,tisztességes feleség”
szexualitasahoz. A férfiak szamdra viszont megengedett volt a hdzassdgon kiviili
,oromszerzeés”. A feleségek mindezt természetesnek tartottak, mivel ilyen elvek alapjan
nevelkedtek fol, és ilyen koriilmények kozott szocializalodtak. Az volt a legnagyobb baj,
hogy 6k maguk sem tudtak igazan, mi valtja ki naluk a hisztérikus fulladast, noha érezték
annak — fizikai és lelki — fajdalmat. Az oOkori orvosok (a mai kutatdsok szerint)
tokéletesen tisztdban voltak vele, hogy a hisztérikus fulladas lelki betegség, de mivel a
betegség testi tiinetekkel is jart, azokat kezelték, €s esziikkbe sem jutott mas modszert
alkalmazni. Igy aztan kitalaltdk a vandorlé anyaméh fantasztikus elméletét, amelynek
igazsagaban csak kevesek kételkedtek az évszazadok sordn. E szkeptikusok soraban az
elsd a Kr. e. 4. szazadban élt Aristotelés. Ugy gondolta, hogy az anyaméh nem képes
vandorolni a testen beliil, mivel az inak szorosan tartjadk. Ez megfigyelhetd az allatok
méhénél is, és Aristotelés szerint ugyanigy van rogzitve a férfiak ondovezetéke is. Ennek
ellenére azért ugy véli, hogy ha a méh iires, akkor nyomast gyakorolhat a folotte 1évo
szervekre, és fulladast okozhat. Bar Aristotelés szerint az anyaméh nem vandorol, némi
mozgasra mégis készen all. Az Allatok természetérdl cimii munkajiban Aristotelés
emlitést tesz egy betegségrol, amely soran az anyaméh lesiillyed.#33 Véleménye szerint,
ha a méh lesiillyed, akkor azt csak ugy lehet visszatériteni a helyére, ha a né
megtermékenyiil. Erdekes, hogy a lesiillyedt anyaméh gyogyitasarél Hippokratés egészen

masként vélekedik. Szerinte a nének, ha a méhe lesiillyedt, keriilnie kell a kozosiilést.

451 Martialis 11, 71. Ford. Németh Gyorgy.
452 Simon 244. oldal.
453 Aristotelés: Historia animalium 582b 22, vo. Dean-Jones 76. oldal.
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Aristotelés azt is kétségbe vonja, hogy az anyaméh képes érezni a szagokat. Azt azért
elfogadja, hogy ugy kell megallapitani, képes-e teherbe esni egy asszony, hogy
valamilyen anyaggal teli (pl. fokhagyma) pesszariumot kell a nemi szervébe helyezni. Ha
a pesszariumban 1€év6 anyag izét a né nem érzi a szdjaban, akkor a testen beliil valahol
elzarodas alakult ki. Ugyanakkor leszogezi, hogy a nemzd szervek és a légzdszervek
kozotti kapcsolat nem olyan egyszerti, mint a ,,hippokratési c¢s6”. Ugy gondolja, hogy a
magkivalasztas valahol a rekeszizom teriiletén torténik, majd innen folyik le a nemi
szervekhez. Igy megnyilik az Ut a test felsé szervei, és a mellkas felé. Ez az a hely,
ahonnan feltorve a szagok mar érezhetdvé valnak, amikor I¢élegziink. A kivalasztott mag,
Aristotelés szerint, a mellkas fel6l a szemek irdnyéba is vandorolhat, ezért gy gondolja,
hogy ha meg akarunk gy6zddni arrdl, hogy a test jaratai nyitottak, akkor az a legjobb
madszer, ha a szem feletti részt bedorzsoljiik festékkel. Ha a beteg nyéla elszinezddik, a
test jaratai nyitottak, ellenkezd esetben valahol elzar6das van. Aristotelés mellett a masik
fontos szerzd Soranos, aki szintén nem hisz az anyaméh vandorldsdban, és elvet minden
olyan kezelést, amely arra iranyul, hogy visszatéritse a helyére.4* Azt viszont elismeri,
hogy a ndk fulladassal jard betegsége létezik, de szerinte azt nem a méh vandorlasa
okozza, hanem valami mas. A hisztérikus fulladassal foglalkozé fejezetben leirja, hogy
mas orvosok, akik hittek a méh vandorlasaban, mit ajanlanak annak a betegnek, aki ebben
szenved. Dioklés a Nogyogydszatrol szold munkajanak harmadik konyvében azt
javasolja, hogy fogjuk be a beteg orrat, nyissuk ki a szdjat és tiisszentsen egy nagyot.
Ezen kiviil meleg borogatast is tehetiink a labara. Mantias javaslata szerint borban
feloldott hodmirigyet és bitument kell innia a betegnek, és ha ennek ellenére kozeleg az
eszméletvesztés, akkor jatsszunk hangosan az auloson (ez egy obodhoz hasonlo, kétcsovii
favos hangszer) és doboljunk. Xenophon szerint faklyat kell gytjtani, és nagy zajt kell
csapni bronztargyak Osszeiitésével. Asklépiadés szerint legjobb, ha a beteg tlisszent. A
hypochondrium teriiletét szoritsuk 0Ossze polydkkal ¢és madzagokkal, kidltozzunk
hangosan ¢€s fujjunk ecetet az orrdba. Ugyanakkor hasznosnak tartja még a szeretkezést is
a két roham kozott, a vizivast, valamint azt, hogy a beteg fejére Ontsiink hideg vizet.
Soranos, éppugy, mint Aristotelés, kételkedik abban, hogy az anyaméhet mindenféle
anyagok segitségével irdnyitani lehet. Kifejti, hogy ,,az anyaméh, nem bujik elé a

vackabol, mint egy vadallat, és nem igazan oriil a kellemes illatoknak, és nem menekiil el

454 Soranos 3, 29.
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bilidos szagok el6l”.4%5 Ezek utan leirja, hogy az ismertetett modszerekkel csak tovabb
fokozzdk a méh gyulladdsat. Vagyis nem ez a helyes kezelés. Soranos nem tal elnézé
kollégaival szemben ¢és nem rejti véka alé birdlatat. A fejezet végén pontokba szedi, hogy
az elddei altal javasolt gyogymoddok miért nem jok. Sajat megoldasokat is javasol a
hisztérikus fulladas kezelésére, amelyek soran megkiilonbozteti egymastol az akut és a

kronikus eseteket:

,»A betegség kezdeti allapotaban a beteget fektessiik le egy kozepesen meleg, vildgos
szobaban... probaljuk meg magahoz tériteni, tigy, hogy az allkapcsat kifeszitjiik, meleg
borogatést teszlink a mellére, a hasara és 6vatosan megprobaljuk kiegyenesiteni a gorcsbe
randult végtagjait, valamit a hideg testrészeit melegitsiik fel a puszta keziinkkel... Ha a
beteg elnémult, alkalmazzunk szdraz kopdlydzést az 4gyékon, a szeméremtesten és annak
kornyékén... Minden nap tegylink a betegre meleg, pépes borogatast... és meleg vizzel
dorzsoljik le a testét, vagy {ltessilk meleg flirdévizbe... és hasznaljunk zsirbol,
agyvelObol, gordgszénabol, fehér malyvabol, liliom olajbdl és henna olajbol késziilt
hiivelykupokat, a bedntésnél olivaolajt vagy olajjal elkevert vizet, kiilondsen akkor, ha a

betegnek szoruldsa van, a széklet ugyanis nyomja a mellette fekvé méhet...”456

Az 6kori orvosok pontosan értették, hogy a hisztéria a ndi test €s 1¢élek betegsége, vagyis
az egész nd¢, pontosabban, amint Danielle Gourevitch irja, a né¢ a férfival valo
viszonyaban, amely szexualis kapcsolatdnak vagy e kapcsolat hidnyanak mértékében
modositja a szerveiben 1év0 nedvek egyensulyat vagy szerveinek elhelyezkedését.#7 Azt
azonban nem lattak, vagy nem akartak latni, hogy e betegségekben, sokkal inkabb, mint
barmely masikban, a n6 teste csupan lelkének tdmasza. Miért? Talan azért, mert az
orvosok, szinte valamennyien, férfiak voltak, s igy nem kérddjelezték meg sajat
viszonyukat a ndékkel, s ezaltal azt, hogy mennyiben lehetnek 6k maguk e betegség
tiineteinek okai. A nd ugyanis nem azért lett hisztérikus, mert méhe volt, hanem azért,

mert hidnyzott neki egy férfi, vagy nem azzal élte le életét, akire vagyott.

455 Soranos 3, 29: ,,0U gir &) ghrxon —k fwlein ' m»tra proerei, terpomYnh mlin ton eUedesi,
ergousa dU [t}] dusedh...”

456 Sranos 3, 28.

457 Gourevitch 113-128. oldal. V6. Simon 260-263, 266-268. oldal
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A NAPTAR-MODSZER EREDETE

Mar az Okori orvostudomény is ismerte a terhesség megeldzésének azt a formajat,
amelyet ma naptar-modszernek neveziink. Ez azért tlinhet megleponek, mert a Knaus ¢és
Ogino nevével fémjegyzett eljarast igen késon, 1930-as években dolgoztak ki. Csakhogy
arra mar az okori orvosok is rajottek, hogy a néi szervezet mitkodésében vannak olyan
periddusok, amikor a legkevesebb az esély arra, hogy megtorténjék a fogamzas. A baj a
mai tudomanyos ismeretek tiikrében az oOkori elképzeléssel csak az, hogy az ovulacio
idejét mas idOpontra helyezték. Ezt az eltérést a kovetkezd, kiilonbozd szerzok altal irt,

szovegeken keresztiil probalom bemutatni:

A)
.Ecei d[] ka@ tOde oﬁtwj: —p%n ¢pokaqaquwsin a0 gunadkej, m£lista —n gastrQ
lamb_£nousin Omerwqe<sa, ka@ ' gon» sfisi -énnutai, An Ote cr¥% migszi, ka@ ! toa
¢ndrC)j -h[ldxwj mxsgetai, kax An —pikrat»sV, tude °d¥Ylfistai.

2 tOte g'r mLlista tO stOma tin mhtrYwn kYchne, ka@ tetanOn —sti, ka@ met! t!]
kaqLrsiaj ka@ a0 flYbej t%n gon%n spisin. —n dJ ti pr@n crOnJ tO te stOma tin
mhtr¥Ywn mYmuke, ka® mCllon aO f1Vbej pleai aOmatoj —oasai oUc Dmoxoj spisi

t%n gon%n.”
Hippokratés: De muliebribus C 62, 19, 24.

A)

,2Miutan a havi vérzés elmulik, a ndk leginkabb akkor alkalmasak a teherbe esésre, ha
vagynak ra és a magjuk jo er6ben van. Ha abban az id6pontban kozdsiilnek, amikor a
leginkdbb alkalmas, akkor a férfi magjaval konnyedén keveredik, és ha a férfi¢ az
erésebb ra fog hasonlitani (gyerek).

2 Ugyanis a méhszaj ekkor a leginkabb nyitott és fesziilt (gorcsos), igy a vérzés utan a
véndk a magot beszivjak. Ezt megel6zé idoben a méhszdj zart és az erek telve vannak

inkabb vérrel, és nem tudjak hasonlé6 médon beszivi a magot.”

B)
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1

,FUsei m(In oan ' sUllyij gxnetai met! t%n toUtwn ¢pallag%n taqj gunaixxn: ka®
Osaij m% gxnetai taata, 2 —p@ tO polY ¥teknoi diateloasin..Usteron d' oU

sullamb£nousin, Osaiw quYj met | t%n kLqarsin a0 OstYrai summUousin.”

Aristotelés: Historia animalium 7, 582b

B)

,»Az asszonyoknal a fogamzas természettdl fogva ennek (ti. a menstrudcionak) vége utan
kovetkezik be; és azok, akiknél ez nem torténik meg (ti. nem menstrudlnak), rendszerint
gyermektelenek maradnak... késdbb nem esnek teherbe, mert kdzvetleniil a megtisztulas

utan dsszezarodik a méhuk.”

C)

,=0sal dl m% gignomann tin katamhnxwn sullamb.£nousin, A metaxY
gignomYnwn Usteron d[] m», aftion Oti tag mIn tosaUth gxnetai Tkm!j Osh met!
t%n kLqarsin Gpolexpetai taj gonxmoij, plexwn d' oU gxgnetai perxttwsij éste ka®

qUraze ¢pelqe, taj d[ met! t%n kLqarsin summUei tO stOma tin @Qsterin.”
Aristotelés: De generatione animalium 1, 19, 727b

0)

,Egyesek akkor is teherbe esnek, ha nincs havi vérzésiik, masok a vérzés kdzben is, de
annak elalladsa utdn nem. Ennek pedig az az oka, hogy az elébbieknél csak annnyi
nedvesség termelddik, amennyi a sziiléképes ndknél a tisztulas utan megmarad, és nincs

felesleg, amely kitiriilhet, az utébbiaknal pedig a vérzés utan a méhszaj 6sszezarodik.”

D)
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smAristo] sunousxaj kairQj prOj sUllhyin B pauom¥Ynhj te [ka@7] parakmazoUshj tA]
kaqLrsewj, PrmAj ka® Nr¥xewj prOj sumplok%n @parcoUshj, ka@ toa sématoj m»t'
—ndeoaj Ontoj m»t' ¥gan plrrouj ka@ barYoj —k mYqhj ka@ ¢peyxaj, ka@ B met!
t%n ¢pogerapexan tod sématoj —mbrwmatxou lhmfq¥ntoj Nlxgou ka@ kat! p©n
eUarlstou toa katast»matoj @pLrcontoj... MOnoj o4n kairOj —pit»deioj D kat! t%n
¢pOlhxin tAj kagqLrsewj: kekoUfistai m(In g'r ' m»tra ka@ sUmmetroj parYpetai

qermasxa ka@ Ograsxa.”

Soéranos: Gynaeciorum libri. 1, 12, 36.

D)

,»A szeretkezésnek a teherbe esés szdmara legalkalmasabb idépontja az, amikor a vérzés
megszlnik vagy aldbbhagy, valamint jelen van a vagy és sovargés az egyiittlétre, amikor
a test se nem sziikdlkddik, se nem tulzottan telitett és elneheziilt a részegségtdl és a rossz
emésztéstél, €s miutan a (nd) testét megmassziroztdk, €s egy konnyl étkezés utan
mindenféle szempontbdl kellemesen érzi magat... Tehat az egyediili alkalmas idépont az,
amely a vérzés elallasat koveti, ekkor ugyanis az anyaméh megkonnyebbiil és mind a

héfoka, mind a nedvessége kozepes.”

A kosi Hippokratés a Kr. e. 5. szazadban, a stageirai Aristotelés a Kr. e. 4. szazadban, az
ephesosi Soranos pedig a Kr. u. 2. szazadban alkotott. Lathatjuk, hogy az 6kori orvosok
nagyon hasonld véleményen voltak annak ellenére, hogy kiilonb6z6 idOpontban ¢és
teriileten éltek és tevékenykedtek. Hippokratés azt irja (A), hogy a havi vérzés utan
kozvetleniil kovetkezik be a fogamzés, de csak azzal a feltétellel, ha a né vagyik is az
egylittlétre. Aristotelés (B) tigy gondolja, hogy a menstruacié befejezédése utan, vagy (C)
a vérzés kozben a legvaldsziniibb a teherbe esés. Soranos (D) Aristotelés (C)
elképzelésével Osszhangban a fogamzasra legalkalmasabb idOpontnak a vérzés
megszintét vagy alabbhagyasat (tehat a menstruacio idejét) tekinti, de azzal a feltétellel,
amit Hippokratést6l ismeriink (A): a ndének vagynia kell az egyiittlétre. Vagyis
elképzelésiik szerint kozvetleniil a vérzés befejezése utani idészak, illetve maga a vérzés
a legalkalmasabb idOpont a teherbe esésre. Az antik orvosszerzok elképzelése alapvetéen

eltér az orvostudomany mai allaspontjatél. A mai tudoméanyos megfigyelések alapjan
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megallapithatd, hogy a ,lutealis fazis**® allandd hossza miatt az ovulatio altalaban 14
nappal a kdvetkezd menses elsd napja eldtt kovetkezik be. Ez eldtt és utan 2—3 nappal
keriilni kell a coitust... A mddszer csak szabalyos ciklus esetén haszndlhato, hibaaranya
igy is nagyon nagy, eléri a 35%-0t.”4% Vagyis az ovulacio eldtti és utdni 2-3 nap a
legalkalmasabb arra, hogy megtorténjen a fogamzéas. Az orvosi ismeretek alapjan
elmondhat6, hogy az oOkori orvosok a teherbe esés idOpontjat a lehetd legrosszabb
id6szakra helyezték. Igaz, 6k nem a fogamzas elkeriilését, hanem eldsegitését tiizték ki
célul, de éppen akkor nem torténhetett meg a fogamzas, amikor akartak. Az allitolagos
felismerés mindenesetre a védekezésben is hasznosithato lett volna: minden olyan nap,
amely nem a menstruacié alatt, vagy kozvetleniil eltte és utdna volt, a teherbe esés
kockézatat tekintve biztonsagosnak lett volna nevezhetd. Ezzel azonban éppen azt érték
el, hogy aki el akarta keriilni a fogamzast, szinte bizonyosan az ovulacié idépontjaban
1étesitett kapcsolatot. Vagyis a mddszer hasznalhatatlansdga — gondolnénk — igen hamar
kideriilt, ha masként nem, a reklamalé kismamdak panaszai folytan. Ennek ellenére a
Hippokratés és Soranos kozott eltelt kézel 700 év sem volt elég ahhoz, hogy a jeles
szerzOk korrigaljak tévedésiiket. Még furcsabb, hogy ,,az ovulatio idépontjanak és a
menstruacionak az 9sszefiiggését viszonylag késon, csak az 1930-as években ismerte fel
Ogino, japan négyogyasz.”+60 Folvetddik a kérdés, hogy honnan ered Hippokratés (¢és az
Ot kovetd orvosok) téves elképzelése, és minek kdszonhetd, hogy e kockazatos, €s a ndk
altal feltehetdleg gyakran leleplezett tévedés évszdzadokon keresztiil ismétlodott az
orvostudomanyi munkékban? A valasz feltehetéleg abbol kovetkezik, ami bizonyosan
nem vagy csak kevéssé valtozott az évszazadok sordn: a férfiaknak (és az orvosok férfiak
voltak) a ndkrdl alkotott, olykor meglehetésen sommas itéletébdl.

Az antik szerz6k mar Homérostdl kezdve feltlinden gyakran hasonlitjdk a néket (sot az
istenndket is) kiilonféle allatokhoz. Gyakoriak az olyan eposzi jelzok, mint ,,tehénszemi
Héra”, ,bagolyszemii Pallasz Athéné”. Ezek a jelzOk esetleg megdrizhettek valamit abbol
a korbol, amikor a gorogok az isteneket (és nem csak az istenndket) még nem feltétlentil

emberalakban képzelték el. Csakhogy az az allat, amely a hasonlatokban a leggyakrabban

458 Papp Zoltan 132. oldal: ,Lutealis fazis: Az ovulatio helyén kialakulo »idészakos endocrin szerve
(sargatest) az ovulatiot kdvetden (ha nem tortént megtermékenyiilés) mintegy 12-14 napon keresztiil
progeszteront valaszt ki. A progeszteronnak a méhnyalkahartya elGkészitésében van szerepe, tovabba
megtermékenyités esetén biztositja az ébrény befogadasat. Annak ellenére, hogy az LH-secretio alacsony
szintll, mégis ez tartja fenn mind a sargatest, mind pedig annak progeszteronsecretiojat.”

459 Papp Zoltan 183. oldal.

460 papp Zoltan 132. oldal.
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feltinik, a kutya, és az nem valészinli, hogy a foldi asszonyoknal ez valamiféle
thériomorf eldélet bizonyitéka lehetne. Helené példaul sajat magdr6l mondja a

kovetkezoket:

,,DOer —me«o, kunC)j kakomhc£nou, Nkrqusshj,
ém' Ofel' %mati ti, Ote me priton tYke m»thr,
ofcesqai protYrusa kak% ¢nYmoio qUella

elj Oroj, A efj kama polufloxsboio qal £sshi:

“nqa me kam' ¢pOerse, pLroj tLde “rga genYsqai.
aUt!r —pe@ t!de g'ide qeo® kak ! tekm»ranto,
¢ndr©j “peit' éfellon ¢mexnonoj elInai ¥koitij,

Oj Edh nYmesxn te ka@ aDscea pOll' ¢nqrépwn.
toUtJ d' oUt' “r nan fr¥nej “mpedoi, oUt' ¥r' Npxssw
“ssontai: th ka@® min —paur»sesqai Nxw.

¢ll' ¥ge nan efjelqe, ka® >zeo tud' —p@ dxfrJ,

d©er, —pex se mLlista pC)noj ernaj ¢mfibYbhken
eOnek' —me<o kun()j ka@ 'Alex£ndrou »nek' ¥th;:
00sin —p@ ZeYj qAke kakOn mOron, zj ka@ Npxssw

¢nqrepoisi pelemeq' ¢oxdimoi —ssomYnoisin.”

Homéros: Ilias 6, 345-356.

»Sogorom énnékem, bajszerzo, rossz kutya nének,
barcsak az elsd nap, hogy anyam megsziilt a vilagra,
hurcolt volna el engem a sz¢él iszonyu viharaval
hegyre akar, vagy a sokzsivajil nagy tengeri arba,

s elnyelt volna a viz, miel6tt mindez megesik még.
Am miutan e csapasokat isteneink rendelték,

hat legalabb derekabb embernek hitvese volnék,
érezné az a csuf szégyent ¢és népe szidalmat.

Ennek azonban most sincs €ép esze €s sosem is lesz;
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éppenezért, hiszem én, hogy el is veszi majd a jutalmat.
Rajta azonban, 1épj be mihozzank, iilj le e székre,
sogorom, ugyis a legtobb gond a te szived emészti
értem az ebszemiiért s Parisz atkos vétke miatt is:

rank Zeusz mérte a rossz sorsot, hogy majd a jovében

énekeket rolunk zengjen sok megsziiletendd.”

(Forditotta: Devecseri Gabor)

A férje ellen lazadoz6 Hérat Iris e szavakkal inti meg:
,=HrV d' oUti tOson nemesxzetai, oUde coloatai:
ale@ g'r 00 “wqgen Ynikl©n, O tti no»sV.

¢l s[jg', alnotLth, kUon ¢ddeYj, el —teOn ge

tolm»seij DiOj ¥nta pelérion “gcoj ¢eai.”

Homéros: Ilias 8, 421-424.

,.Es Hérara nem ily mérges, nem is ily haragos mar,
tudja, a szandékat Héré gatolja orokke.
Amde te sz6rnyli szemérmetlen kutya vagy, ha valoban

ra mernéd roppant kelevézed Zeusra emelni.”

(Forditotta: Devecseri Gabor)
Zeus is hasonl6 szavakkal illeti feleségét, Hérat:
,oUd' An "nq' ¢txkhai ¢lwmYnh, oU sea “gwge

skuzomYnhj ¢IY gw, —pe@ oU sYo kUnteron ¥llo.”

Homéros: Ilias 8, 482—-483.
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,még ha odaig is elbolygasz, veled ugyse toré6dom,

barha morogsz, mivel eblelkiibb nincs nadlad amugysem.”

(Forditotta: Devecseri Gabor)

A felesége, Klytaimnéstra aldozatavd valt Agamemnon az alvilagban ezt mondja

Odysseusnak:

1] oUk ainOteron ka@ kUnteron ¥llo gunaikOj
[Ya ti) d% toiaata met,| fres@n “rga blhtai]:”

Homéros: Odysseia 11, 427-28.

,Nincs is az asszonyndl iszonyubb, nincs nala kutydabb sem,

nala, ki elméjében ilyen rut dolgokat érlel.”

(Forditotta: Devecseri Gabor)

A Homérosnal egy generacioval késobb €16 boiodtiai Hésiodosnal is megtalalhato a kutya-
nd (szuka) motivum. A Munkak és napok cimii miiben Zeus parancsara az istenek
létrehozzak Pandorat, azzal a szandékkal, hogy az asszony a halandok életét
nyomorusagossa tegye.*! Pandoraba a szépségen és a bajon kivil a rossz (=kutya)

természetet is belevegyitették:462

461 Helen King (23-24. oldal) Froma Zeitlinre hivatkozva jegyzi meg, hogy Pandoérat sziizként (parthenos)
teremtik meg (63. sor), de amire megérkezik a foldre, asszonyként (gyné) emliti Hésiodos (94. sor), noha
kézben semmi sem tOrtént, ami ezt a valtozast indokolna: ,,Sexual intercourse is absent from the Pandora
myth. Although Pandora is dressed as a bride to be presented as a gift to Prometheus' foolish brother,
Epimetheus, and is the origin of the race of birth; instead, »All is inference. Nothing is stated directly-
neither sex nor procreation«.” A gorogok a ndket harom csoportba osztjak. Az els6 csoporta tartozik a
parthenos (lany), az a nd, aki nem ment férjhez és nem sziilt. A masodik csoportba tartozik a nymphé
(menyecske), az a nd, aki mar férjhez ment, de még nem sziilt. Végiil a harmadik csoportba a gyné
(asszony) tartozik, aki mar férjhez ment és mar sziilt is. V6. Claude Calame: 185. oldal.

462 Helen King (25. oldal): ,,Pandora is like a bitch...”
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,»<Oj “fat', —k d' —ngasse pat%r ¢ndrin te gein te:
=Hfaiston d' —kYleuse periklutOn Otti t! cista

ga«an Udei fUrein, —n d' ¢ndrepou quen aUd%n

ka@ sq¥Ynoj, ¢qanLtVj d[] qelj elj dpa —xskein
pargenikAj kalOn e[1doj —p»raton: aUt! r '"Aq»nhn
“rga didaskAsai, poludaxdalon OstOn Ofaxnein:

ka® cLrin ¢mficYai kefall crusYhn 'Afrodxthn

ka@ pOqon ¢rgalYon ka@ guiokOrouj meledénaj:

—n d[7 q¥men kUneOn te noOn ka@ —pxklopon Aqoj
‘Ermexhn Jenwge, di£ktoron 'ArgeDfC)nthn.”

Hésiodos: Munkak és napok, 59-63.

,»93z0lt és felnevetett a halandok s istenek atyja,

s tiistént hivta a hires Héphaisztoszt a paranccsal,
hogy foldet gytrjon vizzel, majd emberi hangot
¢s mozgékony erdt adjon bele €s gyonyori szliz
istenndkre hasonlo szépséget, s azutdn meg
asszonyi mesterségre: szovésre tanitsa Athéné,
¢és arany Aphrodité ontson bilibajt a fejére

s bajszerz6 vagyat s gondot, mi a testet emészti,
szemtelen eblelket bele, tolvaj hajlamot adjon

végiil az isteni hirnok, Hermés Argeiphontész.”
(Forditotta: Trencsényi-Waldapfel Imre)

A példakat még szaporitani lehetne, de igy is latszik, hogy a ndket elsésorban allitélagos

kotekedd természetiik és veszekedésiik miatt (,,barha morogsz”) hasonlitotta a koltd a
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kutyahoz.463 Egészen mas ok vezérelte egy Kr. u. 3. szdzadi egyiptomi gordog magikus

papirusz szerzdjét:

,PrOc m»trac ¢nadrom»n: »—xorkxzw ce, m»tran kat| toa katactanntoc —p9 tAc
¢bUccou pr@n genYcqai oUranOn A gAn A gLlaccan A fic A ckOtoc, tOn ktxcanta
¢ggYlouc, in pritoc Amicamcou ka@ coucaw chrwei oueiacw odou proceiogghc, ka@ —
pD ceroub@n kag»menon, bactLzonta tOn qrOnon tOn fdion: ¢pokatactagAnai —n tf
»drv mhd(] kligAnai efc tO dexiOn pleur[i]n mYroc mhdll efc tO ¢ricterOn pleurin
mYroc mhd[] ¢pod»xVe elc t%n kardxan zc kUwn, ¢ll] ctLqhti ka® mYnoic —n
céroic Idxoic, mhdlin memach[m]Ynh, “cte —xorkxzw ce tOn ¢rcl poi»canta tOn
oUranOn ka@ t%n gAn ka@ p£nta t! —n aUtl. jllhlouia, ¢m»n. « grLfe —n lepxdi

kacciterxnV ka® "“ndune —n crémaci Z/.”

,»Az anyaméh vandorlasa ellen: »Megesketlek téged anyaméh arra, aki szilardan &ll a
mélység felett, mieldtt 1étrejon az ég vagy a fold vagy a fény vagy az arnyék, az
angyalokat teremt6t, akik kozott az elsé Amichamchu és Chuchao Chéroei Ueiacho Odu
Proseiongés, és aki azon a kerubon iil, aki az 6 trénjat hordja. Térj vissza a sajat
helyedre, és ne fordulj se a jobb, oldali se a bal oldali bordak felé, és ne marcangold a
szivet, mint egy kutya, hanem allj meg, és maradj a sajat helyeden. Semmire se ronts ra,
amig csak meg nem esketlek téged arra, aki kezdetben létrehozta az eget, a foldet és
mindent, ami rajta van. Halleluja amen.« rd fol ezt egy 6n lapocskéra és kosd oda (a
derekadra) hét szini (zsineggel).”

PGM. VII 260-271.
A varazslat, amely felidéz egy masik széles korben elterjedt babonat, miszerint az
anyaméh a testben néha vandorolni kezd, és e vandorlds okoz szamos ndgyogyaszati

betegséget, e kor ellen szolgal gydgyirral.464 Szamunkra fontosabb azonban az, hogy a nd

463 V. Urs Dierauer (181. oldal): ,,Bekanntlich gelten die Hunde schon in den homerischen Epen als
besonders unverschamt und lastig; »schamloser Hund« kommt mehrfach bei Homer als schimpfwort vor.”

464 V5. Nancy Demand (55. oldal): ,,A hippokratési orvos 4ltal az anyaméhnek tulajdonitott betegségek
nagy részét azzal az elmélettel magyarazta, hogy ez a szerv meg van fosztva valamitél vagy hogy rosszul
bannak vele. A hippokratési anatomia az anyaméhet Gigy szemléltette, hogy az szabadon vandorol a testen
beliil, és ahol letelepszik bajt okoz: m4j, borda alatti tajék, fej, kardia (sziv vagy a gyomor), huigyholyag,
fenék, a test egyik oldala, csipd, lagyek, rekeszizom, s6t még a vagina koril is (lesiillyed, talan ez az
egyediili ,jigaz” vandorlas). Azok a tiinetek, amelyben a vandorlé anyaméh aldozata szenved, annak
megfelelden valtoznak, hogy hova mozdul el az anyaméh: fulladds, hidegrazas, laz, fejfajas, valtozo
fajdalmak mas helyen, hanyas, beszéd elvesztése, vizelési nehézség, és a tudat allapotai, amelyek a
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illetve méhe azért hasonlit éppen egy kutyadhoz, mert az antik elképzelés szerint a méh
olyan vadul vagyik a szerelemre, mint egy szuka. Vagyis az Osszehasonlitds alapja a
felfokozott szexualis étvagy. Mint lattuk, Hippokratés, Aristotelés ¢€s Soranos is
egyetértett abban, hogy a fogamzas nem jon 1étre a vagy megléte nélkiil, csakhogy a
szukak (és a gordg orvosok szerint a ndk) vagya tobbnyire olyan erds, hogy hianya nem
tulsagosan valoszinli. Az antik négyogyodgydszati irodalom egyik legkivalobb szakértdje,

Helen King is igy vélekedik ,,a kutya hasonlat a gorég-romai elképzelések szerint a

letargiatol a deliriumig terjednek. Az orvosok erre egy mechanisztikus magyarazatot adtak: az anyaméh,
amelynek hianyzik a nedvesség a szexualis egyiittlét, valamint a terhesség altal okozott telitettség révén, a
nedvesség forrasaihoz vonzodott. Ezzel ellentétben Platon feljegyzett egy olyan animisztikus magyarazatot,
amely joval népszeriibb lehetett: ,,Epp igy a néknél az anyadl és anyaméh ugyanezen okbél olyan, mint
valami gyermeksziilésre vagyo él6lény. S ha kell6 idon tul sokdig meddd marad, nehezen és bosszankodva
viseli el: minden irdnyban bolyong a testben, eltorlaszolva a 1égzés kijaratait, nem hagy 1élegezni, és igy
veégso szorultsagba jutatt, és mindenféle mas betegségeket is okoz, mig végre mindkét fél vagya (férfi, nd)
és szerelme egyesiil...” (Platon:Timaios 91c) Akar a mechanisztikus, akar az animisztikus interpretaciot
alkalmaztdk a gyogymod ugyanaz volt: a kdzosiilés és a terhesség visszaallitja a nedvességet €s a telitettség
allapotanak ,természetességét” az anyaméhben. Igy a ,.sziizek betegségétél” szenvedd lanynak, akinek a
felvilagosult apja Hippokratéshez fordult, a gyors hazassag volt a recept. Ez figyelemre mélto, de azért a
hippokratési szerz6 a hagyomanyos gyogyitokra panaszkodik, akik a leggyakrabban konzultaltak a
csaladanyakkal, és kevésbé drasztikus gyogymodot ajanlottak: felajanlast Artemis istenndnek. A vandorlo
anyaméh koncepcidja lehet, hogy Egyiptombdl érkezett Gorogorszagba, ahol jol megalapozott része volt az
egyiptomi orvosi tanoknak mar legalabb a masodik ezredfordulotol, vagy pedig lehet, hogy onalldan
fejlodott ki Gorogorszagban... A vandorld anyaméh gondolata lehet, hogy a phallosnak, mint fiiggetlen

sres

cres

bekezdésben, amely éppen megelézi az elébb idézettet: ,,Es a mag, minthogy eleven és most 1élegzetet
vehet, a kidmlés utan valo eleven vagyat keltett azon a helyen, ahol lélegzetet vett: s igy a nemzés vagyat
eredményezte. Ezért van az, hogy a férfiak szeméremtest koriili része engedetlen, 6nkényes, mint valami
allat, mely nem hallgat az ész szavéra, hanem vagy fullankjaitél tizve mindent leigazni torekszik. Epp igy a
ndéknél az anyadl és anyaméh ugyanezen okbol olyan...” (Platon: Timaios 91b) De a fegyelmezetlen phallos
joval kevésbé volt rakoncatlan teremtmény a tulajdonosa szamara, mint a dithds anyaméh. Ellentétben a
Platon altal elitélt érzéki engedékenységgel, a gordg tarsadalom a férfi polgarok szamara boségesen
nyuUjtotta és szentesitette a szexualis megnyilvanulasokat a homoszexualis kapcsolatokban, valamint a
hazassagon kiviili heteroszexualis kapcsolatokban a rabszolgakkal, prostitualtakkal és a hetairakkal. Ezzel
ellentétben a nék szamara a szexualis megnyilvanuldsok a hazassagra korlatozodtak, és anyaméhiik
kielégitése tobbnyire terhességet eredményezett. fgy a vandorlé anyaméh kockazata egyiitt jar a lanyok
korai hazassagaval, és Osszefiigg a hazas asszonyoknak terhességével is. Noha a vandorlé anyaméh
optimalis gyogymodja a szexualis egylittlét és a terhesség volt, a hippokratési orvos is megprobalta massal
befolyasolni a bolyongd teremtményt, kevésbé drasztikus uton. ,,Alulrdl” fertdtleniteni kellemes illata
anyagokkal, és igy vissza lehet vezetni az anyaméhet vagy pedig visszataszitani és visszavezetni a sajat
helyére ,.feliilr61” rossz szagu anyagokkal valo megtisztitas Gtjan. Ilyen gyogymodok abbol a szemléletbdl
kovetkeztek, amely a ndé nemzd szerveiben valamiféle csdvet latott, amelynek két szaja van (ugyanez a
modell mitkodott a terhességi tesztekben, amelyek soran az egyik szajhoz szagos anyagot kozelitettek,
aztan megjelentek a masikban...). A néi anatomia masik modellje, amely megjelenik a ndégyogyaszati
tanulmanyokban az az, hogy az anyaméh lefel¢ forditott edény. Azt hitték, hogy az edény, vagyis az
anyaméh szaja teherbeeséskor bezarul. Az edény modell képzete allhatott amogott is, hogy nehéz sziilés
esetén a not raztak (fel-le raztak a nét vagy odakotottek egy kerethez és iitemesen a foldhoz verték), hogy a
gyereket vilagra hozza, ezt hasonlonak tekitették, mint egy olajbogyot kirazni az {ivegb6l. Valdjaban a
hippokratési orvosoknak, akik nem boncoltak, nem volt kozvetlen tudasuk a ndé nemzd szerveinek
természetérél és miikddésérdl, hanem a véleményiiket allati analdgidk, valamint a logikus és élénk
képzeldtehetség alapjan rajzoltak meg.”
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kutyak és asszonyok kielégithetetlen szexualis étvagyara utal”.465 Helen King hivta ol
arra a figyelmet, milyen fontos szerepet jatszik a ndk és a kutyak 0sszehasonlitasaban ez
a szexualis aspektus.40¢ Fontos Osszefliggést mutat az is, hogy a kutya gorogil kyon,
terhesnek lenni pedig kyein (Helen King 24.).467 Ha tovabbgondoljuk Helen King
megfigyelését, feltételezhetjiik, hogy a kutya, a né és a szexualitds Osszekapcsoldsa az
altalunk vizsgalt probléma megoldasahoz is kozelebb vezethet. Az okori vildgban, mint
ismeretes, nagyon sokmindent a tapasztalat illetve a megfigyelés alapjan probaltak leirni
¢s megmagyarazni. Az antik szerzok altal legjobban ismert, és ezért igen gyakran
emlegetett allat éppen a kutya volt. Aristotelés hangstlyozza, hogy a szuka szexudlis
szervei megnonek a tiizelés soran, és a tlizelési ciklus 14 napig tart. Az elsé hét nap alatt,
amig a menstruacio lezajlik, nem javasolja a fedeztetést, de a tlizelési ciklus végét, a 14.
napot idealisnak tartja e célbol.#® Ha Aristotelés a ndi menstruaciot (amely nem hét
napig tart) a kutya tlizelési cikluséval hasonlitotta 0ssze, arra a kdvetkeztetésre juthatott,
amit az antik orvosi szerzok oly gyakran allitottak: a vérzés gyengiilésének vagy
megszintének idopontja a legalkalmasabb a fogamzésra. Igaz, hogy a ndk esetén a 14.
nap éppen a ciklus kozepét, az ovulaciot jelentette volna, de ennek a kdvetkeztetésnek
semmi nyoma az antik irodalomban (és egyaltalan, a 19. szazad vége eldtt). Tehat a
hasonlitas alapja nem a kutya 7 napos vérzése, hanem 14 napos tiizelési ciklusa volt. A
kutyak egy évben kétszer (esetleg egyszer) tiizelnek, a ndk ciklusa egészen mas.*® De az
Osszekothette e két jelenséget az Okori megfigyelok szemében, hogy a kutyak
vemhessége valamiképp a tiizelési ciklussal all 6sszefiiggésben, és a ndk esetében ehhez

csak a menstrudciot hasonlithattdk. Ez a hipotézis talan megmagyardzza azt, hogy az

465 Helen King (234. oldal): ,,»like a dog« recalls Greco-Roman ideas of the insatiable sexual appetites of
dogs-and women.”

466 Helen King 25. oldal.

467 Helen King (24. oldal): ,,Even in a human contect, while kuén means »dog«, kuein means »to be
pregnant«”

468 Aristotelés (Historia animalium 574 a-b): ,,sumbaxnei d' oma ka® “parsij aldoxou. —n d0 i crOn)
toUtJ oU prosXentai Necexan, ¢llI' —n tan met| taata Spt| ‘eraij: t1j gir m£Lsaj dokeU skuz©n ‘eraj
tYttaraj ka® dYka...”

469 Nagy kutya lexikon (186. oldal): ,,A szuka kizarélag a tiizelés ideje alatt hajland6 parzani és akkor
termékenytilhet meg, mert a petesejt csak ilyenkor valik le. A kan viszont egész évben kész a parzasra...
Tiizeléskor a szuka ivarszerveinek elvaltozasai meglehetésen szembetiindek: a kiils6é nemi szervek
megduzzadnak, véres valadék folyik bel6liik. A méh és a hiively feliiletén fokozott mennyiségben képzdodik
nyalka, a méhszaj tobbé-kevésbé megnyilik... A tiizelés idbtartalmat sok kiilsé és belsd tényezd
befolyasolja: a kutyak egyénisége szerint is eléggé eltérd; alt. 20-25 nap... A normalis szuka a tiizelés 7-9.
napjaig nem engedi magahoz a kant, megharapja, elmarja magatol. A kilencedik naptdl a tizenharmadik
napig viszont jellegzetes viselkedéssel tudatja parzasra valo kézségét. Ebben az idGszakban a petesejtek
megérnek és levalnak. A véres valadékképzodés csokken €s vilagos szinlive, vizszerlivé valik. A szukédk
altalaban ebben az id6szakban —a 11-13. napon— alkalmasak a parzasra.”
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antik irodalom gyakori (és meglehetdsen pejorativ) kutya-motivuma szolgéalhatott egy
olyan bioldgiai képtelenség alapjaul, amelynek megcéfoldsdhoz, ugy tlnik, hét évszazad

sem volt elegend(.470

470 Hasonlé képtelenség volt az az elképzelés, hogy fogamzas csak akkor jon létre, ha a né vagyik a
szexualis egyiittlétre. A hippokratési corpus és Soranos véleményét fentebb idéztem, de e tévedésben még a
17. szazadban is osztozott az orvosi irodalom.
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