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A BOJT FOGALMA

A magyar nyelv térténeti etimoldgiai szotara

Bojt
... Ismeretlen eredetl. Eredeti hangalakja
bi*t™ bu*t™ béXt™ lehetett, melybdl a j-s
valtozatok szabalyosan alakultak. A j nélkuli
formak viszonylag ujabb fejlemények. Az
etimoldgiai ismeretlensége miatt a
jelentésvaltozatok egymashoz viszonya
tisztazhatatlan. - Finnugor egyeztetései,
valamint irani és német szarmaztatasai
elfogadhatatlanok.”

i (MNyTESz 360.)
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A BOJT FOGALMA

Magyar Néprajzi Lexikon

Bojt

ytartdézkodas az étkezéstdl (teljes bojtolés)
vagy csak a hustol és zsiros ételektdl
bizonyos napokon, a nap délel6ttjén vagy
hosszabb id6szakokban.”

(MNL 1:361)
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A BOJT FOGALMA

Magyar katolikus lexikon

»DOjt:

a —meértékletesség erényének
cselekedete: tagabb értelemben
minden erkodlcsi meggondolasbol
fakado 6nmegtagadas, f6ként az
érzéki €lvezetektol valo tartozkodas;
szoros értelemben az 6nfenntartasi
O0szton megiekezése az evésben €s
ivasban. (...)”

af ttp:/ / lexikcon.katolikus.hu/B/b%C3%B6jt. html)
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A BOJT FOGALMA

Magqgyar katolikus lexikon

» Célja a lélek folemelése a testi
vagyak megfékezésével, s a
blinbanat kifejezése. Testliink miatt
a termeészettorv. is ajanlja, és
minden vallas torv-ei kozott
szerepel.(...)”

(http:/ /lexikon.katolikus.hu/B/b%C3%B6jt. html)
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A BOJT FOGALMA

A bojt egyhazi hagyomany
- bioldgiai sziikseglet

- torténelmi hattér

- szokasvilag

- rituskincs
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A BOJT FOGALMA

Elokeésziilet

Mindig az tinnepet elozi meg.
Aldozatvdllalds.

Teljes emberi odaadas.

Rl
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A BOJT FOGALMA

Vallasi értelemben a bojt

eszkoz
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A BOJT FOGALMA

- A test és lélek dualizmusa

- A test és lélek gyogyszere

Anselm Griin: Bdjt. Test és lélek imdja. (Pannonhalam, 2005)
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A BOJT FOGALMA

Mi akkor a bojt?

- Aszkézis eqgy formdja

- Jambor cselekedetek

- Etkezési hagyomdny

- Lemondas, felajanlas

- Nem éhezés, nem koplalas
- El6késziilet

- Nem cél, hanem eszkéz

. ] ‘r
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A BOJTOLES CELJA LEHET

A kultura egészében ismert
inditékanak szamos valtozata

- Vallasi hagyomany

- Fogadalom

- Spiritudlis és terapias élmény
- Egészséges életmod

- A szépségipar aga (lébojtkura)

5 Ideologikus cél elérése (éhségsztrdjk)
7
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A BOJT ES A MARKETING

,, Tisztito, zsirégetd |ébojt-kura.
Csak 5 nap!

Tisztitsd meg szervezetedet a mérgektol, és
szabadulj meg a felesleges kiloktdl, hogy a
legjobb formadat hozhasd!”

»A 1ébojt Iényege, hogy id6tartama alatt nem veszel magadhoz szilard
taplalékot, igy, mivel lecsokkented szervezeted energiaforrasait, tested
mozgdsitja és mddositja tartalékait, aktivizalodik ngydgyitd képessége, és
ami a legfontosabb, megtisztitja Gnmagat.”

(http://www.femina.hu/fogyokura/tisztito_zsiregeto_lebojt_menete)

Az illusztracio reklamja:
{ A 20 leghatékonyabb zsiréget6 tea.

(http://www.femina.hu/fogyokura/legfinomabb_zsiregeto_teak?img=0)
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A BOJT FOGALMAHOZ

Zold Elixir — Lebdjt Recept (smoothie recept) #1.

Tele magnéziummal, kalciummal és kaliummal, igy kivald egy erds edzés utan.

Hozzavalok:

s 4-6 Kelkaposzta level

= 1 nagy uborka

= %2 édeskdmény (gumo és szar)
= 1-2 kérte

= 2 zeller szar

Elkészités:

Elkészités:

- Mossuk az dsszes hozzavaldt és vagjuk aprora. Gylmélcscentrifugan préseljik ki a
levet. Jegre dntve talaljuk.

AKAR 8-10 KILO, 4-6 HET ALATT

(http://testunk.e-goes.com/dieta/lebojt-kura/lebojt-receptek/)
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A BOJT FOGALMAHOZ
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A BOJT AZ ORVOSLASBAN

GYOGYASZAT

Bojtolés Buchinger-modszerrel

A bojt moddszerének elnevezése, dr. Otto Buchingert6l szarmazik. A német csaszari hadiflotta
kotelékében szolgalt, mint katonaorvos, 1918-ban azonban egészsége megromldsa miatt leszerelték.
Betegségét sulyos reu-maja, és egy el6z6leg elszenvedett man-dulagyulladas okozta. Felgyo-
gyuldsara semmi esély nem volt. Dr. Buchinger ekkor bojtolni kezdett, (bojtolés: szigoru diétat jelent,
amely 3dltaldban csak folyadékfogyasztasra, és vitaminok szedésére korlatézodik) és annak
tizenkilencedik napjan, egy krizis utan ismét képes volt rendesen mozgatni az izlleteit, és egészsége
megjavult.

http://www.macosz.hu/buchinger-modszer-bojt.html#
A Buchinger — |éboijt
A Buchinger-féle bojt azt jelenti, hogy meghatarozott id6tartamra, szabad
akaratunkbdl lemondunk a szilard taplalék, valamint az élvezeti szerek
fogyasztasarol. A Buchinger-madszer alapveto feltétele, hogy a b6jtol6 beldssa a

bOjt hasznat, szlikségességét, és igy tudatosan és onként bojtoljon.
http://www.lebojt-kura.hu/a-buchinger-lebojt/
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Otto Buchinger

Otto Buchinger Németorszagban, Darmstadtban sziletett.
Orvosként végzett az egyetemen, majd katonaorvosként
dolgozott a német haditengerészetnél. 1918-ban sulyos
reumas izuleti megbetegedése miatt leszerelték. Egy orvos
kollégdja tanacsara tobb hetes bojtkuraba kezdett. Bojtjének
tizenkilencedik napja utan allapota rohamos javulasnak indult.
Hamarosan ismét képes volt nyomorék ujjait kiegyenesiteni.
Ezutan fordult teljes érdekl6désével és lelkesedésével a baijt,
mint gyogymad felé. Komoly kutatasokba kezdett és 1920-ban
megalapitotta a Buchinger Bojt-Szanatdriumot
Witzenhausenban, ahova nemsokara mar a vilag minden
részérdl érkeztek hozza betegek. Ez a "Szanatérium" kezdetben
még a sajat hazaban berendezett szoba volt. Terapiajaval
hatalmas sikereket ért el, igy kés6bb 1935-ben Bad
Pyrmontban megalapitotta els6, igazi szanatoriumat.
Ugyanebben az évben jelent meg legjelent6sebb kdnyve A
gyogybojt és a kiegészit6 modszerek (Das Heilfasten und seine
Hilfsmethoden als biologischer Weg), amelyet azutan tobbszor

is kiadtak, Németorszagban jelenleg a 24. kiadasnal tart.
https://hu.wikipedia.org/wiki/Otto_Buchinger
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EHSEGSZTRAJK = BOJT?

Ehségsztrajk utan bojt
2008. januar 4. péntek 16:24
Amint arr6l mér hirt adtunk, december 17-én éhségsztrajkba k ezdett Hofher Jozsef és Vértesaljai

Laszl6 jezsuita szerzetes ,a nemzet szegényeivel val6 szolidaritas kifejezésekent”.
Hofher Jozsef szerkeszt6ségunkhoz

eljuttatott kdézleménye szerint vizkereszt Gnnepén
az eéhsegsztrajkot egy, az egyhaz hagyomanyaibol
iIsmert bojtre valtjak fel a szerzetesek, amely
alapjan hudsvét Unnepéig minden szerdan és
pénteken tartdzkodnak a szilard ételtdl.

Magyar Kurir
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A BOJT

VALLASI TEREI

A vildag nagy vallasai egyarant ismerik a bdijt,
az aszkézis fogalmat.

Legfébb klulonbség a szakralis cselekménysor
ritualéjaban a kulonb6z6 vallasi hagyomanyok
hangsulyan van. Hol er6teljesebben, hol pedig
kevésbé hangsulyosan kap nyilvanos szerepet a
transzcendenssel tartott kapcsolatban.
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A BOJT VALLASI TEREI

KYAWY,

Ramadan hdnap és jelentésége az iszlamban

,|A bojtolés ideje] Ramadan hava, melyben a Koran
lebocsattatott Utmutatdsként az emberek szdmadra,
vilagos bizonyitékokkal az Utmutatasra és [az igazsag

és a hamissag kozotti] szétvalasztasra...”.
(Koran)

»A hivknek 30 napos bojtot kell tartaniuk, amitél a
test és a lélek megtisztulasat varjak. Napkeltétdl
napnyugtaig tartozkodniuk kell az evéstél, ivastal,
dohanyzastdl, a nemi kapcsolattdl, kertlnitk kell a
diihot, az er6szakot, az irigységet, a vagyat, a
pletykat. Felmentést csak a 14 éven aluli gyermekek,
az utazok, a terhes és szoptatds anyak, a csataban
harcoldk és a betegek kapnak. Mivel a bojt a nap
jarasatol fligg, északabbra fekv6 orszagokban akar
hajnali harom 6ratdl este kilencig is érvényesek
lehetnek a tilalmak.” TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014

Elelmiszerbiztonsag és gasztrondmia vonatkozasu
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A BOJT VALLASI TEREI

ZSIDOSAG

A kereszteny egyhadz nem maga talalta fol a bojtét, hanem
atvette és tovabbfejlesztette mind a zsido, mind pedig a
gbrog-romai vilagnak a bojtéléssel kapcsolatos nézeteit.

A zsidosag egyetlen altalanosan koételez6 bojtnapot ismert:

az engesztelés napjat.”
Anselm Griin (2005) 8.

»2Jom kippur (hébertil: 119> DI'dskendz kiejtéssel Jajm kippur),
az engesztelés napja.

Ez az Gnnep talan a legnagyobb a zsidd kulturaban. Nagysagat mi
sem bizonyitja hitelesebben, mint maga a zsido tarsadalom,
amely egy teljes hdonapot (elul) és még tiz napot szentel az
tinnepre vald felkésziilésre (lasd: szlichot). Az GUnnepet mintegy
felvezeti a ros hasana és levezeti a nem sokkal késébb tartott
hosana raba (a szukot utolsé napja).”
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A BOJT VALLASI TEREI

A kulonb6z6 kultuszok szamos esetben tabuként kezelik
bizonyos targyak hasznalatat.

llyen taburendszer vonatkozhat az étkezési (gasztro)
kulturara is, melyben megtalaljuk az allandosult elemeket,
és az id6szakosan, ciklikusan el6kerulé tiltasokat.

A keleti vallasi kulturakban ilyen elem a disznohus
fogyasztasanak tilalma, vagy az alkoholtdl valo tartozkodas.

De a tabuk mellett megtalaljuk a kiegyensulyozott élethez
szikséges utmutatasokat is, mint példaul a koser ételek
készitése. (Valamely dolog ritudlis alkalmassagat jelz6 sz6 a zsido
vallasban és szokasrendszerben. A zsidé kozéletben minden
s rendben levd, helyes dologra hasznalatos.) (Pallas nagy lexikona)
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A BOJT IDEJE A MAGYAR KERESZTENY

KULTURABAN

A szakralis idészemléletben a kalendaris
hagyomanyokban a bojt a vallasi
tinnepek elékésziiletének ideje.

A keresztény vilag kilonbozé
felekezeteinél a hagyomany alapjan
eltérd iddintervallumokat foglal magaba.

Kijelol az év ciklikussagabdl idészakokat,
de a hét napjai k6z6tt is szamon tart
bojtos napokat.
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A BOJT IDEJE — ROMAI KATOLIKUSSAG

Evkezdet — Advent
November 30 — Karacsony vigiliaig

Nagybojt

Hamvazoszerda — Husvét vasarnap

(A hamvazdszerdatdl husvétvasarnapig tartd id&szakot
hivtak  negyvenlébditnek meg  bltnek is. A
korakereszténység idején a keresztelésre vald felkésziilési
id6t is jelentette, mert csupan husvétkor és plinkdsdkor
kereszteltek.)

»Szigoru bojti nap: hamvazdszerdan és nagypénteken.
(Egyszeri étkezés, melyen kivil még kétszer vehetiink
magunkhoz valamit erdsitésul; hustol valo tartdzkodas.)

CIC 1252. kanon - A hustilalom kotelezi azokat, akik
tizennegyedik életéviiket betoltotték; a bojt pedig az sszes
nagykoruakat kotelezi hatvanadik életéviik megkezdéséig. A
lelkipasztoroknak és a szlil6knek legyen azonban gondja
arra, hogy a blinbanat valddi értelmére megtanitsak azokat
is, akik fiatal koruk miatt nem kotelesek a bojtre és a
huastilalomra.

Hustadl valé tartdzkodas: nagybdjt péntekjein. ,, TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
http://uj.katolikus.hu/lelkiseg.php?h=26 Elelmiszerbiztonsag és gasztrondmia vonatkozasu
egyetemi egylttmUkodés, DE-SZTE-EKF-NYME




A BOJT IDEJE — GOROGKATOLIKUSSAG

Karacsonyi b {nbanati id 6szak
November 15. — Karacsony vigiliaig

Nagybojt

A Husvetot megel6z6 10 illetve 7 hét

(a vajhagyd vasarnapot koveto tiszta hétf6tol
nagyszombatig)

Az apostoli fejedelmek bojtje Péter-Pal
bijtje

(PUnkosd utani mindenszentek vasarnapjatdl junius
28-ig)

Nagyboldogasszony bdjtje
E ugusztus 1-14.

)
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A BOJT IDEJE — GOROGKATOLIKUSSAG

Unnepi béjték

Az Unnep és vasarnapok mentesitenek a bojt
alol.

—_—

Viszont vannak olyan tinnepnapok amelyekhez i ,
bojti, sok esetben szigoru bojti fegyelem van =
rendelve.

Karacsony és Vizkereszt vigiliaja

Nagybojtot kezdd hétfo, és a nagypéntek

E‘Keresztel()’ Szt Janos fejevételének innepnapja

77 (aug. 29)
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A BOJT IDEJE — GOROGKATOLIKUSSAG

NAGYBOJT I.
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A BOJT IDEJE — GOROGKATOLIKUSSAG

NAGYBOJT II.
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NAGYPENTEK

nagypéntek: az evangéliumokban Jézus

szenvedésének, halalanak és temetésének

napja, a liturgidban a —husvéti szent
haromnap masodik napja, —aliturgikus nap,

a megvaltd szenvedés és —kereszthalal

tnnepe. >Szigoru boijti nap. -

1. Elnevezései. a) a zsid6é naptarbdl eredben:
Paraszkeué  (gor.), Parasceve (lat.),
'Készileti nap' (vo. Mt 27,62; Lk 23,54; In
19,31). Innen lett a keleti egyh-ban: Hé
hagia kai megalé paraszkeué, 'A szent és
nagy készuleti nap'. Ebbdl lett a szlav
nyelvekben és a m-ban a Nagy péntek. - A
lat. egyh-ban a ~ hivatalos neve: Feria
sexta in passione et morte Domini, 'Az Ur
szenvedésének és halalanak péntekje'. -
Angol nyelvter-en 'Hosszu péntek, Jo

z ]
pentek : . . TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
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NAGYPENTEK

A kat. néphagyomdnyban. A csiki
székelység ajkan a ~ hosszunap, az E-i
csangoknal aszupéntek. Osi hagyomany
szerint ~ a mély gyasz és bojt napja.
Régebben hozzatartozott a hallgatas, a
csond, melyben a tlz is kialszik, a tikrot
fekete kenddvel takarjak le, az orat
megallitjdk, ill. nem huzzak fol; uagy
jartak-keltek, mint akiknek halottjuk van
a haznal. A kk. lit. szemlélete és
gyakorlata értelmében a tlzet
—>nagycsutortokon este eloltottdk, és a
husvéti  szentelt tliz  parazsabdl
gerjesztették Ujra. Addig csak hideg
ételt ettek, ~en csak egyszer és csak

kenyeret, sot, szaraz novényi eledeleket.
(Magyar Katolikus Lexikon)
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A BOJT IDEJE — BOJTI NAPOK

Hétfo
Kedd Szent Anna (Antal bojt)
Szerda
Csutortok
Péntek
Szombat
Vasarnap
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A BOJT IDEJE — BOJTI NAPSZAKOK

Kantorbojt

Szentségi bojt
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A BOJT IDEJE —

HAGYOMANYOS BOJTI ETREND

e Allati termékek tilalma /kivétel a hideg vérdek/
o fehér eledelek”

* Negyvenelés

 20. szazadi engedmények

e Bojti ételféleségek

* Nagypénteki ételek

B
o -Protestédns bojt
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BOJTI ETELEK - CIBERELEVES

ban 2 liter vizet,
okhagymat,

et elkeverek 1
ejfollel,

levével

val talalom.
Bctte.hu/cibereleves.recept
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BOJTI ETELEK - ASZALTSZILVA-LEVES

(ORSEGI RECEPT)

A megmosott, g6z0n megpuhitott, magozott szilvat 3-4
darabra vagva vizben puhara f6zzlk, egy darabka fahéjat is
teszink a f6z6lébe. Ha a szilva megfétt, levéet tejfollel
behabarjuk, soval, cukorral izesitve fogyasztjuk. Ugyanigy
készitjuk aszalt meggybdl és aszalt cseresznyébdl is.
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BOJTI ETELEK — CSIRAMALE

csirdztatott gabona felhasznalasaval késziilt édes - lepény, a magyar
parasztkonyha egyik legrégebbi édes stiteménye. (...) Altaldnosan
ismert (a Bakony és a Balaton-felvidék kivételével) az E-Dundantulon és
a csatlakozé E-kisalfoldi vidéken at egészen az Ipolyig, mig a Duna—
. Tisza kozén, Bacskaban, a K6zép-Tisza mentén és Békésben
szorvanyosabban készitik. Egyéb tajegységeinkben teljesen ismeretlen.
Csiramalé készitéséhez egyféle (rozs, buza) vagy keverék gabonat
(el6bbiek és arpa) vékony rétegben elteritve, nedvesen tartva — otthon
kicsiraztatnak. A kicsirazott gabona tovabbi kezelése kétféle. Vas m.-
ben ezt otthon megszaritjak, majd malomban lisztté 6rletik. Ebbél a
,Csiras lisztb61” készil a csiramalé gy, hogy kozonséges vizzel tésztava
keverik és megsiitik. Itt szokds a keveréskor a tészta egy részéhez kevés
kukoricalisztet adni. E tajegységen kivil csiras liszt alkalmazasa a Duna-
kanyarban és Kunhegyes—Kisujszallas—Turkeve vidékén fordul csak el6.
Masutt a kicsirazott gabonat nedvesen megtérik mozsarban, Ujabban
megdaraljak husdaralon és a tormeléket langyos vizben mossak-
kidztatjak. Az igy nyert fehér szin{ ,,csiras |€” a csiramalé alapanyaga,
amelyet kozonséges rozs- vagy buzaliszttel tésztava kevernek. A tésztat
mindkét eljarasnal vékony rétegben siitik meg, cseréptepsiben vagy
tésztahéjra ontve. Stése a kemencében ugyanannyi idét igényel, mint
a nagy kenyereké. A csiramalé a téli id6szak kbznapi étele, tele
kemencényit siitottek bel6le egyszerre. Olcso, izletes, és mivel zsirtalan
sitemény, fogyasztasa f6ként az adventi és husvéti bojti id6szakhoz
kapcsolddott. B-, D- és E-vitamintartalma kiemelked6en magas. (...)
(MNL. 519-520)
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BOJTI ETELEK — BOBAJKA

(KARACSONY VIGILIAJA)

Hozzavaldk: 1 kg liszt
2 tojas

5 dkg éleszt6

10 dkg vaj

20-30 dkg cukor

fél liter tej

csipet s6

mak

méz

Elkészités:

Az éleszt6t felforraljuk a cukros tejben. Osszegyurjuk a tébbi
hozza valot is a lisztet, a cukrot, a tojast, a sot, az éleszt6t és
a tejet. Kozepesen kemény tésztat gyarunk beldle. Ha
megkelt, vékony csikokat sodrunk belble, és 1,5 cm-esre
daraboljuk. Az igy kapott kis hengerek oldalat megkenjik
vajjal, és szorosan egymas mellé tessziik 6ket a tepsiben.
Pirosra sutjik, majd attessziik 6ket egy nagyobb tepsire, és
hagyjuk kiszaradni 1-2 napig. Vizet forralunk, és a szaradt
falatkakat belemartjuk 3 masodpercre. Megszérjuk
porcukros makkal, és a végén lecsurgatjuk mézzel.
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A BOJT MEGJELENESE A HAGYOMANYOS

IDOSZEMLELETBEN

A magyar nyelvben jeles napok
kapcsan a bojthoz kapcsolodo
bizonyos napok, honapok elnevezése
is megfigyelheté.
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Vagy a honapok tekintetében:

FEBRUAR — BOJTELO HAVA
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A BOJT KOZMONDASAINKBAN

Magyar szolasok és k6zmonddsok

Bojt

-Hosszu bojtje lesz ennek.

- Kalvinista baijt.

- Csendes mint bojtben a mészarszék.

- Olyan szegény, mint bojtben a mészarszék.
- Szomoru, mint bojtben a (muzsikus) cigany.

Béjtol

-Ki bojtol, s ki haragjaban nem eszik. |
0. Nagy G. 1985 (103)

Minden farsangnak meg van a maga bdjtje.
Teli hassal kdnnyd a bojtot dicsérni.
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A BOJT FOGALMA

Az iinnep megéléséhez, elokeésziiletre van sziikségq.
A késziilet aldozathozatallal, bojttel, lemondassal jar.

A harmonia megteremtéséhez a test a szellem és a lelki
egyensuly harmoniadjara van sziikség.

A keresztény vilag bojti hagyomanyai, és ezen beliil az
étkezési tradiciok, éppen erre a kiteljesedett allapotra
igyekszenek felkésziteni az embert.

i
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DEBRECENI EGYETEM
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