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|. Az értekezés célkitizései, a téma korulhatarolasa

A kotédéselmélet mint az empirikus vallaspszicholdgia eléfeti kerete

Jelen munka a vallaspszicholégia néhany aktualioblemajanak empirikus
kotodéselméleti tanulmanyozasahoz kivan hozzajarulmallaspszichologia kétdéselméleti
megkozelitésének meghatarozé szerepe lehet a osgbig pszicholdgiai tanulmanyozaséara
iranyuld rendkivil sokszinkutatdsok egymassal valé dsszekapcsolasaban sschgiogia

féaramaba valo integralasabanKKrPATRICK, 2005; GRANQVIST, 2006).

A kotodéselmélet alapjai

A BowLBY (1969, 2009) altal Iétrehozott elmélet kozépporayah kosdési rendszer All,
amely olyan etologiai-pszicholdgiai szabalyozo ldiiita, amelynek a célja a megbizhatd és
biztonsagot nyujtd gondozé kozelségének és elésbgének a biztositasa. Azokban a
helyzetekben, amikor a csecs#nkilsd vagy bel§ stressz éri, a kétlési rendszer
aktivalodik: a csecsebnjelzéseket ad a biztonsag helyreallitasa érdekébkaresni kezdi a
biztonsagot nyujté szemeély kozelségét. Az a szemelly rendszeresen é€s megbizhatéan
reagal a jelzéseire, kitlintetetté valik a cseésepamarad lesz a kaidési figurgja, aki felé
atlagosan mar hat-hét hénapos korban megkiloniefizeebdon kildi a jelzéseit, és akinek a
kozelsége etgendi fontossaguva valik. A kétési figuranak harom alapvetsmerted jegye
van. Az egyik abban all, hogy a veszéllyel, szoassal, stresszel és negativ érzelmekkel jaro
helyzetekben a csecsé&mszamara biztonsagos menedéketven of safejynyujt. A masik
abban, hogy kielégiti a csecsénvagyat arra, hogy a kozelében legyen, valamint
(secure baselehetvé teszi a baba szamara a vilag magabiztos expdafics azt, hogy a
csecsert eltavolodjon dle, majd érzelmi feltdlidésért Ujra visszatérjen hozzaA@An,
SHAVER, 1994).

Az elsy év végére a csecsében a gondozodjaval vald kapcsolat tapasztalatainayo
bel reprezentacidok, mentalis modellek alakulnak ki égérol, a gondozordl és a kdzottik
lévé kapcsolatrél. Ezek a kognitiv strukturak Beraunkamodellként (BMM) ritkédnek, s
meghatarozzak a gyermek kbbi kapcsolatait, masokkal szembeni elvarasaitdglatait,
érzelmeit és viselkedését. Msegiuk nagyban fligg attél, hogy az anya (vagy gabidoz
hogyan banik a csecsémel: milyen mértékben érhieel a szamara és mennyire fogékony a

jelzéseire.



A koran kialakulé6 bel munkamodellek (BMM) a viselkedés szintjén sajatos
mintazatokként, kédési stilusokként jelennek meg, amelyek mérésémb tiegkdzelités
létezik a kobdéselméleten belll. A kédési stilusok mérésének egyik meghatarozé modellje
BARTHOLOMEW és HOrROwITZ (1991) kétdimenzios megkozelitése. Az egyik dinnerazt
fejezi ki, hogy a személy hogyan latja 6nmagat#ési helyzetekbenModel of Self a
masik pedig azt, hogy miként tekint a &dési helyzetekben jelen &wWasikra, milyen
elvarasai, gondolatai és érzelmei vannak vele ldattzmn Model of Othe). A negativ szelf-
modell szorongassal, a negativ Masik-modell pediggasabb elkerilési tendenciaval
jellemezhed. A két dimenziéo alapjan négy Katési mintazat kulonboztetlbetmeg (1.

tablazat).

1. tAblazat: Kotédési mintazatok a Bartholomew-Horowitz—modellben

Masik-modell
pozitiv negativ
% pozitiv biztonsagos elutasito
£
E
” negativ belebonyol6do félelemteli

A valldsossag mint kobédési kapcsolat

A vallaspszicholégia kétéselméleti megkozelitése azon alapul, hogy a sadla
tapasztalatok — a kereszténységben legalabb id6nl&fjes kapcsolat éiményével figgenek
0ssze. A keresztények tulnyomo tobbségéseldan kapcsolatként éli meg a hitét (RMBs,
1994; KIRKPATRICK, 2005). A legtobb indoeurdpai nyelvben a latatigio sz6 szarmazékat
hasznaljak arra, amit magyarulvallads sz6 fejez ki (a religio sz6 a 19. szazadtteh
magyarban is hasznalatos volt) gkEl, 2004). A religio jelentésének megfejtésében
hagyomanyosan kétféle megkozelités jelenik meg Igameginkabb Szent Agoston
gondolkodasaban kapcsolodik 6ssze): a kifejezésréagy tartalmazza a kidls(kultikus)
kotottség és az ennek teljesitésével jaréoheltanyi kapcsolodas jelentését gt 2004,
53).

A kotédéselméleti megkdzelités nem csupan a vallas kigtcgellegét hangsulyozza,
hanem ezt a kapcsolatot — tobbféle kapcsolati éskgbl, pl. a szerelmi kapcsolattél
megkulonboztethéen — kobdési kapcsolatnak tartja, amelyben az isten az ekitédési



figurgjaként jelenik meg. Bowlby elméletének a &atissagra vald alkalmazasanak a
gondolata ekként teoldgusoknal merilt fel, & hivtak fel a figyelmet arra, hogy pl. a
.kOtédési viselkedés minden formaja és ackiési figura Bowlby altal leirt viselkedése jol
megfelel Izrael (vagy a hdy és az Isten kozotti kapcsolat képénekEgR 1978, idézi
KIRKPATRICK, 2005, 52). 8t istenidealis kotidési figuranakekinthet, mert amig az emberi
lét korlatai miatt az evilagi székh6z vald biztos k@dés sokszor nehezen éihet, addig a
hit olyan istenhez kapcsolhatja a személyt, akidmimhatosaga miatt tokéletesen gondoskodo,
védelmed és megbizhatéban elérheta gyermekei szamara AKFMAN, 1981, idézi
KIRKPATRICK, 2005).

A valldslélektan kdtdéselméleti megkozelitése szerint az isten psagiail
szempontbdl kddési figuranak tekinthéf amennyiben megfelel a Kitési figura fogalma
alapveb ismerted jegyeinek: a stresszel és szorongassal jaré heklzen biztonsagos
menedéket nyudjt a hivszamara, kielégiti tovabba azt a vagyat, hogy zelkten legyen, s
biztos bazisként leh&té teszi a szamara, hogysiként eltdvolodjon dle, majd érzelmi
feltbltédésért Gjra visszatérjen hozza.

A gyermek- illetve feldttkori kotodési mintazat és a vallasossag kozotti dsszefliggés
magyarazatara két meghatarozooki@selméleti hipotézis sziletett. Azsszeillésinipotézis
szerint a felitt ember olyan képet alakit ki az istéipramely megfelel a koragyerekkori
tapasztalatok nyoman kialakulé belsunkamodelleknek sajat magardl és a Masikrol, s a
bel reprezentaciok kovetkezmeényekéent megjelddtodési stilusnak. Akompenzacios
hipotézisszerint a hithez és az istenhez mintklési figurahoz azok az emberek menekilnek,
akik eredeti kdtdési figurajukban nem talaltdk meg a biztos meneddék a biztos bazist:
bizonytalanul kd&idnek, vagyis a szelit, a Masikrol, vagy mindkedtél negativ
reprezentaciokat hordoznak. INSWORTH (1985) kifejezésével élve szamukra az isten
helyettesif kdtsdési figurakéntelenhet meg. Toébb empirikus vizsgalat tAmogatiadiket
hipotézist (KRKPATRICK és $AVER, 1990; KRKPATRICK €S $AVER, 1992; KRKPATRICK,
1997; KIRKPATRICK, 1998; KRKPATRICK, 2005). RANQVIST (1998) szerint viszont az anya
vallasossaga all éissorban a feléttkori vallasossag hatterében, amédigdnt a szocializacios
folyamat soran alakul ki — az anyahoz vald biztogd#es ezt a folyamatot segiti. Grangvist
szocializacios-6sszeillési hipotézismaelvezte el ezt az elméletet.

Osszességében azt mondhatjuk, hogy az Osszeiésia kompenzacids hipotézisek
ellerdrzésére iranyuld empirikus kutatasok szerint adtthori vallasossag kdtéselméleti
szempontbdl kétféle folyamattal is Osszefiigghet. &% az a vallasossag, amely

folyamatosan alakul ki, s a gyermek fokozatosamlfammeg és veszi at szilei vallasossagat.



Ebben a folyamatban a rendszerint vallasos szideikiiztonsagosan kiitnek a gyermekek.
A folyamat az 6sszeillési hipotézis szerint zajik A mésik folyamat a jellenéen nem-
valldsos szifkhdz bizonytalan mddon kédé gyermekek forgatékonyvét jellemzi, akik a
leggyakrabban pubertas korukban az istenben illas@s vezdikben és kdzdsségekben
talalnak olyan biztos kétést, amelyhez sokszor hirtelen és dramai moédorekémeg, s
amelyben biztos bézist tapasztalnak meg. A vali#gpsejbdésének ez &etissfolyamat-
modellje(KIRKPATRICK, 2005), amely j6l megfeleltetiieannak a leirasnak, amelyet William
James adott a vallasossag tipusairdlied (1994) megkildnboztette az ,egyszer sziletett”
(once born menvagy egészséges ked@ék (healthy-mindedney(ss a ,kétszer sziletett”
(twice-born meh vagy beteges keddigk (morbid-mindedne3gsvalladsossagat (ASADY,
1927).

Jelen vizsgalatok célkitizései

A kotodési stilus és a fabttkori vallasossag kapcsolatanak korabbi vizsgdlata a
vallasossagot viszonylag egysteszkdzokkel mérték. Vizsgalatainkban arra vallalkok,
hogy a tertilet meghatarozé kutatasait magyarorsnagakon a vallasossag differencialtabb
meérésevel kiegészitsuk.

Két kulonboz kutatast végeztink, két kulondmintan, amelyeket a vallasossag és a
kotédés ugyanolyan mérése kapcsolt 6ssze.

Il. Elsé kutatas

A kutatas ceélkitiizései

Az elsy kutatast haromféle kérdésfelteves jellemezte, weRekdzil az el$ ketiv a
vizsgalat tulajdonképpeni céljanak oleészitését szolgalta. Blent a korabban mar
bemutatott két alapvéteszkoziink, a Kédési Stilus Kérdiv és a Kritika Utani Valldsossag
Skélavaliditasatellersriztik. A kutatds mésodik réskéegészit vizsgalatokatartalmazott.
A validitas-vizsgalatokban hasznalt eszkdzok lénettettek, hogy a szl banasmaod, a
pszicholdgiai jollét és a vallasossag kapcsoladanulmanyozzuk. A kutatasunk harmadik
része tartalmazta a vizsgalédasunk kozponti profjiéim amely akotodési stilus és a
valldsossag kulonbéz dimenzidi kapcsolatdnak a tanulmanyozagalt. E kutatassal
elsssorban a vallasossag kdeselméleti modelljeinek és hipotéziseinek (Oskzeilés

kompenzacios hipotézis) a vizsgalatahoz kivantwazajarulni.



A kutatas hipotézisei
A) A Kritika Utani Valldsossag Skala és a Baési Stilus Kéréiv validitasanak vizsgalatai
Kritika Utani Vallasossagskala:

A/l. hipotézis:
A Kritika Utani Vallasossag Skalaval azonosithatigyféle vallas iranti attid jelentsen
kulénbozik egymastél a kilonbéz vallasossag-mutatékkal megragadott vallasossag
szempontjabol; valamint a ,transzcendens bevondsaénzié efsen korrelal mas
vallasossag-mutatokkal, mig a ,szimbolikus értelésgkevésbe.

Kotgdeési Stilus Kerdiv:

A/2. hipotézis:
A Kotodési Stilus Keérdiv skalai megfelél konvergens validitast mutatnak a S#ull
Banasmaod Keérdiv skalaival.

A/3. hipotézis:
A Kotédeési Stilus Keérdivnek a szelf-reprezentaciéra vonatkoz6 skal&sekonvergens
validitast mutatnak az 6nértékeléssel, s gyengéubétettel val6 elégedettséggel.

A/4. hipotézis:
A Kotodési Stilus Kerdiv skalaival a sajat mintankon is azonosithatOk EENEY €s
munkatarsai (1994) A&ltal klaszteranalizissel meaptati Bartholomew-Horowitz—féle
kotédési stilusok (biztonsagos, elutasito, belebonybkxifélelemteli).

A/5. hipotézis:
A kotédeési stilusok kozott jeleds kulonbségek mutathatok ki a hatterikben allo észal
bandsmaod szempontjabol.

A/6. hipotézis:
A kotodeési stilusok kozott jelets kilonbségek vannak a pszichologiai jollét mutatagyis

az onértékelés és az élettel valo elégedettségosrejabol.

B) Kiegészif vizsgalatok

B/1. hipotézis:
A vallasossag kulonbézmutatoi pozitivan korrelalnak az 6nértékeléssehz<lettel valo
elégedettséggel, mert a valldsossag telieteszi, hogy a személy szamara az isten biztos

bazist jelent kotodési figura legyen.



B/2. hipotézis:
A pozitiv szibi banasmad (szeretet, érzelmi melegség, az autenbatoritasa, onallésagra
nevelés) pozitiv dsszefiggést mutat a vallasossaguat olyan bels munkamodelleket
alakit ki, amelyek alapjan — az 6sszeillési hipstgagk megfeldélen — képes lesz a személy az

istent biztonsagot ado Kiitési figuraként megtapasztalni.

C) Az 6sszeillési- illetve a kompenzéacids hipotédzsgalata

C/1. hipotézis:
A kotédeési stilusok kozott jeleds kilonbség van a vallasossag azon mutatéi szefapoht
amelyek szorosabban fliggenek az 6ssze az isteratél kapcsolattal (,transzcendens
bevonasa’-skala, intrinzik vallasossag, extrinzieraélyes vallasossag), vagyis a kidsi
stilus hatassal van a személy vallasossagara. eeitiési hipotézis alapjan azt varjuk, hogy
a biztonsagosstilusra jellemé& a vallasossag magasabb érteke; a kompenzaciogetipo
alapjan viszont azt varhatjuk, hogy inkabtbizonytalankotédési stilusok valamelyikével
fligg 6ssze a vallasossag magasabb értéke.

C/2. hipotézis:
Mivel a vallasossag mas mutatoi kdzvetettebb modonatkoznak az istennel valo
kapcsolatra (,szimbolikus értelmezés”-skdla és auireik-tdrsas vallasossag), ezért azt
varjuk, hogy ezek szempontjabdl kisebb kilonbségjétunk a kilonbdz kotodési stilusok
kozott, vagyis ezekre mas téngkz (pl. az egyén gondolkodasmodjanak illetve
szemelyiségének sajatossagai, vagy a valladsos #@géihen szerzett tapasztalatok)

erdteljesebb hatassal vannak.

A kutatds modszerei

Kotsdesi Stilus Kérdiv (Attachment Style Questionnaire; ASQ)
A kotodést aKotsdesi Stilus Kéréiv (ASQ) meértik (EENEY és mtsail994). A kérdiv 6t
skalat tartalmaz, amelyek alapjan klaszteranaBkisazonosithatok a Bartholomew-
Horowitz—féle koddési modell négy tipusa. A skaldk a kovetheza kapcsolatok
masodlagossaga, elismerés iranti szikséglet, a Id&ige kellemetlen megélése,

belebonyolddas a kapcsolatokba, biztonsag a kegdogblan.

Kritika Utani Vallasossag Skala (Post-Critical BefliScale; PCBS)
A vallasossag tobbdimenzidés megragadasarsalsan aKritika Utani Vallasossag Skala
(PCBS) alkalmazasaval tettink kisérletet (HutsebB2@6). Az eszkdzt BiIrSEBAUT (1996)



WULFF (1997) munkaja alapjan dolgozta ki, amely két egstdlafliggetlen dimenzidt
feltételez a vallasos atidok hatterében. A ,transzcendens bevonasa’—skalakaa mértékeét
fejezi ki, hogy a személy mennyire fogadja el andsmendens valdsag létezését. A
»Szimbolikus értelmezés”-skala pedig azt mutatagméiogy a személy a vallasos
kijelentések és kifejezési formakat (vélekedésekpek, ritualék) szd szerint vagy

szimbolikusan értelmezi-e.

A Szubi Banasmod Kéréiv (Parental Bonding Inventory; PBI)
A Szibi Banasmod Keérgivet PARKER és mtsai (1979) dolgoztak ki azzal a céllal, hogy a
szUb és gyermek kapcsolatara haté fontos &zaktorokat mérhéivé tegyék. A kérdivben
a kitoltoket arra kérik, hogy emlékezzenek vissza arra, &oglgantak velik a szileik
gyermekkorukban, s kulén valaszoljanak a kérchpara és anyara vonatkozo kérdéseire. A
kérdsiv magyar valtozataban a tételek mogott harom fakfiaodik meg: szeretet-téfdés,a

tulvédésnekés akorlatozasfaktora (TOTH, GERVAI, 1999).

A Rosenberg-féle Altalanos onértékelési skala (Rweg Global Self-Esteem Scale;
RSES)
Részben a Kédési Stilus Kérdiv validitasanak ellefrzéséhez jarult hozzdRosenberg-féle
Altalanos o6nértékelési skalalkalmazasa. A konstruktum legelterjedtebb mémdsén
kidolgozasa RSENBERG(1965) nevéhezikodik.

A Diener-féle Elettel Valo Elégedettség Skala (Fatisfaction With Life Scale; SWLS)
Ezzel a skalaval részben a vallasossagnak a p&xghiojollétre vald hatasat mértik. A
kérdsivet DENER €s munkatarsai (1985) dolgoztak ki.

A 12 tételes Eletkor-Fiiggetlen I-E—Skéla (Age-Unsiakl-E Scale — 12)
A Kritika Utani Vallasossag Skéala konvergens vadidat egy korabbi, széles korben elterjedt
kérddivvel, a Maltby-féle Eletkor-Fiiggetlen I-E (intrilzextrinzik-) Skalaval” (Age-
Univerzal I-E Scale) ellgitiztik (MALTBY, 1999). Az intrinzik és extrinzik vallasos
orientacio fogalma azon a megkulonboztetésen glamit ALLPORT (1950) az érett illetve
éretlen vallasossag kozott tett, amikor az ifju€estt kor vallasossagat hasonlitotta 6ssze. Ez
az eszk6z harom skalat tartalmaz: az intrinzik miéeiot, az extrinzik-személyes és az

extrinzik-tarsas vallasossagot.



A vallasossagot a két ké&den kivil az egyik legnépsZdab egytételes mutatéval, a
templomba jaras gyakorisaganald rakérdezésen keresztll is meértik. A résdivaitfoka

Likert-skalan jelélték meg, hogy ,Milyen gyakranszerészt vallasi 6sszejoveteleken”.

A statisztikai elemzéseket az SPSS 14. programagsatik.

A kutatas résztve\bi

A kutatas resztvéiit a PPKE BTK Pszicholdgia szakos hallgatéi bevamatértik el: a
veluk kapcsolatba Iép s online kérdivkitltésre vallalkozo tizennyolc évesnélégibb
személyek képezték a mintankat (atlagosan 27 évesak b és 214 feérfi). Legnagyobb
részik kozépiskolai végzettsegolt (kb. negyed részik volt diplomas, a férfiakzktt
nagyobb aranyban). A férfiak 47, 8kn30 szazaléka nem volt vallasos, 16 illetve 2G alék
volt azoknak az aranya, akik vallasosaknak talkottéagukat, de nem tartoztak egyetlen
felekezethez sem. A felekezethez tartozok tulnyeésze katolikus volt (férfiaknal a minta
negyede, éknél a harmada). Templomba szintén a rés#vétdde-negyede jart gyakran, a
mintahoz tartozok nagyobb része (a férfiak 816k 75 szazaléka) ritkan vagy egyaltalan

nem latogatott templomi alkalmakat.

A kutatas legféobb eredményei
l. A hipotézisek egy része az alkalmazott eszkaabklitasanak vizsgalatara vonatkozott.

1. A Kritika Utani Vallasossag Skala alkalmazasal fliggetlen vallasossag-dimenziot
és ennek megfelén négy vallasos atiiiét azonositottunk. A ,transzcendens bevonasa”
erésen korreldl més vallasossag-mutatdkkal, mig ambalikus értelmezés” gyakorlatilag
fluggetlen a szokasos vallasossag-skalaktol, igyllsossag egyik onallo dimenzidjanak
tekinthe6. Azt talaltuk, hogy a ,transzcendens bevonasa’aé&szimbolikus értelmezés”
skalainak magas értékeivel jellemezhatasodik naivitagpozicidjaban jatszik a legnagyobb
szerepet a vallasossag tarsas jellege; meghatabmrtne a kulonbdz személyek
gondolkodasmaodjanak és értékrendjének integraeigjald torekveés, s ebben az értelemben
ez az attiid fejezi ki leginkabb a vallasossagnak azt az dspak amely a teologidban
wilagra vald nyitottsagként” (RNNENBERG, 1991) jelenik meg.

2. Megmutattuk, hogy a Kadési Stilus Kérdiv megfeleb médon képes azonositani a
Bartholomew és Horowitz modelljében szetepBgyféle koddési stilust. Az e modszerrel

megkulonboztetett stilusokhoz tartozo személyednjgsen kilonbdznek egymastol a sal



banasmadd és a pszicholdgiai jollét mutatdinak angoatjabdl, a k@deési stilusok elméleti

leirAsanak megfeléen (BARTHOLOMEW, HOROWITZ, 1991).

Il. A hipotézisek masodik része a jollét-mutatokiaka szidi banasmaddnak a vallasossaggal
val6 kapcsolatara vonatkozott.

1. Azt talaltuk, hogy mig aé@nértékelésiem korrelélt a vallasossag egyetlen mutatojaval
sem, azélettel valdé elégedettségagyon enyhe kapcsolatot mutatott a transzcendens
bevonasaval, az intrinzik vallasossaggal és a temiph jaras gyakorisagaval.

2. A szibi banasmoédkilonbdd maddon fliggott 6ssze a vallasossaggéknel és
férfiaknal, valamint a valldsos felekezethez tadtodl és az oda nem tartozoknal. A
felekezethez tartoz0 6k kevésbé elkotelezettek voltak a vallasukban, fmilegk
kontrollalébban voltak; a felekezethez tartozo ifszamara az apai banasmod hatasa
bizonyult jelenssnek: a kontrollalo és korlatozé nevelés noévelteeawrinzik-személyes
vallasossag mértékét, mig a szémieleg bandsmod csokkentette azt. Vagyis a férfiak
esetében a vallasossag személyes komfortot kkemepektusa az apai kontrollra adott
kompenzacioval fligghet 6ssze, illetve értelmezhet apai hatalomnak valéo behddolas
megjelenéseként is. Erdekes eredményként jelent toegbba, hogy — a felekezeti
hovatartozas hatasatdl eltekimhérésekben — a hideg és kontrollalé apai banagénbaknal
a valldsos kijelentések szimbolikus értelmezésénmelekedésével mutatott enyhe

Osszefliggést.

lll. A hipotézisek harmadik része az Osszeillésiaékompenzaciés hipotézis tesztelésére
vonatkozott.

1. Azt talaltuk, hogy a szimbolikus értelmezés &jaalszempontjabol nincs kilonbség a
négyféle kéddési stilus kozaott.

2. A transzcendens bevonasa és a templomba jask®rnigAga egyarant a biztonsagos és a
belebonyolédd k@deési stilusban érte el a legmagasabb értékekegiadalcsonyabbakat pedig
az elutasito stilusban. A biztonsagosokiés (a katolikusok legnagyobb része ide tartozstt)

a magasabb vallasossag 0sszefliggése az Osszslésdzist tamogatja. A belebonyol6do
kotédés (a katolikusok itt kisebb aranyban képvisdtethagukat, mint a protestansok) és a
magasabb vallasossdg 0sszeflggésé emegkozelitésben a kompenzaciés hipotézist
tamogatja; ugyanakkor lehetséges, hogy ebben abeesaz istennel valé kapcsolat is a
belebonyolddo stilus mintazatat koveti (erre tovalsgalatok — pl. az istenhez val &dés

stilusanak vizsgalata — adhatnak valaszt). Az egiidta kotdéshez tartozo alacsony



vallasossag-értékek szintén az dsszeillési hipméki megfelél eredmények; ebben a
bizonytalan k&idési stilusban nem talaltunk kompenzéciora utdékég. Végul a félelemteli
kotédés atlagos vallasossag-értékekkel jart, az extrezemélyes vallasossag értékei viszont
ebben a stilusban voltak a legmagasabbak: vagkidédési bizonytalansag kompenzacioja
kifejezetten ebben a vallasossag-aspektusban jelegt

3. A transzcendens bevonésa és az extrinzik-szesgbllasossag amellett, hogy kilénboz
kotédési stilusokkal volt kapcsolatban, abban is kit egymastol, hogy a transzcendens
bevonasa a Kétlési Stilus Kérdivnek a Masik-reprezentaciokat kifefegkalaival mutatott
pozitiv korrelacidkat, mig az extrinzik-személyedldsossag a szelf-reprezentaciokat kiféjez
skalakkal. Mindez arra utal, hogy a vallasossagnakt dimenziéja mogott kilonb®belss

munkamodellek allnak.

Il. Masodik kutatas

A kutatas ceélkitiizései

Masodik kutatdsunkban a vallasossag és édést kapcsolatanak vizsgalatat két ujabb
aspektus figyelembe vételével folytattuk. Egyréazsziubk vallasossaganak — és ezzel a
valldsos szocializacibnak — a szerepét tanulmanlpzinasrészt a vallasos kételkedés
szempontjabol kozelitettik meg az éelkutatasban vizsgalt problémékat. Céljaink kozé
tartozott, hogy a vallaslélektan Kkdeselméleti megkdzelitéesének Osszeillési- és
kompenzacios hipotézisét eltgizzik a vallasos kételkedés vonatkozasaban isbtod a
kotédés illetve a szocializacié élsbségének a kérdését is felvetettik a d@kell

valldsossdganak ismeretében.

A kutatas hipotézisei
1. hipotézis.

A szubk vallasossaga és pozitiv korrelaciot mutat fedit gyermekeik vallasossagaval.
2. hipotézis:

A Kritika Utani Vallasossag Skalaval azonosithatdllasi attiidok kozott jelents
kulénbség van a kételkedés szempontjabdl. Ha dkkéesben fontos szerepet jatszik a
mint az ortodoxiahoz tartozok. Ha a kétely a valésag elutasitasat fejezi ki, akkor a
legkételkedbbek a kil§ kritikahoz tartozok lesznek, akiknek az elutasitaseem mérsékli a

vallasos kijelentések szimbolikus értelmezése.



3. hipotézis:

Ha a kétely kdtdési szempontbdl a bizalmatlansaggal kapcsolédikeysakkor a Masik
negativ reprezentaciojaval jar egylitt, ezért adsals Kételyek Skala pozitivan fog korrelalni
a Kotdési Stilus Kérdiv Masik-reprezentaciot kifejéz skalaival, vagyis a kapcsolatok
masodlagosnak tartdsaval és a kozelség kellematlegélésével, s talan enyhébben a
,bizalom a kapcsolatokban”-skalaval.

4. hipotézis:

Az adataink megésitik KIRKPATRICK (2005) eredményeit, s azt varjuk, hogy a vallasos
szubk gyermekei akkor lesznek vallasosabbak, ha bintd&ddok, a nem vallasos szl
gyermekei pedig akkor, ha bizonytalanul (a#zél kutatds alapjan leginkabb akkor, ha
félelemteli ko6dédiek).

A kutatas modszerei

A vizsgalatban a valladsossagot tobb kérdéssel aptékk megragadni. Legfontosabb
eszkozunk &Kritika Utani Vallasossag Skélanagyar roviditett verzidja volt (MRTOS €s
mtsai, 2009), de szerepeltek még az alabbi, 6nbeddéa vonatkozo kérdések is:
1. Milyen mértékben tartja 6nmagéat vallasosnak?
2. Mennyire fontos az On szamara az istennel valoédapt?
3. Milyen gyakran latogatja a templomi alkalmakat?

Réakérdeztink tovabbéa a sékilvallasossagara is:
1. Kérjuk, jelolje meg, hoggdesanyjanennyire vallasos
2. Kérjuk, jeldlje meg, hoggdesapjamennyire vallasos

A Vallasos Kételyek Skéala (Religious Doubts Scale)
A vallasos kételyek mérésére az Altemeyer-féledsals Kételyek Skalat (H. , Hoop, 1999)
hasznaltuk. A skala azt méri, hogy egy személy ieakételkedik a hagyomanyos vallasos

tanitasban. A kéridv egyarant tartalmaz elméleti megfontolasokraa@s$ztalatokra alapuld

,,,,

A kotodést ebben a kutatdsban isKétsdési Stilus Kérdivvel (Attachment Style
Questionnaire; ASQ) mértik €EENEY és mtsai, 1994).

A statisztikai probakat az SPSS 14 programcsomagiggaztik.



A kutatas résztve\bi

A kutatas résztvéliit a PPKE és Sapientia Szerzetesi és Hittudomartyskéla
hallgatéinak bevonasaval értik el. A ké&rekeket részbersk, részben a kozvetitésikkel
megkért személyek toltottek ki (atlagosan 26 éved@lé i és 208 ferfi). A résztvék

jellemzsen katolikusok voltak és sokkal inkabb vallasosaint nem.

A kutatas legféobb eredményei

|. Korabbi kutatasoknak megfedein mi is azt talaltuk, hogy mind az anyak, mincgpak
vallasossaga ésen korrelal a gyermekeik vallasossagaval. Ez igazranszcendens
bevonasara, a kételkedésre valamint a vallasodsdggasolatos Onbeszamolokra. A
szimbolikus értelmezésmaod skalaja viszont fliggeérbizonyult a szik valldsossagatol.

Il. A vallasos kételkedés skalajaisen korrelalt negativan a transzcendens bevonasaval
a szimbolikus értelmezéstviszont fiiggetlen volt.

lll. A vallasos kételkedés és a Kdesi skalak kapcsolatanak vizsgalatakor jellegzetes
nemi kulonbséget talaltunk: a kétely mértékikmél a szelfl, a férfiaknal a Masik-rol
alkotott negativ képpel kapcsolatos skalaval mititamésebb egyittjarast. Kédeési
megkozelitésben tehat azt mondhatjuk, hogy a féréia és a 6knél eltéb ,kotodesi
mélystruktira” huzodik meg a kételkedés jelenségégdtt. A férfiak szaméara a
kételkedésben viszonylag nagyobb szerepet kap last@l valé tavolsagtartas, mig @&kn
esetében a keételkedés komplex jelenségében inkabggodalmaskodas és az ambivalencia
szerepe a hangsulyosabb.

IV. A szulbk vallasossaganak, a nemnek és @d@si stilusnak a kiulonbézalldsossag-
dimenziokra valé hatasaval kapcsolatban az al&iedineényekre jutottunk.

1. A transzcendens bevonasa skalajanak értekéd mintknél, mind a ferfiaknal
elsssorban a szidk vallasossaga hatarozta meg: ha adzuahindketten vallasosak voltak,
gyermekeik magas értéket értek el ezen a skalaagyiksjik sem, akkor alacsony értékeket.
Noknél azonban kivételt jelent, hogy az elutasitdustiak akkor is kifejezetten magas
JLranszcendens bevonasa’-értékeket értek el, hik egiibjiuk sem vallasos. Vagyis (az éls
kutatas eredményeivel ellentétbedknél az elutasitd kétés esetén vallasos kompenzéaciéra
utald jelek jelentek meg.

Ha a szibk kozll csak az anya volt valldsos, akkorék a negativ szelf-reprezentaciokkal
jaré kovdési stilusokban magasabb értékeket értek el, flaképedig negativ Masik-
reprezentaciokkal jaréknal alacsonyabbakat. Vagyeknél a bizonytalan stilusoknal é&kn

inkdbb anyjukhoz hasonlitanak, a férfiak pedig bikaz apjukhoz: a kédési stilus és a



nemi- ill. vallasos szocializacio egyittesen bedshija a feltttkori vallasossag meértékét.
(Biztonsagos stilusban mindkét nem esetén atlaghésossag-értékeket, vagyis a két &zl
kozotti poziciot talaltunk.)

2. A szimbolikus értelmezés skalajanak értélé&ingl és férfiaknal egyarant ésorban a
kotodesi stilus befolyasolta (szintén azéeksitatas eredményélteltersen). Noknél mindkét
pozitiv Masik-reprezentaciokkal jaré stilusbanfié&nal csak a belebonyolddoé stilusban — a
szUbk vallasossagatol fliggetlenil — pozitiv ,,szimbotikértelmezés"—értékeket kaptunk. A
félelemteli stilusban férfiaknal a s8ll vallasossagatdl fluggetlentl alacsony értékek
szllettek, Bknél csak akkor, ha egyik s#éisem volt vallasos. Az elutasito stilusban mindkét
nemnél atlagosnak bizonyult a szimbolikus értelreanértéke, de ha egyik saidem volt
vallasos, akkor a férfiaknal magasabb,sknél viszont alacsonyabb lett. Vagyis a negativ
Masik-reprezentacioval jard kiitési stilusok altalaban nem kedveznek a szimbolikus
ertelmezésmaodnak.

A skala értéke mindkét nemnél akkor volt a legmabbsamikor biztonsagos Kités mellett
csak az anya volt vallasos. Ez a helyzet valdgedna személyt hosszudiee abba a helyzetbe
hozza, hogy a széik elté szempontjait egyarant értékelnie kell és olyan oot talalnia,
amelyben csokkentheti a lojalitas-konfliktus kekefzorongasat.

3. A vallasos kételkedés skalajanak értékéfknal és férfiaknal etssorban a szik
valldsossaga van hatassal, déled a férfiaknal — jeleds szerep jut a kétiési stilusnak is.
Ha mindkét sz vallasos és pozitiv Masik-reprezentacioval jaroto@ési stilusrol
beszélhetiink, akkor a kételkedés értéke mindkétnéemlacsony. Ha viszont a (pozitiv
Masik-reprezentaciéju) belebonyol6do stilus nentégals szifikkel parosul, mindkét nemnél
igen magas kételkedést talaltunk. Elutasit@#és esetén a férfiak igenseen kételkedek,
féleg, ha anyjuk nem vallasos, a&knél viszont atlagos értékeket kaptunk a &kl
vallasossagatdl fuggetlentl. Félelemteli ddiés esetén ehhez hasonlé eredményekre
jutottunk, azzal a nagyobb eltéréssel, hogy ha kdihgzib vallasos, akkor a férfiak alacsony

kételyértékeket értek el.



. Osszegzés
Vizsgalatainkban megmutattuk, hogyvallaslélektan k@déselméleti megkozelitésében
megfogalmazott hipotézisek egyike sem érvényedaratsagban onalloan érdemes
tanulmanyozni a vallasossag-dimenzidk, okidsi stilusok, bets munkamodellek,
szocializaciés hatasok és nemi szerepek kilGhbhtimtazatait amelyekben kulonbéz

folyamatok ntikddéesét feltételezhetjik.
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