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A tomegturizmus nemzetkozivé véldsival és a megfizethetd utaztatasi technikdk kialakuldsdval tobb, nagy kockazata
utaz6 réteg alakult ki: ezek koziil a legsériilékenyebbek a multimorbid (éltaliban id&sebb) emberek és a kronikus
betegségben szenvedd utazék. Nekik rendszeres napi gyogyszerszedésre van sziikségiik. A kiilfoldre vihets gyogysze-
rek mennyisége és hatéanyag-tartalmuk azonban szigortian szabdlyozott, emiatt az utazas elStti tanicsot adé orvo-
soknak, gyogyszerészeknek ezen a téren naprakész tajékozottsiggal kell rendelkeznitik. A megfelel6 adatbazishoz
val6 hozziférés lehetésége, annak haszndlata azonban nem ismert széleskorlien. Eurépaban a schengeni hatdrokon
beliil a gydgyszerek kivitele és behozatala egységes szabdlyozds ald esik, de a szabdlyozis ezen orszagokon kiviil val-
toz6. Sziikséges egy olyan adatbazis dsszedllitisa, amely segitséget nytjt a rendszeresen gyégyszert szedS utazdk
felkészitését végz6 orvosoknak, egyrészt a jogszabalyoknak megtelel§ gydgyszermennyiség felirisiban, mdasrészt pe-
dig a kilfoldre, a nemzetkozi hatirokon atvihetd és dt nem vihet$ gyodgyszerekrdl valo tajékozodasban. A szerzk a
hozzatérheté nemzetkozi és orszagos adatbazisok felmérésével, a megléva szabalyozds attekintésével a hatésdgok dltal
osszedllitott adatbazison kiviil — azt kiegészitve — 0j adatbazist dolgoztak ki. A létrehozott adatbazis 15, a magyar
utazok altal leggyakrabban véilasztott Gti cél adatait és szabalyozdsait dolgozza fel. A krénikus betegségben szenvedd
utazok gyodgyszerkészletének osszedllitdsakor a létrehozott adatbdzis informécidi elsGrendd fontossigiiak, mert a nem
engedélyezett szerek kiilfoldre valo vitele a megfelel6 adminisztrativ feltételek hidnya esetén a gyégyszer bevitelének
megakaddlyozasan kiviil komoly biintet&jogi kovetkezményekkel is jarhat. Ezért az utazési tanacsokat ado orvosok-
nak ismernitik kell a szabdlyozasokat, mert az utazas el6tti megfelelS tanacsadasnak szerves részét képezi a megfeleld
mennyiségi gyogyszerek felirdsa és a gydgyszerelések uti célnak megfelel6 méddositdsa.
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Cross-border medicines — database for professionals who provide pre-travel
advice

The international mass tourism and the development of affordable travel techniques, several groups of high-risk
travelers have emerged: among them the most vulnerable ones are the multimorbid (usually older) people and travel-
ers with pre-existing diseases. They need regular daily medication. However, the quantity of medicines that can be
taken abroad and their active ingredients are strictly regulated. That’s why doctors and pharmacists who give pre-
travel counselling must have up-to-date information in this area. However, the possibility of accessing the appropriate
database and the (effective) use of this database are not widely known. In Europe, within the Schengen borders, the
export and import of medicines are subject to homogeneous regulations, but the regulations vary outside of these
countries. It is necessary to compile a database that provides information to doctors who prepare those travelers who
take medication regularly. A database is needed which would help prescribing medication in accordance with the
legislation, and with finding alternative medications instead of medication that cannot be transferred abroad. By
surveying the available international and national databases and reviewing the existing regulations, the authors
worked out a way to create a new database in addition to the database compiled by the authorities. The created da-
tabase processes the data and regulations of 15 destinations most often chosen by Hungarian travelers. When compil-
ing the medicine kit of travelers suffering from chronic diseases, the information of the created database is of pri-
mary importance, because taking unauthorized drugs abroad in the absence of the appropriate administrative
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conditions can have serious criminal consequences in addition to preventing the intake of the medicine. Therefore,
doctors who provide travel advice must be familiar with the regulations, because an integral part of proper pre-travel
advice is the prescription of the right amount of medication and the modification of medication according to the

destination.
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Roviditések

ADHD = (attention-deficit/hyperactivity disorder) figye-
lemhianyos hiperaktivitds-zavar; BM = Beliigyminisztérium;
COPD = (chronic obstructive pulmonary disease) krénikus
obstruktiv tiid6betegség; COVID-19 = (coronavirus disease
2019) koronavirus-betegség 2019; ENSZ = Egyesiilt Nemze-
tek Szervezete; EiM = Egészségiigyi Minisztérium; INCB =
(International Narcotics Control Board) Nemzetkozi Kabito-
szer-ellen6rz$ Testiilet; ISTM = (International Society of
Travel Medicine) Nemzetkozi Utazasorvostani Tdrsasag;
NNGYK = Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Koz-
pont; POC = (portable oxygen concentrator) hordozhaté oxi-
génkoncentritor; PPG = (Pharmacist Professional Group)
Gyobgyszerész Szakbizottsig; UNODC = (United Nations
Office on Drugs and Crime) az ENSZ Kabitoszer-ellendrzési
¢és Blintigymegel6zési Hivatala

A COVID-19-jarvany utan az utazdsi lehetéségek 0jbo-
li megnyildsaval a visszatartott utazasi vagy robbandssze-
rden tort ki [1]. A magyar utazok kilfoldi utazdsainak
szama 2022-ben még elmaradt a jarvany elStti (2019)
évektdl, de 2023-ra mar 29%-kal meghaladta az el6z6 évi
szamokat. Mindez a novekedés a hazidnkba érkezd kiil-
foldiek szdmara is igaz [2]. A novekvd idegenforgalom
sziikségessé teszi, hogy a magyarok szamdra adott utaza-
si tanacsadds 1épést tartson az elmult id6szak 4j eredmé-
nyeivel. Az egyik legfontosabb tandcsadasi téma a kréni-
kus betegek egyes gydgyszerei hatarokon valé atvitelének
szabalyozasiban tortént viltozasok. A kiillonbozd gyodgy-
szeralapanyagok kozott a fokozottan ellenSrzott kibitod-
fajdalomesillapitd szerek és a pszichotrép anyagok kiil-
foldre valé kivitelének szabalyozasa az, amelynek
ismerete elsésorban fontos az utazdsi tanacsot adé orvo-
soknak, kiilondésen a hdziorvosoknak és a kiillonbozé
krénikus betegeket gondozd orvosoknak

A gybgyhatdstt szerek — a gyogyité moddszerekkel
egytlitt — mar az Okori kereskedelmi forgalomnak is tar-
gyai voltak: elég csak a selyemut [ 3] Kinabdl és Indiabol
szarmaz6 gyogynovényeinek kereskedelmére utalni.
A kiilonbo6z§ kémiai szubsztancidk exportjara és import-
jara vonatkozé szabdlyozdsok azonban az angol-kinai
opiumhdbort utdn sziilettek meg. Az 1912. évi hdgai
konferencidt abbdl a célbdl szervezték, hogy megoldja
az Opiumfogyasztis okozta problémdikat. A konferencia

legfontosabb alapelvei az 6piumalaptt készitmények ter-
melésének, kereskedelmének és hasznalatanak korlatoza-
sat céloztak, melyeket megfelel§ export-import torvé-
nyekkel kivantak szabdlyozni. Kés6bb az ellen6rzé
szerepet atvette a Népszovetség. A II. vilighabort utin
1961-ben New Yorkban elfogadtik az Egységes Kabito-
szer Egyezményt. A Magyar Népkoztirsasig 1965-ben
csatlakozott az egyezményhez. Az 1961-ben életbe 1é-
pett Single Convention on Narcotic Drugs szabilyozast
az 1971. évi Convention on Psychotropic Substances, a
pszichotrép anyagokrél rendelkezd egyezmény egészi-
tette ki, és ez a két szabdlyozds hatilyon kiviil helyezett
minden koribbi nemzetk6zi egyezményt, kivéve az
1936-0s genfi megallapodast. Ezenkiviil tobb nemzet-
kozi konvencié litott napviligot a kdbitoszereket és a
pszichotrép anyagokat illetSen, melyek tirgyaldsa nem
kozleménytink feladata, de befolyasoltik a jelenleg kiil-
toldre vihetd és behozhatd gybdgyszerek szabidlyozdsit.

Csak érdekességként jegyezziik meg, hogy novekvs-
ben van az un. gyégyszerturizmus, amely azt jelenti,
hogy sokan az ott kaphaté olcsébb gyogyszerek miatt
utaznak mds orszagokba [4], az Gssejt- és mds transz-
planticiés turizmus [5], illetve 2020-ban létezett az Gn.
vakcinaturizmus, melynél az utazék kifejezetten a hazi-
jukban nem kaphaté COVID-19-oltds miatt utaztak
kilfoldre.

Munkank célkittizése volt a hozziférheté nemzetkozi
és orszagos adatbizisok felmérésén, a meglévd szabalyo-
zds attekintésén alapul6 0j adatbazis létrehozasa, amely
egy helyen, osszefoglalva tartalmazza a rendelkezéseket
arra vonatkozéan, hogy az utazok kilonbozé gyogysze-
reiket milyen feltételekkel vihetik magukkal kilfoldi at-
jukra.

A hozzatérhetd adatbazisok felmérése alapvetSen a
mér meglévd szabalyozasok és az ezeken alapul6 adatbi-
zisok felkutatasival kezd6dott. Az adatbazisok értelme-
zéséhez roviden at kell tekinteniink a vildgon jelenleg
hatalyban 1év6 szabalyozast kibocsaté szervezeteket és
adatbazisokat.

A Nemzetkozi Kabitoszer-ellenérz6 Testiilet (INCB)
az ENSZ nemzetkozi kabitészer-ellendrzési egyezmé-
nyeinek végrehajtasat feliigyel§ szervezet. Ezen egyez-
mények az 1961. évi Egységes Kabitoszer Egyezmény
(Single Convention on Narcotic Drugs), az 1971. évi
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1. tablazat A Magyarorszigon torzskonyvezett, kibitoszer-tartalma készit-

mények nemzetkozi besoroldsa

Az 1961. évi Kabitoszer Egyezmény listdjanak szima BM rendeleti
jegyzék
L K1
oxycodone K1
fentanyl K1
opium K1
sufentanil K1
methadone K1
morphine K1
pethidine K1
II. K2

Magyarorszigon nincs forgalomban ilyen készitmény. A II. listan
szerepl$ hatéanyagokat tartalmazé, Magyarorszagon torzskonyve-
zett készitmények mind a III. lista hatdlya ald esnek.

111 K3
Codeine, ephedrine /sodium hypophosphite, calcium K3
hypophosphite, sulfogaiacol /paracetamol /metamizo-

le sodium monohydrate, caffeine

dihydrocodeine K3
diphenoxylate, atropine K3
ethylmorphine, paracetamol, acetylsalicylic acid, K3
caffeine

V. K1*

Magyarorszdgon nincs forgalomban ilyen anyagot tartalmazé
gyogyszerkészitmény. Az 6sszes ilyen anyagot Magyarorszigon

a K1 lista tartalmazza (*-gal jelolt anyagok). Fokozott nemzetkozi
cllenérzés ala esd vegyiiletek.

Idetartozik szamos opioid analgetikum (példdul 3-methylfentanyl,
thiofentanyl, acetylphentanyl, acetorphine, etorphine, heroin,
PEPAP), a kannabisz és a kannabiszgyanta és kivonataik, tinktaraik.

BM = Beliigyminisztérium; PEPAP = phenethylphenylacetoxypipe-
ridine

egyezmény a pszichotrép anyagokrdl (Convention on
Psychotropic Substances) és a kabitoszerek és pszicho-
trép anyagok tiltott kereskedelme elleni, 1988. évi
ENSZ-egyezmény. A Sarga Lista tartalmazza a nemzet-
kozileg ellenérzott narkotikumok teljes listdjat az 1961.
évi egyezmény alapjan [6]. A Zold Lista tartalmazza az
1971. évi egyezmény szerinti pszichotrép anyagok négy
cllendrzési jegyzékét (7], ezenfelil pedig, amennyiben
értesitették az INCB-t, azt is, hogy mely orszagok tiltjak
egyes pszichotrép anyagok be- és kivitelét [8]. Az ENSZ
Kabitoszer-ellendrzési és BilniigymegelGzési Hivatala
(UNODC) altal kiadott irdnyelvek pedig a nemzetkozi-
leg ellendrzott anyagokat tartalmazoé gyogyszereket sze-
d6 utazdkra vonatkozo nemzeti szabalyozasok javaslatait
tartalmazzak mind a dokumentdiciéra, mind a gyogyszer-
hatéanyagokra vonatkozéan. A WHO 1996-ban ajanlast
adott ki a vonatkozé engedélyek formajara, t6leg a siir-
g3s esetben torténd behozatal esetére [9].
Magyarorszigon a vonatkozé definicidkat a 43 /2005.
(X. 15.) EiiM rendelet tartalmazza [10]. Emellett 2022.
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A Magyarorszagon torzskonyvezett, pszichotrép anyagot tartal-

2. tablazat
mazé készitmények nemzetkozi besoroldsa

A Pszichotrép Egyezmény BM rendeleti  Tilt6 orszagok
listdjanak szdma jegyzék

I.

Magyarorszigon nincs forgalomban ilyen gyégyszer. Idetartozik
példéul a cathinone, az amfetamine, a tetrahidrokannabinol (THC)

II.

P2 Belize, Nigéria,
Szenegil, Togo,

Torokorszag, Jemen

methylphenidate

gamma-hydroxybutiric acid P2

II1.

buprenorphine P2*

IV.

alprazolam P4

brotizolam P4 India
clonazepam P4

diazepam P4

midazolam P4

zolpidem P4

chlordiazepoxide P4

nitrazepam P4

clobazam P4

lorazepam P4

medazepam P4 India
phenobarbital P4

temazepam P4 India

Vegytiletek, melyek nem szerepelnek sem a Kabitészer, sem a Pszicho-
trop Egyezmény listiiban

p2*
P2*

tapentadol

ketamine

*A magyar szabalyozas szigortibb

BM = Beliigyminisztérium

janudr 1-jétél a 78 /2022. (XII. 28.) BM rendelet (a to-
vabbiakban: BM rendelet) konnyiti meg a tdjékozddast,
mely egy jogszabalyon beliil rendszerezi a kdbitészereket
és pszichotrop anyagokat. A kibitdszerek és pszichotrop
anyagok jegyzékei K1, K2, K3 (ahol a k betti a kabitészer
jelzése), illetve P1, P2, P3, P4 (ahol a p betti a pszichot-
rép anyagok jelzése). Az egyes jegyzékek nagyban td-
maszkodnak a Sarga és a Zold Lista tartalmara.

A K1-K3 jegyzékek tartalma azonos az 1961. évi Ka-
bitészer Egyezmény I-1I1. listaival. A P1 jegyzék tartal-
mazza a Pszichotrép Egyezmény 1. listdjinak anyagait,
de annal b&vebb: szerepelnek benne még a 2004. oktod-
ber 25-i 2004,/757 /1B tandcsi kerethatirozatban fel-
tiintetett anyagok. Két csillag (**) jeloli azt a 14 anya-
got, melynek a nemzeti ellenSrzése szigoribb, mint a
Pszichotrép Egyezményben, ezek 1 kivétellel mind a
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Pszichotrép Egyezmény II. listdjan szerepelnek. A fena-
zepam a Pszichotrép Egyezmény IV. listajan szerepel,
ezenkiviil 58 tovabbi olyan vegytilet is helyet kapott raj-
ta, amellyel nem talalkozhatunk sem a Kabitészer, sem a
Pszichotrép Egyezmény listdin (*** jelzés).

A P2 jegyzék tartalmazza a Pszichotrép Egyezmény
II. listdjanak anyagait, kivéve azokat, amelyekrél fentebb
mar sz6 esett. Itt is ugyanazok a jelolések érvényesek,
mint a P1 lista esetében. Két csillaggal szerepel a bupre-
norfin, a pentazocin és a makszalma, hirom csillaggal
kertilt fel a listdra a ketamin és a tapentadol.

Magyarorszagon jelenleg a Nemzeti Népegészségiigyi
és Gyogyszerészeti Kozpont (a tovabbiakban: NNGYK)
adatbdzisa szerint 207 olyan készitmény van torzskony-
vezve, amely kdbitdszert vagy pszichotrép anyagot tar-
talmaz [11] (1. és 2. tablizat).

Amennyiben a magyar utazé a schengeni hatirokon
beliili orszagokba utazik, rd a schengeni szabalyozas vo-
natkozik. Ennek lényege, hogy a betegnek egy schengeni
igazolassal kell rendelkeznie, mely tartalmazza az utazis
idejét és a kezelGorvos hitelesitését. Az igazolds 30 napig
érvényes, és a megfelel§ hatosig (Magyarorszdgon az
NNGYK) érvényesiti a kezelGorvos altal kiallitott igazo-
las alapjan. Az elsd, Osszefoglalé adatbdzist az INCB kér-
déive alapjan dllitotta 6ssze a szervezet [12]. Egy tipikus
kérd6ivet mutatunk be az 1. dbrin.

Az INCB-kérdé6ivek egyik hibdja, hogy az angol sz6-
vegek félreérthetSk, vagy rosszul vannak kitoltve. 76 or-
szagrol egyaltalin nincs adat. Sok orszdg nem latin be-
tlikkel adja meg az adatokat és a hatdsagi elérhetSségeket,
ami a forditds sorin okozhat problémat, igy példaul
Uzbegisztin esetében, ahol a vonatkozé hatdsig e-mail-
cime cirill karaktereket tartalmaz az {rlap francia, spa-
nyol és angol nyelvii valtozatiban, szemben az eredeti,

orosz nyelvi dokumentum tartalmival (uzkomitet@
rambler.ru).

A misodik, osszefoglal6 adatbazist a Nemzetkozi Uta-
zasorvostani Tarsasig (ISTM) Gyogyszerész Szakbizott-
siga (PPQ) dllitotta 6ssze [13]. Ugyancsak az ISTM
munkatarsai kezdték [14] meg a rendszeres adatgytijtést
2009-ben, akkor 184 orsziagbdl csak 56 kiildott infor-
miécidkat az INCB szdmdra, masik 14 még azonosithatd
volt az orszag hivatalos honlapjan.

Az ISTM-adatbazis hibdi a kovetkezSkben Osszegez-
hetSk: sok hibds, ellentmonddsos adatot tartalmaz, az
eléviilt linkek miatt nem erésitheté meg az adatok érvé-
nyessége, illetve 76 orszagrol szintén nincs adat, koztiik
olyan népszertd uti célokrdl, mint Gorogorszag, Viet-
nam, Romania.

Altalanossigban elmondhat6, hogy a kiilonb6zé or-
szagokban sokszor nagyon eltérnek az ellendrzott
gyogyszerekrél sz0l6 szabalyozisok és azok elérhetésége
az utazok és az utazdsi tandcsadok szdmdra [15]. Ezért a
kutatas alatt és az adatbazis frissitésekor a kabitészerek, a
pszichotrép anyagok, a prekurzorok, az ellenérzott sze-
rek stb. fogalmait mindig az adott orszag jogszabalyai-
nak kontextusiaban kellett értelmezni. Megjegyezni ki-
vanjuk, hogy az adatbdzisok naprakészen tartdsival egy
masik kozleménytinkben kivanunk foglalkozni.

Végiil a rendelkezésre dll6 és kiegészitett, naprakész
adatbazist olyan, egyszerien kezelhetd formaban kivan-
tuk Osszefoglalni, mely dttekinthet6 moédon segiti el
mind az utazas el6tti tandcsaddsban részt vevd egészség-
tigyi dolgozok, mind az utazé tdjékozddasit.

A felkutatott és értelmezett adatbdzisok alapjan a ma-
gyar utazok gyogyszerelésének utazis elStti Osszedllitd-
sara és felirdsira a kovetkezd javaslatokat tudjuk adni.
Amennyiben a magyar utazo6 a schengeni 6vezetben 1év6

d) az eredeti rendelvény bemutatasa a
célorszag vamhatosaga szamara

|

Tiltott szerek. Amennyiben van ilyen, kérjuk,
adja meg, melyek ezek.

Sziikséges dokumentumok Korlitozasok Tlletékes nemzeti hatosig
(pl. az orvos vagy az arra jogosult egészségiigyi (pl. mino6ségi, mennyiségi) (kapcsolatfelvétel, részl bb tij
hatésag dltal Kiallitva) Kérése céljabol)
a) érvényes orvosi rendelvény Napok / Mennyiség / dézis Név:
. S ” ... | Narkotikumok Cim:
b) alakéhely szerinti orszag egészségiigyi
hatésaga altal hitelesitett orvosi igazolas
— L I
Pszichotrop szerek
c) a célorszag egészségugyi hatdsaga altal Fax:
kiallitott igazolas :]
:] e-mail:

e) egyéb tipust dokumentumok,
amennyiben igen, kérjik, adja meg,
melyek ezek

Egyéb informacié

D

1. dbra | Az INCB kérdéive magyar nyelven
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orszagokba kivan utazni, a gyogykezelés keretében sziik-
séges kabitoszerekre, illetve pszichotrép anyagokra eldirt
ati igazolast kell kapnia. Ezt az igazolast minden egyes,
kivinni szandékozott fokozottan ellenérzott szerre és
pszichotrép anyagra vonatkozéan kilon kell kidllitani
[16]. Az igazolis legfeljebb 30 napig érvényes, és az or-
vos az utazashoz legfeljebb 30 napra irhat fel narkotiku-
mot, az utazis tényleges idStartama azonban ennél rovi-
debb is lehet [9]. Romania és Gorogorszag utazdi esetén
is érvényes a schengeni szabalyozis. A schengeni orsza-
gokat — emlékeztetSil — a 2. dbran tintettik fel.

Amennyiben a fokozottan ellendrzott szerrel torténd
kezelés alatt dll6 személy elhagyja Magyarorszag teriile-
tét, és utazasanak idStartama nem haladja meg a 3 napot,
személyes poggyasziban a kezeléséhez elegendd meny-
nyiségt, fokozottan ellenérzott szert a hdziorvosa altal
kitoltott, a 43 /2005. (X. 15.) EiM rendelet [17] 3/A
szamu melléklete szerinti igazolds birtokdban viheti ma-
gaval. Minden fokozottan ellendrzott szerre kiilon iga-
zolast kell kiallitani. Altaldnossdgban ilyenck az erds ha-
tist fijdalomesillapiték, az erds hatiasta (két fekete
keresztes) altatok, az anxiolitikumok, a figyelemhidnyos
hiperaktivitis-zavar (ADHD) gybgyszerelése, az orvosi
felhasznalasa kannabisz. Itt meg kell jegyezni, hogy a
holland kormény 1980-ban tgy dontott, hogy a kanna-
biszt és a hasist 500 mg/f6/nap mennyiségben lehet
drusitani az orszdg teriiletén.

Az egyes orszagokba val6 beutazisoknal az orszigok
legfontosabb el6irdsait terjedelmi okokbdl nem tudjuk
kozolni, de a nemzetkozi viszonylatban is legnépszertibb
15 turista-célallomasra vonatkozoé jogszabalyokat az ér-
dekl6d6Sk szamdra készséggel megkiildjiik.
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Ugyancsak terjedelmi korlatok miatt nem tudjuk meg-
adni az egyes orszigokba (f6leg azon orszdgokba, ahol a
valldsos el&irasok ezt tiltjak) bevihetd fogamzdsgatlo tab-
lettdkat, illetve eszkozoket illet§ szabalyozasokat, ezek
az ismeretek azonban az utazasorvostannal foglalkozé
konyvekben megtalalhatok [18].

Kiilon ki kell térntink a COPD-s betegek ttkozbeni
oxigénellatisanak kérdésére [19]. A sajat oxigénpalackot
a légitirsasaigok nem engedélyezik felvinni a fedélzetre.
Az egyes légitarsasigoknak sajat palackjuk van, és csak
azt lehet a repiil6at soran hasznalni. Ezért javasolt az an.
hordozhaté oxigénkoncentrator (POC) hasznalata, me-
lyet kolcsonozni is lehet egyes oxigénellatd tirsasigok-
tol.

Kovetkeztetés

Az utazé utipatikdjanak osszedllitisa egyénre szabott, és
annak tartalmara tobb dtmutatas is 1étezik [20]. Nyilvan-
valé, hogy a gyégyszert rendszeresen szedd utazok fel-
készitésekor a szedett gydgyszerek kell6 mennyiségben
valé osszeallitasa kiemelt figyelmet kivan, f6leg, ha az
utazo gyogyszerei kozott fokozottan ellendrzott szerek
taldlhatok.

Ezért az utazas el6tti tandcsadds sordn ra kell kérdezni
a mindennap hasznalt gydgyszerekre, és ha lehetséges,
egyeztetni kell a kezelGorvossal. Tekintve a kozlemény-
ben emlitett gyogyszerbeviteli korlatozasokat, a kronikus
betegségben szenvedd utazé megfelel6 mennyiségi
gyogyszerrel vald ellitisa sz6 szerint életfontossigu.
A hiziorvos (kezelGorvos) gybégyszerelési javaslatira
szlikség van a 1. és 2. tablazatban ismertetett szerek hasz-
ndlata esetén, és azokat a hazai, illetve a célorszig(ok)-
ban hatalyban [év6 jogszabilyoknak megfelelGen kell
telirni.

Nélkiilozhetetlen a hosszabb id6re utazék megfelel§
mennyiségli gyogyszerrel valo ellitisa, tekintetbe véve,
hogy a még nem teljesen helyredllt utaztatasi ipar (f6leg
a menetrendszerd repiil§jaratoknal) és a COVID-
19-gyanti miatt néhol még mindig fennillé6 beutazasi
korldtozisok kovetkeztében gyakran el6fordul, hogy az
utaz6 rendszeresen szedett gyogyszere elfogy. Ezért az
utazd tanacsadd orvosa, hiziorvosa nemcsak az utazis
id6tartamara kell, hogy gybégyszerrel lassa el az utazot,
de bizonyos tartalékrol is (kb. + 30%) tandcsos gondos-
kodnia. Amennyiben az utazé erds hatasa vagy ellenér-
z0ott szerrel torténd kezelés alatt all; a tandcsadas ki kell,
hogy terjedjen az e szerek kivitelére vonatkozé rendel-
kezések ismertetésére is, illetve ha a tandcsadd orvos az
utazo hdziorvosa, akkor e szerek felirdsara és engedélyez-
tetésére is. Az egyes orszigokban érvényben 1évs szabd-
lyozasokat, illetve korlatozasokat az INCB és az ISTM
adatbdzisaiban, valamint a célorszagok nagykovetségei-
nél, egészségiigyi és gydgyszerészeti szerveinek és vaim-
hatésigainak honlapjin lehet megtaldlni. Mivel ezek az
informaciok kizarélag idegen nyelven allnak rendelke-
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zésre, a jelen kozlemény az egyes orszagok elGirdsainak a
kozlemény idépontjaban rendelkezésre dllé adatait tar-
talmazza.

Megjegyzés: A nemzetkozi viszonylatban is legnépsze-
riibb 15 turista-célallomdsra vonatkozé jogszabdlyokat
az érdekl6d6k szamara készséggel megkiildjiik.

Anyagi tamogatis: A kozlemény megirasa, illetve a kap-
csol6dd kutatémunka anyagi timogatisban nem része-
stlt.

Szerzoi munkamegosztis: S. A.: Az anyag Osszedllitdsa,
kutatémunka. M. A.: Médszertani megjegyzések. F. D.:
Szakmai tandcsadas, a kézirat elkészitése. A cikk végleges
valtozatat valamennyi szerzé elolvasta és jovahagyta.

Erdekeltségek: A szerzéknek nincsenek érdekeltségeik.
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