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Orvos és tudomany
5. Személyesség és
tudomany

Banfalvi Attila

a dsszevetiink két, ugyanarrdl a betegségral
H és a kezelése kovetkezményeirdl sz616 sz6-
veget, akkor a betegséghez val6 viszony két
rendkiviil killénb6z8 narrativajaval talaljuk ma-
gunkat szemben. A kemoterdpia kovetkezmé-
nyeinek tudomdnyos, majd lirai feldolgozisa
olvashaté az aldbbiakban:

,Sok mellrikos, adjuvins kemoterdpidt kapé
nd faradtsigot érez, és koriilbeliil kétharmaduk-
nak a faradtsdgszintje mérsékelt vagy stlyos... A
faradtsigprobléma a kezelés utin megoldédik.
Egy majdnem 2000 mellrdkos nére kiterjedd
vizsgilat szerint, akiket az adjuvans kezelés utin
harom évvel értékeltek, faradtsigszintjiik az azo-
nos kort n6kéhez hasonlé volt (1).”

Kemoterdpia

Nem tudtam elképzelni, hogy milyen kopasznak lenni
negyvennégy évesen. Nem volt tervem.

Talin egy-két sebbely az dregedéstdl,

héhullamok. Ulnék legyezve magam.

De kopasz vagyok, és alig sétdlok

nappal, e szobdk nyomorékja vagyok,
levest kavargatva, éberen a félbomdlyban,
nem veszem fel a telefont, amikor cseng.

Sohasem gondoltam, hogy az élet igy dsszezsugorodhat,
hogy ilyen sokat t6r6dck majd egy csészével,

a tea izével, egy kendd mintdzatival,

és hogy felkeljek-e vagy sem.

Nem vagyok boldogtalan. Megtanultam vdnszorogni
és kortyolni. A legkisebb dolgok is ajandékok (2).

A két szbveget egymds mellett megjelentetd
szerz8 megjegyzi, hogy ,Ez a két irds erdteljesen
llusztrélja az orvosi kutatds és a beteg betegség-
re vonatkoz6 kiilonboz8 perspektivait (3).”
Ezek a megkozelitések énmagukban nem egy-
mis ellenségei, nem igazabb az egyik a masiknal,
nem tdbb az igazsig az egyikben, mint a masik-
ban; egyik sem oltja ki a midsik igazsigat.
Mindenki — némi mtveltséggel — kénnyedén be
tudja azonositani a kiilonb6z8 mtifajokat, az elsé
ismerdsen tudomanyos, a mésik pedig nyilvinva-
l6an mind tartalmaban, mind formdjidban messze
éll a ,jelenség” tudominyos igény( targyaldsatol.
Az az egyszerre paradox, ugyanakkor magitdl
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értet8dd érzésiink tdmad, hogy noha mind a két
narratfva a maga moédjan egyformin relevins
megragaddsa a betegségfolyamatnak, mégis a
versben megnyilvinul6 személyesség aligha taldl-
na maganak helyet a medicina f&sodranak kifeje-
zéstirdban. Nyilvinval6an nem lehetne tudoma-
nyos konferencia vagy publikicié mifaja, legfel-
jebb marginélis illusztricié, afféle szinezd elem,
amely ugyanakkor nem érinti a betegség ,lénye-
gét”.

A kérdés az, hogy a modern nyugati medicini-
ban a beteg perspektivdja miért olyan halviny a
tudoményos megkozelitéssel szemben. Ha a
betegséget illeten az Igazsig = tudomdinyos
perspektiva + a piciens perspektivija (4), akkor
a beteg perspektivdjanak kihagydsa az egyenlet-
bél agy tolja elStérbe a tudominyos igazsigot,
hogy sériil a betegségre vonatkozo teljes Igazsig.
Magyaran, a tudomany nem képes 6nmagiban a
betegség igazsigat kimondani. Ez egyben azt is
jelenti, hogy ha az egészségre-betegségre vonat-
koz6 tudomanyos tudds az Igazsig felderitését
célozni, akkor olyan képét kellene el&illitania az
ebbe a korbe tartozé jelenségeknek, amely
egyenld stllyal tartalmazni a killénb6z6 nézs-
pontokat.

Ezzel 6sszefiiggésben a tudomany sz6 haszna-
latdval kapcsolatban legalibb hirom probléma
bukkan fel:

1. Az egyik szerint a tudomanyos tudis egyen-
16 a helyes, az igaz tudassal. Ebbél a néz8pontbol
szokott az elhangozni, hogy ,ez és ez tudoma-
nyosan nem igazolt”. Ekkor a beszél§ gyakran
azt is hallgatélagosan beleérti kijelentésébe, hogy
»tehdt nem is helyes”; ami nem tudomanyos, az
nem is lehet igaz; az igazsig be van zrva a lehet-
séges tudomanyos kijelentésekbe. Ezt lehetne a
tudomdny valldsos felfogisinak tekinteni, ami-
kor a Szentirds modern helyettesit&jének szere-
pét jatssza.

2. A masik llaspont a tudomidnyt médszer-
nek és nem vilignézetnek tekinti, amely az
adott moédszer altal hatdrolt terilleten tevé-
kenykedik és allit el§ tudast. Itt fel sem vetdik
az a képlet, hogy a tudomdny lefedi a jelensé-
gekrdl tehetd igaz allitdsok halmazit. Meg-
engedi azt a szabadsdgot, hogy az elébbi kije-
lentésbdl, tudniillik, hogy valami tudoméanyo-
san nem igazolt, nem kovetkezik az, hogy mis
szempontb6l ne lehetne igaz. Az Istenhez
imidkozé, ,tudominyon kivilli” tudist md-
kodtet, hiszen az Isten létére vagy nemlétére
vonatkoz6 kijelentéseket nem lehet tudoma-
nyosan értékelni, de azt sem lehet mondani,
hogy valamiképpen ne létezne az a vildg, ami-
hez az ima is hozzdtartozik. (Ha masként nem,
hat legalabbis az imadkoz4as 4ltal.)



Azaz, a tudominy sz6t fel lehet ruhdzni egy
sajitos ,totalis” értelemmel, amely elnyel min-
den helyesnek vélt tudast, mintegy az igazsig
pecsétjével litja el a j6 tudast, vagy fel lehet fogni
egy bizonyos fajta tudasként, amely a tirgydnak
egy bizonyos képét nyujtja, amely aztin bizonyos
fajta cselekvések megalapozdsira, igazoldsira
alkalmas, de nem mindent atfogé — és kiilondsen
nem mindenre képes.

3. A tudomény értelmezésével kapcsolatos har-
madik probléma ahhoz kapcsolédik, hogy ha a
tudoményt nem vilignézeti, hanem médszertani
értelemben fogjuk fel, akkor mi is az a médszer,
amelyik tudomanyosnak szdmit. Ha a kortdrs
orvoslashoz koét6d§ tudomanyok mindennapi
mtkodését szemléljitk, mondjuk a tudomanyos
konferencidk elSadisait vagy a ,méjnsztrim”
publikicidk jol ismert kdnonjira tdimaszkodunk,
akkor az lehet a benyomasunk, hogy mindenek-
el6tt a mennyiségek és a szimok jatszanak ebben
dont8 szerepet — a mérhetSség. Az igaz tudds
pedig szdmokban fejezédik ki. ,Az a tudomi-
nyos, ami mérhet8.” Ez azt jelentené a medicina
szdmadra, hogy a beteg emberrdl sz616 és a gy6-
gyité szdmara val6 igaz tudds ebben a mérhet&sé-
gi, kvantitativ nyelvezetben fejez6dhet ki és csak
ebben. gy az orvos cselekedeteit kizarélag ez a
tuddsfajta alapozhatnd meg és iranyithatna.

Miérmost a tudomanyossdgnak ez a képe a me-
dicina szamadra, kilonosen, ha ez reflektalatlanul

onképévé vilik, tobb problémit is felvet. Az
egyik legfontosabbat az aldbbi vers tartalmazza:

Gyodgyulds

Nem gépezet vagyok,

kiilonboz6 részek szerelvénye

Es nem a gépezet hibds mitkodése az,
ami miatt beteg vagyok

A lélek és a mély érzelmi szelf

sebei miatt vagyok beteg

Es a lélek sebeinek

hosszit, hosszii id6re van sziikségiik
Csak az 1d6 segithet

és tiirelem

Es egy bizonyos nehéz biinbinat
Hosszit, nehéz biinbdnat,

Az élet hibdjinak elismerése,

Es megszabaditisa

annak a bibdnak végtelen ismétlésétol
Amelyet az emberiség egésze
szentesiteni vdlasztott (5).

A fent jellemzett tudomanyossig éppen olyan
tuddst allit el§, amely az embernek azokat az
aspektusait képes megragadni, amelyet a koltd a
vers elsG két sordban ,mechanizmusként” jelle-
mez, visszautasitvdn azt, hogy a betegség, az &
személyes betegsége pusztin egy gépezet rossz
mtkddése lenne. Ebbél az kovetkezik, hogy a tu-
dominyos tuddsnak, és az ezt el§allité modsze-
reknek ma bevett képe nem meriti ki az orvos-
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beteg kapcsolathoz sziikséges tudist. Abban
olyan tagadhatatlan 6sszetevSk is megjelennek,
amelyek a ma divatos kutatasi és publikiciés gya-
korlatban nem, vagy csak marginélisan fejez8d-
hetnek ki.

Ezért a ma uralkodé praxis a gyégyitdsban mi-
k6ds tudds és a tudomdny Osszefiiggését egy
hallgat6lagosan elfogadott triikkel oldja fel: tgy
tesz, mintha a tudomanyban minden lehetséges
»j0” tudist beleértene, mikdzben egy bizonyos
modszer preferildsival kizdr, vagy legaldbbis
leértékel minden maésfajta tudds-elgallitast. Ezért
nem fér bele sem a lélek, sem az érzelmi szelf,
sem a binbanat. Tulajdonképpen semmi sem,
ami a ,gépezeten” til az emberihez tartozik.

Maradna az a lehet8ség, hogy a tudomany sz6t
megfosztjuk misztikus, ,foldontali”, az isteni
tudist helyettesits jelentésétsl, és djra és Gjra
megvizsgaljuk, hogy milyen tuddsra van sziiksé-
ge az orvosnak ahhoz, hogy hippokratészi hiva-
tasat gyakorolja. Lehet, hogy kideriilne, a tudo-

mény sz6 ,mégikus” hasznélata nem ,védi meg”
az orvost attdl, hogy betege ma kevésbé ,tudo-
ményosithaté” élményeit is reflektaltan és felval-
laltan a gy6gyitas folyamatdba bevonja — nem is
beszélve a sajit, betegeivel kapcsolatos tapaszta-
latainak manapsdg z6mmel ,tudomanytalannak”
tekintett vondsairdl.

Azok pedig, akik az orvosldsban ,természeti-
leg” benne rejlé sok bizonytalansig elviseléséhez
a tudominynak a Megvilté szerepét szdnjik,
elébb-utobb elérik annak ,keresztre feszitését”
(az orvossal egyiitt), ha kideriil, hogy a tudoma-
nyos tudds 6nmagiban véve mégsem garantilja a
vagyott bizonyossigot.

A szerz6: filozdfus, a Debreceni Egyetem,
Népegészségiigyi Kar, Magatartdstudomdnyi
Intézet, Egészségiigyi Humdn Tudomdnyok
Tanszék docense.

E-mail: banfalvi.attila@sph.unideb.hu
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2. Chemotherapy

I did not imagine being bald

at forty four. I didn’t have a plan.
Perhaps a scar or two from growing old,
hot flushes. I'd sit fluttering a fan.

But | am bald, and hardly ever walk
by day, I'm the invalid of these rooms.
stirring soups, awake in the half dark,
not answering the phone when it rings.

I never thought that life could get this small,
that | would care so much about a cup,

the taste of tea, the texture of a shawl,

and whether or not | should get up.

I’'m not unhappy. | have learnt to drift
and sip. The smallest things are gifts.
Julia Darling
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forditas volt a célom, és nem tortem koltéi babérokra (-
B. A).
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Healing

| am not a mechanism, an

assembly of various sections

And it is not because the mechanism
is working wrongly that I am ill

I am ill because of wounds to the soul
to the deep emotional self

And the wounds to the soul

take a long, long time

Only time can help

and patience

And a certain difficult repentance,
Realization of life’s mistake,

And the freeing oneself of the mistake
Which mankind at large has

chosen to sanctify.

DH Lawrence
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