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KREATIVITAS

A kreativitds (alkotoképesség) leginkdbb a folyamat, a produktum, a személyiség és a kornye-
zet oldalarol ragadhaté meg. E tobbiranyd megkozelitésnek az az oka, hogy a kreativitdsnak
mind a mai napig nincs altaldnosan elfogadott definicidja, mivel egyetlen olyan elmélet sincs,
amelyik teljes képet adna réla. Mindegyik felfogds csak egy részt képvisel az egészbdl, az
integracio pedig egyelore varat magara. Ezért mi is azt az utat kovetjiik, amit a kutatok tobb-
sége: a kreativitast a kiilonboz6 oldalai feldl kozelitjiik meg.

A Kreativ folyamat

Graham Wallas a kreativ folyamatot négy szakaszbdl édllonak irta le. Ezek a kovetkezok: elo-
készités, lappangds, megvildgosodas €s igazolds. Az el6készités soran rdeszméliink a problé-
ma létezésére, €s lehetdség szerint Osszegyljtjiikk az ezzel kapcsolatos informdciot; a lappan-
gds vagy varakozds ideje alatt hagyjuk a problémat ,,parlagon heverni”, egészen a megvilago-
soddsig, vagyis a megoldast eredményezd latszolag véaratlan beldtdsig, amit az igazol4s, a hia-
nyok ,.betoltése” és ellendrzése kovet. Ellis Paul Torrance ugy hatdrozta meg a folyamatot,
mint a problémadra vald érzékenyitddés, illetve a probléma tudatositdsa; a rendelkezésre allo
informdcio6 6sszegylijtése; megoldasra torekvés €s az eredmények kozreadasa.

A Kreativ produktum

Kreativ produktumnak tekinthetdé — akar a tervezés stadiumdban is — minden olyan otlet, el-
képzelés, miivészi alkotds vagy tudoméanyos elmélet, amelyek eredetiek, ujszeriiek és a prob-
léma, a szituicié vagy a cél szempontjabdl jelentdsek. Irving Taylor a produktum szempont-
jabol otféle kreativitast irt le:

o [ifejezo kreativitds, aminek a spontdn kifejezés barmilyen formdja elfogadhato, te-
kintet nélkiil az eredetiségre és az eredmény mindségére. Ez a kisgyermekek 6nalld
rajzaival példazhato.

® produktiv kreativitds, ahol a hangsily inkdbb a képességen van, semmint a sponta-
neitdson és az ujszertiségen. Ilyennek tekinthetOk a nagyobb gyermekek rajzai,
akiknél a kordbbi spontan szabad kifejezési tendenciat az ember realisztikus abrazo-
lasa valtja fel.

® feltaldlo (inventiv) kreativitds, ahol a hangsily a mar meglévd dolgok ujszerti fel-
haszndldsan van. Az egyén az elzdleg 6ssze nem fiiggd részek kozott 1j €s szokat-
lan kapcsolatokat 1t meg.

® jjito (innovativ) kreativitds, ahol 1j elvek, illetve elképzelések keriilnek kidolgozas-
ra, aminek kovetkezében egy egész miivészeti vagy tudomanyag alapjai jelentésen
modosulnak.

® teremto kreativitds, ahol egy teljesen dj elv vagy feltevés sziiletik meg, egészen fun-
damentdlis €s elvont szinten. Ilyen példaul Freud elmélete a pszicholdgiaban.

E skdla azt sugallja, hogy a kreativ produktum értékét tigy allapithatjuk meg, ha adott
produktumot az abszolit legjobbal hasonlitjuk Ossze. Pedagdgiai vonatkozasban azonban in-
kabb az tlinik célszeriinek, ha az dsszehasonlitds nem az abszolit legjobbal, hanem a vélasz-
tott referenciacsoport dltal legjobbnak talalttal torténik. A kreativ gyermek ugyanis nem mér-
hetd 0ssze egy kreativ tuddssal, mlivésszel vagy épitésszel, hiszen a tuddsalapja joval cseké-



lyebb. Kreativ produkcié — abszoliit értelemben — csak az adott szakteriilet jeles miivelditdl
varhatd. A kreativ tudésnak van honnan meritenie, mig a kreativ gyermek vagy tanul6 ennek
eldtte van.

A Kkreativ személyiség

A kreativ egyének kozos jellemzdje a kornyezet ingereire valé szokatlan érzékenység, az
0néll6é gondolkodés, a nonkonform viselkedés €s a feladatokban val6 kitartas. A kimagasléan
kreativ egyének tovabbi kozos vondsa, hogy kedviiket lelik az 6tletek gyartasdban, kifejezet-
ten szeretik a humort, magas tolerancidt tantsitanak a kétértelmiiséggel szemben, mikrokor-
nyezetiikben domindns szerepet jatszanak, nem kedvelik a kotottségeket, védekeznek a korla-
tozasok ellen és a munkéjuk sordn erdsen onérvényesitok.

J. P. Guilford a kreativitds 1ényegét a divergens gondolkoddsban jelolte meg, és ennek
megfeleléen a kovetkezd kreativ képességeket irta le: 4ltaldnos problémaérzékenység,
fluencia, flexibilitds, originalitds, Gjrafogalmazas €s elaboracio.

Mindezek a jegyek fOleg a kreativ felndttek vizsgdlatabol sziirddtek le, aminek az az oka,
hogy a vonatkoz6 kutatdsok elsOsorban a kreativ felndttek sajatossdgainak feltarasat tizték ki
célul. A joval kisebb szami, kreativ gyermekek vizsgdlatara irdnyuld kutatdsokbdl itt Davis és
Rimm listdjat idézziik, akik szerint a kreativ gyermekek jellemzdi a kovetkezok: kivancsisag,
fliiggetlenség, kitartds, flexibilitds, széles érdeklédési kor, eredetiség, humorérzék, kérdezds-
kodés, magas energiaszint, érzékenység, tiirelmetlenség és élénk fantdzia. Williams szerint a
kimagasléan kreativ gyermekeket (és felnOtteket) azért nehéz jellemezni, mert tele vannak
paradoxonokkal: egyszerre nyitottak és zark6zottak, bolondosak és komolyak, alkalmazkoddék
és renitensek, peddnsak és rendetlenek, és igy tovabb. Hozzateszi, hogy akar tetszik a sziilo-
nek vagy a pedagégusnak, akdr nem, ezek a paradoxonok éltetik a kreativitdsukat, igy az
egyediili célravezetd megoldds, ha alkalmazkodunk hozzajuk.

A Kkreativitast elosegito kornyezet

A kreativ potencidl kiolddsa szempontjabdl kritikus tényezd a nyitott és elfogad6 kornyezet.
Egyes tarsadalomtuddsok oddig merészkednek, hogy részletekbe menden leirjak, milyennek
kellene lennie a kreativitast eldmozdit6 tarsadalomnak. Ennél mértéktartobb Torrance elkép-
zelése, aki azokat a valtozokat tartja fontosnak, amelyek szokatlan kérdésfeltevésekre 6szto-
noznek, tovabbd az értékelés allandd kényszere nélkiil teszik lehetévé a teljesitményt.
Torrance €s mdsok nyoman a kreativ potencial kiolddsat a kovetkez6 kornyezeti tényezdk
segitik eld: (1) nyitottsag, (2) pozitiv mintaadds, (3) dtmutatés, segitségnyujtds, (4) humorér-
z€k és (5) empadtia. Sajnos tény, hogy vannak pedagégusok, akik rosszul tiirik a gyermekek
kreativ megnyilvanuldsait. Nem ritka, hogy ezeket a megnyilvanuldsokat fegyelmezetlenség-
nek mindsitik, és a tanul6t megbiintetik. A modszeres visszafogdsnak viszont az lesz a kovet-
kezménye, hogy a kreativ megnyilvanuldsokrdl a didk egyszeriien leszokik, mert ratanul arra,
hogy a jutalom a sablonos megoldasokért jar. Igaz, nem konnyll elfogadnunk, hogy a didk
jobb otlettel hozakodik eld, mint ami nekiink az esziinkbe jutott, de ilyenkor gondoljunk arra,
mi lenne a vildggal, az emberiség jovojével, és sajat gyermekeink jolétével, ha a felndvekvo
generacié semmilyen dj dolgot nem taldlna ki. Inkabb dicsérni és biztatni kell ezért, semmint
visszafogni. A kreativ kornyezet, a kreativ 1égkor megteremtése kétségkiviil nehéz feladat,
nehezebb, mint maga az alkotds, mégis elengedhetetlen a kreativitds fejlesztése szempontja-
bol.

A Kkreativitas fejlesztése
A kreativitds célzott fejlesztésére szamos modszert dolgoztak ki a kutatok. Koziiliikk kettot
emlitiink, olyanokat, amelyekkel az iskolaban is probalkozhatunk.



A kreativ problémamegoldds nevii modszer a tudést €s a képzeletet 6tvozo eljards, mely-
nek célja, hogy a felvetddd problémadkat kreativ, Gjszerti és hatékony médon tudjuk megolda-
ni. Ot 1épésbél 4ll, melyek a kovetkezdk: (1) ténymegallapitas, (2) problémameghatirozis, (3)
otletkeresés, (4) a megoldds megtaldlasa, (5) a megoldds elfogadtatdsa. Az eljards nagy eld-
nye, hogy konnyili megtanulni, és igen sokféle szitudciora lehet alkalmazni.

Az otletborze az otletek mennyiségi termelését hivatott el0segiteni csoportos koriilmé-
nyek kozepette. Ennek alapvetd szabdlya az itélkezés felfliggesztése, vagyis a felvetddd oOtle-
tekrdl csak azt kovetden szabad véleményt mondani, ha tobb 6tlet mar nem sziiletik. Az 6tle-
tek tobbsége valdszinlileg megvaldsithatatlan lesz, de ha akad kozottiik haszndlhatd, mér
megérte.

Ezekrdl a modszerekrdl részletesebben rovatunk tovédbbi {rdsaiban olvashatnak az érdek-
16ddk.



