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Bevezetés

Minden lehetséges forumon arrdl kapunk informaciot, hogy a ma él6 ember életvitele
felgyorsult, rohand életmddot folytat, ahol a legkevesebb id6 és figyelem az egészség,
kiillonosen a lelki egészség megdrzésére jut. Egyre gyakrabban fordulnak eld
pszichoszomatikus betegségek, melyek a lelki problémak testiinkre gyakorolt artalmas
hatasai. Egyre tobben szenvednek a magas vérnyomds, a migrén, az asztma, allergia,
depresszio, gyomorfekély, alvaszavar, kiillonbozd evészavarok tiineteitél. A legtobben ugy
gondoljak, hogy az orvos altal felirt gyogyszerek, antibiotikumok segitségével ujra
egészségesek lesznek. Azonban ha a gyogyszeres kezelés mellé nem tarsul a Iélek gyogyitasa
is, a mar ismert betegséget felvalthatja egy ujabb kor.

A lélek gyogyitasat nem csupan pszicholdgusok €s pszichiaterek végezhetik, mint azt
sokan gondoljak. Természetesen sulyos esetekben csak nekik van meg a megfeleld
szaktudasuk és tapasztalatuk a probléma orvosladsdhoz, azonban a legtobb esetben elég lehet
az is, ha a beteg elmondhatja problémait valakinek és felismeri, problémaival nincs egyediil,
mas emberekkel is megtortént mar az, ami vele megtortént.

A biblioterdpiat nem csak orvosok alkalmazhatjdk, hiszen ha egy olvasd bemegy a
konyvtarba, és ajanlast kér a konyvtarostdl ahhoz, hogy mit olvasson, mar az is lehet
biblioterapia. Természetesen a hatasok elmélyitéséhez, a megerdsitéshez, egy csoporthoz valo
tartozas megélésének segitéséhez tobb kell. A csoportos biblioterapia megoldast nyujthat
ezeknek a problémaknak a kezelésében.

Miért alkalmas a konyvtar, a konyvtaros ezen foglalkozasok megtartasahoz!? Feladata a
konyvek gyiijtése, feltarasa, rendszerezése, szolgaltatasa a felhasznalok felé, ennek
koszonhetden ismeri az irodalmat, ami a birtokaban van. A konyvtaros napi, személyes
kapcsolatban 4all az olvasokkal, akik megbiznak benne, elmondjdk problémaikat, igy
konnyebben alakithat ki egy olyan csoportot, amelyben a résztvevok ugyanolyan
problémaktol szenvednek.

A pozitiv hatasok ellenére sem ismert eléggé ma még Magyarorszagon a biblioterapia.
Mig a kiilfoldi orszdgokban mar sokrétli képzésben sajatithatjdk el a foglalkozasok
megtartdsdhoz sziikséges tudast az érdekldddk, a biblioterapeutadk munkajat pedig jogilag is
szabalyoztak, addig hazankban harom helyen torténik csupan olyan képzés, melyben a
hallgatok megismerkedhetnek ezen foglalkozasok pozitiv hatdsaval. Annak ellenére, hogy a

biblioterapia hivatalos konyvtari szolgaltatds, Magyarorszagon jelenleg csupan egyetlen



konyvtarban folytatnak biblioterapids foglalkozasokat. Ennek egyik oka lehet, hogy maguk a
konyvtarosok sem tudjak pontosan mi is a biblioterapia. A masik oka, hogy a konyvtarosok
nem érzik magukat felkésziiltnek a foglalkozasok vezetéséhez, félnek a kovetkezményektol,
sajat és a résztvevok reakcioitol. Altalanos a konyvtarosok onbizalméanak hianya, mely a
tarsadalmi megbecsiilés hianyossagainak is koszonhetd, munkajuk fontossaganak ellenére is.

A Debreceni Egyetemen folytatott tanulmanyaim soran az Olvasasszociologia-
olvasaspedagogia-olvasaspszichologia  kurzus  keretén beliil hallottam elészor a
biblioterapiardl. Felkeltette figyelmemet sokrétii alkalmazhatosaga, pozitiv hatasai.
Lehetdségem volt a kurzus keretén beliil, természetesen tanari iranyitassal, egy foglalkozas
megtartasara. A csoport reakcioli annak ellenére megleptek, hogy bizakodd voltam
kimenetelével kapcsolatban. A hallgatok vizsgaiddszak kozeledtének ellenére felszabadultan,
derlisen tavoztak a foglalkozéas utan. Ekkor tudatosult bennem, hogy mennyire hidnyzik az
embereknek, hogy beszélgethessenek az dket foglalkoztatd témakrol.

Ezért dontottem ugy, hogy szakdolgozatomat ebben a témakdrben irom.

Szakdolgozatom célja, hogy els6 részében betekintést nyGjtsak a biblioterapia
kialakulasaba, fejlodésének torténetébe, meghatarozasainak soksziniliségébe, modszertanaba,
valamint abba, hogy mindez hogyan jelenik meg a magyarorszagi oktatasban.

Masodik részében pedig az altalam vezetett biblioterdpias foglalkozasokon szerzett

tapasztalataimat szeretném megosztani.



1. A biblioterapia tarsadalmi haszna

Ma mar egyre népszeriibbek az olyan modszerek, melyek nem igényelik a betegek
gyogyszeres kezelését. Egyre tobben veszik igénybe természetgydgyaszok segitségét. Ha teret
engediink a joganak, tajcsinak, relaxacionak, és még folytathatndm a sort, akkor miért ne
adhatnank egy lehetOséget annak, hogy torténeteket probaljunk arra haszndlni, hogy
problémaink megoldasahoz segitséget kapjunk.

Korébban soha nem volt ennyi lelki eredetli betegség vildgszerte és hazankban is, mint
az elmult néhany évben. Felgyorsult élettemponk, a mindennapi negativ stressz, a magas
munkahelyi elvarasok, az Onbecsiilés hidnya, a teljesitménykényszer korunkra a
legjellemzdbbek. Lelki betegség, példaul tartdos vagy hirtelen nagy banat, csaloddsélmény
belsd lelki harc, konfliktus, targy vagy személy elvesztése, depresszid, szorongas,
kielégitetlen szeretetigény, agressziv beallitottsag dontd szerepet jatszanak tobb testi betegség,
mint példaul a gyomorfekély, a pajzsmirigy tilmiikodés, a tidéasztma, az allergia, az idiilt
fekélyes bélgyulladas és a magas vérnyomas kialakulasaban.' Ezért fontos, hogy a lelket is
gyogyitsak egy-egy betegség tiineteinek kezelése mellett. Az egészségiigyben azonban nincs
arra lehet6ség, hogy a betegekkel egyénileg vagy kiscsoportos formaban beszélgessenek.2 A
konyvtarnak ezekben az esetekben is lehetdsége lenne az egészségiligyi szervezettel kardltve,
vagy Onalloan is biblioterapias foglalkozas szervezésére.

Az emberek nagy része senkivel sem tudja problémait megbeszélni. Magyarorszagon
még nem elterjedt az a kiilfoldi példa, hogy mindenkinek sajat pszichologusa van.
Pszichologushoz jarni hazankban csak a bolondok szoktak a kdzvélemény szerint. A konyvtar
teret biztosithatna olyan foglalkozdsoknak, melyek mindezek lekiizdésében segitséget adnak.
Az egyik ilyen mddszer a biblioterapia.

Az irodalmi miivek hatdsanak elmélyitésére az egyik legjobb mdd a biblioterdpia, ahol a
biblioterapeuta viselkedésbeli valtozasokra 0sztonzi a résztvevoket.

A konyvek csokkenthetik a személyes elszigeteltséget, mert az olvasok magukra
ismerhetnek a mii szerepldiben. A kdnyvekrdl beszélgetd csoportokban kialakul az 6sztonzés
és a kozosségi érzés fontossdga. Manapsag az emberek nagy része nem érzi, hogy tartozna

valamilyen csoporthoz. Problémadikrél beszélgetni pedig nem mernek, mert gyengeségnek

! Olah Andor: Elménybeszamolé a biblioterapiardl. In.: Természetgyogyasz p. 9.
2 Batari Gyula: A konyv gyogyitd hatasa : beszélgetés a biblioterapiarol dr. Olah Andorral. In: Konyvtaros p.
103.



gondoljék. Szerintem ahhoz kell a legnagyobb batorsag, hogy segitséget merjiink kérni, és el
merjiik mondani, hogy milyen nehézségekkel talaltuk magunkat szemben életiinkben.

A tudat, hogy masok is szembenéztek azzal a problémaval, amellyel az olvasd, vagy a
biblioterapia résztvevdje szembenéz, segitséget nyujthat oly mdédon, hogy van megoldas a
problémaéjara, és nincs egyediil.

A tarsaitol elszigetel3dott diak szamara informacioforrasként szolgalhat.®

A kulturdlis intézményen beliili biblioterapia esetében a {6 cél az informaciocsere és a
kozos gondolkodas.

Klinikai foglalkozas esetén a cél a belatastol a viselkedés tényleges megvaltoztatasaig
terjed.

Fejleszté biblioterapia leginkdbb az oOnismeret fejlesztésére szolgal, ezen kiviil a
normalis fejlédést, az onmegvalositast segiti.

A biblioterapia beavatkozasi szintjei:*

o Intellektualis: amely gondolkodéasra Osztonzi az egyént, hogy sajat helyzetét
redlisan ldssa, ¢és problémdjara alternativ megoldasokat taladljon. Ennek
koszonhetden kiszélesedhet a foglalkozason részt vevok érdeklddési kore.

e Szocialis: A tudatossagot €s a szocialis érzékenységet noveli az altal, hogy az
egyén mas helyzetébe tudja képzelni magat.

o Viselkedés: eldsegiti, hogy az egyén legalabb képzeletben kisérletezzen
kiilonb6zd viselkedésmodokkal és ugy nyerjen tapasztalatokat, hogy kozben
nem sériil meg.

e Emocionalis: melynek lényege, hogy a valodi élmény kockazatatdl mentesiil a

résztvevo.

* Doll, Beth — Doll, Caroll: A biblioterapia meghatarozasa. In.: Kényv és nevelés, p. 5.
* Bartos Eva szerk.: Olvasokonyv a biblioterapiarél. Budapest, 1989, Orszagos Széchényi Konyvtar
Konyvtartudomanyi és Modszertani Kozpont. p. 17.



2. A biblioterapia kialakulésa, torténete

Miota az emberek torténeteket mesélnek egymasnak, azéta befolyasoljak a személyiség
fejlodését, attitiidjét az irodalmi miivek.

A Biblia tobb ezer évvel ezeldtt is iranyt mutatott az eltévedt lelkeknek, segitett a helyes
— tarsadalom 4altal altaldénosan elfogadott — Gt megtalalasaban.

A Koran szintén példat mutat, tdmaszt nyujt, torvényei oridsi hatassal voltak az iszlam
civilizacid és ezzel egyiitt ez egyes személyek fejlodésére. A korai szrdk tobbnyire erkdlcsos
¢és engedelmes életre szolitjak a hivoket, a kozelitd végitéletre hivatkozva, a késéi medinai
szurdk pedig annak a tarsadalmi keretnek a kialakitdsdhoz adnak utasitdsokat, amelyben az
Isten altal megkovetelt erkolcsos élet lehetdve valik.

Ha nem csupén a valldsos miiveket tekintjiik, vitathatatlan, hogy az egyes népek,
népcsoportok életében jelentds szerepe volt a népmondaknak, balladdknak, mitoszoknak,
fabulaknak, népmeséknek. Az Ezeregyéjszaka meséivel Seherezadé egy lelki gondokkal
szenvedd kiraly életén akar segiteni. A kirdly mellett azonban azoknak is segédkezet nyujt,
akik elolvassak a meséket, torténeteket.”

Nagyon talalé ¢és figyelemfelkeltd ajanlassal kezdddik Goethe Az ifji Werther
szenvedései napldszerii, levelek felhasznalasaval elmesélt torténet: ,Es te, jo 1élek, aki
ugyanugy vergddsz, mint O, merits vigaszt a szenvedéseibdl, s legyen bardtod ez a
konyvecske, ha a sors vagy Onhibad miatt nem taldlhatsz kdzelebbit.” A konyv divatos
olvasmany lett a szerelmes ifjusag korében, azonban megndvekedett a szerelmi béanatban
ongyilkossagot elkovetd ifjak szdma. El6bb csak német f6ldon, de hamarosan Europa-szerte
is. Goethét mindenhol azzal vadoltak, hogy ongyilkossagra buzditja az ifjusagot. Ez nyilvan
tulzas, de az bizonyos, hogy a szentimentalizmus egyik leghatasosabb és legszebb darabja lett.

A magyar népi pszichoterapias modszerek €s raolvasasok pszichoterdpids szempontbol
1s szuggesztiv €s hipnotikus erejliek voltak.®

Gondoljunk csak a magyar fondkban eltoltott téli estékre. A ndk a fonést, azaz a szal
sodrasat és motollara tekerését valamelyik héznal Osszegyiilve végezték. Munka kozben

beszélgettek, énekeltek. S ha legények is bekéredzkedtek, akkor tréfalkoztak, tancra

5 Peseschkian, Nossrat: A tudds meg a tevehajcsar, Budapest, 1991, Helikon, p. 16.
® Olah Andor: Elménybeszamol6 a biblioterapiarél. In.: Természetgyogyasz, 1992. 2. sz. p. 9.



perdiiltek. A fon6 alkalmas hely volt a mesék, monddk, anekdotak, taldlos kérdések
eléadasara, meghallgatasara.

Ekkor azonban még nem alkalmaztdk biblioterdpia néven, modszertana nem volt
kidolgozva.

A hagyomanyos hindu orvosldsban mesét adtak a beteg léleknek, és az e folott toltott
meditacio segitett a probléma megoldasaban.’

A nyugati orvostudomany a XIX. sz-ban fedezte fel Gjra a biblioterapiat, amikor mar a
testi tiineteken kiviil a lelki problémat is probaltak orvosolni.

1815-ben egy philadelphiai orvos, Benjamin Rush meggy6zéen érvelt az olvasas
terapiai értéke mellett. 1833-ban mar a betegek kezelési programjanak részévé teszi John
Minsin Galt.

Hazank ezen a teriileten nincs lemaradva még akkor a nemzetk6zi — kiilondsen az USA-
ban torténd — alkalmazashoz viszonyitva.

Elészor zart osztalyokon alkalmaztak, kiilondsen pszichiatriai osztdlyokon, atmeneti
otthonokban, gyermekotthonokban, idések otthondban ezt a modszert.

A hetvenes években alkalmazasi teriilete kiszélesedett, olyan emberek kozott is
alkalmazni kezdték, akik nem szorultak gyogykezelésre, a biblioterapia attorte korlatait, és
,hormalis” emberek kozott is alkalmazni kezdték. Mar nem csupan az orvosok é&s
konyvtarosok érdeklddtek iranta, pedagdgusoknak, szocialis gondozdknak is felkeltette a
figyelmét.

A legnagyobb elérelépést és a szakmahoz valo tartozas elismerését az jelentette, hogy
1939-ben a Hospital Division of the American Library Association biblioterapias bizottsagot
alakitott, ahol hivatalosan is konyvtari szolgaltatasként ismerték el a biblioterapias
szolgaltatast.

Miért van létjogosultsdga a konyvtarakban a biblioterapidnak? A konyvtaros hivatasa,
hogy gyljtse, feltarja, megdrizze és szolgaltassa az informéciot a felhasznalok felé.
Munkakoréhez tartozik az irodalomajanlas, amihez elobb meg kell ismernie az olvasot. Annak
koszonhetden, hogy ismeri az olvasoét, napi személyes kapcsolatban all vele és a rendelkezésre
allo irodalom birtokdban van — amit szolgaltatni is tud -, a legsikeresebben ¢és

leghatékonyabban tudja végezni a fejlesztd biblioterapiat.

" Bartos Eva szerk.: Olvasokonyv a biblioterapiarél. Budapest, 1989, Orszagos Széchényi Konyvtar
Konyvtartudomanyi és Modszertani Kozpont. p. 21.



3. Abiblioterapia meghatarozasai

A biblioterapia kifejezés a gordg ,,biblion”, konyv és a ,therapeia”, gyogyitas szobol
szarmazik.

A biblioterapia meghatarozasa, értelmezése nem egységes.

A legegyszeriibb meghatarozasok tigy hangzanak, hogy a biblioterapia nem mas, mint a
konyvek gyogyito ereje, konyvek altali gyogyitas. Igy gondolja Smith is. Ez azonban nem
tartalmazza, hogy milyen modon jutnak el a miivek, és nem hataroz meg célkdzonséget.

A Webster’s Third New International Dictionary ugy hatarozta meg 1961-ben, hogy
»valogatott olvasmanyanyag terapids segédeszkozként vald felhasznalasa a gyogyaszatban és
a pszichidtridban”. EbbOl a megfogalmazasbol még hidnyzik, hogy nem csupan a
gyogyaszatban hasznalhato fel ez a modszer. Ehhez képest a mai értelmezése joval szélesebb
kord lett.

Hart ugy fogalmaz, hogy a biblioterapia soran a tanacsad6 vagy a konyvtaros kijelolt
olvasmanyok altal nytjt segitséget a személyes problémak megoldasaban.

Hébert a terapia sikerét a konyvek olvasasat kovetd beszélgetésnek ¢€s kreativ
problémamegoldo tevékenységnek tulajdonitja.

Rosen igen pontosan ugy hatarozza meg, hogy konyveken alapuld hatékony terapianak
tartalmaznia kell terveket a gyerekek Ujonnan szerzett felismerésének alkalmazésara,
stratégiat e tervek megvaldsitasara ¢és rendelkezést a hatastalannak bizonyuld tervek
kijavitasara.

Corman szerint a katarzis megszabaditja fesziiltségeiktdl az olvasokat, és igy nagyobb
esélylik lesz magukra ismerni egy kdnyv szerepldiben.

Masok ugy gondoljak, hogy mar az is terapids értékii, ha az érzelmi fesziiltséget sikertil
feloldani.

Hendrickson hisz abban, hogy a biblioterapia segitségével a gyerekek kontrollalni
tudjak majd érzelmi kitoréseiket.

Pardeck ¢és Pardeck lehetdséget lat benne, hogy a fiatalok sikeresen atvészeljék a
valtozasokat.

Jeon a tehetséges gyerekek segitésében latja szerepét.



Fraiser és McCannon ugy gondoljak, hogy az olvasok képzeletiik segitségével

kiilonb6zé megoldasokat probalhatnak ki anélkiil, hogy a valos élet kovetkezményeivel

szembesiilnének.

Hébert meghatarozédsa a Fraiser és McCannon altal ismertetett meghatarozashoz

hasonloan 1gy gondolja, hogy a kamaszok ¢és a gyerekek sikeresen elemezhetnek

problémahelyzeteket oly moddon, hogy biztonsagban maradnak az altaluk képzeletben

meghozott dontések ké’)Vetkezményeit(’il.8

Mara ugy tlinik, hogy letisztultak a biblioterapia hasznalatanak teriiletei:’

o Intézményen beliili biblioterdpia, amely sordn a betegekkel ismeretterjesztd
irodalmat olvastatnak, ¢és feldolgozdsédban orvosi segitséget kapnak. Korhazban vagy
rendeldintézetben valosul meg ez a tipus. Példaul hazankban Olah Andor szentendrei
foorvos alkalmazta ezt a lehetdséget.

o Klinikai biblioterapia, melynek keretében a betegek szépirodalmi miiveket
olvasnak egy csoport emocionalis vagy viselkedési problémaval kiiszkddd paciensei
korében. A terdpia torténhet intézményben, vagy mas kozosségen belill. Ezt a
modszert alkalmazta példaul Bartos Eva is alkoholbetegek kérében.

o Fejlesztd biblioterapia. Ezt a tipust alkalmazzék/alkalmazhatnak a konyvtarak
legszélesebb korben. Ebben az esetben a terapia résztvevoi ,,normalis” egyénekbdl
allnak. Ilyen volt példaul a debreceni Ujkerti Konyvtirban tartott

irodalomfoglalkozasok altalanos iskolasok korében.

¢ Doll,

Beth — Doll, Caroll: A biblioterapia meghatarozasa. In.: Kényv és nevelés, p. 7.

% Bartos Eva: Biblioterapia és a kdzmiivel6dési konyvtarak. In.: Hatranyos helyzetii olvasok konyvtari ellatasa,

p. 101.
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4. A biblioterapia modszertana

4.1. A foglalkozasok eldkészitése

Nagyon fontos a biblioterapids foglalkozas elokészitése. Ebben a szakaszban a
konyvtaros szerepe kiilondsen hangsulyos, hiszen napi, személyes kapcsolatban all az
olvasokkal, akik bizalmukba fogadjak, megosztjdk vele problémaikat, ¢letiik nehéz
helyzeteiben pedig irodalmi miivekhez fordulnak segitségiil. Ekkor nagyon fontos a
konyvtaros tudasa, tapasztalata, éleslatasa, hogy felismerje a problémat, és a problémat segitd
irodalmat tudjon ajanlani a hozza segitségért fordulénak. Az irodalmi alkotas elolvasésa
azonban tévitra is vezetheti az olvasdt, ha figyelmét nem 0Osszpontositjadk a megfeleld
részekre. Ezért tartom fontosnak, ha biblioterdpias foglalkozasra nincs is lehetdség, a
konyvtaros probalja felkésziteni az olvasot a valasztott irodalom befogadasara, hivja fel
figyelmét példaul személyekre, értékvalasztasokra, természetesen ugy, hogy kozben nem
mondja el, hogy mit is kellene benne latni, hiszen lehet, hogy az adott ¢lethelyzetben masként
értelmezi a felhaszndl6. Amikor az olvasé visszahozza a kdlcsonzott példanyt, a konyvtaros
lehet6leg szanjon ra néhany percet, hogy megkérdezze véleményét a miir6l, a szereplokrol,
milyen érzelmeket keltett benne az olvasasa. Ezzel lehetdsége nyilik arra, hogy elmélyitse az
irodalmi mii hatasat, és arra 0sztondzze az olvasot, hogy nyitottan forduljon a vilag fele,
probaljon ki példaul 0j viselkedési formakat, melyeket konyvekbdl megismert.

Ha t6bb embernél is sikeriil hasonl6 problémakat azonositania a kdnyvtarosnak, akkor
lehetdségéhez mérten probaljon megszervezni egy csoportos foglalkozast szamukra. Az
idealis csoport 1étszama nem haladhatja meg a 10-12 fot. 20 Meg kell taldlnia a problémahoz
legjobban illeszkedd miiveket, tobbet is, hiszen csak akkor tud megfeleld, problémahoz
adekvat alkotast talalni, ha tobb koziil tudja kivélasztani a legmegfelelébbet. Az ideélis
alkotas terjedelme altaldban nem haladja meg az 5 oldalt és altalaban felolvashaté 4-5 perc
alatt, azonban a felolvasas ne legyen hosszabb 20 percnél. Lehetbleg ne kozismert legyen,
hiszen a mu eldzetes ismerete — példaul irodalom 6ran mar elemezték — befolyasolhatja a

foglalkozas résztvevdinek véleményét.

% Hasz Erzsébet: Biblioterapias foglalkozas kényvtarosoknak In.: Masként! A miivészetterapiak konyvtari

alkalmazasa, Orszagos Idegennyelvii Konyvtar, Budapest, 2009. 02. 20.
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A foglalkozasvezetonek a miivet minél részletesebben meg kell ismerni még a
foglalkozas eldtt. Ennek egyik lehetséges modja, ha az elolvasdsa utan leirja azokat a
kérdéseket, amelyek felvetddnek benne a miivel kapcsolatban — ezeknek a kérdéseknek a
visszaolvasasa késObb sokat elarulhat a sajat lelkiallapotarol is. Ugy gondolom, nem elég
csupan egyszer elolvasni, hanem — a Ilehetdségekhez mérten — néhdny nap mulva
megismételni, amikor mar moddosithatjuk, kiegészithetjiik a kérdések listajat. Ez a ,lista”
akkor is segitséget fog nytjtani, amikor a foglalkozas kdzben esetleg megakad a beszélgetés,
vagy ha szeretnénk visszaemlékezni a mii részleteire, illetve segithet abban is, hogy sajat
magunknak felallitott kategoéridba (téma, mélység, jellemvaltozasok stb.) soroljuk. Ez akkor
hasznos, ha tobb foglalkozast szeretnénk tartani, ilyenkor a kategériakbol késébb barmikor
konnyen taladlhatunk az adott problémahoz irodalmi alkotast.

A foglalkozés idOpontjanak és helyszinének kivalasztasat sem szabad figyelmen kiviil
hagyni. Olyan helyet kell valasztanunk, amely kellden elszeparalt a tobbi olvasotol, hogy a
résztvevok figyelmét ne terelje el példaul, hogy valaki egy konyvet keres. Kiilsé személy
jelenléte is zavar6 lehet. Bensdséges 1égkort kell teremteni, hogy szivesen osszak meg veliink,
¢és egymassal is gondolataikat, ne kelljen arra figyelniiik, hogy ki hallhatja még dket.

A résztvevOk elhelyezkedésére legalkalmasabbnak a kor formaban valo iiltetést
talaltam. Egy egymast nem ismerd csoport esetén lehet, hogy nagyobb biztonsagot jelent a
foglalkozas résztvevdinek, ha egy asztal koriil foglalnak helyet, azonban ez a testbeszéd
jelentds részét eltakarja. A korben tilésnek az az elénye, hogy konnyebbé teszi a beszélgetést,
mindenki k6z6tt megvan a szemkontaktus, mindenki latja az éppen beszElot.

Az 1d6pont? Az egyik legnehezebb kérdés. Mivel a legtobben déleldtt és kora délutan
dolgoznak, iskolaban vannak, az id6t ugy kell megvalasztani, hogy azok, akik részt kivannak
venni a foglalkozason, mindenképpen el tudjanak jonni. Esetleg a konyvtari nyitva tartas utdn
is meg lehet tartani a foglalkozasokat.

A foglalkozas el6tt el kell donteni, hogy ki ismertesse a miivet. Tobb lehetdség koziil
valaszthat a foglalkozasvezetd:

e Meghallgathatjuk egy eldadomiivész tolmacsolasdban, aki a foglalkozason nem vesz
részt a felolvasast kovetden. Az eldaddsi mod természetesen jO lesz, azonban nem
kedvez a gyakorlat szerint, hogy a tovabbiakban nem vesz részt a koz6s munkaban.

e Meghallgathatjuk hangfelvételrél, melynek eléadasmodja jo, azonban érzelmileg

taszitd, hogy nem latjuk, hogy ki beszél.
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e Valaszthatjuk azt a megoldast is, hogy a csoport egy tagja ott olvassa fel. Azonban
nem biztos, hogy a személy avatott moédon mondja el, illetve aki felolvassa nem a
tartalomra figyel, hanem arra, hogy megfeleléen adja eld a miivet. Az is problémat
okozhat ebben az esetben, hogy nem tudhatunk az esetleges olvasasi nehézségekrol,
példaul dyslexia. Az akadozd, rosszul felolvasott, esetleg félreolvasott mii pedig nem
segiti a foglalkozast, hiszen akkor a foglalkozas tobbi résztvevéje sem a mi 1ényegi
mondanivaldjara figyel, hanem az eléadas hibaira.

e Felolvashatja a foglalkozasvezetd. Ekkor az eldadonak van lehetdsége korabban
megfeleléen felkésziilni a mu eldadasara, azonban felolvasaskor a szovegre, és nem a
csoport résztvevoinek reakcidira figyel.

e Lehetéség van segité bevondsara. Ekkor a segit0 munkatars ismerteti a mivet, aki
elétte fel tud késziilni, hogy megfelelden tudja eldadni, és késébb pedig részt vesz a
foglalkozason, akar tigy, mint a csoport egy résztvevdje, akar ugy, mint a foglalkozas

vezetdjének ,,asszisztense”. A csoportvezetd regisztralni tudja a csoport reakcidit.

A foglalkozas eldtt még azt is el kell dontenie a foglalkozas vezetdjének, hogy a teljes
mil bemutatasa utan, vagy esetleg a mi felolvasasat megszakitva, szakaszonként beszélik meg
a torténteket. Ha az utobbi mellett dont, még a végén van lehetdség az egész torténet
ujragondoléasara. A cél, a mii, a csoport figyelembe vételével kell eldontenie, hogy melyik

lehetdséget tartja megfelelébbnek.

4.2. A foglalkozas lebonyolitasa

Fontos felhivni a részvevdk figyelmét arra, hogy ami a foglalkozason elhangzik, az a
csoport résztvevoi kozott kell, hogy maradjon, hiszen csak igy van lehetdség arra, hogy a
kolcsonds bizalomnak koszonhetden mindenki észintén €s nyiltan elmondhassa érzelmeit,
aggalyait, gondolatait.

Ha a résztvevok mar ismerik egymast akkor nincs sziikség a bemutatkozasra, ellentétes
esetben azonban, legalabb a keresztnévre szoritkozva meg kell tenni ezt.

A mi ismertetése kozben a foglalkozasvezet6 — ha nem 6 olvassa fel a miivet —
regisztralja a verbalis és nonverbalis reakciokat.

A mi ismertetése utan az elére megfogalmazott kérdések segitségével lehetdség van a

beszélgetés iranyitasara, azonban szem el6tt kell tartani, hogy ugyan az a kapott informécio
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mindenkinek madst jelenthet, és nincs rossz gondolat. Eléfordulhat, hogy a résztvevokben
egészen mas érzéseket, gondolatokat kelt a mi, ebben az esetben kovetni kell az o
gondolatmenetiiket, nem szabad gércsosen ragaszkodni az eldre megfogalmazott kérdésekhez.
Ezért csak akkor latom sziikségesnek a foglalkozasvezetd kozbelépését, ha a beszélgetés
teljesen mas irdnyba terelédik, vagy abban az esetben, ha a csoport résztvevdjének
véleményét szeretné pontositani. Vigydznia kell azonban, ha a beszélgetés esetleg meg is
akad, ne szolitson fel konkrétan embereket véleményiik elmondasara. A sajat véleményének
kinyilvanitasaval is vigyaznia kell, nem szabad elfelejtenie, hogy & ebben a helyzetben a
foglalkozas vezetdje, és ezzel azt sugallhatja, hogy az 6 véleménye a helyes, a kovetendo.

A csendes, hallgatag, esetleg meg sem szodlald résztvevdé gondolkodasmodjat is
befolyasolja a foglalkozéds, az, amit ott hallott, ezért nem szabad véleménynyilvanitasra
kényszeriteni, mert ez visszataszitd és erdszakos lehet szamadra, elrettenheti attol, hogy a
kovetkezd foglalkozasra eljojjon. Osztondzni  kell, lehetdséget adni szamara a
megnyilvanulasra, gondolatai megosztasara.

A foglalkozas végén a csoportvezetd feladata a fontosabb megallapitdsok kiemelése,
megoldasi iranyok felvazolasa, a tovabbgondolas lehetdségének felvetése.

Az idedlis foglalkozas ideje 60 perc, amely sziikség szerint hosszabbithatd. Azért ennyi,
mert koriilbeliill ennyi ideig tudunk figyelni. Az Amerikai Egyesiilt Allamokban mar
korlatoztak, hogy egy terapeuta egy nap csak két foglalkozast tarthat, mert ez szdmara is
megerdltetd. Mig a foglalkozds résztvevoi tobben vannak, és nem sziikséges minden
pillanatban koncentralniuk, a foglalkozés vezetdjének minden pillanatban készen kell éllnia,
hogy reagaljon mindenre, ami torténhet.

Ha egy foglalkozéas soran nem sikeriilt a problémat megfeleld6 modon koriiljarni, vagy
Ujabb kérdések mertilnek fel, lehetdség van egy kovetkezd foglalkozas alkalmaval a témat

tovabb elemezni egy masik mii segitségével.

A jol felkésziilt foglalkozasvezetd tulajdonsagai, ismérvei:**
e Harmonikus, kiegyensulyozott személyiség
e Elméleti felkésziiltség: irodalom, pszichologia, pedagogia, szocioldgia
e Gyakorlati képességek: jo kapcsolatteremtd, empatids készség, megfeleld

itéloképesség, tiirelem, alazat, vezetési képesség

1 Suppné dr. Tarnay Gyorgyi : Olvasasszociologia-, pedagogia és —pszichologia, 2008.
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Tudnia kell, hogy mi a probléma és ehhez kell megfeleld irodalmat keresni
Ne 6 mondja meg a helyes megoldast

Csak passzolja a labdat, de ne 6 rugja be a golt

Engedje, hogy a terapian résztvevok mondjak ki a valaszt

Tudjon kivarni, aktivizalja, 6sztondzze a résztvevoket

Tudnia kell, hogy mi a probléma és ehhez kell megfelel6 irodalmat keresni
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5. Biblioterapia az oktatasban

A miuvészeti terapidk oktatdsa, a kiilonb6z0 miivészeti agak terapeutdinak munkdja
kiilfoldon, kiilonosen az Amerikai Egyesiilt Allamokban és Kanadaban térvényileg
szabdlyozott. A miivészetterapidk koziil a zeneterapia tekint vissza a leghosszabb multra.
Eurdpaban ez a fajta struktura még nem épiilt ki.

Az USA-ban a mivészeti terapiak a felsGoktatds minden szintjén megjelennek,
egyetemi és foiskolai szintli alapképzések, szakiranyu tovabbképzések, rendszeres szakmai
tovabbképzések valamint PhD-programok formajaban. Ezekben az orszagokban szamos
mivészetterapidval — koztiik biblioterapiaval — foglalkoz6 folyodirat jelenik meg rendszeresen.
Hazankban a Magyar FelsOoktatds cimii folyoiratnak van 2001 6ta miivészetterdpia rovata.

Az Els6 Mivészetterapias Vilagkonferencia azonban Magyarorszagon keriilt
megrendezésre a Magyar Orszagos Muvészetterapias Egyesiilet (MOME) kezdeményezésére
2003. marcius 30. és aprilis 2. kozott. Ennek soran négy kontinens harminc orszagabol
szazhatvan el6add képviselte a miivészetterapias szakteriileteket. Az esemény jelentGségét
mutatta az is, hogy magyar félr6l két minisztérium allamtitkdrai is részt vettek a
vilagkonferencian.

Mivel hazankban is megvalosult a Bolognai-rendszer a felsdoktatasban, és kiilfoldi
trendek azt mutatjdk, hogy a miivészetterdpidknak — igy a biblioterapidnak — van
létjogosultsdga az oktatasban, Magyarorszagon is elindult a biblioterapeutdk képzése a
P4azmany Péter Katolikus Egyetemen,'? valamint konyvtarosok szamara a Konyvtari Intézet
szervez rendszeresen 60 Oras tovabbképzéseket, melyeken a konyvtarosok tobbet tudhatnak
meg a biblioterdpia lehetdségeirdl. A tovabbképzésen valod részvétel, és a sikeres vizsga
beszamit a konyvtarosok éves kreditjei kozé. Az utdbbi nem indul minden évben, a kindlati
repertoarban azonban szerepel. A konyvtarosok kozott még nem terjedt el ez a lehetdség,
illetve akik elvégezték a tanfolyamot, gyakorlatban nem alkalmazzak a megszerzett tudast. A
konyvtarosok nem érzik ugy, hogy meglenne a foglalkozasok tartdsdhoz a megfeleld
felkésziiltségiik, félnek, hogy bizonyos helyzetekben nem reagédlnanak megfeleléen. Ha mar

az alapképzeésiik soran megismerkednének a lehetdségeivel, és az ott megszerzett tudasukat

12 hitp://www.btk.ppke.hu/kepzeseink/szakiranyu-tovabbkepzesek/szakiranyu-tovabbkepzesekhez/1153.html
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késébb tovabb bovithetnék még tobb tovabbképzésen, esetleg batrabban kezdenének neki egy
foglalkozas megszervezésének.

A Pazmany Péter Katolikus Egyetemen 2000-ben harmincan kaptak bizonyitvany az
elsé magyar biblioterapias kurzus elvégzésérc’il.13 Ez egy posztgradualis képzés, melyre azok
jelentkezhetnek, akik mar rendelkeznek egyetemi vagy féiskolai szintli tanari, tanitéi vagy
pedagbgusi, illetve pszichologia, altalanos szocialis munkas, szocidlis munkés, antropologia,
esztétika, informatikus konyvtaros, szocioldgia, orvos, szocialis apolo, diplomas apolo
szakokon szerzett szakképzettséggel. A képzés idOtartama 4 félév, mely soran a hallgatok az
elméleti tudds mellett gyakorlati tapasztalatot is szerezhetnek, a képzés végére pedig egy

minimum 120 tételbdl all6 biblioterapias repertoarral kell rendelkezniiik.

A Debreceni Egyetem informatikus-konyvtaros hallgatéi az alapképzésben
ismerkedhettek meg a biblioterapia lehetéségeivel az olvasasszocioldgia-olvasaspszichologia-
olvasaspedagogia kurzus keretében, a 2. félévben. Nekem is itt volt lehetéségem el6szor
gyakorlatban is kiprébalni a biblioterapia alkalmazésat, természetesen tanari irdnyitassal. Egy
csoporttarsammal lehetdségiink volt, egy foglalkozast tartani a csoporttarsainknak.

A téma meghatdrozasa gy tortént, hogy mindenkinek fel kellett irnia egy kis lapra,
hogy mi az a probléma, ami leginkabb foglalkoztatja. Ezt tandrnd Osszesitette, és amely
probléma legtobbszor szerepelt, ahhoz probaltunk novellat keresni. Természetesen tobb
novellat is ,,gylijtottiink”, hogy késébb a csoport problémaihoz legjobban ill6t tudjuk majd
feldolgozni. Végiil Kertész Akos Patthelyzet cimii novellajat valasztottuk. A viszonylag révid
mithéz koriilbeliil 50 kérdést irtunk Ossze, hogy mindenre felkésziiljiink, azonban a
foglalkozas soran a csoporttarsaink még igy is meg tudtak minket lepni, hiszen néhany
részben teljesen mast lattak, mint amire mi akar csak gondolhattunk volna.

A foglalkozas sikeresnek volt mondhato, hiszen masfél oraig beszélgettiink a miirél és
arrol, hogy kiben milyen gondolatot ébresztett.

Vizsgaid6szak el6tt keriilt sor a foglalkozasra, és természetesen mar akkor tobb targybol
volt vizsgadnk naponta. A foglalkozéasrol azonban mindenki megkonnyebbiilve, mosolyogva,
boldogan tavozott. Ekkor jottem rd igazan, hogy milyen fontos is, hogy az emberek

beszélgessenek. Mindennapi dolgokrol természetesen konnyen tudunk beszélgetni, azonban

13 http://www.optimistaklub.hu/download/biblioterapia.pdf
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ritkdn van lehetdségiink arra, hogy a minket foglalkoztatd témarol - mely nem kapcsolddik az
egyetemhez - beszélhessiink, és meghallgassuk masok, csoporttarsaink véleményét.

Tartottunk t6le, hogy tanarné jelenléte feszélyezni fogja a hallgatotarsainkat, azonban
nagyon nyiltak voltak, ¢szintén elmondta mindenki gondolatait. Olyan tarsainkat érthettiik
meg ekkor jobban, akikkel a folyoson orara varva nem biztos, hogy megalltunk volna
beszélgetni.

Szamomra nagyon tanulsdgos volt ez a foglalkozas, tobbek kozott azért is, mert
elinditott azon az uton, melynek egyik 1épcséfoka ez a szakdolgozat.

Nincs informaciom arrdl, hogy a hallgatok az informatikus-konyvtaros képzés soran
mas képzohelyeken megismerkedhetnének a biblioterapidban rejlé lehetdségekkel, bar
szerintem nagy sziikség lenne ra. Felgyorsult életviteliink, az egyre jobban felhalmozodo
belsd fesziiltségek, a tarsadalmi elvarasok és ellentétek indokoltta tennék, hogy egyre tobb,
foként fejlesztd biblioterapids foglalkozast tartsanak konyvtari szolgaltatasként. Meglatasom
szerint az Bolognai-rendszer alapképzése a kozkonyvtari feladatok ellatasara készit fel
legsikeresebben minket, és éppen a kozkonyvtarak azok a helyek, ahol a legkiilonbdzdbb
tarsadalmi problémakkal kiizdé emberekkel keriilhetiink napi, rendszeres kapcsolatba. Ezért
gondolom, hogy nagyon fontos lenne a konyvtarosok alapképzésébe beépiteni ennek a

modszernek a megismertetését.
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6. Altalam tartott foglalkozasok

6.1. Konyvtar szakos hallgatok korében tartott foglalkozasaim

2008/20009. 2. félévében 5 foglalkozast tartottam informatikus-konyvtaros hallgatoknak.

A foglalkozasoknak az Informatikai Kar konyvtdra adott otthont. Itt taldlhatd egy
kisebb, elszeparalt rész a zart raktar és a folyodirat-olvasé kozott, ahol két dsszetolt asztalt
korbe tudtunk iilni. Szerencsésebb lett volna egy olyan hely, ahol asztal nélkiil is meg tudtuk
volna tartani a foglalkozast, de a lehetéségek ehhez nem voltak adottak.

Az asztal azonban jo szolgélatot tett az elsé foglalkozas alkalmaval, hiszen konnyebb
résztvevOk kezdeti fesziiltségét is csokkentette. Ennek jelei megfigyelhetéek voltak az
asztalon matat6d ujjakon, és egyéb potcselekvéseikben, mint példaul a zsebkendével vald
elfoglaltsagukban, az asztal azonban el6lem testbeszédiik jelentOs részét takarta.

Az idépontot megprobaltam az érdeklédok igényeihez igazitani, igy két gyakorlati ora
kozott tartottuk meg a foglalkozasokat, amikor a csoport tagjainak nem volt kotelezd, vagy
egyéb elfoglaltsaguk.

Az egyik csoporttarsam toltotte be a segitd szerepét, ¢ késobb gyerekek korében
tervezte hasonld foglalkozasok tartdsat. Ezért érdekelte, hogyan kell egy biblioterapids
foglalkozast elokésziteni és lebonyolitani.

Az els6 alkalommal a budapesti Orszdgos Idegennyelvli Konyvtar szervezésében
megtartott ,,Masként! A miivészetterapiak konyvtari alkalmazasa” elnevezésii konferencia
bemutatd foglalkozasa adta az otletet, melyet Hasz Erzsébet, a Péterfy Sandor Utcai Korhaz
Krizis-intervencids €s Pszichiatriai Osztalydnak miivészetterapeutaja tartott. Nagyon tetszett,
hogy nem egy novellat olvastak fel, hogy az generalja a beszélgetést, hanem jatékosan,
humorral oldva a kezdeti fesziiltséget, egy négy szobol allo vers lett a feldolgozand6 irodalmi
alkotas. A mi rovidségének ellenére tobb, mint 60 percig beszélgettiink, a szavak
kapcsolatainak kiilonb6z6 megkdzelitéseirdl. Akkor €rtettem meg, mint a csoport résztvevdje,
hogy személyiségiink, érdeklddési teriiletiink, tapasztalataink, pillanatnyi hangulatunk
mennyire meghatdrozza azt, hogy hogyan éliink meg egy-egy miivészeti alkotést, igy az
szépirodalmi miiveket is.

Ugy gondoltam, ha ram ilyen mély hatassal volt ez a foglalkozas egyszertiségével,

jatékossagaval, otletességével, akkor alkalmas lenne, hogy felkeltse a csoporttdrsaim
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érdeklodését is a biblioterapia irant, és jojjenek el a kovetkezd foglalkozasokra is. A
konferencia utan t6bb hallgat6 kérdezte, hogy milyen volt a bemutat6 foglalkozas, mik voltak
a tapasztalataim, azonban nem mondtam semmit sem rola, csak annyit, hogy ha érdekli dket,
akkor jojjenek el arra a foglalkozésra, amit tartani fogok, mert ugyan azt a miivet szeretném
majd megismertetni veliik. Ezzel felkeltettem érdekldsiiket, és kivancsian vartak, hogy mi lesz

a jol titkolt mii.

6.1.1. Az elsd foglalkozas

,En amulok, hogy elmulok”, volt a feldolgozandé irodalmi alkotis Jozsef Attila
Toredékei kozill. A szavakat Ad-es lapokra kiilon-kiilon irtam fel. A foglalkozas
résztvevOinek eldszor azt a feladatot adtam, hogy fejtsék meg az idézetet. Természetesen
senkinek nem sikeriilt. A szerzd kilétét szdndékosan nem osztottam meg veliik, hogy ezzel se
tereljem gondolataikat mas iranyba. Mivel nem tudtak az eredeti sorrendet, rajuk biztam, hogy
rendezz€k a szavakat olyan sorrendbe, amilyenbe szeretnék. Tobb érdekes varidcio sziiletett,
hiszen minden sz6 nagy nyomtatott betiivel volt felirva és egyetlen irasjel sem segitette Oket a
szavak kozotti tdjékozodasban, ezért teljes mértékben sajat érzéseiket tiikrozte mar a sorrendi
megjelenés is.

Nagy jelentdsége volt a hangstlynak.

Néhany példa a variaciok koziil:

EN amulok, hogy elmulok.

En AMULOK, hogy ELMULOK.
e En AMULOK! Hogy? Elmulok?

e Amulok. Hogy EN elmiilok?

e HOGY amulok, én elmulok.

e FEn AMULOK! Hogy ELMULOK!
e Hogy EN amulok!? Elmiilok.

e En elmtlok. Hogy amulok!

e Hogy? En? Amulok? Elmulok?
e Hogy én? Elmulok? Amulok!

e Elmilok. En hogy amulok!

e Amulok. Elmulok. Hogy én?
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Amulok? Elmulok? Hogy én?
Amulok, hogy elmulok EN.

A mi értelmezését és a kozos gondolkodast segitd kérdéseim koziil a legfontosabbak a

kovetkezdk voltak:

Milyen hangulati a m{i?

Milyen sorrendbe lehetne rendezni a szavakat?
Milyen hangsullyal mondanak a mondatot?

Milyen irasjeleket tennél még a mitbe? Hova? Miért?
Milyen érzéseket keltett benniik a mii?

Mikor, milyen koriilmények kozott irddhatott?

A kiilonb6z6 variansok szamodra mit mondanak, milyen gondolatokat ébresztenek?

Néhany érdekes gondolat a foglalkozasrol:

Régen volt egy babad, arra mar nem is emlékszel, szamodra mar elmult, és te is
elmultal szamara.

Ez az, amikor elmulik feletted az élet.

Az emlék is el tud mulni, 6 is mondhatja magarol, hogy én.

Targyat is meg lehet személyesiteni, az is mondhatja, hogy: én.

Az amulas és az elmulés is lehet hosszu és rovid is.

O mar tudja, hogy meg fog halni, és etté] nem kell félni.

De lehet, hogy nem arra akar utalni, hogy a végén elmulik, hanem hogy ami eddig volt
és elmult.

Azért mulnak el dolgok, mert jonnek helyette wjak és azok hattérbe szoritjak.
Es ezek az 4j dolgok ugyan ugy el fognak mulni.

A szerelem is elmulik, a lila kod, és csak a szeretet marad. Es az sem biztos, hogy az
gyorsan elmulik.

De az is lehet, hogy sokéaig megmarad, és hirtelen mulik el.

Ha visszaemlékeztek valamire, ami 5 éve volt, csak egy pillanatnak tlnik, €s
racsodalkoztok, hogy az mar milyen régen volt.

Néha 1 év is olyan soknak tlinik, mert annyi minden tortént azota.
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e Az elmulas gondolata az nincs folyamatosan benniink, csak néha egyszertien felszinre
tor.

e Azért rimel, mert egyes szam els6 személyben van mind a kettd.

¢ Angol nyelvben nincsenek olyan mélységii szavak, mint magyarban.

e Nem az elmulasrél szoktunk dlmodozni.

Amulni meg barmin lehet.

Mit milyen szo6val helyettesitenétek, vagy milyen mas szot tennétek még bele?:

Magyarban az én teljesen folosleges, mert a ragozasbol egyértelmiien latszik, hogy
kirdl is beszélek.
e AZON amulok, hogy EN elmulok.
e Lehet, hogy arra gondolt, hogy egyszer nem lesz elismert koltd. Ha nem emlékeznek
ra, akkor megszlinik 1étezni.
De ez nem csak ra igaz, hanem barkire.
e Amulok, ahogyan elmulok. Azon amulok, hogy hogyan mulok el.
e Ezt a szot, hogy amulok, nem is igazan hasznaljuk. Inkabb csodalkozok.
A megdobbentem sokkal egyértelmiibb. Vagy hogy meghokkentem.
Inkéabb olyat hasznalok helyette, ami sokkal jobban leirja, hogy mit érzek az adott
szituacioban.
e Amulok, hogy elmiilok még én is.
e Elmulok én? Kihallatszodik beléle, hogy amulok. Vagy: En elmtilok?

e Vagy egyszeriien: Elmulok?

Milyen érzést keltett bennetek a mii?:
e Bennem az elmulést. Nyomaszto.
o Keserédes. Az elmulasban is van egy bizonyos szépség.
e Szerintem nem sz€p az elmulas, de én nem félek tdle.
e Ha a dolgok elmulédsara gondolok, akkor lehet benne boldogsaggal teli varakozas is,

hogy példaul legyen mar holnaputan, hogy tul legyek a zh-n.

Kérdésemre, miszerint volt e jelentdsége a felirdshoz hasznalt szinnek szamukra, azt

valaszoltak, hogy nem, hiszen fehér lapra feketével irtam, akkor jelentett volna szamukra
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mast, ha mas szinli papirra, mas szind tollal irom fel, hiszen a fehér alapon fekete betiik mar
megszokottak szdmukra. Nem vonja el a tartalomrol a figyelmet a megjelenés.

A foglalkozas elején elmondtam, hogy kortilbeliil 60 perces lesz a foglalkozas, azonban
az 1d6 elteltével még mindig Gjabb- ¢és jabb érdekes gondolatok jutottak az esziikbe. Bar
jeleztem, hogy az emlitett id6 eltelt, és aki szeretne, nyugodtan tdvozhat, senki sem mozdult
¢s 90 perc utan azért kellett indulnunk, mert kiilonben elkéstiink volna a kdvetkezd orarol. A
foglalkozas végén mar nagyon kivancsian vartdk, hogy elmondjam, ki is irta ezeket a
szavakat, mikor megtudtak, hogy Jozsef Attila volt, akkor mar megprobaltak a kolto életében

elhelyezni a mondatot, és ugy értelmezni.

6.1.2. A masodik foglalkozas

A masodik foglalkozason Karinthy Frigyes: ,, Talalkozas egy fiatalemberrel” cim{i miive
indukalta a beszélgetést.

Kezdeti nehézséget okozott, hogy nem tudtak eldonteni, hogy ki volt a fiatalember.

Mit gondoltok, ki volt a fiatalember?:

e Lehet, hogy skizofrén volt.

Nem lehet, a felesége is latta a fiatalembert.

e Lechet, hogy Onmagaval talalkozott. A fiatalkori énjével, mert felismert jeleket
magarol.

e Lehet, hogy csak egy olyan fiatalemberrel taldlkozott, aki nagyon hasonlitott a
fiatalkori énjére.

e Nekem az jutott eszembe, hogy inkabb az dccse lehet, mert hasonlit is rd, meg kdzos
multjuk is van, egyiitt Almodoztak, hogy mit akarnak megtenni a jovében. A testvérek
szoktak igy.

e Szerintem egy taldlkozas, ami egy emléket szakit fel.

e Lehet, hogy csak dlmodta, hogy talalkozik régi 6nmagaval.

e Nem feltétleniil két emberrdl van szo.

e En az elején azt hittem, hogy egy nét latott.

Nekem eszembe nem jutott, hogy n6 lenne.
e En sem vittem volna oda hozz4 a feleségemet. Tudta, hogy sok minden nem valdsult

meg a régi almokbdl, és tudhatta, hogy ez a beszélgetés nem lesz konfliktusoktol
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mentes. De ha olyan valakivel talalkozik, akivel mar régen nem beszéltek, de tudja,
hogy nincs harag koztiik, akkor lehet, hogy nem mondta volna a feleségének, hogy
varja meg.

- Egy régi barattal hosszt id6 utan az elsd beszélgetés sosem olyan, hogy abba
bevonhatnal mast.

- Nem lett volna ennyire Oszinte a férfi, hogy ott van a né. Akkor egy kimért
beszélgetés lett volna.

Erdekes, hogy az idésebb fakad ki. A masik meg olyan, mintha provokalna azzal,
hogy csendes.

Az id6sebb feladta az almait azért, hogy jol éljen. Szerintem a csal6das oka az, hogy
feladta magat.

Az id6ésebbet a pénz motivalja.

Ez sehogy sem egyezik, hogy két ember ekkora korkiilonbséggel k6zos almokat
szovoget.

Minden embernek le kell mondania az almair6l.

- Nem.

- Nem feltétleniil. Lehet kompromisszumot kétni. Nem minden dlom annyira
elérhetetlen.

- Abszurd almokat szovogettek.

- Nem volt lehetetlen. Méas megcsinalta.

De azok, akik az ¢ dlmaikat megvalositottak, 18 évesen nem biztos, hogy arrdl
almodoztak, hogy ezt majd megcsinaljak, felfedezik.

Az Eszaki-sark felfedezése a tényleges felfedezének nem egy alom volt, hanem egy
jol atgondolt terv.

Mikor mondunk le az dlmainkrol?

- Csalodasok utan.

- Amikor taldlunk egy olyan j almot, amit kénnyebben el tudunk érni. Es akkor gy
gondoljuk, ha elérjiik azt a célt, akkor mar gondolhatunk a régebbi dlmaink
megvaldsitasara is. De addig valoszintileg elfelejted.

- Ha elkezdesz dolgozni, akkor mar ugysem lesznek almaid. Legfeljebb a
megvaldsithatoakat fogod csak nézni.

- De ez a személytdl is fiigg, hogy akar e tobbet.
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6.1.3.

- Az egyéni ambiciotol fiigg.

De a legtobb ember f¢l vallalni, hogy otthagyja a biztos munkahelyét egy
bizonytalanért, még akkor is, ha ugy érzi, hogy 6 a masikat szeretné jobban csinalni.
Mindig ¢€lj ugy, hogy amit megteszel késobb ne band meg.

Ha valamit el akarsz érni, akkor nem masokt6l kell varni, hanem neked kell 1épéseket
tenned, hogy meg tudd valdsitani.

Az idésebbeknek mindig igaza van?

- En nehezen viselem, ha megmondjak nekem hogy hogyan tegyek valamit, mert ugy
jO. Inkabb megtanulom a magam karara, hogy jo.

- Maradandobb, ha te jossz ra.

- Az id6snek is nehéz beismerni, hogy a fiatalnak igaza van.

- Mérlegelni kell és nem kell elzark6zni eldle, ha a fiatal mond valamit az idésebbnek.
Mit mondanétok a fiatalkori éneteknek, ha talalkoznatok vele?

- Megismersz engem?

- En lehet, hogy semmit, annyira megdbbennék.

- Ha tanécsot adnék, lehet, hogy az ellenkezdjét valtandm ki.

- Azt se mondhatod, amit apukad mondana.

- llyen leszel. Latod? Tetszik?

- Megkérdezném, hogy mit csinalt aznap?

A harmadik foglalkozas

A harmadik foglalkozason ,,Mese a kavéhazbol” cimii novellat olvastuk fel Csath

Gézatol.

Neéhany a foglalkozason elhangzott kérdések, valaszok, gondolatok koziil:

Szerintetek mit akart mondani?

- Azt, hogy szereti az anyukajat, a csaladjat, és hogy szeret igy €lni.

- Mivel miivész, arra is gondolhatott: Had fessem ezt igy le, hagy had maradjunk igy
orokre.

- Azzal a konyvvel kapcsolatban is eszébe juthatott valami, amit éppen olvasott, csak
ahogy felpillantott, elfelejtette.

- Lehet, hogy az elmulas gondolata, hogy egyszer ez is el fog mulni.
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- Es ha a sziilei valofélben voltak? Akkor azt is megkérdezhette volna, hogy az apja
szereti € az anyjat. A végén pedig azért jott ra, mert az apja elkezdett sirni, amikor
hazament.

- En ugy érzem inkabb, hogy ez itt egy nyugodt csaladi 1égkor volt.

- Lehet, hogy azt akarta mondani, hogy: Kérek egy pohar kakadt, mert arrdl olvasott,
vagy a hangulathoz illett volna.

- Lehet, hogy eszébe jutott, hogy valamikor rosszat csinalt, és a miatt akart bocsanatot
kérni.

Ha ilyen egyszerii, miért nem jutott eszébe azonnal?

- Mert annyira egyszertii s alapvetd, hogy szereti a sziileit.

Ilyen egy idedlis csalad?

- Ez szerintem talmisztifikalt.

Régen jobban figyeltek a csaladra, és annak ellenére, hogy esetleg szegények voltak,
még boldognak érezték magukat.

Egy térben voltak, igaz, hogy mindenki mast csindlt, és a kicsik zajongtak, de nem
szeparalodtak el annyira egymastol, mint napjainkban, amikor mindenki a sajat
szobdjaban van egész nap és szinte nem is talalkozik a csaladjaval.

Ma inkabb letiltetik a gyerekeket a televizio el¢, mert igy egyszeriibb. Ha meg nincs
televizioja a csalddnak, a gyereket meg kirekesztik, vagy kirekesztddik, mert nem tud
bekapcsolddni a tobbiek beszélgetésébe.

Mindenki rohan, nincs 1d6 arra, hogy nyugodtan leiiljlink €s elolvassuk a hireket. Ezért
nézik a TV-ben a hiradot, amit tigy allitanak Ossze, hogy a lényeges informacidkra ne
figyeljiink fel kell6képpen.

Megvan a hiradonak is a pszicholdgidja. Szandékosan olyan hirrel fejezik be, mint
példaul, kiszsiraf sziiletett, hogy jo kedved legyen a végén.

Nem az a fontos, hogy mit akart mondani, hanem az, hogy mire eszébe jutott, akkor
mar tul késo volt.

Vannak dolgok, amiket szeretnél elmondani, de nem jut ra iddd.

Mit mondtatok volna az anyukdajanak a fiu helyében 12 évesen?

- Barcsak mindig igy lenne!

- Olyan j6 igy!

- Ha tényleg ugyan az tortént volna, akkor én is elfelejtem.
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- Amikor elfelejtem azt, amit szerettem volna mondani, akkor mar nem arra gondolok,
hogy milyen szép ez a nap, hanem arra, hogy mennyire diihit, hogy elfelejtettem, amit
mondani akartam.
- Azzal, hogy ezen gondolkodott, szét is oszlatta ezt az idillt.
- Nekem most az jutott eszembe, hogy amig tudatdban volt ennek a gondolatnak,
addig érezte, hogy békés hangulatban van.
- Szerintem az idill mar akkor elmult, amikor eszébe jutott a gondolat, és az, hogy ezt
megossza a sziileivel.

e Miért az anyaval akart beszélni?
- Mert az anya tartja 6ssze a csaladot.
- Mert 6t nem zavarta volna. Mindenki mas elfoglalt volt. Az apa olvasott, a gyerekek
jatszottak, az anya meg csak kézimunkazott, vele kozben tudott volna beszélgetni.
- Azt is varhatta, hogy elmenjen az apuka, €s tudjon az anyaval beszélni.

e Azon gondolkodtam, ha annyira nem akarta elfelejteni, akkor miért nem irta le?

e Vizsgan is el6fordul, hogy valami nagyon nem jut eszedbe, és a tanar megmondja,
akkor azt soha tobbé nem felejted el.

e Van olyan, hogy egész nap a fejedben van valami, amit meg nem tudsz elfelejteni.
Példaul egy dallam.

e Mit csinaltok, ha elfelejtettek valamit?
- En visszamegyek arra a helyszinre, ahol még emlékeztem.
- A WC-n altalaban eszembe jut minden.
- Mast kezdek csinalni, hatha akkor eszembe jut.

- Ha tudom, hogy mi valtotta ki, megprobalok az elézményekre gondolni.

6.1.4. A negyedik foglalkozas

A negyedik foglalkozason Moricz Zsigmond ,,Fanyar szivek” cimii novellajat dolgoztuk
fel.

Gondolatok a mtrél:

e Szerintem ez egy igaz torténet. En is ismerek ilyet.

e Azanya ugy gondolja, hogy rosszul nevelte a fiat.
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Szerintem a feleséget nevelték rosszul. Egyke gyerek volt, biztosan megkapott
mindent, ehhez pedig hozzaszokott. Ha a fit egy magahoz hasonl6d szelid feleséget
valasztott volna, akkor semmilyen probléma nem lenne a hazassagukban. Akkor az
anya is Oriilt volna, hogy ilyennek nevelte a fiat.

Szerintem az anya hibazott. Ha egy picit keményebbre neveli a fidt, akkor lehet, hogy
nem tort volna meg, mint itt, ebben a miiben.

Szerintem az anya ott hibazott, hogy amikor megérkezett a feleség, és hazaparancsolta
a fiat, akkor nem Iépett kdzbe. De ez érthetd, nem akart beleszdlni a csalad iigyeibe.
- Igen, akkor kellett volna kozbelépnie, akkor volt ra lehetdsége, hogy leiiltesse Oket
beszélgetni.

Meg lehet tiltani valakinek, hogy taldlkozzon a sziileivel?

- Meg lehet, ra is lehet kényszeriteni, de nem egészséges.

- Aki szereti a sziileit, azt ugy sem lehet teljesen eltiltani, mert igényli a talalkozast, a
beszélgetést veliik.

Mar akkor latszik, hogy probléma van, ha tiltani kell valamit. Mar a lagzin nem kellett
volna hagyni, hogy az események ebbe az irdnyba haladjanak.

Ki a hibas a torténtekért? Van egyaltalan felelds?

- Szerintem mindenki hibés.

- A fit 1s hibés, miért hagyja magat. Gyakorlatilag eltiiri a dontést.

- Szerintem az anyja volt a hibas, mert mindig tiirt, €s nem szolt. A fia pedig ezt latta,
ezt vette at.

Az apa is lehetett a hibas, mert ha az apa megmondja mindenkinek, hogy mit
csinaljon, akkor a fit megszokhatta, hogy parancsot telesit, mert mindig van valaki,
aki irdnyitja az €letét, aki domindns, akinek engedelmeskedni kell.

- A novellabol én ugy vettem ki, hogy az apa egyaltalan nem szdlt bele a fia
nevelésébe. Teljesen az anyara volt hagyva, lathatta, hogy milyen lesz, de mégsem
torédott vele.

- Igen, régen igy volt, de olyan 10 éves kor koriil az apa atveszi a nevelést, viszi
mindenhovéa magaval, tanitgatja a felnott életre.

- A sziild nem oldhatja meg a fia helyett a problémat.

- Meg az anya mégis megbotrankozik azon, hogy a fia el akar valni.

Az idedlis csaladban a férfi azt hiszi, a nd meg tudja, hogy a feleség az ir a hazban.

28



e Az ajo, ha tudnak kompromisszumot kotni egymassal.
e Szerintetek jo apa Andriska?
- Szerintem nem, mert nem jo példakép a gyerekek szamara.
- Csak az elsO gyereket ismeri el sajatjanak. Hidba probal j6 apa lenni, kiilonbséget fog
tenni az elsod és a tobbi kozott.
- Az els6 gyerekkel sem biztos, hogy jo a kapcsolata, mert a feleségére emlékezteti.
- Az anyai szeretet feltétlen, az apai szeretetet ki kell érdemelni.
e Szerintetek milyen anya Andriska felesége?
- Szerintem rossz anya. Inkabb kofaskodik, minthogy a gyerekeivel legyen.
- Az a hagyomanyos csaladkép, hogy a férfi dolgozik, a n6 pedig vezeti a haztartast, és
neveli a gyerekeket.
- Kolesonosen figyelmezteti kellene a feleket, ha nem torddnek a gyerekekkel.
e Andriska lehet, hogy a végén kiborul, és megoli az egész csaladot.

e Lehet, hogy Andriska meghajtja a fejét és beletorddik a helyzetébe.

6.1.5. Az 6todik foglalkozas

Az 6tddik foglalkozason Orkény Istvan ,,Nincs bocsanat” cimii miive hangzott el

gondolatébresztoként.

e Milyen érzést keltett bennetek a mii?
- Olyan nyomaszto volt, mint az elmulas érzése.
- Nekem az volt furcsa, hogy nem rdzta meg az apja halala. Lehet, hogy felkésziilt ra.

e Szerintem biintudata volt végig. Amikor valamelyik szeretted meghal, akaratlanul is
blinbakot keresel €s ha nincs senki,magadat okolod.

e Az alegszebb haldl, ha egyik este lehunyja a szemét, és nyugodtan elalszik drokre.

e Ahogy az apjaval besz¢él semmi nem utal arra, hogy az apa szeretné, ha a fia mellette
maradna.

e A fidban lehet, hogy megmaradt az {ir, hogy nem volt az apja mellett annak halalakor,
¢s azért akarta latni még az oltoztetés elott.

o Az egészségiligyrdl kidertilt, hogy mennyire rossz. Két névérre jut szdzhetven beteg.
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Olyan érzést kelt, mintha az emberi életnek nem lenne semmi jelentdsége. A ndvérek
szamara a beteg ugyan olyan, mint a tobbi. A fia szamara azonban fontos. Megkeresi a
noévéreket, keresi az orvost, mindenkinek pénzt ad, hogy foglalkozzanak az apjaval.
Szamomra groteszk az egész mii.

lehet, hogy a fiti abban reménykedett, hogy ha pénzt ad a dolgozoknak, akkor jobban
végzik a munkéjukat, a szdzhetven beteg koziil majd jobban figyelnek az apjara.
Lehet, hogy elétte mar szaz ember adott pénzt. Akkor pedig semmit sem ért vele.
Azzal (a pénzzel) a sajat lelkét nyugtatta csak.

Eld minden napod tigy, mintha az utolso6 lenne.

- Engem megriasztana, hogy ez az utolsé napom.

Szerintem fontos, hogy hogyan emlékeziink valakire, hogy milyen kép marad meg réla
¢és ha 6 nem akarja, hogy mellette legyilink, amikor elmegy, akkor ehhez joga van.
Elmondtatok volna a fiinak, hogy az apja szenvedett a haladla utdn?

- Nem.

- Biztos, hogy nem mondtam volna, hogy sokat szenvedett.

- Maximum annyit, hogy nem volt konny(i elmennie.

Fontos, hogy megdrizze a méltosagat az ember, még akkor is, ha haldoklik.

El sem tudom képzelni, mit csindln€k egy ilyen helyzetben. De szerintem nem
zarkdznék el ennyire.

Lehet, hogy azt akarta mutatni az apja felé, hogy erds, és hogy az apja eréssé nevelte.
Szerintem mind a ketten kinosan érezték magukat.

Szerintem mind a kettével volt valamilyen probléma, azért beszéltek keveset.
Megnéztétek volna a testet, mieldtt rendbe tették volna?

- Nem.

- Nalunk, ahol én lakom, mindig zarva van a kopors6 a temetéseken.

- Nalunk van olyan, ha a feleség temeti a férjét, akkor fogja a kezét a szertartas alatt.

- Ha mar ott vagyok, hogy elblcsuztassam, akkor vetek rd egy utolso pillantést.

Attdl is fiigg, hogy varosban laksz, vagy vidéken. En varosban lakom és mi mar csak a
ravatalozoban taldlkozunk a halottal.

En a magyar temetkezési szokasokbol készitettem a tezauruszomat, és nagyon sok
érdekességgel talalkoztam. Példaul hogy a gyerek ne féljen a halottol, megcsavartak a

halott 1abujjat.
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e A hullahaz a kérhaz kozepén volt. Volt ennek jelentdsége?
- Mert a kérhaz szerves része.
- A kérhazban barhol meghalhatnak az emberek, és kozponti helyen volt.
- Hogy kdnnyen megkdzelithetd legyen.
- A templom is a kozség kdzepén talalhato, és ott volt régen a mellett a temeto.

e Ahogy a halott fekiidt a 1épcs6 aljan, az olyan volt, mintha senki nem t6rédott volna
vele.

e Siras6 nem lennék. Legfeljebb az, aki a holttestet rendbe teszi. A temetés legrosszabb
része, amikor elkezdik a folddel befedni a koporsot.

- En sem birnam elviselni, hogy kdzben korben a hozzatartozok sirnak.

A foglalkozasokon a kezdeti fesziiltségek lekiizdése utdn a csoport résztvevoi Oszintén
elmondtédk véleményiiket, gondolataikat, tanacsot adtak egymasnak, nézeteiket litkoztették, a
foglalkozas végén pedig felszabadultan, kellemes hangulatban tavoztak. Felmeriilt benniik az
igény a késébbiekben is, hogy szervezziink még biblioterapias foglalkozasokat, azonban nem
sikeriilt olyan id6pontot talalnunk, amely az érdekl6doknek megfelelt volna.

Azok, akik részt vettek a foglalkozasokon jobban megismerték egymas gondolkodasmodjat,
érzéseit. A foglalkozasokon kiviil is szivesen beszélgetnek és az egyetem keretein kiviili
egyéb kozos szabadidds tevékenységeket szerveznek a lehetdségeikhez mérten és ez a szoros
barati kapcsolat a foglalkozasok elmultaval még mindig megmaradt.

A foglalkozasokon elhangzott gondolatokat, tapasztalatokat, élményeket, torténeteket azota
sem mondtdk el masoknak, azonban kolcsonds bizalommal osztjdk meg egymadssal azota is
életiik szomoru és boldog emlékeit, pillanatait.

A pozitiv visszajelzések hatasa 0sztonzott arra, hogy konyvtari kereteken beliil is szervezzek

hasonlo foglalkozasokat
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6.2. A Debreceni Varosi Konyvtar Benedek Elek Fiokkonyvtaraban tartott
foglalkozasaim

A Debreceni Egyetem Nyari Szakmai Osztondijanak tamogatasaval 2009 nyaran négy
foglalkozast tartottam a Debreceni Varosi Konyvtar Benedek Elek Fiokkonyvtaraban.

Elészor felvettem a kapcsolatot a fiokkonyvtar vezetdjével, megkérdeztem a véleményét
arrol, hogy tarthatnék a konyvtarukban biblioterapias foglalkozast, valamint gondolja e, hogy
nyaron lesz érdekl6dd ez irant. Pozitiv visszajelzési utan elkezdtem a felkésziilést a
foglalkozasokra. Tobb novellat dolgoztam fel, elemeztem, mert nem tudtam, hogy milyen
érdeklodésti lesz a csoport.

A foglalkozésokon vald részvétel lehet6ségérol plakattal, illetve szorolapokkal
probaltam tajékoztatni az olvasdkat, azonban a vart érdeklddés elmaradt.

Elsdsorban arra gondoltam, hogy a nyari idOpont okozza a nehézségeket, hiszen
ilyenkor az emberek elmennek nyaralni, vagy megprobaljak idejiiket a csaladjukkal és
pihenéssel tolteni. Masodsorba az okozhatta még a problémat, hogy nem til ismert a
biblioterapia. Beszélgetést kezdeményeztem tobb olvasdval is a konyvtarban, melybdl
egyértelmilen kidertilt, hogy Gigy gondoljak, hogy ez egy olyan tevékenység, melyet mentalis
problémakkal kiizdé emberek folytatnak.

A harmadik és legfontosabb probléma azonban az volt, hogy nem ismertem az
olvasokat, nem szoktak meg a jelenlétemet a konyvtarban, nem alltam veliik napi, személyes
kapcsolatban, mint az ott dolgozo6 konyvtarosok.

A konyvtarosok segitokészek voltak, azokat az olvasokat, akikrdl ugy gondoltak, hogy
érdekelné egy ilyen foglalkozason valo részvétel, tdjékoztattdk az 1 lehetdségrol. Ennek
koszonhetden Osszegyllt az elsé foglalkozasra egy csoport. Az érdeklddok koézépkort nok

voltak.

6.2.1. Az elsd foglalkozas

Eldszor néhany mondatban bemutattam magam ¢€s 0sszegeztem a foglalkozas résztvevoi
szamara, hogy mirdl is szdl a biblioterapia, hiszen nem biztos, hogy mindenki ismeri ezt a

szolgaltatasi lehetdséget.
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Karinthy Frigyes, Pista, a gyongykagyld cimi novelldja hangzott el el6szor

gondolatébresztoként.

Néhany érdekes gondolat, mely a foglalkozason elhangzott:
Epp most néztem egy gyémantokrol szoldo miisort, hogy az emberek mennyire ki
vannak szolgaltatva. Azokra, akik igy is tudjak azokat viselni, annak ellenére, hogy
mennyi vér ragad hozzajuk, én mar nem tudok rajuk ugyan ugy nézni.
Az arany, a gyémant, a gyongy nélkiil is lehet szép ékszert hordani. Ilyen dron nem
kell.
Rockefeller csak a megszokott modon jart el.
Tul sok energiat befektetni valamibe, ami nem megy, nem szabad.
Jol tette a gyongykagylo, hogy kijott a vizbol?
- Nem.
- Mindennek megvan a helye a vilagban.
- Inkabb a Foldon. Itt van meg mindennek a helye. Szerintem.
- Csak a csalddomnak és a fonokomnek kell megfelelnie.
Volt mas lehetdsége a gyongykagylonak?
- Probélkozhatott volna maéssal is.
- Szerintem is, hamar feladta.
- Mi is hamar feladjuk, de er6lkddni kellene.
- A tulélésért mindent fel kell adni ebben az életben.
Mi a legnagyobb érték az életiinkben?
- Az egészség.
- Ezt akkor tudjuk meg, amikor mar nincs. Csak akkor érezziik, hogy milyen fontos
volt.
- Minden embernek mas.
- Az unoka, a csalad.
- De a mai vilagban a pénz a legnagyobb kincs a legtobb ember szdmara.
Mi is igy véasarolunk. Olyan helyrdl, amiben még nem csalddtunk, amiben megbizunk,
amit megszoktunk. Még akkor is, ha lehet, hogy mashol olcsobban megkapnank ugyan
azt a terméket.
Ahhoz kell a legtobb erd, hogy az ember mindig meglassa, hogy mi volt szép a mai

napban.
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6.2.2.

En minden este elalvas elétt végiggondolom a napomat, hogy milyen jo dolog tortént
velem.

En este arra szoktam gondolni, hogy: ezt is sikeriilt megcsinalni, egy gonddal
kevesebb. De masnap jon masik. Mindig jon masik.

De lehet, hogy tudna 6riilni az ember, ha a munkajaért megfeleld ellenjuttatast kapna.
Nekem elismerik a munkamat, de mégsem fizetik meg.

Kiilf61don sokkal nagyobb értéke van a munkénak.

Hogy lehetne ma olyan helyzetbe keriilni, hogy valogathassunk, hogy melyik
gyongyot vessziik meg?

- Olyan helyre kellett volna sziiletni.

- Szerintem innen mi mar nem tudunk feljebb jutni. A kézéprétegnek mar csak arra
kell vigyaznia, hogy le ne csusszon.

- Kapcsolatokkal.

A gyodngykagylonak nagy batorsaga volt, hogy ki mert jonni a vizbdl.

- Biztosan a végelkeseredés tette.

Régen itt (Magyarorszagon) mindig baratokra taldltunk. Ezért is nem akartunk igazan
kiilfoldre menni. Még akkor sem, ha kiilfoldon jobban megfizették volna a munkankat.

A németek azért mennek el konnyebben kiilfdldre, mert nincs otthon baratjuk.

A masodik foglalkozas

A masodik foglalkozas eldtt a résztvevOk vallasi nézeteiket osztottdk meg velem,

melybdl lassan kideriilt, hogy ugy gondoljak, ez egyfajta biblidval kapcsolatos foglalkozas

lesz. Nem ez volt az els6 alkalom, hogy ilyen félreértéssel talalkoztam. ElImondtam neki, hogy

a bibliaterapia a biblioterapia egy sziikebb része, mely vallasi miivek, bibliaidézetek,

zsoltarok segitségével probalja elérni azt a célt, mint a biblioterapia. A foglalkozas irant

tovabbra is érdeklddtek, ezért megkezdhettiik a biblioterapias foglalkozast, melyen ,,A fiu, aki

mindig kérdezett” cimii népmese hangzott el a beszélgetés elején.

Néhany érdekes gondolat a foglalkozason elhangzottak koziil:

Ma mar nemigen vannak olyan emberek, akik szeretnek kérdezdskddni, ugyanis nincs

aki valaszoljon.
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Régen az emberek sokat beszélgettek. Ma mar inkabb azon gondolkodnak az emberek,
hogy hogyan arthatnak a mas embereknek. A csaladom is ilyen.

Mig a vilag vilag lesz, egyre rosszabb, s rosszabb lesz.

Kicsit furcsa nekem, hogy ennyire megvaltozott a vildg. Mar nincs szeretet, vagy
legalabbis nem fontos, csak a pénz.

Nem szabd jonak lenni, segiteni. Mert ha egyszer adsz, utdna visszaélnek a josagoddal
és a szereteteddel.

Mindent megkaphatsz pénzért, kivéve egy valamit, az igaz, Oszinte szeretetet.
Mindenkinek megvan a maga keresztje, csak nem mindegy, hogy vetiti ki a masikra.
Soha nem voltam irigy masokra. Nekem ez adatott meg, amim van.

Nem az a hivé ember, aki minden nap elmegy a templomba, utdna meg mindenhogy
megprobal rtani masoknak. En legbeliil hiszek. Es megprobalok senkinek sem artani.
A gyerekek is nagyon sokat kérdeznek ma is. Jobb, hogy van internet, mert ott
megtalaljak a valaszokat.

- Nekem annyira nem tetszik nincs meg benne a személyes kontaktus.

Kell egy embernek, hogy egy kicsit elvonuljon a vilagtol, és egyediil legyen.
Onmagadtél tanulhatsz a legtobbet.

Szerintem azért kérte a fitl a repiild tehenet a kiralytdl, mert megszerette a lanyt, és fel
akarta hivni magara a figyelmét és szerintem tudta, hogy ha odaviszi a tehenet, meg
fog szoélalni a lany.

Szerintem azért nem beszélt a fitival a lany, mert a fit mindig csak kérdezett. A
tehénre meg mar a lany kérdezett ra. Azért szolalt meg, mert csodalkozott.

Elsésorban mar azért is megszolalt, mert a fia visszajott érte, €s hozott neki egy csodat
— arepiild tehenet.

Kérdezni nehezebb.

Nagyon j6 érzés, ha valaszolni tudok valakinek a kérdésére.

A két foglalkozéas sordn az okozta a legnagyobb nehézséget, hogy a résztvevok nem

ismerték egymast, igy bizalmatlanok voltak egymassal. Ez azonban néha hasznos is volt, mert

mint kideriilt, néhany résztvevd azért mondott el olyan sok mindent magarol, a gondolatair6l,

mert nem ismerjiikk, nem tudjuk, hogy hol dolgozik. En azonban nem tudtam, hogy kik

lesznek a résztvevok, ezért ugy gondolom, nem mindig a legmegfelelobb novellat
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valasztottam, mely a résztvevok személyes problémaihoz legjobban igazodott volna. Egy ad
hoc, szabadon formalodo foglalkozasndl az is nehézséget okoz, hogy a csoportban lehetnek
olyan tagok, akiknek valamilyen mentalis problémajuk van. A masodik foglalkozas utan
elmondtak a konyvtarosok, hogy oriilnek, hogy az egyik résztvevo részt vett a foglalkozason,
mert néhdny honapja fedezték fel nala az orvosok a skizofrénia tiineteit. A foglalkozas soran
megfigyelhetd volt ndla, hogy a beszélgetés folyamaba nem illettek, illetve meglepd reakcioi
voltak néhany elhangzott gondolatra. Hidba késziiltem fel a foglalkozasra, erre nem

késziilhettem fel. Eppen ez az ilyen foglalkozasok legnagyobb veszélye.

6.2.3. A harmadik foglalkozas

A kovetkez6 két foglalkozast egy nyugdijas csoporttal tartottam, akik ismerik egymast,
rendszeresen vesznek részt kulturdlis eseményeken, latogatnak kiallitasokat.
Elsé alkalommal ,,Az asszony és az igazsag” cimi novellat valasztottam Karinthy
Frigyest6l gondolatébresztoként.
Néhany érdekes vélemény a foglalkozason elhangzottak koziil:
e Milyen volt a mii?
- Szoérakoztatd. (mondja az egyik résztvevd nevetve)
- Lenylig6zo.
- Vartuk, hogy mi lesz a happy end a végén.
e Az lett a vége, mint amire szdmitottak?
- Ugyan az.
- Ahogy a mai igazsagszolgaltatast ismerjiik, az mindent tud, és minden formdban meg
tudja oldani a problémat.
- Jellemz6 az tigyvédekre, hogy az igazsaggal szemben is meg tudjak forditani a
tényallast.
- Mindenki egyforman tanulta a jogot az egyetemen az tigyvéd és a jogasz is €s
mégsem egyforman teljesitenek. Az egyik mindig alulmarad. Vagy az az iigyvéd nem
tudta jol megtanulni, vagy nem tudom.
e Onok szerint mirdl sz6lt a mii?
- Az ¢let dolgairdl. Mert valojaban sok esetben az élet is ilyen.

- A n6k ¢és a férfiak kapcsolata.
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Mi a véleménylik a valni késziilé n6rol?

- Az, hogy j6 dolgaban nem tudja, hogy mit csinaljon.

- Van egy olyan mondas, hogy lakva ismerszik meg az ember. Vagy
Osszecsiszolddnak, vagy ugy jarnak, mint a torténetben a no.

- Tanyér-kanal csorgés nélkiil nincs, de az egyiknek tudni kell megnyugtatni a
kedélyeket.

- Ha valaki nem szeret a masikkal lenni, az a tisztességes, ha elvalik.

- Borzaszto, amikor két ember évekig gyotri egymast.

- A férj jo volt, csak az asszony nem volt jo.

- Szerintem ha mar nem fogadja el sem mint férjet, sem mint férfit, é&s mar nem akar
azzal ¢éIni, akkor minden mdédot probaljon meg, hogy kiilonvaljon az életiik.

A paragrafusokat mindig ilyen csavarosan alkalmazzak. A legjobb, ha az ember nem
kertil ilyen helyzetbe.

Meg kellett volna besz¢lniiik. Nem kellett volna az asszonynak azonnal az Igazsaghoz
szaladni.

- De lehet, hogy semmin sem tudtak k6zds nevezdre jutni. Hidba szerette a férfi, ha a
nd nem szerette.

Ha ma két ember ugy dont, hogy kiilon szeretnék folytatni az életiiket, megfeleld
anyagi hattérrel kell rendelkeznitik.

Sok haz ég beliil, csak nem latszik kiviil.

Csak az tud véltoztatni a maga sorsan, akinek van mibdl valtoztatnia.

Sok ember Uigy gondolja, hogy neki joga van, a masik embernek meg kotelessége.
Nagyon sok ember a hajléktalansagig jut, mert hagyja, hogy minden az asszonyé¢
legyen.

Ameddig lehet, tlirjiink egymasnak, féleg a gyerekek miatt, de ha nem megy, akkor
kozmegegyezéssel allapodjanak meg, és valjanak el.

Akkor van probléma, ha az egyik zsarolni probalja a masikat.

A gyereknek sem j6 latni, ha a sziilei veszekednek.

Az is el6fordul, hogy egymas ellen nevelik a gyerekeket. Az a lehetd legrosszabb,
amit tehetnek.

Nem minden nd neveli a volt parja ellen a gyereket.

A megértés lenne a kulcs mindenhez.
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e Ha nincs megértés, akkor nincs bizalom sem a masik irant.

e A szerelem 0rokké tart?
- A szerelem nem, csak a szeretet.
- Atalakul szeretetté a szerelem.
- A ragaszkodas, a szeretet, a masik ember tisztelete marad az utan, hogy csaladot
alapitottak.
- Megismerik egymast, és vagy toleraljak egymas szokdasait, viselkedését, vagy vitak
alakulnak ki, és ha az 6rokds ellentét halmozodik, akkor probal meg elébb-utobb az
egyik valahogy kilépni a hazassagbol, a kapcsolatbol.

e Az ¢letben mindig olyan dolgok torténnek, amire az ember nem szdmit. De az a
fontos, hogy megoldjuk a problémakat, a gyerekek ne azt lassak, hogy a sziil6k verik
egymast, vagy veszekednek, mert akkor naluk sem alakul majd ki a sziil6i szeretet.

e Altaldban a harmadik jon kozbe vagy az egyiknél, vagy a mésiknal, amiért elvalnak.

e Gyava népnek nincs hazaja, tehat merni kell megtenni a kovetkezd 1€pést.

6.2.4. A negyedik foglalkozas

A idések klubjanak masodik foglalkozdsdnak kezdeteként ,,Oregasszony az
ecetesiivegben” cimli népmesét olvastam fel.
Neéhéany gondolat a foglalkozasrol:
e Megérdemelte, hogy visszakeriilt az tivegbe.
e Jobb volt neki az ecetesiivegben, mert nem kellett rezsit fizetnie.
e Ez atanulsdg benne: ne legylink kapzsik vagy elégedetlenek.
e Aki akicsit nem becsiili, a nagyot nem érdemli.
e Az ember mindig tobbre és tobbre vagyik, de azért tilzasba se szabad esni, mert akkor
igy jar az ember. Utdna meg megbanja.
e En azért sajndlom ezt az dregasszonyt az ecetesiivegben.
e Miért nem szeretett az eceteslivegben lakni?
- Biztos csipte a szemét.
- Mert ott mindig vildgossag volt.
- O is kicsi volt, meg az iiveg is kicsi volt, neki pedig nagyobb mozgastér kellett.
- Mert telhetetlen volt.

e Hidba panaszkodok én, mégsem jon senki, aki berakja nekem a fat.
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Soha nem fogja értékelni azt, amiért nem dolgozott meg és azt se szoktak értékelni,
aki adta.

A legtobb embernek természetes, hogy megvan valamije, ha nem 6 kereste meg rd a
pénzt.

Amikor mar az ember egyediil marad, akkor hiaba van a nagyobb haz.

Akérhany szobdja van, egy agyra tud lefekiidni.

Hiaba van nagy haza valakinek, ha nem tudja, mi az a szeretet.

Ha olyan koriilmények kozott éltem volna, hiisz gyereket sziiltem volna.

Azt a szeretet, amit egy gyermek ad, nem pdtolja semmi, lehet akarmennyi pénze.
Jotékonykodhatott volna. Magahoz vehetett volna gyerekeket, igy legalabb nekik is
lett volna otthonuk. A nevelt gyerek is ragaszkodott volna hozzajuk.

Miutan visszakeriilt az ecetestivegbe tudta mart azt értékelni?

- Biztos.

- Meg akkor kezdte értékelni a tobbit is.

- Abban volt boldog szerintem.

Az se boldogitja az embert, ha semmittevésre van karhoztatva, f6leg aki hozzéaszokott
ahhoz, hogy minden nap van mit csindlni.

A jot kdnnyli megszokni.

A cselédekhez is alkalmazkodni kell.

Az elddjeink elcsodalkoznéanak, ha meglatndk azt a hazat, amiben laktak.

Hiaba koltoztem be a varosba, legszivesebben kinn €Inék a tanyan, mert ott voltam
boldog. Ott volt apam is, ott volt anyam is.

- Mindig el6re felé kell nézni, sohasem visszafelé.

Nem mindig tudjuk, hogy mit akarunk. A végén ddl el, hogy jot véalasztottunk e.
Egész ¢életemben mindig megtettem a kovetkezo 1€pést azért, hogy ide jussak. Mas
most kdnyvbdl tanulja azt, amit én csindltam akkor dsztondsen.

Ha egy lehetdség adott, azt ki kell hasznalni.

Mi okoz boldogsagot az ¢életben?

- Ha egészség van.

- Ha karacsony els6 napjan 6sszegytilik ndlam a csalad.

- Az ember ¢letében mindig vannak hulldmvolgyek, de tenni kell érte, hogy

kikeriiljiink beldle.
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Ennél a két foglalkozasnal az okozta a nehézséget, hogy a résztvevok ismerték egymast,
de én nem ismertem Oket. Néha nehéz volt a gondolatmenetiiket kovetni, hiszen néhany
szobol is megértették egymast, érezhetd volt, hogy jol ismerik egymas é€letét, gondjait. Ezen
kiviil az is problémat okozott, hogy néha teljesen eltértek a miit6l és a foglalkozas témajatol.
Nem volt egyszeri a beszélgetés iranyitasa. Probaltam a gondolatmenetiiket nem megtorni, és
amikor a gondolatmenetnek vége volt, Ovatosan visszaterelni 6ket a mithéz. Az is nehézséget
okozott, hogy tobbszor probaltak parhuzamos beszélgetést folytatni. Tual sok mindent
szerettek volna elmondani és mivel ismerték egymast, egymas torténeteit, nem mindig tudtak
tiirelmesen megvarni, mig a masik elmondja, ami az eszébe jutott.

A nyugdijas csoportnak annyira tetszettek a foglalkozasok, hogy elmesélték mas
nyugdijas csoportoknak is, és az egyik ilyen klub meg is keresett, hogy szivesen részt
vennének biblioterapias foglalkozdsaimon. Ez is bizonyitja, hogy a biblioterapidnak van
1étjogosultsaga a konyvtarakban. Az érdeklodés hidnya csak addig okoz problémat, amig meg
nem tartjuk az elsd foglalkozdsokat. Aztan akik részt vettek azokon, elmondjak
ismerdseiknek, baritaiknak és a biblioterdpidra mar nem ugy gondolnak, mint egy orvosi

gyogykezelésre.

6.2.5. Miért valasztottam Karinthy Frigyves novellait és a népmeséket?

Karinthy Frigyes novelldinak témé4ja valtozatos, humoros, néhol szatirikus. Témaja nem
egyértelmilen meghatarozhaté. Hitt az emberben, hitt a kultirdban, elkeseritette az
embertelenség, harcolt a gonoszsag ellen.

A népmeséket pedig azért valasztottam, mert a biblioterapiat kezdetben a hindu
orvoslasban mese feletti meditacio formdjaban alkalmaztdk. A mese mondanivaldja valami
altalanos, 0rok érvényll igazsag. Csodas és redlis elemek egyiitt élnek benne, segiti a képzelet
szarnyalasat. Gyerekek korében tartott biblioterapiai foglalkozdshoz nem valasztottam volna
csodas elemekkel atszott mesét, mert lehet, hogy az irredlis eseményeket valosnak gondoltak
volna. Az emberek konnyebben mondanak kritikdt a mese egy szerepldjérdl, ugyanakkor
megértdbbek a hibaikkal szemben is. Léleképitd, gyogyitd hatasa van. Ahogy Grandpierre
Attila fogalmazott ,,A vildg mesébdl van, mesebeli varazserdbdl és ami a legcsodalatosabb

benne az az, hogy az igazsaghoz vonz.”
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Osszegzés

Biblioterapidra van igény a konyvtarakban, nyilvanvaloan megfeleld tajékoztatasra
és népszerisitésre van sziiksége, hiszen Magyarorszagon még nem egy megszokott
szolgaltatas a konyvtarakban.

A megoldast abban latom, ha minden fels6oktatasi intézményben, ahol leendd
konyvtarosokat képeznek, a hallgatok a képzés programjaban megismerkedhetnének a
foglalkozasok céljaval, modszerével, elméletével és gyakorlati alkalmazasaval. Ennek
koszonhetden a konyvtari szolgaltatasok boviilnének. A mellett nagy lenne a jelentdsége a
tovabbképz6 tanfolyamoknak, melyek példaul a foglalkozasvezetok onbizalmat is ndvelik
azzal, hogy gyakorlatban is vezethetnek foglalkozasokat aktiv terapeutdk feliigyeletével.

Ha tobb képzett szakember lenne ezen a teriileten is, akkor értelemszertien tobb
foglalkozast tartananak, amelyek sordn a lakossag megismerkedhetne ezzel a
személyiségfejlesztd lehetdséggel, mar nem lennének fenntartasaik vele szemben. Nem
csupan varosi kdzkonyvtarakban lehetne foglalkozéasokat tartani, hanem mar az altalanos
iskoldkban a konyvtaros-tandrok vezetésével is alakulhatnanak ilyen csoportok. igy minél
fiatalabb korban kapcsolatba keriilhetnének az emberek ezzel a lehetdséggel.

Londonban mar van olyan kdnyvesbolt, amely arra specializalddott, hogy kizarolag
terapeutikus konyveket arusit, alagsordban az olvasok tanacsadason is részt vehetnek,
valamint lehetdségiik van ugyan itt az olvasoknak egy 6t honapos programba jelentkezni,
amely keretei kozott rendszeres telefonos és e-mail kapcesolat segitségével kaphatnak
tamogatast olvasasi szokasaikkal kapcsolatban.™

E mellett a hazai szakirodalom hidnyossagaira is szeretném felhivni a figyelmet.
Nem talaltam olyan konyvet, cikket, gylijteményt, amely gyakorlati tanacsokkal latna el
azokat, akik szeretnének hasonld foglalkozédsokat tartani. Hidnyoznak a beszamolok, a
leirasok, melyek segitetnék az érdekléddket a helyes Uit megtalalasaban.

Mindezen hianyossagok ellenére mindenkinek, aki kell6 elszantsagot érez ajanlom,
hogy kezdjen hozza a szakirodalom megismeréséhez, keresse meg azokat az embereket,
akik foglalkoznak biblioterapia tartasaval és batran tegyék fel kérdéseiket, mert 6szinte,
baratsagos, segit6kész emberekkel fog talalkozni személyiikben. Ha pedig ezek utan ugy

érzi felkésziilt, batran kezdjen hozza az els6 foglalkozas megszervezéséhez, természetesen

¥ http://www.ujkonyvpiac.hu/hirek.asp?id=3531

41



nem sériilt emberek korében, és a jutalom megnyilvanul a boldog, megkdnnyebbiilt
arcokon, amikor a résztvevok tdvoznak a foglalkozas végén.

Tapasztalatom szerint a kezdeti fesziiltéség és bizalmatlansadg, mellyel az elso
foglalkozason az emberek részt vesznek, legy6zhetd néhany perc alatt, ezt kovetden pedig
tartalmas, Oszinte beszélgethetés soran olyan problémaikat, élményeiket is megosztjak
egymassal, melyet mélyen, magukban hordoztak eddig. A csoport résztvevoi pedig jo
tanacsokkal szolgalhatnak a problémaik lekiizdésében, élményeik feldolgozasdban. A
biblioterapia legnagyobb jelentdségét azonban abban az egyszerli tényben latom, hogy a
beszélgetés folyaman a résztvevok megértik azt, hogy problémaikkal nincsenek egyediil,
mas is megkiizdott mar hasonldakkal, tarsaiktol pedig megoldasi javaslatokat hallhatnak,
melyek koziil kivalaszthatjdk azt, melyet sajat ¢életiikben sikeresen alkalmazhatnanak.

A késdbbiekben is szeretnék biblioterapids foglalkozéasokat tartani, tovabb képezni
magam, hogy gyakorlatot szerezve késobb konyvtari munkam soran szélesebb korben
ismertethessem meg ezzel a személyiségfejleszté lehetéséggel konyvtari szolgaltatas

keretén beliil az érdekloddket.
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Koszonetnyilvanitas

Ez uton szeretnék koszonetet mondani mindazoknak, akik segitettek abban, hogy a
biblioterapias foglalkozasokat minél szinvonalasabban megvalosithassam, valamint
hozzajarultak szakdolgozatom értékes modon valdé megirasahoz.

fgy a Debreceni Egyetemnek, hogy a Nyari Szakmai Oszténdija keretén beliil a 2009-es
nyar folyamdn biblioterdpids foglakozasokat tarthattam, valamint a Debreceni Varosi
Konyvtar Benedek Elek Fiokkonyvtaranak, hogy biztositottak a feltételeket a foglalkozasok
lebonyolitasahoz.

Nem elhanyagolhat6 az a segitség, melyet Hasz Erzsébettdl és Bartos Evatol kaptam,
akik a foglalkozdsok megtartdsdnak gyakorlataval kapcsolatos kérdéseimre segitokészen
valaszoltak.

Végiil, de nem utols6 sorban szeretném megkdszonni témavezetdmnek, Suppné dr.
Tarnay Gyorgyinek, hogy szaktudasaval, gondolataival, Otleteivel a helyes irdnyba terelt,
kérdéseimre mindig készségesen valaszolt, munkdmat figyelemmel kisérte ¢és ha
sziikkségesnek latta jo tanacsokkal, javaslatokkal latott el, akinek segitségével ez a

szakdolgozat kerek egéssz¢ valhatott.
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