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"~ @Significant changes have taken place in the international wine supply in recent times and the

volume of non-alcoholic wines and the ones with reduced alcohol content and the consumer
interest in them have increased as well. The latter is caused by changing consumer habits,
like the development of health awareness and the fact that healthier eating is becoming

more common. The present study provides a brief overview of some characteristics of the demand
for non-alcoholic and reduced-alcohol wines, consumer perceptions, and the effects of alcohol on
health. Based on some Hungarian wine consumer behavior research, this research examines the
reasons behind the refusal to drink wine, and consumer opinions on the relationship between
wine consumption and alcoholism. The revealed phenomena and the preferences and attitudes
influencing them intend to prepare the basis for a research examining the domestic possibilities and
potentials of non-alcoholic and reduced-alcohol wines.
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1. BEVEZETES — INTRODUCTION

A borfogyasztasi szokasokban az elmult évtize-
dekben figyelemremélt6 valtozasoknak lehet-
tiink tanti. Modosultak a szokasok, és az elva-
rasokban is szadmottev§ valtozasok kovetkeztek
be, megnovekedett az igény az olyan konnyebb
és alacsonyabb alkoholtartalmt borok irant,
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Ond

amelyek egyrészrdl jobban megfelelnek az 4j
fogyasztési alkalmaknak (a bor egyre inkabb a
szorakozasok ital kisérgje), masrészrél a kor-
szer( taplalkozasi szokasoknak és az alkoholfo-
gyasztast keriilG élethelyzetek mind gyakoribba
valdsanak (SIDLOVITS, 2019). A vilag szamos
pontjan egyre hatarozottabb 1épéseket tesznek
az alkoholfogyasztas visszaszoritasara a talzott

VIIIL. évfolyam, 2021/2. szadm




ToTTH, G. — ZARANDNE VAMOSI, K.

fogyasztasnak az egészségre gyakorolt kéros
hatasa miatt. Magyarorszdg 2016 6ta tagja a
Wine in Moderation nemzetkozi programnak,
mely a mérsékelt borfogyasztas elémozditasat
tlizte ki zaszlajara. A nemzetk6zi mozgalomnak
az intenziv edukacio6s tevékenysége is erdsitet-
te az alacsonyabb alkoholtartalmi borok iranti
igényt. A legfontosabb alkoholtartalma helyet-
tesit6 termékekkel (sor, égetett szeszesitalok)
vald verseny is innovativ megoldasokra kész-
tette a boragazatot, mindkét el6bb emlitett he-
lyettesitd termék kategoériaban, a sornél raada-
sul kozel fél évszazada megjelentek a piacon a
csokkentett alkoholtartalmu, illetve az alkohol-
mentesitett termékek. Mindez a boragazatot
is arra késztette, hogy ebbe az iranyba nyitva,
megprobalja kindlataba illeszteni a csokkentett
alkoholtartalmn, illetve alkoholmentesitett ter-
mékeket. Segitette a bortermelGket a mar em-
litett fogyaszt6i magatartasban bekovetkezett
valtozasokon tl a globalis felmelegedés, mely
a sz6l6 korabbi érésével, és ebbdl kovetkezGen
cukortartalmanak a névekedésével jart. A ko-
rabbi sziiret egyrészrél karosan hathat a bor
mindségére, masrészrdl a magas cukortartalom
magasabb alkoholtartalmat eredményez. Ezek
a tényezGk inditottak a francia INRA kutatéit
olyan moédszer kidolgozasara, mellyel a bor al-
koholtartalma csokkenthet§ (TRADE MAGA-
ZIN, 2012). Jelen tanulmany roviden attekinti
az alkoholmentesitett, illetve csokkentett alko-
holtartalma borok iranti kereslet egyes jellem-
zGit, a fogyaszt6i megitéléseket, foglalkozik az
alkoholnak az egészségre gyakorolt hatasaival,
tovabba egy megalapozd kutatas eredménye-
ire tdmaszkodva kitér az alkoholmentesitett,
illetve a csokkentett alkoholtartalmi borokat
elfogadok alkoholfogyasztassal kapcsolatos at-
tittdjeikre.

2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES —
LITERATURE REVIEW

2.1. Az alkohol egészségre gyakorolt
hatasai — The Effects of Alcohol on
Health

A bor mintegy 200 szerves és szervetlen vegyii-
letet tartalmaz. Kémiai 6sszetétele harom cso-

portba oszthatd. A sz6l6b6l szdrmazé vegytile-
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tekre, az erjedés soran képz6dott molekulakra
és a Kkiviilr6l bekertiilt anyagokra. Utébbiban,
vagyis a kiviilr6l bekeriilt vegyiiletek koziil a
novényvédbszer-maradvanyok jelentik a leg-
nagyobb veszélyt a fogyasztokra. Ezek azonban
nemcsak a borok esetében jelentenek komoly
egészségligyi kockazatot és nem kapcsolodnak
a bor alkoholtartalmahoz. Ezeknek a vegytile-
teknek egy része mar a sz6l6ben is megtalalha-
t6, més résziik az alkoholos erjedés, valamint
az aszkolés, illetve a bor horddban torténd ta-
rolasa soran alakul ki. A sz6l6bogyok esetében
a cukortartalom a 1ényeges, a cukrok meghaté-
roz6 jelentéségiiek a mustban, mivel a borok-
ban megtalalhat6 alkohol képzddéséhez sziik-
ségesek (KADAR, 1982).

Az alkohol grammyja kétszer annyi energiat
tartalmaz, mint ugyanannyi fehérje vagy szén-
hidrat (DRINKWARE, 2021). Az American
Journal of Clinical Nutritionban megjelent ta-
nulmény eredményei kozott szerepel, hogy az
elhizidsban nemcsak az alkoholos italok, hanem
a mellette elfogyasztott tobb zsiros és egész-
ségtelen étel is szerepet jatszik (BRESLOW et
al., 2013). A borban megtalalhat6 biologiailag
aktiv polifenolok novelik az erek belsé borita-
sat ad6 sejtek nitrogén-monoxid-képzé tulaj-
donséagat. A nitrogén-monoxid értagit6é anyag,
igy csokkenti a vérnyoméast (MATOS, 2012). A
barcelonai egyetem kutat6i a gin, a vorosbor
és az alkoholmentes vorosbor vérnyomascsok-
kent6 és nitrogén-monoxid-termel§ hatésat
vizsgéltak. A kutatas azt eredményezte, hogy
az alkoholmentes vorosbor fogyasztasanak ha-
tasara a vérnyomas jelent6sen csokkent, mig
a nitrogén-monoxid-szint pedig kifejezetten
novekedett. Ez a tény 20%-kal csokkentené az
agyi katasztr6fak eléfordulasat (CHIVA-BLAN-
CH et al., 2012). Megallapithat6, hogy az egész-
ségiigyi elvéltozasok és az alkoholfogyasztas
kozott szamos esetben Osszefiiggés van. Az
alkoholtartalmu italok fogyasztasa a kozpon-
ti idegrendszerre karosan hat, mert csokkenti
az agykérgi gatlasokat, izgatottsagot, eufériat
okoz, a képzettarsulasok torzulnak, a nyalelva-
lasztas és a gyomornedyv elvalasztisa fokozodik.
A nemi vagy is fokozodik-, a teljesit6képesség
viszont csokken. Kevés alkohol mértékletes fo-
gyasztasa inkabb csokkenti, a nagy mennyiség-
ben fogyasztott alkohol viszont noveli a heveny
infarktus veszélyét, kivaltképp idés korban. Az
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alkohol és az infarktus Osszefliggése orszagrol
orszagra kiilonboz6. Kanadai kezdeményezés-
re vilagméretd vizsgalat kezd6dott a szivinfar-
ktus kockazati tényezGinek tanulményozasara
INTERHEART elnevezéssel. ,A heveny infar-
ktusnak kilenc, konnyen ellenérizhet§ kocka-
zati tényezGjét azonositottdk: a dohanyzast, a
hipert6niat, a taplalkozési tényezdket, a vér-
zsirok szintjét, a mozgashianyt, a diabéteszt,
a kovérséget, az alkoholfogyasztast és a pszi-
choszocialis koriilményeket” (OTSZONLINE,
2014). A kutatds sordn megéallapitottdk, hogy
mig a nagymértékd alkoholfogyasztas (=6 egy-

ség ital az infarktust megel6z6 6 6raban) no-
velte, addig a mérsékelt fogyasztas csokkenti
az infarktus kockéazatat. Az tgynevezett stan-
dard unit, vagyis egységnyi alkohol, amit az
emberek szervezete képes 6ranként lebontani,
8-12 gramm alkoholt jelent. Ez 1 deciliter bor
alkoholtartalmanak felel meg. Ez az egység 10
ml vagy 8 gramm alkoholnak felel meg a brit
ajanlas szerint (LEGRADY, 2019). Az egyes
borospohéar méretekhez és a szazalékos alko-
holtartalomhoz illesztett egység beosztas az
1. abran lathato6.
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FIG. 1

Az egyes borospohar méretekhez és szazalékos alkoholtartalomhoz illesztett egység beosztas
(Unit Scale for Each Wine Glass Size and Alcohol Percentage)

Forras (Source): LEGRADY, 2019

A Lancet altal kozzétett tanulmany megca-
folja azt a tévhitet, hogy a mérsékelt alkohol-
fogyasztds jotékony egészségiligyi hatasokat
vélthat ki. A vizsgalatok alapjan arra jutottak,
hogy az alkoholfogyasztas egyarant noveli a
stroke kockazatat és vérnyomés emelkedését,
mely kovetkeztetés szemben all a széles korben
elterjedt kozfelfogassal. Gakidou a Washingto-
ni Egyetem professzora és a Lancet-ben olvas-
hat6 tanulmany egyik szerzdje szerint a kutatas
eredményének tiikkrében arra a kovetkeztetésre
jutottak, hogy ....az alkoholfogyasztas, meny-
nyiségétél fiiggetleniil, egészségkarosodas-
hoz vezet a lakossag korében” (GAKIDOU,
2018:1025).

A Lancetben 2018-ban a szerzdk altal koz-
zétett 195 orszigra kiterjed§ globalis tanul-
many 243 intézmény, 512 kutaté eredményeit
gyUjtotte Ossze az 1990 és 2016 kozotti idGszak-
ban.

A tanulmény kimutatta, hogy 2016-ban vi-
lagszerte harommilli6 haléleset tulajdonithato
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az alkoholfogyasztasnak. A Lancet tanulmany
alatdmasztja a WHO altal javasolt koltség-
hatékony beavatkozasok fejlesztését és sziik-
ségességét, mint az alkohol elérhet6ségének
korlatozésa, marketingjének csokkentése és
az alkohol aranak novelése (WHO, 2014). Az
alkohol nagymértéki fogyasztasa ellen szol az
is, hogy ilyen esetben mar akut mérgezés, inko-
ordinalt mozgéas, beszédzavar, ingerlékenység,
ontudatlansag, koma és akar légzésleallas is
beallhat. A kronikus karosodasok koziil fon-
tos kiemelni a gyomorhurutot, az étvagyta-
lansdg megjelenését, stlyosabb esetben méj-
cirézis-sargasidg, hasnyalmirigygyulladas és
az immunrendszer karosodasa mellett stlyos
gyulladasok (pl. tiid6gyulladés) és az eml6rak
kialakulasanak fokozott veszélyét (MAGYAR és
PETRANYI, 1974). A nagy mennyiségben tor-
tént alkoholbevitel hatasara megnévekedik a
véralkoholszint. Tulzott alkoholfogyasztas ese-
tén a novekvg véralkoholszintnek megfelelGen
kiilonboz6 élettani tiinetek figyelhetGek meg.
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A vérben mért véralkoholszint beosztas sze-
rint ittassag esetén (0,5-1,5 ezrelék) szapora a
pulzus, emelkedik a vérnyomas, szapora a 1ég-
z¢és, oldottabbak a gatlasok, az arc kipirul, b6
a verejtékezés és a vizeletkivalasztas, részegség
esetén (1,5-2,0 ezrelék) alacsony a vérnyomas,
szédelgés, hanyas, egyensulyzavar, lassultsig,
néha agresszio6 jelentkezik, alkohol mérgezés-
nél (2,5 ezrelék felett) gyenge a pulzus, felii-
letes a 1égzés, eszméletlenség vagy besziikiilt
tudat mutatkozik, vizelet- és bélsariirités je-
lentkezhet, silyos alkohol mérgezés alkalmaval
(3,5 ezrelék felett esélyes, 5 ezrelék felett biz-
tos) sziik, fénymerev a pupilla, eszméletlenség,
koéma all be, stilyosabb esetben pedig 1égzésbé-
nulas jelentkezik (LEGRADY, 2019).

Az alkohollal és egészséggel foglalkozd
eurdpai informaciés rendszer (EISAH) sta-
tisztikdja szerint oriasi egyenl6tlenségek fi-
gyelhet6ek meg az alkoholfogyasztas kovetkez-
tében bekdvetkezett halalt okozo balesetek és
kovetkezményes betegségek kozott Kelet- és
Nyugat- Eur6pa tekintetében. Megallapitha-
t6, hogy az ivas gyakorisaga és az elfogyasztott
mennyiség kombinacidjanak egyenl6tlensége
a régiok kozott ugyantgy megmutatkozik az
egészség és a tarsadalmi karosodas vonatko-
zaséban. A halalt okoz6 méjcirdzis, a dagana-
tos és kardiovaszkularis betegedések elGfor-
dulasanak a rizik6ja hétszeres a kelet-eurépai
régidbban a nyugati- és a mediterran eurépai
régidhoz képest (WHO, 2014). Az alkoholos
italok legfontosabb rakkelt6 anyaga maga az
etil-alkohol, a hatas egyértelmiien fligg a napi/
heti dozistol. Az etil-alkohol az alkohol-dehid-
rogenaz hatasara acetaldehiddé metabolizé-
16dik, ami egyértelmiien karcinogén. A kroni-
kus alkoholfogyasztas befolyasolja az endogén
hormonok termel§dését, hatissal van az inzu-
linszeri novekedési faktor 1-re, megvaltoztat
szamos biologiai jelatviteli utat, egyebek mel-
lett oxidativ stresszt valt ki és génkarosodast
is okozhat. A napi kis mennyiségti alkohol is
noveli az emlérak kockazatat (NAGYKALNAL
és LANDHERR, 2018). Az alkohol szamos ne-
gativ hatasanak vizsgalata mellett szdmos ta-
nulmany pozitiv hatasokat is feltart. ,,Az alko-
holt nem fogyasztok kardiovaszkularis rizik6ja
kicsit magasabb, mint a mérsékelt, napi 12-24
gramm alkoholnak megfeleld italt fogyasztoké.
Ugyanakkor a nagyivok életkilatasai az alkohol
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toxikus hatasai nyomén kialakul6 megbete-
gedések (pl. cirdzis, majrak,stb.) miatt sokkal
rosszabbak voltak” (LUGASI, 2000:10). A ta-
nulméanyéiban 6sszefiiggést mutat ki a franciak
mérsékelt vorosbor fogyasztasa és a csokkent
kardiovaszkularis riziké kozott, emellett ra-
mutat arra is, hogy a trombozis kialakulésat is
géatolhatja. Franciaorszagban megfigyelhetd,
hogy a magas zsirtartalmt ételek fogyasztasa
ellenére is alacsonyabb a szivbetegségek mor-
biditasa és mortalitisa, mint a vizsgalt tobbi
hasonléan fejlett orszag lakosai korében, mely
jelenséget francia paradoxon”-nak neveznek
és Osszefiiggésbe hozzak a franciak vorosbor
fogyasztasaval.

2.2, A francia paradoxon — The French
Paradox

Az alkohol, kozelebbrdl borfogyasztas és az
egészségre gyakorolt hatasukkal kapcsolatos
irdsokbol ritkan maradhat ki a francia para-
doxon fogalma és az arra vald hivatkozas. A
francia paradoxon lényege, hogy a sok zsiradé-
kot tartalmazé francia étrend — f6ként magas
sajt-, vaj- és allatizsiradék-fogyasztas — ellené-
re a sziv- és érrendszeri megbetegedések szama
Franciaorszagban alacsonyabb, mint mas, at-
lagosan kevesebb zsirt fogyaszt6 orszagokban
(RABAI et al., 2017).

A francia paradoxon fogalmanak a borfo-
gyasztasra gyakorolt legnagyobb hatisat az
Egyesiilt Allamokban figyelhettiik meg. Ugy
a francidk, mint az észak-amerikaiak élelmi-
szerfogyasztasdban igen magas a telitett zsirok
bevitele, mindkét populéciora jellemz6 a do-
hényzas, valamint a mozgasszegény életmad.
Mindharom tényez6 ezeknek a betegségeknek
jelentGs rizikofaktora. Ugyanakkor a sziv- és
érrendszeri megbetegedések aranya Francia-
orszagban lényegesen alacsonyabb volt, mint
az Egyesiilt Allamokban. Ezt 1992-ben francia
kutatok Renauld és De Lorgeril orvos-fold-
rajzi vizsgélataik soran erdsitették meg, hogy
Franciaorszagban a szivkoszoriér betegsé-
gekbdl eredd halalozési rata, 6sszehasonlitva
mas nyugat-europai orszagokéhoz képest sok-
kal alacsonyabb hasonl6 Osszetételti és meny-
nyiségl zsirfogyasztas és dohanyzas mellett is
(TAKACS, 2010). Hasonlé megallapitas olvas-
hat6 egy 2017-ben megjelent tanulményban is,
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melyben kitérnek a szerzk arra, hogy a para-
doxon titka a mediterran étrend mellett a foko-
zott polifenol tartalom (HASEEB et al., 2017).
Az okokat vizsgalva elGszor a mérsékelt etil-al-
kohol fogyasztdsnak tulajdonitottak, 1évén,
hogy az alkohol, nevezetesen a borfogyasztas
volt az egyetlen faktor, amiben jelentds kii-
16nbség mutatkozott, de ez onmagiban nem
bizonyult elégségesnek. A borban el6forduld
polifenolok és polifenol- tipusu vegyliletek eb-
bdl a szempontbdl kedvezSen hatnak.

Kutatasok bebizonyitottak, hogy a nagytes-
t, mély szinl vorosborok az antioxidans anya-
gok leggazdagabb forrasai, a benniik talalhato
rezveratrol csokkentheti a sziv- és érrendszeri
betegségek valoszintiségét. Az Egyesiilt Alla-
mokban a francia paradoxon jelenségét 1991-
ben egy radiomisorban ismertették, hatasara
rovid idén beliil megnégyszerez6dott az USA-
ban a borfogyasztas, és az ismertetésben sze-
repld szbl6fajta, a merlot par év leforgasa alatt
avilag egyik legnépszertibb, legnagyobb tertile-
ten telepitett sz6l6fajtaja lett.

2.3. Az alkoholtartalom csokkentése,
az alkoholmentesités — Reduction of
Alcohol Content, Alcohol Removal

A csokkentett és alkoholmentes borok el6alli-
tasa tobbféle modon is torténhet, egyrészt for-
ditott ozmozissal, masrészt vakuumdesztillacio
soran. Mindkét eljaras esetében a mar meglé-
v6, magasabb alkoholtartalmt borbdl késziil
a megvaltoztatott alkoholtartalmt ital. A két
eljaras mellett 1étezik egy olyan formaja is az
eléallitasnak, amely esetben nem csokkentik az
alkoholtartalmat, hanem eleve alkoholmentes
bort allitanak elS. Ennek az eljarasnak az a 1é-
nyege, hogy az erjedési folyamatot abban a pil-
lanatban &llitjak le, amikor a sz616ben talalhato
cukor alkoholla kezd alakulni. A borok alkohol-
tartalménak a csokkentésével az antioxidansok
nem tlinnek el a borbol. Francia kutatok kimu-
tattak, hogy a cabernet sauvignon esetében, ha
az eredeti 12%-10l 6%-ra csokkentik a bor al-
koholtartalméat a kardiovaskularis rendszernek
fontos antioxidansok nem tlinnek el a borbol.
Ebbdl arra kovetkeztettek, hogy a szivbetegek
panaszainak kezelésére a csokkentett alkohol-
tartalmu és alkoholmentesitett vorosborok ki-
fejezetten jo hatastiak (LAMONT et al., 2012).
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A csokkentett alkoholtartalmt vagy alko-
holmentesitett bor fogyasztasa is megoldast
jelenthet az alkohol okozta veszélyeztetésekkel
szemben. Az alkoholtartalom csokkentésének,
a csokkentett alkoholtartalmua borok eléallita-
sénak tobb modja is ismert. A must erjeszthetd
alkoholtartalmanak a csokkentése elérhet6 a
koraérett gyiimolces felhasznalasaval, sz6161ével
val6 higitassal, kifagyasztassal és frakcionélés-
sal, gliikoz oxid4z enzim hozzdadisaval. A mé-
sik modszer a borbdl az alkohol kivonésa termi-
kus eljarasokkal (atmoszférikus vagy vakuum
desztillacié, beparlas), kifagyasztassal, memb-
ranszeparacioval (dializis, forditott ozmodzis,
ozmotikus desztillacid, pervaporaci6, nanoszi-
rés, membranextrakci6), adszorpciéval (gyan-
ta vagy szilikagél alkalmazasaval), extrakcioval
(direkt extrakecid szerves oldoszerekkel, szu-
perkritikus extrakci6 széndioxiddal). Az egyéb
modszerek kozé tartozik a bor higitasa, a fer-
mentécio korai leéllitasa, alacsony alkoholkon-
centraciot produkald éleszt6torzs alkalmazéasa
és a fenti eljarasok kombinalasa (PICKERING,
2000).

A fenti modszerek egy részét mar Takacs is
leirta 2010-ben, hogyan csokkenthet6 a must
szénhidrattartalma a sziiret el§bbre hozasaval,
kifagyasztéssal és frakcionalassal, a must sz6-
161ével torténd higitasaval, valamint a musthoz
torténd gliikéz oxidaz enzim hozzaadasaval.
Lehetséges tehat a borbol torténd alkoholkivo-
nés, ennek is szdmos modja ismert.

A csokkentett alkoholtartalmi borok ké-
szitése az 1970-es évek elejére nyulik vissza,
azonban a kezdeti érdekl6dés nevezetesen, az
alkoholtartalom csokkentése mindGségi (élvez-
het6ségi) gondokat eredményezett. Ugyancsak
torténtek probalkozasok az 1980-as években
is, azonban az igazi attorést a technoldgia fej-
16dése mellett a fogyasztdi szokasokban beko-
vetkezett valtozasok és az emlitett termékekkel
kapcsolatos marketingtevékenység erésodése
hozta meg.

Az ismertetett megoldasok koziil a termi-
kus vakuum desztillaci6 és a forditott ozmoézis
a leginkabb alkalmazott modszer (TAKACS,
2010). Az eurdpai borkészitési szabalyozasban
2010-ben keriiltek be azok az engedélyezett
eljarasok, amelyekkel csokkentett alkoholtar-
talmu borokat lehet eléallitani. A szabélyozas
az eredeti alkoholtartalomnak 2 térfogatszaza-
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1ékkal tortén6 csokkenését engedélyezi, de el
kell érniiik legalabb a 8-10 térfogatszazalékot.
Amennyiben 2 térfogatszizaléknal nagyobb
mértékben csokkentik az alkoholtartalmat, eb-
ben az esetben a megjel6lés ,részben alkohol-
mentesitett borbdl késziilt ital” vagy ,sz616b6l
késziilt ital” lehet.

Alkoholmentes bor esetén a tényleges al-
koholtartalom legfeljebb 0,5 térfogatszaza-
1€k lehet. Az ilyen terméknél a ,boralapt ital”
megjelolést alkalmazzak, mert ezek a borok az
altalanos élelmiszertorvény hatalya ala esnek.
Miutan nem tartoznak a bortérvény hatélya
ala, ezért a jovedéki ad6torvény nem vonatko-
zik rajuk, hiszen ezek az italok hivatalosan sem
szamitanak bornak (NJT, 2021).

Az el6allitoknak nagy kihivast jelent, hogy
hogyan lehet az alkoholtartalmat gy csokken-
teni, hogy kozben az aromék megmaradjanak
és a termék magas élvezeti érték maradjon. A
csokkentett alkoholtartalmd borok vagy alko-
holmentesitett bor alapt termékek talalkoznak
az egészségpolitikai célkitiizésekkel, valamint
a fogyasztok izlésének valtozasaval is. Ezeket
a borokat keresé fogyasztok kifejezetten odafi-
gyelnek az étkezéstikre és az alakjukra (SIDLO-
VITS, 2019).

Az alacsonyabb alkoholtartalmt borok azt
az iméazst keltik, hogy konny, alacsony kaloria-
tartalmu italokro6l van szd. Ezen italok elénye,
hogy azok is fogyaszthatjak, akik valamilyen
betegséggel, példaul cukorbetegséggel, alko-
holproblémakkal és gyobgyszerszedéssel kiiz-
denek. Kellemes érzetet biztositanak akkor is,
amikor nem lehet alkoholt fogyasztani, vallasi
okokbdl, autévezetésnél, hivatasos soféroknél,
terheseknél, meleg idGjaras miatt, 18 év alatt,
gyermekeknél és nyugdijas otthonokban.

2.4. Nemzetkozi kitekintés a fogyasztoi
megitélésre — An International
Overview on Consumer Perception

A kereskedelemben két évtizede elérhetbek a
csokkentett alkoholtartalmt borok, ezek meg-
jelenése sokrétli marketing és technologiai val-
toztatast és kihivast igényel.

Pickering mar a 2000-es évek elején meg-
allapitotta, hogy azok az eljarasi technologiak,
amelyek a csokkentett borok elGallitasihoz
szlikségesek, dragék és nem feltétleniil valtjak
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be a gyartok értékesitési volumenhez fiizott
reményeit. Annak érdekében, hogy magasabb
piaci részesedést érjenek el ezek a termékek,
fokozni szlikséges a termékek ismertségét, a
hitelességet és novelni az elfogadottsagot rek-
lam- és promocios tevékenységgel (PICKE-
RING, 2000).

Ausztralidban, 2013-ban végzett kutatis
megallapitotta, hogy az alacsony alkoholtar-
talma borok elfogadottsidga fokozatosan nd, a
vizsgélt évben mar 16%-os volt. Ez a szazalékos
arany 40%-ra ugrik, ha az iz a megszokott, alko-
holtartalmt bor izével megegyezik (SALIBA et
al., 2013). A csokkentett alkoholtartalma borok
esetében meghatarozo lehet a cimkén hasznalt
nyelvezet, mert a hasznélt szavak eltéré médon
hatnak a fogyaszt6i viselkedésre, ezéltal csok-
kenthetik a termék vonzerejét és eladhatosagat
(VASILJEVIC et al., 2018 ). A szerzék egy ma-
sik tanulmanyukban arra is ramutattak, hogy,
ahogy a cimkén feltiintetett alkohol szazalékos
tartalma csokken, agy novekszik az elfogyasz-
tott mennyiség (VASILJEVIC et al., 2018,).

BOSHUIZEN (2020) vizsgalati eredmé-
nyei szerint a csomagolasnal nem jelent el6nyt
az atipusos palackforma és atipusos cimke az
alkoholmentes borok forgalmazasanal és meg-
allapitotta, hogy az alkoholtartalmu borok cim-
kéjéhez hasonld, tipikusan egységes csoma-
golas hozta a legjobb eredményt a fogyasztoi
megitélésben.

A globdlis felmelegedés kovetkeztében a
sz6l6ben egyre magasabb a cukortartalom, ez
pedig a borokban egyre magasabb alkoholtar-
talmat eredményez. Ugyanakkor a borfogyasz-
tok egy része egyre inkabb az alacsonyabb alko-
holtartalmua borokat keresi. SIDLOVITS (2019)
kitér arra, hogy az erre iranyuld technolégiai
és fogyaszt6i kutatdsok f6ként Dél-Franciaor-
szagban kezdddtek, melyek a borok fogyasztoi
megitélésére és az alkoholtartalom csokkenté-
sére irdnyultak. Nagy-Britanniaban és Francia-
orszagban csokkentett alkoholtartalmt borok
fogyasztdbi megitélését vizsgaltdk 1000 bor-
kostold bevonasaval 3 éven keresztil. A kos-
tolok kozott voltak 4j fogyasztok és tapasztalt
borfogyasztok is. A kutatasba bevont fogyasz-
tok koziil az Gj borfogyasztok a vakteszt soran
sokkal jobbnak értékelték a csokkentett alko-
holtartalmt borok izvilagat, mig a tapasztaltak
csalodottak voltak. Ugyanilyen kiilonbség volt
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abban az esetben is, ha rendelkezésre allt az az
informaci6, hogy milyen bormintat koéstolnak.
A vizsgalat azt mutatta, hogy a termékek meg-
itéléséhez egyértelmiien hozzajarulnak a pszi-
cholégiai tényez6k (iméazs, prekoncepci6) és
az érzékelt jellemzdk, példaul az iz. A voros és
fehérborok esetében ugyancsak kiilonbség volt
a fogyasztok tipusatol fiiggben, a fehérborok
joval elfogadottabbak voltak a voros boroknal.
2018-ban 12 ezer fogyasztd korében végeztek
felmérést, amely kiterjedt a vilag 11 borterme-
16 orszigéra, a felmérést a Wine Intelligence
végezte a csOkkentett alkoholtartalmt borok
fogyasztdi megitélésére. Specidlis indexeket
dolgoztak ki az alternativ bortipusokra. Ezen
bortipusok termékkorének elnevezése SOLA
wines. A mozaiksz6 az alabbi bortipusokbol
tevddik Ossze: sustainable wine (fenntarthatd
gazdalkodasbol szarmazé borok), organic wine
(bioborok) és lower-alcohol wine (csokkentett
alkoholtartalmt borok). A SOLA Opportunity
Index az a mutatd, amely a tudatossigot (a
fogyaszt6 tudja, ismeri, tudja mit jelent), a va-
sarlasi szandékot (hajlandé megvaséarolni) és
az affinitast (a termék pozitiv hatasait értékeli)
foglalja magaban, és megmutatja, hogy az al-
ternativ bortipusok az egyes orszagokban mi-
lyen piaci potenciallal rendelkeznek. A legjobb
eredményt a bioborok érték el, rosszabb helye-
zést kaptak az alacsony alkoholtartalmu borok,
utols6 helyen pedig az alkoholmentes boralapt
italok szerepelnek (SIDLOVITS, 2019).

Az alabbi felsorolas mutatja, hogy a csok-
kentett alkoholtartalmu és alkoholmentesitett
borok a piacon mely orszagokban az inkabb
elfogadottak, illetve a kevésbé elfogadottak.
A csokkentett alkoholtartalmi borok esetén
a leginkabb elfogadd orszagok Uj-Zéland és
Ausztralia, a legkevésbé pedig Németorszag,
Svédorszag és Japan voltak. Az alkoholmen-
tesitett borok esetén a leginkabb elfogad6 or-
szagok Németorszag és a skandinav orszagok,
elsGsorban Svédorszag. Legkevésbé pedig Ja-
panban és Portugalidban kedvelik ezeket a ter-
mékeket. A keresked6k potencidlis piacot lat-
nak a muzulman orszagoknal, a Kozel-Keleten,
de hasonl6 jelent6s kereslet mutatkozik Né-
metorszagban és Hollandiaban is. Az alkohol-
mentes termékek vagy alacsonyabb alkoholtar-
talmu borok esetén akkor van a fogyasztonak
nagyobb bizalma, ha ismert boraszat vagy elis-
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mert védjegy alapjan a termék beazonosithato
(HALSTEAD és ABERNATHY, 2018).

Franciaorszagban is egyre tobb boraszat
forgalmaz csokkentett alkoholtartalmt boro-
kat. Az efféle borok kiilon szabélyozas al4 esnek
és ezekre a termékekre kiilon elnevezést hasz-
nélnak, mégpedig a ,,csokkentett alkoholtartal-
mu mindségi bor” kifejezést, roviditése VDQA
(vins de qulité & teneur réduite en alcohol).

Ezek a borok azonban csak foldrajzi jelzéses
borként forgalmazhatok, vagyis a 607/2009/
EK rendelet szerint, mely az Eurépai Uni6 bor-
reformja alapjan létrehozott mindsitési katego-
ria. Oltalom alatt all6 foldrajzi jelzéssel, (OFJ)
azok a borok rendelkezhetnek, melyek kiilon-
leges hirneve vagy egyéb jellemz&i az adott
foldrajzi eredethez kapcsolhatok, jelentés mér-
tékben, minimum 85%-ban az adott foldrajzi
teriileten termesztett sz616b6l késziilt, legalabb
8 térfogatszazalék alkoholtartalommal ren-
delkezik és savtartalma eléri a literenkénti 3,5
grammot (HNT, 2021). Ugyanakkor az OFJ-
nél a magasabb kategoriat jelent6 oltalom alatt
allo eredetmegjeloléssel (OEM) ellatott borok
esetében az alkoholtartalom csokkentése Fran-
ciaorszagban nem engedélyezett (SIDLOVITS,
2019).

Nagy-Britanniaban a VDQA-borokat bu-
liz6 italként pozicionaljak, elsésorban a fiata-
loknak kinaljak hétvégi bulikon, mésodlagos
célcsoport a varosi, rendszeresen borfogyasztod
30-50 év kozotti n6k. A fogyasztok a mindség
szempontjabol az erds borvédjegyet tekintik
a mindség biztositékdnak. Az anonim borok
esetén egyértelmiien negativ a megitélés, sok-
szor hamisitott bornak itélik. A csokkentett
alkoholtartalmua borok megfelel§ bevezetése és
kommunikacibja egyértelmiien hat a fogyasz-
tok korében a megitélésiikre. A csokkentett al-
koholtartalmt és alkoholmentes boralapt ita-
lok a piaci résben jelentkeznek és kiizdenek a
konkurens termékekkel, ugyanakkor a novekvd
fogyasztoi kereslet a piaci potencialjukat nove-
li. Ezekbdl a termékekbdl széles paletta érhetd
mar el, mind a fehér, mind a voros és a rosé bo-
rokbol, szénsavas termékekbdl (SIDLOVITS,
2019). Beckett a The Guardian étteremkritiku-
sa és borszakiroja értékelte a 0,5 térfogatszaza-
1ékos borok jelenlétét az angol piacon. Megal-
lapitasa szerint az utobbi években megvaltozott
a fogyasztok Osszetétele, az egészségtudatosan
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taplalkozok szegmensének a béviilése egy jo-
val szélesebb réteg megcélzasat teszi lehet6vé.
Ugyanakkor az alkohol mennyiségének csok-
kentése, illetve teljes kivonésa ezen italok ese-
tében megvaltoztatjak a termékek izvilagat, az
Jital lelke” is tavozik az alkohollal. A minGségi
alapanyag és a legmodernebb technoldgiak al-
kalmazaséanak ellenére a 0,5 térfogatszazalékos
borfajta izvilaga eltér a megszokottol (BEC-
KETT, 2017). A 2016-0s brit ajanlas szerint 1
egység megfelel 10 ml vagy 8 gramm etanolnak
és nemtdl fiiggetleniil 1 hét alatt 14 egység al-
koholnal tobbet nem szabad fogyasztani (LEG-
RADY, 2019).

A nagy-britanniai Nemzeti Statisztikai Hi-
vatal 2018-ban tanulményt jelentetett meg az
elmalt tiz év alkoholfogyasztasi magatartasé-

——16-24 ——25-44 —k—45-64

35

2. ABRA

rol. A vizsgélat kiillonb6z6 korcsoportokra ter-
jedt ki, kiilon vizsgaltak a 16-24, 25-44, 45-64
és 65 év felettiek korében az alkoholfogyasztasi
magatartast. A 2. abran a kiilonb6z6 korcso-
portok alkoholfogyasztasa lathat6. Az &bra
megmutatja az adott év azon egy napjat, ami-
kor a legnagyobb, 6-8 egységet fogyasztottak
el 2007-2017 kozott. Jol lathato, hogy az adott
napon elfogyasztott legnagyobb alkohol bevitel
mértéke az elmult tiz évben a 16-24 és a 25-
44 éves korcsoportokban csokkend tendenciat
mutat. A 45-64 éves és a 65 és a f6lotti korcso-
portokban azonban nem tortént 1ényeges val-
tozas. A 2017. évre az allapithat6 meg, hogy a
65 és a folotti korcsoporton kiviil a tébbi kor-
csoportban ez a fogyasztasi arany kozel azonos
lett a vizsgalt napon.

65 és afolott (65 and above)

FIG. 2

Alkoholfogyasztas a kiillonb6z6 korcsoportokban a legtobbet fogyaszté napon (2007-2017)
(Alcohol Consumption in Different Age Groups on the Most Consuming Day (2007-2017))
Forrés (Source): DIGITAL.NHS (2018) alapjan sajat szerkesztés (Authors’ own compilation based on

DIGITAL.NHS (2018))

A 3. abra a nem és életkor szerinti vizsga-
lat eredményeit mutatja. A felmérésben az el6-
z6 hét azon napja lathat6, amikor a legtobbet,
tobb mint 6-8 egységet fogyasztottak a vizsgalt
csoportok. A férfiak esetében a legalabb 6-8
egységet fogyasztok aranya kozel azonos volt
a korcsoportokban, kivéve a 65 és annal id6-
sebbeket, ahol ez szignifikdnsan alacsonyabb-
nak bizonyult. A néknél életkorral aranyosan,
fokozatosan csokkent ezen alkoholfogyasztas
aranya.

A fogyasztok felé torténd alkoholmente-
sitett borok kommunikaicijaban az adatok
alapjan a 16-24 éves korosztalyra lenne cél-
szerd fokuszalni, mert az abusus-szerd, nagy-
mértékd alkohol bevitel ebben a korcsoportban
figyelhet6 meg a leginkabb. A fenti korosztaly
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alkoholfogyasztasi szokasaiba a csokkentett
alkoholtartalmn, illetve alkoholmentes borok
bevonésa lenne ideélis. Emellett javasolhato
az alkoholmentes italok aranyanak novelése
az aktiv fogyasztdsi napjaikon. A korosabb,
65 és annal idGsebb korosztaly esetében meg-
figyelhet6 a fogyasztas csokkenése. Ez a csok-
kenés nagyrészt az egészségligyi problémak
megjelenésével all Osszefiiggésben. Ebben a
korcsoportban is a megfelel$ piaci stratégidk-
kal kellene felhivni a figyelmet a csokkentett és
alkoholmentes borok fogyasztasara (pl. nyug-
dijas otthonokban torténd reklamozas, isme-
retterjesztés) (DIGITAL.NHS, 2018).

A Global Markets Insights 2019. évi elére-
jelzése szerint az alkoholmentes boragazat var-
hatéan 2025-re 8% feletti névekedést produ-
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kal majd globalisan. A folyamatos ndvekedés
kovetkeztében az alkoholmentes sor-és borok
piacanak forgalma 2025-ig vilagszinten eléri
a 30 milliard amerikai dollart. A globélis piac
novekedését a fogyasztok egészségtudatos ma-
gatartésa, az életszinvonal javulasa és az egész-
ségiigyi el6nyok magyarazzak. A tudatossag
kialakulasaban szerepet jatszik a digitalizacié
térnyerése és a kozosségi média véleményfor-
malé hatasa is. Az iszlam orszagokban, pél-
daul Egyiptomban, Libidban vagy Iranban az
alkoholfogyasztasra szigoru szabalyok vonat-
koznak, amelyek pozitivan befolyasolhatjak az
alkoholmentes borok fogyasztasinak noveke-
dését. A fogyasztds novekedéséhez az is hoz-
zajarul, hogy a jovedelmek novekednek, illetve
a hagyomanyos, ismert védjeggyel rendelkezd
prémium termékeket el6allit6 borgyartok is
bévitették érékesitési haldzatukat a piacon
(KUNAL és RAWAT, 2019).

A Wine Intelligence szerint a technol6-
giai fejlédés, kiilonosen a mobiltelefonok tér-
nyerése miatt az online csatornikon keresztiil
torténd értékesités egyre elterjedtebb. Ennek
is koszonhet6, hogy Kinaban 2014-ben az al-
koholmentes borértékesités tobb, mit 50%-at
online aruhazakon keresztiil bonyolitottak.

A németorszagi Heilbronni Féiskola altal
végzett kutatids eredményei kimutattak, hogy
a megkérdezettek szerint a legfontosabb in-
dok az alkoholmentes borok fogyasztasira az
autbvezetés, a masodik helyen az egészségiigyi
okok szerepeltek. A kutatas érdekes eredményt

hozott arra vonatkozoan, hogy azok, akik nem
fogyasztanak alkoholt, az alkoholmentes borok
tarsasdgaban nem érzik magukat a rendezvé-
nyeken kirekesztettnek. A vizsgdlat nem ta-
masztotta azt ala, hogy a ,,izkép lelke” elveszik
az alkoholmentesités soran, miutan a megkér-
dezettek 51%-a jonak vagy nagyon jonak érté-
kelte az alkoholmentes bor izét, csak 16%-uk
talalta rossznak vagy nagyon rossznak (FREY-
TAG, 2019). BUCHER és szerzGtarsai (2018)
leir6 tanulmanyukban az alacsony alkoholtar-
talmt borfogyasztassal foglalkozd kutatdsok
irodalmét tekintik at, fokuszalva az alacsony
alkoholtartalma borok fogyasztasahoz kap-
csolddd szokdsokra, viselkedési formakra. A
legtobb kutatast az alacsony alkoholtartalmt
borokrol Ausztralidban végezték. Azonban or-
szagonként eltérd lehet a fogyasztas és a hozza-
allas, ezeknek a kiilonbségeknek a feltaro vizs-
gélatara a késébbiekben sziikség lehet. SALIBA
és MORAN (2010) felmérésében 1050 felnstt
borfogyasztot kérdezett meg arr6l, hogy az
alacsonyabb alkoholtartalmi borbél gyakrab-
ban és nagyobb mennyiséget fogyasztanak-e.
Az eredmény azt mutatta, hogy nagyobb gya-
korisaggal, de mennyiségi novekedés nélkiil
fogyasztjak ezeket a borokat, igy a teljes alko-
holfogyasztds mértéke jelent6sen csokkent.
BUCHER és szerzGtarsai (2018) is hasonld
eredményre jutott tanulmanyaban, az alacsony
alkoholtartalmt bort fogyasztok a hagyoma-
nyos borivokkal szemben koriilbeliil 30%-kal
kevesebb alkoholt ittak.
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FIG. 3

Alkoholfogyasztas a legtobbet fogyaszté napon nem és életkor szerinti megoszlas
(Alcohol Consumption on the Day of Drinking the Most Distribution Based on Gender and Age)

Forrés (Source): DIGITAL.NHS (2018) alapjan sajat szerkesztés (Authors’ own compilation based on

DIGITAL.NHS (2018))
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2.5. Kampanyok az alkoholfogyasztas
csokkentésére, ,,szaraz hénapok” —
Campaigns to Reduce Alcohol
Consumption, "Dry Months"

Az egészséges életmod elGtérbe keriilésével kii-
16nb6z6 szaraz honapok keriiltek meghirdetés-
re hazankban és a vilag kiillonb6z6 orszagaiban.

Az Y generaci6 (1980-1995 kozott sziiletet-
tek) korében komoly valtozasok észlelhetGek az
alkoholfogyasztast illetGen, a fiatalok magatar-
tasa érdekes atrendez6dést eredményezhet a
piacon. Ebben az atrendez6désben a kozosségi
média is szerepet jatszik, hisz manapsidg mar
kimondottan kellemetlen lehet egy rossz, alko-
holos befolyasoltsag alatt késziilt kép feltoltése
a kozosségi halora, mely maradandobb és sa-
lyosabb kovetkezményekkel is jarhat, mint mi-
kor ezek a platformok még nem léteztek.

LA korabbi generacidk kevésbé voltak té-
jékozottak az élelmiszerek egészségiigyi ha-
tasaival kapcsolatban, a fiatalok erre nagyon
odafigyelnek. Sokkal jobban informéltak az
olyan témakban, hogy az alkohol hogyan be-
folyasolja a jarmtvezetési képességeiket, mik
az egészségiigyl hatdsai és mennyire hizlal”
(SCHULTZ, 2019). Hazankban 2010-ben a
Magyar Szeszipari Szovetség és Terméktanacs
atjara inditotta HAFRAC (Magyar Szovetség a
Felel6s Alkoholfogyasztasért) elnevezést prog-
ramjat. Ez a program felvilagosit6 és ismeret-
terjeszté anyagokbdl all abbol a célbdl, hogy a
magyarorszagi alkoholfogyasztasi szokasokat
jobb iranyba terelje. A 2-3-4-0 program a mér-
sékelt alkoholfogyasztasra hivja fel a figyelmet.
A program kialakitasanal figyelembe veszik a
kort, a nemet, az életvitelt és az egészségligyi
allapotot is.

A Szaraz November kampanyt ugyancsak
hazankban a Kék Pont Alapitvany 2019-ben
szervezte meg immar negyedik alkalommal. Az
alapitvany programja a mérsékelt alkoholfo-
gyasztast népszerisiti, ugyanakkor keriilni ki-
vanja a kontrollalatlan fogyasztas kialakulasat
(MEDICALONLINE, 2019).

Nagy-Britanniaban 2013-ban az Alcohol
Change UK nevii szervezet hozott 1étre egy ha-
sonld programot ,Dry January” néven az ivas
karos hatasainak megakadalyozasara. 2021 ja-
nuarjaban méar 6,5 millié brit allampolgér vett
részt benne (ALCOHOLCHANGE, 2021).
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2.6. A borfogyasztas alakulasa Magyar-
orszagon — Tendencies of Wine
Consumption in Hungary

Magyarorszag a hagyomanyos borfogyasztd
orszagok kozé tartozik, az egy f6re jutd éves
fogyasztas mintegy 251/f6 (STADAT-4.1.2.1.11.
BORMERLEG 1970-).

Az éves fogyasztis mennyisége az elmult
idGszakban is e koriil alakult, azonban az egyes
évek kozott bizonyos, tobb tényezlre is visz-
szavezethet§ ingadozas figyelhet6 meg. Ezek
a tényezdk leginkabb az import, illetve a he-
lyettesit6 termékek marketingaktivitasa altal
befolyasoltak. A borfogyasztas, és a fogyasztoi
magatartas kutatasa a népszer( kutatasi témak
kozé tartozik, ezért viszonylag rendszeres id6-
kozonként talalkozhatunk jelentds minta elem-
szamot magaban foglal6 kutatasokkal (TOTTH
és SZOLNOKI, 2019).

A legutbbbi, nem, kor, telepiilésnagysag és
régiok szerint reprezentativ felmérést a HNT
megbizasabol 2017-ben készitették (SZOLNO-
KI és TOTTH, 2018). A felmérésbdl megalla-
pithat6, hogy Magyarorszagon a 18 év feletti
lakossag kozel kétharmada tekinthet§ borfo-
gyasztonak, és ezek fele minimum havi gyako-
risdggal teszi azt. A legalabb heti gyakorisaggal
bort ivok fogyasztjdk a teljes mennyiség két-
harmadat. Szignifikansan nagyobb fogyasztas
jellemzi a férfiakat, a kozépkorosztalyba tarto-
zOkat. A vagyoni statusz csokkenésével csokken
a borfogyasztéas, mely regionalisan is kiilonbsé-
geket hordoz magéaban, a Dunatél (amely sok
egyéb fogyasztéi szempontbdl is valaszté vo-
nal) nyugatra nagyobb mennyiségben fogyasz-
tanak, mint att6l keletre (TOTTH és SZOLNO-
KI, 2019). Az emlitett tanulmény foglalkozott a
borfogyasztas elutasitasdnak okaival is.

Jelen kutatdsunk szempontjabol érdekes,
hogy a felnétt lakossag harmada nem fogyaszt
bort, melyet alapvet6en harom okra vezethe-
tiink vissza. A borok izére, akik nem szeretik a
bor izét, azok zommel sort fogyasztanak, egész-
ségiigyi okokra, illetve az alkoholfogyasztas
teljes elutasitasara. Lathat6, hogy ennek a kb.
2.750 ezer fének egy része potenciélis piacot
jelenthet az alkoholmentesitett, illetve csok-
kentett alkoholtartalmi borok szdmara. TUR-
CSAN és szerzétarsai (2018) az alkoholos és az
alkoholmentes italokkal kapcsolatos fogyaszté-
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si szokasokat mérte fel, kiemelt figyelemmel az
alkoholmentes borra. Felmérésiiket 2018-ban
18 éven feliiliek korében, nem reprezentativ,
online kérd6ives modszerrel végezték, a kér-
d6iv 24 kérdést tartalmazott, melyet 210-en
toltottek ki. A kérdivben demografiai adatok
mellett végzettséggel, jovedelemmel, alkohol-
fogyasztisi attitlidokkel, alkoholmentesitett
italok fogyasztasaval, az alkohol és alkohol-
mentes italok egészségre gyakorolt hatasaival
kapcsolatos kérdések szerepeltek. Egy kérdés
az alkoholmentesitett preferalt bormérkara
vonatkozott. A tanulmany alapjan megallapit-
hat6, hogy a nék inkabb valasztanak alkohol-
mentesitett italokat, mint a férfiak. Az alkohol-
mentesitett bort senki nem jelolte fogyasztott
italként, inkabb az alkoholmentes sort és pezs-
g6t részesitették némileg elényben. Az alkohol-
mentes pezsgd (,kolyokpezsg6”) nem tartozik
az altalunk vizsgélt kategoridba, ugyanis sem-
mi koze nincs az alkoholokhoz, nem csokken-
tett, vagy alkoholmentesitett termékrél van
sz6! Az eredmények azt mutattak, hogy nincs
szamottevl kereslet az alkoholmentes, illetve
az alkoholmentesitett borok irant.

2.7. A borfogyasztas elutasitasa és a
borral kapcsolatos attittidok —
Refusal of Wine Consumption and
Attitudes Towards Wine

A csokkentett alkoholtartalmt, illetve az al-
koholmentesitett borok véarhaté fogyaszto6i
elfogadésat tekintve érdekes lehet azoknak az
okoknak az ismertetése, amelyek a borfogyasz-
tas elutasitasat eredményezik.

Ebbdl a szempontbdl az elmult évtizedek
szamottevé borfogyaszt6i magatartds kuta-
tasai OSZKO (2003), GFK (2008), TURIZ-
MUS BULLETIN (2013), HNT: SZOLNOKI és
TOTTH (2017), gyakorlatilag hasonl6 aranyt és
azonos indokokat mutattak, illetve tartak fel.
Egyediili kivétel a vizsgaltunkba vont els6 ku-
tatés, mely a vizsgélt reprezentativ minta alap-
jan a tobbi kutatasnal 1ényegesen magasabbra,
38%-ra tette a bort egyaltalan nem fogyasztok
aranyat és 20%-ra azokét, akik ritkan, tehat
a havi gyakorisagnal ritkdbban fogyasztanak
bort (0SZKO, 2003).

A tobbi idézett tanulmany szerint a 18 év
felettiek mintegy harmada tartozik a borfo-
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gyasztast elutasitok kozé. Az okok, mint mar
emlitettiik, gyakorlatilag harom csoportba vol-
tak sorolhatok (SZOLNOKI és TOTTH, 2018).
Az ugyancsak hivatkozott GFK felmérés szerint
az elutasitas mintegy fele-fele aranyban az 4l-
talanos alkohol elutasitasra, (ezen belil 37%
antialkoholista, 21% egészségiigyi okok miatt),
illetve konkrétan a bort elutasitisara, (ezen be-
il 43% nem szereti 37% mast szeret inkabb)
volt visszavezethets (GFK, 2008).

3. ANYAG £S MODSZER — MATERIAL
AND METHOD

Vizsgélataink soran az alkoholmentesitett, il-
letve alkoholcsokkentett borok fogyasztasanak
szakirodalmi feldolgozasa mellett, feltar6 kuta-
tast végeztiink az Y és a Z generaciok korében
ezen termékkor ismertségével, és a hozzajuk
fliz6d6 attittidokkel kapcsolatosan. A feltard
kutatast leggyakrabban valamilyen piaci prob-
léma megismerésére, egy bizonyos helyzet
megismerésére alkalmazzuk, melynek esetiink-
ben alapvet6en két célja volt, egyrészrél tovab-
bi kutatasok szaméara prioritasok megallapita-
sa, valamint hipotézisek felallitasa, ugyancsak
a tovabbi kutatasok szamara (MALHOTRA,
2001). Onkényes mintavételt alkalmaztunk, a
minta a két emlitett generéciora terjedt ki és
nem volt reprezentativ. A kérdezés online tor-
tént. A szakirodalom az internetes megkérde-
z¢€s szamos elényét tarja nyilvan. Ezek kozé so-
rolja az adatok megszerzésének a gyorsasagat,
az ellendrzés lehetGségét, illetve a kérdezdbi tor-
zitéas kizarasat, valamint a viszonylag alacsony
koltségeket. A megkérdezéssel parhuzamosan
bolti megfigyelést alkalmaztunk, mely kiterjedt
a borok forgalmazésara szakosodott online iiz-
letekre, weboldalakra is. A megfigyeléses vizs-
gélat az FMCG termékeket forgalmazo6 vala-
mennyi csatornatipusra- hiper-, szupermarket,
C&C, diszkont, kisbolt- kiterjedt, és az adott iiz-
lettipusban kaphat6 csokkentett alkoholtartal-
mu, illetve alkoholmentesitett borok kinalata-
nak feltérképezését szolgalta. Magyarorszagon
Osszesen 14 uzlet, 4 hazai webaruhéz alkohol-
mentesitett, illetve csokkentett alkoholtartal-
mu bor kinalatan tal szamos vendéglatohely és
béar online itallapjat is elemeztiik. Hasonlokép-
pen attekintettiik tobb ausztriai tizlet - Billa,
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Lidl, Interspar, Merkur - honlapjat, valamint
megnéztiik tobb osztrak webaruhaz honlapjat.
A felmérésre 2020. oktober honapban keriilt
sor. A beérkezett valaszok szidma 643, ebbdl

értékelhetd valaszok szdma 640 volt. Az ada-
tok feldolgozéasa az SPSS 27.0.1.0-val tortént.
A minta Osszetételét az 1. tablazat tartalmazza.

1. TABLAZAT TABLE 1
A minta osszetétele (Composition of the Sample)
Eletkor (Age) N
Osszesen (AlD)
18-25 26-33 34-30
Férfi (Male) 145 7 46 198
Nem (Gender)
NG (Female) 295 36 114 445
Osszesen (AlD 440 43 160 643

Forras (Source): Sajat szerkesztés (Authors’ own compilation)

A megkérdezettek 82,5%-a volt valami-
lyen gyakorisaggal borfogyasztd, ezen beliil
a n6k valamivel nagyobb aranyban 84,2%-
ban mondtak magukat annak, mint a férfiak
(78,4%). A vizsgélt korcsoportokon beliil gya-
korlatilag nem volt eltérés a borfogyasztoknak
az egyes csoportokon beliili ardnyaban. A kér-
dezés soran kitértiink az altalanos borfogyasz-
tasi szokasokra, (fogyasztas gyakorisaga, helye
fizetési hajlandoséag, a vasarlas soran a vélasz-
tast segité dontési szempontok), vizsgaltuk a
borfogyasztas és az alkoholizmus kapcsolatat,
a borfogyasztas egészségre gyakorolt hatasat,
illetve az ezzel kapcsolatos véleményeket, vala-
mint az alkoholmentesitett, illetve csokkentett
alkoholtartalma borok ismertségét és az ezek-
kel a termékekkel kapcsolatos fogyasztdi attitii-
doket. Az eredményekbdl jelen tanulméanyban
a borfogyasztis és az alkoholizmus kapcsola-
tara vonatkozo attitlidok, valamint ezen Gjnak
szamit6 termékeknek az ismertségére és a ki-
probalasara vonatkozé adatok keriilnek koz-
lésre. Az itt kozoltekkel kapcsolatban harom
feltételezésbdl indultunk ki: Hi.: A csokkentett
alkoholtartalmn, illetve alkoholmentesitett bo-
rok hazai ismertsége alacsony, H2.: Az alkohol-
tartalom csokkentése a borok esetében kevéssé
0sztonoz a kiprobalasra, H3.: A borok alkohol-
tartalméanak a csokkentése pozitiv hatassal van
a borok (vélt) egészségességére.

4. EREDMENYEK — RESULTS

Mint mar a bevezetében is utaltunk ra, az alko-
holmentes sorok hazai széles kord piaci megje-
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lenése az 1990-es évek elsé felére tehetd, ekkor
jelentek meg az els6 kiilfoldi alkoholmentes
borok is. Az azota eltelt kozel 30 év alatt a ki-
nalat elsGsorban a sérmarka termékek széles
korében bdéviilt, és a legtobb sormarka mar al-
koholmentes valtozatat is kinaljak, agy nalunk,
mint szerte a vildgban.

Felmérésiinkben kitértiink ezek fogyasz-
tasara, és annak indokaira is. A véalaszolok
43,6%-a szokott alkoholmentes sort fogyaszta-
ni. Ezen beliil a n6k kozel fele, a férfiaknak csak
valamivel t6bb, mint harmadéara volt jellemzé
a fogyasztas, kor szerint vizsgélva inkabb a fia-
talabb generaci6 volt aranyaiban elutasitd, az Y
generaci6 tagjai korében a termék fogyasztasa
meghaladta a 85%-ot és ez az arany a kor nove-
kedésével tovabb emelkedett.

Az alkoholmentes sor fogyasztisanak a
leggyakoribb oka értelemszertien az autdveze-
tés volt, ugyanakkor nemek szerint bontva a va-
laszokbd6l megallapithat6, hogy a vélt egészsé-
gesség a holgyek esetében motivalt er6sebben
a fogyasztasra. Kor szerint nézve a Z generacio
tagjai kozott volt a legnagyobb az egészséges-
ségre vonatkoz6 utaldsok aranya, vagyis Gket
motivalta nagyobb mértékben az egészséges-
ség, mint faktor ezen termékek fogyasztasanal,
jollehet itt is kétszeres volt azok aranya, akik a
vezetés miatt valasztottak a ,,0%-0s” soroket.

Ami az alkoholfogyasztiassal kapcsolatos
attitidoket illeti, 1ényeges kiilonbség inkabb a
bort fogyasztok és a bort nem fogyasztok kozott
mutatkozott. Az attitlidskalara adott valaszok
esetében a TOP2-t vizsgalva jelentds kiillonbség
tapasztalhato altalaban a bort fogyasztok és a
bort nem fogyasztok csoportjaban, ugyanakkor
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voltak olyan allitasok, melyekben az egyetértés
irdnya azonos volt, csak az aranyokban talél-
tunk kiilonbséget. Igy példaul azzal az allitas-
sal, mely szerint a mérsékelt alkoholfogyasztas
nem alkoholizmus, a bort fogyasztok 87,5%-a
egyetértett, de a bort nem fogyasztok kozel két-
harmada, 61,5%-a is hasonléan vélekedett. A
rendszeres fogyasztas esetében mar 1ényegesen
kevesebben vélekedtek igy, a borfogyasztoknak
kevesebb, mint fele, 40,6%-a, a nem fogyasz-
tok esetében a TOP2 (teljesen, illetve nagyon
egyetértek) mar csak alig haladta meg a 20%-
ot. Ugyanakkor a ,negativ’ TOP2, vagyis azok
aranya, akik egyéltalan, vagy nagyon nem
értettek egyet ezzel az allitassal a bort nem
fogyasztok korében 31%, duplaja volt a borfo-
gyasztok esetében tapasztalt 15, 1%-nak. Még
kisebb volt mindkét csoport esetében a TOP2
arra az allitdsra vonatkozoan, melyek szerint az
oles6 borok rendszeres fogyasztasa nem alko-
holizmus. A fogyasztok 13,2%-a, az elutasitok
8,4 %-a értett egyet nagyon vagy teljesen ezzel
az allitassal. Figyelemre mélt6 volt a teljes al-
koholfogyasztés elutasitasaval kapcsolatos fel-
vetéslinkre adott valaszok megoszlasa. Azzal az
allitassal, mely szerint mennyiségtdl és italfé-
leségtdl fliggetlentil minden alkoholfogyasztas
veszélyes, a bort fogyasztok 6tode, 21%, a nem
fogyasztoknak csak kozel harmada értett egyet
31%, ugyanakkor az egyet nem érték aranya a
borivoknal 40,1%, a bort nem fogyasztoknal
22,0% volt. Az ezzel ellentétes allitassal, neve-
zetesen ,,A bor mérsékelt fogyasztasa beilleszt-

B NG (Female)

44,2%
19,5%
I 2
19,4%
9,1%

Nem hallottam réla (Never heard
of it)

Igen és mar kostoltam is (Yes, and
I've already tasted it)

Igen, de még nem kostoltam (Yes,
but I haven't tasted it yet)

0,0%

4. ABRA

het6 az egészséges étrendbe” a borfogyasztok
haromnegyede, 74,9%, a nem fogyasztok kozel
fele, 46,8% értett egyet.

Ratérve az alkoholmentesitett, illetve a
csokkentett alkoholtartalmu borokra, a 4. dbra
alapjan megallapithat6, hogy 63,75%-uk még
nem hallott ilyen termékekrdl, és akik hallot-
tak, azoknak is mindossze 21,6%-a rendelke-
zett személyes tapasztalatokkal, vagyis kostolta
ezeket a termékeket.

A hazai fogyasztok, és ezen beliil az érintett
generaciok korében, mint a 5. abrabdl is 1atha-
10, kevéssé ismertek ezek a termékek, ezaltal a
Hz1 hipotézisiink igazolast nyert. A bolti meg-
figyelési adataink alapjan ez egyéltalan nem
meglep6. A megkérdezéssel péarhuzamosan
végzett bolti megfigyeléseink szerint a hazai
iizletlancoknak csak a toredékében talalkoz-
hatunk alkoholmentesitett, vagy csokkentett
alkoholtartalmt borokkal, és a kinalat is vi-
szonylag sz(ikos. A megfigyelt lizleteknek csak
kevesebb, mint felében (14-bdl hat tizletben),
koziiliik a TESCO-ban és az Aldi-ban talaltunk
tobb fajtat, de ezekre a lancokra sem volt jel-
lemzd, hogy valamennyi iizletiikben fellelhet6k
az altalunk keresett borok. A tobbi megfigyelt
iizletlanc koziil a SPAR Magyarorszag, a Lidl,
a COOP, és a Penny esetében egy-egy fajta volt
csak talalhat6 a polcokon, de az adott lanchoz
tartoz6 nem mindegyik tizletben, vagyis a sz(i-
kos kinalat is magyarazza, hogy nagyon ala-
csony ismertséggel birnak ezek a termékek.

u Férfi (Male)

5,5%

,3%

10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

FIG. 4

A csOkkentett alkoholtartalmi, illetve alkoholmentesitett borok ismertsége a nemek
tikkrében (Awareness of Reduced-Alcohol and Non-Alcoholic Wines by Gender)

Forrés (Source): Sajat szerkesztés (Authors’ own compilation)

Megjegyzés (Notes): n=640
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Erdekes, hogy nemek szerint gyakorlatilag
nem volt eltérés az ismertség tekintetében.
Mind a férfiak, mind a nék hozzavetéleg egy-
harmada ismeri a vizsgalt termékeket, és akik
mar kiprobaltdk azokat, szintén mind a hol-

34-40 W26-33

Nem hallottam réla (Never heard
of it)

Igen és mar kostoltam is (Yes, and

0
I've already tasted it) I 0,5%

1,9%

gyek, mind az urak vonatkozasédban kevesebb,
mint a megkérdezettek tizede.

A kutatdsunk id@szakidban a 34-40 éves
korosztaly esetében volt valamivel magasabb
az ismertség, amely az 5. abran lathaté.

18-25

14,8%

M 5%

44,4%

5,5%

Igen, de még nem kostoltam (Yes,
and I've already tasted it)

0%
5. ABRA

8,1%
I 1,7%

18,6%

20% 40% 60%

FIG. 5

P

A csokkentett alkoholtartalmi, illetve alkoholmentesitett borok ismertsége a kiillonbozé élet-
koraak véleménye alapjan (Awareness of Reduced-Alcohol and Non-Alcoholic Wines Based
on the Opinions of People of Different Ages)

Forras (Source): Sajat szerkesztés (Authors’ own compilation)

Megjegyzés (Notes): n=640

Végezetiil arra kerestiink vélaszt, hogy a
minta tagjai vasarolninak-e alkoholmentesi-
tett, illetve csokkentett alkoholtartalmii bort.
Az elutasitottsdg éppenhogy, de meghaladta
az 50%-ot, és viszonylag magas volt azok ara-
nya is, tobb, mint 25%, akik nem rendelkeznek
kialakult véleménnyel a vasarlasi szandékukat
illet6en. Vagyis elmondhat6, hogy minddssze a
megkérdezettek valamivel kevesebb, mint ne-
gyede nyilatkozott vasarlasi szandékardl, a H2
hipotézisiink is aldtdmasztast nyert.

Ezen beliil, talin nem meglepd modon, de
a férfiak aranyaikat tekintve 1ényegesen eluta-
sitébbak voltak, mint a holgyek. A generaciok
tekintetében az Y generacio vallalkozébb ked-
viinek tekinthet§ a vasarldsok szempontjabdl,
mint az egészségtudatosabbnak tlin6 Z gene-
raci6. Ugyanakkor a H3 hipotézist az eredmé-
nyek alapjan csak részben latjuk igazoltnak,
az alkoholmentesitett, illetve alkoholmentes
borok esetében az egészségesség kevésbé befo-
ly4solta a megkérdezetteket.
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Végezetiil vizsgaltuk, hogy azok, akik mar
kiprobaltak a csokkentett alkoholtartalmau, il-
letve alkoholmentesitett borokat, attittidjeikben
mennyire kiilonbéznek a hagyomanyos borfo-
gyasztoktol. Jollehet azok szdma, akik kostol-
tak mar ezeket a termékeket nem volt magas, a
kapott valaszok mindenképpen jelzésértékiek
a kutatds ezen szakaszaban is. Amiben jelen-
tésen eltértek az el6bb vizsgalt fogyasztok és
nem fogyasztok véleményétdl, az egyrészt az
oles6 borok és az alkoholizmus kapcsolata volt.
Azzal az allitassal, hogy az olcs6 borok rend-
szeres fogyasztidsa nem alkoholizmus, 40%-uk
egyaltalan nem, 4%-uk nagymértékben értett
egyet, olyan nem volt, aki teljes mértékben
osztotta volna ezt a megéallapitast. Ugyanakkor
azok ardnya még a nem fogyasztoknl is ala-
csonyabb volt a talzott borfogyasztas megité-
1ésében, vagyis kisebb ardnyban értettek egyet
nagyon, vagy teljesen abban, hogy a talzott
borfogyasztas alkoholizmusnak tekinthetd.
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5. KOVETKEZTETESEK —
CONCLUSIONS

Vizsgalatunk megerésitette az eddigi ugyan-
csak nem reprezentativ felmérés eredményeit,
nevezetesen ezek a termékek hazankban még
kevéssé ismertek, és az ismer6k korében sem
talzottan kedveltek. Ugyanakkor a kiilfoldi pél-
dak alapjan vélelmezhet6, hogy a kozeljovében
mindinkabb megjelennek ezek a borok a boltok
pultjain, és a magyarorszagi jelenleg sziikds, és
egyenetlen kinalat béviilni fog. A vizsgalat ra-
mutatott, hogy a generaciok kozott kiilonbség
van ezeknek a termékeknek az ismertségében.

A kutatés korlatai koziil az alkoholmente-
sitett és csokkent alkoholtartalmt borok alta-
lanosan alacsony ismertsége, a termékkorrel
kapcsolatos kevés fogyasztéi tapasztalat, vala-
mint a reprezentativitis hidnya emelendd ki.

A kilfoldi tapasztalatok, a lakossag no-
vekvl egészségtudatossaga indokoltta teszi a
kutatas folytatasat. A feltar6 kutatas alapjan
reprezentativ, nagymintas felmérés keretében
kivanjuk folytatni vizsgalatunkat az Y és a Z
generacionak az alkoholmentesitett, illetve
alkoholcsokkentett borokkal kapcsolatos atti-
tlidjeik mélyebb megismerésére. Az attitidok
feltarasaval lehetGség nyilik a vizsgalt vélemé-
nyeknek és az ismertségnek a marketingkom-
munikacid segitségével torténd pozitiv iranya
megvaltoztatasara, illetve fogyaszt6i elfoga-
dottsaguk novelésére.

6. OSSZEFOGLALAS — SUMMARY

Dolgozatunkban bemutattuk a csokkentett al-
koholtartalmu, illetve az alkoholmentesitett
borok iranti kereslet alakulasat, szekunder
szakirodalom alapjan felvazoltuk az alkohol-
fogyasztas lehetséges egészségiigyi hatasait és
egy feltaro kutatés keretében vizsgéltuk az Y és
Z generaci6 fogyasztasat ezeknek a hazankban
viszonylag Gjnak szamito teriileten. A kutatas
jelenlegi allasanal is megallapithat6, hogy ezek
a termékek kevésbé ismertek a hazai kozonség
korében, beleértve a vizsgalt generaciokat, de
az egészségtudatossidg novekedése - a kiilfoldi
példdkhoz hasonléan - el6bb-utébb nalunk is
érdekessé teszi ezeket a borokat. Erdemes te-
hat az emlitett generacioknak nemcsak a ha-
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gyomanyos, de a csokkentett alkoholtartalmu
és alkoholmentesitett borokkal kapcsolatos
attittidjeiket, fogyasztdi szokasukat elemezni,
hogy a boragazat szaméara a késébbiekben rele-
vans informaciékkal tudjunk szolgalni. Ehhez
a kutatasok kiterjesztésére, nagyobb mintak-
nak a kutatasba allitaséra és a kiilf6ldi eziranya
tapasztalatok folyamatos monitorozésara van
szlikség.
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