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A koényvben szerepld kisérletekben a résztvevék egy kisérleti
laboratériumban dobolast hallgattak és utazast tettek az als6 vilagba. Mas
szoval, monoton hangos ingereket hallgattak, amelyek egy modosult tudati
allapotot hoztak létre és a személyek ebben az 4&llapotban kildnds,
alomszerl élményeket éltek at.

A koényv tébb, hasonlé kisérlet eredményeit foglalja &ssze.
Kbészdondm Takacs Andras, Foldesi Enik6, Nagy Katalin, és Fehér Anita
segitségét a kisérletek lebonyolitasaban, a gépelésben és az
adatfeldolgozasban, a kisérletek résztvevGinek, hogy élményeiket
megosztottak velem, tovabba Czigler Istvannak, hogy egy éven at a
szomszéd szobaban tiurelemmel hallgatta az djra és ujra felhangzé hangos
dobolast. #



Elméleti attekintés
A mdédosult tudati allapotok

A modosult tudatéllapotok altalanos jellemzdéi

Modosult  tudati  allapotok kulénbdz6 céllal és egyméstél
Iényegesen eltéré tényezdék eredményeként johetnek létre. Az ingerektdl
valé megfosztas, a nappali almodozas, a hipndézis, meditacids technikak, a
samandob vagy droghatasok egyarant létrehozhatnak ilyen 4&llapotokat.
Bourgignon és Evascu (1977) 488 kilonb6z6 tarsadalmat vizsgalt meg, és
ezek 89%-a haszndlt valamilyen tarsas uton el6idézett megvaltozott
tudatallapotot. Bar a transz és az extazis fogalom mindnyajunk szamara
ismerds, a tudati allapotvéltozads |ényegi vonasainak megragadasa nem
egyszerli dolog. Vannak kulturdk, melyek jaratosabbak az ilyen
jelenségekben. A szankszkrit nyelv pl. 20 olyan széval rendelkezik, amely
a mi tudat szavunknak felel meg, ami azt jelzi, hogy a kilonb6zd
tudatallapotokrél is sokkal arnyaltabban gondolkodnak. Tudatallapotunk
pillanatrél pillanatra véltozik. Figyelmink iranya, koncentraltsaga,
képzeletiink élénksége vagy az éntudatunk hatarozottsaga és szamos mas
Osszetevé folytonosan valtozik, de vannak allapotok, amikor hatarozottan
érezzlik, hogy mindségi valtozas tértént, és ha késébb ez a helyzet elball
ismét, akkor felismerjik a két allapot azonossagat (Tart 1975).
Tudatallapotunk jelentés megvaltozasahoz vezethet, ha Iényeges valtozas
kovetkezik be a szenzoros ingerlésben, a motoros tevékenységben, az
emocionalis ténusban vagy a kognitiv folyamatok szervezettségében.

A modosult tudati allapotok létrehozasa

A transzallapotok létrehozasat eredményezd modszerek a
technikai kulénbségek ellenére lényeges hasonlosagokat is mutatnak. A
k6z6s vonasok a kdvetkezbk:

Az exteroceptiv ingerlés és/vagy a motoros tevékenység
csOokkenése

Az otvenes években a McGill egyetemen végzett kisérletekben a
személyeket egy olyan fiilkében helyezték el, amely hangszigetelt volt, és



a résztevdkre olyan szemiiveget adtak, amelyben csak homogén fehér
feliletet lattak. Néha a személyek kezét olyan ,muffokba” helyezték,
amely  megakadalyozta, hogy megérintsék a testiket, vagy
testhémérsékleti folyadékban lebegtek. Az ilyen ingermegvonasos
helyzetben, a személyek egy része élénk hallucinaciokrél szamolt be. Az
emberek ebben a helyzetben képtelenek voltak a figyelem fenntartasara,
logikus gondolkodasuk hanyatlott és képzeleti képeik élénkebbé valtak
(Reed 1979). Hasonld élményekrdl szamoltak be olyan személyek, akik
hosszabb id6t toltéttek maganyosan a sarkvidéken, a sivatagban vagy a
tengeren. llyen pl. a grdénlandiak kajak-betegsége, akik fokavadaszat
kdézben napokat téltenek maganyosan a csénakban. A nagy magassagban
kdzleked6 gépek pilotai, akik csak az eget latjak maguk kéril, szintén
hasonl6é tudati valtozdsokrol szamolnak be. Azok a balesetek, amelyek
hosszu, egyenes és unalmas autdpalyakon térténnek, sokszor ilyen okok
miatt kdovetkeznek be. A kevés és monoton inger hatasara létrejon egy
sajatos moddosult tudati allapot, az ,orszaguti hipnézis”. Az ingerlés
szintje betegségek miatt is lecsokkenhet, a szenzoros idegeket karositd
polyneuritis, vagy id6s embereknél sziirke halyog miatt.

A exteroceptiv ingerlés és/vagy a motoros tevékenység
fokozasa

Az ingerlés tulsagosan magas szintje szintén jelentés élménybeli
valtozasokat okoz. A hosszu kihallgatasok soran, az intenziv fény, a
folyamatosan zaporozé kérdések a logikus gondolkodas hanyatlasat és a
szuggesztibilitas fokozdédasat eredményezik. A valtozasok jelentések,
bizonyara okkal nevezték ,agymosasnak” a ,mdédszert”. Szamos vallasi
kd6z0sség hasznal a transzcendens élmények megtapasztalasa vagy
gyogyitas céljabol olyan technikakat, amelynek k6z6s eleme a ritmus, a
folyamatos éneklés, taps, csorgd, esetleg tanc. A moulavi dervisek ritualis
extazisanak a célja a szufi ember elméje és a vilag elméje kdzti kapcsolat
megteremtése, annak atélése, hogy 6 maga része annak, egy vele. Az
extazis létrehozdsa ugy térténik, hogy a dervisek kettés kort alkotnak a
terem kbzepén. EI6szor a dervisek allnak, mikdzben a sejk énekel és aldast
kér az egybegyilltekre. A koérdon kivil all a sejk, a dobos és a furulyas,
valamint két ,hivé ember” aki a tanc ritmusat diktalja. Ezutan elkezdédik
a dobolds. A hivé magas, flamenco-szerli hangot ad és a két kor lassan
ellentétes iranyban forogni kezd. A dervisek a kor kozéppontja és sajat
tengelyuk koril is forognak, hasonléan a bolygdok mozgasahoz. Ezutan a
sejk azt kialtja Ya Haadi (O Mester), amit a résztvev6k ismételni



kezdenek. A széra koncentralnak és el8sz6r lassan, majd mind gyorsabban
kialtjadk. A mozgasuk is koveti ezt a tempodt. Ezutan ,néhany dervis
tekintete a messzibe iranyul, mozgasuk darabos, rangatédzé lesz, mintha
babak lennének. A korok mind gyorsabban és gyorsabban mozognak.
Néha egy morgassal vagy éles kialtassal egy-egy dervis kiesik a korbdl,
egy segité elvezeti és a foldre fekteti. Ugy latszik, hogy hipnotikus
allapotban van.”

A résztvevé-megfigyeld, aki egyébként nem volt a kézésség tagja,
sajat élményeir6l a kdvetkezOket irja: ,Elkezdett hatni ram, bar nem
voltam kabult, az elmém masként mikodott, furcsa, szokatlan madon,
Osszetett érzés, nehéz leirni. Kénnylnek éreztem magam, eltliintek a
szorongasok, a problémak. A masik az, hogy része voltam a forgd kdrnek
és az individualitasom eltiint. Csodalatos mddon belemeriltem valami
nagyobba.” Kés6bb, elhagyva a tancot, ,Kimentem az udvarra, az
érzéseimet vizsgaltam, éreztem, hogy valami tértént... a hold igen ragyogo
volt és ugy tlnt, hogy mindenféle kis parazslé lampak veszik koril.”
(Carrington 1997).

Az aktivitas fokozasaval kisérleti korilmények kozott is
létrehozhaté moédosult tudati &llapot. Az aktiv-éber hipnézis (Banyai,
Hilgard 1976, Banyai, 1980) indukciéja soran a személy egy kerékpar
ergométeren Ul, amelyet az instrukciénak megfeleléen lassan hajtani kezd.
Az instrukcié kezdetben a mozgasra, és a személy altal valéban atélt testi
érzésekre iranyitja a figyelmet, izmai fesziilnek, a levegét szaporabban
veszi..., mintha egy hegyi uton menne felfelé, majd ahogy felér a gerincre
és az ut lejteni kezd, mind kénnyebb és kdnnyebb a kerékpart hajtani és a
temp6 fokozodik, a laba szinte magatdl jar.... Az ilyen stratégiaval
létrehozott allapot, a fizikai aktivitast leszamitva minden tekintetben
hasonlit a hagyomanyos, relaxaciés modszerekkel létrehozott hipnézishoz.
A személyek a szuggesztibilitasi prébakban azonos moédon teljesitenek, a
képzeletik élénkebbé valik, a tudattalan hozzaférhetébb lesz, és az
élmények k6z6tt is Iényegi hasonlésagok vannak.

Intenziv ingerléssel és felfokozott motoros tevékenységgel a
laboratériumon kivil sokkal gyakrabban talalkozhatunk. A hangos zene, a
monoton ritmus, a sztroboszkop és az erre a zenére torténd maganyos tanc
is hasonlo élménybeli valtozasokat okoz. Az ACID partyk részvevdit 8-10
6ran keresztil érik ilyen hatasok és mindez elegend6 ahhoz, hogy a
lizergsav-dietilamid (LSD), hatasahoz hasonld élményeket éljenek at, drog
nélkil. Gyakran sportoldk is beszamolnak hasonlé éiményekrél, pl. Uszok,
akik a hosszi monoton edzéseken néha hirtelen azt érzik, hogy a karjuk



magatdél mozog és &6k teljesen elmeriilnek az égbolton lathaté felhd
latvanyaban. Hasonlé jellegli élményekrdl szamolnak be néha futok is
(Hilgard 1986).

A belsé konfliktusokbol szarmazé érzelmi zavarok is jelentds
tudatallapot-valtozast eredményezhetnek. A deperszonalizaciés érzések
mellett a homalyallapot és a tdbbszbérés személyiség a jelenség
legmarkansabb példaja.

Novekvé éberség és/vagy mentalis bevonédas

llyenek a tartdos figyelmet igényl6 helyzetek, a klasszikus
radaremyd figyelés, vagy az 6rék feszilt figyelmi allapota. Egy kényv
olvasdsaba, egy film eseményeibe, a zene hallgatasaba valé mentalis
bevonddas, akar a dobolasra valo intenziv figyelés vagy egy probléma
megoldasaban valé elmerilés szintén jelent6s élménybeli valtozasokat
eredményezhet.

A meditaci6 soran a mantrara, az adott képzeleti képre vagy
fogalomra val6 intenziv figyelés eredményeként jon Iétre a mddosult
tudati allapot. A hipnézis létrehozasara és mélyitésére szolgalé stratégiak
gyakran a képzeleti képekbe valo bevonddast, a képek részletgazdag, tébb
modalitdsban valé atélését segitik.

Py

Csokkeno éberség, relaxaciéo és/vagy mentalis
bevonédas

llyen az &lmodozéas, a pszichoanalitikus terdpia szabad asszoci-
acios éallapota vagy a megnyilé6 meditacids technikak. Ez utébbiak soran a
személy olyan helyzetet tart fenn a meditacio alatt, amelyben a figyelmét
nem Osszpontositjia semmire, nem hagyja a tudataban valtozé gondolatok,
képek egyikét sem a figyelme fékuszdban. Ehelyett a figyelmét szélesre
tarja és egyszerre szemléli az 6sszes gondolatot, képet, érzést, de nem
tapad meg egyiknél sem, hagyja hogy valtozzanak, mint a felhék az égen.

Szomatopszichés tényezdk

Kémiai és neurofiziolégiai tényez6k hatasara is létrejohet
modosult tudati allapot. llyen a vércukorszint sillyedése, a kiszaradas,
amely gyakran okoz mentalis rendellenességeket a sivatagban vagy a
hajotorottek esetében, a hiperventillacié, a temporalis lebeny sérilése, a



migrénes vagy epilepszias roham, a nyugtatok, stimulansok, és a
hallucinogének (Ludwig 1975).

A modosult tudati allapotok funkcidja
A transz mint rossz alkalmazkodas

Egy belsd konfliktus megoldasi kisérlete.

Ennek tipikus példaja a homalyallapot, amely soran a személy
nem csupan ,elfelejti” az adott élményt és igy az a tudatossadg szamara
elérhetetlenné valik, hanem az illeté el is menekil a helyzetbdl, sét a
személyes azonossagara vonatkozé emlékek is elvesznek, hozzafér-
hetetlenné valnak. James (1890) egy Ansel Boume nevi tiszteletes esetét
ismerteti, aki hirtelen eltlint otthonrél. Egy masik varosban telepedett le,
Brown néven, egy kis Uzletet bérelt, és olyasmivel foglalkozott, amihez
korabban semmi kedve és érzéke nem volt. Két honappal ezt kévetéen ez
az ember arra ébredt, hogy 6 Ansel Boume és nem érti, hogy kerul oda.
Teljesen idegennek érezte magat abban a varosban. Az egyetlen dolog
amire emlékezett, az, hogy kivett némi pénzt a bankjabdél (még otthon,
Anselként). Nem emlékezett arra, hogy ebben a masik varosban mi tortént
a két hénap alatt, és hihetetlen volt szamara, hogy ennyi id6 telt volna el,
ugy érezte, hogy tegnap volt mindez.

Defenziv funkciok.

Ugy is létrejdhet hasonld allapot, hogy a szorongas elkeriilése
érdekében keril a paciens ilyen allapotba, pl. egy terapiaban, ami szintén
eltavolitia a fenyeget6 élményeket, illetve megakadalyozza azok
feldolgozasat.

A tiltott impulzusok attérése.

Ennek példai a pszichotikus vagy a panik-reakcidk, aholis a
tudattalan tartalmak betdérnek a tudatba, és egyuttal jelentés élménybeli
valtozasokat is okoznak.



A felel6sségtél és a bels6 fesziltségtél valdé menekiilés.

A hallucinogének és az alkohol gyakran pétszerként szolgélnak. A
személy egy alomvilagba menekdl, ahelyett, hogy a problémai megoldasan
munkalkodna, vagy egyszerien ily modon csokkenti a benne Iévd
fesziltséget.

A tudattalan konfliktusok kitorése.

A boszorkanysag vagy a megszallottsag bizonyos eseteiben a
személyiség egy nem tudatos, disszocialt része kerul atmenetileg a
tudatossag kézpontjadba, és ez arész irdnyitja a személyiséget.

Organikus karosodasok vagy neurolégiai zavarok kdvetkeztében.

Bizonyos ingerlésre adott inadekvat valasz.

A vigilancia-helyzetben, a radaremyé el6tt, vagy a monoton
orszaguton az autét vezetve bekdvetkezett tudatallapotbeli valtozasok
kénnyen inadekvat reakciokat eredményezhetnek.

A transz mint adaptiv folyamat

A gyogyitas.

A pszichoterapeutak egy része hasznalja munkéja soran a transzot,
pl. hipndzis segitségével tarja fel a tlnetek okat jelentd tudattalan
tartalmakat, teszi vilAgossa az illet6 lehetéségeit és tartalékait, vagy erésiti
az ént. Az emberek sajat maguk is képesek ilyen allapotot Iétrehozni, és
azt felhasznalni a szorongas csokkentése és a valtozasok elbsegitése
érdekében. Az 6si kulturak is felhasznaltak a gyogyitasra a transzot, az
egyiptomi és goérdg ,templomi alvasok” az el6z6ekhez hasonld,
szuggesztiv elemeket felhasznald, transzra épilé moédszerek voltak. A
saman munkajaban is nélkilézhetetlen a transz, a betegségek okat az
utazasok soran talalja meg, és a gyodgyitas is ennek felhasznalasaval
torténik.



Uj ismeretek, élmények.

A meditacios gyakorlatok célja egyfajta paranormalis bdélcsesség
elérése. Az élmények hosszabb tadvon jelentés mértékben atalakithatjak a
személyiséget, ndvelik a harménidt. A tudattalan tartalmakkal valé
talalkozas segithet a belsé konfliktusok megoldasaban.

Szocialis funkciok.

Az élményekben segithetik a csoportkonfliktusok megoldasat. A
transzallapotok néhol id6leges szabadsagot biztositottak az agresszid és a
szexualis impulzusok szamara.

A csoportkohézié né.
A kdzosen atélt élmények erésitik a csoporttudatot és a kohéziot.

Kontrollalni a kontrollalhatatlant.

A transzallapotban a szellemek megismerhetdk, kezelhetébbek,
elérhetéek, kiengesztelhetéek, Ilehet velik targyalni. A transz
hasznalataval tehat kevesebb a vilagban a bizonytalansag.

Valtozasok a transzallapotokban

Modosult tudatallapotot szamos, egymastdl lényegesen eltérd
modon érhetlink el. Pszicholdgiai modszerek, pl. a hipnézis, az autogén
tréning vagy a biofeedback, ritusok, mint a dervisek tanca, vagy a
samantransz, droghatasok, a meditacié, patologias disszocialt allapotok
egyarant eredményezhetik a tudatallapot jelentésnek érzett megvaltozasat,
s6t spontan maédon, természetes korlilmények kézott is Iétrejohetnek olyan
allapotok, amelyek mély szubjektiv bevonddassal jarnak egydatt.
Mindezeket az allapotokat klinikai és kisérleti szempontbdl egyarant
vizsgaljak. A kutatasok kiterjednek a jelenség viselkedéses és fizioldgiai
hatterére, szocialpszicholégiai vonatkozasaira, de a mddosult tudat-
allapotok egyik kézponti kérdése maga szubjektiv élmény (Hilgard 1986,
Tart 1975, Wolman, Ullman 1986). A mddosult tudati allapotok gyakran
nem jarnak egyltt klls6leg megfigyelhetd jelentés viselkedési



valtozasokkal, bar a hipndzis esetén, az alkalmazott szuggesztioktol
fuggben jelen lehetnek joél megfigyelheté viselkedéses valaszok, de
ezekben a szuggesztibilitas mellett az egyuttmikédés is szerepet jatszhat
(Kirsch et ah, 1998).

A hipnotizalt személyek gyakran szamolnak be a kdévetkezd
valtozasokrol:

+ Almossag érzése.
* A koérnyezet tavolabbinak tiinik.
« Az izmok ellazulasa, fizikai relaxacio.

+ Egyéb valtozasok: sillyedés, lebegés, szédilés, forgas
érzése.

« A képzelet élénkebbé valik, a mult vizualis emlékei
elérhetébbé valnak, gyermekkori emlékek, életkor-
regresszié szerl képek jelennek meg,

+ A tervezd funkciok felfiiggesztése. Onmaga nem indit
semmilyen cselekvést, bar a szuggesztiokra reagal, a
beszéd, mozgas, gondolkodds mennyisége csokken.

A valdsag vizsgalatanak csokkenése. Elfogadja a torz
emlékeket, az idé mulasanak valtozasat, kritika nélkil
(Hilgard 1986).

* A hipnozis mélyllésével a fizikai és mentalis ellazulas és
ndvekvd békesség mellett a személyek a kisérletvezetd
hangjat tavolabbinak észlelik, és a koérnyezet s
lényegtelenné valik. Ezutan a hipnotizér hangja
személytelenné, az id6 mulasa jelentéktelenné lesz, a test
hatramaradni  latszik, majd felmeril a végtelen
lehet6ségek érzése és végul eléri az univerzummal valé
egyseég érzését (Tart 1972).

* Mindezek mellett a személyek néha atélik, hogy a testik
és lelkik mintha kilén valna és a test hatramaradni
latszana, tovdbba a mély hipnézisokban néha olyan
élményeket éltek at, amelyek szavakban nehezen
fejezhet6k ki Elilgard (1986).



Meditacidos gyakorlatok soran a személyek hasonldé élményeket
élnek at. A leggyakoribb valtozasok a kovetkezék:

+ Figyelmi valtozasok: koncentralas a mantrara, tudatos
er6feszités, néha zavard gondolatok.

* A meditdldé emberek fizikai és mentalis ellazulasrdl,
nyugalom, békesség, meleg elégedettség érzésérdl
szamolnak be. Sokan ugy érzik, hogy belemerulnek valami
mély melegségbe.

* Megvaltozottnak érzik az id6 mulasat, valtozik a képek és
hangok észlelése, valamint a testr6l és a fizikai
érzékietekrél vald tudatossag.

* Vannak, akik ugy érzik, mintha lebegnének, sillyednének,
alamerilnének.

* A meditdld6 emberek is gyakran szédmolnak be az én
feloldédasarol és arrél, hogy valami nagyon fontos
egységélményt éltek at (Pahnke, Richards 1975).

A samantransz esetében a beszamoldok kevésbé értelmezhetdk,
mert a saman egy egészen mas keretben szemléli a torténteket. O nem
transzot él at, hanem egy masik, valddi vilagba tesz latogatast. Ez a vilag
nem a képzelet terméke, csupan masok szaméra lathatatlan (Eliade 2001,
Siikalala, Hoppal 1992b, Didszegi, 1998). A neosamanizmus ,utazasi’
élményekben szintén gyakoriak a repulések, atvaltozasok, a tudattalanban
Iévd lényekkel vald talalkozasok. A személyek néha picinnyé valnak, hogy
atférjenek az als6 vilagba vezetdé szlk réseken, maskor szinte lebegnek,
mint egy pihe, és sokan egészen masnak érzik az utazas alatt eltelt id6t,
mint ami valdjaban volt. (Hamer 1997).

Az egyéb modon létrejott mddosult tudati allapokat kevésbé
vizsgaltdk ilyen mobdszeresen, de az A&ltalanos tapasztalat az, hogy
barmilyen mdédon is j6n létre a modosult tudati allapot, az 4télé6 emberek
szubjektiv élményeiben szamos hasonlésag figyelheté meg. A legfon-
tosabbak a kdvetkezdék:

1. Gondolkodasbeli valtozasok: zavarok a koncentraciéban, a
figyelemben és az emlékezetben. A gondolkodasban az
archaikus, primer folyamatok szerepe megnd. Romlik a



10.

realitas megitélése, a képzeletben minden Ilehetségessé
valik, lehet repulni vagy lathatatlanna valtozni.

Valtozik az id6 észlelése: az id6 felgyorsul vagy lelassul,
megjelenik az id6étlenség érzése, ugy érezzik, mintha
megallna az id6.

A személy atmenetileg feladja a kontrollit.

Valtozasok kovetkeznek be az érzelmek kifejezésében:
intenziv érzelmek jelennek meg, az extazistdl az er6s
félelemig.

Megvaltozik a testkép: a személy kisebbnek vagy
nagyobbnak érzi a testét, megvaltoznak a testhatarok, a
test és a lélek kilénvalik, az egyén és az univerzum kozti
hatarok feloldéodnak.

Perceptuahs torzitdsok, esetleg hallucinaciok jénnek Iétre,
megjelenhet a szinesztézia jelensége, pl. a személyek
latnak, vagy éreznek hangokat.

Megvaltozik ajelentés: a dolgok ebben az allapotban mas
jelentéssel birnak, mélyebb értelmet nyernek.

A kimondhatatlan érzése: a személy olyan élményeket él
at, amelyek szavakban nem fejezhet6k ki.

A megujulas, megfiatalodas érzése: sokan ugy érzik, hogy
az Ujjasziletés, a megfiatalodas élményét élték at.

Hiperszuggesztibilitds: a személyek fogékonyabba valnak
a szuggesztiokra. er6sdédik az a hajlamuk, hogy
automatikusan valaszoljanak egy hipnotizér, saman stb.
utasitasara (Ludwig 1975).

A transzélmények feltarasa

A maddosult tudatallapotokkal kapcsolatos kutatasok jelent8s része
a hipnozis teriletérél szarmazik, mivel ez a jelenség a legkdnnyebben
vizsgalhatd, a szigoru moddszertani elvek betartdsa mellett. A hipnézisban
jelentkezd eélményeket a kutatok kilénb6zé modon vizsgaltak. Voltak,



akik a transzallapot szubjektiv mélységének globalis megitélését kérték. A
személyek egy skalan itélték meg és egy szammal fejezték ki, hogy milyen
mélynek érzik a hipnodzist (Laurence & Nadon, 1986, Perry & Laurence,
1980, Tart, 1979), vagy egy tarcsa elforgatasaval jelezték a hipnozis
meélységének valtozdsat (McConkey et al. 1999). Sheehan és McConkey
(1982) videofelvételt készitettek a hipnodzisrdl és ezt visszajatszva
elemezték az atélt élményeket. Ez az élményfeltar6 modszer (Experiental
analysis technique, EAT) hatékony segitséget jelent az emlékezeti
torzitasok zavard hatasainak csokkentésére, de a modosult tudatallapotok
kozil els6sorban a hipndzis esetében alkalmazhatd, ahol az a&llapot
létrehozasanak folyamata, a szuggesztiokra valé reagalas jol
megfigyelhetd verbdlis és viselkedéses jelenségekkel jar egyutt.

Mas szerz6k Kkuldonbdzd dimenziok mentén értékeltették a
szubjektiv élményeket. Field hipnotikus mélység-kérdéive, pl. az éberség-
alvas, a figyelem koncentracioja, a letargia-gondtalansag, a szerepjatszas-
szimulaciéo és az ellenédllas-egyuttmikdédés dimenzidokban értékeltette az
élményeket. Shor (1970) harom dimenziét hasznalt, ezek: a transz, a
tudattalan bevonddas és az archaikus bevondédas, Matheson et al. (1989)
pedig archaikus bevonddas, disszociacié és relaxacid dimenzidkat
kilénitett el.

Az el6z6ektdl némileg eltérd, és nem csak a hipnézisban, hanem a
mas modon |étrehozott modosult tudatallapotokban is hasznalthatd
kérdéives modszert dolgozott ki Pekala és Wenger (1983). A
Phenomenology of Consciousness Inventory (PCIl) az el6z8ekhez
hasonléan szintén az élmények retrospektiv értékelését teszi lehetévé. Egy
papirt-ceruza teszt, amelyet a személyek a vizsgalt élmény utan téltenek ki
ugy, hogy kulénbdz6 dimenzidékban, ellentétes allitasparok k6zott helyezik
el az élményeiket. A kérdéiv 7 foku Likert skalara épil, 53 tételt
tartalmaz. Tartalmaz 5 par megbizhatésagot vizsgalo tételt is, amelyek
azonos vagy hasonlé tartalmu parok, amelyek jelzik, hogy mennyire
véletlenszerlien téltotte ki a személy a kérdbivet. A kérdbivnek két
ekvivalens valtozata van, amely az ismételt mérések szempontjabdl
kedvez6. A kérddiv a kulénb6zd tudatallapotok strukturalis jellemzdit
megragadva, lehetévé teszi azok dsszehasonlitasat. lly modon sikerilt a
relaxacio, éber alom, meditacid, hipndézis allapotaban jelentkezd élmények
kozott kilonbségeket talalni (Pekala 1984, 1985).



A kérddivfo skaldi:

Megvaltozott élmény, milyen mértékben élt at a személy
megvaltozott élményeket az éber tudatallapotahoz képest.

Testkep\ milyen mértékben érezte, hogy testképe valtozik.

Idoerzékelés', mennyire érezte megvaltozottnak az id6
mulasat.
Percepcio: mennyire valtozott meg a vilag észlelése.

Jelentés-, mennyire érezte, hogy megvaltozik a dolgok
jelentése, értelmezése.

Pozitiv érzelmek: milyen mértékben élt at pozitiv
érzelmeket.

Orom\ mennyire volt élvezetes, kellemes az allapot.

Szexudlis izgatottsag: milyen mértékben élt at erotikus
érzéseket.

Szeretet mennyire élte at a szeretet érzését.

Negativ érzelmek, mennyire voltak negativ érzései.
Harag: mennyire érezte magat haragosnak a személy.
Szomorusag-, mennyire érezte magat szomorunak.
Félelem: mennyire érzett féleimet.

Figyelem: hogyan valtozott a figyelmi mikddése.

Iranyultsag: mennyire iranyult befelé ill. kifelé a
figyelme.

Koncentracio: mennyire volt koncentralt a figyelme.
Képzelet: hogyan valtozott a képzeleti mikddése.
Mennyiség: aképzeleti képek mennyiségét jelzi.
Elénkség: aképzeleti képek élénkségétjelzi.

Entudat: azt jelzi, hogy a személy mennyire érezte
hatarozottnak éntudatat.



e Megvdltozott tudatdllapot: mennyire érezte tudatallapotat
a szokasostol eltérének.

* Arousal: mennyire érezte magat feszliltnek.

* Racionalitas', azt jelzi, hogy a személy mennyire érezte
logikusnak, racionalisnak a vele térténteket.

e Akarati kontroll. mennyire érezte a személy Aaltala
kontrollaltnak a helyzetet.

o Emlékezet’, mennyire emlékszik az adott &llapotban
torténtekre.

* Belsd dialogus', mennyi volt kdzben a belsé beszéd.

Mas terlleteken a szubjektiv élményeket a megfelel6 keretek
k6zott kapott szodbeli vagy irasbeli beszamoldk tartalomelemzésével
vizsgaltak (Gottschalk és Gleser 1969, Gottschalk 1997). A szerzdk
feltételezték, hogy a kdzvetlenul megfigyelhet6 és regisztralhatd verbalis
viselkedés, kildbnosen annak lexikalis, tartalmi vonatkozasai
felhasznalhatdok a komplex pszichés allapotok mérésére, tapasztalati Gton
kialakitott skalak segitségével. Eszerint szerint bizonyos tartalmak vagy
kategériak beszédben valé eléfordulasa jelzi a beszél6 valamilyen
allapotat vagy viszonyulasat és az intenzitas az egyes elemek el6fordulasi
gyakorisagaval mérhet6, vagy legalabbis becsiilhetd.

Feltételezték, hogy a verbalis anyag megszerzésének modja és a
tartalom kdzo6tt kdélcsénhatas van, ezért egy standard, projekcios helyzetet
teremtettek e célra. A személy egy homalyos instrukciot kapott, amelyben
megkérték, hogy életének valamilyen érdekes eseményérdl beszélien 5
percig. Ez a hatarozatlan helyzet a Tematikus Appercepciés Teszt (TAT)
Ures lapjahoz hasonlo, amelyre a személy ravetiti multbeli tapasztalatait.
Az instrukcio tehat meglehetésen kétértelm(i, strukturalatlan és nem
hatarozza meg a kivanat tartalmat, azon kivul, hogy a személynek
személyes tapasztalatair6l, élményeirél kell beszélnie.

Gotschalk és Gleser eredetileg a szorongas, az agresszido és a
gondolkodasban megjelené inkoherencia mérésére dolgozott ki skalat, de
kés6bb mas valtozdkra is kiterjesztették a modszert. Tartalomelemzésen



alapuld modszeriik lehetéséget biztosit a legklilonb6zébb szubjektiv
allapotok intenzitasanak becslésére.

Az eljaras alkalmazasanak lépései a kovetkezok:

* Pontosan definialni kell az adott pszichés allapotot.

+ Ossze kell gyljteni az ésszes olyan utalast, jelzést, amely
az adott allapot meglétére enged kdvetkeztetni és ezeket
egymastol fliggetlen kategoridkba kell sorolni.

« Az egyes tartalmi kategoriakat sulyozni kell, aszerint,
hogy mennyire kdzvetlenul fejezik ki a mért allapotot.
Becslés utjan 2-3 fokozatot alakitunk ki.

+ Osszeadjuk a vizsgalt anyagban eléforduld specifikus
tartalmak oOsszpontszamait, és a nyers pontszamot
transzformaljuk, vagyis 100 széra vonatkoztatjuk. Erre a
Iépésre azért van sziikség, mert a vizsgalt szévegek hossza
Iényegesen kuldnbézhet egymastdl, és ez csdkkentheti a
mérés pontossagat.

+ Ellendrizziik a megbizhatésagot.

« Mas vizsgaldeljarasokkal kapott adatok segitségével
ellendrizzuk a skala validitasat.

Az elemzés soran el6szor kédolasi egységelme, tagmondatokra kell
bontani a vizsgalt szdveget. A kulénb6z8 vizsgéalatok soran 2, vagy 5
perces szobeli anyagokat, vagy 10 perces, ugyanilyen instrukcidoval készult
irott szOvegeket elemeztek, de hasznaltak 500 szavas részleteket is, alom
beszamolokbodl. Tapasztalataik szerint a vizsgalt széveg hossza legalabb
100 sz6 kell legyen. Ez alatt csokken a mddszer megbizhatéosaga. 70 szé
alatt egyaltalan nem javasoljdk a modszer hasznalatat, mert az egyes
tartalmi egységek elé6fordulasa mar tulsagosan esetleges.

Az adott skaldhoz tartoz6 egyes tartalmak kilénb6zé mértékben
utalhatnak a mérendé szubjektiv allapotra, attél fliggéen, hogy az
mennyire nyilvanvaléan van jelen. A szorongas skala esetében, pl. a



halalfélelem alskalaba tartozé tartalmi egységek ebbdl a szempontbdl a
koévetkez6k lehetnek:

az én tapasztal (én féltem) 3 pont
mas él6élények tapasztalnak (6 félt) 2 pont

élettelen targyak pusztulasara torténik utalas
(6sszetdrt a pohar) 1 pont

tagadja a halalfélelmet (egyaltalan nem féltem) 1 pont

Mindegyik esetben 1 plusz pontot jelent az, ha a tagmondatban a
szorongas extrém mértékére utal valami (nagyon, rettenetesen).

A mddosult tudati allapotok Iétrejottében szerepet jatszé
tényezdk

Ezen a téren is els6sorban hipndzissal kapcsolatos vizsgalatok
torténtek, de feltételezzik, hogy a vizsgéalt vagy azokhoz hasonld
tényez6knek a mas maddon létrejott transzéllapotokban is szerepe van,
ezért érdemes ezeket attekintenlink.

A modszer

A transzallapot I|étrejottét és az élmények fenomenolégiai
jellemzéit befolyasold egyik tényez6 az alkalmazott technika. Erre
vonatkozéan kevés vizsgalat tortént, de a modszerek olyan mértékben
kilonbéznek, hogy valdszinlleg jogosan feltételezziik, hogy a
hasonlosagok mellett az élmények kozt lényeges kildnbségek is lesznek.
Vannak pl. meditaciés modszerek, igy a mantra meditacié vagy a mudra,
melyek soran az élmények aspecifikus jellemzd6i a hangsulyosak, igy pl. az
idéészlelés valtozasa, az egységérzés megtapasztaldasa. Schultz
modszerében viszont a meditacio targyat képezé képek és fogalmak
jelentése is lényeges, és a felszolitd jellegiknek megfeleld tudattalan
tartalmak az élmények legfontosabb 6sszetev6i (Bagdy, Koronkai 1988).



Egyes helyzeteket a személyek maguk hoznak létre, pl. hallucinogéneket
fogyasztanak, mig a hipnozis két ember egylttmikddésének
eredményeként jon létre, és ebben a helyzetben az élmények Iényeges
Osszetevbje lehet a kapcsolati viszonyokra utalé archaikus bevonddas
(Nash, Spinier 1989).

Szocialpszicholégiai tényez6k, a kontextus és az
elvarasok

A transzéllapotok létrejottét, ill. az azok eredményeként létrejott
valtozasokat, jelentés mértékben befolyasoljak az elvarasok. Az adott
kulturahoz tartoz6 személyek nagyjabdél hasonléképpen gondoljadk a
hipnézis, samantransz vagy a meditaci6 ,mikédését”, és ez a kdzds
vélekedés képezi az eljaras hatékonysaganak alapjat.

A paciens motivaltsagat befolyasolja az is, ahogyan a doktor,
sadman vagy hipnotizér stb. megnevezi a betegséget és annak okéat. Fontos,
hogy az mennyire felel meg a paciens szemléletének, vilagképének. Ha a
terapeuta azt vallja, hogy a betegségek oka a tudattalanban van, tovabbéa a
hipnézis segit e tartalmak feltarasaban, és a paciens hasonléképpen
vélekedik, akkor jobbak a hipnézis I|étrejottének az esélyei, mint ha a
paciens ugy vélné, hogy a betegség oka az, hogy egy rossz szellem
megszallta. Az is lényeges, hogy az adott mddszert mennyire tartja
hasznosnak a paciens. Az emberek altalaban feltételezik, hogy a gyégyitok
kompetensek, és hogy amit tesznek, annak hatdsa van, segit a probléma
megoldasaban. Egy hipnotiz6r kompetenciajat szamos tényez6 erdsitheti,
ilyen a rendeld helye, annak berendezése, a falon elhelyezett oklevél, a
hipnotizér tudomanyos rangja stb. Egy saman esetében a hasonlo jellegi
hatasok még hangsulyozottabbak. Sokszor mar a sziiletésekor jelzi valami,
pl. f616s csont, hogy nem hétkéznapi ember az illet6. A samanbetegség és
a beavatasi folyamat, a dob elkészitése, felavatasa, a rafestett
szimbdlumok mind tovabb erdsitik ezt a képet (Krippner 1993, Coe 1993).

Az elvarasokat fokozzak a direkt szuggesztidk, pl. egyszeriien azt
mondjak a paciensnek, hogy a modszer mikédni fog. A ritudlis elemek
szintén ndvelik egy adott médszer hatasat. A hipndézisindukcio, vagy egy
masik helyzetben a dob felélesztése azt is jelzi, hogy itt valami fontos
dolog fog térténni. Don Juan tanitasaibdl lathatjuk, hogy a megfeleld
szOvetséges novény kivalasztasanak milyen szigoru és bonyolult szabalyai
vannak. Az 6érdégmagot pl. igen gondosan kell kiasni. Olyan bottal kell



asni, amely wugyanarrél a teriletr6l valo. Vigyazni kell, nehogy
megseériljon asas kdézben a névény. Botként csak a paloverdefa szaraz agat
lehet hasznalni, mert az egyike az 6rdégmag kevés baratjanak. A ritualis
elemek és motivumok akkor hatékonyak, ha megfelelnek a paciens
elvarasainak és hiedelmeinek.

Krippner megfigyelése szerint a hipnotizér és az indian saman
hasonlé stratégiat hasznal a transz kialakitasa soran. A legfontosabb a
raport kialakitasa és azt kovetben, eltér6 eszkdzokkel, az elvarasok
fokozasa.

A személyiség

A képzeleti bevonddas

A hipnotikus fogékonysaggal kapcsolatos személyiség-vonasokat
keresve Hilgard (70) azt tapasztalta, hogy a fogékony személyek
gyakrabban szamoltak be arrél, hogy bizonyos élményekbe igen erdsen
bevonddnak. igy pl. nagyon belemeriilnek egy j6 kdnyv olvasasaba, egy
film vagy szinhazi el6adas nézésébe, vagy olyan fizikai élményekbe, mint
a hegymaszas vagy a konnyubuvarsag. Mindezekben lényeges szerepet
jatszik:

« A pillanat érzéseinek élvezete, az hogy most semmi mas
nem szamit.

A realitdas vilagatol valé menekilés. A kalandok, utazas
vagy éppen hipnozis kdézben a hétkéznapi élet szokasos

« Az idb6i kotottség. 1d6rél idére élvezzik, de az élet
realitas-kdvetelményei miatt félre is tesszuk.

» Az aktiv bevonddas. Az emberek az élményben aktiv
résztvevok, keresik ezeket az élményeket, nem passzivan
varnak rajuk.

* Az izgalom és erd§ gyermekszerl élvezete. E kalandok
soran az ember atéli a korlatoktol valé megszabadulast.



Abszorpcid

A fogékonysag hatterében allé6 kozds tényez6ét Tellegen és
Atkinson (74) az abszorpcidban latta. Meghatarozasuk szerint az
abszorpcio specialis kapcsolat a figyelem targyaval, a totalis figyelem
allapota, amely soran a reprezentacids apparatus teljesen atadja magat az
élménynek és a targy modellezésének, legyen az akar egy tajkép, egy
ember, egy hang, egy felidézett esemény vagy akar a self egy aspektusa.
Az abszorpcié magaba foglalja azt a képességet, hogy az ember ugy él at
valamit, mintha az valds lenne és 6 is jelen lenne. llyenkor a személy nem
veszi észre azokat a kulsé eseményeket, amelyek egyébként elvonnak a
figyelmét, feler6s6dnek a mult élményei, és mas dolgok eltiinnek a
tudatbdél. Az abszorpcié kognitiv vonasai azt a képességet jelentik, hogy
kildnb6z6 reprezentaciés modalitasokat szinergisztikusan ugy kezeljink,
hogy egy egységes élményt éljink at. A motivaciés komponens az
élményekkel szembeni nyitottsagot a targykapcsolatokra vald készséget
jelenti, ami lehet6vé teszi az élményekbe valé mély bevonddast.

A gazdag fantazia

A hipnézis irant fogékony személyek jobban belemerilnek a
nappali almaikba, fantaziavilagukba és hasonld élményeikbe, amint azt
Wilson és Barber interju-elemzése valamint a Gyermekkori Emlékek és
Képzeleti Képek nevi kérd6ivével folytatott vizsgalat adatai jelzik. Masok
szerint az emlitett kérddiv és a hipnotikus fogékonysag kozti kapcsolat
egyaltalan nem olyan szoros, mint azt Wilsonék jelezték (Wilson, Barber
1993a, 1993b).

A képzeleti képek élénksége

A vizsgalatok jelentés része pozitiv kapcsolatot talalt a
szuszceptibilitas és a képzeleti képek élénksége k6zott. A korrelacio ebben
az esetben is eléggé alacsony volt és a kapcsolat szorossagat befolyasolta a
kontextus is.

Disszociacio

Hilgard neodisszociacios elmélete szerint a kuldnb6zé moddon
létrejott moédosult tudati allapotok mdgott azonos mechanizmus all. Ezen
elképzelés hatasara az egyéni kilonbségeket a disszociaciéra valo
képességgel magyaraztak. A disszociaci6 mint vonas, mérésére tobbféle
prébalkozas tortént.



Disszociativ élmények skala (DES)

Bemstem és Putnam (1986) egy kontinuumon helyezte el a
disszociaciot, amelynek egyik végén a normalis a masikon a patologias
eélmények allnak. A kérddéivet klinikusok javaslatai és disszociativ tinetek
miatt kezelt betegekkel felvett interjuk alapjan allitottak d&ssze. A
kérddivben hangsulyosan szerepeltek az amnéziaval és a
deperszonalizaciéval kapcsolatos tételek. A DES skala és az abszorpcid
valamint a hipnotikus fogékonysag kdézt szintén pozitiv korrelaciot kaptak.

A percepcio megvdaltozdsa skdla

Sanders (1986) kérddive olyan alskalakat tartalmaz, mint az
érzelmek a kogniciéo vagy a kontroll megvaltozdsa. Az adatok mérsékelten
korrelaltak a hipnotikus fogékonysaggal, de az eredményeket a kontextus
is befolyasolta.

A disszociacio viselkedéses mérése

A személyeknek olyan feladatokat adtak, amelyekrél feltétezték,
hogy disszociaciot igényel a végrehajtasuk. igy, mérték egy megosztott
figyelmi feladatban a teljesitményt, ahol egyidejileg két kilénb6zé
feladatot kellett végezni, voltak szelektiv figyelmi feladatok, amelyek
soran ignoralni kellett a feladat végzése kézben kapott ingereket és egy
mcidentalis tanulasi helyzet, ahol a személyelmek olyan informacioét
kellett felidézni, amelyr6l korabban azt mondtak nekik, hogy ne
figyeljenek ra. E teljesitmények egyike sem allt kapcsolatban a hipnotikus
fogékonysaggal (Stava, Jaffa 1988).



A nappali almok, fantazia

A mobdosult tudati allapotokban fontos szerepet jatszanak a
képzeleti folyamatok. A hallucinogének hatasara feler6sddnek. Groéf
(1980) vizsgalatai szerint mar az LSD élmények elsé szintjén olyan
absztrakt képek és perceptudlis torzitasok jelennek meg, amelyek teljesen
rabul ejtik az atéléket. Néha kubista, maskor impresszionista képekhez
hasonléan torzulnak a képzeleti- vagy akar az észlelt képek is. Az
ingermegvonasos helyzetekben szintén feler6sddnek a képzeleti
folyamatok. Singer (1981) tapasztalatai szerint a nappali almok és
fantaziak nem csupan ilyen mesterséges helyzetekben jelentkeznek. Az
emberek eltér6 gyakorisaggal és céllal hasznaljak a nappali almokat. A
fantazia vildgaba valo elmeriilés néha patologidas, de az esetek dontd
tobbségében adaptiv folyamat. Az &lmodozas célja néha az éberség
fenntartasa. Egy unalmas o6ran pl. elképzelhetjuk, hogy milyen jot
kirandulunk majd a hét végén. Mas fantaziaknak a teljesitmény-
ipotivacioban van szereplk, mert Ujra és Ujra magunk elé idézzuk az elérni
kivant vonzoé célt, és ez segit az eréfeszités fenntartasaban.

Vannak, akik egyfajta relaxaciés modszerként hasznaljak ezeket.
llyenkor a fantaziaképekbe valé mély bevondédas eredményeképpen egy
maoédosult tudati allapot johet létre. A folyamat technikailag az
autohipnézishoz hasonlit. Ennek soran a személyek azt tanuljdk meg, hogy
pl. egy kellemes képet maguk elé idézve és abba mélyen bevonddva,
hogyan hozzanak létre egy olyan allapotot, amely a korabban atélt
hipnézisokhoz hasonlé. A fantaziaképekbe valdé bevonédas dnmagéban, a
képek tartalmatol fuggetlenul élménymddosité hatasiu. Vannak meditacios
technikak, amelyek gyakorlasa sordn a személy valamilyen képzeleti képre
iranyitia a figyelmét. A tratakam gyakorlatok soran a figyelem
kdzéppontjaba egy gyertya langja, egy felszantott folddarab, egy szines
korong, egy korkdérds vizfelllet illetve egy ablak térben valé kinyitasanak
folyamata all. A meditacié folyamata néha igen hasonlé az éber almokhoz,
a fantaziaképek szemléléséhez. A ,Csend Temploma” nevi gyakorlat
soran a személy egy hegyet és a csucsra vezetd utat képzeli el. A hegy
labatdl indulva végigmegy az Uton és fenn, a hegy csucsan egy templomot
talal. Bemegy ebbe a templomba, és mikdézben szemléli képzeleti képeit,
minden porcikajat atjarja a csend, amelyet majd magaval visz...
Nyilvanvald, hogy ezekben a gyakorlatokban nem csupan a képekbe vald
bevonddas, hanem a képekjelentése is lényeges.



Patanjali ie. 2. szazadban irt J6ga szutrdjaban megjelenik a tudat,
tudateléttes és tudattalan gondolata. A hindu filoz6fia ismerte a kollektiv
tudattalan fogalmat, a tudattalant, amely az egyént minden teremtménnyel
Osszekdti. Jung is ezt vallja, amikor a mikrokozmosz és makrokozmosz
kapcsolataval foglalkozik. ,A mikrokozmosz, amely tartalmazza minden
teremtmény képét az a kollektiv tudattalan.” Jungra nagy hatassal volt az,
ahogyan a hindu pszicholdégia az ego sajatos eszkdze, a megfigyelé elme
segitségével probalja meghaladni az egot. Tudatosan vagy nem tudatosan
szamos keleti fogalmat integralt az univerzélis szimbolumok, képek,
archetipusok és a kollektiv tudattalan fogalmaba, de igen irracionalisnak
tartotta az indiai pszicholégiat és filozofiat, és éva intette a nyugatiakat
téle, mert ugy gondolta, hogy az az indiaiaknak valé (Jordan 1979). A
fantazia ill. éberadlom képeket szamos pszichoterapids modszer
felhasznalja.

Freud

Freud, bar a képzeletet nemigen tartotta fontosnak a
pszichoterapiaban, 1900 el6tt a képzeleti asszociacié mddszerét hasznalta.
El8szdr, Breuer hatdsara, a korai emlékek hipndzisban val6 lereagaldsaval
dolgozott, de hamarosan felhagyott a hipndzissal, és egy képzeleti
modszert alkalmazott, amelyben nagyobb volt a beteg tudatos kontrollja.
Freud megnyomta a paciens fejét, majd csOkkentette a nyomast és azt
kérte, hogy figyelje a képeit. Tapasztalatai szerint ilyenkor a paciens olyan
képeket lat gyors egymasutanban, amelyek egy koézponti konfliktussal
allnak kapcsolatban. A képek spontan, kronoldgiai rendben tiinnek fel.
Késdbb, 1900 korul attért a szabad asszociaciéra és az alomelemzésre.
Freud felfedezte és els6ként leirta az ellenallas jelenségét, és a képzeletet a
szabad asszociacidéval szembeni ellenallasnak tekintette, amely megvédi a
pacienst az attétellel kapcsolatos elfogadhatatlan impulzusoktél.

Hatdsara az analitikusok a masodlagos folyamatokat vagy a
verbalis tartalmakat hangsulyoztdk. A képzeletet primitiv, elsédleges
folyamatnak tartottak, amely a paciens regressziéjaval all kapcsolatban.
Ezzel szemben Jung és a tdbbi eurdpai iskola a képzeletet a I1élek kézponti
folyamatanak tartotta, amelyet a lelki integraciéra lehet hasznalni.

Reyher feltjitotta Freud eredeti mdédszerét, és azt talalta, hogy a
képzeleti asszociacio nem csak hogy tobb érzést hoz el6 mint a verbalis,
de az el6hivott anyag kozelebb van az alapveté drivokhoz és
konfliktusokhoz. A pacienstél azt kéri, hogy képzeljen el barmit, ami jon,



és csak hagyja, hogy a képek valtsak egymast, majd néhany perc utan
megprobaljak felidézni a képsort. Innen ugy folytatdédik, mint a freudi
modszer. Itt kevesebb a beszéd és a redundancia, mint a klasszikus
maodszernél.

A klasszikus pszichoanalizis is hasznalja a képeket, pl. almokat.
Ha egy terapias 6éran megprébalnak felidézni egy almot, akkor Iényegében
képek és fantazidak sorat generaljak, amelyekhez aztan gondolatsorokat
asszocial a személy. A terapias oran keletkezé éberalmokat és fantaziakat
szintén felhasznaljak. Ezek gyakran a terapeuta-paciens viszonnyal allnak
kapcsolatban. A paciens pl. a kdvetkez6t mondja: ,hirtelen volt egy olyan
fantaziam, hogy 6nnek nagy fajdalmai vannak. Aztan rajéttem, hogy ennek
az oka egy gyogyithatatlan betegség. Elképzeltem magat a kérhazban és
lattam magam, amint meglatogatom 6nt, megfogom a kezét, egyittérzésem
fejezem ki a kdzelgd halal miatt” A paciens pozitiv és negativ érzéseket
érez a terapeuta irant. A pszichoanalizisben megjelend éberalmok is
gyakran attételszer( érzések (Singer 1981).

Jung

Jung a lélek dinamikajaban a képzeletnek kdézponti szerepet
tulajdonitott. ,A psziché lényegében képekbdl all. Képek sorabdl, amely
nem véletlen juxtapoziciéo, vagy sorrend, hanem egy olyan szerkezet,
amely tele van jelentéssel. Az életfontossagu aktivitdsok képei. Ahogy a
test életképes anyaganak sziiksége van a lélekre az élethez, a pszichének is
sziksége van az él6 testre.” (Jung 1960. 325. oldal).

Jung terapids modszere az aktiv imaginacié volt, amelyet
megkilonboztetett a fantaziatol. A fantazia tobbé-kevésbé a mi
produktumunk, amely a személyes dolgok és tudatos elvarasok felszinén
mozog. Az aktiv imaginacié aztjelenti, hogy a képeknek sajat életiik van,
és a szimbolikus események a sajat logikajuknak megfelel6en alakulnak.
,Ha egy mentalis képre koncentralunk, az mozgasba j6n és a kép elkezd
részletekkel gazdagodni. Mozog és alakul, és ha a belséd képre
koncentralunk, és amikor vigyazunk, hogy ne szakitsuk félbe az
események természetes aramlasat, akkor a tudattalanunk képek sorat fogja
létrehozni, amelyek egy teljes torténetet alkotnak” (Jung 1976. 171. oldal).

Jung szerint az aktiv imaginaciés folyamat magasabbrend( mint az
alom. A tudattalan elérésében, az érés gyorsitasaban az analizis soran ez a
legfontosabb eszkéz. Ova int azonban a kénnyelm(i hasznalatatél, mert



ugy gondolja, hogy sok ember az analizis kés6bbi szakaszaig nincs
felkészllve erre.

Jung gondolatai hidat képeznek a keleti és nyugati pszicholdgiai és
pszichoterapias elképzelések kozott. A terapia soran néha a relaxald
pacienst megkérik, hogy képzeljen el egy meghatarozott szint olyan
élesen, ahogy tud, és figyelje a képek valtozasat. Férfiak esetében az elsd
kép gyakran egy kard, néknél egy vaza, mindketté a szexszel kapcsolatos
tudattalan tartalmakat érinti. Miutdn a személyek megszokjak a képekkel
valé munkét, képzeletbeli utazasok kdvetkeznek, pl. képzelje el, hogy egy
réten fekszik, hogy végigmegy a réten, felrepll az égbe, keresztllrepil az
égen. Ezutan képzelije el azt, hogy leszéall a féld mélyére. Ekdzben a
terapeuta szerepe passziv. Facilitalja az utazast, néha kérdéseket tesz fel,
hogy a képeket tisztazza, batoritja a pacienst, hogy folytassa az utat.

Az utazasok soran létrehozott képek a paciens életének f6
problémaival kapcsolatosak, de néha szimbolikusan. Egy szigoru
gondozénd, pl. ugy jelenik meg, mint egy boszorkany, amely kinozza 6&t.
Miutan a félelmetes képpel Gjra és ujra konfrontalédik, egy idé utan ugy
érzi, hogy a szdérnynek mar nincs hatalma felette és a démon egy
artalmatlan 6reg banyava valtozik. Az utazé néha megdli a féleimetes
alakot, de gyakran csak konfrontalédik, és azt veszi észre, hogy az
meghatral. Az imaginaciok soran a paciens életének fontos részeit éli Ujra
és az élményeket elkezdi egy mas perspektivabdl latni.

Assagioli

Az 6 modszere a pszichoszintézis, amelynek célja a tudatossag
novelése a személyes problémak megoldasa érdekében. Modellje
fontosnak tartja a spontan, kreativ képzeletet, amelyet a tudattalan iranyit.
Junghoz hasonldan 6 is hasznalta az aktiv imaginaciot.

Szerinte a tudatossag szempontjabdl a személyiség kilonbdzé
rétegekre oszlik.

» Az also tudattalan a testi funkciokat, drivokat, érzelmeket,
aprimitiv almokat tartalmazza és ez az imagmacok forrasa
is.

* A kozépsé tudattalan hasonlé az éber tudathoz.

+ A fels6 tudattalan az intuicidé, a miivészi, tudomanyos és
humanitarius inspiraciok forrasa.



« A tudatmezd azon érzékietek, képek, gondolatok, érzések
Osszessége, amelynek kdzvetlenil tudataban vagyunk.

A magasabb self az el6z6ek felett van, amelyet a mentalis
élet aramlasa nem befolyasol, de bizonyos technikakkal,
pl. meditacidval elérheté.

* A kollektiv tudattalan a primitiv szerkezetli archetipusokat
tartalmazza, Jung hasonlé fogalmanak megfelel6en.

A cél a tudattalan els6 harom szintjén a tudatossag ndvelése, a
személyes probléméak megoldasa érdekében. Assagioli szamos ego-
transzcendens képzeleti modszer, Jéga meditaciok és szimbdélumok
segitségével probalta meg elérni a magasabb selfet. Hasznalta a fentebb
emlitett ,Csend Temploma” meditaciét is, amely a kévetkezéképpen
torténik:

A személyt megkérik, hogy képzelje el, hogy lassan maszik fel egy
hegyre, amelynek a tetején van a csend temploma. A hegy csucsara felérve
bemegy a templomba atéli a csendet, a sejtjei, a szive, és elméje megtelik
csenddel. Ezt a csendet aztan lehozza magaval a hegyrél, és az
szétsugarzik a koruldtte 1évd vilagba Assagioli (1965).

Schultz

Német pszichidter és neuroldogus, akit kezdetben a tinetek
fiziologiai alapja érdekelt, de mdédszere a késébbiekben hasonlitani kezdett
Assagioli holisztius elképzeléséhez, mert a haladé fazisban meditativ
gyakorlatokat alkalmazott. Az autogén tréning gydkerei Oskar Vogt
agyfizioldgus munkaihoz vezetnek vissza. Vogt megfigyelte, hogy a
hipndézisban résztvevd intelligens betegek néhany hipnézis utan maguk is
képesek voltak hasonlé allapotot Iétrehozni, ezeket igen pihentetének
talaltak.

Schultz, Vogt munkain felbuzdulva az autoszuggesztidkat kezdte
vizsgalni. Ugy talalta, hogy a legtébb hipnotizalt személye beszamolt
kétféele élményrél. Az egyik, a karok és gyakran az egész test nehézsége, a
masik a melegség érzése. Schultz kérdése az volt, hogy vajon a személy
6nmaga is el6 tud-e Aallitani ilyen allapotot, azaltal, hogy a karja
nehézségére és melegségére koncentral. Ez volt az autogén tréning (AT)



kezdete. Azt tapasztalta, hogy a verbalis formulakra torténd passziv
koncentracié segitségével a hipn6ézishoz hasonlé allapot hozhaté Iétre.

Luthe szerint az AT f6 terapias faktora a kortiko-diencefalikus
kapcsolatok dnmagunk indukalta moddositdsa. Ez lehetévé teszi, hogy a
természetes Onregulaciés képességiink normalizalédjon. A hipotézis
feltételezi, hogy a neurohormonalis tengely illetve aterapias mechanizmus
nem csupan a testi vagy a lelki funkciokra korlatozodik (cortex, talamusz,
retikulans rendszer, hypotalamusz, hipofizis, mellékvese).

A hat standard alapgyakorlat fiziolégiai orientacioju, a
neuromuszkularis (nehézség) és a vazomotoros (melegség) rendszerre
iranyul. Az alapgyakorlat magaba foglalja az izomrelaxacio elérését, a test
nehézségének és melegségének érzését, a szivritmus és légzés lassulasat, a
plexus solaris felmelegedését és a homlok hiivosségét. A valtozasok
eléréséhez a ,melegség” ,nehézség” verbalis formulakra koncentralnak.
Schultz hangsulyozza a passziv koncentracié jelentéségét, ami a ,nem
céliranyuit” attitidot jelenti. A személy mintegy szemléli a fizioldgiai
valtozasokat, hagyja, hogy azok megtérténjenek és nem ,akarattal” idézi
el6 azokat. Egy adott formulara valé passziv koncentracié hatékonysaga
flgg az adott testrésszel valé mentalis kontaktustél és az autogén formula
nyugodt, filmszerl (verbalis, akusztikus, vagy vizualis) aramlasanak
meglététél. Az AT-t szamos funkcionalis és organikus zavar kezelésére
hasznalj ak.

A meditativ fazis lényegét a képzeleti képekre valé passziv
koncentracié képezi. A személyek az AT alapgyakorlatait végezve egy
modosult tudati allapotot hoznak Iétre, és ebben a testi-lelki ellazultsagban
kilonb6zd el6hivé formulak vagy meditacios témak hatasara megjelend
képzeleti képeiket szemlélik (Bagdy, Koronkai 1988).

A meditacios témak a kovetkezok:
. Szinek

«  Konkrét targyak
* Absztrakt dolgok
+  Erzések

+ Mas emberek

* Valaszok atudattalanbol



Luthe neurotikus és pszichoszomatikus betegek esetében
kiterjedten hasznalta az imaginaciot. Az autogén abreakciok hét szintjét
irta le, a halvany, felhészeri monokromatikus fajtatél, a differencialt,
filmszerlig. Tapasztalatai szerint a valés vonasok felé valé elmozdulas a
terapias folyamat jele.

Desoille

Desoille francia mérndk, akinek iranyitott éberalom maddszere
1938-1966 kozott alakult ki. Hatassal volt ra Castlan, aki olyan kreativ
képeket akart létrehozni, amelyek nem az emlékezetre tdmaszkodnak és
ezek segitségével akart extraszenzoros élményeket el6idézni. Castlan
laikusként kildonb6zb6 gyakorlatokat  talalt ki az  élmények
megvaltoztatasara. Desoille ez alapjan alakitotta ki éberalom technikajat.

Az eljaras soran megkérik a személyt, hogy egy divanyon
kényelmesen fekve szemlélje az éberalmait. Adnak neki egy inditoképet,
pl. egy kardot vagy egy tengerpartot, ahol nagyon mély a viz, majd
megkérik, hogy nagyon alaposan irja le a képet és a részletekkel
kapcsolatosan kérdéseket is tesznek fel neki, ha kell. Az els6é Ulés soran
batoritjak a személyt, csak kovesse a képeket, az alomban minden
lehetséges. Azt kérik, hogy csak hagyja a képeket spontan alakulni,
tudatos, kritikai attitid nélkul. Ez a modszer projektiv jellegl, az inditd
képek Iényegében a tudattalannak feltett kérdések.

Inditoképként hasznalt témak:

» Kard vagy edény, a férfi és néi identitas megjelenitésére.

* Leszallas az 6cean mélyére, hogy talalkozzon a tudattalan
konfliktussal.

* Leszéllas egy barlangba, ahol egy boszorkany vagy egy
varazslé képviseli az ellenkezé nemi szilét, talalkozas.

* Leszéllas egy barlangba, ahol az azonos nem( szil6vel
talalkozik, varazslé vagy boszorkany képében.

* Leszallas a sarkany barlangjaba, ez a szocialis tiltasokat
jeleniti meg.



* Csipkerdzsika kastélyanak elképzelése, az erdé6 mélyén.
Mindkét nem az Odipusz konfliktusra iranyitia a
figyelmét.

A kezelés masodik szakaszaban tudatositjak a paciensben a
fejletlenebb képességeit, és segitik Uj viselkedések képzeleti szinten vald
kialakitasat. A paciens szabadabb, hagyja, hogy képzelete sajat
tempojaban és iranyaban bontakozzon ki. Az iranyt megvalaszthatja: a
felszalld képekhez altalaban pozitiv érzelmek, élvezet vagy teljesitmény
kapcsolédik, leszallo képek nagyobb valészinliséggel véltanak ki félelmet.

Egy viz alatti barlangban pl. a paciens egy szornnyel taldlkozik. A
terapeuta bdtoritjia, hogy kérje meg a szérnyet, hogy vigye végig a
barlangon, és aztin menjen vele vissza a partra. Azt kéri aztdn, hogy
érintse meg a szornyet egy vardzspdlcaval, ami utan az polippad valtozik. A
polip képének megjelenése utan gyakran feltiinik egy tényleges személy
képe apaciens életebdl, akit a szorny kepvisel.

Az éberalmok utolsé fazisaban a paciens felmaszik egy hegyre,
kérbenéz a tengeren, a személy tarsasagaban, akit a polip reprezental. A
leszallo képek el6tt elékészitik a pacienst, a félelmetes Iényekkel vald
taldlkozasra és batoritjdk. Ha elakad, kilénb6z6 mddszereket, technikakat
ajanlanak neki, hogy folytathassa az utazast. A végsé fazisban a pacienst
batoritjak, hogy az elképzelt valaszokat alkalmazza a valésagban is.

Desoille moddszere hasonlé elemeket tartalmaz, mint a
deszenzitizacié, a kognitiv Ujrastruktaralas, és az uj valaszok tanulasa. A
maodszer sokféle probléma esetén hasznalhaté, de gondot jelenthet, hogy a
szimbdélumok nem alkalmazhatdk univerzalisan, és a mddszer batoritja a
vagyteljesité fantaziakat, amelyeket a paciens nem mindig tud atvinni a
valésagba.

Leuner

Leuner (1969, 1984) iranyitott éberdlom maddszere hasonlit
Desoille mdédszeréhez, de szisztematikusabb annal. A modszert Leuner
.katatim képeknek” nevezte. Az érzelmekkel szoros kapcsolatban [évd
,bels6é latasra” utalt. Hasznaljak a szimboldrama vagy iranyitott érzelmi
tartalmu képzelet (Guide Affective Imagery) megnevezést is. Gyokerei a
freudi és jungi pszichoanalizisben vannak. Sokkal gyorsabb, mint a



hagyomanyos pszichoanalizis, az ezzel a mddszerrel folytatott kezelések
atlagosan 40 orat igényeltek, 1 és 160 ora kozott valtoztak. Leuner
pszichotikusok és szenvedélybetegek kivételével sokféle lelki probléma
esetén eredményesen hasznalta.

A terapias Ulések sordn a beteg a hagyoméanyos pszichoanalitikus
helyzethez hasonldéan, egy divanyon fekszik, ellazul. A kilsé ingerlést
csdkkentik, a szoba csendes és a személy néhany relaxaciot segitd,
verbalis szuggesztiét kap. Ezutan megkérik, hogy képzeljen el egy rétet,
barmilyen rétet, amely megjelenik lelki szemei el6tt. A helyzet annyira
strukturalatlan amennyire csak lehet, és igy paciens sajat rétjének képe és
a hozza kapcsolodo érzelmek jelennek meg. A paciens részletesen leirja a
képzeleti képeit és a hozzajuk kapcsolodd érzéseket. A terapeuta hallgatja,
batoritja, tarsa a képzeletbeli Uton. Néha kérdéseket tesz fel, az
elakadasok, veszélyhelyzetek soran segit. A rét a kialakuld, filmszerdq,
éberalom képek keretéll szolgal, ez a f6 projekcios felllet, és innen indul
az Osszes cselekvés.

Az ellazult, képzeleti képeibe bevonddd paciens a meditativ
allapothoz hasonlé mddosult tudati allapotba keril. A regressziét a fekvd
testhelyzet is segiti. A képek szinesek, részletgazdagok, a paciens szinte
benne él ebben a fantaziavilagban, ugyanakkor jol tudja, hogy egy terapias
Ulésen a feladatat végzi és realitasorientacioja egyéb tekintetben is
megtartott. A katatim képzelet lényege a valésagszer( képek és a hozzajuk
kapcsoldédd, e helyzetben feler6s6dott érzelmek atélése. Az eljaras tiz
standard képzeleti képet tartalmaz, amelyek koézil egyesek gyengén
strukturaltak ilyen pl. a rét, masok pl. a szexszel kapcsolatos szin, erésen
strukturaltak.

A szinek a kovetkezok:

A rét

Minden alkalommal ez a kép az éberalmok kiinduld pontja.
Sokféle jelentése van. A rét egy olyan projekcids fellulet, amelyre az illetdé
pillanatnyi hangulatat és legnyomasztébb problémait kivetiti. A hangulatot
sokféle részlet megjelenitheti. A legegyszeriibb és legaltalanosabb az
idéjaras. Lehet ragyogd napsités, vagy lehetnek komor viharfelh6k az
égen. Az évszak is utalhat a hangulatra. A tavasz, viragokkal, duzzadoé
rigyekkel az optimista varakozasokat jelzi, a nyar altalaban elégedett, az
O6sz inkabb szomoru hangulatot sugall, a kiszaradt novényzet szintén. A rét



reprezentalhatja az Uj kezdetet, jelentheti az Edenkertet, és ebben az
esetben mélyen kapcsolddik az illetd érzelmi életéhez, elsésorban az anya-
gyerek kapcsolathoz.

A rét néha hatalmas, végelathatatlan, de van ugy, hogy akadalyok,
keritések zarjak el a kilatast és a tovabbjutas atjat. A rét nem allando,
hanem a paciens hangulatanak és a terapia elérehaladtanak megfeleléen
valtozik.

Egy krizishelyzetben [évé né elsd rétje ugy nézett ki, hogy vihar volt és
nem volt hovd menekiilnie, nagy nehezen taldlt egy szénaboglyat,
amelyben meghuzhatta magat. Késobb elmult a vihar, a rét békésebb lett,
sokféle noveny, dallat, 6svény stb. tiintfel rajta.

Hegy

A személy, mikdzben elképzeli a rétet, azt az instrukciot kapja,
hogy keressen egy utat, vagy dsvényt, és ha azt kdveti, az egy hegy labanal
Iév6 erdbbe fog vezetni. Ezutan menjen at az erd6n és masszon fel a
hegyre, irja le a kilatast fentr6l. Ez a szimbolikus helyzet azért fontos,
mert kifejezi a paciens érzéseit azzal kapcsolatban, hogy hogyan képes
élethelyzetét kezelni és elérehaladni valasztott palyajan. Mozgdsitja a
kildnleges teljesitménnyel és hirnévvel kapcsolatos elfojtott vagyakat.
Konradt kimutatta, hogy az elképzelt hegy magassaga aranyos a
motivaltsag szintjével. Néha el6sz6r arra kérik a pacienst, hogy tavolrél, a
rétrél szemlélje a hegyet, irja le milyennek latja. Leuner szerint az idealis
hegy olyan, amelyet képes a paciens megmaszni, de eréfeszitést is kell
tennie, hogy feljusson, eléggé magas, a teteje esetleg sziklas. Kés6bb azt
kérik, hogy menjen fel a hegyre. A feljutas mehet kdnnyedén, de a paciens
nehézségekkel is talalkozhat, az ut saros, csuszos lehet, eltévedhet stb. A
feljutds kapcsolatban all azzal, hogy a személynek milyen érzései,
gondolatai vannak a palyajan valé el6rejutassal. A pszichoanalizis
fogalmai szerint a hegy fallikus szimbdélumnak is tekinthet6. Ily modon az
introjektalodott apa képével all kapcsolatban. Ebben az esetben a hegy
téma a versengéssel kapcsolatos érzéseket is el6hivja.

Amikor a paciens elképzeli, hogy felért a hegy tetejére, megkérik,
hogy irja le pontosan hogy mit lat. Ezt arra is hasznéljak, hogy a terapia
elérehaladtat ellendrizzék. A terapia kezdetén pl. lehet, hogy a kilatast
magas hegyek vagy erd6k zarjak el, de a végére a kép atalakulhat,
kellemes tajképpé, patakokkal, hegyekkel, falvakkal. Latjak magukat a
hegy tetején, nézik az ut forgalmat, a mezén dolgozé embereket. A katatim



panorama lényegében egy ,pszichikus tajkép”, amelyben a
perspektivanak, a tér minden iranyba vald nyitottsaganak és maganak a
latvanynak jelentésége van.

Leuner egy paciense, aki hosszu ideje kényszerneurotikus volt, egy 8000
méteres hegyet képzelt el. Latta magat amint a hegy tetején dll, jég és ho
veszi koriil. Maganyos volt és képtelen volt lemdszni. A férfi fizikus volt,
aki gymkran dlmodozott arrdl, hogy Einsteinhez hasonlo nagy tehetség.

Egy masik paciense feljutott a hegyre, de a hegycsucsotfelho vette koriil
és semmit sem lehetett latni. Az illeté megjegyezte, hogy o6 a
hétkoznapokban is ilyenfelhévilagban él.

Egy kevés énbizalommal rendelkezé, motivalatlan paciens hegye eg> kis
bucka volt a Hortobagyon, és azt is elfujta a szél.

Patak

A harmadik standard kép a patak. A patak a forrasbdl, a Fold-anya
méhébdl ered, kanyarog, egy kisebb, majd egy nagyobb folyéba &mlik,
végul eljut a tengerhez. Mindezek a képek a kezdetet, az allando6 valtozast
és a hatalmas tudattalant szimbolizaljak.

Miutan a személy visszatért a hegy csucsarél vagy a kdévetkezd
alkalommal, megkérik, hogy nézzen szét és keressen egy patakot. EI6sz6r
itt is az altalanos benyomasaroél szamol be. A patak lehet pici, de lehet
bévizl, lehet széles folyd. Az illetd leirja, hogy milyen benyomast tett ra
a patak, majd elindulhat a patak mentén, lefelé, az 6ceanhoz vagy felfelé, a
forrashoz, amerre kedve tartja. A patak az érzelmi fejlédési potencialt és a
lelki energiat szimbolizalja. Néha a patak elvész egy féldalatti lyukban,
egy fal zarja el az utjat vagy egyszeriien kiszarad. A neurotikus emberek
patakja gyakran sok akadalyba Utkdzik, amig eljut az éceanhoz. Ezek az
elakadasok mind az ellenéllas jelei.

A patakjelentése j61 ismert atindérmesékbél és a mitologiabdl. A
foldbol feltdrd tiszta, hideg viz felfrissiti a faradt vandort. Hasonldképpen
a paciensnek jot tehet az ivas, furdés, a képzeletbeli Ut soran. Sokszor
jotékony hatasa van annak is, ha beddrzsdli a fajo testrészét, pl. a fajo fejét
vagy a szive kdrnyékét.

Pszichoanalitikus értelemben, a pataknal tett képzeletbeli latogatas
az archaikus anya-gyerek kapcsolathoz valo visszatérés, szandékosan



létrehozott regresszidé az ego szolgalataban. A pataknal atélt emocionalis
eélmények hatasara a paciens hangulata jobba valik, a tinetek csdkkennek.
A magikus folyadék gyogyitd hatasu. A tengerrel kapcsolatban azonban
Leuner o6vatossagra int. Az alamerllést, amelyet Desoille kifejezetten
javasolt, 6 veszélyesnek tartja és csak ,haladd” terapeutaknak ajanlja. A
tenger mélye kellemetlen meglepetéseket tartogathat a kénnyelmi utazé
szamara. A tudattalanba aldmerllve veszélyes Iényekkel talalkozhatunk, és
nem biztos, hogy elég erbsek és Ugyesek vagyunk ahhoz, hogy baj nélkil
visszatérjink onnan.

Haz

A kovetkezé indulé kép a haz, a személyiség szimbdluma. Lehet,
hogy spontan tiinik fel, a réten valdé séta kdzben, lehet, hogy a terapeuta
sugallja, hogy a réten elindulva talal majd egy hazat. A hazba vetitve
megjelenhetnek a személy félelmei és vagyai. Lehet, hogy egy kastély
jelenik meg, amely az élettel kapcsolatos ambicidk és elvarasok nagysagat
jelzi. Egy kis kunyhd az énbizalom hianyara utal.

Egy neurotikus paciens hdza egy kébanya robbanoanyaggal teli kis
raktarépiilete volt.

Dinamikai szempontbdl igen fontos a haz kiildonb6z6 helyiségeinek
a végigjarasa. A felfedezdut soran kiilonb6z6 targyakkal, ruhadarabokkal,
jatékokkal taldlkozhatunk, mindezeknek igen mély, személyes jelentése
lehet.

Leuner egyik paciense, a képzeletbeli haza pincéjében egy régi boréndit
talalt, amelyben egy fekete kabdt és ket par régi cipd volt. Az illetének
egybdl eszébejutott, hogy 14 éves kordban volt ilyen kabatja és a kétpar
cipd az apjaé és a nagyapjaé volt. A képekfelidézték a sziilok valasa utani
csaladi helyzetet, a nagypapjaval valo kézeli kapcsolatot, és segitettek az
Odipalis probléma megolddsdban.

Kozeli rokon

A paciens, mikézben a réten van, elképzeli egy kozeli rokonat
vagy mas fontos személyt. Leirja az illet§ viselkedését, a vele kapcsolatos
érzéseit. Az elképzelt személy kilonbdzdéképpen reagalhat a talalkozasra,
lehet hogy észre sem veszi, lehet hogy kedvesen udvézli... Mindezek
segitik a személy érzelmi kapcsolatainak megértését. Az ellenéllasok



csokkentése végett a kdzeli rokon gyakran szimbolikus formaban jelenik
meg, pl. egy elefant vagy tehén képében.

Leuner egyik no betege képzeletben a réten afiiben heverészett, amikor azt
érezte, hogy>az elefant ralép a mellére. A nének elakadt a lélegzete és
heves szorongdssal reagalt. Mindezfelidézett egy gyermekkori emléket. 13
éves koraban, amikor egyszer a sziilei azt hitték, hogy; alszik, az apja
megtapintotta a mellét, és azt mondta az anyjanak, hogy szépen fejlédik a
gyerek...

Szexualis érzések

A szexualitdssal kapcsolatos érzések megjelenitésére a ndk és
férfiak mas képet kapnak. A ndék azt képzelik el, hogy valahol egy hosszu
sétét tesznek, vagy azt, hogy egy maganyos uton lerobban a kocsijuk és ott
varnak. Itt is kulénb6z6 dolgok térténhetnek. Lehet, hogy jon egy masik
kocsi, egy szimpatikus férfi Ul benne és felveszi. Lehet, hogy
er6szakoskodni kezd vele. Lehet, hogy hiaba var, nem jén senki, vagy jon,
de nem &ll meg, esetleg né vezeti a kocsit.

A férfiak egy rozsabokrot képzelnek el a réten. Leirjak a
rozsabokrot, pl. hogy nagy, gydnyoérl és tele van viraggal, majd tesznek
valamit. Lehet, hogy csak messzirdl csodaljdk a viragokat, megérintik,
lehet, hogy leszakitanak egyet, kett6t, mindet.

Oroszlan

Ez a kép annak megjelenitésére szolgal, hogy hogyan banik valaki
az agressziv érzéseivel. Megkérik a személyt, hogy képzeljen el egy
oroszlant, majd egy embert, akit nagyon utal. Azutan ezt képzeli el, hogy
az oroszlan és az az ember szemtél szembe allnak és beszamol az oroszlan
viselkedésérdl.

Egyik paciens a testvérét képzelte el, szemben az oroszlannal. Az elsé
alkalommal az oroszlan mordult egyet, majd kutyavd, kis varakozads utdn
macskava, vegiil egérré valtozott. Ekkor a testvére odalépett és zsebre
tette az egeret. A terapia elérehaladtaval az oroszlan oroszlanmodon
kezdett viselkedni és ezzel parhuzamosan az illeté egyre inkabb képes volt,
arra, hogy valtoztasson elnyomott helyzetén és ha ugy>hozza a helyzet,
kifejezze a testvére viselkedésével kapcsolatos nemtetszését.



En ideal

A személyt arra kérik, hogy mondjon egy keresztnevet, egy
hasonlé neml emberét, majd képzelje el azt az embert. A képen az az
ember jelenik meg, akivé az illet6 lenni szeretne és igy az identitassal
kapcsolatos problémak feltarasara és feldolgozasara szolgal.

Sotét erdd, barlang

Mindkét kép a mélyen elfojtott tartalmak megkdzelitésére szolgal.
Az erd6tél vagy a barlang bejaratatél biztonsagos tavolsagban
elhelyezkedve, a személy azt latja, hogy egy orias, boszorkany vagy mas
hasonlo félelmetes Iény jon el6 a sb6tétbdl. Az élélény altalaban hasonlo
neml, mint a személy, és kapcsolatban all az introjektalt személyekkel
valamint a hozzajuk kapcsolédoé érzelmekkel.

Mocsar

A terapeuta azt kéri, hogy az illetd képzeljen el arét szélén valahol
egy mocsarat, majd azt, hogy a sotét vizb6él kiemelkedik valami. Ez
gyakran egy béka, kigyd, hal vagy emberi alak. Ez a szimbdélum a mélyen
elfojtott, néha archaikus, 6szténds tartalmak megjelenitésére szolgal. Ezek
a képek gyakran igen intenziv félelmet valtanak ki és a terapeuta részérél
nagy Ugyességet igényel a biztonsagos kezelésik. A képek gyakran
valtoznak. A terapias folyamat soran a kigyd, halla majd mas élélénnyé
valtozik és a lanc végén altaldban egy kbézeli személy jelenik majd meg, pl.
az illetdé apja vagy anyja.

A katatim képek illetve témak diagnosztikai célra is hasznalhatok.
llyenkor a modszer Murray Tematikus appercepcios tesztjehez hasonlé
mdédon mikodik. A személy egyszerlen leirja, hogy milyen rét haz stb.
jelenik meg lelki szemei el6tt. Az elemzés a képek minésége, a haladast
akadalyozé tényez6k, az O&sszeférhetetlen jelenségek, valamint a
szimbolikus alakok viselkedése alapjan térténik. A modszer segitségével a
terapeuta gyorsan képet kap a paciens tudattalan problémairdl.

A szimboldrama terapias felhasznalasa soran a paciens sajat
képeit, utjait kdveti, minél kevésbé iranyitja 6t a terapeuta, annél jobb. A
terapias folyamatban illetve a képzeletbeli réteken, hegyeken, folydkon
valo elérehaladas soran is a személy sajat tempojat kell kdvetni. Az idealis
sebességet egy ,belsé pszichikus pace-maker” is diktalhatja. A személyt
megkérik, hogy egy 10, teve, elefant vagy hasonlé allat hatan Glve haladjon
és az allat majd diktalja a tempdét.



Az erd6bél, barlangbol, mocsarbél gyakran félelmetes Iények
jonnek el6. A taldlkozasok soran a személy kuldnb6zdképpen viselkedhet.
Az ilyen helyzetek kezelésére hasznalhatd stratégiak a kbvetkezok:

Konfrontacio

A fenyegetd I|ényekkel, szdrnyekkel valé talalkozas soran a
paciens elmenekllhet, vagy megkuzdhet vele. Az elmenekilés gyava
dolog, de egy agressziv kigyoval nem biztos, hogy képes megklizdeni az
illetd. Egy kdzbllsé megoldas a szérnnyel valdo szembenézés. A terapeuta
azt kéri, hogy a személy nézzen folyamatosan a szérny szemébe, néha azt
is, hogy aprdélékosan irja le az arcanak, fejének minden apr6 részletét és
annak valtozasat. A szembenézés igen er6s érzelmeket mozgdsithat, ezért
hasznalata 6vatossagot és ligyességet igényel. A folyamat 10-30 percig is
eltarthat. Kézben a félelmetes allat gyengébbé, kisebbé valik, a kigyd
madarra, majd emléssé valtozik és a végén a paciens lelki szemei el6tt egy
emberi alak, pl. egy fenyegetd rokon képe all. A sikeres konfrontacié
eredményeként az ego er6sebbé valik.

Taplalas

Az agressziv és veszélyes lényekkel valé banas biztonsagos,
kevésbé megterhel6 modja a taplalas. Ha a személy egy medvével, vagy
egy Oriassal taldlkozik, akkor megteheti, hogy mint a mesékben, jo
alaposan megeteti. Ad neki 100 birkabol készilt porkéltet, vagy teherautd
szamra mézet, szendvicset, édességet, barmit. Az 6rias, mikdézben jollakik
egyre kevésbé lesz agressziv, lassan elalmosodik, majd degeszre tomott
hassal j6les6en elszenderedik. A személy szimbolikusan megtanulja, hogy
képes szembesllni a lelke mélyén 1évé félelmetes dolgokkal,
megfelel6képpen elismerheti azok |étét és képes egyuttélni velik.

Kibékulés

Az ellenséges szimbolikus alakokkal meg is baratkozhatunk. Ezt
néha a taplalas és a konfrontacié kiegészitésére hasznaljak. A félelmetes
lények  megszolitAsa, megérintése, megsimogatasa, a kildnféle
kedveskedések eredményeként a félelmetes lények elviselhetébbé valnak.
A harom moddszer természetesen kombinalhaté is. Egyik esetben egy
Leuner 4&ltal ismertetett moddszert hasznaltunk a vizsgaszorongas
csbkkentésére. Mindkét esetben egy hallgatd, aki egy bizonyos tanarnal
képtelen volt eredményesen vizsgazni, a terapia soran, elképzelte, hogy



egy napsutodtte réten ulddégél egy pléden, és az erddbdl el6jon ez a
félelmetes tanar. Készont neki, hellyel kinalta, majd a taskajabsl ennivalét
vett eld és azzal is megkinalta, Ujabb és Ujabb finomsagok, sutemények,
innivald kerilt el6 a taskabdl és a piknik végére a kezdeti szorongas kicsit
csdkkent és par szét is valtottak. A vizsga a kdvetkez6 héten sikerilt. A
rovid terapia soran kideriilt még, hogy a hallgaté apja és az emlitett tanar
szamos lényeges dologban hasonlitanak egymasra, a legfontosabb, hogy
mindketten meglehetésen autoriter személyiségek voltak. A félelmetes
tanar képe, illetve ara vetitett érzések a diak személyiséghez tartoztak. Az
introjektalt apaval kapcsolatos érzések voltak ezek, amelyek a személyiség
egy lehasadt részét képezték. Az illet6 képtelen volt ezeket az érzéseket
integralni és az adott tanarra vetitette ki azokat. A képzeletbeli baratkozas
segitett asszimilalni ezt a személyiségrészt.

Kimerités, megdlés

Nagyon hatékony megoldas, de az d&sszes kozil ez a
legkockazatosabb, ezért alkalmazasa nagy terapias tapasztalatot igényel.
Fennall annak a veszélye ugyanis, hogy a paciens ©6nmaga elleni
tamadasként éljie meg az élményt. Ez els6sorban attél figg, hogy a
megtamadott szimbolikus alak maganak az introjektalt személynek felel
meg vagy pedig csupan valamilyen vele kapcsolatban allé, periférikus
fontossagu figura.

A képzeleti képek a hipnézisban

A képzeletnek a hipndzisban is nagy jelentésége van. Szamos
hipnézisindukciés modszer felhasznalja a képzeletet a tudati valtozasok
létrehozasara. Az indukcié soran a hipnotizér instrukciéinak megfeleléen
Iépésrél Iépésre feléplul egy fantaziakép. A transzallapot alapja a mély
bevonddas eredményeként létrejott disszociacido. A bevonddast segiti,
hogy az indukcié soran a képet részletgazdagon, minél tébb modalitasban
képzeli el a személy. Az instrukciot kdvetve elképzeli, pl. hogy egy
gyonyorid cserépkalyha mellett Gl, érzi a melegét, latjia a csempékrdl
visszaverddd fényt, pattog a tlz, érezni a fa illatat, a kezében egy bdgre
boros tea, érzi a bogre tapintasat, melegét...



Hipndézis mas médon is létrejbhet, leggyakrabban relaxacios
folyamatok vagy ideomotoros jelenségek felhasznalasaval. Akarmilyen
maodszerrel hozzuk is létre a hipndzist, maga a transzallapot is a képzeleti
folyamatok feler6s6dését eredményezi. A képzeleti képek élesebbé valnak
és megjelennek a tudattalan, szimbolikus tartalmak is. A képzeletet a
valtozasok létrehozasara is felhasznalhatjuk. Magunk elé idézzuk pl. azt a
képet, amelyen az a pompas ruha van rajtunk, és amelybe jelenleg még
nem férink még bele, vagy elképzeljik, hogy megvédjik magunkat,
kiallunk érdekeink mellett stb.

Hipnozist hipnotizér nélkil, énmaga is képes létrehozni az ember.
A hipnodzis irant fogékony személyek néha otthon, felidézve a korabbi
hipnézisokban térténteket, Iétrehoznak hasonlé allapotot. Lellnek egy
kényelmes fotelba, elképzelik, hogy hogyan is volt az, amikor a hipndzis
létrehozasakor elkezdtek mereven nézni egy pontot és érzik majd, hogy
farad a szemik, ellazulnak az izmaik... A személyek néhany (lés soran
megtanuljak az autohipnézis létrehozasanak maodjat. Az
autohipnézisokban az éberalom-szerli képzeleti folyamatoknak nagy
szerepe van (Kahn, Fromm, 1992).

A hagyomanyos hipnézisindukciés eljarasok altalaban vildgosan
strukturalt folyamatok, amelyekben a hipnotizalt személy szadmara is jolI
elkulénithet6k az egyes szakaszok. Elkezdi nézni a fixaciés pontot,
ellazulnak az izmai, mélyitik a hipnoézist, a valtozassal kapcsolatos
szuggesztiok hangzanak el, majd a visszafelé szamolassal a dehipnézis
kovetkezik.

Az emberek nagyobb része az ilyen stratégiara épulé indukcios
eljarasokkal atél valamilyen mélységi hipndzist, de vannak, akiknél nem,
vagy alig jdnnek létre éiménybeli valtozasok. Ennek egyik oka az, hogy az
illetd hipnotikus fogékonysaga tulsdgosan alacsony, de a nem tudatos
ellenallas is szerepet jatszhat benne. Az ilyen személyelmek nehéz pl. a
fenti boros teas, kalyhas helyzetet elképzelni. Eszikbejuthat, hogy nem is
szeretik a boros teat és az altalunk leirt bdgre olyan, mint azé az undok
szomszéd gyereké volt. Valdszinl, hogy a kép, amelyet a hipnotizér az
indukcié soran felvazolt, sajat szamara a nyugalmat jelenti. Ez egy
kellemes kép, amelybe neki kdnny({ bevondédni. Lehet, hogy a hipnotizalt
személylink szamara egy piros pottyds bdgre, tejszinhabos kakaodval és
kalaccsal, a nagymamaja konyhajaban, vagy valami hasonlé kép lenne az
igazi, amelybe &6 igazan képes lenne bevonddni. Mindenkinek vannak
olyan képei, élményei, amelyekbe képes mélyen bevonddni és atélni a
transzallapotot, de ez a kép mindenkinél mas és mas. Mindenkinek sajat



utja van a transzallapothoz. Az indirekt hipndziseljarasok a sajat utak
megtalalasat probaljak segiteni. Ezek az eljarasok a terapias gyakorlatban
szllettek, a hipndézis irant kevésbé fogékony betegek kezelése soran
szerzett tapasztalatokbdl.

A transzallapot létrehozasara szolgaléd legfontosabb indirekt
stratégiak a kdvetkezék (Gilligan 1987):

Asszociacios technikak

Ezek alkalmazasakor soran a hipnézis létrehozasa és a valtozasok
elésegitése ugy torténik, hogy az indukcid soran a hipnotizér nem
kdzvetlenul hatarozza meg azt a képzeleti képet, vagy élményt, amelyet a
hipnotizalt személynek el kell képzelni, hanem olyan dolgokat mond,
amelyek nagy valészinlséggel hasonlé, bar nem azonos élményeket
hivhak el6. E célbdl a hipnotiz6r néha meséket, torténeteket, vagy
altalanossagokat mond, amelyek a paciens sajat élményein keresztil
nyernek konkrét tartalmat. Néha kérdések vagy méas asszociativ kapcsolat
segitségével iranyitja a paciens képzeleti folyamatait.

Konfuziés technikak

Ezek a modszerek a tudatos kontrollt csdkkentésével érik el, hogy
a személy a spontan megjelend képzeleti képeibe bevonddjon. A
hipnotizér instrukciéja néha egymasnak ellentmondoé Uzeneteket tartalmaz
és a paciens egyik lehetséges valasza az ilyen Uzenetekre az, hogy az
Osszeegyeztethetetlen Uzenetek helyett sajat bels6 valésdgara iranyitja a
figyelmét, vagyis ,transzba megy”. A logikus gondolkodas és a kritikai
kontroll szerepe ugy is csokkenthetd, hogy tulsagosan sok informacioval
talterhelik a személyt. A nehezen kdévethet§, megterhel§ helyzetben a
személy egy id6 utan felhagy a hiabavalé probalkozassal és sajat képzeleti
folyamataira iranyitja inkabb figyelmét, védekezésként. Egy hosszu,
unalmas, szamtalan kdvethetetlen részletet tartalmazé egyetemi el6adas
hallgatasa kézben, a hétkéznapokban is atélhetliink hasonlét. Hirtelen azt
vesszik észre, hogy mar rég nem kdvetjik a faraszté el6adast, hanem
magunk elé képzeljik, pl. hogy milyen kellemes is volt a tivadari Tisza
parton Gldégélni és kdzben szinte érezzik a forr6 homokot, a Tisza illatat,
halljuk a hullamokat stb.

Kontroll

A hipnotizér néha az ellenallasok batoritasaval prébalja iranyitani
a helyzetet és Iétrehozni transzallapotot, illetve a valtozast.



Az indirekt hipnézisok soradn a hipnotizér csak altalanossagok
mentén, nagy vonalakban iranyitja a paciens képzeleti folyamatait, épp
ezért az instrukciénak maga a hipnotizalt személy ad konkrét jelentést. igy
a képek az 6 sajat, személyes jelentésii, fontos élményeivel allnak
kapcsolatban. Ezért kdnnyebb lesz az ilyen élményekbe mélyen bevonddni
és ezek segitségével kdnnyebb a valtozasokat el6segité tartalékokat
mozgodsitani. A konkrét technikai megoldasok mellett az indirekt
hipnézisok hatékonysagat az is befolyasolja, hogy a hipnotizér és a
hipnotizalt személy kulturalis hattere mennyire hasonld vagy legalabbis
az, hogy a hipnotiz6r mennyire érti a masik személy fogalmait, vilagrol
alkotott képét.

A kultarak, szubkulturak kézott kilénbségek vannak és egy adott
jelenséget mindenki egy picit masként lat. A kulturalis relativizmus
problémajat Erickson a kovetkez6képen irja le: ,Ha a csaladomrdl és az
életemrél beszélek, akkor azt te atforditod a te életedre és csaladodra... ha
egy idegen kultararél beszélek, mindketten sajat fogalmainkra
forditjuk...” (Richeport 1985. 539. oldal.). Erickson fontosnak tartotta a
paciens fogalomrendszerének ismeretét és a terapia, illetve a ftransz
létrehozasa soran azt hasznalta fel kiindulasi pontként.

Egyik tulsulyos betege, akifogyni szeretett volna, spiritiszta volt. Hitt a
szellemekben és ugy gondolta, hogy éjszaka szellemek vannak az dagya
koriil, és azok akaddlyozzdak a gyogyulast. Erickson ezt elfogadta és
tovabbi szellemeket allitott az agya mellé, akik képesek voltak iranyitani a
rossz szellemeket.

Egy indian hdzaspar, aki szintén foglalkozott asztaltincoltatassal, azt
mondta, hogy egy rossz szellem kéveti és iranyitia Oket. A terapeuta
segitett nekik asztalt tancoltatni és hamarosan felfedeztek egy gyenge, de
jo szellemet, majd tovabbijo szellemeket.

Erickson mindkét esetben elfogadta kiindulasi pontként a
paciensek hiedelmeit, és a tovabbi terapias l|épéseket azokra alapozta.
Altalanossagban arrél van szé, hogy barmit is tesz, vagy gondol a paciens,
azt kell elfogadni, tukrozni, kévetni, majd ezutan lehet iranyitani (pacing
and leading).



A kulturalis kilonbségek nem csak a transzallapot létrehozasanak
folyamataban jatszanak szerepet, hanem a tlinetek kialakulasaban is.
Megfigyelték, hogy a New yorki Puerto ricoiak kozo6tt gyakoribbak a
mentalis megbetegedések. Ezek jo része természetfeletti szinezeti
gondolatokkal jar6 atmeneti érzelmi zavar, amelyet a spiritisztak néhany
imadkozdé tars segitségével kdnnyen és gyorsan meggydgyitanak. A
nyugati  kulturahoz tartozé pszichiaterek a tlneteket mentaélis
megbetegedés jelének tekintették, mig a Puerto ricéi szubkultarat ismerd
antropolégusok az adott kulturara jellemzd stresszreakciét lattak benne
(Richeport 1985).

Megfigyelték, hogy a japanban el6fordulé6 wagamama-nak nincs
nyugati megfeleléje. Ez gyerekes visekedéssel, negativizmussal, apatiaval
és érzelmi kitorésekkel jaré emocionalis zavar. Hasonl6képpen nincs
megfeleléje a kami-nak, amelyet bizonyos japan kozdsségek a szellemek
altali megszallottsag kdvetkezményének tartanak, vagy a Dél-Amerikaban
megfigyelhetd susténak, amelyet sokle, ijediség okoz és amely gyakran
valamilyen tabu megsértésével all kapcsolatban (Krippner 1993).

A kultura tehat nagyon lényeges része annak, amit a paciens
magaval hoz.

Transz és kreativitas

A moddosult tudatallapotbeli valtozasokat attekintve logikusnak
tinik a feltételezés, hogy a képzeleti tényez6k hangsulyosabba valasa, a
tervezé és ellen6rzd funkciok atmeneti hattérbe szorulasa segiti a spontan,
kreativ folyamatokat. Szamos kutatdé vizsgalta azt, hogy hogyan valtoznak
a képzeleti folyamatok és a kreativitdas hipnézisban. A gondolkodas
szabadda valik, hipnézisban a személyek kevésbé defenzivek mint éber
allapotban. Az életkor-regresszids helyzetben korai, akar ,el6z6 életekbdl”
szarmazé képek jelennek meg. Hasonloképpen, a hipermnézias
szuggesztiok is sok eredeti képet eredményeznek. A pontosan felidézett
tételek mellett megnd a vélt, csupan a képzeletben Iétezd dolgok felidézése
(Dywan, Bowers, 1983). A transzallapotok és a kreativitas kozott a



regresszio, a primer folyamatok hangsulyossa valasa képezi a kapcsolatot.
A kognitiv mikdédés megvaltozik, a verbalis stratégiat atmenetileg egy
holisztikus, képzeleti valtja fel (Crawford 1982). A pszichoanalitikus
hipnozisfelfogas az indukcié hatasara bekdvetkezd valtozas lényegét
abban latja, hogy a szokasos logikus, realitas altal ko6tdétt masodlagos
folyamatokra éplil6 gondolkodas helyett az elsédleges folyamatokra épilé
prelogikus tényezbkre helyez6dik a hangsuly. A hipndézis az ego
szolgalataban térténd adaptiv regresszio (Gill, Brenmann, 1959). Az egész
ego sohasem vesziti el a kapcsolatat a valésadggal. A regressziéban csak
egy alrendszer vesz részt, amely &tmenetileg stabil strukturavéa
szervez6dik, amely felett csak részleges a kontroll (Gruenewald, Fromm,
Oberlander 1979). A képzeleti tényez6k szerepet jatszanak a hipnézisban,
a meditacié szamos formajaban, a hallulcinogének hatasa alatt atélt
élményekben és a kreativitasban is. Az abszorpcid, fantazia, kreativitas és
hipnotikus fogékonysag k6zo6tt szintén 6sszefiiggés van (Lynn, Rhue 1986,
1988). A modosult tudati allapotokban és a kreativitdsban is egyarant
fontos az eréfeszités nélkili, receptiv gondolkodas, hogy mennyire éljik
meg ugy, hogy a dolgok maguktdl torténnek. Ez a kreativitassal és a
hipnotikus fogékonysaggal egyarant korrelal (Shames, Bowers 1992). Ha a
hipndzis és a kreativitas kapcsolatat megvizsgaljuk, akkor az eredmények
mar nem ennyire egyértelmiek. Szamos kisérlet szerint hipndzisban né a
kreativitas (Bowers és Van dér Meulen 1970, Jackson és Gorassini 1989).
Bowers (1971) ugyanakkor csak néknél talalt 6sszefliggést a kreativitas és
a hipnotikus fogékonysag k6zo6tt.

Kézenfekvének latszik, hogy az LSD-szerl hallucinogén anyagok
segitik a szokatlan, furcsa, Uj képek, asszociaciok létrejottét és a
kreativitdst. Michaux pl. hallucinogén hatas alatt irt. A sok asszociacio,
versengd gondolat miatt ugyanakkor nehéz a cél-irdnyultsagot tartani.
Emiatt, az eredmények aztjelzik, hogy a drogok 6nmagukban nem novelik
az alkotéképességet (Krippner 1977). Tébben beszamoltak arrél, hogy a
kalénféle meditacios technikak hatasara nétt a kreativitas, de e vizsgalatok
jelentés részében modszertani problémak vannak (MacCallum 1979, Ome
1995, Cowger, Torrance 1982).



A samanizmus

A saméanizmus Szibéria és Belsé-Azsia lakénak  &si
hiedelemrendszere. Klasszikus hazajanak Eurazsia északi és kdzépsd
része, a skandinaviai lappféldtél a Koreai-félszigetig huz6dé hatalmas
térség tekinthet6. Nem tekintheté 6nallé vallasnak, inkabb egyfajta sajatos
vallasos gyakorlat, amely tébbféle vallasos rendszeren belll megtalalhaté.
Ebben az értelmezésben a saménizmusra utalds, az arra emlékeztetd
jelenségek vilagszerte elterjedtek: fellelheték Afrika, Azsia, Oceania torzsi
vallasaiban és az észak-amerikai indianok kérében egyarant.

A samani vilagkép

A samanokat abrazold szibériai sziklarajzok legalabb 3-4000
évesek, de a samanizmus eredete valdszinlileg tobb tizezer éves. A
samanhitll népek kozmoldgiajaban a vilag harom részbdl all. A tagozodas
altalaban fligg6leges, ahol a kozépsé vilag az emberek lakhelye, a fels6 és
az als6 vilag a szellemek vildga, amely harom, hét vagy kilenc tovabbi
rétegre oszlik. A felsé vilag az egek f6l6tt van, bejarata az égbolt nyilasa,
a sarkcsillag. Az alsé vilag bejaratai a fold felszinén vagy a vizek fenekén
talalhatéo nyilasok. A kozépsd vilag kozepén, a vilag koldékén van a
vildgfa vagy vilagoszlop. A vildgfa az alsé vilagban gyokerezik, kézepén a
k6zéps6 vilag, és a csucsa a felsé vilagban van. Ez k6ti 6ssze a kiilonb6z6
vildgokat, és igy lehetdévé teszi a kdzépsd, valamint a felsé és alsé vilag
kdzti kommunikaciot. (Eloppal 1992. a, Diészegi 1962, Eloppal 1992. b).

A samani vildgkép szerint az ember testb6l és-1élekbdl all. Az
embernek harom lelke van, az igazi Iélek, a tovabbvivé lélek és a kilsé
lélek. A samanizmus mas formai két lélekrdl tudnak. llyen lehetett a
magyarok feltételezett 8svallasa, amelyben ,test Iélek” és ,arnyék lélek”
szerepel (Pocs 1990, Réheim 1984.). Az igazi lélek tulajdonképpen a
tudat. Ez a lélek gyakran elhagyja a testet, ez az dnkivileti allapotok,
almok magyarazata. Ez az 6si dualizmus megjelenési formaja (Didszegi
1967). A tovabbvivé lélek a fajfenntarté er6nek és a magasabb fizioldgiai
funkcioknak felel meg. Ez a lélek az ,életer6” és ennek a testbdl vald
eltavozasa halalos veszélyt jelent. llyenkor ez a lélek visszaszall az
anyaszellemhez, aki azt majd egy ujszllottnek adja. A kulsé Iélek kérdését
Diészegi egy olyan példan keresztul szemlélteti, amikor egy evenki ember
belenézett a tikérbe és abban egy Oszvér képét latta. Ez volt az 6 kilsé
lelke, amely el6z6leg az 6szvérben lakozott. Azok a lelkek, amelyek nem
épllnek be az emberbe, megmaradnak ,szabad” allapotukban. Ezek a



természetfolotti vilaghoz tartoznak és barmilyen testbe tetszés szerint
bekoltézhetnek.

A természetf6lotti Iényekkel valo érintkezésnek harom lehetséges
maodja van. Megfelelé korilmények kozo6tt (transzban) a lélek eltavozik,
utazasa kozben érintkezik a szellemekkel és az ,alvd” test mindezekrél
beszamol. A masik lehetéség az, hogy a lélek tavol van, és egy szellem
koltézik a helyébe, és a test beszél. A harmadik lehetéség az, hogy a
szellem a lélekjelenléte mellett [ép be a testbe, és a test a szellem paran-
csara beszél.

A betegségeknek két f6 oka van, a lélek elvesztése és a meg-
szallds. A lélek elvesztése teljes vagy részleges tudatvesztéshez kapcso-
I6dik, ilyen a magas laz, delirium vagy a koma allapota. A gydégyulashoz
vissza kell szerezni az elveszett lelket. A megszéllas esetén el kell
tavolitani a betolakodo szellemet.

A saman

A hiedelemrendszer kdézponti alakja a saman, aki kdzvetit az
emberek és a szellemek vildga kézo6tt (Hoppal 1994). A ,saman” szd
tunguz eredetlijelentése: aki tud, tudo, tudds.

Kivalasztasanak kalonféle maédjai vannak, de a legaltalanosabb
elképzelés szerint a saman &seitdél 6rokli ezt a képességet. Kildonleges
képességeit néha mar szuletésekor jelzi a f6l0s csont vagy fog. A sédmant a
szellemek valasztjak ki, fliggetlenll az emberek akaratatol.

A folyamat altalaban a serdil6korban kezdddik, amikor a jel6lt
hirtelen megbetegszik, ,samanbetegséget kap”, vagy ennek enyhébb
valtozataként egy ,bels6 hang”  hivja el. A samanbetegség
buskomorsaggal, furcsa bizarr viselkedéssel és félelmetes latomasokkal
jar. A beavatas meghatarozé élménye a feldaraboltatas. A samanjelolt
orakig mozdulatlanul fekszik, eszméletét veszitve, mikdézben atéli a
szimbolikus halalt, hogy testét darabokra szabdaljak, és lelkét a szellemek
elviszik a masvilagra. A jelképes halal utan ajeldlt Gjjasziletik, és felépil
a samanbetegségbél.

A samanna valas folyamatat a kutatok gyakran patoldgias
jelenségekhez, pl. a szkizofrénidhoz hasonlitjak. A hasonlésag alapja
valoszinlleg a magikus gondolkodas és a hallucinacidk. A saman
élményei hasonléak azokhoz a pszichoterapias élményekhez, amelyek
soran a rigid én-strukturat lebontjak, majd u0jraszerkesztik. A samam



beavatas folyamataban a pszichézis célja az én védekezd funkcidinak
lebontasa és egy adaptivabb, er6sebb, egészségesebb formaban térténd
Ujraintegralasa.

A latszdélagos hasonldsag ellenére a két jelenség kdzott jelentbs
kilénbségek is vannak. A saman beteg, de olyan beteg, aki sajat erejébdl
képes meggyodgyulni. A gyodgyulas soran szerzett tapasztalatai kellenek
ahhoz, hogy masokat gyogyitson, ,aki dudas akar lenni, pokolra kell annak
menni”. A gyodgyulast segiti a samanjel6lt statusza, szerepe és presztizse
is. Az egész folyamat megerdsiti a kozdsség elbtt is a saman szerepét
(Peters, 1982, Noll, 1983). A saman alakjanak tovabbélése az eurdpai
népek folklérjaban a halottlaté, aki hasonlé uton jut képességeihez, és
hasonl6 kézvetité szereppel rendelkezik (Czdévek 1987, Barna 1981).

A samanjeldltet altaldban zarkézott, visszavonuld, neurotikus,
epileptikus, labilis embernek irjak le, és  személyiségének
pszichopatolégias vonasait emelik ki. Masok megjegyzik ugyanakkor,
hogy a samamzalashoz koncentralasra, j6 intelligenciara és j6 fizikai
allapotra van szikség (Eliade 2001, Didszegi 1998). A samanokra
vonatkozé adatokat alaposabban megvizsgalva lathatd, hogy 6k a k6zdsség
legegészségesebb tagjaibol keriltek ki. Tébb mint szaz maldj samant és
médiumot megvizsgaltak és egyetlen beteget sem talaltak kdztik (Hoppal
1992b).

A samanok er6s személyiségek, akik tudatosan elfogadjak
gyogyité szerepuiket, ugyanakkor érzékenyebbek a kdrnyezeti ingerekre, és
jobban képesek a primer folyamatok szintjére torténé regresszidra (Kraus
1972). Egy vizsgalatban apacs samanokkal készitettek interjukat és
Rorschach teszteket vettek fel. A vizsgalatban harom csoport vett részt:
igazi samanok, ,pszeudo-samanok”, alak azt allitottak magukrol, hogy van
erejuk, de a kozdsség ezt nem ismerte el, és egy kontroll csoport. Eszerint
az igazi samanokra a magas foku realitasvizsgalat, elméleti érdeklédés, a
kildnds dolgok iranti figyelem, az ego szolgalataban t6rténd regresszora
valo képesség, és hiszteroid vonasok voltak jellemzék. A ,pszeudo-
samanok” az igazi samanok és az apacs kontroll csoport kozott
helyezkedtek el (Boyer, Klopfer, Brawer, Evascu. 1964).

Kripner kétféle saman-személyiséget ir le, Barber hipnotikus
fogékonysaggal kapcsolatos elképzelései alapjan. Az egyik az ,utazd”,
akire a magas foku képzeleti bevonddas jellemzd, 6 a ,fantazialasra
hajlamos” személyiség. Képessége lehetévé teszi, hogy az als6 vagy felsé
vilagban tett utazast ugy élje at, mintha valéban ott lenne. A masik tipusra



inkabb a megszallottsag jellemz8, ez az amnézidas mechanizmusnak felel
meg (Kripner 1999).

A samanizalas legfontosabb ,kellékei”

A samanizalas legfontosabb segitéi a szellemek. A samannak van
egy kivalaszté szelleme, aki a felszélitja hivatasa elfogadasara és vannak
segitd szellemek, akiknek a tanacsat a saman minden tevékenységében
kikéri. A saman taplalja is a szellemeket, ha kérik, pl. hussal vagy
palinkaval.

A legfontosabb targyi kellék a dob. A dob jelentéségét mutatja,
hogy a lappok keresztény hitre téritésekor elrendelték az 6sszes sdmandob
elégetését. A forrasok szerint néhany samannak sikerilt elrejtenie (Omulyv,
Vorren 1967, Pentikainen 1987). A dob elkészitését a kivalaszté szellem
parancsolja meg. Azt is megmondja, hogy a samannak hany, és milyen
dobot kell készitenie. A dob fajanak kivalasztasa is Gnnepélyes esemény.
Van, ahol pl. olyan fat keresnek, amelynek csucsan, a nap feldli oldalon
hét egyenes ag n6. A dob felélesztése is Unnepélyes folyamat, néhol pl.
fehér rénszarvast 6lnek az Gnnepi lakomara és a saman egész éjjel réval.
Utazasa soran el6sz6r meg kell taladlnia azt a vidéket, ahol az a rénszarvas
sziletett, amelynek bére a dobra kerilt, majd végigjarja azokat a helyeket,
amelyeken a szarvas megfordult élete soran. Azt is eljatssza, hogyan
nyuztak meg, hogy ki szabta a bért, és hogyan kerilt a dobra. Ezutan a fa
életét jeleniti meg, hol nétt, milyen élete volt. A dob a saman lova, aki
repiti a masik vildagba. A 16 betdrése” gyakran napokig eltart, f6leg ha az
csOkdényds és nem akarja vinni a samant. A dobbal idézi meg a sdman a
szellemeket, illetve ezen, mint lovon megy hozzajuk (Didszegi 1962). A
saman jurtdjaban vagy a jurta el6tt, gyakran egy rovatkolt nyirfa, a
samanfa all. Ez a felsd vilagba vezetd utként szolgal. Volt, ahol el is
jatszottak a fels6 vilagba valé feljutast, a sdaman a rovatkakon felment. A
saman ruhazata szintén lényeges kellék, ezen szerepeltek a vilagkép
legfontosabb szimbdlumai.



1. abra. Lapp samandob, rajta az also, felsé és kozépsé vilag.



2. abra. Lapp simandob. Mindegyik alaknak szimbolikus jelentése van. A
saman a hallgatésag sziikségleteinek megfeleléen értelmezte ezek jelentését.
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3. abra. Samandob, az univerzum iranyait és az évszakokat abrazolja. A
szimbélumok olvasasa és értelmezése az adott évszaknak megfeleloen tortént.



A saman feladatai

A saman a nemzetség szellemi vezetdje.

A gyogyité

A samani vilagképnek megfeleléen a saman diagnodzis allit, és
hivia a szellemeket. Ha a betegség oka az, hogy elragadtdk a paciens
lelkét, akkor annak visszaszerzése érdekében a felsé vagy az alsé vilagba
utazik, esetleg harcol a szellemekkel, megprobalja visszaszerezni az
elveszett lelket és visszavinni tulajdonosanak. A megszallas esetén a
saman megidézi a segitd szellemeket, hogy segitsenek eltavolitani a
paciens testébe betolakodot, akar él6, akar élettelen. A gyogyitast néha
szivas, huzé vagy sepergetd mozdulatok kisérik. Néha a rossz szellem
nagyon erds és csak bonyolult ritusokkal lehet kitizni.

Ajos

A saman feladatai kézé tartozik a mult ismeretlen eseményeinek
felderitése, az elveszett emberek és targyak megtaldlasa, jovébeli
esemeények bekdvetkeztének meglatasa. A joslas soran a saman 6sszegydijti
a segitd szellemeit, akik a samanon keresztil megadjak a kért valaszt.
Maskor csupan prekognitiv képességei alapjan végzi munkajat, pl. egy
lapockacsontot melegit fel, amely szétrobban, és a darabok alakjabol jésol,
vagy pl. tenyérbél.

A lélekvezetd

Sok kulturaban ez a saman legfontosabb feladata, szabad lelke
elkiséri a halottak lelkét a masvilagra.

A varazslé, aki a segiti a vadaszokat

Megmondja, mikor és hol érdemes vadaszni, vagy mint az allatok
elblivéléje, odahivja arénszarvascsordat a sajat vadaszmezdjikre.



Az aldozépap

A saman néha allataldozatot mutat be az isteneknek (Hultkranz
1978, Hoppal 1991).

Hasonlé dolgokat ir Roheim Géza a magyar taltosrél: ,A taltos
mestersége a szél, vihar, tliz és arviz csmalas, a lathatatlanna tevés, allatta
valas, az emberek megrontasa. A taltos a flvek titkait is tudja és ezeket,
mint a saman gyakran megalmodja, vagy pedig a fliivek emberi nyelven
sz6lalnak meg neki. Kis korukban szétlanok, buskomorak, zarkézottak,
félrevonulok, de korukhoz képest igen erések, és amit josolnak,
beteljesedik... magyar taltossag lényeges velejaréja a révilés, az
elrejtézés...” (Réheim 1990, Pais 1975. 94. oldal).

A samannak sokféle feladata van. A samanizmust definiald
kutatok a tevékenység kiuldnb6z6 aspektusaira helyezik a hangsulyt. Van
aki elsésorban vallasos jelenségnek tartja, masok a gyoégyitast emelik ki.
Hoppal (1991) semlegesebb és atfogobb meghatarozasa szerint a
samanizmus komplex hiedelemrendszer, amely magaba foglalja a
segitészellemekben valé hitet, az imak, sdmanénekek, legendak ismeretét,
a ritusok szabdlyait, az extazis létrehozasanak maodjat, valamint targyakat
és eszkdzOket (dob, csorgd...). Sokan az extazis létrehozasanak ismeretét
tartjak a legfontosabbnak (Eliade 2001, Siikala 1992, Peters, Price-
Wiliams 1980).

A transz

Eszerint a saman legfontosabb jellemzdje, hogy tudatosan képes
eléidézni a transz allapotat és ebben az allapotban utazasokat tenni az alsé
és felsdé vilagba, kapcsolatot teremteni a szellemvildaggal és ez a
tudomanya segiti az egyént és a kozdsséget a testi-lelki egészség
fenntartasaban. A samantransz két leggyakoribb eleme a magikus repllés
és a szellemek altali megszallottsag. Egyéb transzallapotoktdl, pl. a
médiumok altal atélt transztdl a kdvetkezd jellemzdbk kuldnbdztetik meg:

* A transzallapot nem spontan jén létre, a saman a transz
létrejottét és megsziintét akaratlagosan kontroldlja. Ez a
megszallottsag esetében nincs igy.



* A saman emlékszik a transzban tértént dolgokra, a
médiumok gyakran nem.

* A transz kézben a saman tud a résztev6krél, képes nekik
részletesen beszamolni az utazasrdl, valamint hallani a
k6zOnség énekét és batoritasat. A transzban lévé saman és
a kozdnség kozti kommunikacio eléggé altalanos, 42
vizsgalt kulturabol 34-ben megtalalhatdé volt (Peters
1982). Ez a fajta disszociacid ahipnoézisban is
megfigyelhetd,ahol az atéléés a megfigyeld
személyiségrész gyakran egyszerre van jelen.

A mi taltosunk is ismerte a transz létrehozdsanak tudomanyat. Egy
tuddés asszonyrdl azt irja Didszegi (1998. 300. oldal) hogy amikor valamit
meg akartak tudni téle, akkor ,elaludt, elrejt6z6tt, s amikor alutt, akkor
megjelentek a szellemek, - akik rabiztak, hogy mondjon, - hogy mondja
meg azt, amit 6k mondtak neki”.

Atranszallapot létrehozasanak sokfélemddja van. A
legaltalanosabb a dob. Ez a samanlova, amelynek hatan utazik a
szellemvilagba. A samanok dobolasa vilagszerte hasonld, egy lassu, halk
kezdeti fazis utdan né a hanger6 és atempd. A 16 egyre szaporabban vagtat,
a transz mind mélyebbé valik. A dob hatasat fokozhatja a csorg6zés, a
monoton tanc és ének, néha er8s dohany vagy alkohol. A transz kezdetét a
segitészellemek megérkezése jelenti, 6k adjak at a szellemek vilagabol
jovd Uzeneteket, és segitik a samant, utjan a természetfeletti vilagban. A
dobolas egyre intenzivebb, a helyiségben alig van fény, mindezek miatt a
realitdsorientacié megszlnik, és ennek helyét atveszi a sdmanhagyomany
és a fantazia altal Iétrehozott természetfeletti vildg. A saman eljatssza az
egyik szellem szerepét a masik utan, néha ugy hivja a szellemeket, mintha
azok valéban ott lennének mellette. Az énekekben megjelenik a szellemek
alakja, a masik vilagban valé lakéhelylik, majd a szellemek utja a
samanhoz, végll a csucspont azok megérkezése. Az éneklés kdzben a
saman fokozatosan éri el a mddosult tudati allapotot. A transzindukcio
alatt a segit6szellemek megszdlitasa, hivasa, ugy torténik, hogy a saman
utanozza az Aallatformaju szellem hangjat, dérmdg, morog, fltydl a
szerepnek megfelel6éen, néha a dalok ko6zott egyszerlien kialt a
szellemeknek, hogy jojjenek. A transz létrehozédsa alatt a hallgatésagnak
viszonylag kicsi a szerepe, kdonyorognek, kérik, surgetik a szellemeket.
Sok megfigyel6 beszamol arrél, hogy a résztvevék elvarasai a kezdeti



fazisban egyre fokozédnak, és a saman is érzi az elvarasok sulyat. A transz
meélysége valtozik, a sadman néha tart egy kis szinetet, hogy ismét
extazisba jusson.

A természetfeletti szerepek kiildbnb6z6 mdédon jelenhetnek meg:

1. A saman teljesen azonosul, eggyé valik a szellem
szerepével.

2. Sajat szerepét és a szellem szerepét is eljatssza és a
szellem olyan, mint aki a saman testén kivil beszél.

3. A szellemsegiték csak ,verbalisan” vannak jelen, csak a
saman latja és hallja 6ket.

A szereppel valo teljes azonosulas jelenti a megszallottsagot. Egy-
két szellemsegitd belép a saman testébe, és rajta keresztll beszél. llyenkor
a saman eljatssza, hogy a szellem az ajtéhoz érkezik, a saman belélegzi a
szellemet, majd szavakkal, mozgassal és mimikaval kifejezi a szellem
természetét. Egy szeansz soran a saman szamos szellemmel azonosulhat,
néhol felvaltva azonosul sajat f6 szellemével és a betegség szellemével
(Siikala 1992). Mikdzben a saman egyre feljebb jut a szellemvilagba, és
szemléletesen a hallgatésag elé tarja élményeit, azok kdvetik a samant
atjan, és maguk is valamilyen transzszer(i allapotba kerlilnek (Didészegi
1962). A transznak mindig van egy meghatarozott célja, amelyet a
samannak szem el6tt kell tartani. A cél legtobbszér a gyogyitas.

Nem csak megszallottsag tipusu transzok vannak. Vannak
olyanok, amelyek sordan a saman ebben a vildgban, pl. a satorban,
talalkozik a szellemekkel és a tarsasagukban utazik az als6 vagy a felsd
vildgba. Néha a saman nem azonosul teljesen a szellemek szerepével, és
egyszerre szamos, a saman testén kivil 1évd szellem k6z6tt kdzvetithet. A
természetfeletti szerepeket gyakran énekekben is leirtak, néha az egész
alkalom énekekbdl all. Az énekek a navajo samanok gydgyitasaiban is
fontos szerepet jatszanak. A hataaliik a tiz alapvetd ének kozul
valasztanak, a paciens betegségének, problémajanak megfelelét. Az adott
énekben megjelend probléma kapcsolatban all a paciens problémajaval, és
az énekben megfogalmazott megoldas segiti a gyégyulast. A ,Jégesd utja”
cimi éneket pl. izomfajdalmak és faradtsag esetén alkalmazzak, mert a
hés, Es6fia ezektdl a tlnetektdl szenvedett, amikor megtamadtak.



Némelyik navajo énekmondas tdbbszaz énekbdél &ll. Az egyik hires
samanjuk ismert olyat, amelyiknek az éneklése 9 napig tartott. Az
eljarasok igen hasonléak a Milton Erickson féle indirekt
hipnézisindukciés  eljarasokhoz.  Mindkettében olyan  gondolatok
hangzanak el, amelyek kapcsolatban allnak a paciens problémajaval, de
ugyanakkor lehetévé teszik, hogy a paciens a maga utjat jarja és a
gyogyité gondolatok kézvetlenil a tudattalanhoz szo6lnak (Erickson, Rossi,
Rossi 1976, Krippner 1993).

Bar az emlitett markans jelenségek miatt sokan a samanizmus
legfébb jellemzéjének tartjak a transzot, annak létét vagy nem létét nem
egyszerl elddnteni. A transzallapot els6sorban az atéld ember szubjektiv
valtozasai fel6l koézelithetd meg, kiléndsen a kilsé megfigyeld szamara
alig észlelheté valtozasokkal jaré ,enyhébb” transzok. Az is kérdés, hogy
valéban létrejonnek-e az adott valtozasok, vagy csak szerepjatékot latunk,
vagyis a saman csak ugy tesz, mintha valdéban létrejonnének a valtozasok.
Mindezek az aggalyok a hipnoziskutatasban is megfogalmazddtak, és a
modosult tudatallapotok természetébdl adéddan a tobbi, kevés kiilséleg
észlelhetd valtozassal jardé esetben még inkabb jelen vannak. A
samanizmust gyakorlé embereket a transz fogalma kevésbé érdekli, nincs
is szavuk ra. Felfogasuk szerint a saman élményei valodiak, csak egy
masik vildgban, a szellemek vilagaban tapasztalja meg azokat, és nem
csupan a képzelet vagy a tudattalan termékei (Hamayon 1995).

A modosult tudatallapot létrejohet pszichoaktiv anyagok hatasara
is. llyen anyagokat tartalmaz, pl. a légydlé galéca. A szaritott gombat
vizben megpuhitjak, vajjal vagy zsirral megkenik, és 7 darabot megeszik
beléle a saman. Ezutan a ,légydlé galdoca révilete jon a samanba” (Vértes
1990). Hamer (1997) a s&manizmussal kapcsolatos meghatdrozé
élményeként az ecuadori indianok ko6zott kiprobalta az ayahuascat,
amelyet az indianok ,kis halalnak” neveznek, és ugy érezte, hogy a
halottak és haldoklok szamara fenntartott mély titkokat élt at, latomasa
megfelelt a Jelenések konyve egyik képének. Késb6bb hasonléan
félelmetes, megrazd és személyiségformaldé élményeket élt at a maiuka
hatasa alatt, kigyé vagy sarkanyszer( Iények jottek, hogy magukkal vigyék
és csak az utolsé pillanatban sikerllt megmentenie magat (Hameri997).
Ezek az élmények hasonléak a samani beavatds soran megtapasztalt
meghalas, feldaraboltatas, pokoljaras élményéhez. Don Juan, ajaki indian
varazslé a pejot és a datura (csattané maszlag), a hatalom megszerzéshez
kapcsolédd két legfontosabb szOvetséges, valamint a bdlcsesség
elérésében segit6 Lopophora williamsii természetével ismerteti meg



tanitvanyat. E névények illetve a bennuk [évé pszichoaktiv anyag hatasa
eltér6, de a samanok szerint mindegyik segiti a szellemvilag
megtapasztalasat, valamilyen nagyon fontos tudas megszerzését. ,Egy
szOvetséges olyan hatalom, amely képes arra, hogy egy embert a sajat
korlatain felilemeljen. igy vilagit meg olyan dolgokat, amire mas élélény
nem lenne képes” (Castaneda 1997. 56. oldal).

A hallucinogénekkel folytatott klinikai kisérletek és megfigyelések
lényegében hasonlé eredményre jutottak. A drog hatdsa alatt atélt
élmények igen gyakran terapias jelent6ségliek voltak. A beszamoldék
tartalmaztak esztétikai, pszichodinamikai, sziletéskdzeli és transz-
perszonalis jellegli élményeket Gyakran megjelent bennik az én
feloldédasa, ,atmeneti halala”, az igen korai élményeket el6hivé mély
regresszié, az Ujjaszuletés élménye. A drog hatdsara I|étrejové testi
valtozasok, az izomfeszillés, szapora szivverés, hanyinger, verejtékezés,
fulcsengés stb., szerepet jatszhatnak a mély regresszié l|étrejottében, a
szlletéskozeli pillanatok felidézésében. Az ilyen ,vulkani élményekhez”
gyakran titani kiizdelem, atombomba robbanas, rakétaindulas, féldrengés,
tornado képe kapcsolodik (Grof 1975, Wolman, Ulman 1986). A drogok
hatasa is eltér6. Az el6z8 élmények inkabb az LSD-szerl hallucinogénekre
jellemz6 (LSD, meszkalin, dimethil-tripamin, psilocibin, psilocin,
fenilisopropilamin). Az ayahuasca, amelyet halal boranak vagy a lélek
boranak is neveznek inkabb almokat indukal és kevésbé okoz perceptualis
torzitasokat. Hasonl6 hatasu az ibogane. A desana indianok évente egyszer
a yage ital hatasa alatt a teremtés mitoszon elmélkednek, igy ,megnyilnak
a szimbolumok jelentései” . Lehetséges, hogy a szer valahogyan az analdg
gondolkodast serkenti.

A dob és a pszichoaktiv ndvények mellett a kiilénb6z8 kulturak a
modosult tudati allapot létrehozasanak egyéb modjait is ismerik. llyen
hatasuak egyes allati szekrétumok, pl. békak testnedve, a bdjt, szomjazas,
az izzasztékunyhd, az alvasmegvonas, véreztetés, jéghideg vizbe merilés,
autohipndzis, meditacio, kilénb6z6 ritmikus aktivitasok (Furst 1977).



Varosi samanok

A hetvenes évektdl n6 az érdekl6dés a mdédosult tudati allapotok
irant. Ez az érdeklédés ujra felfedezte a samanizmust is. Ebben nagy
szerepe volt antropolégus Hamemek, aki 1966 és 69 kozott tdbbszor
meglatogatta a délamerikai hevaro és conibo indianokat és tanulmanyozta
a kultdrajukat, kilénésen a samanizmust. A samanizmus gyakorlataval a
hetvenes években kezdett foglalkozni. Az indian samantechnika szamos
elemét atvette és elsésorban a transzallapot Iétrehozasara hasznalta segitve
az Uuj élmények megtapasztalasat és az ellazulast (Hamer 1997, 2002a,b).

Hamer megalakitotta a ,Saman-kutatasi kézpontot” és tanitani
kezdte a modszert. 1983-ban mar saman-tréning workshopot tartott, ahol
.Samanutazas” ill. ,Er6 és gyogyitas: élmények felfedezése” cimmel
ismerkedhettek az érdekl6dék a moddszernél. Az alaptanfolyamon a
résztvev6k a gyakorlatban megismerkedtek a samanutazassal, a dobolas
segitségével megtapasztalhattak a ,samam tudatallapotot”, utazasokat
tettek az als6 és fels6 vilagba, majd megtanultak, hogy az utazasok soran
atélt élményeket hogyan hasznaljak fel ©6nmaguk megismerésére,
személyes problémaik megoldasara, ©6nmaguk gyodgyitasara (Hoppal
1992¢, 1997). Kezdetben egyfajta relaxacidos technikanak hasznaltak,
késébb a moddszer gyoégyitd vonatkozasai kaptak hangsulyt (Eshowsky
2002a,b).

Egy tipikus ,utazds” a kdvetkezd6képpen néz ki: a résztvevék, 15-
20 f6, korben Ulnek, félhomalyban. A vezet6 egy csorgét raz egy kis tliz-
oltar felett, a négy égtaj majd az also és fels6 vilag felé. Ezen tisztitd ritus
utan a vezet6 és segitbje dobolni kezd, a résztvevék helyben futnak,
karjukat a leveg6ben forgatjak. Ezutan kortanc-szerli, spontan
testmozgasok kovetkeznek, amikor a résztvevék kdrbe mennek, szaladnak,
ugralnak, a foldén forognak, annak megfeleléen, hogy milyen segit6é
szellemet talaltak maguknak. Ezt kdveti a tényleges ,utazas”. Elkezdédik a
dobolas, a résztevék becsukott szemmel fekszenek, és elindulnak az alsé
vilagba. A maddosult tudati allapot Iétrejottét a dob segiti. Itt nem a
vezeté/saman utazik, hanem a résztvevék. A személyek el6szor keresnek
egy lejaratot az alsé vilagba, ez néha egy fa gyokere, maskor egy forras
mélye egy kis allat odva vagy akar egy pince. Az utazds kezdetben csupén
egy felfedezdut, ahonnan az utazék nem hoznak magukkal semmit. A
végén a résztev6ék gyakran lerajzoljak élményeiket. Az éimények sok



tekintetben hasonlitanak a meditacié vagy autohipnézis allapotdban atélt
élményeikhez. Az utazdsok soran atélt élmények az érés, integraciéo és
nagyobb tudatossag iranyaba mutaté valtozasokat eredményeznek.

Egy masik érdekes gyakorlat az er6szerz6 utazds. Ez egy paros
gyakorlat, amely soran az el6készité6 gyakorlatok utan, az egyik személy
azért utazik az alsé vildgban, hogy a mésik erdallatat visszahozza. Az allat
négyszer egymas utan megjelenik és igy jelzi az utazdé szamara, hogy
valdéban 6 az akit keres. Az utazé az allat-szellemet magaval visz, majd
atadja jogos tulajdonosanak, belefujja atarsa mellkasaba vagy fejébe.

Az er6szerz6 gyakorlatok egy csoportos valtozata a szellemkenu
utazas. Ekkor a résztvev6k azért jonnek oOssze, hogy kdzbsen
visszaszerezzék valaki er6-allatat. Az el6készité gyakorlatok utdn a
jelenlévdk kenu alakban helyezkednek el, a foldon Ulnek, és a kenuban
fekszik a beteg és egy tarsa, aki utazast tesz majd az O6rzészellem
visszaszerzéséért. A kenu hatsé részében Ul a dobos. A dobolas kezdetével
a legénység tagjai evezni kezdenek. Az evezés természetesen szimbolikus,
nincs sziukség ehhez lapatokra. A beteg mellett fekvé személy feladata az
O6rz6szellem felkutatasa, de a latasban a legénység is részt vesz. Ok is
jarjak az also vilagot, jelzik az esetleges veszélyeket.

A beteg, vagy problémakkal kiuszk6édd személy maga is tehet
utazast, hogy tanacsot kérjen. Az utazo, pl. sajat erballatat keresi meg az
als6 vilagban, és kérdéseket tesz fel neki az adott problémaval
kapcsolatban. Mas gyakorlatok a betegség eltavolitasara szolgalnak, pl. a
karos erébetolakodot kiszivjak a masik ember testébdl.

Van, aki sajat maga fedezi fel a samanizalas képességét
6nmagaban. Sods Joska, a samanfestd, pl. magatél kezdett samanizalm.
Médszere is sajatos, atmenet a sédmantransz és a meditacié kdozott,
nagyrészt imaginaciokbol all, de szuggesztiv elemeket is tartalmaz.
Gyoégyit is, de figyelmének kozéppontjaban inkabb a meditacioszeri
egység-elmény 4ll, a tudattalan megtapasztaldsa, a harmoénia elérése
(Hoppal 2001).

A nyugati, varosi kornyezetben folyéd samanizalas, kulturalis
kornyezetéb6l kiszakitva, mar csak igen kis mértékben hasonlit az



eredetire. Bar a modosult tudatallapot Iétrehozasanak maédja hasonld, a
kilénbségek lényegesek. A hagyomanyos tarsadalmak vilagképe, nyelv és
szimbdlumrendszere megvédi és iranyitja tagjait, amikor belépnek egy
masik vilagba, ahol kulénb6z6 erbékkel és szellemekkel talalkoznak. A
saman generacidok felhalmozott tudasaval és bdlcsességével rendelkezett,
mindez kapcsolédott a vilagképéhez, amely a betegségnek és a
gyogyitasnak egyarant jelentést adott. Az Gj samanok mdgoétt nincs egy
integralt vilagképpel és mitoszokkal rendelkez6 szellemi és fizikai
kézosség, amelynek a saman is része. Néha a mddszerek és a
fogalomrendszer is kaotikusak, az 8si samani modszerek mellett feltinnek
pszicholdgiai technikak és primitiv vallasos elemek is. Némely esetben a
legfébb jellemz6je, hogy uzleti vallalkozas. A ,samanok”, ,taltosok”
képzettsége is valtoz6. A figyelé kdzdsségtél elszigetelt samannak nincs
kontrollja, és a modszerek alkalmazasa veszélyes is lehet, attol fliggéen,
hogy hogyan és mire hasznaljak (Ott 1995). A helyzetet bonyolitja, hogy
pl. a meditaci6hoz hasonléan, a moddszer irant érdekl6dé emberek
valdszinlleg az atlagosnal sérilékenyebbek és tébb problémaval
kiizdenek. Hasonlé problémak figyelheték meg a pszicholégia perifériajan
feltiné szamos mas modszer esetében is.

Hasonl6sagok a samanizmus-neosamanizmus és a nyugati
transzmoddszerek k6zott

A samanizmus és a nyugati transzmoddszerek koézott a legfébb
hasonlésag az, hogy a valtozasok el6segitése érdekében mindkettd
felhasznalja a transzallapotot. Az adott kultura er8s elvarasokat épit ki az
alkalmazott médszer, a hipnézisindukcid, az autogén tréning, a meditacié
vagy a dobolas hatasaival kapcsolatban, és ezek az elvarasok befolyasoljak
is az adott modszer hatasat. A valtozasokat eltér6 modon értelmezik. A
hipnézis és hozza hasonldé mdodszerek esetében mdodosult tudati allapotrdl
beszélink, amelyben fontos élményeket tapasztalhatunk meg, és amelyben
a tudattalan tartalmak hozzaférhetébbé valnak, ugyanakkor a samantransz
utazas egy masik valésagba, a szellemek vilagadba. A neosamanista
gyakorlatokat végz8k ezzel kapcsolatos gondolatai valahol a két felfogas
kdézott helyezkednek el. Néha ugy tlnik, hogy egy relaxaciéos vagy
autohipnézis gyakorlathoz hasonlé technikarél van szé, amely az
ellazulast szolgalja és a képi élményeken keresztil javitja az dnismeretet,



felhasznalja a tudattalant a valtozasok létrehozasaban. Maskor, pl. a
gyogyitasok soran szellemsegiték és hasonldo fogalmak, és velik
kapcsolatos szigoru szabalyok figyelheték meg, és ez a felfogas kdzelebb
all a saméanizmushoz.

A kulturalis relativizmussal kapcsolatos megfontolasok alapjan
feltételezzik, hogy a samantechnikak az eredeti kdzegben hatékonyabban
mikddnek, mert a modszer egy konzisztens hiedelemrendszer része és az
elvarasok er@sitik a modszer hatasat. Valdszinlileg hasonld a helyzet a
hipnézissal és egyéb nyugati transzmddszerekkel is. Ezek is feltehetéen
hatékonyabbak abban a kulturaban, amelynek vannak elképzelései és
fogalmai az adott moédszer mikodésérdl. Valészinl az is, hogy az egyes
maodszerek valamilyen mértékben egy mas kulturaban is mikédnek.

Krippner (1993) beszamol egy esetrél, amelyben egy Rolling Thunder
(Viharos Mennydorgés) nevii indian gyogyito megkérte ot, hogy
hipnotizalja egyiik betegét, akit az italrol kivant leszokni. A kezelés ekkor
mar honapok otafolyt. Az adott hipnozist megelozéen kb. 90 percig dobolt
és enekelt a kézosség 50 tagja. A hipnozis soran a beteg, Williams
elképzelte az ot elpusztitani kivano betegséget, egy szdorny képében. A
betegség lekiizdésében keépzeletbeli segitséeget kapott tarsaitol, ez egy
nyilvesszé képében jelent meg, amellyel megélte a szérnyet és
megkénnyebbiilt. Mindekézben Williams és tarsai is hallani vélték, hogy
hétszer huhogott a bagoly, ami aztjelezte, hogyjok a gyogyulas esélyei.

Hamer doboldcsoporjaival kapcsolatos tapasztalatai azt jelzik,
hogy az utazasok soran fontos élményeket szerezhetiink. Egy konkrét
terapia soran, pl. az alsé vilagban tett utazas a kdvetkez6képpen folyt.
A paciens egy¥érfi volt, akinek a hazassaga megromlott, eldontotték, hogy>
elvalnak. Megdllapodtak régen, hogy aférfi elkoltézik a kézos lakasukbol,
volt is hova koltoznie, mert vettek mar neki egy lakdast. A koltézés
kiilénb6zo okok miatt huzodott és emiatt otthon egyre nagyobb volt a
fesziiltség. Ebben a helyzetben alkalmaztuk a dobolast. A paciens a dobot
hallgatta és leszallt az also vilagba. Ott egyfelfedezd utat tett. A leszallas
konnyen és gyorsan ment, sokkal konnyebben, mint az eldzé iilések
hipnozisai. Az also vilagban tett ut legemlékezetesebb élménye az volt,
hogy két hegy kozott, egy mély szakadék felett ment at egy fiiggdhidon. A
hid keskeny volt és imbolygoit, ¢ szaladt a hidon és latta, hogy kozvetlen
maogotte folyamatosan hullanak a méelybe a hid deszkdai. Az utazas
tapasztalatait a paciens ugyfoglalta dssze, hogy>nem lehetett visszamenni,
megallni sem, az egyetlen, amit tehetett az, hogy>olyan gyorsan szedte a



labat, amilyen gyorsan tudta. Mindezt kénnyen kapcsolatba hozta az
otthoni helyzettel.

A két esetbdl az is lathatd, hogy barmilyen médon jén is létre a
transzéllapot, az abban megjelen6é problémak és megoldasok képi
megjelenése fligg az atélé személy kulturalis hatterétdl.

Hipotézisek

Az elé6zbek alapjan feltételeztiik, hogy a neosamanizmus fébb
gyakorlatai a mdédosult tudati allapotok kutatdsa soran alkalmazott kisérleti
modszerekkel  vizsgalhaték. Ezzel kapcsolatban hipotéziseink a
kovetkezbk voltak:

* A dobolads és az alsé viladgban tett utazas soran jelentés
élménybeli valtozasok jonnek létre.

« Az utazas soran atélt élmények lényeges jellemzdikben
hasonlitanak a hipnézisbeli élményekhez.

* A moédosult tudati allapot Iétrejottében a monoton dobolas
lényeges szerepetjatszik.

« Az élményeket befolyasolja a dobolas ritmusa és
hangereje.

* Ebben az allapotban fokozdédik a kreativitas

* Az utazads kdézben megnd a személyek szuggesztiok iranti
fogékonysaga

* Az utazasba valo bevonodasban személyiségjellemzék is
szerepet j atszanak.



A samanutazas kisérleti vizsgalata

Utazas az alsé vilagban, dobbal

Ebben a kisérletben az als6é vilagban tett utazds soran létrejové
élménybeli valtozasokat vizsgaltuk. Az el6zbek alapjan feltételeztiik, hogy
a valtozasok lényegesek, és legfébb jellemzdi megfelelnek a modosult
tudati allapotok j ellegzetességeinek.

Személyek

A Kkisérleti csoportban 24 Onként jelentkezdé személy vett részt,
mindnyajan az egyetemista korosztalybdél. A személyek ugy tudtak, hogy
egy samanutazassal kapcsolatos kisérletben vesznek részt. A kontroll
csoportban 44 f6 volt. A kisérletekben résztvevdé személyeknek nem volt
korabban hipnodzis élménye.

A vizsgalat menete

A vizsgéalatot a Debreceni Egyetem Pszicholégiai Intézetének
laboratériumaban végeztik. A laboratérium cséndes, gyengén megvila-
gitott kisérleti helyiség. A személyek egyenként vettek részt a kisérletben.
A vizsgalatban részt vevé személy kényelmes, ellazulasra alkalmas
fotelben ult. A feje két oldalan voltak elhelyezve a hangfalak, amelyekbdl
a dobolas szolt. A dobolas magnordl hangzott el, a felvétel szintetizatorral
készult, a dobolas 210 utés/perc ritmusu konga volt.

Utazas

A személyeket arra kértiik, hogy a dob hallgatasa kézben tegyenek
képzeletbeli utazast az als6é vilagba. Az instrukcid és a dobolas ritmusa
megegyezett a Hamer (1997) altal javasoltakkal.1

1Az ,utazas” kisérletek lebonyolitasaban és az eredmények értékelésében Takacs
Andras volt a segitségiinkre, szakdolgozati munkéja kapcsan.



Az instrukcié a kovetkez6 volt:

A vilagban sok helyen ma is élnek samanok. Valamikor dseink életében is
fontos szerepetjatszottak. Az dfeladatuk volt té6bbek kézott a gyogyitas, a
kozosség és az egyes emberek testi-lelki egészségének megtartasa. Jol
ismertéek a novények hatasat, gyakran hasznaltak ezeket a gyogyitisban.

Voltak samanok, akik a latomdsokat bizonyos névényekbdl késziilt
fozetekkel érték el. Mas samanok dobot hasznaltak munkajuk soran. A
dobot a samdn lovanak is nevezték, mert ennek segitségével tett a samdan
képzeletbeli utazasokat, igyjarta be az also vilagot.

A kovetkezo kisérletben egy ilyen utazasban lehet részed. Dobolastfogsz
majd hallani, pontosan ugy, ahogyan a samanok doboltak. A dobolas segit
majd neked abban, hogy képzeletben bejard az also vilagot. ”

Ezutan a személyek kényelmesen elhelyezkedtek a fotelban,
becsuktak a szemiket és az instrukcio a kévetkez6képpen folytatéodott:

‘Jelenits meg magad elott egy féldbe vezeté nyilast, melyet lattal mar
életedben valahol. Lehet valami emlék a gyerekkorodbol, vagy olyan, amit
a mult héten vagy’ akdar ma lattal. Jo lesz barmilyenféldbe vezetd lejdarat -
lehet allat asta lyuk, barlang, iireges fatorzs, forrdas vagy>mocsar. De lehet
ember készitette nyilas is. A megfelelo nyilas az, amit valoban
kényelmesnek érzel és amit meg tudsz jeleniteni. Par percig csak nézd a
lyukat anélkiil, hogy>belemennél, ésjegyezz meg minden apro részletet...

Amikor a dobolas megkezdddik, jelenitsd meg a szamodra ismerds féldbe
vezetd nyilast, lépj be rajta és kezdd el az utazast. A nyilason keresztiil
menj lefelé az Alaguton. Az Alagut elészor talan sdtét és homdalyos lesz, s
tébbnyire enyhe szégben lejt a fold alatt, de esetleg olykor meredeken
ereszkedik ald. Néha bordazottnak tiinik és gyakorta kanyarog. Van olyan
is, hogy valaki annyira gyorsan tuljut az Alaguton, hogy nem is ldtja.
Néha az Alagut természetes kofalba vagy mds akaddlyba torkollik. Ha ez
torténne, egyszeriien keriild meg az akadalyt, vagy menj at a rajta lévé
résen. Amennyiben ez nem sikeriil, gyere vissza és probald meg ujra.
Egyetlen esetben sem szabad tulsagosan erdlkodni az utazas alatt, hiszen
hajoi csindlod, viszonylag erdfeszitées nélkiil fog menni. Az utazasban és a



latasban a siker zaloga a tul kemény vagy’a nem elég kemény probalkozds
kozti kozéput. Az Alagut végen aztin afelszinre bukkansz. Vizsgald meg
részletesen a tajat, utazz keresztiil rajta ésjegyezd meg ajellegzetességeit.
Fedezz fel mindent, amig a visszahivo jelzés fel nem hangzik. Ezutan az
Alaguton keresztiil térj vissza ugyanazon az uton, amin lejottél. Semmit ne
hozz vissza magaddal! Ez csakfelfedezéét. ” (Harner, 1997. 57. oldal)

Ezutdn elkezd6dott a dobolds. 30 perc eltelte utédn jeleztik a
személyeknek az utazds véget és megkértik 6ket, hogy keressék meg a
visszavezetd utat.

Mérések

A kisérlet végén a személyek elmondtak élményeiket, az interjukat
a késbébbi feldolgozas céljabol magnoéra régzitettiik, majd kitoltoétték PCI
élményfeltar6 kérdéivet. A résztvevék ezen kivil megitélték az
élményekbe valé bevonddas globalis mértékét. Ez ugy tortént, hogy
megkértik Oket, itéljek meg egy 10 foku skaldan, hogy milyen mélyre
jutottak le az alsé vilagban. A skala egyes pontja azt jelentette, hogy a
felszinen maradtak, a tiz pedig als6 vilag legmélyebb pontjat jelentette,
ahonnan mar nem lehet mélyebbre menni.

A kontroll csoport tagjait aira keértik, hogy uljenek csendben,
becsukott szemmel és figyeljék élményeiket. Majd ezt kdvetéen &k is
kitoltotték a PCI kérddivet.

Eredmények

Az élményeket a PCIl retrospektiv élményfeltar6 kérddivvel
mértik. Azt feltételeztik, hogy az utazas kézben az élmények jelentésen
megvaltoznak, ezért ezeket az élményeket egy éber kontroll csoport
élményeivel hasonlitottuk 06ssze (a tablazatban ,utazas” illetve ,éber”
helyzetnek nevezzik). Az ,utazas” és az ,éber” helyzetbéli éilményeket
tobbvaltozds variancia-analizissel hasonlitottuk 6ssze. A két helyzet kdzott
szignifikans kilonbséget kaptunk (MANOVA, Elotelling’s Trace F=T,97;
df=T7; p < 0,05). Az eredmények megfelelnek a hipotézisinknek,
miszerint az utazas soran a PCIl kérd6iv skalaival megragadhat6 lényeges
élménybeli valtozdsok kdvetkeznek be.

A kovetkezb kérdés az, hogy mely dimenzidokban valtoznak meg az
élmények. Ennek ellenbrzésére az ,éber” és a ,utazas” helyzetben kapott



egyes PCI skalaértékeket kétmintas ,t”- probakkal hasonlitottuk 6ssze. A
tablazatban a szignifikans kuldnbségek szerepelnek.

PCI skala Lutazas” éber” Df t P<
X sd X sd

megvaltozott 2,97 1,27 1,87 1,25 66 3,44 0,001
élmények

Testkép 3,09 1,61 2,27 1,59 66 2,02 0,05
Idéészlelés 3,06 1,78 2,03 1,74 66 2,34 0,05
Eszlelés 2,83 1,25 1,77 1,68 66 2,69 0,01
Jelentés 2,67 1,65 1,47 1,18 66 3,47 0,001
Entudat 3,57 1,6 4,74 1,17 66 3,41 0,001
Tudatallapot 3,45 1,46 1,77 1,64 66 4,16 0,001

1. Tablazat. Az ,,éber” és ,utazas” helyzetben mért élmények
osszehasonlitasa.

* Megvaltozott éimények.
Az ,utazas” helyzetben a személyek szignifikansan
megvaltozottnak érezték éiményeiket a csukott szemi
.eber” alapallapothoz képest.

« Testkép
Az ,utazas” helyzetben  szignifikdnsan nagyobb
testképvaltozas volt tapasztalhaté. A személyek ugy
érezték, mintha testuk kiterjedne a térben, tul a bérik és a
kilvildg talalkozasan. A kiulénb6z8 transzallapotokban
gyakran talalkozunk ilyen éilménnyel.

+ Eszlelés
Az ,utazads” helyzetben lényegesen masként észlelték



6nmagukat és a kulvilagot, mint a kontroll (,éber”)
helyzetben.

+ Id6észlelés
Hasonléképpen, megvaltozottnak érezték az id6 észlelését
is. A ,utazas” helyzetben lényegesen nagyobb mértékben
érezték az idétlenség érzését, vagy azt, hogy az id6 a
szokasosnal gyorsabban vagy lassabban ment. Ez szintén
lényeges transzélmény, amely pl. a mély hipndzis és a
meditacié soran gyakran megfigyelhetd.

+ Jelentés
Az ,utazas” helyzetben nagyobb mértékben érezték a
személyek, hogy a dolgok jelentése megvaltozik. A
transzallapotokban idénként arrél szamolnak be az atélék,
hogy hirtelen megértenek, vagy egészen masként latnak,
illetve atértékelnek dolgokat.

+  Entudat
Az ,utazas” helyzetben a résztvevék Iényegesen kevésbé
hatarozottnak érezték az éntudatukat. Az én és a kdrnyezet
kozti hatarok joval elmosddottabbak voltak. Ez szintén
fontos transzélmény.

e Tudatallapot

Végul atudatallapot skalan szintén szignifikans kiilénbség
volt a két helyzet k6zo6tt. Ehhez a skalahoz ilyen tételek
tartoznak pl., hogy ,mennyire érezted, hogy a
tudatallapotod eltér a szokasostol?” A ,utazas” helyzetben
Iényeges nagyobb mértéki valtozast jeleztek a személyek,
mint a csukott szemi ,éber” alapszintet jelentd
helyzetben.

Megbeszélés

Az ,utazas” és az .éber’ helyzetben jelentkez6 élmények a
modosult tudati allapotok szempontjabdl leglényegesebb PCI skalak
mentén szignifikdnsan kulénbéznek. A dob hallgatasa kbézben az alsé
vildgban képzeletbeli utazast tev6 személyek az éber kontroll csoporthoz



képest megvaltozottnak érezték az élményeiket, ezen belil is elsésorban a
testhataraikat és az id6 mulasat észlelték megvaltozottnak. Megvaltozott a
percepciojuk tovabba megvaltozottnak észlelték a dolgok jelentését. Az
éntudatuk hatarozatlanabba valt, az dnmaguk és a vilag kozotti hatarok
elmosoddottabbnak tiintek. Osszességében, tudatallapotukat a szokasostol
jelentdsen eltérének észlelték. Mindezek a valtozasok azt jelzik, hogy az
utazasok soran valéban Iétrejott egy modosult tudati allapot.

A tudatallapot megvaltozasat jelzi az a mély regressziéra utald
tapasztalatunk is, hogy a vizsgalatban részt vevd személyek - kis tulzassal
fogalmazva - szinte elfelejtettek beszélni. Az utazasrol vald beszamolot
kezdve a szavak keresésével kliszkodtek, valamint nyelvtanilag teljesen
helytelen mondatokat alkottak. Ez a nyelvi bizonytalansag csupan a
beszamoldk végére oldodott fel, amikor a tudatos én Ujra teljes egészében
uralta mar a verbalis strukturakat.

Utazas dob nélkiil

Ebben a kisérletben a dob szerepét vizsgaltuk. A neosamanista
gyakorlatok nagy része, igy az alsé vilagban tett utazas is, egy képzeleti
feladat. A kilonb6z6 éber-alom technikak hasznalata soran Iényegében
hasonlé dolgok térténnek, a személy leszall a barlangba vagy a tenger
mélyére, hegyi 6svényeket kdvet vagy felkeresi a Csend Templomat. Ezen
képzeleti médszerek alkalmazasa, a klinikai tapasztalatok szerint szintén
tudatallapot valtozast eredményez. Tekintve, hogy a dobot a
legkilonb6zébb kultirakban 4&ltaldnosan hasznaljak a transzallapotok
létrehozasa soran, feltételeztiik, hogy a dob szerepe nem elhanyagolhatd,
és a nélklile végzett ugyanolyan képzeleti feladat Iényegesen kisebb
élménybeli valtozast eredményez, mint ha azt a dob hallgatdsa mellett
végeznénk. A kisérletben a személyek utazast tettek az alsé vilagba, de
kézben csend volt.

A kisérleti kérilmények és az instrukcié az el6z6 kisérletben
ismertetettel azonosak voltak. A szubjektiv éimények mérése is azonos
modon, a PCI kérdGivvel tortént.

A Kkisérletben 24 személy vett részt, kivalasztasuk az el6zé
kisérletben ismertetett moédon tortént. Alapszintként az el6z6 kisérlethez
hasonldéan egy 44 f6s éber csoport adatait hasznaltuk.



Eredmények

Az ,éber” és a ,képzelet” csoport élményfeltaré kérddivvel mért
adatait tobbvaltozdés variancia-analizissel hasonlitottuk o6ssze. A két
csoport élményei kodzott nem volt szignifikans kulonbség (MANOVA
Hotellings Trace F=I,4; df:17; p=0,175 ns.), bar a képzelet helyzetben
mért élmények minden skélan a dob helyzethez hasonlé irdnyba tértek el
az éber élményektél.

Megbeszélés

A Kkisérleti eredmények némileg meglep6 moédon azt jelzik, hogy a
becsukott szemmel végzett képzeleti feladat o©6nmagaban nem
eredményezett jelentés tudatallapot valtozast. Ez némileg ellentmond a
klinikai tapasztalatoknak és a képzeleti folyamatokkal, valamint az
abszorpcidval kapcsolatos feltevéseinknek, bar volt némi gyenge
tendencia, amely ilyen iranyu valtozasokat jelzett. Az is lehetséges, hogy a
nagy egyéni valtozékonysag, vagyis az adatok nagy szérasa miatt
lényegesen tobb személlyel kellene elvégezniink a kisérletet, esetleg
megprobalni mas mérési modszert is hasznalni a szubjektiv éilmények
feltarasara.

Az utazas, képzelet és hipnézisélmények
0sszehasonlitasa

Ebben a kisérletben azt vizsgaltuk, hogy az utazds eredményeként
létrejott tudatéllapot valtozas, mennyiségi és mindségi szempontbol,
mennyire hasonlit a hipnoézisban létrejové élménybeh valtozasokhoz,
illetve a dob nélkll végzett képzeleti feladat soran atélt élményekhez.
Feltételezéslink az volt, hogy a dob hallgatasa kézben tett utazds a
hipn6zishoz hasonldjellegl és mértékl élménybeh valtozasokat okoz és a
Lhipndzis”, valamint az ,utazads” helyzetben atélt élmények egyarant
Iényegesen eltérnek a dob nélkili utazas, vagyis a ,képzelet” helyzetben
jelentkezd éiményektél.

A vizsgalatban az 1. és 2. kisérletben szerepl6 kisérleti csoportok
adatait hasonlitottuk 0ssze egy harmadik kisérleti csoport adataival. A 3.



csoportban 22 f6 vett részt. A résztvevOk kivalasztasa az el6z6eknek
megfeleléen tortént. A személyeknek azt mondtuk, hogy egy hipnozis
kisérletben vesznek részt. A Kkisérleti korilmények az el6zbéeknek
megfeleléek voltak.

A személyek egyenként vettek részt a kisérletben, amely soran a
Stanford Hipnotikus  Szuszceptibilitasi skala hipndézis indukciés
instrukcidéjat hallgattak. A hipndzis mélyitése, vagyis a szdmolas utan azt
kértik, hogy maradjanak hipnézisban, becsukott szemmel és egy képzeleti
instrukciot kaptak, amely soran egy napsutétte tavaszi rétet képzeltek el.

A hipnézis utan a személyek Kkitoltotték az élményfeltard
kérddivet.

Eredmények

A harom csoport élményfeltar6 kérd6ivre adott valaszait
tobbvaltozés variancia-analizissel hasonlitottuk 0Ossze. A csoportok
élményei kozott szignifikdns  kilonbséget talaltunk (MANOVA,
Hotelling’s Trace F= 2,325; Df= 34; p < 0,001). Eszerint a képzeleti
feladatot végz6, a képzeleti feladatot végzd és kdzben dobot hallgatd és a
hipndézis helyzetben a személyek élményei eltér6ek voltak.

A kovetkez6kben azt vizsgaltuk, hogy az élmények mely
jellemzéiben van eltérés az egyes helyzetek k6zott, és mely helyzetek
kozott van eltérés. A Scheffe féle Post Hoc teszt a kdvetkezd skalakon
mutatott Iényeges kiilébnbséget az egyes csoportok kozo6tt (Id. 2. tablazat).

A statisztikai elemzés szerint az ,utazas”, ,képzelet’ és ,hipndzis”
helyzetet 0Osszehasonlitva, a személyek élményei kozott lényeges
kilénbség van abban a tekintetben, hogy mennyire érezték élményeiket
megvaltozotinak, az észlelésuk milyen mértékben valtozott, a dolgok
jelentésében mekkora valtozast észleltek, abban, hogy 0&sszességében
tudatallapotuk mennyire tért el a szokasostél és, hogy mennyire
emlékeztek a kisérlet alatt torténtekre.



PCI ,utazas” »képzelet” hipndzis csoportok kozti P<
kiillonbség
Skala n=24 n-24 n=22

X sd X sd X sd

Megvaltozott 2,9 1,2 1.9 09 22 1,3 Utazas-képzelet 0.05
¢lmények

Percepcio 2,8 1,2 1,7 1,6 1,9 14 Utazas-képzelet 0,05
Jelentés 2,7 1,7 1,7 1 1,3 1,3 Utazéas-képzelet 0,05
Utazas-hipnozis 0,05

Megvaltozott 3,5 1,5 2,3 L5 2.8 1,6 Utazas-képzelet 0,05
tudatallapot

Emlékezet 4,8 0,8 5 1,2 4,1 1,4 Képzelet-hipnozis 0,05
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2. Tablazat. Az ,,utazas”, ,képzelet” és ,hipnozis” helyzetben mért élmények
osszehasonlitasa

A globalis dsszehasonlitas utan a kévetkezd kérdésunk az volt,
hogy mely csoportok ko6z6tt van lényeges kllénbség az egyes
dimenzidkban.

« Megvaltozott élmények

Ezen a skalan az ,utazas” és a ,képzelet” csoport élményei
kilonboztek szignifikdnsan egymastdl. Eszerint a dobot hallgatéd
személyek nagyobb élménybeli valtozasrél szamoltak be, mint akik
csendben végezték ugyanazt a feladatot. A hipndzisos csoport éiményei e
tekintetben a két masik csoport kdzoétt helyezkedtek el. Ok nagyobb
valtozasrol szamoltak be, mint a ,képzelet” csoport, de a valtozas
lényegesen kisebb volt, mint az ,utazas” csoport esetében, és egyiktél sem
tért el szignifikansan.



*  Percepcio

A dobot hallgaté csoport észlelése szignifikdnsan nagyobb
mértékben valtozott meg, mint a ,képzelet” csoporté. A hipnézis
helyzetben a személyek kézbllsé mértékl valtozasrdl szamoltak be, amely
azonban egyik csoporttdl sem kiilénb6zott szignifikansan.

 Jelentés

A kérddiv e skalaja azt jelzi, hogy mennyire érzik ugy a
személyek, hogy élményeik hatasara megértettek valamit, illetve véaltozott
a dolgok jelentése. E tekintetben a harom csoport valaszai kozott
szignifikans kilonbség volt. A legnagyobb valtozas az ,utazas” helyzetben
jelentkezett, ez lényegesen nagyobb volt, mint a ,képzelet” vagy
,hipnozis” helyzetben jelzett valtozasok, de a ,képzelet” helyzetben mért
valtozas is szignifikansan nagyobb volt, mint a ,hipndzis” helyzetbéli.

+ Megvaltozott tudatallapot

A személyek szignifikansan nagyobb mértékben érezték
tudatallapotukat a szokasos, hétkéznapitdl megvaltozédnak a dobolast
hallgatva, mint anélkil, a képzeleti helyzetben. A hipndzis helyzetben
mért valtozas nagyobb volt, mint a ,képzelet’ helyzetben, és kisebb, mint
az ,utazas” helyzetben, de egyiktél sem kiilénbdz6tt szignifikansan.

. Emlékezet

A hipnoézisos csoport Iényegesen kevésbé érezte ugy, hogy
pontosan be tud szamolni a kisérlet alatt torténtekrél, mint a képzelet
csoport. A dobot hallgaté személyek ezzel kapcsolatos itéletei nem
kildnbbéztek szignifikansan a masik két csoportétdl, bar Iényegesen
kézelebb alltak a ,képzelet” csoport adataihoz.

Megbeszélés

A PCI kérd6ivre adott valaszok szerint a személyek az élményeik
egyes vonatkozasait els6sorban a ,utazas” és a ,képzelet” helyzetben
itéltéek meg lényegesen eltérének. Az élménybeli valtozasok nagyobbak, ha
a képzeleti feladat k6zben a dob is szdl. A kilsé és bels6 vilag észlelése, a
dolgok jelentésének észlelése ebben a helyzetben, nagyobb mértékben
valtozik meg. A ,hipndzis” helyzet az egyes élménydimenzidékban
kdézbllsé mértékl valtozasokat okozott, amely egyiktél sem tért el



lényegesen. Ez azt jelenti, hogy az utazas kdzben atélt élménybeli
valtozasok, a kérddiv emlitett dimenzioi mentén, lIényegesen kulénbéznek
az éberalom feladat alatt atélt valtozasoktol. A valtozasok jellege és
mértéke legaldbb akkora, mint a hipnézis eredményeként Ilétrejott
élménybeli valtozasok.

A jelentés skalan a dobot hallgaté személyek szamoltak be a
legnagyobb valtozasrol és az éberalom feladatot végzé csoport is
Iényegesen nagyobb valtozasrél szamolt be, mint a hipndzisos csoport.
Ennek lehetséges oka az, hogy a ,dob” és ,képzelet” helyzetben a
személyek képzeleti folyamatait nem iranyitottuk. A  leuneri
pszichoterapias tapasztalatok azt jelzik, hogy az éberadlom képek fontos
tudattalan tartalmakat hordoznak, amelyekkel akkor dolgozhatunk
hatékonyan, ha a képek iranyitasat a paciensre bizzuk, igy pl. a paciens
arra megy a réten és olyan tempdéban amerre, és ahogyan akar. A réten
feltind novények, él6lények és targyak az &6 tudattalanjanak termékei.
Mindezen élmények eredményeként fokozddik a tudatossag, a tudattalan
tartalmak tudatkdzelibbé valnak, a személyiség integraltsaga né.
Hasonl6képpen, a képek spontan, szabad &ramlasanak jelentéségét
hangsulyozzak a humanisztikus pszicholdogia kdévetéi, akik szerint ebben a
spontaneitasban lelheték fel a self nem tudatos aspektusai, amelyek a
ndévekedés és a fejlédés eszkdzei lehetnek (Orbach 1995). A dobot
hallgaté és a ,képzelet” csoport kdzti kilénbséget valészinlileg az okozta,
hogy az el6bbiben lényegesen mélyebb transzallapot jott létre és ez
hozzajarulhatott az egyébként hasonld képzeleti folyamatok hatasanak
erdsitéséhez.

A hipnézis egy skalan eredményezett jelent6sebb valtozast, a
személyek sajat benyomasuk szerint kevésbé pontosan emlékeztek vissza a
kdzben atélt dolgokra. Lehetséges, hogy ennek az az oka, hogy bar a
hipndzis helyzetben nem szerepelt amnézidas szuggesztié, a standard
hipnézisindukciés instrukcié indirekt mdédon mégis tartalmaz valami
ilyesmit. Az instrukciéban tObbsz6r szerepel az alvas, alom sz6, amelyet a
hipn6zis metaforajaként hasznal, és lehetséges, hogy az alvas szuggesztid
eredményez indirekt médon némi amnéziat.



Az ,utazas” és a,képzelet” helyzet tovabbi
osszehasonlitasa
A legkisebb és legnagyobb valtozast eredményezé ,utazas” és

Képzelet” helyzetet kétmintas t-probakkal dsszehasonlitva, az el6z6eken
tal tovabbi kilénbségeket talalunk.

Eredmények
PCI skala dob képzelet df t P<
X sd X sd
testkép 3,1 1,2 21 1,5 46 2,1 0,05
én-tudat 35 1,6 45 13 46 22 0,05

racionalitas 3.4 13 42 14 46 1,9 0,06
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mélység 64 21 55 25 42 15 0,1

3. Tablazat. Az utazas és képzelet helyzetben mért élmények 6sszehasonlitasa

(Néhany kisérletben nem allt rendelkezésiinkre ,,szubjektiv mélység” adat.)

« Testkép

A dobot hallgat6 személyek I|ényegesen nagyobb testkép
valtozasokrél szamoltak be, mint akik csendben jartak az alsé vilagot.

« Entudat

A dobot hallgaté személyek éntudata Iényegesen kevésbé
hatarozott volt, 6k kevésbé érezték a hatarokat dnmaguk és a kulvilag
k6zott.

. Racionalitas

A dobot hallgatd személyek szignifikansan kevésbé érezték
racionalisnak a velik tortént dolgokat.



«  Mélység

A személyek mindkét helyzetben megitélték, hogy milyen mélyre
jutottak az als6 vilagban. Ez a szubjektiv bevondédas mértékének mérésére
szolgalt. A két csoport szubjektiv bevonddasa kézotti kildnbség nem volt
szignifikans, bar volt olyan tendencia, hogy az ,utazas” helyzetben a
bevonddas, a szubjektiv mélység nagyobb
(,utazas”=6,4; ,képzelet'- 5,5; p=0,l).

Megbeszélés

A Kkisérleti eredmények tovabbi elemzése is azt jelzi, hogy az alsé
vilagban tett utazas, vagyis az éberalom gyakorlat, Iényegesen nagyobb
tudatallapot valtozast eredményezett, ha kdzben a személyek hallgattak a
dobot.

A dob hatdsara nagyobb mértékben valtozott a testkép és oldodott
fel az én. Mindezek az el6z6ekben targyalt valtozasokhoz hasonldan
Iényegesek a mdédosult tudati allapotokban. A dobot hallgaté személyek
kevésbé érezték racionalisnak a képzeleti folyamataikat, amely
valoszinilleg szintén annak jele, hogy a transzéallapot eredményeként a
tudattalan folyamatok  szerepe  atmenetileg megné. Mindezek
eredményeként a dobot hallgatdé személyek szubjektiv bevonddasa
nagyobb mértékben nétt.

A dob tehat jelentés szerepet jatszik a transzallapot létrejottében.
Lehet, hogy a dob hatdsa aspecifikus és els6sorban a tulmgerlés, az
ingerek okozta tulterhelés okozza a tudatallapot valtozast de az is lehet,
hogy a dob hallgatdsa a képzeleti folyamatok tartalmat, iranyat is
befolyasolja. Mindezek vizsgalatara kitériink a késébbiekben.



A transzélmények feltarasa tartalomelemzéssel

A Kkisérletek végén a személyek beszamoléit magnora rogzitettik,
sz6 szerint leirtuk és a szamitogépes tartalomelemzés céljara atalakitottuk,
majd a TACT illetve az Atlas ti. 4.2 tartalomelemz® program segitségével
elemeztik. A TACT program els6sorban a szdveg nyelvészeti
vonatkozasainak gyakorisagi  értékeit szamolja ki, valamint a
szogyakorisag és az adott sz6 kuldnb6zd el6fordulasi kontextusainak
megjelenitésére szolgal. Az Atlas program sokkal komplexebb vizsgalatot
tesz lehetévé, mennyiségi és kvalitativ elemzésre egyarant alkalmas. Itt az
elemzés alapjat a kédolt tartalmak képezik, a kdédoldas soran az adott
szempont szerint kategoridakat képezink, és ez adja a kés6bbi elemzés
alapjat. A tovabbiakban a tartalomelemzés soran nyert adatokat
kiegészitjik az interjukbdl vett szemléltetd részletekkel.

Utazas az also vilagba

A lejutas maodja

A személyek nem egyforman jutottak el az alsé vilagba. Voltak,
akik lassan mentek, esetleg akadalyokkal kellett megklizdenitk és voltak,
akik ugy érezték, hogy 6k maguk nem is tesznek semmit, valami elragadja
6ket, zuhannak, lecsusznak, és maris ott vannak. E szempont
figyelembevételével két tartalmi kategoériat képeztink.

* Lassu lejutas (11 f6)

Ebben a kategoéridban olyan lejutasok szerepeltek, amelyek az
utazé aktiv er6feszitését igénylik és lassu haladast eredményeznek, mint
pl. mentem, masztam, kusztam stb.

“Amikor mentem le, akkor ilyen barlangszerii volt a levezetd nyilas.
Aztan, ahogy mentem lefelé egyre viligosabb lett és veégiil, amikor
kiéertem, az egész olyan volt mintha egy ilyen asott alagut lett volna, és
amikor kiértem, akkor olyan messzire értem ki, ahol nagyon nagy>volt a
fényesség, tehat ilyen verdfényes napsiités volt. ”

,, Nagyon nehezen indultam el. Elég sokdig tartott mire lementem, és nem
lattam semmit, ezjo ideig tartott. ”



, Ahogy elindultam, taldltam eg>patakot, tehat ilyen nagyon kicsi volt, de
olyan barlangi patak, és afény tiikréz6dott apatak vizén és az egész hely
egy nagy, terem volt igazabol és elindultam benne. Nagyon kényelmesen
lehetett itt menni apatak mellett, mintha ki lett volna épitve.

, Olyan akadalyokba iitkéztem, olyan lelogd, mint a cseppkd, csak ilyen

i)

vastag és kikeriiltem.

, Rengeteg gyoker keresztezte az utamat és tudtam, hogy azon at kell

”

furakodnom.

. Mentem ilyen kanyargos sziklafalakon, ki volt vilagitva, teljesen kellemes
volt, enyhén lefelée mentem, mentem és utina lehetett latni egy nagyfényt. ”

* Gyors lejutas (16 f6)

Ezek a lejutasok nem igényeltek er6feszitést, és a személyek
gyorsan lejutottak az alsé vilagba.

”

,,Egy csuszda volt ott és azon lecsusztam.

» Meglattam a lyukat és beleugrottam és lecsuszdaztam. Egy kacskaringos
csuszda volt, nem szabdlyos, nem tul széles, de elférek benne és rajtam
pedig egy nagy piros kdpeny van, mint a Hany Potterben a varazslonak és
csuszok, csuszok, csuszok és leérek. ”

,Megnyilt a féld és igy zuhanok, forgok 6ssze vissza, haladok elore a

2

levegdben, ez e g >kut.

. Valahog' beleestem a lyukba.

A személyek nagy része konnyen és gyorsan lejutott az also
vilagba. Ez a folyamat valdszinlileg jelzi a transzallapot létrejottének
gyorsasagat is. Feltételezésiink szerint a transz mélysége és a lejutas
sebessége kapcsolatban all az als6 vilagba vald lejutas sebességével és
mélységével.

Lejarat

A vizsgalat tapasztalatai szerint a személyek kdnnyen lejutottak az
alsé vilagba. A lejutdas moddja, és maga az Ut a tudatos elvarasoktol
fuggetlen volt. Voltak, akiknek hatarozott elképzelésik volt arrél, hogy



hogyan is fognak lejutni, pl. egy ismert népmesehés utjat akartak kévetni,
mégis egészen mas modon jutottak le és lenn sem a népmese szereplivel,
tajaival talalkoztak, hanem valami egészen massal. Az egyik résztvevd, aki
elézetesen ugy gondolta, hogy valamelyik j61 ismert népmeséi hds utjat
fogja kdvetni, a kdvetkezdrél szamolt be:

»Egy fa mellett alltam, egy ilyen dttetsz6, muszlinszerii lepelben és ez a
zene nem hagyott elmenni ettél a helytél, onnan, a nagy fa melldl és
kerestem az utat lefelé, de a zene egyre fesziiltebbé tett és nem tudtam
onnan elmenni, nem tudtam semerre elindulni. Ereztem, hogy nem kell
menni sehova, hanem azon a helyen kell igy egyszeriien bemenni afoldbe,
és utana eléeg hosszu ideig ilyen extatikus tanc kévetkezett ott a fold
tetején, és aztan igy valahogy ilyen nagyon, nagyon furcsa, hullamszeri
mozgassal elindultam lefelé igy egyenesen, fiiggdlegesen, bele a fildbe,
volt valahogy tér nekem. ”

Egy masik személy tobbféle uton probalt lejutni az alsé vilagba.
Néhany sikertelen, tudatos probalkozas utan magatél megjelent a lejarat,
és mar haladt is lefelé, ellenallhatatlanul.

, Megprobaltam elképzelni a nyilast, de nem tudtam feljutni, tehat az ilyen
magasan volt és nem tudtam odajutni. A masodik az istalloskoi
barlangnak a bejarata volt, de azt beliilrol lattam kifele és nem tudtam
megfordulni és akkor amikor ezzel kinlodtam, akkor hirtelen ugy éreztem,
mintha egy... nem, eldszér volt még egy vizora akna, amelyik zarva volt és
megprobaltam, hogy ki tudom-e nyitni és ki tudtam és abban a
pillanatban éreztem, mintha siillyednék lefelé, de ennek a medencének
nagy>on kicsi és négyszogletii a nyilasa és azt a nyilast lattam magam felet
és a napfényt, ami besziirédatt rajta és ezen siillyedtem le.

Voltak, akiknél alejarat tobbszdr is valtozott:

,, Kerestem egy lyukat, ahol tulajdonképpen igy>leereszkedhetek és olyan
volt, mintha egy ilyen fatorzsben lennék és igyfeltartott kézzel, igy lassan
zuhanok, vagy ereszkedek. Majd volt olyan érzésem, hogy az a fotel,
amiben vagytok ig> liftszer



wMegmozdult a fotel, mintha forgott volna. Ilyen szédiilésszeriiséget
éreztem, akkor kezdtem csak keresem az utat, de nem sikeriilt. Nem
talaltam meg a bejaratot, szerintem. Eldszor elképzeltem magamnak
valamit, egy, konkrét helyet, aztin pedig eg> képzeletbeli barlangot, de
nem sikeriilt bejutni vagy egydltalan, maga a kép nemjelent meg eléttem.

Inkdbb csak a mozgdst éregtem. Forgo vagy zuhano, ilyen szédito

mozgdst... ”

Az alsé vilagba vald lejaratot mindenki kdnnyen megtalalta, az
utazék nagy részének valamilyen természetes lejarat jelent meg (21 f6),
kisebb résziik mesterséges, ember altal készitett nyilast képzelt el (716).

* Természetes lejaratok
Barlang
Ez volt a leggyakoribb lejarat, 18 személy beszamolojaban jelent
meg, kilonbdz6 formaban. Volt cseppkdbarlang, lyuk a sziklaban,

viznyel6 vagy kurtd, volt tenger alatti barlang. Szamos barlang
bejarata egy téparti sziklafalban volt.

Fa odva (4)

Kis allat Grege (2)
Forras

Egy fa gyékere mentén

Sajat szervezetében haladt

* Mesterséges lejaratok
Alagut (3)
Lyuk (3)
Pincelejarat

Bunker



Mozgélépcsd

A nagymamaja kutja
Lift

Tolgyfaajto

Varkapu

Az akarat szerepe

A tapasztalatok szerint, ha valaki tulsagosan akarta a lejutast az
also vilagba, annak az nehezen, vagy szinte egyaltalan nem sikerilt.

, Az elsé dolog az volt, hogy megprobdltam elképzelni azt a nyildst, amit
keértetek. Ez el6szor a siroki varnak az egyik bejarata lett volna, de nem
tudtam feljutni, tehat az ilyen magasan volt, és nem tudtam odajutni.
Szerintem nem voltam olyan mélyen. De nagyon tudatos volt nalam végig.
Akarattal akartam menni. Nem sikeriilt, pedig nagyon kivancsi lettem
volna, mi van benn, de nem tudtam felmdszni, mert dalltam az elején, és
akkor néztem felfelé, hogy oda fel kell mdszni. Es a valésigban mdr oda
tobbszor felmasztam, tudom még azt is, hova kell tenni a labamat, és
akkor mdsztam, masztam, és nagyon sétét volt, nem tudtam bemenni,
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azért, mert nagyon sotét volt.

Tébb utazds tapasztalataibol lesziirve az lehet a lejutas
legkdnnyebb mddja, amikor valaki nem akar minden aron lejutni, de
nyitott a dologra, ugymond szivesen megy le, ha ugy alakul.

»Egy kis télgyfaajton kellett lemenni. Gerendabol volt dsszerakva, kerek
volt. .. Koriilnéztem, hogy ldat-e valaki vagy oda most le szabad menni
vagy nem. De aztdn hirtelen, mintha meglokott volna valaki, beleestem. ”

A maédosult tudati allapotok létrejottében ez a jelenség altalanos.
A hipndzis, meditacié vagy az autogén tréning soran a gércsds erbfeszités
és a megfeszitett akarat helyet inkabb az élmények felé valé nyitottsag
segit az allapot létrejottében. Az egyuttmikédés mellett kell egy olyan
attitid, amelynek Iényege az, hogy a személy atmenetileg feladja belsd
folyamatainak kontrollalasat és hagyja megtorténni a dolgokat.



Erzelmek

Az alsé vildgban tett utazast gyakran erl8s érzelmek kisérték. Az
utazék félelmetes helyzetekbe keriiltek, néha halottakkal talalkoztak, az
interjuk soran nem voltak ritkak a kénnycseppek sem. Sokan napokig
gondolkoztak az atélt élményeken, amelyeket néha fajdalmasnak, de
mindenképpen megtapasztalasra érdemesnek irtak le.

Kellemes érzést érez 10
Relaxacio 9
Kimondhatatlan 6
Extazis 4
Feltoltodés 1
Mindenség 1

Pozitiv érzések emlitése osszesen 31

4. Tablazat. Pozitiv érzések az ,,utazas” kozben.

Félelem 20
Fesziiltség 9
Kellemetlen érzést érez 4
Faradtsag 2
Undor 1

Negativ érzések emlitése dsszesen 36

5. Tablazat. Negativ érzések az ,utazas” soran



(Az elemzés 28 interju alapjan készllt. A  késdbbi
Osszehasonlitdsok soran ez a szam technikai okokbdél csdkkent, 2 személy
nem megfeleléen toltdtte ki a kérdbivet.)

Példak a kodokra:

. Kellemes érzések

2

»JO volt nagyon a labirintusban.
»Aztan visszajott a viz és ezjo volt. ”
» Akkor ott siitétt a nap, és kék ég volt, szép kék eg és ottfutkaroztam,

»

teljesenjol éreztem magam.

* Extazis

., Meg igy tancoltak is, nagyon ilyen extdazisban voltak. ”
, Ilyen extatikus tdnc volt ott a Féld tetején. ”

e Kimondhatatlan

2

., Kellemes élmény volt, leirhatatlan.
« Feltoltédés

i)

,, Akkor ott annyi energiat szivtam magamba.

« Relaxacioé

”

,,Nagp on ellazidtnak éreztem a testem.
,, Olyan nyugalomjart at.

e Félelem

., Nagyon féltem, mert nem oldoztak el. ”
,Meg volt is bennem egy kis félelem, hogy nem szabad halottakkal

”

jatszani.
e Fesziiltség

2

,Ez azene nagyon fesziilt volt, nagyon fesziiltté tett.
,Sokdig ott alltam és ugy> éreztem, hogy tulfesziilt vagyok. ”



+ Kellemetlen érzés
., Nagykén kellemetlen érzés volt.
Az egész 6sszhatdasa nekem kellemetlen.

2

+ Faradtsag

5

» Oldalrafekiidtem a sziklanak a tévébe, mert elfaradtam.

2

,,Nagyon kimeriilt voltam.

« Undor

,, Beleestem és valamilyen élélények voltak benne, nagyon undoritoak
voltak. ”

Az als6 vilagban tett utazasrol valé beszamoldékban a negativ
érzelmek szama 36, mig a pozitivaké 31 volt. A negativ érzelmek kézil is
a félelem (20) és a feszlltség (9) volt a meghataroz6. Eszerint az utazas
inkabb félelmetes és szorongaskelté élmény. A tudattalannal valo
taldlkozas nem koénnyl feladat. Lehetséges az is, hogy a tudattalan
tartalmak megjelenése varatlanul érte a személyeket, és az elfojtott anyag
tudatkdzelivé valasa hozta Iétre a szorongast, ahogyan azt a
pszichoanalitikus elmélet feltételezi. Az is lehet, hogy a transzallapot
tulsadgosan gyorsan és varatlanul j6tt létre, és ez a szokatlan éimény
valtotta ki a szorongast.

Ennek tisztdzdsara megvizsgaltuk, hogy a negativ élmények az
utazas mely szakaszahoz kapcsoldédnak, és mennyire fliggenek az alsé
vilagba valé lejutas sebességétdl.

Az alsé vilagba valé lejutas pozitiv érzelmek negativ érzelmek
Lassu 1 2
Gyors 3 2

6. Tablazat. Az also vilagba valo lejutas sebessége és a kozben atélt érzelmek



Eszerint az als6 vilagba valé lejutas, vagyis a transzallapot
létrejotte soran alig emlitenek a személyek érzelmeket, igy a szorongas
oka valdszinilleg a tudattalan tartalmakkal valdé taldlkozds vagy annak
veszélye.

A félelemmel kapcsolatos tartalmak a kdvetkezd tipikus
kérnyezetben fordultak elé:
. Az als6 vilagban utazék néha ugy érezték, hogy
veszélyben vannak és képtelenek elmenekilni, valami
megakadalyozza 6ket ebben:

» Tehat azt gondoltam, hogy lehet, hogy itt mar kimehetnék, de nagyon
sziik volt az elagazas, tehdt afény besziirédott, de nem fértem volna ki
rajta. Aztan ilyen dllathangok voltak, mintha egy>varju karogott volna,
mint ilyen horrorfdmekben szokott lenni. ”

. Egy nagy sétét fenyderdo volt, és azt gondoltam, hogy most nekem be
kell menni azerddbe, viszont olyansétét volt és semmi kedvem nem volt
bemenni és gondoltam, hogy akkor elmegyek erre, csak nem tudtam arra
menni, mert amikor ugy gondoltam, hogy elindulok arra, afenydéerdd oda

i)

is beterjedt.

, Futé vadak érezhetik igy, amikor tildézik éket, és volt mar olyan érzésem,
hogy mikor lesz vége és vilagossagot vartam volna, Napot vagy valami
ilyesmit. ”

+ Félelmetes lények uldbzik 6ket:
,, Nagyon baradtsagtalan volt, ilyen nagy sotét alakok voltak. ”

,Egy erdovel indult az egész, hogy iildoznek, ilyen kifestett alakok, és
ahogy erdsoditt a zene egyre sturisodtek afak, az agak, és azon keresztiil
kellett menni, és egyre nehezebb volt, mert egyre siiriibb volt minden, és
egyre kétsegbeesettebb allapotba keriiltem, hogy nemsokdara utolérnek és
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eg)>re nehezebb volt a menekiilés.



*  Sajat halottaikkal talalkoztak:

,Még eldtte igy gondoltam arra, hogy tudattalan, meg also vilag.
Remélem, nem keriilék valami halott szellemekkel itt éssze és beugrottak
hirtelen ilyen, akik meghaltak és hirtelen a nagymamam, még nagyon kicsi
voltam, amikor meghalt. Meg egy tandarom, annak is dsz haja volt, de
utana haladtam tovabb, meg volt is bennem egy kis félelem, hogy nem
szabad halottakkal igyjatszani, hogy nem szabad elohivni éket. ”

L Akkor egy ilyen nagy terembe keriiltem, ahol darnyak voltak és néztek
ram, hogy én mit csindlok itt, és utana elkezdtem félni. Lattam a
nagyapamat is, meg az egyik ismerdsomet, aki tegnap akasztotta fel

s

magat.

A példakeént idézett részletekben a szorongas kilénb6z6 formaban
jelenik meg. A mélyen a tudattalanban lévd fenyegetd tartalmak az erds
elfojtas miatt csak diffuz szorongas formajaban jelentkeznek. Az elfojtott
tartalom tudatkdzeiibbé valasaval, allatok, emberszerl lények, idegen
emberek és végul ismerdsdk vagy rokonok képe jelenik meg.

A veszélyes helyzetek tipikus megoldasai:

*+ Néha magatdl elmult:

, Volt egy olyan érzésem, hogy ki kellene innen rohannom, de aztan ugy>
gondoltam, hogy mégsem, hogy nem maradok egyediil, nem lesz semmi
bajom és azért nyugodjak meg, mert nem lesz semmi bajom, és egy idd
utan kezdtem érezni, hogy lazabb, mar nyugodtabb vagyok, hogy nem
idegesit a zene és kezdtem azt a ritmust ugy atérezni. ”

« Néha elbujt el6le a személy:
LIgazabol ugy gondoltam, hogy most nekem szaladnom kéne, menekiilném
kéne, de semmi kedvem, inkabb elbujok, hatha nem talalnak meg. ~

* Maskor kerilt valamilyen megoldas:
» Valaki elkapott és odakotozétt a fahoz, nagyon erdsen és valahonnan
zenét hallottam, csak dob volt, jottek emberek, férfiak, nok, gyerekek. A

férfiak jottek oda, korbe tancoltak és elkezdtek befesteni. Hoztak egy
masik embert, mintha valami istent hoztak volna. Hirtelen vihar lett,



villamlott és mindenki eltiint. Nagyon féltem, mert nem oldoztak el. Aztan

jott egy kicsi gyerek egy késsel és kiszabaditott és bevezetett az erddbe.
Aztan egy tisztasra értiink, ott kunyho volt és tiz. Emberek tancoltak, én
is. Volt egy folyo, annak a hangjat is hallottam. Tobb dob volt. Mintha
maguk kézéfogadtak volna, alig akartak elengedni. ”

Az interjukban szerepld pozitiv érzelmekre néhany példa
b6vebben:

. Kellemes

,,EI6bb utobb, ahogy ott sétaltam, éreztem, hogy egyre melegebb lesz és
valahogy> az o6ltozékem teljesen dtvaltozott ott kozben és egy ilyen
halasznadrag lett rajtam, meg egy>ilyen csikos polo, nem tudom, biztos a
tengerpartnak a hangulata, és mondom, melegebb lett, megvaltozott ez az
egész, amilyennek indult és nagyon kellemes volt.

»Akkor ott siitétt a nap, és kék ég volt és ott futkaroztam, teljesen jol
éreztem magam, ilyen jo kedvem volt és ott lefekiidtem a fiibe, ott
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napozgattam, meg igy hemperegtem.

* Extazis

, lTancolo néger embereket lattam. Teljesen a zene, és én is tancoltam
kozottiik és ott nem volt, nem voltfurcsa, hogy valaki ilyesmit csindl, tehat
teljesen azt csindltam, amit én szeretnék, mindenféle gatlds, gattdl
fiiggetleniil. ”

. Uliink a tiiz kériil és tancolnak, és ahogy erésidik a zene vagy a dobolis,
egyre erdsebbé valt ez is, és a tiz koriil egyre gyorsabban tancolnak, és
mar engem is visznek magukkal. Aztan mar nem is tudom, hogy meddig, de
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teljesen elragadott ez aforgatag. ’

. Kimondhatatlan

» Valahogy beugrott a strand, a hajdubdszormeényi, és ott valahogy> a mult
évben volt egy nagyon kellemes élményem, amikor a vizen, hdt nem tudok
uszni sajnos, de egy ilyen gumimatracra rafekiidtem, és nagykén, nagyion
kimeriilt voltam a vizsgaiddszak utdan, de ott abban a percben valahogy
annyi energidat szedtem magamba, mert ig? hullamzott a viz és nagyon
kellemes élmény volt. Egyszeriien, szoval leirhatatlan.

”



» Egyszer csakfehérséget lattam, olyan mintha az egész megsziint volna és
valahogy... megjelentem magam eldtt, kiforditva. Ezt nagyon nehéz lenne
képekben elmondani, hogy milyen, nem igazan tudom. ”

Az alsé vilagban tett utazds &ltalaban nem egy kellemes sétaut
volt, amely csupan gondtalan siutkérezésbdl all. A résztvevék mégis igen
fontosnak tartottak ezeket az élményeket. Sokan kérdezték, hogy lesz-e
meég ilyenfajta kisérlet, és arra a kérdésre, hogy részt vennének-e benne,
mindenki igennel valaszolt. Az élmények sokszor igen felkavardak voltak,
olyannyira hogy az a résztvevbket és a kisérletet végzdket egyarant
meglepte. Az interjdk utdn még néhany kérdést tettink fel a
személyeknek, ezek részben az 6 megnyugtatasukra, az élmények jobb
megértésére szolgaltak de szamunkra is segitettek megérteni a térténteket.
Az interjuknak ezek a részei nem képezték a tartalomelemzés alapjat, de
az el6z6ek szemléltetésére két interjut idézink, az utana tortént
beszélgetéssel egydutt:

.. Egy fenyderdében jartam, és akkor nem volt semmiféle ilyen lemend
nyilas. De aztin afenyderdében volt egy ilyen nagy fa, és akkor abban
volt egy ilyen odii. Es akkor arra gondoltam, hogy ez nem isfenyd, hdt egy
fenyd az ilyen vékony. Aztan kideriilt, hogy az télgy. Nem tudom, hogy
honnan tudtam, hogy az t6lgy?, csak hogy az télgy.

Akkor ott lementem, vagyis hogy egy ilyen nagyon-nagy odu volt, ugy,
hogy befértem rajta rendesen, teljesen kényelmesen lefértem rajta. Es
akkor soétét volt a belseje, és gondolkoztam, hogy na leugorjak, ne
ugorjak, aztin hdtfeladattudat volt, 1igy, hogy? leugrottam. Es akkor ilyen
csuszdaszerii volt, jo volt. Ilyen sotét volt, meg olyan alagiitszerii. Es
akkor csusztam lefelé, és jo érzés volt, mert ilyen hullamvonalban
csusztam le. Nem is mindig annyira nagyon meredek volt, hanem ilyen
lankdsabb. Aztin egyszer csak igy hopp, igy>ki! Kijutottam egy ilyen
vildgos térre. Es ez ilyen mezdszerii volt, messze volt egy t6. Es hdt elég
tandcstalan voltam, hogy most mit csindljak, és hogy igy toporogtam,
toporogtam. Aztan elindultam a to felé, és egyre kevesebb lett. Vagy ez
olyan rossz, mert nem igy tortént, ahogy>elmondom, de megprobalom
elmondani, de nem egészen tudom elmondani, ahogy volt. Tehdt nem ugy
tortént, hogy>egyre kevesebb lett a novény, hanem egyszerre mar kevés
volt a novény. Es akkor ilyen sivatagos, koves volt a hely. Es amit én
tavolrol ugy>gondoltam, hogy> eg> mély, tiszta vizii, huvos to, arrol
kideriilt, hogy igazabdl ilyen sekély. Nem is, tehdt hogy nem egy ilyen jo



t6, hogy lehet benne uszkdlni, hanem igazabdl ilyen ellenszenves, inkdbb
olyan, csak ilyen iddlegesnek latszott.

Es akkor ott volt ez a t6, és mellette volt két nagy ilyen sziklafal, és
maogdétte, vagyis bementem a két szikla kozé, ami ilyen folyososzeri volt.
Es akkor ott mindenféle éles sziklak igy mentek, és én mdszkdltam dt az
éles sziklakon. Es ilyen hosszii-hosszii folyosé volt. Es akkor fenn voltak
madarak, valami ragadozo madarak lehettek. Fekete volt az egyik, a masik
meg barnas, de ilyen vilagosbarnas, aztan ott szalldostak. Az egyik az elég
kozel is leszallt hozzam, de attél nem ijedtem meg egyaltalin. Aztin utdna
kiértem a sziklafolyoso végére, és akkor ott volt egy ilyen dolmen, tehdt
egy nagy>oszlop, egy mdsik oszlop, mint az sembereknek. Es akkor nem
tudom, hogy hogyan, de felmdsztam ri. Erdekes mod egyszer csak fenn
voltam a tetején, és akkor ott kuporogtam.

Es uigy szétnéztem, na mi ujsag van. Es az egyik oldalon, vigyds a hdtam
mogott volt ez a sziklafolyoso, elottem meg egy nagyon sététfenyderdd, és
erre lehetett volna menni. Es olyan, azt gondoltam, hogy most nekem be
kell menni az erddébe, viszont olyan sotét volt, és semmi kedvem nem volt
bemenni, és gondoltam, hogy akkor elmegyek erre, csak nem tudtam arra
menni, mert amikor ugy gondoltam, hogy elindulok arra, afenyderdd oda
is beterjedt. Ugyhogy bementem a fenyé'erdébe. Az elején az olyan
félelmetes volt. De nem is mentem, hanem a dobolas miatt, olyan nagyon
gyors volt a dobolds, valahogy igy; mintha mozgolépcsén mentem volna,
igy cikk-cakkban mentem az erddében. Ez nagyon sokdig, nagyon sokdig
tartott, és igazabol nem tortént semmi, csak igy; mentem cikk-cakkban.
Aztdn utdna, nem tudom, hogy mar én akartam-e, hogy, vége legyen ennek
az egésznek, vagy magatol lett vége, de kimentem egy ilyen mezdre, ami
ilyen valami nyari mezd lehetett, mert szarazabb volt mar afii, és magas,
és ilyen dombos. Es akkor ott mentem, mentem, mentem, és akkor szélaltal
meg te, és akkor nagyon megijedtem. Es akkor ennyi. Nagyon megijedtem
a hangodtol, hogy ki ez, és mit akar. ”

Milyennek tint a hangom, mijutott eszedbe?

,, Nem tudom, lehet, hogy csak a hirtelen hangtdl ésszerezzentem, lehet
latszott is, hogy Osszerezzentem, mert hogy egyediil voltam egy nagy,
mezon, és akkor lehet, hogy>egy ilyen égi hang megszolal. Nem tudom mi
tortént, de olyan nagyon irracionalis volt, hogy hogyan keriil oda az a
hang, és ettél megijedtem. Es olyan elég érdekesen érzem magam, ilyen,



gyakorlatilag most remegek, az dsszes nagy izmom remeg, de nem
tudom, hogy miért. Valosziniileg, ilyen egészen érdekes élmény volt ez
nekem. Nem rossz, szokatlan. Amikor elkezddditt a dobolas, akkor egy
ideig kifejezetten rossz volt. Aztan, utana igy megszoktam a dolgot.

Amikor elkezddddtt a dobolds az rossz volt, mert hogy olyan ijeszté volt és

félelmetes ez a dobpergés. Lehet, hogy ilyen gyerekkori olvasmanyok, a
papudknak a tam-tam dobja, nem tudom, hogy ezért-e, de olyan félelmetes
volt Aztan az utazas az maga nem volt félelmetes, de voltak félelmetes
részek. Az amikor le kellett menni abba a sotét alagutba, aztan mdr nem.
Aztan amikor ott kuporogtam a dolmenen, az d6semberes oszlopon, és
amikor el akartam indulni a szabad iranyba, de nem lehetett, mert
odaterjedt az erdd, az is olyanfélelmetes volt. ”

Milyen volt a dob? Kialakult valamilyen kapcsolat a zenével?

,Mélyebb, lassabb és mélyebb dob lenne j6. Es olyan (itemben
dobogott a szivem, azt hiszem, ahogy a dob szolt.

A zene valtozott kozben. Gyorsabb lett, meg erésebb. A legerdsebb akkor
volt, amikor kuporogtam a dolmenen, és talan ez oszténzott arra, hogy
bemenjek az erdobe, mert hog, gyorsabb lett, impulzivabb, és akkor

kellett, hogy csindljak valamit. Felszolito jellege volt, hog> na most tobb
kuporgas nincsen, gyertink. ”

Hogy vagy most?

,,Nem tudom. Remegek, nem tudom, hogy miért, de remegek. ”

Mint amikor...?

,, Mint amikor eliitott az autd. Utanafolyamatosan, a sokk miatt remegtem
egész este. ’



Merre mentél volna még, mihez lett volna még kedved ott

lenn?

,Hat ugy mendegélni azon a mezén és megnézni, hova lyukadok ki, mert
hogy) az egy kellemes hely volt. Aztan amikor elindultam a to iranyadba,
vissza is lett volna kedvem jénni, mert nagyon jo érzés volt az a
csuszddzas. ”

Most hogy vagy?

. Most egy kicsit jobb. Nyugodtabban. Nem volt rossz, hogy ilyen
felporgetett voltam, csak ilyen mas milyen volt, mint szoktam lenni. Nem
gondoltam, hogy ennyire. Nagyon erds érzelmi hatdshoz hasonlithatd,
ilyen a szerelem példaul, amikor jon az elsé nagy, villimcsapdsszerii
szerelem, és akkor az ember igy elkezd remegni, avagy vizsga elotti
helyzet, de hdat ami komoly, nem feltétleniil tanulmdnyi vizsga, hanem
amikor lépni kell.

Vagy amit mondtam, hogy eliitott az auto, és amikor magamhoz tértem,
akkor volt ilyen egész testemben remegds érzésem. Eliitétt egy taxi a zebra
kozepén. Elvesztettem az eszméletemet, aztan magamhoz tértem, aztdin
persze kérhdzba vittek. Es kozben folyamatosan ilyen remegds érzésem
volt, hogy egész testemben remegtem. Nem igazan uraltam igy, mint ahogy
most is remeg a hangom, a hangomat, meg az érzelmi reakcioimat.
Folyamatosan sirtam, mert nem birtam semmiféle kulturdlt viselkedést
elohozni magambol, mint ahogy most is érzem, hogy ilyen labilis ez az
egész. ”

Félelmetesnek érezted?

,Nem egy az egyben. Voltak részek, amikor félelmetesnek éreztem, de
amikor nem éreztem félelmetesnek, akkor is ilyen felkavaréonak. Tehat



legalabb felkavaronak, ami nem feltétleniil jar egyiitt azzal, hogy
félelmetesnek, és helyenként voltak olyan részek... érdekes, elészor akkor
volt félelmetes, amikor le kellett ugrani, meg amikor be kellett menni az
erdobe, meg amikor megszolaltdl. Azt hiszem, ez a hdrom ilyen félelmetes

2

volt.

A kévetkez6 beszamoldbdl szintén lathatd, hogy az utazas milyen
er8s érzéseket mozgatott meg, hogy a dobnak mennyire erés sodrasa,
kényszerité6 ereje volt és az is, hogy er6s én kell a tudattalannal vald
talalkozashoz, de 0sszességében megéri az utat végigjarni.

, Nekem nehéz volt. Nagyon nehéz volt. Azért talan, mert amikor ezt igy
elképzeltem, mondjuk, amikor a legelészér elképzeltem azt, hogy én
lejutok az also vilagba, az nekem egy sokkal lassabb, sokkal nyugodtabb
zenevel kapcsolodik, tehat lehet, hogy dobbal, de sokkal... sokkal lassubb
ritmusival. Es azért az tortént, hogy dlltam egy nagy, valami nagy fa
mellett, egyediil, olyan, mintha egy fehér lepelben, eg' ilyen, szinte
attetszo, ilyen muszlinszerii lepelben, és ez a zene, ez igy nem hagyott
elmenni ettél a helytol, onnan a nagy fa melldl, és egy nagyon furcsa,
inkdbb kapkodé, fesziilt tanc volt, amit csindltam, ahogy tdncoltam. Es
kerestem az utat lefelé. De ez a zene nem, nekem nagyon-nagyon fesziilt
volt. Egyre, egyre fesziiltebbé tett, és nem tudtam onnan elmenni, de
nem tudtam semerre elindulni.

Ereztem, hogy nem kell menni sehova, hanem azon a helyen kell, igy
egyszeriien belemenni aféldbe, de nagyon fesziilt volt ez a zene. Nagyon-
nagyon fesziiltté tett, és egy ilyen, szinte szorongdsig fesziilt dllapotot
adott. Es akkor utdna, ez eleg hosszu ideig, ez ilyen, ilyen eksztatikus tanc,
ott a fold tetejéen. Es aztan, valahogy, egy ilyen nagyon, nagyon furcsa
hullamszeri mozgassal elindultam lefelé, igy egyenesen, fiiggdlegesen,
bele afoldbe, volt valahogy tér nekem. Es, hajtott a zene, szoval nagyon
hajtott a zene, egy.. Azt éreztem, hogy az elvarasaim... voltak
elvarasaim, hogy mitfogok latni, vagy hogy milyen lesz. igy, hogy nem,
nem jott be, tehdt hogy nem azt taliltam, amit akartam vagy amit
szerettem, amit elképzeltem, hanem egy teljesen furcsa, és nagyon
fesziilt. Tehat az volt nagyon rossz, hogy nekem a dobszo nem, nem adta,
nem adott sem a szivdobogds, sem egy>éb természetes hangot, hanem
egyszeriien fesziiltséget hozott, és azt, hogy mint egy ilyen, nagyon furcsa,
nagyon furcsa mozgdst, ami nem engedte, hogy, igazibol nem engedett
el. Tehat lekiilditt, de nem engedett, hogy lassak. Nem engedte, hogy
bejarjam azt a teret, ahol vagyok, hanem egy ilyen, nagyon, nagyon



fesziilt dllapotban tartott. Tehdt volt egy pont, amikor majdnem
elkezdtem sirni. Es nehéz, nehéz volt igy elviselni. Es aztan, és aztan
elindult valami olyasmi, hogy tudtam, hogyfel se tudok menni. Tehat igy
hajtott ez a zene, és akkor lassan beindult egy gondolat, hogy akkor
probaljam meg felvenni ennek a ritmusdt, és azzal egyiitt mozogni, hogy
hatha az segit. Es igy nagyon lassan sikeriilt a zenével egyiitt elindulni.

Tehat, ahogy>igy leértem, igy elindult egyfolyoso lefelé, olyan, mintha egy
sziklafolyoso lenne, sotét, amibdl viszont éreztem, hogy jobbra-balra
vannak tiregek, amit szeretnék megnézni, de a zene nem hagyta, hogy
megnézzem. Szoval egyszeriien hajtott tovabb, ésfesziiltté tett, mert amik
ezekben az iiregekben voltak, az egyikben szinek voltak, a masikban
illatok, képek, zene, kiilonbozd fajta zene, kiilonbozd fajta zene, nyugodt
zene, és nem hagyott odamenni, nem hagyta, hogy azt megérezzem, vagy
megldssam, hanem hajtott, tovibb. Es mint amikor az ember igy megy a
kirakatok el6tt, csak litja, litja, de menni kell tovibb. Es hajtott elére.
Es aztdn, aztin teljesen sikeriilt ennek a zenének a ritmusdra, félig igy'
tancolva menni elre. Es ez akkor hozott eldszér megnyugvdst, vagy
eldszor nem kellemetlen érzést, amikor kiértem egy ilyen nagyobb részre,
ahol tiz volt. Hatalmas nagy tiiz, ami valahogyfel isjutott afelsd szintre.
Tehat az valahogyfeliil nyitott volt, és annak afénye, tehat abban mdar volt
szin, meg volt melegség, meg valahogy ott volt valami, ami miatt az ott
nyugalmasabb volt. Es ott volt egy olyan zene vagy>eg>> tinc, amibe be
tudtam kapcsolodni. Néha ug> éreztem, hogy> egysediil tancolok benne,
néha pedig ugy> hogy masokkal egyiitt. De az ilyen nyugvopont, tehat az
egy szines, egy ilyen meleg pont, mintha Nap lenne, vagy nem tudom,
szoval ilyen meleg pont volt. Viszont akkor utana, ez utin a szélesed?d tér
utan megint folytatédott a folyosé. Es akkor mentem tovibb, ahol
egyszerre, igy oldalt bejott egy’nagy folyo vagy valami sebes folydsu viz.
Es ennek a zenének a ritmusdval, ugyaniigy, ahogy a tiiz is ugy tdncolt, a
zenének vagy a dobszonak a ritmusdban jott egy folyo, amiben, ami vitt
engem eldore, de sétaltam benne, nem volt mély, de hajtott, lokott, szoval
nem is tudtam volna igazdbol megdlini. Es aztin az, ahogy igy jott
oldalrol, igy megint kiment oldalra, de az én utam egyenesen folytatodott
tovdabb. Es akkorjott az a rész, hogy egy/ elég, tehdt egyre sotét, tehdt sotét
volt afolyosé, egy ilyen szikla és kopdr. Es nem tudtam megnézni, és mar
nem is voltak ott azok a részek, amiket lathattam volna, hanem kopdr. Es
akkor azt éreztem, hogy nagyon szeretnékfel, fel, visszajonni, feljonni. Es
akkor volt az a pont, hogy nagyon, na az nagyon-nagyon fesziiltség volt
nekem. Nagyon kellemetlen érzés. Es haladok egyre elérébb, és akkor



azt gondoltam, hogy ha dtjutok egy bizonyos ponton, akkor jobb lesz. Es
ezért menetem tovibb elére. Es aztin  volt egy pont, amikor azt
gondoltam, de hat nem kell nekem szenvedni, és akkor mint a, ilyen hal
mozgasban, igy feljutottam afelszinre, tehat ig> egyszeriien fiiggdlegesen
elindultam felfelé, és ott nem, tehat olyan tér volt, amiben dt tudtam
menni. Feljutottam, de ugyanazzal a mozgassal, csak mint hogy ha levegdt
vettem volna, vissza le. Akkor fejjel lefelé, vissza le, mert addig igy, hat
igyfiiggblegesen, mert kivdancsi voltam, hogy mi van még. Es akkor vissza
kellett menni. Es visszamentem, és elindultam tovabb, és azt, azt vdrtam,
hogy lesz valami nyitottabb tér vagy tisztas.

Az egésznek az 6sszhatdasa nekem kellemetlen. Aztan valoban volt ott egy
kis tér és én, igy>oldalra lefekiidtem a sziklanak a tovébe, mert elfaradtam
és pihentem. De akkor, akkor a zene valahogy nem... tehat akkor mdr nem
bantott, hanem egy kicsit beliilrdl is jott. Tehat mar nem fajt annyira,
hogy ez nagyon hangosan és nagyon fesziiltenjétt addig, és akkor az ilyen
megnyugvds volt. Es amikor mondtad, hogy hamarosan induljak el vissza,
az nem esettjol. Akkor én még ott pihentem volna, vagy maradtam volna
még egy kicsit. Tehat, hogy> kipihenjem magam, és elinduljak. Es
ugyanezzel, az ilyen szinte uszomozgdssal elindultam felfelé, de sokkal-
sokkal lassabban, sokkal-sokkal lassabban, tehcit a zenének a ritmusara,
mondjuk minden harmadik vagy ne, nem tudom, tehdt sokkal lassabban
elindultam felfele.

Es ahogy feljutottam, mint hogy ha egy ilyen kerek, mint hogy egy 16kbél
jottem volna eld, és akkor ki tudtam iilni a szélére. Es amikor kijutottam a
szélere, akkor igy feliiltem, és néztem vissza, egy ilyen gomolygo sitét, de
nem félelmetes valamibe. Es utdna tavolabb iiltem tble, leiiltem, és akkor
tudom, hogy azt gondoltam, hogy most szeretnék egyediil maradni. Es
megérteni, hogy mi volt ez. Vagy legalibb, ugy jobban beleldtni, hogy
miket littam. Es szeretnék ezen igy elgondolkozni, széval hogy meglitni
még egyszger, hogy hol jartam, miket csindltam, és miért csindltam
azokat a dolgokat. Es azt tudom, hogy itt a végén volt egyjé pdr perc,
amikor azt gondoltam, hogy akkor én most erre hagyok magamnak idot,
és nem is fogom kinyitni a szemem. Tehdt ugy sokdig szivesen
maradtam volna, nem tudom, mennyi idét, hogy ezt ditgondoljam, és
akkor, de ezt nem hagyta az, hogy tudtam, hogy itt vagytok, és akkor egy>
ido utan mar bennem volt az, hogy... hogy>egyediil is voltam, de az kellett,
odaig kellett az a magany, hogy egyediil legyek, viszont éigy gondoltam,



hogy ez majd késébb jon. Hogy ezzel virhatok. Es akkor lassan azt
éreztem, hogy>most mar ki kell ebbdljonni és kész, vége. Ennyi. ”

Es amikor olyan kellemetlennek érezted, amikor a leginkabb az
volt, azt mihez tudnad hasonlitani?

, Ugyanugy, ahogy amikor kinyitottam a szemem akkor, akkor én majdnem
el, szoval nekem, bennem az volt, hogy fesziiltség és siras ésfaradtsag is,
és az, hogy azt éreztem, hogy sirni tudnék. Mihez tudnam hasonlitani?
Ahhoz az érzéshez, amikor az embernek valami, valami gondja van vagy
valami baja van, amitél nem tud megszabadulni, és valamilyen, pl.
bdnata van, nem tud téle megszabadulni, és hajtja ez az egy gondolat. Es
semmi mdst nem tud csindlni. Tehdt amikor, amikor egyszerre nem,
nem tudok leiilni, nem tudok odafigyelni emberekre, hanem ilyen, ilyen
iszonyatos fesziiltség és, és robbandsérzés, hogy nem tud az ember
nyugodtan leiilni egy ot percre, hogy semmire odafigyelni, olyan érzés,
hogy, hogy, hogy ebbdl ki kell szabadulni. Tehdt, hogy ilyen. ”

Van most ilyen tipusu gondod?

» Volt, igen. Es pontosan az, volt, és, és volt egy nehéz iddszak, ami, és
annak visszajott az érzése, hogy igen, ezt éreztem, és ettél menekiilni.
Szoval ezen nagyon-nagyon nehezen jutottam at, és biztos, hogy ez jott
vissza, és ezert elfarasztott, és, és mondom, hogy azjott ki bel6lem, hogy
két olyan pont volt, egyszer ott lenn, egyszer meg amikor kinyitottam a
szemem, hogy nagyon-nagyon kénnyen elkezdtem volna sirni, szoval
nagyon kicsi valasztott el tole. Igen, biztos azértjott el6, mert volt ilyen.
Tehat biztos azert volt az az érzés, és azért is annyira nyugtalanito meg

;

annyira nehéz. Tehat nagyon nehéz”.

Még hatra van az atgondolas?

,Aha! Szoval tényleg nehéz. Tehat tényleg van eg)' olyan pont, hogy, hogy
azt afesziiltséget, azt nem birom sokd, szoval azt nem birom ugy nagyon
elviselni. ”



Milyen volt az, amikor az elején mentél a folyosén, és a zene nem
engedte meg, hogy azt nézd, amit szeretnél?

,Mint egy szerteagazo gyokér, gy>ckérzet, akkor nem hagyja, hogy
bemenjek ezekbe a kis utcikba. Nem hagyja, hogy megnézzem, vagy
korbejarjam, és visszamenjek. Hanem talan egyediil egy pont volt, ahol
haromfelé nyilt az ut, és ott ugy folytatodott megint egybe, tovabb, ahol
egy kort tudtam tenni és mentem. Egyébként igy hajt elore egy egyenes
uton. Agressziv nekem ez a zene, agressziv nagyon, vagy dobszo. Vagy
nem olyan, mint ami, nem az én természetemhez passzol. Tol eldre
egyenesen egy uton, és nem hagy idot, igen. Vagy pedig az, hogy nem
valtozik. Tehat, hogy tulsagosan egyforma, tulsagosan monoton, tehat nem
hagy, nem hagyott ezeknek a zsebeknek vagy utcaknak vagy kisebb
részeknek teret, nem hagyott idét. Nem valtozott, hanem igy tolt eldre.
Csak tudtam, hogy léteznek.

Egy nagyon meghatarozott iranyba?

,igen, és, és egy kicsit értelmetleniil is mert at, dat mindenen, anélkiil,
szoval hogy ilyen, olyan szintenjottek ezek a dolgok, hogy megiit, megfog,
de nem hagyja, hogy’ megéljem igazabol. Tehat nem hagyja, hogy végig,
vegig éljem, hogy>megnyugodjak, és megnyugodva tudjak tovabb menni.
Hanem latom, valami benyomast tesz, és igy, hopp, hajt tovabb. Nekem

”

nagyon agressziv. Es ezért nagyon faraszto.

Es aztan, amikor a tlizhdz értél?

» Ott volt az, amikor a zene annak a térnek a zenéjéve valt, és, és olyan
mozgadst adott vagy olyan tancot, ami, ami, ami meg szintén nem az én,
tehat szintén nem éreztem azt, hogy az az én vilagom, de abba beletudtam
kapcsolodni egy ideig. Viszont utana az a zene kilépett abbdl, hogy annak
a tiznek a mozgdsa, meg annak a tancnak a teriilete legyen, és megint
nyomott tovibb elore. Es menni kellett, ésjott a viz, és menni kellett



elore. Szoval, olyan mint, hogy ha egy idé utdin igy tolna, tolna és hajtana

maga eldtte. Erdszakos. ”

Merre hajtott?

,Nem gondoltam azt, hogy célja van. Tehat, illetve a célja az az, hogy
egyszer ismét visszakeriiljon vagy ismét visszakeriiljek. Tehdt nem, nem
gondoltam azt, hogy kiilonosebben egy iranyba. Elore, at, keresztiil
dolgokon, de nem feltétleniil valahova. Volt egy pont, amikor azt
gondoltam, hogy lesz egy, eg>olyan tér vagy talan volt is egy olyan tér,
ami, ami, ami nagyon szines volt, ahol szinek voltak. Ahol mar tancoltak,
ilven megfoghatatlan dolgok vagy Iények, de nem félelmetesek. Ami
megint annak a zenének a sajat tere, tehat amibe mar be tudtam
kapcsolodni.  Tehdat nem hajtott igazabol sehovd, pontosan ilyen
értelmetleniil hajszolt elére. Es ezért iszonyii fesziilt lettem, tehdt nagyon,
nagyon fesziiltté tett.

Meg talan a hangerd is, tehat, hogy nagyon hangos. Nem tudom, a zenével
kapcsolatban nem az maradt meg, nagyon kicsit maradt meg. Az, hogy ez
a tancos része, amitfel tudok venni, aminek ritmusa van. Es amikor iigy
éreztem, hogy egy vagyok azzal a tizzel vagy azzal a zenével, az ilyen
nagyon rovid idé és ment tovabb. ”

Ez megint a korabbi élményed volt, ami olyan nehéz volt?

A zene azt ideézte, azt az érzést idézte, ugyanazt afesziiltséget, ugyanazt,
hogy, hogy mem hagy nyugodni. Azt idézte. Tehdt nem azt, amikor az,
tehat, hogy van egy alapveté érdeklodes vagy volt egy alapveté érdeklodés
bennem, hogy megnézzem azokat a dolgokat, amiket mutat ez az ut, és
nem, valahogy nem hagyta a zene. A zene visszahozta, vagy, vagy ijra
eléhozta ezt afesziilt dllapotot és az faraszto. Részben racseng, részben
nekem... nekem... én el is valasztom téle. Mert ez agressziv. Azok az
érzéseim sose voltak erdszakosak vagy agresszivek, ez meg igen. Jo volt
ujra feljonni a felszinre, és azt éreztem, hogy ez egy nagyon érdekes
élményként fog megmaradni, ,de - és” nehéz. Es nehéze Tehdt nem
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mondom azt, hogy egy ,hm?” ez milyen érdekes volt, hanem ,huu” ez
érdekes volt, inkabb igy. -

Megnéznéd még egyszer?

,Megnézném még egyezer, megnézném meég egyszer, igen. Ha ugyanez a
zene vagy uganez a dobszo, akkor csak akkor, ha, most azt mondtam
volna, hogy ha erésebb vagyok. Ugy gondolom, hogy hajobban fel tudom
venni ennek a zenének azt a ritmusdt, ami a szamomra nem hajszolo,
hanem, hanem, annak az életritmusaval. Volt eg pont, amikor
probalkoztam azzal, hog, hog ez a dobszo pontosan ennek a vilagnak a
mozgalmassagat, szinességét, és a, az érdekességeét jelentse, és ig
atvillant az agamon, de nem tudtam abba az iranyba nem tudtam

elmenni téle. ”

Hirtelen j0tt ez az egész? A zene és az élmény egydtt.

,Ami meghdkkenté volt benne az az, hog, hog nagon nehéz volt
elindulni, és hog az, hog a mint amikor, nem tudom, ilyen a repdesd,
furcsa tinc az elejéen. Ami nem hagyott elmenni, nem hdgott elindulni.
Tehat ilyen, teljesen vergddd tanc, ami, és az meglepett, igen, az nagon
meglepett, és ez a zene miatt volt, hog nem az a zene volt, ami kinyit utat,
ami elindit, hanem az, ami kiildene, nagyon erdsen kiildene valahova. Es

»

én akarom is ezt, meg nem is akarom.

A szamodra melyik lenne az a zene, ami utat hagy neked és segit?

,, Halkabb, finomabb, talian aminek vannak zsebei. Hog mondjam, hog
vannak benne vdltozatok, hog vannak egségei. Aminek vdltozik a



ritmusa. Hogy vannak benne olyan egységek, amik megengedik, hog)>
ezeket az oldalso dolgokat megnézzem, olyan. Nekem hagyott volna teret
egy masfajta zene, hagyta volna, hogy bejarjam ezt az utat, ugy ahogy>én
bejarnam. Itt, pedig a zene uralkodott, és nem én. ”

Ez nagy kulédnbség?

. Nagy kiilonbség, igen. Tehat, hogy ha a masik zene, a masik zene is
uralkodott volna, mert hogy>az elkiildott volna ezekbe a részekbe, de én

arra vagytam, hogy ezt megnézzem. Az egyezett volna az én

elképzelésemmel, tehdt az én vagyammal, hogy megnézzem, megéljem. Ez
meg nem. Ez orokké igy kordaban tartott ez a zene. Tehdt nagy>
kiilonbség. Itt ugy éreztem, hogy nagyon-nagyon agressziven, nagyon-
nagyon agressziven, igy tol elore. Egy olyan zene, ami lagyabb, és hagy
ilyen tereket, ott megvan a valasztasai lehetéség, hogy alljak és nézzem, és
ne menjek be azokba a részekbe, bemenjek, kérbejarjam és menjek tovabb,

az tobbet hagyott volna, azt hiszem. Nekem volt egy pont az elején, amikor
azt gondoltam, hogy, hogy én ide nem tudok, és akkor, ezzel a zenével nem

is akarok lemenni.

Van egy olyan, olyan zeneértés, vagy amikor az ember a zenét élvezi, ami
a dobszon alapszik. Tehat ilyen eksztatikus, szinte gondolatmentes,
teljesen gondolatmentes, ilyen eksztatikus dobolds, ami néha sikeriilt, ami
néha engem is elkapott, de azt hiszem, hozzam kézelebb all az, amelyikben
tobb a mozgas, ami tancosabb. Tehdt nem ilyen samanszerii tanc, hanem
amiben mozgas van. Olyan, ami enged szépséget, ami enged mozgdst,
mozdulatokat. Azoknak a variaciojat, motivumokat. Ez a zene nem
hagyott volna tincot, csak ezt az eksztatikus tancot, semmi mdst, semmi
onallésdagot, semmi olyat, ami kreativ, 6nmagdt. Ennek van egy sémdja,
anti igy, igyfogja az embert. ”

Nagyon egy iranyba nyomja az embert?

,Igen, és hajt. Kivancsi vagytok, hogy engem miért iitott ki, mert azt
tudnam mondani, hogy igy kiiitétt, tehat, hogy nagyon... Tehat érdekes



volt és meg egyszer megcsinalnam, de talan, mondom, mint hogy>ha azt
mondanam, hogyjobban felkésziilve. Nekem, mint akit igy odacsaptak a
falhoz, és egy kicsit olyan.

De az, pl. furcsa volt, hogy volt egy pont, amikor le tudtam fekiidni a
sziklafal tovébe, és szerettem volna ott maradni és pihenni. Es akkor
igazabol nem zavart a zene, tehdt hagytam, hogy... De az is olyan volt,
hogy volt az ut, és abban volt egy kis mélyedés szinte, tehat hogy én ott
megfértem anélkiil, hogy ez az dramlat elvitt volna. Hogy ott volt,
hallottam, de kicsit ki tudtam kapcsolni, és akkor pihenni tudtam. Erdekes.
Annyi, ami igy, igy datfogo érzésként megmaradt, hogy, hogy harcolnom
kellett a dobbal és a sajat természetemmel, tehdat a sajat érzéseim és a
sajat természetemmel. Es ez iszonyatos fesziiltségben dllt, ez a kettd.

A dob szerepe

Az élményfeltaré kérddivvel végzett és a korabbiakban ismertetett
eredmények azt jelezték, hogy a dobnak Iényeges szerepe van a
transzallapot létrejottében. Feltételeztiik, hogy a dobolas valahogyan
befolyasolja a személyek képzeleti folyamatait. Ezért megkerestik azokat
atartalmakat, amelyek erre a hatasra utalnak. Ezek a kévetkez6k voltak:

A dob hatasara utalo tartalom Eléfordulasok szama

Tanc 19
Ritmus 15
Kontroll 12
Osszesen 46

7. Tablazat. A dob hatasiara utalé ritmikus tartalmak



Tanc

Szamos beszamoléban megjelent a tanc. Altalaban maguk az
utazék tancoltak, néha masokat lattak tancolni. A laborban szé6lé dob
hangjat beépitették a képzeleti utazasba, és ott hallottdk a dobot, néha
lattak is, amit veri valaki.

, Aztdan, aztan teljesen sikeriilt igy ennek a zenének a ritmusara, félig igy

2

tancolva, menni elore.

,,Ott volt egy ilyen zene vagy egy tanc, néha ugy éreztem, hogy’ egyediil
tancolok, néha pedig ugy>hogy masokkal egyiitt. ”

,Szoval azt éreztem, hogy ugy’tancolnék, vagy mozognék. Néha még azt is
éreztem, hogy a fejem mozog is. Ereztem a ritmust, nem tudom, hogy
mozgott-e. Olyanjo volt, hogy érzem a ritmust, hogy tancolnék. ”

,Arra emlékszem, hogy amikor kicsi voltam, elsés vagy masodikos, az
egyiik farsangon ilyen néger lany voltam és az anyukam vart nekem
kukorica, kukoricanak, hogy hivjdk csuhdbél ilyen kis szoknydt. Es valami
olyasmire emlékszem, hogy olyanban voltunk és azt éreztem, hogy amilyen
volt a dobnak az iiteme, ugy tancolok. ”

. Ritmus

Voltak olyan utazasok, amelyekben a dob nyiltan nem jelent meg,
de megjelent egy monoton ritmikus valtozas, amelyet feltételezésiink
szerint a dob valtott ki.

, Olyan volt, mint a strandon a csuszdak, de zart, teljesen zdart cso, azon
csusztam le, vizzel egyiitt, és mint a metronak szokott lenni, olyan, hogy
rohan a metro a sotétben, és szakaszonként lamak villannak el mellettem.

, Aztan beleestem valami csilleszeriiségbe, ilyenbe, amin a szenet viszik és

”

az nagyon kattogott.

, Akkor a zenében egy ilyen kopogo hangot hallottam, amire ugy még nem
figyeltem fel, és olyan volt minthogyha afak kiddlnek, és azok adnak a

2

hangot.



., Tobbszér eszembe jutott a vonat, ahogy zakatol és megy, az is ilyen
monoton.

., Valaki vasrudakat kovacsol, kardokat, emberi sorsokat, a zene nagyon
lassu volt, csak a kalapacs csapasai gyorsak. ”

« Kontroll

A beszamoldk egy részében a ritmus sem koézvetlenll, sem
kdzvetve nem volt fellelhetd. A személyek mégis ugy érezték, hogy a dob
iranyitja 6ket, mennének, de képetlenek elmozdulni, vagy megalinanak, de
a zene viszi, sodorja ket tovabb.

. Ez a zene, nem, nekem nagyon-nagyon fesziilt volt, egyrefesziiltebbé tett

i)

és nem tudtam onnan elmenni, nem tudtam semerre elindulni.

, Elindultam lefelé, és hajtott a zene és, gazabol nem engedett el. Nem
engedte, tehat lekiildott, de nem engedte, hogy lassak. Nem engedte, hogy
bejarjam azt a tere, ahol vagyok. ~

, Tehat ahogy igy leértem, igy elindult eg>folyoso lefele. Olyan, mintha
egy sziklafolyoso lenne, sétét, amibdl viszont éreztem, hogyjobbra-balra
vannak tiregek, amit szeretnék megnézni, de a zene nem hagyta, hogy
megnézzem. Szoval, egyszeriien hajtott tovabb ésfesziiltté tett. Mert amik
ezekben az iiregekben voltak, az egyikben szinek voltak, a mdsikban
illatok, képek, zene, kiilonbdzé fajta zene, nyugodt zene, és nem hagyott
odamenni. Nem hagyta, hogy> azt megérezzem vagy meglassam, hanem
hajtott tovabb és amikor az ember igy megy a kirakatok eldtt, csak latja,
latja, de menni kell tovabb, és hajtott elére.

A vizsgalatban részt vett személyek beszamoldi szerint a dob
(ritmus) akusztikus percepcidja is valtozott. A vizsgalati helyzetben
allandé ritmust a vizsgalati személyek valtozéonak érzékelték. Lassult,
gyorsult, dominans ritmusok er8sodtek fel és halkultak el. A ritmusnak ez
a képzeletbeli valtozasa gyakran szinkronban volt az utazas sebességével,
az atélt érzelmekkel és a képi anyaggal. A valésagban a dobolés ritmusa
teliesen megbizhatdéan allandd és stabil volt, egy j6 minéségl szintetizator
oszcillatorja iranyitotta.

» Eldszor nagyon durvanak éreztem a zenét. De aztin nem. Olyan teljesen
természetes volt. Mintha nem is valamilyen kiilsé zene lenne, hanem



mintha teljesen természetesen ez kériilottem lenne, vagy bennem. Gyorsult
is, és voltak iitemek, egységek, amik egyre révidebbek lettek, egyre
gyorsabban kovették egymdst. Es azt vartam, hogy' teljesen lerévidiilnek,
és akkor valami még lesz beléle. Vag}' atcsap valamibe, vagy valami
nagyon hangos lesz, vagy egy nagy>dobszo, vagy valami, de ami orékké

”

tart.

Az utazas egészének menetét tekintve a dob szerepe alapvetének
tinik. A beszamoldk szerint a tudatos én szerepét a dob vette at. Egyfajta
belsd erévé valva iranyitotta és kontrollalta az alsé vildgba vald lejutast,
az utazas tempojat és a haladas menetét. ,Itt a zene uralkodik, és nem én.”
- fogalmazta meg a jelenséget az egyik személy. Ha valaki az utazas
kézben, pl. meg szeretett volna nézni egy érdekesnek tiin6 helyet, nem
biztos, hogy ez sikerilt neki, mert a dob tovabb repitette a maga
ontérvényl utjan. A saménkultirak tagjainak azt a kijelentését, hogy a
,dob a saman lova”, hordozdja az utazasai soran, a vizsgalatunk
nagymeértékben alatamasztotta.

Lehetséges, hogy a dob, az ericksoni, indirekt hipnozis-
indukcidokban hasznalt asszociaciés stratégiakhoz hasonléan, befolyasolta
a személyek képzeleti mikddését. Ebben a kicsit paradox helyzetben, a
félhomalyos laborhelyiségben ilve a bevezet6 instrukcid utan a személyek
tovabbi instrukciét nem kaptak. Becsukott szemmel Ultek és latszélag arra
mentek amerre akartak, azt csinaltak, amit akartak. Valészin{, hogy ebben
a helyzetben a dob a hozza kapcsolédé az asszociacidkon keresztil
meghatadrozé modon iranyitotta a személyek éberalmat. A dob A&ltal
kivaltott asszociaciok természetesen sokfélék voltak. Annyi, ahany
személy, de éppen ez teszi lehetévé, hogy bar a dob &ltal iranyitva, de
mégis mindenki a maga utjatjarja az als6 vilagban. Ez a fajta hatas eléggé
rejtett ahhoz, hogy ne lehessen neki ellenallni és emiatt a személyek nagy
részénél jelentkezik a hatasa.

Néhany esetben a szivdobogas jelent meg a személyek tudataban:

. Ugy igazdbél bennem élt a dob ritmusa, a mellkasomban és az igy

i)

segitett az ellazulasban.

., Ugy lehetett hallani, hogy ilyen szivdobogds, hogy, mintha az anyukdm
hasdaban lennék. ”



Lehetséges, hogy a felfokozott ritmus sziletéshez hasonld
eélményeket is kivaltott, amelyekhez hatalmas eréfeszités és igen szapora
szivdobogas kapcsolédott:

, Hamar eljutottam egy helyre, ahol at kellett torni egy falat vagy sziklat
és akkor olyan volt, mintha egy elfektetett tolcsérben lettem volna, és
onnan nem tudtam tovabb menni. ”

A médosult tudati allapot jelei a verbalis beszamolékban

Az alkalmazott mérési modszer

Gottschalk és Glaser tartalomelemzési moddszere azon a
feltételezésen alapszik, hogy ha a helyzet elégé hatarozatlan, akkor a belsé
pszichés allapotokra utalé jegyek megragadhatdk a szébeli vagy irasbeli
beszamoldkban. Feltételezték tovabba, hogy az elemzés eredménye
kvantifikalhaté, az adott pszichés allapotra utald jegyeket egyszeriien
sulyozni és dsszegezni kell.

Gottschalkék elveire alapozva feltételeztiik, hogy a transzallapotra
utalo jelek megtalalhatok a személyek beszamoléiban. Az utazas-helyzet is
eléggé hatarozatlan, e tekintetben a két beszamolasi helyzet hasonlit
egymashoz. Gottschalk modszerét alkalmazva azt kérik, hogy a személy
szamoljon be egy érdekes élményérél. Itt azt kértik, hogy mesélje el az
utazas kozben atélt élményeit. A standard modszer alkalmazasa soran 5
illetve 2 perces szdbeli anyaggal dolgoztak, a mi kisérleteink soran ezt a
szempontot nem vettuk figyelembe, mert az eredeti vizsgalati tervben a
tartalomelemzés még nem szerepelt. A modszer szempontjabdl ez nem
jelent problémat, mert az utazasrol szol6 beszamoldok hossza meghaladta a
Gottschalk szerint kritikus 100 szot.

Elsé Iépésként meghataroztuk a transzallapotra utalé jegyeket.
Ennek soran a megvaltozott tudati allapotokkal foglalkoz6 legfontosabb
irodalmi forrasokra tamaszkodtunk. Ezek a forrasok egyetértenek abban,
hogy a megvaltozott tudati allapotok jellegzetes élménybeli valtozasokkal
jarnak, és hasonléan 0dsszegzik ezen élmények jellegzetességeit. A
hipnozissal, meditaciéval, autogén tréinggel kapcsolatos sajat kisérleti és
terapias tapasztalataink is megerdsitik mindezeket.



A fentiek alapjan tartalomelemzésiinket a kdvetkez6é f6 jegyekre
alapoztuk:

1. Testi érzések

A kulénb6z6 transzallapotokban egyik legaltalanosabban
megfigyelhetd jelenség. A figyelmi valtozasok mellett a hipndzisban,
autogén tréningben vagy a meditacioban és az 4altalunk alkalmazott
kisérleti helyzetben is, ezen érzések megjelenésében szerepet jatszik az is,
hogy a személyek mozdulatlanul ulnek, nem Iatjdk a testiket és arrdl
atmenetileg taktilis visszajelentést sem kapnak. A valtozdsok lényege,
hogy az énhatarok feloldédnak, a személyek testiket kisebbnek,
nagyobbnak érzik, ugy érzik, mintha a keziik beleslippednek a combjukba,
mintha lemerulnének, forognanak stb.

2. Relaxacioé

A modosult tudati allapotokban gyakran szamolnak be testi-lelki
ellazulasrol.

3. Transzcendens érzések

Néha arrél szamolnak be az atélé személyek, hogy kildénds
érzéseket, csucsélményeket éltek at, amelyeket nehéz pontosan leirni, de
amelyeket igen fontosnak éreznek. Ezek az élmények megfigyelhetéek a
mély hipndzis allapotaban, a meditaciés folyamat végsé fazisaban, de
hasonlé érzésekrdl szadmolnak be néha hallucinogének hatasa alatt. Ezek az
élmények igen jelentés valtozasokat eredményezhetnek a személyiségben.
Szamos esetben az atélé ember hirtelen mas perspektivabdl latta a létet,
kapcsolatait, 6nmagéat.



A modosult tudati allapotokban gyakran megjelennek a régmult, a
gyermekkor érzései, emlékei, viselkedései vagy akar kognitiv mikddésbeli
jellegzetességei.

Az elemzés alapjat képezd kodrendszer kialakitasanal a
transzallapotok fentebb emlitett jellemzdit vettik alapul. Az egyes
kategoriakat tovabb bontottuk, és ezek képezték a kddolasi kategdriakat.
Az alkalmazott kédok a kévetkez6k voltak:

1.Testi érzések
a. fel-lemozgas
Hintdzas

2

» Akkor ott elkezdtek igy hintaztatni engem. Ilyen hajohinta volt.

Hullamzas

. Aztan valahogy egy ilyen nagyon furcsa hullamszerii mozgdssal

2

elindultam.
Ringatas

”

» Akkor, nem tudom honnan, de el6keriilt a kedvesem és 6 igy ringatott.

b. lefelé iranyulo mozgas
Lecsuszas

,,Lefele az ut teljesen sikos volt, ilyen mohaszerii, meg nedves, teljesen
lezuppantam rajta, lecsusztam a legaljara.

2

., Egy csuszddahoz értem és azon nagyon gyorsan lecsusztam.

Lesullyed



» Utdna olyan volt, mintha tengerben lennék, és egyre lejjebb meriilnék. ”

Zuhanas

, Olyan volt, mintha egy ilyen fatérzsben lennék, és igy lassan zuhanok,
vagy ereszkedek. ”

¢ eldre iranyulo mozgas

Repllés
» Repiiltem is, a kertbdl a vizeséshez valahogy repiiltem. ”

LIlyen siman repiiltem lefelé.

Szaguldas

”

A labirintusban igy szaguldottam.
Uszas

,Nagyon szépen usztam ebben a tiszta vizben, és ahogy usztam, usztam,

usztam ilyenjo érzés volt. ”

. Usztam a levegében, lattam a rétet, a tisztdst, az erddt. ”

d Kérbe mozgas

Forgas
, Megmozdult afotel, minthaforgott volna. ”

,Aztan elkezdtem pérogni, igyforogni, hol ide, hol oda. ’

Tanc

L En is bedlltam a korbe, tdncoltunk. ”



LEn is tancoltam koéztiik, és ott nem volt furcsa, hogy’ valaki ilyesmit
csinal.

Orvény

., Valahogy’lett egy 6rvény és az beszippantott. ”
Szédilés

”

, Ilyen szédiilésszeriiséget éreztem.

~Akkor igy elkezdett forogni, tehat ilyen nagy szédilésszerl volt
az egész.”

e. A testkép valtozdsa

., Akkor csusztam, csusztam egy darabig, egy’ csomo gyokér kézott és
nagyon kicsi volt a hely, aztan mintha én lettem volna egy kicsit kisebb.

i)

., Ugy éreztem, hogy elvesztettem a testemet, mintha nem lenne itt velem.

2. Relaxacio

Fizikai ellazulds

., Teljesen ellazultam, az arcom is, bizsergett, zsibbadt inkabb, a labam is
elzsibbadt.

Mentalis relaxacio

,Egy’id6 utan kezdtem érezni, hogy madr nyugodtabb vagyok. ”

,,Jo érzés volt ott lenni, olyan csend, békesség volt. ”



3. Transzcendencia

Jelenteés

,Akkor hirtelen, a csillagok kézt éreztem, hogy megtalaltam, de korbe
nézve rdjottem, hogy hihetetleniil egyediil vagyok, és ha visszajovok a
foldre, akkor egyediil maradok. ”

Kimondhatatlan

., Megjelentem magam eldtt, kiforditva, ezt nagyon nehéz lenne képekben
elmondani, hogy milyen, nem igazan tudom. ”

Mindenség

o Ilyen széttart karral allok, ilyen mindenség érzés, ez a nagy szabadsag

”

erzes, és alattam az ocean és nagyon szép kék volt.

Feltoltodes

,Megkostoltam azt az esszenciat és ug> éreztem, hogy beléem darad az

s

ero.
., Rafekiidtem egy ilyen gumimatracra, és nagyon, nagyon kimeriilt voltam,
de ott abban a percben annyi energidat szedtem magamba, egyszeriien

”

leirhatatlan.

Extazis

LA tiz koriil egyre gyorsabban tdncolnak és madr engem is visznek
magukkal. Aztan mar nem is tudom, hogy meddig, de teljesen elragadott
ez aforgatag. ”



4. regresszio

A nagyapamat lattam ott, aki tizenhat éve halt meg. Megfogja a kezemet
és elindul velem a kézeliforras, a Csipkés kutfele. ”

,, Beugrottak ilyen, hat, akik meghaltak, és hirtelen a nagymamam, még
nagyon kicsi voltam amikor meghalt és csak valamilyen 6sz hajra

”

emlékszem.

Az alsovilagbeli uti beszamoldékat a fenti tartalmi kategoériak
szerint elemeztik. Gottschalk modszerétél eltéréen nem alkalmaztunk
sulyozast, vagyis azonos modon értékeltik ha az adott tartalom az énre,
mas személyre vagy egy targyra vonatkozott. A sulyozastdl azért
tekintettink el, mert a kategorizalt tartalmak t6bb mint haromnegyede az
énre vonatkozott.

Eredmények

Annak ellenérzésére, hogy a kodolt tartalmi kategériak
elé6fordulasi gyakorisaga valdban kapcsolatban all-e a médosult tudati
allapottal, a dobot hallgatdé csoporttal készilt interjukat a ,képzelet”
csoport interjuival hasonlitottuk 0ssze. Az élményfeltaré6 kérddivvel
végzett vizsgalat ugyanis azt jelezte, hogy a transzallapot szempontjabdl
lényeges dimenzidk mentén a két csoport élményei kdzott szignifikans
kiulénbség van.

Testi érzések

A legtobb, Osszesen 135 tartalmi egység a testi érzésekre
vonatkozott. Az ,utazas” csoport beszamoléban lényegesen tobb ilyen
tartalmat talaltunk, mint a ,képzelet” csoportéban.
(,utazas” :101; ,,képzelet” :34).

 Korbe mozgas

A testi érzéseken belul leggyakoribb érzés a folyamatos korkords
mozgas volt. Az ,utazas” csoport Iényegesen tébb ilyenrél szamolt be
(,utazas”: 43, ,képzelet’: 8). A kérbe-mozgasokon belil a leggyakoribb
volt a forgas, majd ezt kdvette a tdanc és a szédilés. Mindegyik kategoria
lényegesen gyakrabban fordult el a ,utazas” csoportban.



+ El6re mozgas

A mésodik leggyakoribb testi érzés az el6re iranyuldé mozgéas
érzése volt. Az ,utazas” csoport beszamoldéiban magasabb volt az ilyen
tartalmi egységek szama (,utazas”: 26; ,képzelet’: 15). Ezen belll a
leggyakoribb volt az uszas, amely szintén magasabb volt az ,utazas”
csoport esetében, ezt kbvette az uszas, amely a két csoport beszamoldiban
lényegében azonos gyakorisaggal fordult elé.

* Lefelé mozgas

Az ilyen tartalmi egységek szama kb. megegyezett az el6re
mozgasokéval. Az ,utazas” csoport lényegesen tébb ilyen tartalmat
emlitett (,utazas”: 24, ,képzelet”: 7). Leggyakoribb volt a zuhanas, ezt
kévette a lesiillyedés és a lecsuszas. Mindegyikbdl Iényegesen tdbbet
emlitett az ,utazds” csoport. A zuhanas egyaltalan nem fordult el6 a
.Képzelet” csoport beszamoldiban.

* Fel-le mozgas

Ezek a mozgédsok nem voltak gyakoriak és dsszességében azonos
szamban fordultak el6 a két csoport beszamoloiban.

* Testkép valtozas

Osszesen 3 ilyen tartalmat talaltunk, mindharom az ,utazas”
csoport beszamoldiban hangzott el.

* Relaxacié

Osszesen 15 ilyen tartalmat talaltunk. Az ,utazas” csoport
esetében gyakrabban fordult el6 (,utazas”: 9; ,képzelet”: 6), els6sorban a
testi ellazulasban volt kilénbség.

Az egyes kdédolt kategodridk el6fordulasa meglehetésen esetleges
és gyakorisaguk is tulsagosan alacsony volt, emiatt az 6sszehasonlitasban
a koédok szintjen nem lehetett statisztikai probakat alkalmazni. Az
egyszerl 0sszegzésbll az mindenesetre lathatdo, hogy minden olyan
tartalom, amelyet a transzélmények j eleként értékeltiink, a dobot hallgaté
csoport beszamoldéiban gyakrabban fordult el6. Kivételt képez a
,mindenség” kategodria, amely mind0ssze egyszerfordult el6, és a
,hintazas”, amely haromszor.



Transzélmények Kod-csaladok Kod
Hintazas
, Hullamzas
Fel-le mozgas X i
Ringatés
Osszesen
Lecsuszas
Testi 3 i Lesiillyed
érzések Lefelé- mozgas Zuhands
Osszesen
Repiilés
. B Szaguldas
Elére-mozgas .
Uszés
Osszesen
Forgas
Tanc
Korbe- mozgas Orvény
Szédiilés
Osszesen
Testkép valtozas
Testi érzések Osszesen
Fizikai
Relaxacio Mentalis
Relaxacio osszesen
Jelentés
Kimondhatatlan
Mindenség
Transzcendens L.
P Extazis
érzések R
Feltoltodés
Transzcendens érzések
0sszesen
Regresszio

Transzjegyek dsszesen

»utazas

101
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7
126
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,képzelet”
3
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4
45

Osszesen
3
3
3
9
13
9
9

31
20
2
19
41
26
18

11
171

8. Tablazat. A transzra utalé kédolasi kategoridk el6fordulisi gyakorisiga az
sutazas” és a ,képzelet” helyzetben.



Transzjegyek dsszesen

A tovabbiakban Osszeszamoltuk az  egyes személyek
beszamoldiban a transszal kapcsolatos tartalmakat és ez a pontszam
képezte az Osszehasonlitds alapjat. Nem sulyoztuk az egyes tartalmakat,
vagyis 1 pontnak szamitottuk, ha valaki ugy érezte, hogy tancol, vagy azt
latta, hogy valaki mas tancol ott és azt is, ha azt mondta, hogy ,ott voltam
a réten, de nem tancoltam”. Gottschalk tapasztalatai szerint mindegyikben
megjelenik ugyanaz az érzés, de kilonb6zé mértékben. Eredetileg kilon
kdédoltuk az ilyen tartalmakat, de késébb a tancl, tdnc2 és tdnc3 és hasonld
kodokat o©sszevontuk, mert azok tébb mint haromnegyede az énre
vonatkozott. Hasonléképpen azonos sullyal vettik figyelembe a
kilénb6z8, transzra utalé jegyeket, vagyis 1 pontnak szamitottuk az
ellazulas emlitését, az alamerllés érzését, de azt is, ha valaki extatikus
érzéseket élt at. Tart (1972) klasszikus vizsgalataban valtoztatta a hipnoézis
mélységét, és a kulénb6zé meélységli hipnézisokban a személyek
beszamoltak élményeikrél. Az eredmények azt jelezték, hogy a kilonb6zd
meélységl transzallapotokban kilonb6zd élményekrél szamoltak be a
személyek. Ha ilyen sulyozast alkalmaztunk volna, akkor a két csoport
kozti kulénbség valészinlileg még nagyobb lett volna.

A transzjegyeket Osszegeztik, a dobot hallgaté csoport
alsévilagbeli beszamoldiban &tlagosan 5, mig a masik csoportéban 1,8
transz-jegy volt. A két csoport adatait Mann-Whitney prébaval
hasonlitottuk 6ssze, eszerint a csoportok kozti kiilénbség szignifikans.

(Atlagos rangszamok: dobbal = 19,27; dob nélklul = 34,08;
U = 239; z-3,54; p<0,001)

A dobot hallgatd csoport beszamoldiban szignifikansan
gyakoribbak a transzra utal6 jegyek.

Megbeszélés

Képzeletben az alsé vilagotjaré személyek szdbeli beszamoldiban
szamitégépes tartalomelemzéssel prébaltuk megragadni a transzallapot
jegyeit. Tartalomelemzési kategodriainkat a médosult tudati allapotokkal
foglalkozé 6sszefoglald irodalmi adatokra alapoztuk. Eszerint a médosult
tudati allapotokat atél6 emberek hasonléo élményeiérél szamolnak be.
Jellegzetes testi érzéseket éreznek, mint pl. repllés, forgas, sillyedés,



ringatas. Testileg, lelkileg ellazultnak érzik magukat, néha transzcendens
érzéseket vagy extazist élnek at, és gyakran elevenednek fel a régmult
emlékei. Kordbbi elemzésink sordn a személyek élményeit egy
élményfeltaré6 kérd6éivvel mértik és azt kaptuk, hogy az élménybeli
valtozasok lényegesen nagyobbak akkor, ha az alsé vilagbeli utazas
kdézben szol a dob. Ebben az esetben a hipndézishoz hasonlé allapot jon
létre, mig ha a személyek csupan csendben jarjak képzeletbeli utjukat,
akkor az éber allapothoz képest I1ényegesen kisebb mértékben valtoznak
meg az élmények. Hipotézisiinket, miszerint a két csoport beszamoloi
kozott tartalomelemzéssel kimutathaté és kvantifikalhatd kilonbséget
talalunk, sikerillt igazolni. A vizsgalat eredményeit megerdsitik a korabbi
kérd6ives vizsgalat hasonlo iranyu eredményei.

A vizsgalat aztjelzi, hogy a médosult tudati allapotok kutatésaban
eredményesen hasznéalhatdé egy tartalomelemzésen alapuld eljaras. Ezaltal
megitélhetd lenne a transzallapot mélysége, tovabba a hipndézis, meditacio,
samantransz vagy droghatasok alatti szubjektiv élmények kdénnyebben
feltérképezhetéek és jobban  Osszehasonlithatéak lennének. A
tovabbiakban az eljards pontositdsara lenne szikség. Meg kell oldani a
kategoriak sulyozasanak kérdését is, mert a korabbi vizsgalatok azt jelzik,
hogy vannak olyan élmények, amelyeket csak a mély transz allapotaban
élnek at a személyek és vannak, amelyek inkabb felszines, csekély
bevonddassal jaré helyzetekben jelentkeznek.

A kétféle utazas 6sszehasonlitasa

Osszehasonlitottuk a ,utazas” és a ,képzelet” csoport sz szerint
leirt beszamoloit, a szavak szama, a kiuldnb6z6 szavak szama és a tartalmi
egységek szama tekintetében. A csoportok ké6zo6tt nem volt Iényeges
kildnbség, a kétmintas , f’-préba eredménye nem volt szignifikans. A
szavak illetve a kilénb6z6 szavak szamanak meghatarozasa a TACT
tartalomelemz6 program segitségével tortént. A tartalmi egységeket
Gottschalk tartalomelemzési modszerének megfeleléen  képeztik.
Tekintve, hogy a személyek beszamoldinak hosszat nem kontrollaltuk és
emiatt az egyes beszdmoldk lényegesen eltér6 hosszusaguak lehetnek, ez
az eredmény lényeges. Azt, hogy az ,utazas” és ,képzelet” helyzetben
kapott beszdmoldkban a transzra utalé jegyek szama eltérd, eszerint nem
ilyen mennyiségijellegl, formai kildnbségek okoztak.



Tovabbi 6sszehasonlitasok a dob és a képzelet csoport
kozott

Lejarat

Megvizsgaltuk, hogy milyen lejaratot képzeltek el a személyek,
vagy milyen lejarat jelent meg képzeletikben. A lejaratokat, a korabban
ismertetett szempontok szerint, két csoportba soroltuk. Az eredmények azt
jelzik, hogy a dobot hallgatd csoport lejaratai k6z6tt 1ényegesen tébb volt
a természetes lejarat (odu, fa gyokere, stb.). A masik csoportban tébben
képzeltek el mesterséges lejaratot (pince, metré stb.) Lehetséges, hogy ez a
kisebb foku tudatos kontroll kévetkeztében alakult igy, emiatt a képek
spontanabbak voltak a dobot hallgatdé csoportban.

Csoport Lejarat Osszesen

Természetes Mesterséges

Lutazas” 20 6 26
Hképzelet” 11 13 24
Osszesen 31 19 50

9. Tablazat. Lejaratok az alsé vilagba.

(Chi2=5,12; df=1; p<0,05)

A lejutas sebessége

A kdvetkez6kben a lejutdas médjat hasonlitottuk 6ssze. A lejutas
szempontjabdl két kategoriat képeztiink, aszerint, hogy valaki kdnnyen és
gyorsan jutott le az alsé vilagba (lezuhant, lecsuszott), vagy ment, esetleg
akadalyokba utkdzott. A két csoport k6zott szignifikans kildnbség volt. A
dobot hallgatd csoport Iényegesen gyorsabban lejutott.



Lejutas
sebessége
Csoport Osszesen
Lassu Gyors

Lutazas” 10 16 26
,»képzelet” 19 5 24
Osszesen 29 21 50

10. Tablazat. Az alsé vilagba valé lejutas sebessége.

(Chi2= 8,48 df=1 p<0,01)

Erzelmek

Osszehasonlitottuk a csoportokat az érzelmekkel kapcsolatos
tartalmi egységek szama tekintetében. Az utazdsok soran a személyek
valamivel tébb negativ élményt emlitettek, mint pozitivat. A kellemes
élmények tekintetében a két csoport kézott nem volt kiildbnbség, de a dobot
hallgaté csoport Iényegesen tdbb negativ élményt emlitett. Ezek nagy
része félelem és szorongas volt. Ez valdszinlleg a tudattalan tartalmak
nyiltabb megjelenésének a kovetkezménye, illetve annak az érzésnek,
hogy szinte kényszerpalyan jarnak az alsé vilagban, a dob iranyitja 6ket,
és menni kell tovabb, még ha pihenni, megéalini, vagy id6 elbtt visszajonni
szeretnének is.



Csoport Erzelem Osszesen

Kellemes Kellemetlen

Lutazas” 20 33 53
,»képzelet” 21 19 40
Osszesen 41 52 93

11. Tablazat. Az ,,utazas” és a ,képzelet” csoport altal emlitett pozitiv és
negativ érzelmek gyakorisaga.

(Chi2= 3,58 df=1  p<0,01)

Zavar

A beszamoldék soran a személyek néha azt mondtak, hogy valami
zavarta O6ket, nem ugy ment, ahogy szerették volna, vagy valami kilsd
dolog akadalyozta 6ket az utazasban.

»Igazabol nem volt semmi, tehat ugy zavart, hogy igazabol nem torténik

i)

semmi.

., Valosziniileg az is zavart igy kézben, hogy igy gondolkoztam rajta, hogy
errol most mit fogok mesélni, meg hasonlok. Mert ugy éreztem, hogy
szoval nem éreztem teljesen spontannak, szoval ugy éreztem, hogy ott
talalom ki. ”

A dobot hallgaté csoport beszamoldiban kevesebb ilyen tartalom
fordult el6, valdszinlileg azért, mert 6k kdnnyebben és gyorsabban jutottak
transzba.



Csoport Zavar osszesen

,utazas” 16
,»képzelet” 20
Osszesen 36

12. Tablazat. Zavarok az ,,utazas” és a , képzelet” helyzetben.

Ritmus

Korabban lathattuk, hogy a dobot hallgaté csoport beszamoldiban
vannak olyan képek, amelyek a dobhoz hasonlé ritmikus folyamatokat
abrazolnak. Feltételeztik, hogy ezeket a dob altal kivaltott asszociaciok
hozzak létre. A két csoportot Osszehasonlitva ezt a feltételezést
megerfésithetjik, mert a ,képzelet” csoport beszamoléiban alig szerepelt
ilyen tartalom.

Hutazas” »képzelet”
Ritmus 15 2
Tanc 19 2
Kontroll 12 1
Osszesen 46 5

13. Tablazat. A dobra utalé tartalmak az ,,utazas” és a ,képzelet” csoport
beszamoloiban.



Kreativitas
Ertékeltik az utazasrdl szdéld beszamolok eredetiségét. Volt, aki

kilénos, furcsa vilagban jart, masoké kevésbé tiint meghodkkentének.
Feltételezéslink az volt, hogy a transzéllapotban a logikus gondolkodas
hanyatlik, a tudattalan folyamatok feler6sédnek, a személyek ellazultabba
valnak, és ennek eredményeként a kreativitas fokozdédik. Harom fliggetlen
személyt kértiink fel, akik a kisérletekben nem vettek részt, a kisérletek
igazi céljat nem ismerték. A dolgozatokat egy-egy véletlen szammal
kodoltuk, majd szam szerint sorba raktuk 6ket, ily mdédon a két csoport
dolgozatait dsszekevertik. A harom személy egy 10 foku skalan kuildn-
kalén értékelte az egyes beszamoldk eredetiségét. Ezutan ellendriztik a
harom értékeld személy itéletének megbizhatésagat. Az itéletek
egybehangzéak voltak (alfa= 0,89; n=48), ezért a tovabbiakban az egyes
beszamoldkra adott pontok atlagértékeivel szamoltunk. A két csoport
kreativitas értékei kozti kulénbség nem volt szignifikans, bar volt olyan
tendencia, hogy a dobolés helyzetben adott beszamoldk kreativabbak
voltak, (,utazas” x= 5,2; sd=2,3; .Képzelet’ x=4,2; sd=2;
kétmintas t-préba, p=0,1)

Megbeszélés

A tartalomelemzés kategoériainak Kkiterjesztésével a két csoport
élményei k6zo6tt tovabbi lényeges kilonbségeket kaptunk. Eszerint a dobot
hallgaté csoport szignifikansan gyakrabban szamolt be arrél, hogy a
legkilonb6z6bb természetes lejaraton jut az alsé vilagba. Feltételezésiink
szerint ezek a néha furcsa, szokatlan lejaratok a nagyobb spontaneitas
illetve a kisebb tudatos kontroll jelei, és igy a transzallapot
kévetkezmeényei. Ugyancsak ez a csoport szignifikdnsan gyorsabban jutott
le az alsé vilagba, és utja soran kevesebb zavar6 tényezérél szamolt be.
Feltételezéslink szerint mindez, a dob mdirekt, de igen hatarozott iranyitd
hatdsa miatt tértént. A dob az altala kivaltott asszocigcidokon keresztul
iranyitotta a személyek képzeleti folyamatait, és az ellenallasokat
megkeriilve hozott |étre mély regressziét. A tudattalanhoz valé gyors és
hatarozott eljutas tobb negativ érzelmet, elsésorban félelmet és szorongast
valtott ki. Végul, volt olyan tendencia, hogy a dobot hallgatd csoport
utazasi beszamoldi eredetibbek, kreativabbak voltak. Mindezek az
eredmények egybehangzéan megerdsitik a korabbiakat, miszerint a dob
igen hatékonyan hozzajarul a transzallapot létrejottéhez. Gyors, erételjes
tudati véltozasokat hoz létre, hatdsanak nehéz ellendlini és érzelmileg is
igen er8sen érinti az atélé személyeket.



A hangerd és a ritmus hatasa

Amint arrél az elméleti attekintésben sz6 volt, és az el6z6
kisérletek is igazoltak, a monoton ingerlés hatasara a szubjektiv éimények
jellegzetesen és jelentés mértékben megvaltoznak, egy maddosult tudati
allapot jon létre. Az ingerlés intenzitdsanak széls6séges megvaltozasa is
segitheti a médosult tudati allapot Iétrejottét. Feltételeztik, hogy minél
hangosabb a dobolas, annal nagyobb mértékben valtoztatia meg az
élményeket. A samanizmussal foglalkozé kutatok megfigyelései alapjan
feltételeztik tovabba, hogy a dobolas ritmusa is befolyasolja az
élményeket, a szaporabb doboldas mélyebb transzot, nagyobb
élményvaltozast eredményez.

Személyek

A kovetkezd kisérletben 144 0&nként jelentkezé egyetemista
személy vett részt (54 fiu és 100 lany).

A kisérlet menete

A kisérlet korilményei megegyeztek a korabbiakéval. A
személyek egyenként vettek részt a kisérletben, amely sorén utazast tettek
egy képzeletbeli vilagban, mikézben monoton dobolast hallgattak cd-rél.
A dob ezuttal egy Ustdob volt. A hanganyag ugy készilt, hogy egy
metrondm felvillanasait kdvetve 5 perces dobolasokat rogzitettink. A
zenész feladata az volt, hogy egyenletes ritmusban és valtozatlan erével
doboljon. Ezutan a felvett anyagbdl egy hangszerkeszt6 programmal 20
perc hosszisagu felvételt készitettlink.2 A szerkesztéskor ligyeltiink arra,
hogy az atmenetek megfelelé fazisban kdvetkezzenek. A dobolas ritmusa
70, 140 vagy 210 volt, a normalis szivritmusnak megfeleld, illetve annak
két vagy haromszorosa. A hangeré 60, 80 vagy 100 dB volt, vagyis halk,
hangos illetve nagyon hangos. A hangerdt az lres szobaban, a személy
fulének magassagaban mértik és rogzitettitk az egyes hanger6khoz
kapcsolodo erdsité beadllitasokat. A hangnyomasszint a dobolas ritmusanak
megfeleléen valtozik, a megadott értékek az egyenértékii hangnyomas-

2 A hanganyag elkészitésében Nanai Zsuzsa zenetanamo volt segitségiinkre.



szintet jelentik (Leq). A kisérleti elrendezés tehat 3x3-as volt. A
személyek véletlenszerlien kerultek a 9 kisérleti csoport valamelyikébe.

A Kkisérlet elején a személyek 2 percig csukott szemmel lltek,
majd ennek az allapotnak megfeleléen kitdltdétték a PCI kérddivet. Ezutan
20 percig, csukott szemmel hallgattak a dobolast és jartak a képzeletbeli
vildgot. A Kkisérlet végén beszamoltak élményeikrdl, Kkitdéltotték az
elményfeltaré6 (PCIl) kérdbivet és egy 1-100-as skalan megitélték a
bevonddas mélységét, azt, hogy milyen mélyre jutottak a képzeletbeli
vilagban.

Eredmények
Elményfeltaré kérddiv

A dobolas el6tti alapallapotra és a dobolas alatti allapotra
vonatkoz6 skalaértékek kozott lényeges eltérést talaltunk (MANOVA,
repeated measures, p<0,05). A monoton dobolas minden hangeré és
ritmus esetén szignifikans élményvaltozast eredményezett. A vizsgalt
tényez6k kdzll a hangerd hatasa szignifikans volt (p<0,05), aritmusé nem
volt szignifikans (p=0,2).

Minél hangosabban szdélt a dob, annal nagyobb élményvaltozast

valtott ki. A valtozas a kérddiv kdvetkez6 skalain volt szignifikans:

« Testkép

« 1d6

+  Percepcio

* Jelentés

*+ Megvaltozott élmények

* Racionalitas

«  Entudat



Minél hangosabb volt a dobolas, annal inkabb kiterjedtek a
testhatarok, valtozott az id6 élménye, az észlelés, a dolgok jelentése, és
altalaban az élmények. A dolgok annal irracionalisabbnak tlintek, és az
éntudat is a nagyobb hangerénél hatarozatlanabb volt.

/
Szubjektiv mélység

A szubjektiv mélységet is a hanger6 befolyasolta. Minél
hangosabban szélt a dob, annal mélyebbnek érezték a személyek a
transzot. A ritmus hatdasa nem volt szignifikans (kétszempontu VA,
hanger6: p<0,05 ritmus: ns.).

Az interjuk tartalomelemzése

A sz6 szerint leirt interjukat az Atlas.ti program segitségével
tartalomelemeztiik. Az egyes tartalmi kategoriak el6fordulasi gyakorisagat
100 szora vonatkoztattuk. Feltételeztik, hogy a transzallapotra és a
tudattalan folyamatokba valé bevonddasra utalé tartalmak megjelennek az
interjukban.

Transzra utalé tartalmak

Feltételeztik, hogy a transz mélységével a tudattalan folyamatok
egyre hatarozottabban megjelennek az élményekben és ennek megfeleléen
gyakoribbd valnak a kévetkezd tartalmak:

* Regresszi6

Azokat a szoOvegrészeket jeldltik igy, amelyekben a személy
kisgyerekkori élményérél beszél.



,a nagyapamék regi pinceajtoja elott alltam, régen elkoltoztiink onnan,
fiatalabb koromban, tizéves lehettem, nagyon szerettem ott lakni, ”

, beszalltam egy liftbe, amilyen anyukamnak volt még egy ilyen régi
munkahelyén, ami sosem dll meg, mindig be kellett ugranom, amig kicsi
voltam és nem volt ajtaja, mindig ment igy korbe, f0l meg le és akkor abba
beszalltam és akkor folmentem, mert még anyukammal voltunk régen,
mindig igy¥olmentiink a legfelsé szintre, ahol megfordul és ilyen kerekek
voltak ott, nagy; kerekek és azokat is lattuk, mert nem volt ajto, ”

. Irracionalitas

Ezek a valésag torvényeinek meg nem feleld, alomszeri
torténések voltak.

. Es akkor pillanatok alatt egy kisegér lettem és akkor ottjéttem-mentem
egy; bizonyos szinten. ”

iE)

,, Olyan volt, hogy>gyalogolok és nem révidiil a tav.

s

, Akkor végiil is ugy elkezdtem repiilni.

‘Ilyen bosziszeriivée valtam. Van ilyen, nem tudom, mennyire ismeri az
ilyen fantasy-vilagot, de vannak benne ilyen tiindék és vannak benne ilyen
satet tiindek, és olyasmi lettem, akiknek ilyen sétét bére van, és feher
szeme ésfehér haja és ilyen nagy>csuklya meg minden ilyesmi volt rajtam ”

* transzcendens érzések

A kimondhatatlan, rendkivili, misztikus vagy extatikus élmények
tartoztak ide.

, Ottt kitarult egy hatalmas mez6, tehat érzékelheté, hogy milyen
hatartalan szabadsagérzésem volt tole. ”

,Halat éreztem, igazabol nem tudom megfogalmazni, hogy kinek vagy
miért, vagy hat hogy miért, de ugy éreztem, mintha valami szent helyre



jottem volna, valami kiilonleges, fantasztikus helyre, és hogy nekem
hdlasnak kell lennem azért, hogy egy ilyen ajandékot kaptam, hogy oda
megérkezek .

,Aztan meg azt éreztem, hogy> hat ilyen nagyon nagy dldas van rajtam,
valami ilyesmi érzés volt, ”

e kontroll

A résztvevOk néha arr6l szamoltak be, hogy a képzeletbeli Utjukon
valaki iranyitotta, vezette 6ket. Néha ugy érezték, hogy a dob volt az,
.aki” repitette, 6ket, megszabva az iranyt és a haladas sebességét, maskor
valamilyen allat, vagy ember.

I}

» Mintha kézenfogtak volna és vittek volna lefele. ’
,, Olyan volt, mintha huztak volna és toltak volna le ésfel. ”

gy igazabol ok vezettek, tehdt nem én mentem, tehat nem én utaztam,
hanem mint hogyha 6k vezettek volna ezen az utazdason. ”

., Kezen fogott és elvezetett egy ilyen dsvényig, ami tidajdonképpen egy
erddben volt. ”

Tovabbi vizsgalt tartalmak

A transzélményekre és a tudattalan folyamatokra utalé tartalmak
mellett, a korabbi kisérletek eredménye alapjan két tovabbi tartalom, a
félelem és a mozgas, gyakorisagat is vizsgaltuk.

. Félelem

A élményekben gyakran megjelent a félelem. Feltételeztiik, hogy a
tudattalan élményekkel vald talalkozas és a kontroll elvesztése félelmet



valt ki. A félelemmel kapcsolatos tartalmakat skalazottan kodoltuk és 100
szora vonatkoztattuk. A sulyozas a kdévetkezd volt:

a félelem tagadasa: 1 pont
kicsit félt: 2
félt: 3
nagyon félt: 4
rettenetesen félt,rettegett: 5

L volt még egy valamilyen kisdallat, azt nem tudom, hogy most patkany... az
a léenyeg, hogy aranyos volt, szoval nemféltem téle, ”

”»

., egy kicsit elkezdtem félni

i)

,, akkor megint elkezdtem félni,

s

,nagyonfélelmetessé valt az egész’

,, ahogy dtmentem a hidon, az iszonyu élmény volt”

«  Mozgas

A korabbi kisérletek tapasztalatai alapjan feltételeztiik, hogy a
dobolas asszociacidkat valt ki és igy a képzeleti folyamatok tartalmat is
befolyasolja. Varakozasunk az volt, hogy a szapordbb dobolast hallgaté
személyek beszamoléiban toébb mozgéds jelenik meg. Az interjukban
eléfordulé mozgas tartalmakat (lefelé, felfelé, elére, kdrbe) 6sszegeztik és
sulyoztuk, vagyis a mozgas sebességét is kodoltuk. A lefelé mozgas esetén
pl. a sulyozas a kévetkezd volt:

Lassan ment lefelé 1 pont
Ment lefelé, normalis tempdéban 2
Szaladt 3
Gyorsan lecsuszott 4
lezuhant 5



A sulyozott és Osszevont értékeket ezutdan 100 szoéra vonatkoz-
tattuk, vagyis korrigaltuk az interjuk hosszanak megfeleléen.

A tartalomelemzés eredménye

A fenti tartalmak el6fordulasi gyakorisagat megvizsgélva, azt
talaltuk, hogy az élményeket jelentés mértékben befolyasolta a hangerd. A
dobolas szaporasaganak nem volt Iényeges hatdasa. (MANOVA, hangerd
hatasa: p<0,001 ritmus hatasa: ns.)

Tartalom P<

Irracionalitas 0,05
Transzcendens érzések 0,01
Regresszio/ 0,05
Kontroll 0,01
Félelem 0,05
Mozgas ns.

14. Tablazat. A hanger6 hatisa az interjukban megjelené tartalmakra.

Az eredmények aztjelzik, hogy ha hangosabban szdl a dob, akkor
az interjukban tébb irracionalis tartalom, transzcendens érzés és regresszié
jelenik meg és a személyek nagyobb mértékben érzik ugy, hogy elvesztik a
kontrollt. A nagyobb hangerd nagyobb félelmet valt ki, né a félelem
tartalmak gyakorisaga vagy intenzitasa.

Varakozasunktdl eltéréen, a ritmus nem befolyasolta sem a
transzszer( tartalmak sem a mozgasvalaszok megjelenési gyakorisagat.

Volt olyan tendencia, hogy a szaporabb dobolas mellett tébb tanc
jelent meg, tovabba ebben a helyzetben gyakrabban megjelent olyan kép,
hogy valaki dobol, tovabba a szaporabb ritmus mellett a személyek
nagyobb félelemrél szamoltak be.



Megbeszélés

Varakozasunknak megfeleléen, a monoton dobolas minden
kisérleti helyzetben jelentds élményvaltozast valtott ki. Vagyis a
leghalkabb és leglassubb dobolas mellett is jelentkeztek a médosult tudati
allapotokra jellemz6 jellegzetes valtozasok. Az eredmények szerint a
monotonia mellett az a legfontosabb, hogy milyen hangosan sz6l a dob. A
nagyobb hanger6 nagyobb élményvaltozast eredményez, ezt jelzik a
szubjektiv mélység itéletek. A hangosabb dobolas hatasara nagyobb
mértékben valtozik a testkép, az id6 élménye, a vilag észlelése, a dolgok
jelentése. Az éntudat hatarozatlanabba valik vagyis az én jobban
feloldodik, tovabba a dolgok irracionalisabbnak tlinnek.

Ezek ajellegzetes valtozasok megjelennek az utazas élményekben
is és a tartalomelemzés meger6siti a kérd6ives vizsgalat eredményeit. A
nagyobb hangerd esetén gyakoribba valnak az alomszeri primer
folyamatok, a regresszio, a transzcendens érzések. Ebben a helyzetben a
személyek hatarozottabban ugy érzik, hogy elvesztik a kontrollt, mar nem
6k iranyitjak az utazast, hanem a dob, vagy valaki mas. Valészinlleg
emiattjelenik meg ezzel parhuzamosan egyre tobb félelem.

Tovabbi vizsgalatokra érdemes az a tendencia, hogy szaporabb
dobolas a félelemérzést tovabb erdsiti. Lehetséges, hogy a szapora ritmus
egyfajta ,szivritmus-feedback” formajaban valt ki féleimet, de lehetséges
az is, hogy a Szaporabb dobolas altal kivaltott asszociaciokhoz tébb
félelem kapcsoldédik, mint a nyugodt, lassu ritmushoz.



A szuggesztibilitas az alsé vilagban

A hipnézisban bekdvetkezett véaltozasok koézott az egyik
legfontosabb a szuggesztidk iranti fogékonysag névekedése. Ez azt jelenti,
hogy ebben az allapotban a személyek masként reagalnak a
szuggesztiokra, mint éber allapotban. Ha valakinek olyan szuggesztiokat
adnak, hogy nem érzi a szalmiakszesz er6s szagat, vagy hogy héarom
eléhelyezett kocka helyett csak kett6t lat, akkor, ha éber allapotban
hangzanak el ezek a szuggesztiok, nemigen lesz hatdsuk, de hipnézisban,
legalabbis a személyek egy részénél, igen. Az emberek éber allapotban is
reagalnak valamennyire a szuggesztibkra, de hipndzisban, nagyobb
mértékben. A szuszceptibilitds, vagyis a hipnézisban adott szuggesztiok
iranti fogékonysag a személyek tartdos és stabil jellemzdje. A hipnotikus
fogékonysag mérésére kilonb6z6 skalakat dolgoztak ki. Ezek a skalak ugy
mikddnek, hogy a személyek egy standard hipndzisindukcios instrukciot
hallgatnak, és ezutan standard szuggesztiok hangzanak el. A hipnotizér
minden egyes szuggesztid utan értékeli, hogy a személy reagalt-e a
szuggesztiora vagy sem. Ha pl. azt a szuggesztiét adja, hogy képzelje el,
hogy a kinyujtott kezében egy nagy sulyt tart, amely egy id6 utan lefelé
nyomja a kezét, akkor azt kell értékelnie, hogy a hipnotizalt személy keze
hatarozottan leslllyedt-e. A szuggesztiokra valé reagalas értékelésének
pontos kritériumai vannak, az el6z8 prébaban, pl. az, hogy leslllyedt-e
legalabb 15 centit a személy kinyujtott keze (Mészaros 1984).

A hipnézisban a szuggesztiokra valé reagalas az egyik
leglényegesebb jelenség, hiszen leggyakrabban ezt a jellemzéjét
hasznaljak fel a gyogyitasban. Legtébbszor erre iranyul a kisérletezék
figyelme és ez képezi az egyéni kilénbségek alapjat. A szuggesztibilitas,
mas modosult tudati allapotokban, nem ennyire szembetlnd jelenség. Az
autogén tréningben a gyakorld6 személyek adnak Onmaguknak
autoszuggesztibkat és hasonld térténik az autohipnézisban is, de a
meditacidoban a droghatasok alatt vagy a szenzoros deprivaciés helyzetben
a transzallapot ezen vonatkozasa hattérbe szorul. A moddosult tudati
allapotokkal foglalkozé irodalomban néhol megemlitik a szuggesztibilitas
kérdését, mint azt a bevezet6ben emlitettik, de ennek vizsgalatara
kizardlag hipnozishelyzetben kerilt sor.

A kovetkezb kisérletben azt vizsgaltuk, hogy hogyan alakul a
személyek szuggesztibilitasa utazas kézben és ez mennyire hasonlit a
hipnézisban mérheté szuggesztibilitdshoz. Hipotézisink az volt, hogy az



utazés kbézben megnd a szuggesztibilitas és ennek mértéke nem kildnboézik
Iényegesen a hipnézisban megfigyelheté szuggesztibilitastol.

A kisérletben 29 személy vett részt. A személyek kivalasztasa és a
kisérlet kérilményei az 1. kisérletben leirtaknak megfelelnek.

A kisérlet menete

A személyek egyénileg, dobot hallgatva utazast tettek az also
vilagba, majd 15 perc utazas utan kerult sor a szuggesztibilitas mérésére.

Egy hét mulva kerilt sor a hipnotikus fogékonysag mérésére.

Mérések

Az utazas kozbeni szuggesztibilitas mérése ugy tortént, hogy
el6szér a személyek utazast tettek az also vilagba. Ez 15 percig tartott. Ez
megfelel annak idének amennyi a Stanford Hipnotikus Fogékonysagi
Skala alkalmazédsa soran a hipndézis létrehozasahoz szikséges vagyis a
fixacio megkezdésétdl a mélyités végéig.

Ezutdn a személyek a kdvetkez6 instrukciot kaptak:

»Most maradj tovabbra is ebben a helyzetben és folytasd az utazast.
Segiteni fogok, hogy megtudd, hogy ebben az allapotban gondolataid
hogyan hatnak a cselekvésedre. Nem minden ember érzi éppen

s

ugyanazt...

Ez az instrukci6 megfelelt az SHSS/B instrukci6 megfeleld
részének, azzal a kulénbséggel, hogy most sem és a késbbbiekben sem
beszéltink hipndézisrdl. A hipndzis szd helyett mindenitt az ,utazas” szé
szerepelt. Ezutan a 15. tablazatban szereplé szuggesztiok hangzottak el.



Szuggesztibilitasi proba Kritérium

1. Kamehezedés (jobb kar) Legalab? 15 cr,n elfn?.zdulas
a 10 s varakozas végéig.
2. Karmozdithatatlansag A 10 s varakozas végéig
(bal kar) 1,5 cm-nél kisebb elmozdulas.

3. Ujjzér A 10 s,v.arak(,)zas \{egerlg
nem valik szét a két kéz.

. A 10s varakozas végéig konydkben

4. Karkatal

arkatafepszia 5 cm-nél kisebb elmozdulas.

. , , A 10 s végéig legalabb
5. Kézmozgas (szét) 15 om elrfoz%lulfs

6. Verbalis gatlas A 10 s varakozas végéig
(sziiletési hely) nem mondja ki.

Barmilyen, a hallucinaciora
7. Hallucinéacid (szunyog) utald mozdulat vagy grimasz
a 10 s varakozas végéig.

A 10 s varakozas végén is

8. Szemkatalepszia ]
zarva marad a szem.

. . ., Barmilyen, a valaszra utalo
9. ,,Poszthipnotikus szuggeszti6” Y

. szl |
(felallas és nyajtozas) részleges mozdulat

a 10 s varakozas végéig.

Feloldas eldtt harom vagy

10. Amnézia 1 . . .
kevesebb probara valéo emlékezés.

15. Tablazat. A szuggesztibilitis mérésére hasznalt probak.



Kbézben a dobolas folytatédott. A szemkatalepszia préba utan
elhangzott az utazas utani allapotra vonatkozé ,poszthipnotikus
szuggesztié”. Ez arrdl szolt, hogy az utazasnak nemsokara vége lesz és
akkor majd, ha azt latja, hogy a kisérletvezetd felall, 6 is fel fog allni és
nyujtézkodik egyet, de elfelejti, hogy ilyen szuggesztiét kapott. Ekkor
kerult sor az ,amnézias” szuggesztiéra is, miszerint az utazas utan
semmire sem fog emlékeznie abbdl, amit tennie kellett, addig, amig a
kisérletvezet6 nem mondja, hogy most mar mindenre fog emlékezni.
Mindezek pontosan megfelelnek az SHSS eljaras menetének. Ezutan azt
mondtuk a személyeknek, hogy lassan induljanak vissza az alsé vilagbal
és fejezzék be az utazast. Roviddel ezutan a dobolast lassan lehalkult,
majd megszint és a személyek a sajat tempodjukban kinyitottdk a
szemuket. Ekkor kerilt sor a ,poszthipnotikus szuggesztié” és az amnézias
proba tesztelésére. A személyek utazas kdézbeni szuggesztibilitdsanak
indikatoraként megszamoltuk, hogy hany szuggesztiblitasi probaban
teljesitettek a mérési kritériumok felett. A szuggesztibilitds mértékét
ilyenforman egy 0 és 10 kOzti szam jelezte.

Egy hét mulva kerllt sor a hipnotikus fogékonysag mérésére. Ezt
egy masik helyiségben végeztik, hogy minél jobban kuldnvalasszuk a két
kisérleti helyzetet. Fontosnak tartjuk, hogy erre a mérésre minden esetben
késdbb kerult sor, és kordbban egyik résztvevé sem volt még hipnézisban,
igy az utazas helyzetben mutatott teljesitményt nem befolyasolhattak a
korabbi hipnézisos tapasztalatok. A mérés a Stanford Hipnotikus
Fogékonysagi Skala A valtozataval tortént.

Eredmények

Az utazas alatti és a hipndézisban mutatott szuggesztiblitas
pontokat dsszehasonlitottuk. Az &dsszehasonlitdis soran azokat a
szuggesztibitasi probakat vettiik figyelembe, amelyek mindkét helyzetben
szerepeltek, vagyis a hipnotikus fogékonysag mérésekor alkalmazott
testd6lés és szemzaras probak eredményét nem szamoltuk.

Az eredmények aztjelzik, hogy a dobot hallgatva, az alsé vilagba
tett utazas kdézben, a személyek szuggesztidk iranti fogékonysaga megné.
A ndvekedés eredményeképpen pontosan olyan mértékben valnak
fogékonnya a szuggesztiokra, mintha hipndzisban lennének.



Az utazas alatt a személyek atlag 5,86 szuggesztidora reagaltak
pozitivan, mig hipnézisban ez az érték 5,71 volt. A két kulénbdzd
helyzetben mért szuggesztibilitas érték tehat nem tért el egymastdl
(,hipnozis” x=5,71; sd=2,52; utazas x=5,86; sd=2,58; az egymintas ,t”
proba eredménye nem szignifikans t=0,64 df=27 ns.).

Az utazds és hipndzis helyzetben mért szuggesztibilitas értékek

er6sen korrelaltak (r = 0,89; p < 0,001; n=29).
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4. Abra. Szuggesztibilitas értékek a ,hipnézis” és az ,utazas” helyzetben
(néhany érték azonos pontra esik).

Megbeszélés

Az eredmények szerint az alsé vilagot jaré személyek
szuggesztiok iranti fogékonysaga né és megegyezik a hipnézisban mérhetd



fogékonysaggal. Ez azt jelenti, hogy az utazas kbézben elhangzé
szuggesztidk vagy autoszuggesztiék ugyanolyan hatékonyan képesek a
kognitiv. mikodést vagy a viselkedést befolyasolni, pszichés és
pszichoszomatikus valtozasokat létrehozni, mint a hipndézisban vagy
autohipnoézisban. A dob segitségével Iétrehozott transzallapot e
vonatkozasa eddig nem sok figyelmet kapott, de az eredmények szerint
hatékony terapias eszkoz lehet.

A bevonddast befolyasolé személyiségjellemzék,
a hipnotikus fogékonysag vizsgalata

A hipndzissal kapcsolatos vizsgélatok azt jelezték, hogy a
hipnoézisbeli élmények nagymértékben fliggenek a hipnotizalt személy
fogékonysagatél. E  személyiségjellemzé meghatarozé eleme az
abszorpcid, a fantazia és hasonlé folyamatok. A samanokkal kapcsolatos
megfigyelések is kiemelték e jellemzdk fontossagat. Mindezek miatt
feltételeztlik, hogy az utazasi élményekbe valdé bevonddas kapcsolatban all
a hipnotikus fogékonysaggal.

Az als6 vilagban utazas tett személyekt6l azt kértik, hogy a
beszamold utan itéljéek meg egy 10 foku skalan, hogy milyen mélyre
jutottak az alsé vilagban.

Eredmények

Az eredmények azt jelzik, hogy az alsé vildgba val6 lejutas
mélysége korrelalt a hipnotikus fogékonysaggal, minél fogékonyabb volt
valaki, annal mélyebbre jutott az also6 vilagban (r = 0,5; p < 0,01).
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HIPNOTIKUS FOGEKONYSAG

5. Abra. A hipnotikus fogékonysag és az alsé vilagban tett utazis mélysége.

Megbeszélés

Az utazasba bevonédas és a hipnotikus fogékonysag kozotti
pozitiv korrelacié6 azt jelenti, hogy a hipnotikus fogékonysag
szempontjabol fontos személyiségjellemzék az utazasi élményekben is
szerepet jatszanak. Ez a korrelacidé ugyanakkor nem tul er6s, ami aztjelzi,
hogy alacsony fogékonysagu személyek is élhetnek at viszonylag magas
bevonoddast. Ez szintén az indirekt hipnézisok és samantransz kozti
korabban tébbszér emlitett hasonlésagra utal. Az indirekt indukciés
technikak f6 eredménye az, hogy segitséglikkel alacsony fogékonysagu
személyek is képesek atélni transzallapotot. Elasonlé jelenséget
figyelhetiink meg itt is.



Az utazas és a drogok

Mint Hamer és Castagneta beszamoloibol és Gréf korabban
ismertetett vizsgéalataibdl lathattuk, az als6 vildg vagy a tudattalan elérését
a hallucinogén drogok is segithetik. A kdvetkezd kisérlet azt vizsgalta,
hogy a hallucinogének hatasa alatt atélt élmények milyen formai és
tartalmi hasonldésagokat mutatnak a dob hallgatasa alatt tett utazas kézben
atélt élményekkel (Foldesi 1999). Bar a kisérletben részvevé személyek
szama meglehetésen alacsony volt és a kisérleti mdédszertan szigoru elveit
sem lehetett maradéktalanul betartani, az eredmények figyelemre méltéak.

Személyek

A kisérletben 12 f6 vett részt, akik husz és harminc év kozotti
fiatalok voltak és mindnyajan fogyasztottak hallucinogéneket kisebb
nagyobb rendszerességgel, els6sorban marihuanat vagy hasist. A
kisérletek név nélkul folytak, semmilyen személyes azonositd6 adatot nem
kérdeztek a személyektdl. A kisérletekre a ,drogtdérvény” bevezetése el6tt
kerult sor.

A kisérlet menete3

A kisérletben a személyeket kitoltotték a PCIl élményfeltard
kérddivet, és ezen értékelték egy tipikus drogos élményiiket. Ezutan a dob
hallgatasa mellett utazast tettek az alsé6 vildgba. Az instrukcié és a kisérlet
egyéb koérilményei a korabbi kisérleteknek megfeleléek voltak. Az utazas
végeén arésztvevok a PCI kérddiv segitségével értékelték az utazas kdzbeni
élményeiket.

Eredmények
A drogos élményeket és a samanutazas élményeit egymintas ,t”

probakkal 6sszehasonlitva a két élmény kozott lényeges kuldnbségek

3 Ezeket a kisérleteket Foldesi Eniké végezte, a munkacsoport munkajahoz
kapcsolodva, szakdolgozati munkajaként.



voltak. A drogok hatasara a személyek nagyobb mértékben érezték
megvaltozottnak tudatallapotukat. Ez els6sorban a testkép és az idd
észlelésében észlelt nagyobb valtozasokat jelentette. A hallucinogének
hatasa atélt éiményeket tébb belsé beszéd kisérte, és kevésbé emlékeztek
rajuk, mint a dob kiséretével tett utazas alattiakra. Erdekes, és lényeges
kilonbség a kétfajta élmény kodzott, hogy a drogos allapotokhoz tébb
kellemes érzés kapcsolodott. Els6sorban a szeretet és az 6rédm érzése volt
lényegesen er8sebb azokban az éallapotokban. Ebben szerepe lehet annak,
hogy a dobos utazasra egyediil, idegen kérnyezetben kerilt sor, mig a
drogos élményekre altalaban vidam koérilmények kozoétt, 6sszeszokott
tarsasagban.

PCI skala neve Drogos allapot Samanutazas P<
atlaga atlaga
Pozitiv érzelmek 3,78 1,89 0,01
Szeretet 3,7 1,5 0,01
Orém 4,5 3 0,05
Testkép 4,13 3,06 0,05
1d6 5,43 3,53 0,05
Megvaltozott tudatallapot 5,13 3,53 0,05
Belsé dialogus 2,95 0,45 0,05
Emlékezet 3,56 4,73 0,05

16. Tablazat. A drogok hatasa alatti és az ,utazas” élmények
osszehasonlitasa.



A beszamolokbdl az is kiderillt, hogy a személyek nagy részének
voltak a sdmandob hallgatasa alatt olyan élményei, mint amilyeneket a
hallucinogének fogyasztasakor mar atélt.

Az egyik fit a dob hallgatasakor azt élte at, mint amikor bélyeget
hasznalt:

,Ahol kijén a viz, oda bementem valami dltal és igy észrevettem és
kinyitottam a szemem és ugyanaz, mint a bélyegnél is. Ilyen pici apro
kockakban lattam mindent, kinyitottam a szemem és csuszkdalt minden az

”

egész szobaban.

Volt, aki atesti érzések szintjén élte 4t ugyanazt:

, Hasonlitott, a testi élményekben mindenképpen. Kicsit t6bb volt, mint

s

amit én tapasztaltam.

., Beliil olyan érzés volt, tudod ilyen furcsa érzés indul el a gyomrodnal és
akkor ez igy szétmegy mindenhova a kezedbe, meg a ldbadba. Hasonlo
volt. ”

Egy masik fit ugyancsak hasonloan élte meg:

JIlyen plazmabol allo  valamik, amik meg\dltozott tudatallapotban
jelentkeznek, szoval ugy lattam azokat a dolgokat is, amik csak betépve
vagy meditalds kozbenjonnek be.

Egy fiu kb. 5 perc utan félbeszakitotta az utazast. Neki teljes
egészében egy olyan élményt idézett fel a dobolas, amit mar egyszer a szer
hatédsa alatt megtapasztalt:

Azt a kdlépcsét mar lattam egyszer, amikor bevoltam szivva. Kézépkori
kazamatdakban van ilyen kélépcsd. Elindultam ezen, leérte valahovd, ahol
sotétseg volt. Volt ott egy ajto. Nem mentem tovabb, mert az madr a
halallal volt kapcsolatos. ”



Megbeszélés

A hallucinogének hatasa alatt atélt jellegzetes élmények, és a
samanutazas alatti élmények kozo6tt, a hasonlésagok mellett, Iényeges
kilénbségek is voltak. A kuldnbségek Iényege az volt, hogy a droghatasok
alatt nagyobb valtozasok kovetkeztek be az id6 és a testhatarok
észlelésében, tovabba tébb 6rdm és viddmsag kapcsolédott ezekhez az
élményekhez. Valoszinl, hogy a perceptualis valtozasok a szerek altalanos
hatésa miatt jottek létre, mig a pozitiv élmények inkdbb a vidam
biztonsagos kdérnyezetnek tulajdonithatok.

Tébb személy arrél szamolt be, hogy a samanutazas alatt latott
képek ugyanazok voltak, mint amelyeket drog hatasa alatt is latott mar. Ez
azt jelzi, hogy az élmények nem csupan a samandob, a hipndézis vagy a
drog kdézvetlen hataséra jonnek létre, hanem jelentds szerepet jatszanak
bennlk az atélé személy pszichodinamikai sajatossagai.



Osszegzés

A hipnoézissal, autohipnézissal, meditaciéval kapcsolatos kisérleti
és terapias adatok, a samanizmussal foglalkoz6 irodalom valamint sajat
tapasztalataink alapjan feltételeztik, hogy a samandobot hallgatéd
személyek, mikdézben képzeletbeli utazast tesznek az alsé vilagba,
megvaltozott tudati allapotba kerllnek. Feltételeztik tovabba, hogy az
allapot hasonlé a hipnézishoz, ebben az allapotban is fokozodik a
szuggesztidk iranti fogékonysag, személyiségtényezdk is befolyasoljak a
bevonédas mélységét, tovabbad hogy a transzallapot Iétrejottében
meghatarozd szerepe van a dobnak. Hipotéziseink igazolasara kontrollalt
feltételek mellett laboratériumi kisérleteket végeztiink, amelyek soran a
neosamamzmus ,utazas” jelenségét a hipnodziskutatasban alkalmazott
maédszertani megoldasok segitségével vizsgaltuk. Az élményeket a
Phenomenology of Consciousness Inventory élményfeltaré kérddivvel
valamint szamitéogépes tartalomelemzéssel mértik. Mértik tovabba a
szuggesztiok iranti fogékonysagot és a bevonddas mélységét.

Az eredmények azt jelzik, hogy az utazas kdézben a személyek
élményei szignifikansan megvaltoznak az éber kontrollcsoporthoz képest.
Entudatuk hatarozatlanabba valt, kéztik és a kérnyezd vilag kozott
elmosoddottabbak voltak a hatarok, megvaltozottnak érezték a dolgok
jelentését, megvaltozott az észlelésuk, megvaltoztak az élményeik,
els6sorban az id6 mulasat és a testi érzéseiket érezték masnak.
Osszességében a személyek a szokasostdl lényegesen eltérének észlelték
tudatallapotukat.

Ha az utazas kézben nem szélt a dob és a személyek csendben
jartak az alsé vilagot, akkor az élménybeli valtozasok kisebbek voltak. A
valtozasok iranya az el6z6h6z hasonld volt, de nem érte el a szignifikancia
szintjét. Ez némiképp meglepd eredmény, mivel az ehhez a helyzethez
rendkivil hasonlé meditaciés, vagy leuneri terapias helyzetet az irodalom
egyértelmlien moddosult tudati allapotnak tekinti. Lehetséges, hogy
tulsdgosan alacsony volt a kisérletben részvevd személyek szdma és a nagy
egyéni kilénbségek ill. az adatok nagy szoérédasa miatt nem érte el a
kildnbség a szignifikancia szintjét, de az is lehet, hogy e problémak
csokkentésére célszerlibb lett volna &nkontrollos Kkisérleti elrendezést
alkalmazni. A kapott tendencia mindenesetre a megfogalmazott
hipotéziseknek megfeleld volt.



A PCI kérdéivre adott valaszok szerint a dob hallgatasa mellett
utazé személyek éiményei Iényegesen nagyobb mértékben valtoznak meg,
mint azoké, akik csendben teszik ugyanezt. A dob melletti valtozasok
ugyanakkorak vagy nagyobbak, mint a hipndzisban atélt valtozasok.
Nagyobb mértékben valtozik meg a kilsé és belsé vilag észlelése. A
dolgok jelentésének észlelését a dobot hallgatd és a dob nélkil, csendben
utazé csoport egyarant jelentésen nagyobb mértékben érezte
megvaltozottnak, mint a hipndzisos csoport. Lehetséges, hogy ennek az
oka az, hogy a hipndzis helyzetben a személyek egy kotott, a
szemeélyiséget felszinesebben érinté képzeleti instrukciot kaptak, mig a
masik két helyzetben, az alsé vilagban tett utazdsok nagyobb lehetéséget
adtak arra, hogy a sajat utjukat jarjak és fontos tudattalan tartalmakkal
talalkozzanak. A ,utazas” és ,képzelet’ csoport tovabbi 6sszehasonlitasa
azt jelezte, hogy a dob hatadsara nagyobb mértékben valtozott a testkép
oldédott fel az én és a személyek kevéshé érezték racionalisnak a képzeleti
folyamataikat. Mindezek megerésitik azt a feltételezésiinket, hogy a dob
jelentés szerepet jatszik a transzallapot létrejottében illetve a primer
folyamatok hangsulyosabba valasaban. Mindezek eredményeként a dobot
hallgaté csoport szubjektiv bevonddésa er6sebb volt, 6k mélyebbre
jutottak le az alsé vilagban.

A dob hatasat jelzi az, hogy a dobot hallgaté személyek
beszamoldiban szamos olyan tartalom volt megfigyelheté, amely a dobhoz
hasonlé6 monoton ritmust tartalmazott. Feltételezziik, hogy az ilyenfajta
vonatzakatolas, csille-kattogas stb. a dob hangja altal Kkivaltott
asszociaciok eredményeként jelent meg a személyek élményeiben. Néhany
esetben szivritmusra, szlletésre utaldé gondolatok, képek is megjelentek.
Lehetséges, hogy mindezek a dob indirekt hatasai, amelyek az indirekt
hipnézisoknal alkalmazott asszociacios stratégiakhoz hasonléan rejtetten
de igen hatékonyan befolyasoljak a személyek képzetaramlasat. Erre utal
az is, hogy a sokan arrél szamoltak be, hogy az alsé vildgban tett utjukat
teliesen a dob kontrollalta. Nem engedte 6ket megallni, hanem vitte,
sodorta 6ket magaval, és ha szerettek volna elkanyarodni valamerre, azt
sem engedte a dob, hanem ugy érezték, hogy viszi ket tovabb.

Az utazdsokrél sz6lé beszadmolok tartalomelemzése azt jelzi, hogy
a dobot hallgatva a személyek gyorsabban lejutottak az als6 vilagba és
inkdbb természetes, mint mesterséges lejaratot talaltak. Az alsd viladgban
voltak kellemes, néha csucsélményszerli érzések, de az als6 vilagban tett
utazas legjellemz8bb érzése mégis inkabb a félelem és a szorongas. Ezek a
kellemetlen érzések nem a lejutds modjahoz és sebességéhez



kapcsolodtak, hanem az als6é vilagban valé taldlkozasokhoz, vagyis a
tudattalan tartalmak megjelenéséhez.

Gottshalk tartalomelemzéssel kapcsolatos elmélete alapjan
feltételeztik, hogy a transzjegyek megjelennek az utazasokrol szolo
beszdmoldkban. Tartalomelemzési kategoéridink alapjat azok a szubjektiv
valtozasok képezték, melyeket a megvaltozott tudati allapotokkal
foglalkoz6 irodalom altal egybehangzoéan a transzallapot jegyének tekint.
Feltételeztik, hogy az altalunk alkalmazott kevéssé strukturalt beszamolasi
helyzetben ezek ajegyek megjelennek a beszamolokban. A dobot hallgaté
és a PCI kérdéiv szerint mély transzot atéld, valamint a dob nélkil utazé, a
kérddiv szerint lényegesen kisebb tudati valtozasokat atélé személyek
beszamoléit tartalomelemezve azt taldltuk, hogy atranszjegyek Iényegesen
gyakrabban megjelentek a dobot hallgatd vagyis transzot atélé csoport
interjuiban. A legfontosabb transzjegyek a testi érzések voltak, mint pl. a
forgas vagy sillyedés, valamint a transzcendens érzések és a testi-lelki
ellazulas.

Feltételeztik, hogy a transzallapotban, a primer folyamatok
névekvd szerepe miatt az utazasok tdébb varatlan, eredeti fordulatot
tartalmaznak. A dobot hallgatd, vagyis a mdédosult tudati allapotot atélé
csoport beszamol6i a fliggetlen értékel6k megitélése szerint valamivel
kreativabbak voltak. Ez a kulénbség nem volt szignifikans, csupan
tendenciarél van sz6, de egybevag a tobbi Iényeges valtozassal, ezért
emlitését lényegesnek tartjuk.

A modosult tudati allapotok szempontjabdl a dobolas legfontosabb
jellemzdje a monotonitdas. A monoton dobolas minden helyzetben jelentés
élményvaltozast valtott ki. A masik Iényeges tényezd a hanger6 volt. A
hangosabb dobolas nagyobb élményvaltozast, mélyebb transzot
eredményezett. Nagyobb volt a regresszio, jobban megjelentek a
tudattalan irraciondlis tartalmak. A résztvev8k a hangosabb dobolast
hallgatva hatarozottabban érezték azt, hogy elveszitik a kontrollt és
mindezek egylttesen nagyobb félelmet valtottak ki.

Megvizsgaltuk a személyek szuggesztiok iranti fogékonysagat,
mikdézben jarjak az als6é vildgot, és transzallapotban vannak. Az
eredmények azt jelzik, hogy az utazas kdézben a személyek ugyanolyan
mértékben valnak fogékonnya a szuggesztiokra, mint hipnézisban.

Végul megvizsgaltuk az utazds kdézbeni szubjektiv bevonddas
mértékét és azt talaltuk, hogy az figg a személyek hipnotikus



fogékonysagatol. Ez a kapcsolat ugyanakkor csupan mérsékelt pozitiv
korrelacié volt, ami azt jelenti, hogy alacsony hipnotikus fogékonysagu
személyek is képesek viszonylag mélyre menni az alsé vildgban. Ez a
jelenség szintén hasonlé az indirekt hipnézisoknal tapasztaltakhoz.
Mindenki képes arra, hogy transzélményeket éljen at, de a sajat utjat kell
ehhez megkeresni.

Az el6zb6eket dsszegezve, a kisérleti eredmények azt jelzik, hogy a
samanutazas rendkivil gyors és jelentds tudati allapotvaltozast
eredményez. Olyat, melynek szinte lehetetlen ellenallni és a valtozasok
legalabb akkordk, mint amelyeket hipnézis segitségével érhetink el. A dob
igen hatékonyan iranyitja a képzeleti folyamatokat. A samanhitii népeknek
igazuk van, amikor azt mondjak, hogy a ,dob a saman lova”, amely egy
masik valésagba repiti lovasat.

Az utazasi élmények valdszinlileg két, egymassal kapcsolatban
allo tényez6 eredményeként jottek létre. Az egyik maga a transzallapot
aspecifikus hatdsa. Ennek lényege, hogy a mddosult tudati allapotokban
jelentdsen megvaltozik az észlelés, az id6 és a testkép megvaltozottnak
tinik, az énhatarok feloldédnak, az illet6 egynek érzi magat a
mindenséggel. A személy a Iét egy alapvetéen mas aspektusat tapasztalja
meg.

Az utazasélmények masik részét a tudattalan tartalmakkal valo
talalkozas képezi. Az alsé vilagban tortént taldlkozasok a beszamoldk
szerint gyakran igen fontos érzésekkel, problémékkal alltak kapcsolatban.
Néha az atélé személy szamara vilagos volt egy adott alak vagy
szimbdélum jelentése, maskor csak érezte, hogy fontos élményeket él at.
Feltételezésiink szerint az utazds tébb méas pszichoterapias eljaras éltal
hasznalt technikai megoldashoz hasonléan, a tudattalannal vald talalkozas
jelenti.

A kilénb6zé  meditacios és pszichoterapias modszerek
alkalmazasa soran a személyek gyakran leszallnak egy barlang vagy a
tenger mélyére, varnak az ingovanybol vagy az erdé6b&l megjelend Iénnyel
valé talalkozasra. Mindezek sok fajdalommal, félelemmel jaro,
emberprobald talalkozasok, amelyek erés ént, fokozatossagot, technikai
képzettséget igényelnek és melyek eredményeként az én erbsebbé,
integraltabba és tudatosabba valhat. Tapasztalataink szerint a sdmanutazas
hasonl6 lehetéségeket és kockazatokat rejt magaba.

Az alkalmazott kérd6ives élményfeltar6 modszerrel és a
szamitdgépes tartalomelemzéssel az utazast kisérd szubjektiv valtozasok



j61 megragadhatéak voltak, és a szikséges finomitasok utan a modszer
valdszinlleg eredményesen alkalmazhaté a kulénb6z6 uaton létrejott
tudatallapot  valtozasok mindéségi és mennyiségi jellemzdinek
megragadasara.

A kisérletek legfontosabb tapasztalata szamunkra az, hogy az
utazas soran a személyek rendkiviil fontos élményeket éltek at. Bar az
utazasok sok félelemmel és szorongassal jartak, mégis mindegyikik azt
mondta, hogy maskor is részt venne ilyesmiben. Az egyik személy fél
nappal a kisérlet utan azt mondta, hogy azéta egyfolytaban azon
gondolkodik, hogy mit is jelent a vilagban a szeretet és a felel6sség.

A résztvevlk érdeklédésbél, &ltalaban két egyetemi 6ra kozott,
kilénosebb elvarasok nélkul vettek részt a kisérletekben. Nem volt szent
tisztas, sem kitlintetett id6pont. Az 8si samantechnika erejétjelzi, hogy az
emberek igy sem bantak meg, hogy megjartdk az alsé vilagot, ahol néha
fajdalmas dolgokat tapasztaltak, de sohasem j6ttek vissza Ures kézzel.



UTAZASOK,
interjuk a kisérletbél

A kérdbivek skalaértékei, az atlagok, szérasok és varianciak
statisztikai elemzése segit abban, hogy a Iényeges valtozasokat
elkulénitsik azoktdl, amelyeket nem jelentések vagy csupan a véletlen
okozza azokat. A tartalomelemzés is nagyfoku leegyszerlsitést jelent,
kiemeljik a lényegesnek gondolt tartalmakat, és azok el6fordulasi
gyakorisagat vizsgaljuk. Az interjukban megjelené élmények sokkal
szinesebbek, mélyebbek és személyesebbnek. A kdvetkezd néhany interju
alapjan pontosabb képet alkothatunk arr6l, hogy milyen az als6 vilagban
vagy a tudattalanban utazni. Természetesen errél legtdbbet maguk az
utazdék tudhattak meg.

El6szor... eldszér olyan érzésem volt, hogy valahogy a szivjelent meg, és
a szivnek a dobogdsa. Es utina viszonylag hamar egy ilyen kér kézepén
talaltam magam, egy ilyen, hat ilyen, indian torzs, nem tudom. Tehat
mindenképpen valami afrikai buliban voltam, kézépen és akkor oft
prébaltam, tehdt ugy>e a zenére olyanjé volt igy elengedni magam. Es volt
egy! olyan érzésem, mintha ott eltiinhetnék, ott a kor kozepén. De nem
tudtam eltiinni, 1igyhogy nem tiintem el. Es akkor utina egy idd utin azt
vettem észre, hogy tulajdonképpen a lejaratokat keresem. Mert aztdn...
Utana volt egy olyan is, amikor egy ilyen katonai, egy ilyen katonai
alakulat... kézé keveredtem valahogy, az Budapesten volt azt hiszem és
azon a rdcsos lejaron probdltam lejutni, de ott sem sikeriilt lejutnom.
Aztan a sziv az néha igy vissza-visszajott, tehdt ott... probaltam abban
probaltam feloldodni, de nem ment. Aztan utdna volt egy olyan, amikor két
cintanyér kozott éreztem afejemet, ott aztan végkeépp nem sikeriilt... az ott
nem. Es aztan iigy dontttem, hogy afa azjoé lesz, tehdt ha afa oditba ha
bebiijok, ottjél le lehet jutni. Es aztan az sikeriilt is. Es akkor pillanatok
alatt egy kiseger lettem és akkor ottjottem-mentem egy bizonyos szinten,
de az volt az érzésem, hogy vizszintesen haladok, tehat nem lefelé megyek.
De kézben néha vakond lettem, tehat ott egy idot elkoltottem, megnéztem,
hogy hogy éreztem magam. Erdekes, mert hogy azt gondoltam volna, hogy!
amit ott tapasztalok, attolfélnem kéne. Sétét volt, meg nedves volt, meg...
piszkos volt, de nem. Ez egy olyan nag)lonjo termdfold volt, az az igazi
fekete fold. Es olyanjé volt, nem dohos szaga volt, hanem nedves szaga
volt, de olyan termé. Ugyhogy’ ottjél elvoltam egy! darabig. De aztin gy



déntottem, h most mar valahogy lejjebb kénejutnom innen és akkor... és
akkor, igen... és akkor, kisegér maradtam és ez az egér igy elkezdett
valahogy megkapaszkodott valamiben, egy kétélben vagy, azt hiszem, hogy
kotel volt és azon elkezdtem egyre lejjebb csuszni. Es ez teljesen
azonositott, egybeolvadtam a zenével teljesen, egy ilyen spirdlis alakban
elindultam lefelé, amiben mindig megvolt egy pontjia a mozgdasnak, ahol
mindig meg lehetett egy pillanatra pihenni és igy lehetett lefelé menni. Es
egyre lejjebb-lejjebb-lejjebb mentem. Es kiézben feltiint, hogy mdr lehet
hogy>nem is egér, de mar nem tudom, hogy mi az ott, de van ott valami
meg ezen a kotélen és megérkeztem valahova, ahol vilagos volt. Talan
ilyen rozsaszines-pirosas vilagos valami volt és akkor ott logtam egy
darabig és nem tudtam eldonteni, hogy>itt most mi is van. Jo volt logni, de
vegiil is, ug> gondoltam, hogy most itt nem kéne tovabb Ilognom,
koriilnéztem és volt ott valami ilyen perem, ilyen fehéres-rozsaszines-
pirosas, valami ilyesmi kornyezetben voltam. Nem tudom, honnan jétt a
fény, de viligos volt. Es akkor ott kimentem erre a peremre, tehdt
elengedtem a kotelet és kimentem a peremre és ott leiiltem egy kicsit, és
lefekiidtem és akkor az ott olyan jo volt, mert ugy belefekiidtem ott, azt
hiszem hogy az talan nyalkas lehetett, de nedvesnek biztos, hogy>nedves
volt, és meleg, ez is biztos. Szagot nem éreztem, aztprobaltam eligazodni,
hogy>uzt érzek-e, de nem éreztem. Es akkor ott lefekiidtem és olyanjé volt
egy par percig. Fogalmam sincs, hogy mennyi id6 volt, szdéval ott
lefekiidtem egy darabig és ott élvezkedtem. De egyszer csak fol kellett
keljek. Es akkor megint megfogtam ezt a kételet és elindultam lefelé. Mar
megint megjelent bennem egy olyan érzés hogy, tehatfekete volt utana
mar, tehat ezt egyértelmiien tudtam, hogy most a feketeségbe megyek
lefelé és hogy hova afenébe megyek, fogalmam nem volt és akkor mentem
lefele és még ugyanebben az dllapotomban voltam, aztan egy idé utin
feltiint, hogy mar nem... nem, el6szér azon gondolkodtam, hogy mi lenne,
ha elengedném a kotelet és akkor elengedtem, ujra elkaptam, elengedtem,
ujra elkaptam, és utina a végeén elengedtem a kotelet és akkor rajéttem,
hogy amikor tulajdonképpen... tehat hogy ugy mar nincs meg a testem. Es
akkor csak ugy voltam ebben a feketeségben, és akkor egyszer csak azt
éreztem... Egy jo ideig csak ugy>voltam, valahogy egyiitt voltam ott a
valamivel, és akkor egyszer radiébbentem, hogy én most tulajdonképpen
vizben vagyok, de ez a viz akkor mégfekete, tehat akkor ug> éreztem, hogy
vizben vagyok, de fekete volt minden. Es amikor megjétt, hogy vizben
vagyok, ugy elkezdett egy ilyen vizes élmény, tehat hogy mintha egy
folyénak a része lennék. Es akkor afolyéval azzal mentem egy darabig,
aztan rajottem, hogy kéne itt nekem valamilyen jatékot jatszanom, mert



hogy az ugy unalmas, hogy csak ugyfolyok, és akkor arrajéttem ra, hogy>
a vizbél mindigjonnek kiparacseppek, és akkor ebbél aparacseppekbdl...

de ezt utolag tudtam, hogy jdatszom, tehat eloszor csak azt vettem észre,

hogy’ most én nem egy vizcsepp vagyok, hanem tulajdonképpen mint egy
ilyen szirén, kiemelkedtem a vizb6l. Es utdna megnéztem, h mi ez és akkor
jottem rd, hogy ez egy ilyen illuzio talan, a szél meg a viz ossze tud hozni
és ebbdl lett egy alakzat, és az voltam én. Utana radobbentem, kicsit igy
hatulrol valahogy ralattam sajat magamra és rdjottem, hogy ez nem csak
egy szirén, hanem egy kobrakigyo is lehet, mert hogy a haj pont olyan

alakotformadz, mint egy kobrakigyé. Es akkor utdna visszamentem megint
a vizbe, tea volt a mederben és akkor azt vettem észre, hogy kezdek
szilardulni és akkor meg hajo lettem és akkor hajoként mentem tovabb, és
akkor... Ja, kozben, kozben mindig amikor ebbe a sététbe keriiltem, volt
ott testi érzés, tehat amikor eldszor is bementem a sotétbe, tehat egérkeént
is ereszkedtem lefelé, akkor is ilyen viszketések meg ilyen testi érzések
Jjelentkeztek. Es itt is, amikor a hajon voltam és amikor utdna... a hajé

utan., igen, megérkeztem egy torkolathoz amivel egy nagyobb vizbe
bementem és akkor ott egy jo ideig ugy mentem, mentem, mint a hajo,

bennem, voltak azt hiszem, utasok talan, de ez nem volt annyira lényeges,

és akkor mentem-mentem a hajoval, és nem tudtam, hogy hova megyek. Ez
egy ilyen teljesen... csak iigy mentem. Es akkor egyszer csak azt vettem

észre, hogy megint elindulok lefelé és akkor az megint egy ilyen nagy
fekete, az egy cso, eszembe jutott ezek a vidamparki csovek is, egy ilyen

fekete csé volt. Es akkor megint olyan volt, hogy most mdr nem is hajé
vagyok, hanem mar nem is tudom, hogy hol vagyok meg mi vagyok, és
akkor megintjott ez az élmeny, hogy ott ésszeolvadok ezzel afeketeséggel,

de az volt az érzésem, hogy} egyfolytaban sziikiil, folyamatosan sziikiil.

Kozben az is lett az érzésem, hogy ha ez sziikiil, akkor egyszer vége kell
hogy’ legyen, de hat mi lesz akkor, ha vége lesz. Mert én nem akartam, h
vége legyen. Es akkor... az tortént, hogy igy belementem, tehdt elértem a
besziikiiléshez, tehdt tényleg besziikiilt és akkor utana ugy dontéttem, h egy
kicsit visszajovok, és ott talaltam egy kijaratot, és akkor kimentem és
megnéztem kiviilrél, hogy> miért sziikiilt be. Es igazdb6l ezt mdr nem

tudtam teljesen megnézni, hogy most ott csomo van rajta vagy pedig igy
tényleg ossze van sziikiilve vagy valami raesett vagy mi tértént vele, mert
akkor kezdett halkulni a zene. Tehat akkor én kiviil voltam, és néztem

kiviilrél ezt a fekete csdvet. Kiviil nem tudom, milyen szin volt, azt nem
tudom. De akkor még egyértelmiien olyan semmilyen dllapotban voltam és
amikor elkezdett halkulni, tudtam, hogy> vissza kell jonném és akkor
gondolkodtam, hogy most akkor hogyjijjek vissza. Es ilyen hirtelen nagy



lettem, de rajottem, hogy>ez igy nem stimmel ide. Tehdt hogy igy hirtelen,
ez igy nem megy. Ugy> dontottem, hogy visszabijok és mindent
végigesinalok, ahogy lementem, és végiil is, ez nagyjabol sikeriilt is, de az
utolso fazisban, tehat az utolso fazisban nem tudtam teljesen, tehat az egér
mar nem volt meg, meg afa sem volt meg. Es éppen ezért még egy darabig
nem jéttem teljesen vissza. Tehdt ennyi, durvin szerintem. Erdekesek
voltak a testi érzések, amikre felfigyeltem, ezek a viszketé érzések mindig
akkor voltak, amikor ebben afekete semmiben lebegés volt. Ennyi.

Hat, biztos, h sok minden, ami ilyen zavaros megfogalmazdsu, az mar
képileg is nagyon zavaros volt helyenként, amit atéltem, de az elején igy
azt éreztem, mint hogyha mar huzna valami valamerre, de még igy ilyen
huzavonat, kiizdelmet, hogy.>a tudatom még akarja tartani a kontrollt, de
mellesleg meg mar igy el is kellene indulni valahovad és akkor megtalalni a
lejaratot nagyon sokeéiig, legalabbis én ugy éreztem, hogy borzalmasan
sokaig iratott. Elészér vmifehér vilagban vagy fehér feliileten kezdtem el
mozogni és akkor ebbdl igy atvaltozott egyre sotétebbre és sotétebbre és
ez a sima, feliilet riicskosebbé meg ilyen plasztikusabba is valt és... de
hogy igy volt egy’ olyan tudatos képem, az még eldtte bejitt, hogy biztos
valami forrongo kraterszerii lesz az én dtjarom, és hat, hat igy azt igy
probaltam keresgélni, de nem sikeriilt, akkor arra gondoltam, hogy talan
repedés ezek mind ilyen gondolati szinten miikédtek és egyszer csak
megjelent ebbdl afalbol, ami igy eldttem volt ex> koponyaszerii iireg és
ott nagyon sokat tétovdztam hogy most bemenjek vagy mi legyen és
hogyan .. és nem 1is tudom igazdbol hogy a szdjan vagy a szemén
jutottam-e be, nem volt egészen vilagos, pont ebbdl a tétovazasbol
fakadéan. Es amikor beléptem, akkor még mindig voltak ilyen kételyeim
hogy most bent vagytok vagy kint vagyok és egy ido utan elkezdtem azt
érezni, hogy igyfizikailag elkezdek magamon kiviil létezni... élni vagy nem
tudom pontosan megfogalmazni és az, ahol bejutottam, az csak valamilyen
dtmeneti szakasz vagy dtmeneti dallapot, mert hogy nagyon sdétét volt,
nagyon, ez a meleg, nyirkos érzés vett koriil. Es igy ki tudtam magam
koriil tapogatni a konturokat, de nem, minden olyan nagyon elmosodott
volt. Es hdt ez még ilyen, hdt nem tiint olyannak mint ha egy vildg lehetne,
csak valamiféle atjaré. Es aztin dtéltem olyan hdrom-négy ilyen
zuhanasszerii élményt, ahol mindig ujra lejjebb és lejjebb jutottam,
viszonylag nagy, hirtelen, mozgdsos... tehdat hogy ilyen esés-szerii
mozgassal, és mindig ujabb és ujabb iiregekbejutottam, amik tovabbra is



ilyen hullimzéak és elmosédottak voltak. Es aztin, aztdn, az egyik
zuhanasndl, most igy utdlag meg is vagyok lepddve, hogy jutottam
valahova, nem csak bucskdztam tovabb és tovabb, lejutottam egy olyan
helyre, ami mar vilagnak is tiint szamomra, és ez egy ilyen, hat, ami, ami
eldszor foltiint magdabol az engem kériilvevs dolgokbdl, hogy félottem
madarak repkednek. Es nagyon békés meg nyugodt volt az egész
kdrnyezet, ami koriilvett és ilyen, és, és aztin ebbdl, ahogyfeldlltam, vagy
elindultam tovabb, ami nagyon, nagyon izgalmas volt, hogy kiilonbézo
szinekben jelentek meg vilagok, de egymast kovetden, tehat eldszér volt
egy kék, buja névényzet és aztan meg dtjutottam valami rozsaszin, vagy
ilyen pinkes és nagyon fényld helyre, és ekkor mar igy kezdtem egyre
fesziiltebbnek vag>feszesebbnek érezni az izmaimat is, a szememet azt
végig nagyon... tehdt amikor mar azt éreztem, hogy hat ram a dobolas,
akkor mar igy mindig rebegtek a szempillam, meg ugy éreztem, hogy
nagyon az arcizmaim is, lehet, hogy nem igy volt, de érzés szintjén ez volt,
és amikor, amikor ebbdl a rozsaszinii vilagbol tovabbléptem, akkor , akkor
mar kiillonbozé élélények jelentek meg koriilottem, farkas meg... a
madarak tovabbra is. De hirtelen nagyon félelmetessé valt az egész, és
nagyon, tehat igy nagyon szorongdskelté és nagyon, nagyon intenzivvé és
nagyon tamadova, és akkor mar az Osszes izmom megfesziilt és azt
éreztem, hogy mozgok, holott szerintem nem mozogtam a valosagban, meg
hogy csapkodok magam koriil, de ez szerintem nem volt igy, csak képzeleti
szinten. Es .. aztin ebbdl a helyzetbl nagyon hirtelen ilyen bucskdzas-
szerii élménnyel bekeriiltem valami vizes kozegbe. Es ott igy fizikailag
nagyon érezhetd volt a kozeg. Szoval hogy lassabban mozogtam benne,
sokkal lassabban, és ilyen, nagyon ovo-védé és simogato volt ez az egész
kézeg. Viszont... nagyon nem tudtam eldonteni, kint van, rajtam kiviil a
kézeg vagy én vag>ok egyiitt a kizeggel egy létez6. Es ilyen hullimszerii
testi reakcioim voltak magamnak is, és aztan ott, onnan feljutottam, ennek
a folyadékszerii dolognak a tetejére, és ott igy lebegtem egy darabig. Es
azt hiszem, akkor mar azt hiszem, kezdett halkulni meg lassulni a zene, és
akkor igy, ilyen nagyon elnyujtozva és kényelmesen és semmivel nem
torédve, eg> ilyen békés, vetigmalt dllapotban, ahogy oftt fekiidtem,
egyszer csak rajéttem, hogy minden egyes lélegzetvételem minden egyes
doboldssal igy hajtfolfelé. Es hogy., hat maddrnak éreztem magam. Es igy
elkezdtem ... ez is egy eleg intenziv mozgdsos élmény volt, hogy mintha
minden egyes lélegzetvétel megmozgatnd az izmaimat és hajtana felfelé
egyrejobban. Es aztin az, hogy igy maddr vag> meg igy, széval az eléggé
osszemosodott, és ezekkel a mozdulatokkal egyre féljebb és foljebb
Jutottam. Es aztdn nem tudtam, hogy hog> lehetne innen kimenni, ami egy



kicsit furcsa volt, mert hogy ott ilyen toporgas-szeriiséget éreztem, hogy
most tényleg lassult-e a zene és hogy most én figyeltem-e erre, meg hogy
most én nem akarok elmenni, de kéne is, és akkor igy, ami nagyon
izgalmas volt, hogy>abbol a pici lenybdl, ami foljutott, elkezdtek egyre
kijjebb és kijjebb terjedni a hatdraim. Es aztin a kilépés az gy tortént
meg, hogy az én sajat arcom valt azzda az atjarova, vagy azza az
arcformava ami az elején a koponya volt és amikor a zene elkezdett ..
tehat igy egyre inkabb megsziinni, akkor igy>azt éreztem, hogy még nem
tudom kinyitni a szememet, de egy idé utdn mar igy klassz volt, hogy ha
kinyitom a szeme, akkor mar igy kilépek. Es hogy még nem megy, még nem
megy, de egyszer csak azt éreztem, hogy.>most mdr menne, de még nincs
vége a dobolasnak, még nincs vége és amikor vége lett, akkor mar nagyon
konnyedén ki tudtam nyitni a szememet, de elbtte, meg amikor még csak
igy probaltam megtaldlni a kifelé valo utat, a kifelé valo atjarot akkor mar
biztos voltam benne, hogy keptelen vagyok kinyitni a szememet, barmi is
torténik. Es most koriilbeliil ennyijut eszembe, de hdt ennél azért sokkal
tobb tortént.

Hat, probaltam azt a lejaratot keresni, nem tudom, meddig iiltem csak igy,
becsukott szemmel, éreztem, hogy sotét van, nem jott semmi kép,
hallgattam ezt a dobolast, elég sejtelmes lett tole, és aztan egyszer csak
hirtelen bevillant egy kép eldttem, abban a stilusban, mint a magyar
népmeséket szoktak rajzolni, fekete, piros és sarga szinekkel, egy>hatalmas
hosszu lépcso lefelé, tizcsovakkal, langnyelvekkel mellette, és akkor
megjelent ez a lejarat. Aztan elindultam lefelé, akkor hirtelen megint
megsziint, akkor nem lattam megint semmit, aztan egyszer csak egy
vilagoskék hattér és z6ld mezé, tehat kek az ég, zold afii, de ez csak egy
olyan par pillanatra villant be, aztan éreztem, hogy egyediil vagyok. Up>
folytak a gondolataim, de... ugy probaltam keresni benniik valamit, de azt
se tudom, hogy mit és azt se tudom, hogy igazabol mi is volt ez az egész.
Csak annyi, hogy egyediil éreztem magam. Aztin, ahogy ez a dobolas
erdsnek tint és éreztem, hogy kezd kalapalni a szivem, liiktetett elég
erdsen, kicsit olyan fesziilt dllapotba jéttem és most vettem csak észre,
hogy tisztara kiizzadt a tenyerem. Folytak a gondolataim, olyan sok
mindenre nem emlékszem igy vissza, nem tudom, hogy mire gondoltam ug>
igazabol. Egyszer megjelent egy vonat képe, ahogy iilék a vonaton és
elsuhan mellettem irtozatos gyorsasdaggal a tdj. Szdguldds érzésem volt,
aztan hirtelen elszédiiltem. Es akkor mint hogyha megforgattik volna



koriilottem az egész szobat. Akkor ugy éreztem, hogy meg kell
kapaszkodnom, aztan ez elmult, aztan ez egyszer visszajott még késobb,
akkor mar gyengebben hallottam a dobolast, és egészen addig, amig olyan
erds volt, addig olyan fesziilten figyeltem és olyan elég erds fények és
szinek villantak be eldttem, ilyen, a sarga meg a piros az folyamatosan,
meg néha mint afényfelvillands, amikor hirtelen belevilagitanak lampaval
az arcomba, aztan, mikor hirtelen igy gvengebb lett ez a dobolds, nem is
tudom, halkabb, akkor ugy eéreztem mar, egy felfokozott dallapotban
voltam, mint hogyha egy robbanasra kész dllapotban és éreztem, hogy
teljesen felforrésodtam, mint amikor lizas vagyok. Es egyszer csak ahogy
halkabb lett a doboldas, mint hogyha igy a tengerbdl bukkantam volna ki,
utana egy ilyen képjelent meg elottem, koriilottem egy csomo viz, és akkor
konnytinek és hiivosnek éreztem magam koériil mindent meg magamat is, és
egy ilyen lazulds-érzés volt, és utana egyszer csak mint hogyha szétfolytam
volna afotelban, és akkor igy, ez az élmény tartott mar majdnem a végéig,
hogy igy feloldodtak a testhataraim, és aztan... Mar a végén zavaro volt
egy kicsit, hogy olyan hosszunak tiint, olyan soknak tiint, mert nem tudtam,
mikor lesz vége. Aztan volt néha... igy lebiccent a fejem, mint amikor
elalvas eldtti dllapot, de tudtam, hogy kézben folyamatosan mentek a
gondolataim, és azokra odafigyeltem, de abban a pillanatban igy, mintha
magamhoz tértem volna, és akkor uj gondolatokjottek és, ami eldtte volt,
arra mar nem emlékszem. Es ez egy hdromszor-négyszer meg is tortént, és
tudom, hogy veégig tudatomnal voltam, de mégsem tudtam kontrollalni a
testemet. llyen élményeim voltak. Parszor megzavartak ezek a kiilsé zajok.
Volt olyan, hogy> teljesen eltiint ez a dobolas, tehat nem hallottam, nem
erzékeltem magam koriil semmit, tehdt teljesen befelé fordultam, és igy
sajat gondolataimba tudtam besziikiilni, de ez nem volt olyan nagyon sok,
ennyi.

Hat, miutin lehunytam a szemem, megprobdltam a zenére figyelni, ami
konnyen ment, nem tudom, énnekem ilyen rovid idonek tint, ugy tint,
mintha belemdszott volna fiilembe, és azt kezdtem el érezni, mintha
stippednék bele itt ebbe afotelbe, ilyen nagyon kényelmesen, ilyen nagyon
biztonsagot ado, meleg érzés volt, hogy... Tehat ilyen nagy bizalom érzés
volt bennem, kicsit ugy éreztem, mintha kezdenék -elfolyni, annyira
elengedtem magam, és mintha a zene meg mintha kiviilrél jétt volna
belém, befelé, tehat mintha mar a fejemben hallottam volna, nem is
kiviilrél, hogy mintha a sajat szivem verte volna ezt a ritmust, olyan érzés



volt, hogy ez teljesen az én zeném, az én hangom, aztan elkezdtem
koncentrdlni arra, hogy lejarat és also vilag, és elsonek egy>erdo képe
Jutott eszembe, egy szép Jszi erdé meleg szinekkel, hogy sétalok az
avarban, derékig érnek a szarazfalevelek, ilyen 6szi nap melegit, meg van
annyi ereje, és ahogy>sétdalok és megyek el egyfa mellett, amit megérintek,
egyszer csak megldtok egy, mintha egy régi varrom lenne, egy romos,
mohaval bendtt kéhalmazt, aminek az egyiik részére odasiitétt a nap és
ahogy) azt a részt megkozelitettem, az olyan volt, mintha egy lejarat lett
volna, egyfélig beomlott régi ajtdo, amibdl az ajto igazabol kiszakadt, azt
nem is lattam, hanem csak azt afaragvanyokat, ami ott koriilotte volt. Ugy
gondoltam, hogy én ide bemegyek, és ilyenfélhomaly volt, oda bementem,
olyan volt, mintha egy lépcsd lett volna, ami lefelé vezet, de az is mar igy
elkorhadt félig-meddig, elmallott, csikorgdit nagyon a labam alatt, néha
egy-egy ko igp> mintha megszaladt volna, afal az ilyen puha, mohas volt,
és megiitotte afiilemet még valamilyen hang és ugy tint, mintha ilyen kis
vizzubogas lett volna, és az a gondolat 6tlottfol bennem mindjart, hogy>a
viz az jé, hogy) menjiink a viz utin. Es észrevettem, hogy abban a lefelé
vezetd lépcsds jaratban oldalt egy picike kis csermely ott csordogdlna
mellettem és ugy>gondoltam, hogy akkor az mentén én lemegyek, és igy a
falba kapaszkodva, tapogatozva mentem lefelé, és olyan volt, mintha az a
kevés féeny, amijonne, az a vizbéljonne, tehat mintha tényleg a viz mutatta
volna az utat. Es 1igy éreztem, hogy ez a lefelé menés, néha igy elfordult a
lépcsdvel egyiitt ez a kis patakocska is, mintha sokaig, egész sokaig tartott
volna, de kézben folyamatosan azt éreztem, hogy a viz azjo, menjiink a viz
utdn, akkor semmi baj nem lehet. Es ahogy leértem, olyan volt, mintha ez
a lejarat atment volna ilyen barlangszerii kapuba, lejaratba, és mintha egy
cseppkobarlangnak a ... kozpontiaba ... tehat ilyen kozponti iiregebe
érkeztem volna meg és odafutott le ez a kis csermely vagy kis patak is, ott
mindenhol ilyen tocsdkat lattam, de igazabol a viz aztan ott eltint. Es oft
is lent ilyen félhomaly volt, és ilyen sok-sok sziirke, nedves, tipikus
cseppkdveket lattam, és itt lehet, egy kicsit elkezdtem félni, mert a lefelé
vezetd ut utan, ahogy; igy eltiint a viz, meg az a lenti barlangbelsé olyan
hidegnek tiint. Es gy gondoltam, hogy megkeresem a vizet, mert a viznek
valahol itt meg kell lennie. Es elkezdtem ott, kicsit téblaboltam, és
elkezdtem ott korbe-kérbe menni, hogy valahol valami ilyen tovabbi
jaratot talalok, és meglattam, hogy viz az milyen kis 6bélbefolyik le, ami
ilyen kis tavat képez, és aztin a tobol tovabb megy egy kis folyo lent a
barlangban. Es ott dllt a parton egy csénak, egyfa csénak, egy iregfa
csonak, aminek az eleje ilyen ...ilyen csucsos, a vikingeknek, mint a
viking hajokon szokott lenni, igy egész f6ljott és be volt tekerve ilyen



kenderrel, és ez nekem nagyon tetszett és akkor megintjétt ez a gondolat,
hogy itt a viz, itt a csonak, ez olyan magatdol értetéddonek tint, hogy
felszdlljak arra, beszdlljak abba a csonakba, és akkor hallottam ezt a
vizzubogast, ezt az titemes vizzubogast, folszdlltam a csonakra, és... nem
volt nagy, kis ladik volt, de olyan szép lassan ringott a vizen meg a viz is
nagyon nyugodt volt, és volt egy olyan evezdféleség, de inkdabb ilyen
hosszii bot, amivel taszigdlni kellett a csonakot. Es akkor iigy gondoltam,
hogy megnézem, hogy merre visz ez afolyd, és hallottam ezt a zubogdst és
arrafelé akartam menni. Es utdna nagyon lassan, nyugodtan abban a
csonakban én haladtam és usztam le és akkor kanyarog ott az a kis folyo,
néztem oldalt a cseppkoveket, amik mar nem is voltak olyan félelmetesek.
Neéeha ilyen szoborszerii volt némelyik, mintha valami dllatok lennének,
vagy csak én képzeltem azt, és ugy éreztem, hogy ez sokadig tart, amig ott
lent kanyargok ezen a kis folyon, aztin hirtelen megint egy ilyen kis
0bolhéz érkeztem vele, ami nagyon-nagyon baratsagos volt, mert olyan
volt, mintha annak a barlangnak megint lenne egy ilyen kozponti terme,
tehat valami nagy tireg, viszont valahonnan, nem tudom, hogy honnan,
fény sziirddott be, nagyon vilagos volt, és ott a cseppkivek ilyen kellemes
barnas-rozsaszines-narancssargds, tehat ilyen csupa meleg szin volt,
nagyon bardtsigos, mintha megérkeztem volna valami jé helyre. Es
megalltam ott a kis 6bol szélén azzal csonakkal és ugy éreztem, hogy ..
ilyen halat éreztem, igazdabol nem tudom megfogalmazni, hogy kinek vagy
mieért, vagl hat hogy miért, de ugy éreztem, mintha valami szent helyre
jottem volna, valami kiilonleges, fantasztikus helyre, és hogy nekem
hdlasnak kell lennem azeért, hogy egy ilyen ajandékot kaptam, hogy oda
megérkezek. Es utdna mdr igy kicsit felgyorsultak az események, ott
kiszalltam, préobdltam megkeresni, hogy honnan jén afény, de arra nem
tudtam rajonni, és ott korbe-kérbemdszkaltam, és olyanjé volt. Es akkor
aztan kezdtem hallani, hogy az a vizzubogds, illetve azok a dobok
kezdenek elhalkulni, és alighogy vége lett a zenének, meglattam egy
kijaratot, vagy mintha egy ablak lett volna, és azzal ellentétben, amilyen
lassan ereszkedve azon a lépcson jottem, azzal ellentétben most egész
gyorsan és minden akaddly nélkiil f61 tudtam oda kapaszkodni. Es ott
kiléeptem és ujra kint voltam az erdében, de ez csak eg>pillanat volt, az az
erdo, amig lattam és utana kinyitottam a szemem és itt vagyok.



Legeldszor egy hazban voltam és akkor az egyik kényvespolc mégott, nem

tudom, valahogy igy?eltolodott és ugy mentem, ott volt egy nagy lépcsd, és
nagyon sokdig mentem lefele a lépcsén, hat végig nagyon sotét volt, én
ugy mentem, hogy igy dtkaroltam magam, mertfaztam, meg féltem. Aztan

igy mentem nagykon sokdaig, és korbe csupa sotét volt, nem lattam semmit,

és eljutottam egy falig, azt igy kitapogattam, hogy van elbttem valami és
nem tudok tovabbmenni, és igy oldaltjo magasan fent volt egy kis ablak,

és a kis ablakban volt egy gyertya. Es folmdsztam a gyertydért, és utdna,

ahogyfelmasztam a gyertydért és visszajutottam aféldre, elhuzodott afal,

és utana mentem tovabb, igy csak most nagyobb volt... valamennyivell
tébbet lattam, és nagyon sok szemét volt mindenfele, meg pocsolya és
azokon kellett igy keresztiilmenni, és egyszer igy ahogy mentem a
gvertydaval, valaki megfogta hdatulrél a véallam. Es ahogy hdtranéztem, nem

lattam ott senkit, csak huzott visszafele magaval, akkor mar igy nagyon

rossz volt, hat ugy éreztem, hogy kiabdlok, meg probdlok menekiilni meg
szabadulni és nagyon sokadig huzott visszafele, hogy mar fekiidtem a
foldén és ugy huzott tovabb a vdltamndlfogva. Es aztan egyszer csak igy
elengedett, és egy ketrecnél voltam, egy ilyen bortonszerii ... rdcsos ajtaja

volt. Beliil volt egy éregember, a ketrec be volt zarva, probadltam kinyitni,

de nem tudtam kinyitni és utana addig keresgéltem, mig taldltam egy ilyen

feszitévasat, amivel sikeriilt kinyitni, de hiaba szoltam igy a bdacsihoz, nem

szolt hozzam semmit. Egy nagyon oreg bacsi volt nagykén hosszu hajjal
meg hosszu szakdllal. Meg dsszeaszott bére volt, és ahogy igy odamentem

hozza, meg akartam vagy el akartam simitani a hajat a szeme eldl és igy
elsimitottam, nem volt szeme, igy egy nagy sétét lyuk volt helyette. Es

utana gyorsan kiszaladtam a ketrecbdl és szaladtam nagyon sokaig, és

eljutottam, megint ugyanolyan helyen mentem, mint legelészér, de mar
gyertya megint nem volt ndlam, csak igy szaladtam a sotétben egy ilyen
folyoson, nem lattam semmit és akkor vegiil eljutottam egy olyan helyre,

hogy latszott, hogy valahonnan oldalrdl jon egy kis vilagossag, és igy
arrafelé mentem és megint nagyon sok lépcson kellett lemenni, mig ... és

egyre meredekebb volt a lépcsé, mar alig lehetett igy lépni rajta, vagy hat
igy olyan meredek volt, hogy attdl is féltem, hogy lefogok esni, és ahogy>
leértem igy a lépcsordl, meg egy nagyon szép hazban voltam beliilrdl, és

itt mdar nem... tehat addig, azt nem mondtam igy az elején, hogy igy
pokhalos volt, itt meg semmi nem volt, itt nem voltak pokhalok, hanem

olyan volt, mintha valaki rendben tartand ezt a hdzat. Es volt egy nagy

zongora a kézepén, azon probaltam jatszani, és ilyen nagyon torz hangok



jottek ki beldle, és utana, ahogy igy mentem tovabb, konyvek voltak
mindenfele, nézegettem, Shakespeare volt a polcokon, amiket igy
kihtizgaltam meg az arcképe ki volt téve egy festményen. Es ram szdllt, a
vallamra raszallt, egy? ilyen fekete, nem tudom milyen madar, és eldszor
igy elhessegettem, de mindig visszajott, és a szajaban volt egy kulcs, és
nagyon sok szekrény volt mindenfele, elvettem a kulcsot és végig ott
maradt a vallamon. Es prébdltam az éssze szekrényt kinyitni, és kiviilrél
olyanok voltak a szekrények, mintha lenne benne valami, de mire
kinyitottam, nem volt benne semmi, mindegyik iires volt. Es voltfent egy
kakukkos ora, az myolcat kakukkolt a maddar meg nyolc ora volt rajta.
Akkor azt hittem, hogy az jelent valamit, és odaszaladtam a nyolcas
szekrényhez, de abban se volt semmi. Akkor utina igy nem tudom, nem
tudom hogy kinéztem egy ablakon, és a madar kirepiilt. Kidalltam igy az
erkélyre és olyan érzésem volt, hogy le kellene ugranom. Felhdk voltak
mindenfele, lent meg nem lattam semmit és nem mertem kiugrani, utana
gyorsan  visszamentem, visszamdsztam, és arra gondoltam, hogy
visszamegyek a lépcson, elkezdtem visszafele menni, de igy a lépcsonek a
kozepén nem tudtam hogy, arra gondoltam, hogy>jobb lesz hogyha
visszamegyek a sotétbe inkabb, jobb nekem ebben a hazban, itt vilagos
van, meg ott nem bant senki, nem volt ott senki, akitélféltem volna, meg a
madar is nagyon aranyos volt, utana meg akartam keresni, de... nem
tudom, ott visszafordultam egy csomoszor, de végiil akkor mégiscsak
felfele, vissza a sététbe, arra akartam menni. Felmentem a sététbe, és
akkor megint elkezdtem félni, mentem visszafelé, és kettenyilt az ut, és
ahogy kettényilt, hatjobbra mentem és megint sététbe mentem, nagyon
sokaig eés megint megfogta az a kéz a vadllamat, akkor igy elkezdtem
rangatozni, de most igy ahogy hadtranéztem, lattam, hogy a kéz egy ilyen
nagyon oreg kéz és akkor megint elkezdett huzni magaval, de igy az arcat
meg magdbél az emberbdl megint nem ldattam semmit. Es igy elkezdett
visszafele huzni, és igy utiana megint megallitott, letett valahova és oftt
megint volt egy ajté. Es akkor a kulcs, ami a nyakamba volt mar kézben,
ami a madar szdajaban volt, azzal ki lehetett nyitni az ajtét. Es egy olyan
helyrejutottam, hogy hat ilyen laboratoriumszerii, egy csomo kémcso volt
benne, meg ... kézben meg emberek voltak, olyan volt, mintha korhaz is
lett volna, éregek emberek voltak, mindenfele ottfekiidtek az agyakban, és
igy nydszorogtek, de igy akihez odamentem, igy hozzam nem szolt, mintha
en nem is lettem volna, mintha levegd lettem volna, olyanok voltak, ig>
hiaba probaltam igy hozzdjuk érni, igy nem reagalt senki, és akkor utina
igy keresztiilmentem ezen a termen és utana meg ilyen akvariumszeriiben
labak meg ilyen mindenféle testrészek igy logtak volna. Onnan megint



visszafordultam meg igy>elkezdtem szaladni meg igy megrémitett az egész,
és akkor innentél kezdve mentem vissza, igy keresztiil azokon, amiken at
eljutottam iddig. De volt, ahol nem taldltam, hogy merre kell menni. Es
akkor utina eszembe jutott... jajj még a legvégén, azt kihagytam, nem
tudom, ez volt a legvége, mert innen kezdtem visszaszaladni, de kozben
meg volt egy olyan, még mieldtt megtalaltam azt az ajtot, amihez a kulcs
kellett, hogy egy barlangban voltam és ott meg vizfolyt mindenfelé, és ott
ugraltam a kéveken. Nagyjabol. Nem tudok most masra emlékezni. De
nagyon sokszor féltem, ez maradt meg bennem, olyan rossz volt igy
felébredni. Meg kiabdltam sokszor, igy magamban, vagy ugy éreztem,
hogy kiabdlok. Reszkettem, faztam, nem voltjo egyadltalan ez az egész. Az
isfurcsa volt, hogy emberek, akik igy voltak emberek, az mind-mind rossz
volt. Az 6regemberek nem hallottak, amit mondtam, akkor ez a kéz, ami
igy megfogott meg az éreg bdcsi, akinek nem volt szeme, mind nagyon
rossz volt. De végiil is mindenki oreg volt, ami ilyen pozitiv élmény, az a
madar volt, ami igy raszallt a valtamra, és akkorjott velem. Meg az, hogy
mindig kerestem volna valamit, példaul ott a .. mondjuk veégiil
megtalaltam, hogy a kulcs mibe valo, de az nagyon sokdig tartott, hogy az
osszes szekrényt mire kinyitogattam. Hangok nem nagyon voltak, csend
volt meg sotét volt nagyon sokszor. Ami mégjo élmény volt, az a haz, azt
nem tudom, hogy onnan miért akartam végiil megis elmenni, oda akartam
visszamenni, de aztan addig gondolkoztam, hogy végiil csak kijottem
onnan. Meg még amijobb volt, az amikor az erkélyrdl le akartam ugrani,
csak nem volt elég batorsaigom. Jaj, utina azt is kihagyjam, hogy a
kismadar, amikor kinyitottam a kulccsal az ajtot, akkor ujra visszajott
hozzam, akkor megint ott volt a vdllamon. De aztan nem tudom, hogy a
végén mikor volt ez a korhdzas meg ez a rossz, hogy akkor ott volt-e még,
arra nem emlékszem. igy ennyi, koriilbeliil.

Szoval, hat egy alagut, helyesebben egy banydnak nevezném, azjelent meg
eléttem, kézeépen lefuto sinparral, azon haladtam egyre lejjebb és lejjebb,
mig egy ilyen nagy, sotet, légiires térbe jutottam, ahol kerestem az utat,
szanaszéjjel, néztem, Osszevissza mentem, mig meglattam egy ilyen
tabortiiznél, hat ilyen nem tudom hogy pontosan milyen embereket, ilyen
os, ilyen, nagyon ilyen ritudlis tabortliz meg minden kép jelent meg. De
ellenségesek voltak, eléggé ellenségesen. igy bekeriiltem a koriikbe, kirbe,
korbe-kérbejartak, és hat tényleg igy nagyon-nagyon rossz, nagyon rossz
érzésfogott el, probaltam volna szabadulni, de igy nem nagyonjitt éssze,



aztan veégiil csak-csak sikeriilt. Elfutottam, megint bele a sotétségbe, ahol
hirtelen, egyszer csak egy ilyen nagyon gyényori taj tarult fel elem, egy
vizeséssel, meg eg’ liagyan csordogalo kis patakocskaval. E g’ ilyen
toszeri volt, nem tudom pontosan. Hat ott abban megfiirédtem és, tiszta
mocskos voltam, nem tudom, miért. Utana gyorsan elhagytam ezt a helyet,
nem tudom, hogy mieért, pedig igazdn lehetett volna még maradni. Aztan
visszaindultam, visszafelé a barlangba, bent a sététségben, és ott voltak
sok-sok jel. De mindegyiket, amiken, azokat a jaratokat, amiket
kiprobaltam, mindig ugyanahhoz jutottam, ahhoz az eszményi tajhoz.
Aztan egyszer csak ilyen uj utakat kezdtem jarmi, nem tudom, az mar
teljesen levezett meg lejjebb, ahol kilyukadtam ilyen magas, sziklas
tajékokra, ahol egy hid dllt, a hid mégétt volt egy kapu. Atmentem a
hidon, t6bb kapu volt, az elsé kapun bementem, de a masodik mar zdarva
volt, probaltam razni, bejutni, de nem sikeriilt, visszafordultam, csak mar
a hid eltiint, csak a kételek logtak ott. Megprobdltam rajta dtmdszni
kézzel, de leestem, teljesengyengének éreztem magam. Leestem és egy
ilyen kis hegyi patakbantaldltam magam, mint... folytam hosszan-
hosszan, és hat ez eléggé hosszadalmas volt, tényleg igy véget érni nem
akaro, aztan veégiil megint csak a vizesésnél kotottem ki, bezuhantam bele,
ezzel ért veéget az almom.Hat igy avisszautat igy hat mondjuk elég
nehezen talaltam  meg, szoval ennyi. Nehézkes  volt,  mig
visszakdszalodtam. De amiig’ kifelejtettem még egy részt, hogy mieldtt
eljutottam volna a hidas részhez, meg ahhoz az uthoz, ami teljesen mads
iranyban még lejjebb vitt, mint hogyha meglattam volna a helyet, ahova
tudtam, hogy ki kell jutnom, de nem sikeriilt, elestem, és igy kigyokat
képzeltem oda, akik nem eresztettek el, végiil foladtam és azt az utat
valasztottam. De elétte még volt, mieldtt jutottam volna eg’ ilyen korbe,
ahol csupa-csupa ilyen fényes jaratok lettek volna, ott is elestem, dejott
egy arcnélkiili segito, azt nem tudom, hogy ki volt igy teljesen, sététségbe
borult az arca, 6 segitett arra az utra, csak nem tudtam végigjutni azon az
uton. Ez, ez volt a kozepe tdjékdn, aztanjott ez a teljesen mas ut. Amikor
mentem, nem tudom, hogy mi lehetne lényeges, amikor leestem a hidrol, és
mentem azon a heg ipatakon végiil is ez a hegy belsejében volt, aféldben,
de mint hogyha napot lattam volna, a nap igy halvanyan vilagitott, mint
hogyha beborult éjen at, ilyen sziirkés-felleges dolgokon at vilagit a nap
és azt lattamfolotte.



Jott egy iireg, aztan hirtelen elkezdtem lefele, egy lépcsd, probaltam
ellenallni, hogy ne menjek le, mégis elindultam lefele, és akkor elkezdett
valami huzni balra fele, baloldalam fele erdsen, probaltam jobbra menni,
de mégsem jobbra mentem, csak visszafele balra és elkezdtem forogni,
forgott velem minden, egyszer csak .. beliil is forgott valami, kiviil is
forgott valami, csak mind a kettd ellentétesen forogni, és egyre
gyorsabban, ez vitt lefele. Hirtelen megsziint minden, csak aforgas volt, és
olyan mint egy rajzfilmben van az, hogy forog a szél, ahogy abrazoljdk,
olyasmi volt és csak azt lattam meg a nagy sotétséget. Es mentem lefelé és
az egészforgdsba belement az egész testem és teljesen eltiint a testem. Es
akkor ottan mentem és egy teljesen mas dllapotba keriiltem at. Hirtelen
megérkeztem valahova, azt nem tudom, hogy> hova. Gondoltam, hogy
valami biztonsagot kerestem, hogy hallgattam a dobot, de kézben nagykon
féltem. Egy t6 volt az, ami biztonsdgot adott, probaltam keresni, hogy hol
vagyok, egy> barlangjutott eszembe, aztan hirtelen egy>falhoz hozzdértem,
az valamennyire érdes, sotét volt egyszer, aztan vilagos is volt. Ezek utdn
mentem tovabb, ott lattam egy embert, aki dobol, de ezt csak elképzeltem
szerintem, és elképzeltem, hogy biztonsigban érezzem magam. Mentem
tovabb, akkor lattam vilagossagot, elindultam a vilagossag fele, a
vilagossagbol az egy siippedds valamire léptem ra, ugy tint, mintha egy
embernek a szaja lett volna, de mégse az. Rdléptem, még szinek voltak,
aztan hirtelen megint elkezdtem siillyedni. Siillyedtem, mentem erre,
mentem arra, azt nem tudom, hogy merre, csak mozogtam, azt éreztem, és
akkor egy nagy, egy gombot lattam, nagy gombot lattam ésfényt koriilotte.
Sargak, olyan mint mikor a nagy lemegy meg a nap feljon, éles fények
voltak, valtakoztak, meg a szivarvany minden szinében jétt minden, nem
voltak benne sétét szinek, csak viligos szinek. Es akkor ebbe a gombbe
belekeriiltem valahogy, rahajoltam, ugy éreztem, mintha korbedlelném, és
egyszer belevitt volna ez afény. Es akkor a gombben taldltam magam, s
probaltam kimenni, probdltam .. és kézben féltem. Valamiért biztonsagban
is éreztem magam, mert elaludtam a gombben, ugy>gondoltam, hogy
mégsem akarok kitorni, hanem a legjobb lesz ha a gombbe belemegy>ek.
De ez a gomb megint elkezdett mozogni. Es akkor mintha megsziint volna
minden és egyszeriien igy a semmiségbe, a tavolsagba utaztam volna ezzel
a gémbbel. Beleoldodtam a falaba a gémbnek, éreztem, hogy tobb
rétegbhdl van a gomb, kériilottem van egy fal, egy belsé, ahogy kiilsd
lentebb. Majd iigy gondoltam, hogy ebbdl kitorok. Ereztem, hogy kijéttem,
de mikor kitértem, mint hogyha elkezdett volna egy vakuum kifele szivni,



de mégsem volt vakuum, hanem csak valami, ami kifele... és nem volt
mogotte semmi. Visszamentem a gombbe, tovabbmentem és hirtelen a
gomb elkezdett lefele siillyedni és egy nagy kod volt alatta. Kiszalltam a
gombbdl, hallottam, hogy a gémb leesik, dsszetorik és mondtam, hogyjé
itt valami szilard teriilet, leiiltem és gombitfel tudtam emelni, ami kicsi
lett, és hirtelen megsziint a testem is. De érdekes, hogy ott is voltam meg
itt is voltam, és mialatt kézben utaztam, kozben éreztem azt, hogy egyre
kisebb vagyok, akkor ugye régton a targyak torzulnak, nagyobbak lesznek,
minden a fejembe torlult fel. A fejemben éreztem magamat. Es akkor
éreztem azt a liiktetést ott a testemben, és akkor ez kézben volt. Es a
gombot azt éreztem, hogyfel tudom emelni, 6sszetért, azt hallottam, majd
visszafeljott a kezembe, igyfelemelkedett a gomb, a szilankokbol dsszeallt
és visszajott, akkor rdjéttem, hogy mivel a gombben vagyok, ez csak a
gombben lehet, semmi mds. Es akkor ezt dtéreztem, majd visszamentem a
gombbe, probaltam elmennijobbra-balra, sehol nem tudtam elmenni lent
a kédben, belementem a kodbe, igy eldtte megjelent, mintha ott lett volna
valamivel eldttem és akkor visszakeriiltem a gémbbe. Nem tudom miert,
lehet, hogy a dob miatt, megvaltozott valami, a ritmusa vdg>valami, és
akkor visszakeriiltem. De éreztem, hogy egyszerre vagyok a gombben is és
az eltint, visszakeriiltem és akkor maradtam ott, ahol elmentem a
barlangszeriiségbe valamivel, ott mar fények voltak, vilagossag volt, és
akkor megjelent a fény, és én elmentem a fény fele. Es ahogy mentem
felfele afény fele, éreztem, mintha egy kutban lennék, de még mindig ott
vagyok annal a mélység ... nem tudom, hogy ez most a kutnak volt a mélye
vagy valaminek ott az alja, nem tudom, de ott volt egy lepel és afényfelé
nyultam, és tényleg, mint egy kut kirakva, egy regi kut kis kévekbdl és
téglakbol és akkor fel, a felszinre érkeztem, meglattam a fényt, de
valosziniileg megint a biztonsagot kerestem, mert volt nekem valamikor
eg >ilyen kezelésem, ahovajartam a szorongasomat kezelni és ott nekem a
fény volt az, ami felé menni kellett, az... Es akkor ott lattam magamat
hogy ott vagyok, mint egy kisgyerek, a kisgyerek az ugy magadara van
maradva, hozzanyultam a kisgyerekhez, akkor sok kisgyerekjelent meg, de
egyaltalan nem ismertem fel, csak mint emberekjelentek meg, elindultam
afény fele, hogy mondom megyek tovabb, és hat ez csak nem lehet valos,
mert dllandoan a biztonsagra torekszek, valamire torekszek, hogy
megleg en, akkor elindultam afény felé és akkor hirtelen megint ugyanott
talaltam magam a barlangban, de akkor mar igyekeztem, hogy
visszakapjam azt a gombben elvesztett valamit, ami eltavolodott télem, és
ugy éreztem, hogy visszakaptam. Akkor voltam ott egy darabig, ott volt
fény, kezdett a melegség jonni, és nem tudom és akkor vége lett az



egeésznek. Akkor halkult el a zene, és a zene hatasara kijottem, de bizonyos
ertelemben még mindig ott vagyok. Hat, igy nagyjabol ennyi volt az
utazas, osszefoglalva.

Hat a dob megszolalasa eldtt mar, kezdett bennem kialakulni egy kép,
olyan kis katolikus vagy legalabbis keresztény szentélyt lattam el6szor,
amihez lépcson kell lejutni, és két boltivbdl all, a két boltiv igy lefelé
iranyul, tehat a lépcsének kdvetik az iranyat, de maga a szentélytarto meg
a figurak utjat alltak annak, hogy ez kapu legyen és ezért elkezdtem
bolyongani. Tehat igy képi vilagban nem jelent meg, csak magat éreztem,
hogy.>innen, tehat akkor mar szolt a zene, valahogy innen ki akarokjutni,
és utana egy>nagyi kédos, homdlyos siksagra keriiltem, ahol afii az hat
ilyen, nem ilyen élénkzdld volt, hanem olyan hely, ahol gyér afii, talan le
is van legelve, de itt biztos nincs legelés, mondjuk ugy, hogy fény és
tapanyag nincs neki. Es ilyen kisebb hdz nagysdgii dombok voltak
szétszorva, tudtam roluk, hogy nem természetes dombok, hanem sirhalmok
és a kodben haladtam ezek kozétt a dombok kozott, és az elso kép, ami ugy
igazan megragadott és amirdl tudtam, hogy elérkeztem a lejarathoz, az két
ilyen karora huzottfarkas volt, akik a lovukkal egyiitt iiltek rajta és ilyen
negyvendtfokos szogben dllt a karé. Es 8k voltak valaminek az 6rizdi és a
képi vilagban mindig ugyjelentek meg, tobbszor ahogy visszajéttek, hogy
én koztiik allok és 6k két irdnyba... télem elfele dllnak. Es a kapu az itt
van valahol kozottiik, de mégis ajobb oldalifelé orientalodok valamiért,
ami csak keésobb jutott eszembe a gondolat, hogy miért lehetett az. Amit a
kétfarkas orzott, az ugyancsak egy domb volt, amijurta alaku volt, mégis
mintha az oldala egyenes lett volna. De mégis sokkal oOregebbnek,
idosebbnek latszott a tébbiekhez képest, afiivel benditekhez képest. Tehat
olyan volt, mint a helynek a szive, a legrégebbi, ahonnan az egész kiindult,
a tobbiek csak azutan jottek. A jurtanal mindig az a képi vilagjott be,
hogy én magam is viszek be faklyat és ajurtaban is égnek faklyak. De
ugyanakkor a jaratok olyan, mintha égi barlangban jarkalnék, amit
ugyancsak erdsen orzik egy ugyanolyan alaku boltivnek a nyomdat, de
gornyedve kell benne jarni. De az volt a furcsa, hogy ekkor még nem
Jutottam be, csak tudtam, hogy ilyen beliilrél. Es mintegy gondolatban
kerestem, hogy hol lehet benne az apont, ami a lejaratotjelenti, és kézben
a lejaratot kerestem, de mindig csak az villant be, hogy maga a jurta
anyaga az pedig ugyancsak csont és kiilonbozé targyak, ugyancsak
halottakbol all az egész. De mondjuk ez egydltalan nem volt borzalmas,



hanem ugyfogadtam, mint, hdat ami volt is, egy temetd. Egyértelmiien az a
kép jott elo hennem. Es mivel sehogy nem birtam lejutni, mindig csak
lattam magamat, ahogy haladok benne, de nem talaltam olyan pontot,
amin lejutnék, elészor egy korbejartam, mikor elészor el birtam szakadni
a veélt bejarattol, akkor beszakadtam, és egy fénytelen, nem tudom, ilyen
fél méter magas atjaroban valo dtkuszas utan, egy barlangba jutottam,
ahol egy fehére kdéporozott templom dallt, de ez, miutin tobbszor
kdorbejartam a tekintetemmel, még nem is a testemmel, mert kéréoztem
koriilotte, mint egy kamera. Utana innen valahogy kikeriiltem, és az a
gondolat szallt meg, hogy nem kell keresnem a bejaratot, hanem mar ott
vagyok. Es innen kezdve valahol az utazdsélmény az nem volt meg a két
hely kézott hanem egyszer csak tudod, hogy mintha odaértem valahova.
Ezek utan egy furcsa csarnokba keriiltem, ami azért voltfurcsa, mert nem
tudtam megitélni, hogy pontosan milyen magas. Tehdt nagyon furcsa
latoszoghbdl lattam, szoval egyrészt nagyon alacsony voltam, és mintha
eléredélt volna mindig a csarnoknak a teteje, mert a szélénél vékony
oszlopok huzoddtak fel a magasba. De én magam, ha nyulni akartam
valahova, akkor elértem, tehat annak ellenére, hogy olyan élmény volt,
mintha nagyon magas lett volna, és ezt valamiért régtén konyvtarnak
titulaltam, holott az oszlopokon kiviil nem volt benne semmi konyv, csak
megjelent a kényvtar és mint a tudds szimboluma maradt meg bennem ez a
hely. Annak a tuddasnak, hogy valahova odaértem, de ez soha nem
konkretizalodott, csak egy ido mulva elmentem innen, és itt teljesen
kiszakadtam az eddigi gondolatkérbdl és sajat életemnek a mostani
esemeényei villantak be, de ezek nagyon zavaros képek voltak, csak sajat
magamat ismertem fel benne legtobbszor, kiviilrél meg ismerdseimet. De
nem volt ilyen konkrét térténetvezetés, csak ilyen képek, hogy busz, épiilet,
de semmi sem felismerheto, csak magam meg a szereplok, de igazabol az
esemény és a helyszin az csak ilyen sejtés szintjéen. Csak azt tudtam, hogy)
nem ott vagyok, hogy nem a konyvtarban vagyok, az még valahogy mindig
megmaradt, hogy ott allok, és amig nem keriiltem a kényvtdrba, addig
mindig olyan érzésem volt, hogy ha el akarok, akkor ha kinyitom a
szemem meg barmikor, akkor ott dallok a két harcos elott, aki orzi a
bejaratot és ezekben a vissza-visszatéré gondolatokban vagy képekben
jelent meg az, hogy ajobb oldalifelé orientilodom, mert valamiért kozom
van hozza. Hogy>most 6sém volt vagy .. ez azért jutott ott eszembe
hirtelen, hogy valdszinii, hogy csak az dsom lehet, valamilyen rokonsag
van koztiink. Azért (érthetetlen) legalabbis a kettd koziil, de ez azutan mult
el, hogy bekeriiltem a kényvtarba és most mar arra kerestem a bejaratot.
Es itt nem tudom, mennyi idé telt el azzal, hogy a sajat tapasztalataim



kozétt keringtem és sajat magam is megjelentem benne, mint .. ugy
jelentem meg benne mint egy résztvevo. De ugyanakkor kiviilrol lattam
sajat magamat tehdt az eddigi képekben altalaban inkabb belsd kép volt.
Es ennek az vetett véget, hogy elkezdtem hallani, hogy halkul a zene, és
akkor hirtelen egy trofea villant be, fekete szarvas, hatalmas aganccsal.
Ahogy egyre halkult a zene, az iiteme az a szemében tiikrozédétt valahogy.
Es fekete volt, nem matt, és ahogy egyre halkult, gy egyre afénytorése
valtozott és nagyon sok fényvisszaverd képesség és egyre sziirkiilt,
feketedett meg, tehdt egyre inkdbb mattabb lett. Es amikor elhallgatott a
zene, akkor utana csak az a kép maradt bennem, hogy ott dllok egy
szarvastrofea elott, és bamulom, akkor mar sokkal szokvanyosabb volt.
Elotte az, hogy fekete volt, az meglepéd volt, az hogy mindene fekete volt.
Es amikor vége lett utina csak ez a kép maradt bennem, hogy ott dllok a
szarvas elott, vagyis a trofea elott.

Tehat ugy volt az egész, hogy mikor elindult a zene, akkor régton igy ilyen
féregjdratszeriiségbe igy leestem és csak igy zuhantam. Es végiil is elég
rossz érzés volt, mert igy bizonytalansag volt, hogy mi lehet a vége és
akkor hat ilyen féregjarat volt és elég szeles volt, ahhoz képest sitet volt
persze az alja, és igy lezuhantam, leértem és olyannak lattam vegiil is,
mintha egy ilyen barlangban lennék, tehat zart volt, sehol nem volt ilyen
kijarat, végiil is ez is ig> megsziint, mikor igy leértem. Es akkor, hat
eloszor igy nem nagyon néztem koriil, mert igy>nem tudtam, hogy’ hol
vagyok, hanem igy oddig szétnéztem és hirtelen ilyen langok csaptak fel
koriilottem, de vegiil is nem éreztem igy>a homérsékletet, tehat nem
éreztem, hogy meleg lett volna, és utana azok a langok eldl végiil is igy
menekiiltem, ilyen tiizfalat alkottak igy korbe-korbe a barlangban. Hdat és
menekiiltem és egy idé utan végiil is eltintek ezek a tizfalak, és
megjelentek végiil is ilyen bugyrok a barlangnak az aljan. Hat ilyen
gozolgott fel, ilyen folyadék benne, ilyen sarga folyadék, és akkor
megjelentek benne ilyen emberfejek vagy hat olyasmi, mint az emberfejek,
de ilyen eltorzult arcok, és igy jobban koriilnéztem, miutan eltiintek a
tizfalak, és igy afalnal igy lattam ilyen eltorzult arcu embereket, akik igy
utottek a masik embert, végiil is, akik igy ki voltak lincolva igy>egy
szikldhoz. Es akkor, hdt de &k nem széltak semmit, csak hallani lehetett,
hogy faj, akit bantottak, és ezek az emberek meg akik a bugyorban voltak
vegiil is igy, ok meg igy nyujtogattik a keziiket, hogy mindenkit igy
berantsanak, aki igy>odamegy meg ilyen hangokat adtak ki, ilyen fajlaltak



mindeniiket. De csak a fejiik latszott ki, meg a keziik, hogy igy huztak
volna be. Es akkor még nem mentem oda kézel, csak igy;, kériilnéztem és
lattam, hogy az egyik sarokban van egy ilyen ketrec és vegiil is az is be
volt épitve veégiil is a barlangba, tehat annak a része volt, csak igy le volt
rekesztve, és akkor ott is ilyen eltorzult ember volt, és mar teljesen igy
latszott hogy>nincs eszénél. Es az is igy végiil is igy' orditott meg nyilt
volna ki a ketrecbdl, hat és én vegiil is odalapultam a falhoz, és igy
éreztem rendesen, hogy hideg. igy hiaba volt igy meleg, kellett volna, hogy
meleg legyen, nagyon hideget éreztem, a kezemen is éreztem, hogy hideg.
Hat és ugy volt, hogy nem azoktdl féltem, vegiil is akik ott voltak és
bantottak az embereket, hanem inkabb az emberektél, akik ebben a
bugyorban voltak. Elindultam végiil is afaltol, igy koriilnéztem, és amikor
igy elmentem, rengeteg ilyen bugyor volt, amibdl igy az emberek kinéztek,
tehdt igy az aljzaton volt, és igy hirtelen igy berdntottak. Es akkor én ugye
ellenkeztem, megprobaltam igy magamat fenntartani a felszinen, de igy
berantottak magukkal. S akkor lementem igy a viz ald, nem is viz, hanem
ilyenfolyadék. S akkor mindenféle ilyen, ilyen szenvedd, hat nem is embert
lattam, hanem ilyen testrészeket meg ilyesmiket, ilyen fejeket, de eltorzult
arcokkal és akkor igy probaltam igy kimdszni, akkor sikeriilt is, és akkor
megint elbijtam igy a falhoz. Es akkor jéttek azok az alakok, akik igy
bantjak az embereket, 6k is ilyen emberformajuak voltak, de eltorzult volt
az arcuk, s 6k vittek egy ilyen tronszeriisegen egy ilyen vezetdszeriiséget és
latszott, hogy igy tisztelik meg igy koriiltancoltik, de ilyen ritudlisszeriiség
volt. S én végiil is a sarokban voltam, nagyon féltem és hat igy latszott,
hogy igy ¢ az uralkodo ott lent, végiil is abban a vilagban. Valahogy igy
ott termettem eldtte, nem tudom hogy, azt nem tudom, s igy hirtelen igy
elragadott vagy igy, hat igy megélelt, igy &ssze akart roppantam, de
hatalmas volt, tehdt nem ilyen embermagassdgi, hanem nagyobb. Es igy
probaltam igy kiszékni a karjaibol és igy kijottem, és igy kerestem a
kijaratot. Talaltam is egy ilyen féregutszeriiséget, és igy probdltam ott
felmenni, de valahogy>leestem, meg ilyen tiiz csapott fel mogéttem. De
hiaba volt tiiz, olyan hideg volt az egészfal meg olyan hidegséget éreztem,
s akkor megint ugyanoda visszajutottam, megint voltak azok a bugyrok és
megint oda leestem belé, mert lehuztak, pedig nagyon erdlkédtem, hat igy,
rengeteg ideig erdlkddtem, hogy... de kozben a ketrecbdl is probalt igy...
Ugy volt, hogy a ketrecnek a rdcsaiba kapaszkodtam, a bugyorba meg
huztakfel, és igy elég rossz volt, és akkor végiil is bezuhantam az iiregbe,
akkor ilyen jaratszeriiségbe estem, és egy darabig nem jottek utanam és
igy kezdtem oriilni és hirtelen igy kijottem afelszinre, egy masik helyre és
levegét kaptam, igy éreztem, hogy levegd megy a tiidémbe és akkor



hirtelen megint visszardantottak, de valahogy sikeriilt kijonnom, de azt nem
tudom mar, hogy hogy, csak megint kint voltam, hat és akkor, végiil is ugy
volt, hogy elkezdtem megint keresni a kijaratot, és akkor igy>a falhoz
lapulva mentem megint, és akkor megint lejatszédott ez a kortanc, de
kozben voltak ezek a zajok és ezektél igy mindig megijedtem, ilyen
ajtonyikorgdas meg... mindig azt hittem, hogy jonnek azok, akik majd
bantani fognak. Meg ezek a csérompolések, végiil is ennek a ldancnak a
csorompdélése igy, nagyon rossz volt, hat és, végiil is igy hallottam, ahogy
kiabalnak, hogy gyere kézelebb, és akkor én mar rendesen igy oriilet
szélén dlltam, és igy elkezdtem sikoltani, sikoltani, és akkor egyszer csak
megnyilt igy felettem valami, de azt igy nem tudom, hogy mi volt, hat igy
vilagosabb volt, mint a barlang, de az csak egy ideig volt és aztan eltiint,
ugyanugy én megint azt éreztem, hogy megoriilok, mert mindenki ... hat
igy kdaosz volt, teljesen, és igy nem tudtam mar mit tenni, és akkor volt
veégiil is, hogy> valahogy megtalaltam, de nem emlékszem, hogy>hogy’, nem
tudom, hogy keriiltem a kijarathoz, fogalmam sincs, igy olyan volt, hogy a
kijaratnal nem olyan volt, mint a bejarat, hogyfiiggdleges, hanem lehetett
igy fokozatosan lejtett és valahogy fel tudtam jutni és végiil is igy
kikeriiltem, de nem tudom, hogy hogy. Csak igy arra emlékszem, hogy
elindultam, meg igy arra sem emlékszem, hogy hogy taldltam meg igy az
utat, csak ez igy odakeriilt valahogy. Hat az, hogy az elején végiil is jo
darabig nem lattam semmit, igy nem is volt semmi végiil is a barlangban,
hanem csak tiiz, az eldl szaladtam végiil is. Es ez elég kifirasztott, igy
ennyi volt és utana rogton meg isjelentek az (érthetetlen) meg igy az volt
afurcsa, hogy igy minden afal mellett tortént és kézépen voltak ezek a
bugyrok, és azokbdl nyultak igy az emberek. Mondom, nem is az... féltem
az ottani uraktol is, végiil is, akik igy uralkodtak ezen a vilagon, de inkdabb
azoktdl, akik igy berantottak, akik emberek voltak és inkabb toliik féltem,
nem is igy a hatalmasabbaktol. Hat igy ijesztd volt az egész, igy torz arcok
voltak, f6leg, meg azoknak a, ilyen sotét, sotét alakoknak nem tudom hogy
nevezni oket, nekik, mondom, emberformajuk volt, meg voltak végtagjaik,
de az arcuk, hat ilyen szornyhdz hasonlitott, kicsit sz6rds volt meg ilyen
félelmetes fekete szemiik volt, nem tudom, ez ilyen érzés volt, hogy nem
toliik kell tartani inkabb, hanem akik igy le vannak lancolva meg igy sokat
szenvednek meg igy>magukkal rantanak és akkor én is olyan leszek. Meg
az, hogy amikor igy rantottak volna be, mint hogyha éreztem volna, hogy a
karomat igy huzzak kétfele, de ez igy elégfurcsa érzés volt.



Hiiha... elég sok minden tortént. Utcan voltam és el akartam indulni egy)
ilyen lejaraton, de ilyen szakadékszerii volt, és igy nem mertem, nagyon
sétéet is volt, arrébb mentem, baloldalra, par hdazszammal arrébb, és
akkor lattam egy lejtésebb uton van lejarat, elindultam, lattam, egy nagy
kanyar van benne. Akkor igy féltem, hogy mi van a kanyar mégétt, amit
nem latok. Sokaig alltam ott, hogy tovabb menjek, amikor tovabbjutottam,
akkor talalkoztam egy medvevel. Csak aztan talalkoztam egy kenguruval,
aki igy ugralt, mint a dobnak a hangja volt, és gondoltam egyet és igy
raugrottam a hatara és igy elvitt odébb. De akkor eszembe jutott, hogy
lassabban jarsz, tovabb érsz és akkor leszdlltam a hadtarol, hogy nem kell
hogy vigyen, hanem a sajdt labamon szeretném megtapasztalni, hogy mi is
van odalent. Taldlkoztam ilyen bazararusokkal, ilyen sdlakat, kenddket
drultak, meg ékszereket, ami ilyen indiai tipusii volt. Es akkor, volt ott egy
ferfi is, aki igy el akart csabitani, aztan lattam az ut szélén egy szegényt és
leiiltem mellé beszélgetni, és meglattam egy kutat, ahonnan bor folyt.
Mondtam, hogy igyon és akkor kevésbé fogja érezni ezt a szenvedést,
amiben ¢él. Akkor elmentem a kuthoz, észrevettem, hogy a kut mégétt még
van ut. Elindultam rajta, és egyébként afal az ilyen koves volt, meg egy
ilyen alagutszerii volt, aztan hirtelen kitagult az egész és olyan tagas volt,
ilyen valami bal lehetett ott, nagyon sok ember volt és szépen feléltézve
voltak, tdancoltak, és felfigyeltem erre a zenére hogy erre a zenére
tancolok, és meg akartam keresni, hogy honnan jon ez a zene. Es akkor
ugy éreztem, hogy halkul a zene és elindultam visszafelé, igy elég gyorsan
igy futottam. Es akkor rdjéttem, hogy még nincsen vége. Akkor ott a
bazararusoknal volt egy ilyen mellékutca, és ott bementem, és ez ilyen
labirintusszerii volt, ilyen sétét, nagyon sétét volt, elindultam és akkor is
még a hangot kerestem, hogy honnanjon ez a zene. Veégiil, meg hogy ki
csindlja, és egy ilyen terembejutottam, és lattam, hogy nem is egy ember
csinalja, hanem négy. Egy kor alaku terem volt és négy részében iiltek és
doboltak. A teremnek a kozepére leiiltem, igy) tordkiilésbe és igy
meditaltam, hallgattam a zenét és igy gondolkodtam. Es akkor
észrevettem, hogy egy koron iilok, ami yin-yang alakot vesz fol, és akkor
elkezdtem igy gondolkodni, hogy mi az élet értelme, hogy miért vagyok
egydltalan, meg hogy hogy keriiltem ide, de akkor észrevettem, hogy még
van ut, de az igy felfelée megy és elindultam rajta, az elég meredek volt,
akkor kilyukadtam egy emberhez, ilyen sotét borihéz, aki szerintem néger



volt, és akkor kideriilt, hogy valojaban ¢ adta ki ezeket a hangokat, akik
lent voltak mélyen, ok csak, hat ilyen szimulatorok voltak, igazabol nem ok
adtak ki ezt a hangot. Es akkor & elkezdte mondani, hogy>,az élet” és
akkor utana nem hallottam, hogy mit mond. Lattam, hogy nem is mozog a
szdja, meg hogy nagyon a zenére koncentral, ugyhogy ezt nem is 0
mondta. Es akkor kerestem, hogy honnan jén a hang, de nem taldltam
meg. Es akkor utina halkult el a zene és akkor mentem visszafelé. Hdt
eleg bonyolultnak tinik szerintem. Amikor mentem visszafele, akkor ugye
az allatokndljottem ki, és akkor meghajolt a maci, ennyi.

Hat, arra nem emlékszem, hogy hogy jutottam le, csak arra, hogy egy
ilyen lavafolyo visz magaval, tehat ilyen izzo lavafolyamszeriiség, mint egy
csuszda. Es éreztem, hogy meleg, tulajdonképpen lattam volna, hogyforro
lesz, de nem volt forro sem. Egyenesen kellemes volt, féleg mikor igy
teljesen belemeriiltem marmint ig> teljesen testileg nem csak igy iil6
helyzetben. Es sokaig csak ugy siman egyenesen folyt, tehat igy lefele igy
szépen, egy iranyba. Aztan elkezdett kavarogni, ilyen csigavonalban, aztdn
kiértiink, kiértem egy nagyobb csarnokszeriisegbe, ahol ésszefolytak a
folyamok egy helyre. Ottpedig nagyfolyamma duzzadt éssze és egyenesen
le. Megsziint a szép lankas folyas, tehdt hogy hirtelen nagy zuhanas volt
le, utana mintha valami féemes helyen talaltam volna magam, egy ideig
zuhantam és utana egy ilyen féemes csoben talaltam volna magam. Aztan
abban voltam, de ott igazan nem éreztem magam kériil semmit, hogy igy
fogott volna vagy tartott volna. Nem zuhanas volt, tehat nem éreztem azt a
szabadesést, csak azt hogy abban haladok tulajdonképpen és... utana
beértem egy ilyen féem iiregbe, nem igazan tetszett a hely, mindendron ki
akartam beldle jutni, aztan nem tudom hogy jottem ki beldle, az az
igazsag, csak azt, nagyon ki akartam jénni és szerintem valahogy
kiszedtem magam onnan. Aztan megint egyfém tiregben taldltam magam,
de ugy éreztem, hogy ott kell lennem, nem abban a mdsikban és egy
hatalmas fémgombét lattam. Egy zoldes-sargads-kékes gombét, ilyen
hatalmas volt és riicskés volt a feliilete. Es igy simogattam meg
tapogattam meg ilyesmi, el akartam vinni, csak tul nagy volt, aztin
kisebbé valtozott, de még igy sem fért bele a zsebembe, kabé igy ekkora
volt, csak tudtam, hogy ezt nem vihetem fel, mert nem vihetem fel. Es aztin
elindultam visszafelé, és egy ilyen bordazott csében haladtam, éreztem,
hogy valami igy kiszippant tulajdonképpen afejemnélfogva igyfel, és egy
ilyen vascsd volt szintén, tehat ilyen érdekes csé volt, és abban haladtam



igyfel’ igy afejemnélfog\>a igy a hatamon tulajdonképpen, igy visszafelé.
Aztan, ahogyjittem, hat sokdig ez volt tulajdonképpen néha kanyargozott,
néha el akartam gondolkodni, megalltam, aztin ahogy jéttem kifele
tulajdonképpen, megvdltozott a Fold. Mikor a talajszinthez értem, akkor
olyan kékes-zoldes volt, tehat tele volt ilyen kévekkel tulajdonképpen,
asvanyokkal, kristalyokkal, ahogy jottem fel és aztcin csak ugy hirtelen
kibukkantam a foldre, éreztem, hogy a fold is belement az orromba
majdnem beszippantottam, lehet, hogy> be is szippantottam. Aztan
valahogy>elégedetlen voltam az egésszel, nem taldltam meg amit igazan
kerestem, aztdan tigyi dontottem, hogy van elég idom, visszamegyek még egy
kérre. Aztan kériilvett ez a zoldes ut tulajdonképpen, ez a kék-zold, ahogy
mentem lefele, megint mint egy csuszdan és akkor megint egy ilyen féemes
tiregben talaltam magam és akkor éreztem, hogy>gyorsan meg kell
talalnom, mert mindjart vissza kell jonném és nem térhetek ugy vissza,
hogy nem taldltam meg, amit akartam. Es taldlkoztam egy zéld gyikkal,
ilyen kékes-zdldes gyikkal, és beszélni akartam vele, de pont akkor lett
vége a dobolasnak és nem tudtam vele beszélni, és mondtam neki, hogy
ugyns talalkozunk meég, nem vesztiink semmit. Ennyi, nagyjabol. Azt
elfelejtettem mondani, hogy igy utazas kozben, féleg mikor igy visszafelé
jottem, éreztem, hogy zsibbadok tulajdonképpen igy éreztem, igy nagyon
kellemes, ilyen vibraloan vesz koriil valami, ahogy igy jovék fel, mintha
végig huznam magamon a bordazaton, és teljesen elzsibbasztand a
testemet. Végiil is azt hiszem, ennyi, nem tudom, mit hagytam ki.

Hat, mikor megszolalt a dob, akkor mar egybdl lattam az utat, amin végig
kell mennem, eg> ilyen fehér vagy vilagos szinii osvény volt az egész, és
eleg hosszunak tint, aztdn mentem ezen az uton, és a kovetkezd kép az mar
az volt, hogy egy ilyen alagutszeriibe érkezek, de ez az alagut olyan, mint
hogyha beszippantana engem és ennek az alagutnak a széle az vilagitott.
Es ahogy szippantott be vagy ahogy haladtam ebben az alagiitban, akkor
pedig a széle egy fehér, egységes alakkd alakult dt. Es ezek igy egymds
utan folyamatosan keletkeztek. Aztan késébb ezek a fehér alakok végiil
ilyen magzathoz  hasonlitottak, tehat ilyen félhold alakzatban
tulajdonképpen, de azért magzathoz hasonlitom, mert volt feje meg
szamomra ahhoz hasonlitott a legjobban, aztan ezek utan a képek utin
megint ezek a foltok jottek el és végiil mar csak vilagito kordk, de én
folyamatosan haladtam, ezek kozétt a kordk kézott és mint hogyha egy ido
utan mar beldlem isjiottek volna ki ezek a kordk vagy beldlem szakadtak



volna ki részek. A legvégén pedig az egész képem mar fehér volt szinte,
mint hogyha felkapcsoltak volna a villanyt, és igy jutottam ki ebbdl az
egész dologhbdl. Aztan afehér térnek a kozepén volt szintén egy, hdt nem
fekete lyuk, ez egy fekete szinii, de ugyanolyan fehér kor és ezen tudtam
dtjonni, hogy kikeriiljek. Ennyi. Nem emlékszem tobbre, az érzések, hat
mar igy a legelejétol kezdve mint hogyha igy huztak volna le, kézenfogtak
volna és vittek volna lefele. Aztan a kezem egy idében hideg volt, teljesen
elhidegedett, aztin pedig elnehezedett és meleg lett. Es a legvégén, mikor
felemeltem innen a széknek a tamlajardl vagy karfajarol, akkor pedig
olyan volt, mint hogyha ez a karfa ez valami él6 ember lett volna és igy
fogtam volna, tehat ahhoz hasonlitott. igy nem voltam zavart, tehat igy
tudtam, hogy végig kell mennem ezen és ugy bdtran mentem. Kicsit
megijedtem akkor, mikor ezek az embriokjottek feléem, lehet, hogy azért,
mert nemrég sziiletett kisbaba a csaladban és talan ezért lehetett, hogy az
0 féltése jelent meg ebben a képben, nem tudom pontosan, de erre
gondolok, hogy azért lathattam ezt az embrio-alakzatot.

Hat, az elején, amikor megszolalt a dob, akkor még erds ellendllast
éreztem, nem akart beugrani semmilyen kép, és akkor igy megprobdltam
egyrejobban ellazulni, akkor utina elkezdtem, elkezdtekjonni ilyen kepek,
de tehdat nem ugy, hogy hirtelen beugrottak, hanem csak szépen lassan,
folyamatosan, elészor homdlyosak voltak, wutina egyre jobban
kikristalyosodtak, de utina igy miutin vilagosabb lett, miota jobban
lattam a képeket, egy>nyilt terepen voltam, és volt eldttem egy ilyen
vizszintesen egy ilyen, hat nem ajtoszeriiség, hanem inkabb ilyen
deszkakbol allo ilyenfedél, fedélnek tinik, azt tudom, hogy; ilyenfélhomdaly
volt koriilottem, tehdat nem ilyen teljes, részletes sotétseg, hanem inkdabb
félhomadly. Es voltak emberek is, de arcokat nem lattam, csak tudtam, hogy
ott vannak koriiléttem. Akkor hatfelnyitottam azt a kis fedét, és akkor egy;
ilven viszonylag sziikebb lejdaratjelent meg eldttem, az ilyen alagutszerii
volt, és kicsit slégen ment le afold ala, akkor itt meg gondolkoztam, hogy
lemegyek-e, tehdt nem is gondolkoztam, hanem inkabb nem mentem le
elészor, hanem még tétoviztam és akkor utina elindultam lefelé. Es akkor
furcsa volt, mert elindultam és akkor eddig kiviilrol lattam inkabb magam
és akkor ra... szemszégvaltas volt és akkor ugy lattam, mint hogyha én
mennék le. Es lattam el6ttem valamilyen vildgossdgot, azt nem tudtam
mire vélni, hogy mi, mert hdt, nem értettem, hogy miért van vildgos. Es hat
egy.>idd utan rajottem, hogy az vegiil is valamilyen folyadék, és nem viz,



hanem ilyen, nem tudom pontosan milyen, olyan érintése volt, mint a
viznek, vagy ugy éreztem, olyan érintése van, de tudtam, hogy azt, hogy ez
egy ilyen foleg a fold alatti iiregben van, és at kell uszni ahhoz, hogy
tovabb tudjak menni. Végiil is akkor belemeriiltem, usztam, ez az uszas
eleg intenziv élmény volt, tehat itt ezt jobban at tudtam érezni, mint az
addigiakat. Es akkor utana egy ilyen, még a viz alatti létrahoz jutottam,
ottfelmasztam egy kicsit, utina az tireg vagyis az a kis jarat folytatédott
lefelé, ezen mentem tovabb, és egy idd utan egy ilyen, ennek vége volt és
egy nagy ilyen fold alatti térre érkeztem, ez nem lehetett olyan tul magas,
olyan ket méter lehetett, és sitét volt, viszont, koriilttem ilyen fényburok
volt vegiil is. Tehat egy ilyen fényhurok vett kériil és amikor elindultam, az
kdvetett, tehat nem mentem bele a sététségbe, hanem folyamatosan egy
szabdlyos kérben igy koriiléttem vilagos volt. Hdat ez, ez teljesen kopdr
volt, nem volt semmi diszités se benne és akkor mentem, eldrefelé, egy ido
utan ez nem két méter magas lett, hanem szinte, picit igy ugrdsszeriien,
sokkal magasabb, de még mindig igy ugyanebben voltam és egy nagy kapu
jelent meg eldttem, amikor ahhoz érkeztem, akkor mar tudtam, hogy e
maogott valami fontos van, vagy ugy gondoltam, hogy valami fontos van.
Es odamentem és akkor itt iigy egy kicsit nem olyan folyamatosak az
elmeények, de ugy emlékszem, hogy kopogtam is be, meg mintha t6bbszor
kinyilt volna a kapu, és akkor utana a kapu mégétt, a kapu kinyilt és akkor
egy ilyen nagy’kastélyt lattam, ami szintén ilyen sététsegben volt, de olyan
sotétségben, hogyl ki lehetett venni. igy nem tudtam, hogy hogy fogok
eljutni a kastélyig, tébbszér ki és bementem a kapun, és akkor, tehat itt,
viszonylag nehezebben tudtam elképzelni, hogy hogyjutok oda. Es egy idd
utan, miutan, ki-bejéttem a kapun meg ujra kinyitottam és becsuktam,
hirtelen bent taldaltam magam a kastélyban, annak egy folyosojan, viszont
ez a folyoso nagyon hosszu volt, nem is lattam a végét, megprobaltam
futni afolyoson, de mar akkor is éreztem, hogy ezzel nem megyek semmire
mert vagy nincs vége vagy nemfogom elérni a vegét, és afolyoso az ilyen
marvanykévezetii volt, és szobrok voltak két oldalon, ez se volt egy tul
széles folyoso, de azért el lehetettférni, elég konnyen. Igen, hadt a, tehat az
egyvik szobor mellett hirtelen rdjottem vagy megéreztem, hogy van egy
ilyen titkos lejarat, titkos ajto, a szobor mellett lenyomtam egy gombot, ez
a titkos ajté kinyilt és mdogétte teljes sotétség volt. En bementem a
sotétségbe, ¢és ekkor az az ajto bezarult mogottem és akkor kériilottem
sotétség volt, nem tudtam, hogy mit csindljak, és megprobaltam igy
koncentralni, ekkor volt ilyen is, hogy végiil is a kovar is beférkozott az
élmeényeim kézé, de utana megprobaltam koncentrdlni, és ilyen eldszor,
ilyen egy-két helyen ilyen viligos foltok jelentek meg, és egy fejeket



lattam, ezeknek ilyen hosszu hajuk volt és lefelé néztek, és hogy>kinyitottak
a szemiiket akkor, ilyen szemiik nem volt, hanem ilyen fénysugar jétt a
szemiikbdl, viszont ez se olyan nagyon fényes fénysugar, inkabb ilyen
narancssargas, ilyen furcsa és akkor ey> idé utan meglattam ezeknek a
teljes alakjukat. Az elején azt hiszem, hogy nem lattam nekik szarnyakat,
de azutdn feltiintek a szarnyak, amik ilyen, gorbe hatuk volt, szdarnyuk,
tehat ilyen érdekes teremtmények voltak, és akkor ok, négy odajott
hozzam, ekkor mar, tehat csukott szemmeljottek, gondolom, mar azt nem
néztem, csak tudom, hogy nem volt ilyen fénysugar ... nyitva a szemiik
helyérdl, és akkor ok megfogtak és elkezdtek a sotétségben. Egy ido utan a
sotétségben lattam egy> ilyen vilagosabb foltot és gondoltam, hogy
odavisznek. Ekkor most mar kiviilrél lattam magam, és egyre kozeledtiink
ahhoz afolthoz, egy ido utan odaértiink. Ott e ilyen kore leraktak és én
ottfekiidtem, ésfoléem magasodott egy ilyen valami, igy oldalrdl, de nem
tudom, hogy mi volt az, egy k6, vagyis hat én konek gondoltam az elején,
utana ott fekiidtem, és akkor rajottem, hogy nekem nem kell
tovaibbmennem, hanem itt kell valamit megtapasztalnom. Hat a k6 egy id6
utan atalakult kezzé, majd a kéz igy megkettézodaott, az egyik az dtment a
masik oldalra és igy, de ugy felettem, hogy... tehat igy dllt, felettem igy
osszeértek az wujjaikkal, de magasan, tehat nem éreztem, hogy
szoritananak, és akkor igy fekiidtem, és hat igy megprobaltam magam
bele¢lni ebbe a siotétségbe, meg ebbe a helyzetbe, hat igy igazabol nem
tortent olyan, amire szamitottam, amikor odaértem hogy ilyen nagyon
nagy valamit megtapasztalok. Es akkor elkezdett halkulni a dobolds és
akkor hirtelen a kezek igy eltiintek, vagyis nem hirtelen tiintek el
melldlem, hanem mintha visszandttek volna a foldbe igy visszafelé. Es
akkor eltiintem, igy>a sotétseg feloszlott és akkor egy felszinen taldaltam
magam, és ami még valtozas volt az elejéhez képest, hogy nem, tehat mint
hogyha reggel lett volna, mintha hajnalban mentem volna le és reggel,
mikor felkelt a nap, akkorjéttem volna fel. Es végiil is ennyi volt. Akkor,
amikorfeljottem, akkor ott magamban voltam, és névények, megfak vettek
koriil. Mas nincs. Esetleg, még annyi, hogy igen, meég amikor mentem
lefelé, igen, ezt kihagytam hogy mentem le, és mikor eldszor léptem be
ebbe az alagutba, akkor éreztem, mint hogyha ilyen szellemek lennének
mellettem, de nem lattam Sket. Mas nem volt. Mikor mondtam, hogy volt a
szemléletvaltas, akkor mikor mentem lefelé, igy hirtelen, tehat beleéltem
magam a személy helyzetébe, viszont utdna, miutdn, sot, mar mikor
lementem afolyadékba, akkor is mar kiviilrél lattam magam, ahogy uszok.
Es onnantél szinte végig kiviilrdl.



Hat elb6szor szerintem ez igy elég negativ volt a dolog, mert a pulzusom
meg most is eléggé magas, elég szapora. Azzal indult, hogy megjelent ez a
lejarat, az nem olyan konkrétan, csak ugy egyszer csak benne voltam, egy
ilyen sotet, nagyon szik alagut, és ilyen fold, fold, ilyen sotét
folddarabokon masztam lefelé, ez nem volt nagyon meredek, inkabb csak
egy kicsit lejtett lefelé, és hat elég hosszu ideig mentem lefele, ekkor, ekkor
lett eléttem egy ilyen falszerii valami, f6ldbdl, amit, hat valahogy>igy at
kellett tornom, akkor ez sikeriilt, akkor egy nagyi iiregszerii valamibe
keriiltem, ahova, hat nem pont leestem, inkdabb ugy legurultam, valami
ilyesmi torténhetett. Ott teljes sététseg volt, és hat egy temetd volt ott, de
nem ilyen hagyomdnyos temeto, amit Magyarorszagon nalunk, hanem
keresztek, fehér keresztek voltak és egyébként teljes sotétség volt. Akkor itt
nem tudom, olyan késztetést éreztem, hogy elolvassam, hogy mi van rdjuk
irva, de az nem sikeriilt, ezzel probalkoztam. Aztan egy jo ideig itt
maradtam, azutan elindultam, egyenesen eldre, mert ott lattam egy ilyen
dombot, latszott tisztan, hogy zold afii, akkor arra elkezdtem felmaszni, itt
mar volt ut, akkor, hat nagyon sotét volt és felnéztem az égre, hogy
csillagok vagy hogy hold van-e, de nem volt semmi, teljes sététség. Annak
a dombnak a tetején volt egy haz, fehér szinii volt, ide egy’nagy fa, barna
faajton keresztiil jutottam be, ittfélhomaly volt, ebben a hdazban és ilyen
régi képek voltak, regi festmények. Valamint kényvek, egy ilyen
konyvtarszerii volt ez a szoba, ezutan ilyen fényt pillantottam meg, vagy
egy kicsit ilyen erdsebb volt, vilagosabb volt. Es akkor elindultam
arrafelé, de itt ismét egy ilyen lejarohoz jutottam, ez hasonlo volt, mint
egy pincelejard, de csigalépcsd volt és nagyon hosszu csigalépcso vezetett
lefelée. Akkor ezen elindultam, itt ugy>e a dob iitemére, koriilbeliil ugy
mentem, lépkedtem hosszu ideig, akkor leértem, az tényleg egy->pince,
pinceszerii helyiség volt, ahova leértem, ahova érkeztem, hat én ott
nagyon furcsa dolgot lattam, egy macska, egy ilyen vicsorgé macska volt,
egy prém igy kitéve afalra, aztin probaltam szétnézmni, sok mindent nem
lattam, csak egy tikrot. Es akkor elkezdtem prébdlkozni, hogy belenézzek,
de ez nem sikeriilt, hiaba probaltam, és aztin utana ldattam egy ilyen
keritést itt, és azon datmentem és aztan egy ilyen labirintusszerii helyiségbe
vezetett, ami végig volt tikrokkel. Es akkor, lényegében gondolom az,
hogy probdltam jobban meglatni magam, és az volt az érdekes, hogy a
tiikrokben semmit nem lattam énmagambol, tehat mintha ott sem lennék és
akkor ekkor kezdett halkulni a dob és egy ilyen létran, ami ilyen
egyenesen, meredeken vittfelfele, egy vaslétra, azon masztam fel. Ennyi.



Hat, amikor megjelent a dob, akkor ilyen misztikus dolgokjelentek meg.
Es akkor aztin utina egy rdkoncentralédott igy a tiizre, igy magdban a
tiz, tlizjelent meg, meég utina el is kezdtem, e g kicsit igy melegem is lett,
igp>elkezdtem izzadni, aztan hat ugy, a fiizbdl vagy igy a tiz koriil, onnan
ug keriiltem elo, és eleinte sdtét volt, ilyen éjszaka volt, aztan hat végiil is
a lejarat az nekem olyan volt, hogy olyan aféld valtozott egy kicsit ilyen
homokszeriivé, kicsit olyan mocsdarszeriivé, aztan tehdt, utina igy kijottem
a fiizbdl, akkor, hat igy afiibe igy ahogy>igy elfekiidtem, igyfolyamatosan
igy belementem afoldbe, aztan igy dtcsusszantam egy ilyen le, hat ilyen
sotet terbe, eldszor kicsit ugy éreztem, hogy) mondjuk ugy), egy nagyobb
szobaszertiség, hat ott is sotét volt, aztan, hdt, megnéztem falat, ilyen
nagyon érdes, ilyen kidallo ilyen betonszerii dolog volt afal, aztan hat ezt
igen érdekesnek talaltam, és akkor igy a kezemmel igy vizsgaltam. Aztan
igy elkezdtem igy huzni, és akkor, hdt ahogy igy huztam a kezemet, igy
folyamatosan igy ez a tér ez igy besziikiilt, kezdett igy folyamatosan igy
besziikiilni egy ilyen hat ilyen hosszu, folyososzerii dologga. Aztan hat, igy
ezen elég sokaig voltam, tehat igy mentem benne, aztan, amig ebben
mentem, egy idé utan madr igy mintha egy kicsit igy mozgott is volna az
egész aztan. Eg) pillanatra (g bevillant mintha igy kiviilrél, mintha igy
mozogna valami és akkor ez az egész folyoso meg én is igy abban a
valamiben, ami ilyen kigyoszerii akarmi, igy mozogna. Aztan igy
visszamentem afolyosora, és tehat utana mentem és értem igy a vegeére és
egy olyan falszerii dologhoz értem, és hat lent egy ilyen erdds, tehat egy
ilyen szép, inkabb ig> ugy mondhatnam, hogy ilyen idilli taj volt és akkor
onnan igy kiugrottam vagy ig) kiestem és igy zuhantam egy darabig, és
eg) ilyen puha, kellemes, fiiszerii ilyen agy, tehat abba igy beleestem, vag)
hat csak igy rahuppantam. Ott igy, tehdt akkor ott még fekve igy
koriilnéztem eg kicsit, meg (g ezt tudom, tehdat eg szép taj volt. Aztdn
ig felalltam, akkor hat ig nézelédtem e g darabig, aztin ig, egszer ig
megndttem ilyen oridsszertivé és ig rdlattam ig a tajra. De aztin, utana
ig visszaalakultam, normalis mérette és nem is tudom, olyan érzésem
volt, mintha ilyen csészerii dologban lenne az egész, ez az egész tdj. Aztan
utana 1g, utana volt az az erzés, ig fak kozé ig bementem aztan, nem is
tudom ott, olyan volt, mintha a testem ig e g kicsit elveszett volna, tehat
mar nem a talajon voltam, hanem ig a fak kézétt, mintha (g ilyen
szélszeril, tehat mintha i1g torzstol lefele csak ig csuszkaltam ig afak
kozétt meg ilyen, az e g kicsit bobos volt. Aztan, utana ig, ahog kiértem,
ig mentem ig afak kozott, utana eg fara ig hat mivel még mindig ilyen



hosszukas, ilyen szélbenyulos dolog volt, akkor igy ratekeredtem az egyik
fara. Aztan itt, hat, utana pedig, amikor ra voltam tekeredve igy, komolyan
igy, utana meg igy, megindultam le igy, tehdt mint eg™furo, igy egyre
beljebb a foldbe. igy a fan keresztiil, tehat igy le abban a spiralis
pozicioban igy lementem a fold ald, aztin ott voltam ott voltam eg’
darabig, ott igy megadlltam. lg ' féld és akkor észrevettem ilyen némi
mozgasokat, mint ilyen foldbeli dllatkdak vagy akdarmik igy mozogtam, igy
szemleltem egy kicsit a dolgokat. Utana, hat végiil is innen kikeriiltem
vagns, hat valahogy igy feljéttem, és tehat akkor, akkor mar igy nem
mozogtam igazan, egy kicsit igy megallt a kép. Akkor volt egy fa, egy
toszerii dolog, aztan ott leiiltem eg’ kicsit és ott ugy megakadtam tehat.
Ott nem tudom, tehat igy egy kicsit igy mintha megallt volna igy minden
mozgads. Aztan igy megint igy kiviilre meg egy kicsit igy befele is iranyult
igy a figyelmem, akkor tehat igy kiviilrél nagyon megjelent a szemem,
mintha igy nem is tudom, tehat mintha igy oldalrol néztem volna a
szememet, aztan az igy nagyon nagy lett, tehat nagyon kozelrdl és olyan
volt, mintha mar szinte rajta dallnék. Mintha a sajatfejemen dllnék. Aztdn,
hat itt, eltelt igy egy kis ido, aztan utana sokaig raztam magam, felalltam,
tettem egy par lepést, igy a kis to partjan. Tehat ekkor teljesen nyugodtan
mozogtam, aztin t6bbszor igy megraztam magam és hat ilyen madarra
alakultam. Es hat elkezdtem igy felrepiilni és akkor igy végignéztem a
tajon igy, korbe hog> milyen, akkor egy ilyen kacskaringos folyot lattam
és a mentén mentem. Aztan utana igy fel a hegyekbe, ott a hegyeknél
megalltam az egyik hegycsucson, aztan ott mar, tehat igy emberi alakban
és ekkor ilyen kiilonos érzéseim voltak akkor igy hadt ilyen teljesen
kiszélesedett igy minden, ilyen nagy tavlatok lettek, aztan utina igy ilyen
felhdszerti dolog jott, igy koriilvett ilyen tejfehér dolog, és én igy nem
lattam semmit, csak afehérséget. Aztan ig fokozatosan egyfehér alakjott
ki ebbdl, és akkor egy ilyen kezet nyujtott nekem, én ezt elfogadtam és
utdna madr csak igy azt éreztem, hogy igy felszallok, tehat hogy igy
elkezdek lebegni, ugy éreztem, mint hogyha egy hat ilyen sulytalan lennék,
igy forogtam, igy olyan mintha korézott volna velem az a kéz, mintha ig>
forgatott volna. Aztan ig’ ment szép lassan és ilyen nyugodt volt, igy
egyszer, hat igy volt egy ilyen pillanatra mintha mindent lattam volna.
Mentem ott és mintha egyszer igy mindenfele igy szétszérédtam volna. Es
akkor lattam mindent, ahol leestem, meg az dsszes kis teriiletét ennek az
idilli tajnak. Aztan ez igy visszatért ug anebbe az dllapotba, forgasba,
aztan szépen igy visszaereszkedtem hat ott annak a hegynek a tetejére. Es
hat egy kicsit igy elmélaztam aztan, aztan igy megszolaltam, hogy
koszénom, de hogy hogy kinek, minek .. csak hogy koszoném. Es hat



akkor utina hadt igy>leugrottam ugymond a hegyrdl, és hat igy a hegy
tovében voltam, meg, tehdt akkor éreztem hogy igy hat ugyjelentek meg
emberek, de nem voltak igy kivehetoek, ilyen csoportokba, ugy dtalakult
volna az egész tdj igy emberekké. igy mintha mindenhol igy ember lett
volna mindenbdl. Aztan hat ezek igy egyre jottek, sokasodtak, és akkor
utana igy, nem is tudom, olyan volt mintha igy az egésztdl eltavolodtam
volna. De ekkor ilyen tehat egy ilyen siotét részben talaltam magam, mint
egy ilyen légiires tér. Sotétség, és akkor, nem tudom, volt egy kis pont,
ahol igy elkezdtem jatszani, és akkor, hat amikor igy jatszottam, igy at
lehetett igy rajta dugni az ujjamat, aztan igy szét lehetett huzni az egészet
és olyan volt, mintha ez a tér egy vdszon lett volna vag> valami. Es akkor
igy ketté lehetett szedni. Es akkor azon amikor igy dtléptem, igazdbdl ott
nem vevdédétt ki nagyon semmi. Nem, olyan bizonytalan volt az egész,
igazabol akkor kezdett a dob halkulni és akkor utina mar igy vissza. Es ez
a visszaérkezés ez nagyon furcsa volt, mert a szivem nagyon elkezdett
teljesen igy, a légzésem is ... tehdt hangos lett, hangossa valt, tehdt ahogy
igy folyamatosan mentem 1igy vissza ezeken az dllomdsokon, vissza,
madar, satobbi, satobbi. Teljesen megizzadtam, tehat igy teljesen
megizzadtam. A légzésem felgyorsult, nagyon hangos lett, meg a
szivverésem is. llyesmi. Nem tudom, azon gondolkozom, van még egy kép,
ami asszem kimaradt, csak nem tudom, hogy) melyik, hogy hogy keriiltem
oda, mert az is eg)’ olyan volt, mint amikor egy kicsit igy kimentem. Az
egész kep, igazabol nem tudom, hogy hogy érkeztem oda. Ez is egy ilyen,
pontosan nem tudom, hogy a torténet melyik részén van, amikor a tér eg’
ilyen hangarszerii dologgd csukodott be, akkor az is ilyen hosszu,
folyosodszerii dolog, ugyanaz az érzés megint, mint amikor a folyoson
voltam és kiviilrél egy pillanatra lattam magam, hogy mintha valami
mozgoban lennék benne, és akkor ez is olyan volt, mintha éssze, mintha a
tér igy osszecsuk, a hangar, ment, utana elkanyarodott, és akkor utana egy
pillanatra olyan érzés volt, mintha kiviilrél lattam volna, az egész ilyen
hosszu, nagyon hosszu tekervény volt. Ezt nem tudom mar beilleszteni,
hogy ez mikor volt.

Kériilményesen jutottam le, amikor elkezdéddtt a dob, akkor az volt, ami a
legszembesz6kobb volt, hogy most az lehet, hogy az izgalmi allapot miatt
is, hog> a szivem ugy kiilon dobogott a testemtdl, bizarr volt, és a testem
az teljesen laza volt, viszont a szivem az dobogott, de nagyon hevesen,
tehdtfurcsa volt, hogy a zenével nem volt 6sszhangban. Es akkor kerestem



ezt a lejaratot, illetve hat nem kerestem, de ugy vartam volna, hogyjijjon
valami. Eldszér volt egy csuszdaszeri alagut, amin ugy elkezdtem
kitamasztva magam lemadszni, és éreztem, hogy?igy nem jutok sehova. De
nagyon sokaig, tényleg az, hogy sokdig tartott, hogy, zavart, hogy sokdig
tartott és nem jutok sehova és nem latok semmit. Akkor utina megjelent
egy szintén egy alagut, de az mar fiiggdleges volt, viszont volt egy ilyen
létraszerti valami, amin elkezdtem lefele mdszni. Es ez ilyen 1 g tiint,
mintha egy barlang lenne, rendkiviil nyirkos volt, tehat vizes volt
mindeniitt, volt egy-két pok benne, de élélények nem nagyon, és akkor igy
mdsztam lefele, és éreztem, hogy igy sejutok nagyon sehova, de éreztem,
hogy itt mar valahol mélyebben vagyok, mint az elobb, ahogy elindultam.
Es hogy valahovajussak, mert hogy ugye mondtad, hogy ha taldlok valami
akaddlyt, vagy nem jutok, akkor mds uton. Es akkor visszamdsztam eg
kicsit és taldltam e g ilyen lukszerii kijaratot ebbe az alagitba. Es akkor
elkezdtem ott mdszni, az meg olyan volt, mint eg szellézdrendszernek a,
tehat amik ig a szobakban futnak font ilyen szell6zd csiovek, és a
szellozécséveken meg uge vannak rdacsok, amik uge a szobdikba latnak
bele, ahog mdsztam ebben az alagutrendszerben, u g beldttam eg-eg
szobdba, de az volt afurcsa, hog minden szoba, hat u g tint, hog szoba,
de nem szoba volt, de nem szoba volt, hanem e g hatalmas erdo, tehat e g
ilyen farengeteg meg bokorrengeteg, de csak novények voltak benne, és
dllatok meg emberek nem, ez mondjuk e g kicsit bizarr volt ig nekem. De

és akkor masztam ig ebben a szellozérendszerben, és csak annyit
lattam, hog, tehat hog mindenhol ezek vannak, de nem tortént semmi,
csak mdsztam bent, és i g éreztem, hog valahog nem tudok lejutni. Es
akkor egszer csak az tintfel, hog nagon hideg lett a labam, és akkor ez
u g kihozott ebbdl, a képbdl, és akkor arra kezdtem elfigelni, hog hat
mitél hideg, merthog semmi nem indokolta volta direktben a képbél. Es
akkor egszer csak az tint fel, hog mar nem a szellozérendszerben
vagok, amikor visszamentem ebbe a képbe, hanem ebben az erddben
viagok benn. Es volt eg patak, ahol mdr légattam a ldbamat, tehdt meg
tudtam indokolni, hog azértfizik, mert légatom a ldbamat be a vizbe. Es
akkor ott ticsorégtem megint e g jo darabig, de senki nem volt koriiléttem,
se emberek, se senki, és akkor megint kijéttem ebbdl a képbol, és akkor
meg az tintfel, hog nem érzem a karfdajat a széknek, tehat itt ig volt a
kezem és nem, tehdt nem éreztem az anyagat. A labam az még mindig
hideg volt, és hog ez, szoval olyan furcsa volt, hog nem érzem azt, hog
itt iilok ebben a székben. Es akkor elkezdtem erre figelni, aztin megint
beugrott ez a kép, ez a patakparton csiicsiilok, és akkor, hat ott mar
unatkoztam, és négkézlabra ereszkedtem, nagon furcsa volt, és



elkezdtem ott a fiiben kotordszni. Es taldltam egy gyonyérii gombdt, de

egyl ilyen szép, tényleg nagy termetes gomba volt, ami két kézben sem fér

el, és akkor azt nézegettem. Es akkor valahogy megint kijéttem ebbél a

képbdl, mert zavart az, hogy>nem érzem a kezem, tehat hogy nem érzem

magamat, és hat nem tudom ... érdekes volt, mert utdina meg, amikor
visszakeriiltem ebbe a képbe, akkor meg a viz az az, ami ug/>feljétt, mint
kép, a viz kapcsan meg egy csomo to meg tenger, amiket eddig lattam, és

csak a viz, csak a viz, csak a viz, és akkor .... De innentdl kezdve nagyon

ilyven képekben, tehat ilyen kiilondllo képek jottek, nem volt ilyen

Osszefiiggo rendszere, és egyszer csakjott megint ez a csészeri alagut
lefele, ahol mar nagyon rutinosan mdsztam megint lefelé. Es csak az volt a

furcsa, hogy most ez az alagut vagy>ez a nyirkos barlang, ez most egy
vizbe jétt be. Es beértem ebbe a vizbe és akkor valahogy>igy, innentdl
kezdve nem tudom, akkor jutott eszembe, hogy de hat mar mennyi ideje

tilok itt. De igy nem tudtam semmit meghatdrozni, nem éreztem a kezemet,

és benne voltam ebben a vizben, ami kellemesen hideg volt, labam mindig
hideg volt, az még hozzakapcsolodott, és hogy mentem ebben a vizben, az

tintfel, hogy nagyon vilagos a viz, mint ami alulrol meg van vilagitva, és

a legérdekesebb az az egészben, hogy én nagyon felek az ilyen zart

helyektdl, fobiam ugyan nincs a dologtdl, de ami ilyen bezdrt dolog, ott
nem szeretek lenni, itt viszontjo volt lenni. Pedig nagyon alacsony volt a

dolog, mert 6tven centi lehetett a viz meg a barlang teteje kozott, tehdt épp

hogy az embernek afeje elfér ott, és ott mentem ebben a vizben. Azt nem

tudom, hogy leért-e a labam, mert arra nem emlékszem, de mentem benne

ésjo volt és hideg volt és vilagos volt. Es akkor az volt a furcsa, hogy

akkor elhallgatott a dob, és akkor ugye most mar vissza kelljonni és azon

gondolkodtam, hogy de hogyjottem én ide, és hirtelen nem tudtam, hogy

miken meg hogyanjojjek vissza és akkor valahogy>beugrott egy lépcséhaz,

mint aminek az alagsoraban vagyok, és na most akkor csakfiol kell menni

afelszinre és elindultam felfelé egy huszas lépcsdn. Hat talan igy, réviden

ennyi. De az elején zavart voltam, azt éreztem, tehat hogy ez a szivem

kiilon dobogott ez nagyon zavart, és utana meg ez a bizarr érzés, hogy>
nem érzem a karfat. Ez, ami igy nagyon. Meg mondom, meglepett ez, hogy>
nem voltfélelmetes ez a barlang a végén. De az csak a legvégén, mert az

elejen nagyon nehezen keresgéltem meg jutottam le meg ilyenek. De a

vegeére jo lett. Meg hogy nincsenek emberek, ez nagyon furcsa volt. Meg

ugy igazan, mondom, csak novények voltak, tehdt ez a ... Ami igy>eszembe
jutott hirtelen. De kellemes volt, kellemes volt osszességében, zavart, hogy

kihiilt a labam nagyon, amikor viszont visszajéttem, ja ez még ugy

hozzatartozik, gondolkodtam, hogy hogy fogom visszahozni az érzést a



kezembe, koézben, ja igen, ami még fontos, hogy egyszer volt egy olyan
pillanat, amikor elzsibbadt az egészjobb felem. A labam is meg a kezem
is. Nem tudtam, hogy ezt most elnyomtam vagy’ ilyesmi, akkor
mocorogtam, de nem valtozott semmi, akkor arra gondoltam, hogy biztos,
ahogy igy beestem ebbe a szobaba vagy ebbe az erdébe, akkor biztos
raestem az oldalamra vagy valamit kitalaltam ra, hogy ezzel
megmagyardzzam, de utdna ez megsziint idével, csak olyan furcsa volt,
hogy igy félbeszakadtam vagy nem tudom. Tehat ugy elzsibbadtam.
Viszont amikor visszajottem, akkor meg érdekes, mdrmint a legvégen,
amikor visszafele szamoltam, akkor ugy hirtelen megindult az élet a
kezemben, elkezdtem érezni, hogy ez barsonybdl van, meg meleg lett meg
j6 lett. Es akkor ez is olyan érdekes volt, hogy>igy dtvdltozott vagy’
dtalakult. Meg volt egy pont, amikor nagyon zavart, hogy nem tudom,
hogy mennyi ideje iilok itt meg hogy mennyit leszek meég itt. A végén mar
meglepett, hogy>most amikor mar pontjo, akkor vége van, kicsit ilyen, de
jo, érdekes volt.

Nekem az a rossz, hogy a végen, tehat a végén egyszer csak annyira
kikapcsolt az agyiam és minden elsététiilt hogy nem tudtam, hogy hol
vagytok, annyira megijedtem... olyan egy kicsit ugy olyan, nem tudom,
rossz érzés volt, hogy olyan .. mintha teljesen kikapcsoltam volna,
teljesen kikapcsolt volna az agyam. Remélem, ez ilyen... hirtelen nem is
tudtam, hogy hol vagyok, pedig olyan jo volt eldtte ki és hdt remélem,
hogy le tudom gyézni, most igy utana kicsit... Zavaros az egész, hat
nehezen indult a kép, igy vartam, hogy’ hallgattam a dobokat, egy kicsit
zavart, hogy ez nagy'on berezgett, ez a hangfal. Es akkor az volt, hogy
egyszer csak megjelent egy nagy k6, és akkor azt a kdvet igy elgorditettem,
és az alatt volt egy luk. Es azon a lukon én lementem. Es egy ilyen sdrgds-
pirosas tér volt, olyan mint hogyha igy valahol igy>kotyvasztanak ilyen kis
ordogok vagy mandk. Azt hittem, hogy 6k verik a dobot, de nem, hanem
arrébb mentem és lattam egy ilyen hatalmas nagy korongot, és ott ket
fické verte azt, és az adta a hangot. Es akkor szerettem volna mégé menni,
hogy mi van mogétte, de nem taldltam ott. Ez egy ilyen kis barlangszerii
volt, ilyen sétét, nem talaltam méogé a bejaratot, és akkor elmentem



baloldalra, volt egy folyoso, és akkor egy olyan helyre érkeztem, ami egy>
ilyen nagy buborékszerii bura volt, oda behuppantam, tok puha volt, ilyen
lag> és akkor ott ugrabugraltam, mint a, nem tudom hogy hivjak ezeket,
ugroasztalokon. Oftt bohdckodtam, de ez egy ilyen rétszerii volt, tehat
égbolt meg kis rétet lattam, mintha lattam volna, hogy valaki szed, egy,
ilyen kisldny szedne viragot. De nem igazan tudtam odamenni hozzd, nem,
ilyen kellemes érzés volt, csak zavart, hogy igy 6t nem tudtam hova tenni,
de nem volt senki ott. Tehat mindig vartam, hogy legyen mdr valaki, de
nem nagyon ldttam senkit. Es akkor ebbdl ki szerettem volna jonni, de
mindenhol igy iitkéztem, és tehat visszamentem ugyanoda, ahol bementem,
ott kijottem, elmentem megint ... vagyis az elébb isjobbra mentem, akkor
megintjobbra mentem, akkor ott taldltam egy ilyen, rajottem az egy ilyen
nagy>szoba volt, vérés, ilyen nagyonfinom, puha barsonnyal volt bevonva
és tele volt vords rézsaszirommal, és ez nagyon pihe-puha volt. Es ott is
ugy éreztem, hogy>ott is van valaki egy ilyen, ugyanilyen, hasonlo mint az
elozé helyen egy>szdke kis lanygyerek, vagy, tehat... de nem annyira
emberszerii volt, hanem valamilyen mads ember, de itt se tudtam, hogy ..
vartam, hogy itt jojjon valaki, vagy legyen valaki, nem igazan éreztem,
hogy mit csindljak ezzel a szobdval. Es akkor egyszer csak igy>éreztem,
hogy valami atsuhant a szoban, és akkor megérzésszeriien odamentem és
ott volt egy ajto, azt kinyitottam és nagy ovdcio volt és oriilt mindenki,
hogy ott kijottem, teljesen meglepetés, és ilyen angyalkaszerii emberkék
ott, egy> teniszlabda volt a fejiik vagy pingponglabda a fejiik. Ilyen
rajzfilmszeriiek voltak, nem emberek. Es akkor ott dlltam és azt se tudtam,
hogy mit csindljak. Es akkor egyszer csak lattam, hogyl kozottiik egy ilyen
vizsugar megy, és én akkor oda belecsobbantam és elkezdtem uszni.
Usztam, tsztam, isztam, nem volt se meleg, se hideg a viz, olyan pont
kellemes, és egyszer csak egy olyan tenger lett a végén ez és egyszer csak
éreztem, hogy odajon egy>delfin. Ez a delfin, tehat osszekapaszkodtunk, azt
akarta, hogy lemenjiink a mélybe. De én azt nem akartam, mert akkor ugy
éreztem magam lustasagbol, afejem, igy¥éltem, hogy? megfulladok, és ugy>
hirtelen hidegnek is éreztem a vizet. Tehat nem mertem, akkor itt egy kicsit
igy rostokoltunk, hogyl akkor most mi legyen, szerette volna, ha megyek, én
meg nem szerettem volna. Es abban dllapodtunk meg, de nem beszélt a
delfin, csak igy éreztem, hogy mit gondolhat, hogy>usszunk egy darabig
ugy, hogy a hatan hozzasimulok, de ugy, hogy afejem kint van, 6 ugy visz.
Es akkor egyezer csak éreztem, hogy najé, akkor most mdr lemehetiink,
lebukhatunk és akkor mentiink a viz alatt, nagyon kellemes volt. Es akkor
lebuktunk, és akkor vitt, vitt, vitt, vitt, és akkor lattam egy ilyen nagy>
sarga, és egy.>ilyen gémbszerii valamit. Oda bevitt engem, és akkor a



kovetkezd kép, az volt, mar itt egy kicsit zavaros, mert kicsit igy kitorlodaott
ez a rész mar, hogy hat, egy ilyenfehér homokos tengerpartra végiil is én
kiusztam. Akkor mar a delfin nem volt, és akkor ott megint szeretettel
fogadtak emberek. Hat, nem lattam oket ugy tisztan, de éreztem, hogy>
ilyen barna, sététhaju emberkék lehetnek, valamilyen bennsziiléttszeriiek,
de nem lattam Oket tisztan és akkor olyan nagy szeretettel fogadtak, hogy
végre megérkeztem, végre eljutottam, mdr nagyon vdrtak. Es akkor én
nagyon jol éreztem magam, Oriiltem neki, nem igazan tudtam, hogy
kiesoddk-micsédak. Es akkor leiiltiink, leiiltek, én egy’ kicsit igy hattérbe,
tehat igy jo volt nézni oket, hogy Ok egyiitt vannak, ugy osszefognak,
valami tancotjartak. Az a tanc, ahogy igy mozogtak az emberek, az olyan
volt, mint a koraitok ott a, csalan azok, amik igy’ki-bejon, amikor szedik a
vizet meg a kis dllatokat, hogy>megeszik, ahhoz volt hasonlé. Es akkor
éreztem, hogy, igy’ hivnak, hogy dlljak be a kézepére, és akkor ugy
befogadnak, ésszeolvadunk. Es akkor én ott kézéttiik voltam, tehdt ez a
kép ugy elmult, akkor a kévetkezd kép az olyan volt, hogy ugy sétalgattam
és akkor sétdaltam, sétdaltam, egy olyan erdd volt, mint, hogyha, eldszor
erdd volt, utana lattam, hogy>vegiil is, mintha fiiszalak lennének meg nagy
fak. Es akkor én rdjottem, hogy én icike-picike vagyok. Mintha ilyen
hangyabirodalomban lennék, csak egy kicsit ez igy meglepett, hogy lehet,
hogy ram fognak lépni, akkor végiil is én afiiben vagyok. Volt igy rosszat,
visszamentem, ez a tdborba és akkor ilyen fahdzikok jelentek meg. Es
megjelentek olyan kis emberkék, ami szintén ilyen kis gémb volt, és kicsi
gomb volt a fejiik, kis vidam kis valamik voltak, kis bohéeruhaszeriiben
voltak és azok ezeknek az embereknek voltak a baratai, ilyen kézen fogva
maszkaltak. Es akkor én, hogy akkor most mi van, most akkor ez hogy
vagyunk, merre meddig, és akkor éreztem, hogy fii ez igy, sziik a hely.
Hirtelen kezdtem megndni, ilyen nagyon nagyon oridsira néttem és igy
vartam, hogy most lesz valami vagy most kideriil, hogy mi ez, hogy miért
vagyok ilyen apro vagy igy torténik valami az emberekkel. De nem tortént,
hanem egyszer csak megndttem, és kipukkasztottam ezt a vilagot, dttértem,
ilven jo nagy’ voltam. Es akkor felhoztak, feljottem a felszinre, ebbe a
burdban igy>ki voltam, kiszakitottam. Es akkor lattam egy zsinért és ezen a
zsinoron elkezdtem amellett uszni. Megint a tenger felszinén voltam és
akkor a zsinor ott volt a tenger felszinén és akkor azt ott elkezdtem
amellett tiszni, csavaros volt. Es tisztam, isztam és tsztam, isztam és
olyan jo volt ez is, kellemes viz, csak hat ugye nem tudtam, hogy akkor
most mifog torténni, vartam, hogy térténjen valami. Es egyszer csak ilyen
torpek jottek, felnéztem, azok repiiltek az égen, ilyen boszorkdnysepriin,
ilyen piros csuklyas ... tehat piros meg kék meg z6ld meg minden ilyen



csillagok voltak rajtuk. Es olyan nagyon-nagyon éreztem és ezutdnjitt ez
a dolog, hogy nem harc, csak egyszeriien minden elsététiilt és annyira
kikapcsoltam, hogy szinte nem tudtam, hogy most hol vagyok, tehat nem is
tudtam, hogy most akkor itt vagyok a szobaban vagy mi van, teljesen,
teljesen kikapcsoltam. Es fii, ez nagyon rossz volt, hogy hirtelen olyan,
mintha megsziintem volna. Es .. tehdt én megijedtem. Teljesen el se
tudtam képzelni, hogy’most ... hogy mi vagyok, tehdat nem is éreztem, hogy
most en itt én vagyok, vagy itt iilok, nincs mds, mint kinyitottam a
szememet. Es akkor olyan rossz volt, mert nem nagyon emlékeztem mar
igy vissza és akkor mondom, uristen, mert akkor utina nem sokkal
elkezdett elhalkulni a dob. Na mondom, nem isfogok emlékezni. Az elejére
emlékeztem, a kézepére abszolut nem, mondom, most hogy fogom, mit
fogok elmondani, ez a vége ez igy> rossz volt. Annyira olyan
megsemmisiiltnek éreztem magam, hogy nem tudtam, hogy ... tehat mintha
teljesen elvesztettem volna énmagamat és nagyon rossz volt. De utana ...
széval tényleg, nagyon kikapcsoltam. Es akkor kinyitottam a szeme, hogy
jo, akkor itt vagyok,



Hivatkozasok

Alman, B. M., Lambrou, P. T. 1983. Self-Hypnosis. A Complete Manual
for Health and Self-Change. International Health Publications. San Diego.

Assagioli, R. 1965. Psychosynthesis: A collection of basic writings. New
York. Viking.

Bagdy, E., Koronkai, B. 1988. Relaxaciés mddszerek. Medicina
Koényvkiaddé, Bp.

Banyai, E. 1980. A New Way to Induce a Hypnotic-like Altered State of
Consciousness: Active-Alert Induction. In.: Problems of Regulation fo
Activity. Akadémiai Kiadd, Bp.

Banyai, E., Hilgard, E. R. 1976. A Comparison of Active-Alert Hypnotic
Induction with Traditional Relaxation Induction. Journal of Abnormal
Psychology. 85. Pp. 218-224.

Barna, G. 1981. Totenseher im ungarischen Volksglauben. Ethnographica
et Folkloristica Carpatica, 2. pp. 177-189.

Bernstein, E. M., Putnam, F. W. 1986. Development, reliability and
validity of a dissociation scale. Journal of Nervous and Mental Disease.
174. Pp. 727-735.

Bourguignon, E., Evascu, I. 1977. Altered states of consciousness within
a general evolutionary perspective: A holocultural analysis. Behavior
Science Research, 12, 199-216. Hivatkozik ra: Krippner, 1993.

Bowers, K. S. 1971. Sex, susceptibility as moderator variables in the
relationship of creativity and hypnotic susceptibility. Journal of Abnormal
Psychology, 78, 1. 93-100.



Bowers, K. S., Van der Meuleln, S. J. 1970. Effect of hypnotic
susceptibility on creativity test performance. Gifted Child Quaterly, 9, 3.
149-155.

Boyer, L. B., Klopfer, B., Brawer, F. B., Kawai, H. 1964. Comparisons of
the shamans and pseudoshamans of Apaches of the Mescalero Indian
Reservation: A Roschach study. Journal of Projective Techniques and
Personality Assessment. 28 (2), pp. 173-180.

Carrington, P. 1977. Freedom in Meditation. Anchor Press/Doubleday.
New York.

Castaneda, C. 1997. Don Juan tanitasai. A tudas megszerzésének jaki
moédja. Edesviz Kiadé, Bp.

Coe, W. C. 1993. Expectations and Hypnotherapy. In: Rhue, W., Eynn, S.
J., Kirsch, |. (Eds.) Handbook of Clinical Hypnosis. American
Psychological Association. Washington.

Cowger, E. L., Torrance, E. P. 1982. Furher examinantion of the quality of
changes in creative functioning resulting from meditation. Creative Child
and Adult Quaterly.

Crawford, H. J. 1982. Cognitive processing during hypnosis. Much
unfinished business. Research Communications in Psychology, Psychiatry
and Behavior, 7. 169-179.

Czovek, J. 1987. Halottlatok a magyar néphitben. Kossuth Lajos
Tudomanyegyetem Néprajzi Tanszék. Debrecen.

Diészegi V. 1962. Samanizmus. Gondolat Kiadé.

Diészegi V. 1967. A pogany magyarok hitvildga. Akadémiai Kiado,
Budapest.



Diészegi V. 1998. A samanhit emlékei a magyar népi miveltségben.
Akadémiai Kiadd, Bp.

Dywan, J., Bowers, K. S. 1983. The use of hypnosis to enhance recall.
Science, 222. 184-185.

Eliade, M. 2001. A samanizmus. Az extazis 6si technikai. Osiris Kiado,
Bp.

Erickson, M. H., Rossi, E., Rossi, S. 1976. Hypnotic Realities. The
Induction of Clinical Hypnosis and Forms of Indirect Suggestion.
Irvington Publishers Inc. New York.

Eshowsky, M. 2002.a. Community Shamanism: Youth, Violence, and
Healing, http://www .shamanism.org/articles/1023213 28 8.htm

Eshowsky, M. 2002.b. Practicing Shamanism in a Community Health
Center, http://www.shamamsm.org/articles/973883686.htm

Foldesi, E. 1999. ,Sippal, dobbal, nadi hegedilvel.” Kalandozasok
megvaltozott tudatallapotokban. KLTE. Nem publikalt szakdolgozat.

Furst, P. T. 1977. ,High states” in culture-historical perspective. In:
Zinberg, N. E. (Ed.) Alternate states of conciousness. New York. Free
Press. Hivatkozik ra Krippner, 1993.

Gill, M. M, Brenman, M. 1959. Hypnosis and related states:
Psychoanalytic studies in regression. New York. International University
Press.

Gilligan, S. G. 1987. Therapeutic Trances. The Cooperation Principle in
Ericksonian Hypnotherapy. Brunner/Mazel, INC. New York.

Gottschalk, L. A. 1997. The Unobtrusive Measurement of Psychological
States and Traits. In: Roberts, C. W. Test Analysis for Social Sciences.



Methods for Drawing Statistical Inferences From Texts and Transcripts.
Lawrance Erlbaum Associates, Publishers, New Jersey.

Gottschalk, L. A., Gleser, G. C. 1969. The measurement of psychological
states through the content analysis of verbal behavior. Berkeley: Univ. Of
California Press.

Grof, S. 1975. Realms of the Human Unconscious: Observations from
LSD Research. Viking Press. New York.

Grof, S. 1980. LSD Psychotherapy. Hunter House, Pomona, California.

Grinewald, D., Fromm, E., Oberlander, M. I. 1979. Hypnosis and adaptive
regression: An ego-psychological inquiry. In: Fromm, E. Shor, R. E. (Eds.)
Hypnosis: Research developments and perspectives. Chicago. Aldline-
Atherton.

Hamayon, R. N. 1995. Are ,Trance”, ,Ectasy” and Similar Concepts
appropriate in the Study of Shamanism? In.: Samanism in Performing
Arts. Eds.: Kim, T., Hoppal, M. Akadémiai Kiado, Bp.

Hamer, M. 1997. A saman utja. Edesviz Kiadd, Bp.

Hamer, M. 2002.b. Shamanic Healing: We Are Not Alone. An Interview
of Michael Hamer by Bonnie Horrigan.
http://www .shamanism.org/artic %s/857415539.htm

Hamer, M. 2002a. Science, Spirits and Core Shamanism.
http ://www.shamanism.org/articles/102787095 0.htm

Hilgard, E. R. 1986. Divided Conciousness. Multiple Controls in Human
Thought and Action. John Wiley and Sons, New York...

Hoppal, M. 1991. Samanok. Lelkek ésjelképek. Helikon Kiado.



Hoppal, M. 1992. a. On the Origin of Shamanism and the Siberian Rock
Art. In.:Siikala, A.L., Hoppal, M. Eds.: Studies on Shamanism. Akadémiai
Kiadé Bp.

Hoppal, M. 1992. b. Shamanism: An Archaic and/or Recent System of
Beliefs. In.:Siikala, A.L., Hoppal, M. Eds.: Studies on Shamanism.
Akadémiai Kiado Bp.

Hoppal, M. 1992. c. Urban Shamans: A Cultural Revival. In.:Siikala, A.L.,
Hoppal, M. Eds.: Studies on Shamanism. Akadémiai Kiadé Bp.

Hoppal, M. 1994, Samanok, lelkek ésjelképek. Helikon Kiadd, Budapest.

Hoppal, M. 1997. Egy varosi saman utja. - Michael Hamer és a neo-
samanizmus. ImHamer, M. 1997.

Hoppal, M. 2001. Sods Jéska a samanfestd. International Society for
Shamanic Research. Bp.

Hulkranz, A. 1978. Ecological and Phenomenological Aspects of
Shamanism. In.:Diészegi V., Hoppal, M. Eds. Shamanism is Siberia.
Akadémiai Kiado, Bp.

Jackson, L. M., Gorassini, D. R. 1989. Artifact in the hypnosis-creativity
relationship. Journal of General Psychology, 116, 333-344.

James, W. 1890. Principles of psychology, 2. Vols. New York. Holt.
Hivatkozik ra: Hilgard, E. R. 1986. Divided Consciousness. Multiple
Controls in Human Thought and Action. John Wiley & Sons. New York.

Jordan, C. S. 1979. Mental Imagery and Psychotherapy: European
Approaches. In: Sheikh A. A., Shaffer, J. T. 1979. The Potential of
Fantasy and Imagination. New York, Brandon House.

Jung, C. G. 1960. The structure and dynamics of the psyche. Collected
works, Vol 8, Princeton, Princeton Press. Idézi: Jordan 1979.



Kahn, S., Fromm, E. 1992. Self-hypnosis, Personality, and the Expenental
Method. In: Fromm, E., Nash, M. R. (Eds.) Contemporary Hypnosis
Research. The Guilford Press. New York, London.

Kirsch, 1., Council, J. R. 1992. Situational and Personality Correlates of
Hypnotic Responsiveness. In.: Fromm, E., Nash, M. R. 1992
Contemporary Hypnosis Research. The Guilford Press. New York,
London.

Kraus, R. F.1972. A psychoanalitical interpretation of shamanism.
Psychoanalitic-Review. Vol. 59 (1). pp. 19-32.

Krippner, S. 1977. Research in creativity and psychedelic drugs.
International Journal of Clinical and Experimental Hypnosis, 25, 4. 274-
290.

Krippner, S. 1993. Cross-Cultural Perspectives on Hypnotic-Like
Procedures Used by Native Healing Practioners. In: Rhue, J. W., Lynn, S.
J., Kirsch, I. (Eds.) Handbook of Clinical Hypnosis. American
Psychological Association. Washington.

Krippner, S. 1999. The varieties of hypnotic experience. Contemporary
Hypnosis. Vol. 16. (3). pp. 157-159.

Laurence, J. R., Nadon, R. 1986. Reports of hypnotic depth: Are they
more than mere words? International Journal of Clinical and Experimental
Hypnosis, 34, 295-310.

Leuner, H. 1969. Guided Affective Imagery (GAIl). A Method of Intensive
Psychotherapy. American Journal of Psychotherapy.

Leuner, H. 1984. Guided Affective Imagery. Mental Imagery in Short-
term Psychotherapy. Thieme-Stratton Inc. New York.

Ludwig, A. M. 1975. Some General Views on Altered States of
Conciousness. In.: Tart 1975. States of Consciousness. Dutton, New York.



Lynn, S. J., Rhue, J. W. 1986. The fantasy prone person: hypnosis,
imagination and creativity. Journal of Personality and Social Psychology.,
51, 2. pp. 400-408.

Lynn, S. J., Rhue, J. W. 1988. Fantasy proneness: Hypnosis,
developmental antecendents and psychopathology. American
Psychologist. 43, 1. pp. 35-44.

MacCallum, M. J. 1979. The Transcendental Meditation Program and
Creativity. In: Johnson, D. W., Farrow, J. T. (Eds.) Scientific Research in
the Transcendental Meditation Program. Maharishi European Research.
University Press.

Matheson, G., Shue, K.L., Bart, C. B. A validation study of a Short Form
Hypnotic Questionaire and its relationship to hypnotizability. American
Journal of Clinical Hypnosis, 32, pp. 122-128. 1989.

Mészaros, I. 1984. Hipno6zis. Medicina Kényvkiadd, Budapest.

Muhr, T. 1997. ATLAS,ti 4.1 Visual Qualitative data analysis
Management Model Building in Education Research & Business. User’'s
Manual and Reference. Scientific Sofware Development’'s. Berlin.

Nash, M. R., Spinier, D. 1989. Hypnosis and transference: A measure of
archaic involvment with the hypnotist. International Journal of Clinical
and Experimental Hypnosis, 37. pp. 129-144.

Noll, R. 1983. Shamanism and Schizophrenia: a state-specific approach to
the ,schizophrenia metaphor” of shamanic states. American Ethnologist,
pp. 443-455.

Orbach, I. 1995. The Hidden Mind. Psychology, Psychotherapy and
Unconscious Prosesses. John Wiley & Sons. NY ...

Ome, J. D. 1995. Evidence, that transcendental meditation does not
produce cognitive kindling. Perceptual and Motor Skills., 81,2. 642.



Ott, E. 1995. Ethics and the Neo-Shaman. In.: Shamanisn in Performing
Arts. Akadémiai Kiadd, Bp.

Pahnke, R. J., Richards, W. A. 1975. Implications of LSD and
experimental mysticism, In: Tart, 1975. States of Consciousness, Dutton,
NY.

Pais, D. 1975. A magyar 6svallas nyelvi emlékeib6l. Akadémiai Kiado,
Bp.

Pekala, R. J. 1984. Predicting Hynotic Susceptibility by a Self-Report
Phenomenological State Instrument. The American Journal of Clinical
Hypnosis. Vol. 27. 2. pp. 114-121.

Pekala, R. J. 1985. A Phenomenologicall Approach to Mapping and
Diagraming Sates of Consciousness. The Journal of Religion and
Psychical Research. Vol. 8. 4. pp. 199-214.

Pekala, R. J., Wenger, C. F. 1983. Retrospective Phenomenological
Assessment: Mapping Consciousness in Reference to Specific Stimulus
Conditions. The Journal of Mind and Behavior Vol. 4. 2. pp. 247-274.

Pentikainen, J. 1987. The Samanic Drum as Cognitive Map. Studia
Fenmca, 32. pp. 17-36.

Perry, C., Laurence, J. R. 1980. Hypnotic depth and hypnotic
susceptibility: A replication finding. International Journal of Clinical and
Experimental Hypnosis, 28, pp. 272-280.

Peters, L. G. 1982. Trance, initiation, and psychotherapy in Tamang
shamanism. American Ethnologist, pp. 21-40.

Peters, L. G., Price-Willams, D. 1980. Towards an Experiental Analysis of
Shamanism. American Ethnologist, pp. 397-407.



Pécs E. 1990. A magyar néphitkutatas torténete és fé6bb kérdései. In:
Magyar néprajz, VII. pp. 501-527. Akadémiai Kiad6, Budapest.

Reed, G. F. 1979. Sensory Deprivation. In.: Underwood, G., Stevens, R.
Eds. Aspects of Consciousness. Vol. 1. Academic Press, New York.

Richeport, M. 1985. The Importance of Anthropology in Psychotherapy:
World View of Milton H. Erickson, M.D. In: Zeig, J. K. Ed. Ericksonian
Psychotherapy I. Brunnel/Mazel, Publishers, New York

Réheim, G. 1984. A magyar samanizmus. In: Roéheim, G.: Primitiv
kultardk pszichoanalitikus vizsgalata, pp. 171-228. Gondolat Kiado,
Budapest.

Roheim, G. 1990. Magyar néphit és népszokasok. Universum Reprint,
Szeged.

Sanders, S. 1986. The Perceptual Alteration Scale: A scale measuring
dissociation. American Journal of Clinical Hypnosis.

Shames, V. A., Bowers, P. G. 1992. Hypnosis and Creativity. In: Fromm,
E., Nash, M. (Eds.) Contemporary Hypnosis Research. Guilford Press.

Sheehan, P. V., McConkey, M. M. 1982. Hypnosis and Experience. The -
exploration of Phenomena and Process. Lawrance Erlbaum Associates.
Publishers. Hillsdale. New Jersey, London.

Shor, R. E. 1970. Three-factor theory of hypnosis as applied to book-
readmg fantasy and to the concept of suggestion. International Journal of
Clinical and Experimental Hypnosis, 18, pp. 89-98.

Siikala, A.L. 1992. The Siberian Shaman’s Technique of Extasy. In.:
Siikala, A.L., Hoppal, M. Eds.: Studies on Shamanism. Akadémiai Kiado
Bp.

Smger, J. L. 1981. Daydreaming and Fantasy. Oxford University Press.



Stava, L. J., Jaffa, M. 1988. Some operationalizations of the
neodissociation concept and their relationship to hypnotic susceptibility.
Journal of Personality and Social Psychology. 54. pp. 989-996.

TACT, Textual Analysis Computing Tools. Tartalomelemzd program.
Toronto University.

Takacs A. 1999. Néprajzi kulturak lélektani értelmezése. Szakdolgozat.
Debreceni Egyetem, Pszicholégiai Intézet.

Tart, C. T. 1972. Measuring the depth of an altered state of consciousness,
with particular reference to self-report scales of hypnotic depth. In:
Fromm, E., Shor, R. E. (Eds.) Hypnosis: Research developments and
perspectives. Chicago: Aldine-Atherton.

Tart, C. T. 1975. States of consciousness. Dutton, New York.

Tellegen, A., Atkinson, G. 1974. Openness to absorbing and self-altering
experiences (,absorption”), a trait related to hypnotic susceptibility.
Journal of Abnormal Psychology. Vol. 83. 4. pp. 268-277.

Veértes, E. 1990. Szibériai nyelvrokonaink hitvilaga. Tankdnyvkiadé, Bp.

Weitzenhoffer, A. M., Hilgard, E. R. 1959. Stanford Hypnotic
Susceptibility Scale Forms A and B. Palo Alto. Consulting Psychologists.

Wilson, S. C., Barber, T. X. 1983b. Inventory of Childhood Memories and
Imaginings. Framingham, MA.: Cushing Hospital.

Wilson, S. C., Barber, T. X. 1993a. The fantasy-prone personality:
Implications for understanding imagery, hypnosis and parapsychological
phenomena. In: A. A. Sheik (Ed.) Imagery: Current theory, research and
application. New York. Wiley.

Wolman, B. B., Ullman, M. 1986. Handbook of States of Consciousness.
Van Nostrand Reinhold Co. New York.



Tartalom

ELMELETI ATTEKINTES....ccoiieeeereere e en e s sesnssenns 5
A moédosult tudati allapotok 5
A nappali almok, fantazia 24
Transz és kreativitas 43
A samanizmus 45
Hipotézisek 62
A SAMANUTAZAS KIiSERLETI VIZSGALATA......cccevunurnenn. 63
Utazas az alsé vilagban, dobbal 63
Utazas dob nélkiil 68
Az utazas, képzelet és hipnézisélmények 6sszehasonlitiasa 69
Az ,utazas” és a ,képzelet” helyzet tovabbi 6sszehasonlitasa........uecrueunucnnnes 74
A transzélmények feltarasa tartalomelemzéssel 76
A hangeré és a ritmus hatasa 119
A szuggesztibilitas az alsé vilagban 127

A bevono6dast befolyasolo személyiségjellemzok, a hipnotikus fogékonysag

vizsgalata 132
Az utazas és a drogok 134
O S S ZEGZES ...neeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeerseeaesesessesessesneeseneaessensneanns 138
UTAZASOK, INTERJUK A KISERLETBOL......ccoeeeeeeeenne... 143

HIVATKOZASOK 179






