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'Zar éu kinyvetském. nmem fiet az
Udvarokban valé nagy Konihik-
| box, az bol @’ Szakdtsok tsak magoksil-
is570 izt Bikeket tudnak fozni; gaizem
I t5okleg inkdlb @ Betsileres kéz Ren-

deknek , @’ kik gyakorta Szakgrs nélkil .
| Jzdkilkodnek , akar fzolgdlni:tsakazo-
katranit ya,miképpen kellefiék ket vagy
barom Tdl étker Kéfrireni. ( Noga
egyévbrendenlévg embereknek frolgiiat-
tydra-is kéfz. ) De mivelbogy o' na;y
Konybakon mindennek ven Lvagyon,
kit mivel fozzenck , kibex mirsods Lév
4k ex @’ Kényverske nem wviprin, av-
ra, banem &’ kimiive éy kezbesik, egiigyii-
képpen rendet dd az el-kéfzitéshen,
( bolor némellyek a' vagyonbdl-is nem-
“tudnak elni ax atkalmarofiaggal ) Ao
2612 jambor Olvaso , ha kedved fzeréus
vagyon ez @ Kiényvesske, vegyed ;6 7és

ven , ¢ legy egélfiérben.
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elle(sék midenfCle
fdzni.
/ Tebén - His .
: ARpa-késéval ., BKenyér-késhval ,
Balas lév:l, Kotsonya,

Béle téjjel,

Bele {pékiél,
Borsporral ,
Czitrom level,
Daru sasaval,
Dio sasaval ,
Eczettel hagymayal ,
Egreflel ,
Fokhagyma lével,
Fokhagymés stile,
FlAblt petsenye ,
Galaskiyal,
Gydmbéres lével,
Gyfimoblts lével ,
Hagyma lével ,
Hideg étek,
Kaporral ,
Kapofata téjfellel ,
Kapofzta tbltve ,
Karbonataval ,

" Kalzas léyel .

Kotzka lével ,
Kukiéjtel ,
Klodorred, -
L4abbél val6 falata,
Lapos tadd, maj,
kaskaval ,

Lengyel lével
Madar lével,
Majorannaval ,

M4j rantva,

Megy sasaval,
Mondola sasaval,
Murokkal ,

Mullos petsenye
Német lével ,
Nyelv gydmbéreslév.
Nyely gytimblts 1év.
Petrefelyemmel ,
Polyékaval ,
Répaval ,

¥ Ris.kasaval ,

~ Ra-
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. Fejet labat rintva,

KA By A

ROft6le 1ével, & Tehén hus lével ,
-SaliyAs petsenye, 1 Tifzta borffal’,
Sarpa lével , f Tormaval,
Savanyu lével , Tormés e&j.feilel,
Savanyu petsenye,” | TGdS rintva,
Sufaval , Tudé étek ,
Spékkel, Tudd kafa,

Salve , Vad algrival,
Stilz lével , , Végott sfilee,
Shm&-tshkkel , | Vendég lével ,
Tackonnyal , ¥ Vetrecze médon.,

Berbéss. Hys. -
:BArény hus stlve, b Hagyma léyel,
Bariny his piricd, Kaporsal , :

Baripy bél téjjel , Karbonita ,,

. Bariny fo hidegen, | Kashval, .
Bariny f0 téntya , Kafzhs Jével ,
Béle fpekkel , Kenyér kasaval,
Berbéts 6, Klédbrrel ,
Berbéts £5 (al4ta, Kotzka lével ,
Borsperral , Kutkufa,
Czitrom jével , Lask4val,
Daru ssaval , Majorannéval ,

_ Dib sasiv al, M4j. rantva 4
Eczettel hagymival , | Madar lével ,

Miké lével ,
Fejec eczet, hagymi- | Muftos petsenye ,
Galluskaval .  (val ,%¢Német lével ,

: ‘ A3 Pes

Egreflel,’ ‘ Megy shsaval ,




T A B'L A,
Petrefelyemmel, g Salt (z4razon , i
RO@6Le 1ével, Spékkel ,

Paftétom lével, Sufaval , "
Sarga lével , Somoresokkel ,
Savanyu lével, Vad.almaval,
savanyu petsenye, | Vagote siilt,
Stile level , $Vendégelével,
Sillyds Pessenye, Tyiik, Liid,

Alaslével, & Kalzas 1ével,

Czifra lével, Keayér késaval,
Czitrom lével , Keresdi lével, ,
Dart sasaval , Kotzka lével ,

Dib sisaval , Kéldus level , :
Delpot lével, *K16dbrrel *
Etzettel hagyméval , | Laskaval,
Eor« =1, Lengye] lével,
Ed:glével, | Leany farjaval ,
Fatzan, Lémonyéval,
Fekete lével, Luadaskafa,
Fogoly madir , Lud sfilve egélz,
Ffuj stlve, Madar 1ével, :
Galluskéval , Mogyor6 Tyik , 1
Gytumblts lével , Magyar lével , :
Gyaombéres 1ével , Majoranna lével , :
Hapyma lével , Malafa lével ,
Hidra levet alja, Mepy sisaval, ,
Kaporral , Miké lével ,

3 Rappan lével , Mondola sisdval , {
Képofzta lével , Német lével ,
Kisaval , ¥ Mondola lével,

Pa-
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Paiva stilve ,
Patétom lével,
Petrefelyemmel ,
Pikadaval ,
Pulyka stlve,
Retze fbve,
Riskasaval ,
RoMbI ével ,
Sarga lével |
Savanyu lével ,
Spékkel,
Stlve,

Stlt lével ,

s Sufaval, i

1 szekfaves lével,
Sz26mbresbkkel’,
Szfirke lével,
Téj.feles lével ,

Y Tifzta borfal,
Tbdleve tifzta borflal,
Torbet lével,

Toltve téf fellel %
Tyukfi sbban hidegé,
l Tyuk salata,

[ Varadi lével ,

¥ Vendég lével ,

Difub, ¥s Vad-bils.

BO‘rsé orjaval,
Bot lével,
Czitrom lével,
Darw sishval .

Dié sasaval,
Difznb {6,
Etzettel haymiaval,
Edes 1ével,

Fekete lével,-
Fhiftos petsenye,

- Gombat (zalonnavyal,

Hagyma lével,
Hideg étek,
Kapo(ztaval ,
Ka(zés lével,

$Kolba(z fove ,
Kémeny magpal stils,
Lentse orjival,
Malatz féve ,
Malatz stilve ,
Malatz tbltve ,
Malatz hidegen,
Megy shsaval ,
Moandola sasaval,
Miko lével ,
Muftos petsenye,
Oldal peesenye , '
Orla borsoval *
Orja kapofataval s
Orfa lentsével ,

Kolba(z, méjos stilve, $Orja kekképo{mévu.

A4 : P&
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Filddaval , 4 Stlt pafictom ,
Ré Sval, salt,
REGOIE lével , Szekflives 1ével ,
. 30A0%r hidegen ;- Tejes borséval, l .
Soddy stilve , TormAaval,

Sodor {zekfliveslével, | Vad. hus stlve,
Sédor gyfimdlislével, | Viendég lével,

Spékkel , Sufaval, $Véres silve, 1
Hallvl.vald Etkek. 5
,BOupomxl ; h Piltécom lével, :
Bo:itot level , Ris-késaval , |
Bot lével , Sak.vafzonnal ,
Csuka lével , Sarpalével,
Dib6 sashval, Savanyu lével, i
Eg lével, S6ban tormat melle, |
Eles lével , Spékkel, :
Fekete lével Sulve,
Gutta lével, Szhirke lével,
Irbs lével; Teffellel , |
Kozik level , Tifztaborfal, A
Koéldus lével, Torméval , i
Lémony4val , Toeott léyel, ‘
Lengyel lével, Vizalével, :
Luther lével , Zolnai lével , -
Mondola lével, Zuppon lével, .
Olajoslével , zold lével , '
Olajos fpékkel , Y :
Vajas Etkek. K/
Lma kifa, s Alma étek,

Alma fank, % Alma béles, Ara |
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Baratzk fank,
Birsalsha paftétom ,
Bodza kafa, |
Bodza fank,

Boros (zérdék,

- Boros kenyér ,

Boras laves,
Borsé laskaval ,
Bot lével,

Bot f{ajt,

Cfeh rdntott ,
Cfiga vajjal,

“Difilber,

Domiika,

Edes Orda,
Edes téf,
Egéfzalma,
Egreshéles,
Fokd bs fank,
Galluska téfj 1,
Gombét vanal
Hajtott tejes étek ,
Hiuvelyes bors6 ,
Iros lév ,

Arpakifatéjben  $Kipofzta téjhen,
Béiba fank , Kapofzta vajjal,
Baba kenyér, Kenyér tonéta ,

. Babafajt, Koles kafa,
Balmos , Kbrtvély béles,‘

Kortyély fank ,
Kortvély paftétom ,
Kérevély tdntva,
Lebbegd tejes éuek,
Lapos téfzta ,
Lyukas kafa,
Makar6,

Metélet Atek.
Mondola klédér,
Mondola tortata,
Murok téjjel,
Német rintott,
Német tejes étek ,
Ola(z makaro,
Olafz kipofzta,
Ordas leves,

Oftya béles,

Palata,

Pal4ftos Ris-kafa ,
Panké,

Paréj ,

Pép, Pila,

Piroska ,

Palatsmta &

Ir6 vaj nad.mézzel , ) Réantott Ris-kifa,

Junpata,

Ag

FRantott ik,
Réne

v




AR E A,

Raatote kenyér,
Réncoee korevély |
Rak téifellel ,

Rék tolive
Réakfajc,

Ris.kafa téjben,
Saje, L
Sallya fank,
Semlye kafa,

Ser leves ,

Sos orda ,

Spanyor lév,
Strfitejes étek ,
Stveg fank ,
Szilva, béles,
Szilvés czipd,
Talban (6t ,
Télban fott femlye,
Téifel kenyér,

ch
Y

Vajas Iodée ,

Téj hidegen ,
Toly6 fank, |
Tirés béles, . {
T, Turds éeek,
Toledet tyukmony,
Toledee czipo,

Tok téjiel,
Toleséres fank; ¢
Tyukmony fufa, . 2
Tynkmony Xév ’ |
Tyvkmony faft ,
Tyukmony falata,
Tyukmony rintott,
Vagdalr: étek,

Veres béles,

Veres hagyma fove, }
Vereshagymarintva, |
Viz leves,

Tefosborso , ffaje,
¢ Téjfeles taro, Z:bkifa , 4
- LTéjfel, P Zuppon’, )
Bélefek. .
ALmz béles, O fiyakéles, 1
DiG béfes, l Szilvds béles, }
Egres béles, -Taros béles, »
Kapofzta béles , ! Veres béles, 1
< artvely bélss, < £

Bijte




TABﬁA.’

e

Bijtre,

A Lma lév ,

Alma,

Bagoly borsé ,
Borsoleves ,.

Bors6 clajjal,

Bors6 laskaval 4
Bor(os (zilva,

Borsé’ tifzta borfsal,
Bor leves malosayal,
Cziczer borso,
Czikoria falara ,
Csiga olajjal ,

Csik mak mézzel, o
Csik m&k olajjal,.
Czékla,

Dié,

Etzetes tzibre,
Gomba féve,
Gomba stilve,
Gombaraniva ,
Gytmblts ,
Gyumdlts lév,
Hagyma fove, _
Hagyma rantva,
pkras fove, (val,
tkrac etzettel hagyma
Kapofzta ikraval ,

' Rapolzta sakvéfzofal,

Kapolztas béles ,

&Kép'ofzta olajfal,

K4pofzta mikkal,
Kapofztaleves, (gal,
Kipolztakender maga.
Kapofzta ris.kasival,
Kafaolajjal , (todleve,
Kéala kdpofzta léyben
Kinzott kéfa ,
Kender- mag czibre,
Korevély , -
Kortvély fove,
Laska,

Lentse leves,

Lentse olajjal,
Lengyel czibre,
Liktariom ;.

Lonye ,.

MagyarG,,
Mézesbor,

Mondola peretz,
Miskuldntzia fal4ta
Murok olajjal,

Nyers kipofzta falata, -
Olajos domjka,
Parolte ik, -

Rik séban,

Répa olajjal 4

Retek ;. 3
$salata ,
A

' Sae
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Satdta fa.colajjal, -$~Sf)m6rtso}\ gomba ,
Ser leves malosival, ! Torfa faléta

Seres kenyér,, Turbolya falitz,
S6s ugorka , . Ugorka,
863 viz, Ugorka'falata g e ¢
Szijjalt rak , } Viza ikra, f
Szika, <zold borsé;
Gytimdlts. ‘
¢ - ALma, & Mogyorb, »
Baraczk, T Minden féle likearic,
Di6 , Dinnye, | Retek,
Edes (aje Sejt, 56 s
Edes orda, Sos orda, Szilva, J
Egres, $2616 , )
Gérdg dinnye, | Tengeri (2815,
Jungita , : [chler, Es & mi ezeba
Kortveely , By bez illendd.
Saldtik.

Zik6ria falita, & Komlos falata,
Czékla (alata, T’ Miskwlanczia falfta,

" Endivia falta, Torfa falata, :
Fejes faldea, Turbolya (alata , !
Galamb (alata, Ugorka (alata,

Kapoizta falata, 'y t5bb efféle.

Kbzbnséges falata,
Vedd efzedbe: e’ Bijti éthekben

ba [rikség bhozza, 4’ Vg belyett ola- ¥
jar teberz , valaming valioztar aka-
vod. ; SZA'. ¥

L




SZAKATS

KO‘IY\’ETQKENFK
: ELSO‘RES ZE.

His-évo I%;)okra valé f5tt
Etkek,

I(apa/z,ta I(oloﬁmn modon.

7 Egy fzép so6s'- kapofztat,
é\;\f%“i aze (zép vékonyonf ap -
4 ritsd - meg , azonban egy
fazékba egy kover cyukoz vagy pe-
diglen egy fél ludat ; kévér fza-
lonnaval forrald-fel , abirold- meg :
| és a’ kapofztaval tedd-fel, borloc
t_ beléje, az az gy rendet el rakvan
borfold-meg, mas rendet hifonld-
keppcu, ¢s jol fozd-meg : bort.is
tépy belé ’annyl elég, hogy jobb
)iz légyen, ¢s mikor fel-adod, bor="

fold-meg ;
‘ A 7 Lo To/-




2 Szaiats X a'r;yvneE -

o i

=y

Tiliisr Kapofz,ta.
A Sos kapoflztat (zépen apritsd-
meg, azonbannyers tehén hiflt
{zalonnava! 6fzve kell vagni jol a’

vago keflel, fzép‘aprén, abba bors, * |

gyombér, s4: ¢’ meg-lévén , dara-
bonként takargasd cgef/ kapofzta
levélben , elsében az ormojat le-
metélvén, azaz,a"tosatskajac, rakd
fazckba az apritott kapofztaval ,
fézd meg jol 3 és mikor meg-6tt ,
egy kevés bort bottals belé, jobb
izt lelz, =dd fel a’ talba: ha meg-
borfolod, annal jobb lé{zen.

Ifapo/zmt kizdnscges modon.

Egy sbs kapohtat, az ormojat

vedd-le, az az. a’ levelekrol 2’
torsatskat meclldile , és (zip apron

~metéid-el, vagy pediglen tsak agy -

-levelenként, kit, vagy harom dara-
bokra metclvén 3 tedd-fel a’ fazék-
baigen fz{p kbvér zalonnaval , Te-
hén . vagy Berhées haffal : ezekct el

sében fel-forralvan, abirold meg,
és



,;%{,p- Elsé Réfze. ;“‘\-\\

>

és ugy tedi a' kapofl:ta kézibe 5

vagy pediy tsak [zalonnaval tedd-
fel; egydarabotskaavaft-istigybe-
1¢, hogyiztadgyon : bort belé, és
mikor meg-fo, add-fel, fellytil egy

kevés toréet borflal , ha tetfzik -

hintsd-meg.

Téifeles kapofzra.

A Sos kapolzeat(zépenmeg- aprlt--

van fzalonnaval tedd-fel , ¢s
mikor meg- fott a”leveben , vigy-Kki
egy tsuporba , a” mellyben a’ Téjfel
vagyon, €s azzal erefzd-fel, jol ha-
bard-éfzve, ¢s dntsd a’ kapolztahoz
a’ faz¢kba , mennél tdbb a’ téjfel,
annal jobb, és fel forra'van add-fel,
mint az egyc’b kapofztac: ha valami
{zép tehén haft tehelz belé , annal

{zebb, €s annaljobb I¢fzen 5 hogy -

pedig }ohb 1z legyen, egy pohas
rotska j6 bort-is botsafs beléje,

kedves ¢tke a' Magyarokaak,
U

q




4 Swakirs Konyvbéz

Uj kapofatdr [alonndval.

* Nyers uj kapofztat hasaben-
ként kell metélni, meg fon-
nyalztvan (zép [zalonnaval, berbéts,
vagy tehén hiffal tedd-fel, elsében
2’ hift, zalofatmeg-fézvén, tedd
a'kapofztahoz,(avanyitsd meg,vagy

- etzettel, vagy bor-kbvel, ugy hogy

a’bor-kévetkdsd ruhatskaba, és agy

tedd belé, hogy jo favanytlégyen
ha ollyan nints , etzettel favanyitsd-

meg. s

Tehén-bits Arpa-kisdval.

> Tehén-hlft, és az brpa-kasie

. kGlén-kilén fazékba tedd-fel,

. abirold-meg, az Arpa-kashrul (z6rd-
- le a’ lever, €s{zépenmasmeleg viz-
zel fatsardeki a’ stréjét, az utan
tedd-fel a’ his mellé, pecrefelyem
levelével, vagy cydkercvel egyiite,
hadd (6jjén azzalis: mikor meg-f6,
bors, gybmbér bel€, tzitrom levet.
is, tolts a’ talba fellydl rea , hava.

gyon;

\szd-meg ,» ¢sannak idejébena’ huft
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. gyo ; ha pedignints, a'nélkilisjo,

?

de az adjo izt néki.
Tehén-bis kdsival.

E A' Haft fdzd-meg , vacy kontz,

®

vagy Tylkfi lé(zen: azt minck-
utinoa meg-abarlod, t /gy petrefles
lyem gybkeret belé , eleven borfot
egy nehany (zemetskét, o’ Riskasat
meg-tifztogatvan ,meg molvan, ted
belé, és fézd-meg jOl 2’ Riskasaval
egyitt, egynehany malofa {z516t-is
tégy belé; hanintsena’ nélkil-is 65
mikor mcg-fb\, bors, gyémbér, €s ha
meg sifranyozod , jobb izl lefz,
add-fel. :

Tebén bis lév.

EGy darab fejér kenyér bélet meg

refzelvén, egy, vagykét tyuk-
monnyal verd-dfzve a’ levchez ké»
peft: ezeket j6l meg-torvén, a’fora
r6 tehén-hGs 1¢ével eréfzd-fel, hogy
dfzve ne mennyen, és a’ fort haft
rakd talba, a’levéc datsd rea, add-

* fel; ha meg-akarod borfolni, lafad,

K,




6 Szakdts Kényvnek

. Ku,%re'jt(l. : '
A’NycrsTehén-hﬁﬂfzépenmosd- '

meg, nyatfonsisd-meg, j6le- |
velen vond-lea’ nyarfrol, metéld-fel

darabonként rakd fazékba: azutin |

metélly vereshagymat, sallyact, és
€gy darab fejér k:nyeret kotzka
m-don: borral , etzettel, ( ha bor- |
etzet ninits ) vizzel tedd-fel, fézd- |
meg. Egy kevés fenyd magat-js

meg-torvén , ruhatskaba kétik , és ¢

. buyfézikbenne, és mikor fel akarjak
adni,akorki-vetik. Ezekigyme: l¢-
vén, bors, gydmbér, safrany,’s add-
g fel Tebén bis tifzta bov[fat:
, _AH&& tedd-fel soban, vizben,
2% f6zd meg, meg-abarolvan, tégy
bdven petrefe'yem gybdkeret leve-
“leftol belé, “( halevele vagyon) fog-
hagymat egélzlen,. ¢s f6zd-meg jol, "
abba bors, gybmbér, add-fel jome-
legen. Polyékdval.
A' Tehén haft a’ fzokas- fzerint

- A meg-sitvén , darabonként jo
hofz-
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hofz(zan metéld-meg, ¢s lapos (zelt-
re a talba (zép rendel fellydl rakd
rea, Tehén vagy Berbées his Icvel
fellydl dntsd-meg, €s apron vagdale
vereshagymaval hintsd-meg.
- Kafzds lév.
A HGft tedd-fel vizben, sbban ,
tozd-meg igen j6l, abarold-meg

és-mikor fel akarod adni, etzetben
_ habarj egy Kkalan lifztet , tyukmo-
nyat, tbroctfokhagymat, és a’levée
rea 6ntvén, ereflzd-tel véle, tedda’
~ tiizhéz abba a’ tsuporba,. ¢s forrald-

fel, fzGntelen fodorvan, hogy meg= =
ne turddzck : mikor forrani kezd,
&ntsd 2’ hiisra 2’ fazékba, a’lév-
(ztrén altal, hogy'a fokhagymaja
odane memnyen, fzebb le(z; avagy
pedig a” meg-féte huft rakd talba ,,
- és lgy dntsd-mega’ I¢vel.
. Némellyek nem (zfirik - meg a’

foghagymatdl, és meg-is.borfoljak ;
laffad te mint {zereted : lapos [zeltet
{zely alaja, €s add-fel. A

Vad-




Szakats Kényvnek,

Vad-almival,
A’ Hat tedd-fel vizben, sdban, L
forrald fel , abarold meg , ¢s
mikor jol meg-fitt, akar favapy( |
almat, akar vad-almat metélly lea” |
torsajardl, ¢sa’ Tehén-his levetle. |
fzGrvin tedd - fel véle, egy darz-
botska kenyér bélet melléje , mikor:
meg-f6, fzitan verd-aleal, téltsd a’
hisra 2’ fazékba, egy kevés petre.
felyem levelet belé, és forrald-fel
vé'e, azutanjo melegen lapos fzele
treadd-fel , igen jo étek 2'ki (zereti.
$ Tebén his tormdival. '
- A 'Huf (zépenmosd meg tedd.fel
vizben , fézd-meg . és mikor :
’ .
meg-abarlod , * meg - .ifztogated , |,
haflogals petrefclyem gybkeret , |
iedd melléje, fozd-meg véle (vagy 1
ha a’nélkil-is ) és ' mikor meg fott "
talbalapos (zelere add-fe!, cormazd-
_ meg, - Tormis Téjfel. -
- " Tehén-haftcedd-fel vizben s6-
\ ban, f6zd-meg: meg-abaro'van,
vels

——_——

f

e S —
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vels petrefcl).cm_—g-\ 6Keret belé, és

levelet-is. ha vagyon, és mlkorfel-
akarod adni, végy téjfeit egytsupor-
ba, ahoz egy kevés cczeret, egelz
borsot,rel eltkenyérielet: exeket
jol meg-fodorvan, a’ his levcvele.
refzd fel: mind fodorni kell, mint
a' kafzaslever ; a;onban ha j6i meg-
fotc, a’ hafttedd talba, lapos fzel-
tet alaja, €s a’ levdt fellydl éntid
rea, add fel. Laska. -

SZcp fejér lifzter fzithlly meg, -

két, vagy harom tyukmonnyal’

tfinal'y téfztat beldle (ha tyukmony‘
nints , vizzel) jol meg-gyurvan, a’
lapité faval (zépen nyujtsd-el, és

: 6(z»efogdosvan (z€p - xkonyon me-

t.ld-meg, ¢s fonnyafzd-meg forrd
vizben§ onn: tkl-vévén rakd (zita«
Sta, vi gy roftara, hogy 2’ vize le (zi-
varkodgyck, és tblesd a "hishoz,fozd
meg jol, bors, gyébmbér, safrany
Némellyek pedig a’ Laskat nem

- vizben fonnyalzytak-meg, hanem

vaj-
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e

vajban, vagy pedig hajban, meg- 1
rantyak {zé€p piroffan , és ugy refzik- 2
fel 2’ has melié ; igy még jobban £
efik , laflad te 2’ mint fzereted , It
a’ mint tdled ki- telik. Tehén-
hatt-is ,; Tylkot-is f5zhetni illyen
lével. R
T6voss lév. a
Ké?énsége(en a’ Ladat, avagy I3
Tsukat {zoktak fdzni ezzela’ ©
lével, illyen médon. A’ mellyelztett ©
Lidat (zépen fel-metclvén tedd.fel U
{zépen vizben, sdban, és mihent ™
tajeckjac ki hannya , tégy egy das ©
rab fejér kenyeret belé , vereshagy- b
mat, egynehany petrcfelyem gyd- ©
k ret; ezeketmeg-kell f6zni, és mi-
kor meg-abarlod a’ kenyerer, hagy- P
‘mat, perrefelymer, verd aleal 2’ (zi- {©
tan, €s a’hus levével fel-erefztvén, K¢
‘tedd 2’ tlizhéz , fz&p apron hafo. le
gatott petrefelyem gybkérrel egyfite ©
f6zd-megjs; safrany, gyémbérbe-_f
lé , add-fel, ‘
1 ! Mi.
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-, Miképpen kel'e(s¢k pedig 2’ fiis

. Tsukat {6zni tordte Icvel, meg ta-

, lalod ide alabb y mikor 2’ Halakro]
irok* Savanyi lév.

A Huaft fel-cévén, annak idejében

: abarold-meg, €s fézd meg jol:
azomban egy darab fzalonnirskat
aproo meg-metélvén, mint a’falaca-

, ra lzoktak tfinalni pergeld-meg, és

» egy kevés lifztet rants meg-benne

e etzettel; €s a’ has lével erefz ! fel

| toltsd 2’ fezékbaa’ hafra; ha (z:lona

;

nad nints, vajban pergely lifztet,

egy Kevésbore tégy belé, gyémbére,
. ha safrhnyt té(z belé, laflad > fzép
_€sjolefz,

Némellyek egy tyukmonyat ver-
. nek 3” hidegetzetbe, meg (odorvan
_L()l, ugy erelztik-fel a’ tébb (zerek-
kel laflad 2" mine te fzereted , min_
.lenképpen jo, ¢s lapos (zelere add_
c el Német lév,
- A’ Hiftmeg abarolvan, a’magale.
‘ VEt (z6rd rea, azomban metély
YeE-
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vereshagymat, &s hafogatott petre.

felyem g Okeret ugyan tégyjo' mel-

* l¢je, a. utanvalamisirban, akar vaj,
akar ha; . akar {zaloona légyen, egy
kis lifztet meg-rintvan, ere(zd-fel ’
has levével, tsak h gy a’ fzalonna
teperty@c ki-kel hanni kalannal 2’
ferpenyébdl 5 bors, gydmbér, safe
rany : ha pedig egy kevés etzetet
botsatafz belé , tafam jobb léfzens
¢s mikor fel akarod adni, egy-ke=
ves bore-is tdles belé, egylzer fel-
forralvan, add-fel lapos {zeltre: 2
borigen j6 1zt ad néki. -

De azt vedd efzedbe, hogy mi-
kor Tyukotfd(zfz ezzela’lével, egy=
nehany darabotska (zalonnat-is{ze-
letenként tégy belé, hadd tHjjén .
véle siroffabb 1é(z ; ha pedig Tehén,

" yagy Berbéts-hus léfzen, magaban is
elég siroslelz: laffad te mint {zere-
ted Roftslr lév.

‘A’ Hift meg-abirolvan, mikor

meg-fott , metclly fzaloanac,
mint
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[;mint a’ falatara (zoktak metélni,
f pergeld-meg, a’tepertyiijétne haad-
ki, hanem tsak Gigy rantslifztetben-
ne, ¢s eczettel, borral, és a’ maga
| levével erezd fel, tblesd 2’ hifra:
bors, gyémbér, ha safranyt-is télz
belé, laflad, és lapos {zeltre add-fel.
Lengyel lev,
EZ ollyan, mint a’ Német 1év e«
gyébként, tsak hogy ebben 2’
- petrelelymet nem hofzfzira mecé-
lik; hanem kerefztil, kerekdéden,
‘minta’poltura, ofztan ez Tylkhoz,
vagy Madarhoz illik inkabb, vagy
Vad-hlishoz, hogy-fem egyéb féle
hishoz: azonban mikor meg-féit,
egynchany fzalatska majoranat dér-
' sblybelé, és lapos(zeltre add-fel.
Tehénabiis petrefelyemmel,
_ TEdd-fel a’(z¢ép kbvér Tehén-hift,
' vagy kontzot soban, vagy viz.
ben, abirg!dsmeg, 2’ levét rea [ziir-
' vén, tégy petrelelyem levelet bos
. vén belé, f6zd-meg jol, és melegen
. add-fe], B Mrna
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Marokkal,
Ikor fel-te(zed 2’ haft; mineke-
ldtte meg-abarolnad tifzrogals
murkot,metéld-fel, a’murkotmosd-
. meg hideg vizben, és rakd a’has
- mellé, (zord rea 2’ levée, és (6zd-
meg jOl; s add-fel.
Reépaval,
Inek eléfte meg-abarolnad, tilz-
togalsrépac, metéldfel, és a’
hﬁﬁmeg-abarolvan , rakd mellé, és|
a’ levée (z0rd rea fozd-meg jol; ha|
a’ his 6(ztdvér, egy daraborska (zas’
lonnat is tégy melléje, hameg-bor-
folod , laflad.

Ha pedig Difzn6 huffal , vagy Or-
)aval f6z6d azt, meg- kcll)ol mézel-
ni, ‘mivel Ggy illik ehez, és mikor
meg f6 , bors nélkil add-fel.

Maj rantva,
TEdd -fel Borju, vagyegyeb \1a;at
vizben fonnyasd-meg jol a’ vé-
rébdl, onnét ki-vévén, metéld (zép
vekonyonlapoﬂ"an f6zd-meg,hadd
allyon
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3 ]
allyon egy 1de|g 2’ sbban , azutan
egy-kis lifztel meg-hintvén, rantsd-
meg vajjal, vcreshagyméval elegy,
a talba add-fel, borlold-meg. . ésa’
| rantott, metclte hagymac fellyal,
\ rakd rea.
i . Tudo rantva,
; FOzd meg)ol a’ thdét; €s egydas
rab tzipét afztafs Tehén- hiis
lévben,onnét ki-vévén, a’ Tadével -
vagd- bfzve, petrefc]yem levéllel ,
bors , gyombérrel egyfite, és vaibi
rants-meg, egy kis bort-is tégy belé,
azonban egy Tyt'xk halznaval tsi-
nally tefztat mint 2’ laskanak, ki-
nyu;tsad jo darabofon, fzaggasd cl
¢gy (zegre, ¢s rakj rea ebbdla’
Tﬁdébél hajtogasd bfzve mmtcgy

« f¢] almar, hand forrd vizbe , rantsd- =

meg, onnét, hamegfs, zedd ki-"
rakd talba, es refzelc fajctal, vagy
kenyér béllel hintsd-meg, €s egy
. kevés forrd va”al ontsd-meg, add-
~fel, és ollyan mint 2’ piroska, tsale:
hogyhusbol all - Bac ik
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: Fokbagyma lével,
Mlkor fel-forr a' has, abarold-
meg, ¢smetéld-elapron, ve-
trecze modon , azonban térj Fok-

hagymat eczettel egyhtr, bntsd a’

hafra, hadd allyon benne egy Ora.
ig, azutan 2’ hift 2’ roftélyon ‘pi-
ritsd-meg, €s azutin fazékba rak-*
van, tdlsd reaa’ sargalevet, ahoz
eczetet , borfot, gydbmbére, f5zd-
megegyltt, a'Fokhagymaseczetet

meg-(ziirhetni, esj6 lelzrea énteni,

abbol levet tsinalhatz, hakell, vi-
zet-is tégy hozza: Tehén hishoz,
Berbéts hishoz, mind hozzi illik,
ha jol meg-f5, add-fel,
Spekkel.
Mlkor fel-telzed 2’ huft vizben
sOban {tégy egy darab [zalon-
nat-is melléje:azonban migaztmeg-
~abarolnad, négy, vagydttyukmos
nayat fézz-meg j6 keményen, egy
. darabkenyeret-is melléje:e’ meg-1¢éa
vén, a’ {zalonnat 2’ hiis mellél vedd
ki,
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- ki, metéld-meg, és 2’ tyukmonnyal

aztatott kenyér béllel, egy kevés
26ld petre(‘elycm levéllel jorvagod-
egybea’'vagd kéflel, vereshagyma-
val egytrerakd belé , f6zd-meg jol,
bors gyombérrel;ha safranyt te(z be=
lc,(affad dearra kell vigyazni, hogy

. a'leve jo stritskelégyen, ¢és cyuk.

mony légyen jobbatskan bennc, v
Ggy cfik jobban,
Egreffel.

Mlkormeg abarloda haft,a’maga

levée (zbrd rea a’ lév (zirbn,
¢s az egreftmeg-tifztogatvan, meg-
mofvan, rakd a’has mellé , és fézd-
meg vde, bors, gydmbér belé ; mia
kormeg-fotc, egy tsuporban. vagy
egy talatskaban véay egy- ‘kevds teja
felc, és a' fazekbolcgv-kcves levet
tblc§,hozza, ¢s jol meg-fodorvan,
tbltsd a’ fazékbaa’ hashoz, igen o
izt 4d ncki, noha a' nélkblisljo,
mikor téjfel nints: mikor pedig
Tyukot fofzfz illyen lével, egyne~

B3 hany
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hany darabotska f{zalonnat-is me- |
télly belé igen vékonyon [zelten- |
ként, és mikormeg-fotr, egynchany *

lapos fzeltre add fel.
A Tyhk_ tifzta borffal.
A’ Ty(xkot meg-mellyefztvén, tifz-

togatvan , tsak uUgy egélzen
tedd-fel sOban,ivizben; annakide-
jében abarold-meg, {z¢p vékonyon
hafogatonpetrefclymgyukcrettc y
belé , és ha vagyon, zdld petrefe-
lyem levelet.is , egynehany dara-
botska fzalonnat-is {zép vckony
fzeltenként, kéc, vagy hrom {6 foka
hagymat egéfzen ésmikor meg-f5,
egy kevds (zeretsen did vnra”Ot ddr-
s6lly belé, bors, gyémbér, j6 mele-
gen add- fel.

Eckete lév,
End fzerént Fekete l1ével Difznd

haft, kerefzttsontot, malaczot;
vagy €gyéb valami Vad-huft {zokeak
* {bzni, illyenképpen: A’ haft meg-
molvan,tedd-fel vizben, soban,fézd-
meg,




—

meg, cgy darabkenyérbelet-is mels
1éje; azonban migfd, almat veres-
hagymat; meg-tilztogatvia, apron
kell vagni, es egy kevés dio belet-is
meg-tilztogatvan , mosarban tord-
meg, vagy egyeb edényben, onnét
ki-vévén,a’vagott almaval,hagyma.
val vagdegybe egylzer, kétlzer, és
tedd ferpenydbe, dntseczetetbelé,
tarsd a’ tizén mind addig, mig
meg-feketedik: azmeg-lévén, 2’haft

-abarold-meg; ezeket a’ [zeleteket

tedd belé, és a'meg-fdttKkenyérbéle
a’ maga levével verd altal 2’ fzitan,
hogy légyen strbtske a’ leve, mé-
zeld-meg,hogy jo édes légyen, bors
gybmbér, (zegfi ugyanjol, hogy
meg érezzékbenne’, egy marok dio
bllc-is egélzen, és ezeket egylitt
a’haffal jol-megtbzvén, add-fel,

Némelyek zbld tarkony leveles- =

is metélnek belé , de a2’ nélkbl-is
j& ; laflad te, minc fzereted,

B 4 Né«_
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Némellyek pedig a’jfekete levet
nem piritotc kenyérrel feketitik meg
hanem ha malatzot, vagy Tyukot
olnek; annak a’ vérébdl egy kicsinyt
velznek egy ferpenybébe, eczertel
‘bfzve keverik , a’ vagdalt almac,
hagymac abba téven, jol meg-per-
gelik, és fzép fekere léfzen, és '
tébb (zer(zimokat hozza tévén,
meg kéfzitik: te laflad a’minc(zeres
ted, és a’mire érkezhetel, minden.
képpenjo, ha meg-tudodké(ziteni,
add-fel. Miskeppen ngyan ex:

' Difznb, Szarvas, vagy Oz hift
meg-fozvén, abarold-meg, és
tedd-fel , és jol piritott kenyeret
tigy melléje, midén meg-azik, (zitan
a'hlslével verd altal,eczetezd,meg
azonbanalmat, hagymart, apron me-
télvén, mézben rantsd-meg, ted a’
tizhéz, f6zd-megjol; bors, gyébm-
bér, [zegtd, add-fel. '

Némellyek mondulat, malofa (8-
l6t, egynéhany fégéttelznek belé ;
de

SO SNSRI Py~ S
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de ezek nélkil-is.jo : ha pedig te
fzerée teheted ezeknek, laffad, Igen
jo étek.
’ K15ai5r.
melly halt Klédérrel akar(z
fozni, tedd-fel sban), vizben,
egy darab [zalonnat-is melléjz, fora
rald-fel , €s mikor meg-abarlod a'
{zalonnat, tedd-ki, észéld petrefes
lyemlevéllel, vereshagymaval, igen
{zép apron vagd egybe, azutan tedd
talba, egy, vagy két nyers tyukmos
nyat torj belé, bors, gybmbér safe
rany, egy, vagy két kalan lifztet-is
vagy ha tobbet.is, hogy elne fuifon
egymaftol, ezeket a’ kalinnal joI
egybe kevervén, a’ fétr hafnak a’
levét (zird le mas fazékba, és €g
kalannal darabonként hand abba a'
forrd vizbe, (Iévbe) hogy ugyan
buzogjon a'lév, és figy golyobifona
kéntmarad, mikor ot j6I meg-fBee
thlesd 2’ tazékbaa’ hiis mellé, bors,
gyombér, safrany belé,

B¢ Pa-
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e

Paftétom level,
HG meg-fozvén ,Jabarold-meg,
X ¢s(zép hafogatotepetrelelyem
gybkeret tégy bel€, az utan ddsdlly
majorannacbelé, eczetet, bor,bors,
gydmbér, és egy fb vereshagymac -
meg-metélvén, rantsd-meg valami
zirban egy paranyi lifztel egydre,
hogykeve(sé meg-sirddgyckaleve,
azonban fzerecsen did viragot-is
torjbelé,éshalelz, czitrom vizet is
mikor fel-akarod adni, igen jo izt
ad néki: ez a’ lév halra.is igen jo,
tsak jol kéfzitsed.
Berbérs £o.
? Berbéts fejet tedd-fel egy Gft-
ben , labaival egyfitt, tsakagy
gyapjaftd!, elsdbena’ (zarvaitel vag-
dalvan, és azokat j0l meg-fdzvén,
vedd-ki, ¢sigen fz¢pen koppazd-
meg. ésa’ fejétdarabonként fel-ha-
fogatvin, tedd fel megint egy fas
“ z&kbalabaival egylrr,tbzd-megizen
jél, azutin abarold-meg, modzya-
fze~
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fzeréne, a’ nagy tsontokat mind

-—

hand-kibeldle; ezigy lévén, megint
tedd-fel,  (5zd meg mind addig, a’
migfzfnkségle(i,azonbanegykcvés
tokhagymat térj meg (zépen, és e

tzetetegy kis lifztetskével erefzfze

fel, ¢s dnes 2’ maga levihez egy kcex
vés bortis, hogy jobb iz légyen,
azutan j6 melegen add fel; de arra
kell vigyazni, hogy jo eczetes 1&-
gyen. Igen jo érek, 2’kj (zereti,
Berbets f5 [alara,
A’ Berb¢ts fejét, (zarvair el-vag.
dalvan, tedd fcl egy dltbe, la-
baival egyiitt, mind gyapjaltol, és
mikor fel forr, vedd ki, koppafzde
meg, a’ fejéc darabold-fel, ¢és (zép

tifzta vizzel,séval(a’mintfcllyebb) ¢
tedd-fel, és mikor}'(')l-meg fots, "da-

rabold-meg igen zépen, 2’ na

gy 3
clontokat haad ki belble, ¢s falata’

modgyara rakd a’ talbaa’ K54t y VE-

lejée,igen (z€p apron, ¢s egy talats.

kaba wdlivén, tolts jo eczetet réky
Be bor-
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e

borlold-meg jol, és tdlts & Berbéts

fore, add-fel.

by

De még jobb léfzen, ha két vagy ™

harom tyukmonyat’ j0 keményen
mee;-Sumel ésaztfel-metélvén, fel-
lytl 2’ hufra raknad, és gy oénte-
néd-meg a’ petrcfelymes eczeteel,
> Sz0mortsok lev.

“Melly haft, vagy Tyukat (zé« 1

mértsékkel akar(s fézni, azt
tedd-fel vizben, soban mikor forr,
tajtékjac hand-ki, €s annakidejében
{zépen abarold meg, megint tedd-
fel {z€p apron halogatott petrefe-
- lyem gybkérrel egyltt,azonbanTe-
- hén, vagy Berbérs hift nyerfenigen
B )olmeg kell vagni (zalonnaval ed-
yﬁtc (ha egy kis kenyér béle vagfz
hozza, laffad egy vagy két nyers
tyukmonyatis belé, bors gydmbér,
vagd egybe jol , azutan 2" markod
ban g6mb6litsd d(zve, mintegy did,
hogy a’ markodba ne ragadgyon,
v:zezd-mcga markodat, vagy lilzte
5 tel

PR N S
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telhintstemeg: és mikor a’ hﬁsv jol
meg- (&cc, {zGrdle 2’ leveét mas tsu.
perba, és middn erdflen fort ,; €7t
hand belé egyenként, és fozd- me
jol, mikor meg-f6 , tolesd “a’frifra
mind leveftdl, és egy kalannyi lifza
tet pcrgely-mcg valami zirban, ' e.
refzd-fel a”levével, hogy strurske
légyen a’leve, bors, gybmbcrbclc,
forrald-fel, ¢és add-fel.
FPikida,
A' Szép kévér Tyukot vond-fel a°
nyarsra, melléje vagy Difzno,

vagy Berbéts huft, sisd-megegyite

véle, azutinhogy meg-silc, a, Tyl«

kot metéld-fel egy lapos ferpenyd- b

be, ¢sa’ mellyénvalo hift vagdalde
mega’tdbh stlchaffal, egy kis z61d
petrelelyemmel , és majorémniwal

egyltt , és azutan a’ vagdalc haft
hiarsd rea a’ stlt Tyukra, tdles Tes °

'?

hén hislevetrea,czitromlevet, e«

czetet, bore; ha czitromod vagyon

fzeletenként tellydl mecéld , bors,

B 7 gyom
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gyombér, {zerecsendid viragotbe- |
1éje, és ezzeltel-forralvan, t6zd meg
jol, de (ok 1év nem kell, tsak mig
Fl-lepi a’Tylkot,f6zd-meg, és add-
el.
Kenyér kifa.

TEdd-Fcl a’ nyers Tyuk-fiat Tehén

haslével, az utan meg abarol-
van, ¢sfel-metélvén, tégy petrefes
lyem gyékeret,éslevelet belé,azon-
ban morlolly egy cziponyi fejér ke
nyér béle, €s tdrj harom tyukmo-
nyatbelé, aztvagdald-meg, és tedd
a’ Tyok mellé, fozd-megjol, bors,
gyombér, safrany ,(zerecsen did vi-
ragot tehetz belé , ha akarlz, és
add-fel.

Tehénhuft; vagy Berbéts.hiift-is
fozhetfz illyen Iével; igen kényh els
kélziteni. ;

o Eles Iév, s
Mlkoréles lével akar(z,vagyTyas |

3 kot, vagy Malaczot, vagy e-

gycbhufttdzni, tedd-fel azt soval,
@ viz-
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vizzel, f6zd-meg,annak |de;‘.ben a
barold:meg: azonban almit kell i-
gen jol meg- \agdalm , €s ezt tedd
egy fazékba a’ has mell¢, hadd f3j-
jon véle, tarkony levelet-istégy bes
1¢, igenjo iztadnéki,eczetettdlts.
belé, egy kevés bort-is, czitromot
{zcletenként, (zeretsen-did viragot-
is torsbly belé , bors, gyombér, safe
rany, eslapos f7eltre add fel, igen
{zép , €sjo érek. : i
Ha pcdngHalat akarfz fozni illyen
Iével, a’ vagdalt almat, hagymar, és
tarkony levelet kilon kell egy kis
tsuporban ( poharban ) fozni, (merc
a’ Hal hamarebb meg-f6 anal ) és

kbzbnségelen €defen (zoktak fozni

a’ Halateffle Jével jazére ebbe mez
kell, hogy jo edc% légyen, és min-

den f7em( a’ mint fcllycbb ) megs

'~ advan, lapos fzeltre add-fel.
~ X 74ds kifa.)

'Orrald-fel a’ Tédét fzalonnaval

cgyitt, éski-vévén a’ {zalonna-
val,
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val, petrefclyemlevellel €s verese
hagymavall en jOl vagdald-meg, és
hozza-valo kis ts-lprotkerefven, Te-
hén has lével tedd-fel ; dejo strén
kellhadni, és mikor fe'l akarod ad-
ni, egy tyukmonyat Gfs ec#etben,
meg-fodorvan,azon forro TGdé ka-
vsixvél ("el'erezd, bors, gyfimbér safa
rany belé, ¢s mihelyc fel-erezted ,
tsak egy forradalig, add-fel, xgenjo
¢tek.
Tyik-fi' séban,
A"l‘yuk-ﬁat meg-mellyefztvén, és
‘ tifztitvan, tsak egéfzen sGban
f6zd-megazatan mikorjol meg-fotr,
_vedd-ki, és meteld-fel, rakd a’cal-

ba; azonban; petrefelyem levelet

fzedvén, mosd-mcgegy kis talban,
bnts joeczetera petrelelyemlevél-
re, barfold-meg, ha (ziksig, cgy
kis soOt-is 3 eztjol 6(zve kevervén,
~ Odntsda’ Tylk-fira, vidd az afztalra,
- még baegy kevélsé meg-hil ,annal
- jobb, ¢s kedveflebb Icizen.

R . . Mﬂ'

>
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“Magyar lév.

A Tyukoc meg-tifztogatvan, egé-
(zen tedd- fcl forrald fel, aba-
rold-mcg,annakutanna Fpekeld-meg
egelz (zegftvel, flep apron hafoga—u
tott fa-ha”al megint tedd-fela’ fa
z¢kba, 2’ magalevée (zhrd rea, ha-
['oga:occ petrefelyem gydkeret mel-
léje, elevenborlot, fézd-megjol,
mikor meg-t6 , bors , 'gyﬁmbér:
tsak Ggy cgc.fzen add-fel egymehany
{zeletetsicére , a' meg-foet petrefc-
lymet (zepcn fellyGl fakd rea, és

vidd az afztalra.

Kotzka Iév.

Fézd-meg a’ haft, akar Tyuk, akar
egycbhslégyen, abarold-meg,
azonban mikor meg-fote, kotzkamo
don merélly kenyeret, és aztrantsd.
megerdilen vajban,tedd 2’ hushoz,
bors, gydmbér belé, lapos (zeltre

» add-fel : ha Tylkot tala(z fozni il

lyenlével , ez y'xehany {zeletetske
fzalonnat-is tégy belé, jobb izh
lelz, ziroffabb.is. Lidas
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Ludas kifa.

‘Ladat metéld-fel, ésfézd-meg

A jol vizben , sOban, mikor a’
‘Lad jol meg-fote a’ mint keli lenni,
a’ levée (zhrd-le , ésfézz Kéles ka-
sat benne, ez meg-fovén, rakd a’
Kishba 2’ Ludat , bors, gybmbér
safrany jO1 légyen benne, add-fel,
avagy a’ foce Ludac rakd ki {zépen

talba, ¢és a’ kasat ugy téltsd red

fellyal,
Ha. pedig a’ Ludnak mas levet a.
kar(z tsinalni, vagy sttni akarod , te-
hac tfak az ‘aprolék javal fdzzed a’
Kasht, €s ki-tfinalvan vidd az alztale
ra, > Iﬁtlc’g érek.
Ozd-meg j6I a’ Difzn6 labait,
fzedd.le a'zirjat, es mikor meg-
£5, térjfokhagymat, azt a’ magales
vével verd altal 2’ (zitan egy taiba 2’
Iabra, vidd-ki haddhi'lyén-meg.
- Siarpa lév.
,Sﬂrga Murkot, egy kevés petre-
felymer, vagy hat jO f6 veres-
hag)'.
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hagymat, jol meg kell vizben fozni,
és (zitan verd-alral , azutan safra-
nyozd~meg, és nad mezzel, vagy e-
gyéb mézzel édefitsd-meg: tengeri
(z5616t, malofa {2516t tégy belé egy
tél marokkal , ésa’Halatr, Tyakfiac,
vagy egy€éb haft vizbenmeg: -fozvén
fzird-lea’sos vizet tola, ésazta’le-
yetrea dntvén, forrald- fel véle, adde
fel, Tyukhozliﬂhoz Hashoz hoze
zai'llk Jo étekaz, a'ki (zereti.
Tilore Tyué :

A Tyuakot; vagy Galambot meg-

mellyelztvén , tilztogatvan,
tsak ugy nyeﬂcn tblesd egéfzen il
lyen- keppenrneg Szalonnat, veres
hagymat, keményen fott tyukmo-
nyat, petrelelyem levéllel, borflal,
gyémbcrrel dlzve kelljo apron vage
ni, ¢s ezzeltbltsd-megbeldl-is, és
a’bbralate-is,e’meg;lévén fonyafzd-
meg, esxnegtﬂhtogatvan,tcdd&bl
vizben fbzd-meg, azonban fzépen
_ halogatott petrefelyem gydkeres

tégy
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tégy melléje, metélevereshagymar,
két vagy harom egéfz fokhagymat,
f6zd-meg-j6l, borsgydmbér, (zere=
tsen dio0 viragbelé, ésadd-fel,
Tirkonnyal,
REnd fzerint Barany huaft (zokeak
f6zni tarkonnyal , noha a' (ze-
gény embernemnézhetarra,hanem
‘egyéb hilt-is meg-foz , illyen lével
tudni illik: A’ hGft feltévén, aba-
rold-meg, tégy igen (zép tarkony le-
veletbelé, ugyan jétskan, és mikor
meg-fo a’ his, etzctezd-meg, egyne-
hany fzeletetske (zalonnat-is tégy
hozza, ¢s mikorfel akarod adni, egy
tsuporba &fs tyukmonyat, egy pa-
ranyi liiztel erezd-fel, télesd 2’ tbb-
bilévheza' fazékba,hogylégyen fe-
jéretskea'leve, €slapos (zeltre add-
fel; de arra vigyaz, hogy nemkell
. igen meg sdriteni a' lifztel , mert
nem lé{zen (z¢p, ha meg-borfolod,
safranyozod , igenjo lefz: deiGgy
tsak fejéren-is jQ éreke

kapor-

B s, e
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Iaporval.
Mlkor (z¢ép gyenge 2’ Kapor,meg-
abarolvan a’ Haft, tégy Kap-
rota’ has mellé, tarkonyt, egy ke~
vés (zalonnat-is vékony fzeltenként
az-utan eczetezd-meg,(j6 éteka’ ki
{zeveti. ) ha Tehén, vagy Berbéts
haft {61z illyen 1ével, fzalonna nél.
kfll-is elégzirosle(z,
? Balis lev.
Tl‘:dd-f‘el a’ huft, f6zd-meg vizben,
soban, abarold-meg, azonban
petrelclyem gybkeret, ¢s vereshagy
mat bdven tégy belé ,f6zdmeg jol
véle:annak utafia eczetezd meg jol,”
egy kevésbort-is botsafs belé ,jobb

© iztad néki,bors, gydmbér, (zeretsen
did viragotbelé, ’s add-fel,

Sufa.

. ILlyen lével kézénségelen Barany

haft (zoktak f6zni, (noha egyéb-

“hez-is hozza illik , Ggy mint Sodor-

hoz, TylGkhoz, ’s tdbbi illyen kép«
pen: A’hift{6zd-meg sdban,vizhen,
abaold
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abarold-meg, egynehany fzeletetske
{zalonnat-is tégy belé, hadd-f6jjén
véle , és egynchiny tarkony levelsta
is : ‘mikor meg-foit', egy fizakatski-
ba végy ugyan j6 boft , eczetet,
egynehany tyukmonyat, eoy kis h(z-
terskée, habard egybe jL)u bors ,
yombér, safrany belé, és a’ his les
vevc! erezd-fel , tedd a’ nuhcz,
forrald- f'el de fztntelen fodorni kell
mint a' kafzas Ievct, és a’ fore haft
talba rakvan, Ggy ontsd a’ hifra fel-
lyéil ; mert ha fazékba tdltdéd 2° 'his
mellé;, megstlirodzik, ha pedig tlak
fe;crcn akarod sifrany nélkdl-is
j6 tsak lcgyen )6 borfés . add-fel , fz¢p
étek , ¢s konnyh el kélziteni,
¢ Tyik képofzta Ivben.
A Tyukot meg-tilztogatvén, Ka-
pofztalévbintedd. fel, thuk gy
3 'egefz¢n abarold-megj ¢€s fézd-meg
. j6l, mikor fel-adod mertéid-fel rakd
. thlba , tolts levet rea, ¢s tormad
" jolmeg, j6 éteka’ ki [zereti 4
y Bardny

I TRIRENEARD S W
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Bavdny [6 Rintva.,
" Bardny fejét, labar, tedd-fel
. egy fazékba mind gy:piafidl,
forsald-fel , kki-vévén koppalzd meg:
tifztogasd-mcg fzépen, ¢s megint
séban, vizben , tedd fel , flzd-meg
jél annak médgya (zerint , 2’ meddig
jOI meg:t6, vedd.ki, ésabarold-meg
{2¢ pen , azonban windlly kadéczote,
a7 3z, egy talba tdlts bérr, vagy
ferc, hogy puhabblégyen abba cyuka
monyat, lfzter, j6 sirin Kell ke-
verniyrmint az oftyan:k ollyan téfze
tat kell tfindlni , és martogasd abba
a’ meg-fére Barany labat , ¢s fejet,
de hafitsd ketté 2’ f jets ¢s Gpymeg.
martvan , rantsd-meg forrd vajban
egy ferpenybben , €s fel-advénfellyal
nad-mézzel trigyizd-meg; ha nigts;
ann¢licdl-is j6, _
Vendég lév.
A’ Melly haft Vendég lével akarlz
f6zni, azt tedd-fel vizben , s6-
van , fozd-meg, abarold meg (zépeo,

r
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és megint fel-tévén, 2’ maga levée

fzord r:a, fozd-meg jol. Azonban °

a' levée tfinald ¢ egy jokora tsupors
ba tégy bort fel haft ahoz képeft, ab-

ba egy darabb fejér kenyeret ; ezt §
meg-f6zvén, {zitan verd-dltal, abba §

tégy mézet, malofa (z6l6t, mondo-

lac apr6 (z6!6t, almat, konvéle, la. ¥
poflan tzikelyenként metélve abba §

— 1

e e

bors , gydmbér, safrany, ezeket jsl
&fzve (odorvan; a’ hufnak 2’ levée |
fz6rd le, ¢és &ntsd-Ki, és ezzela’fo=

{zeres lével, botsasd-fel a’ haft, és

fozd -meg jOl egyfitt , és addefel; il

igen fzép érek, (6képpen ha a’ fii R |

{zer{zamoknak fzeritcteheted.
Galluska,

V,A' Tyﬁkbt, vagy egyéb haft feleé.
vén, vizben soban, forrald-fel, S

¢s annak idejében meg-abarolvan ,

hafogatott perrefelyemmel tedd-fel, |
{ oyarban pedig petrefelyem level- &
lel-is meg- lehet ) azonban morfolly &

kenyér belet , tedd egy talba, tbrj
négy

B |
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négy, vagy 6tnyers tyukmonyatbe-
P1¢, ¢éslifztelegytictborfold , éssaf.
ranyozd meg; ezeket térd Olzve;
‘hogy jo keménylégyen, €s apron=
4 kénta’ kalannal hand a’ forré vizbe,
¥ (lévbe) ¢és otrjol fel-forralvan,add-
fel; jO étek, éskdnnyi el-kéfziteni.
: Majordnna lev.

A’ Tyuk-fiat vagy egy<b haft, akar
: silve,akartéve, metéld-fel;rakd
“egy lapos ferpenySbe, tégy kaprot
belé,éssoslémeonyat ismecéllydzels
tenkéntbelé, egy kevés majorannat-
is,abba bors, gydombér,€s (zeretsens
dio viragot: annak utanna tdlts hus
levet rea, bort, egy kevés eczetet,

‘ezeket a’ lapos ferpenybben jol
R Bz2d-meg, egykevéslifztetrants be-
% 1€, akér(zalonna zirban, akér pedig
' Vajban , hogy siroffabb légyen, és
g 2dd fel. 74do érek.

. F()zd~meg erdflen a’ Tiddt, hogy
| jo lagy légyen, vagdald-meg
T28p aprén @ vagdekéflel, az-uthn

rantsd
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rantsd-meg vajban, tengeri (2516 ;1
nad-mézet, fahéjat, borflot, gybms ‘
bért belé, egykalannyitehén has le<!
vet, czitromvizet, vagy czitromot
fzeltenként, €s egy talatskabanadd’ |
fel.-

Ha pedig Udvari mddon akarod}}
fel adni, hadd hillydn-meg egy ke- ;
velsé, ’s akar tormaba, akar pafté-
tomba bntsd , vagy tfinald.-bé , €s
add-fel, jo 1éfzen, delegjob az etze-|
tes tidd effile fpécidlé-nak.

Kotfonnya. {

' Tehén labait ajakoftd]l fézd4 |
megjol, sdbanvizben,abarold:
meg, ’s {zépen borotvald-meg, ha
fzokség tedd egy fazékba, bnts jO
erds eczetet rea, ¢s sallya leveles

bdven, mind clak hidegen, éshadd/]

légyen benne, mikor kell, fel-ad !

“hat(z benne, kedves étek. L,

Kutkufa. :

> Berbéts.béle mosd-ki igen [z

pen, azonban a Tadbdjot fon)

nyalzd
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| nyalzd meg jol, ésigen aprén vag?”-
, dald-meg, fzalonnaval veres hagye
11 maval, és pctrefclyem, és tdltsds
. | mega’ Berbéts gyomrat, és valami
| | vaftagbéle-is, ésfozd-megmint (ze-

. reted, akar (pékkel, akartormaval,
|, akar egyéb lével, és jo melegen

! add fel.

) Keresdi lév.

; EGefzen tedd-fel a’ Tyukﬁat Te-
4 hén hffal egytite, és hadd £6j.
jon , és mikorakarod abarolni, vedd
| ki onnéc, abirold-meg meteld fel,
' rakd fazékba, pctrefclyem gy Ske-
retapron bort, tehén hiis levet toles
rea, ezeket egyfitt fozd-meg jol,
Czitromot zeltenként, ha az nints,
Czitrom levet, bors, gyémbér, fze-
1 Tetsen dio virag, fzcg.,ﬁf: lapos (zelt-
| T¢ add-fel.

: Libbilvalé Salita

!i' Edd-fela’ Di(znd, vagy Tehénla- .

o Cla o LA 0O A D 3 Y

bat v1zben, soban , fézd-meg
3 1 1Benj6l,és meg-abarolvan, meg-ti(z-
' C i togat-
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rogatvan -tsak Ggy I¢v nélkdl rakd
{zépen egy talba, azutin nyerszbld
petrefelyem levéllelfelly@l rakd bé, §
hideg borfos eczettel fellydl éntsd- |
meg, gy hidegen add-fel. |
% Nyelver fozni. '
Ozd-mega’ Tehén nyelvet, tsak ‘
tgy vizben, s6banjol, vedd-ki,

abarold-meg, hafitsd ketté, €s a’ '
roftélyon piritsd-meg igen fzépen :
az utan tlinally gydmbéres ; vagy
gytimbltslevet, ( mintalabb) ésfel-
metélvén tedd abba a’ lévbe, ¢és
f6zd-meg jO! beane.. Ha pedig e~
gy¢éb lével akarod kélziteni , vagy |
\ tifzta borflal, vagy masképpen, te |
' 1a{Tad, haa’ magalevébd) kélzithet(za |
Ha pedig stitve akaro. meg-enni, |
tsak ugy egéfzen meg-piritva tedd b

~ hidra, fellydl borfold-meg, ¢s hale-%
vet tfinaltal néki, tdlesd alaja, vagy
., tsak fzarazonadd-fel.

Eezer-
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\ Eexertel hagymaval.”™ -
TEdd-fcl akar miféle haft vizben ,
spban, fozd-meg, és minek u-
tanna meg-abarlod, metélly veres-
hagymac belé, petrefelyem gydlér-
rel egytict, és ha a’has b(ztdvér,kée
{zeleteeske (zalonnat-is tégy belé
avagy ha a’ nélkil-is (zereted, lafad:
hogy pedig 2’ leve sériitskébb 14-
gyen,némellyek egy vagy kéctyuk-
monyatiitnek belé, vagy egy kalan-
lifztet meg-rantnak valami zirba, és
azzal fel-erelztik, és(zeltre Gigy ad-
gyak-fel. - Laffad te, mint akarod,
Birdny biff Némer modon,
A’ Barany-huft tedd-fel vizben,
soban, fdzd-meg, azonbanha-
fogatott petrefelyem gybkerettégy

TR v e, gy

, beld, ésfozd-meg jol,azuthn(zalon-

nazirban pergely egykevés lifzter,
erezd-fela’ hus levével, bors,gydm-
bérs ha safranyt téiz belé , jobb, ¢s
{zeb lefz , avagy 3’ mint érkezhetel
add-fel jO melegen.

G ghne Sava-
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Savanyu persenye.
* Petsenyét stisd-meg fzépen, es
a’ nyarfral le-vovan , metéld j6 3
darabotskékon, mint a’ Kukréjtnek
valdt, metéle petrefelyem levelet-is
tégy hozza, és Tehén, vagy Berbéts
hus levével fel-ereztvén, fozd-meg
j61, abba, bort, eczetet, czitromot {
fzeltenkint, vagy czitrom vizet,ma-
jorannat, bors, gyombér (zeretsen- |
di6 virig, ¢s fel-forralvan, add-fel.
Némellyek almat, vereshagymat
meg-metélvén, meg-rantyak valami
zirban egy kis lifztel, és Ugy tefzik
2’ fel-metéle silthdz , és ey kevel-3
s¢ meg-mézelvén, fel-adgyak.
- Biriny-fs bidegen.

FOzd-meg (zépen, tifztogasd-meg
' labait, bélérs fejée, meg-fozvén, ’

- yakd talba, keményen fotc tyukmo-
nyathafogals rea,sdzd-meg,borfo'd-
meg, télts eczetet red azutin fel'yals
turbolya , tarkony , peticfelyem le=)
véllel rakd-meg; €s azon fellyalbor-
{old-meg, igenjo (laa.  Lusber:




!
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Lutber Jwv.

Llyen lével leg inkabb Tsukat

(zoktak tdzni, his évd napokons
‘noha egyéb Halhoz-is hozza illik,
illyeuképpen: Metclly fzalonnat,
mint 3’ falatara (zoktak ‘meté€lni, |
pergeld-meg j6 portzogblon,kenyér
kotzka {zelttel egyfitt, abba tigy
jo eczetet, bors, gyémbér belé, a-
zonban a’ halat mas edcnybea fozd-
meg vizben, s6ban, és mikormeg-
fbtt, a’ halat abbola lévbél vedd-
ki, és (zépenrakd a’talba, és aztaz
el-ke(znttete\clevetfellyﬁl dntsd rea
mas tallal fed-bé, ¢€s vidd az alz-
talra.

Tejes bovid,

’Borsot meg-hajazvan, fizd-meg;

tbrd-mcg, és téj;'el vagy téjfellel
erefzd-fel, és az utaa a’' (zokas fze-
rint perg,ely {zalonnatfellySlred, és
add-fel, a’ fzalonnat elsében vizben
me_g-fézvcn azzal 2’ lével-is fel-e-
refzthetni, €s olly sirfin, a’ minz
C 4 fzo-
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fzokas : ha pedig Orjaval fzereted » |

vagy sOdorral, annal jobb lefz,
Lapbs Thdé, Mdj.

Tlfzra vizben fozd-meg jol ' TG~

dét,’sa’ Majat, onnécki-vévén,

tiztogasd-meg, ¢s lapoffan fzelten- |
ként mecéld-fel, tedd-fel Tehén,
vagy Berbéts hus lével, petrefelyem
fevéllel egydice, mikor jol meg-fote, |

F

"
!

{

pergely egy paranyi lifzter valami

zirban, 6ntsd mell¢, bors, gyémbér,

forrald-fel , és jo melegen add-fel. '
Ha pedig zéld petrefelycm leveled -
nints, gydkerévelfézzed,ugy-isigen

Téjifellel.

jo.
ILlyen lével leg inkabb Tyukfiat, |
vagy Galambfiat {zoktak fozni; |

gy a’ Tyukfiat: tedd-fel vizben, sé-
ban, egynehany fzeletetske (zalon-
nat, abarold-meg csak gy «<gélzen,

€s 2’ magalevét rek {z6irs én, petre~

-

felyem levéllel tedd-fel , azonban |

hogy meg-f6, végy téjfelr, dfivagy -

kécryukmopyat belé, fodord-meg,

Cs
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és a’levével erefzd-fel, minta’Sufar
fodorni kell , hogy meg ne turod-
z¢k , toltsd 2’ has mellé,- és bors,,
gyombér , ha safranye-is téfz belé
laffad, de fejéren-is jo, egynéhany
{zeltre add-fel. Orjival. =
A Lentsét , vagyBorsor, vagy
H Kasat akar(z fézni Orjaval 4
vagy Szalonnaval, vagy Tehénha(=
fal, vagyBerbets huﬂ'al , vagy egycb~ -

‘bel, 2" hift tedd-fel v:zben soban 4

forrald-fel . abarold. ‘meg, és a’levée

reafzirvén f6zd-meg, mas fazékban

pediga’ Lentse vagy Borsé (8jjon, és
mikor meg-akarod edrnia’ lentsée,a”
levée (zGrd le rola, tdrd-meg jol
egy kevés lifztel, és mikor meg-sz-
ted )01 a’, has levével erefzd-fel,
hogy jo strd légyen, és huft t4 lba

-rakvan, a Lentsec, vagy bors ot fel-

lyil Sntsd rea, és zirral tragyazd-

meg, viddaz alztalra,

Szirke [év.

Van egy darab fekete kéz ke=

€y nye~
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myeret, vereshagymae, azt jOl egyfic

meg-fézvén, (zitan verd aleal, petre- &

fe'yem gydkeret-is kell f3zdi azon
lévben, de 2’ petrefelyem gybkerec
tzérnaval 6(zve ke!l kdtoi, és mikor
a’ tobbit altal-vered , azr ki-vévén
hadd egéfzlen, és olztin Ggy erefzd
fel @’ b:.ifal, eleven bors belé ; és
mikormegféte, bors, gyomber; fze-
retsen-did virag : ha pedig halat
f6z'z, fa olijjal kell zirofitani,
eczetet belé, és bore, czitrom leyer,
€5 j6 melegen add-f].
Gombit fo2ni
HA L afa-gombat, vagyPifztritz~
g

y
‘
4
!
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yombac akar(z fozni, tifzto- |

gasdemeg{zépen, hamozd m-g, és 2’
vagd kéffel, (zalonnaval , igen (zép:
aproa vagdald-meg egyfit: petrefe-
Iyemlevéllel egybe, tedd- fel, vizten

o

dzdmeg, bors, gyombér. ha fzes |

Letsen-di viragec téfz belé,
lafiad..

MA-

-
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MASODIK RESZE.
Swltek.

Muflos Pet:wye.

A Petsenyét jO leveflen slsd-
meg, akar Tehén, akar Berbées
his légyen , és mikor fel-akarod ad-
ni, egy talban metéld-fel, és meleg

‘muftsl 6ntsd-meg, az uzén tormazd-

meg. Ha pedig muftod nints, tsi-
nally mézes borr, a’refzel tormat
teddbelé, ugy tblrfeda’ stltre, az-is
eggyet onlgal jo érek, Kifzereti.
Suly 1év.
*§ilt Madarra, vagy cgycb stilt-
re igy tfnally levet: Végy egy
kevés bort, vizet, azt forrald-meg,
gy ‘egy kalan. irds vajat belé vagy
egy¢b -vajat, borfold- -meg, {zegfh ,
fzeretsen-did \uagbele ¢és fmtsda _
talba a’ fel-metéie siltre. Ha pedlg
Ce mas-
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maskeppen (zereted, tf'nally 1gy =
A’ sbltet metéld-fel a’{talban, végy
egy kevés tehén his levet, bort, e~
tz-tet 22 mennyit elégonek gondol
nal, filzer(zam zd-meg, Ggy tdlesd
‘a’ Madarra 2’ talba, és tedd a’ (zén~
re, forrald-fel a’ talban, hale(z egy |
fris czitromod, {zelteaxént metéld
rea: haaz nints, cfak czitrom viz-
zel-is jO, add-fel.

Kirbonara,
A Borjl, vagy Baraoy majat, azon
nyerflen, apron meg-kell vag-
. dalni, fel-kell nyerstyukmonnyal e--
¢ 1elzteni, de nem foktyukmony kell
| hozza'a haigen ndgrg'nak tetzkmi- .
'od egy-kis fejér kenycr bé-
M1 ictoi: s meg-strfidik,, /
abba borfoc, gybmbert, (zeretsen-- |
dxouragoc ¢s mintal tar-pctsenyec i
takard ollyan hartyaba, jol tzdve-
keld-meg, kine bomcllyék, és vaj-
ban igen (z¢ép piroflan egefzcnransd-
meg, mikor meg-rantodik, vedd-ki,
¢slzel-

Szakat: Konyonek
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és (zeltenként metéld-fel, és ké-
ril rakd talba, vetrecze modon: a-
zonban még el-ké(zilne, Borjl halt,
és apr6 Madarakat kell kdzibe sht-
ni, ¢s mind 2’ Borjd hift, mind &
kérnydle valdtrakd- meg fzépen
mondolaval, dea’ Saltet, és Mada-
rakat kenyér béllel meg-kel hinteni,
mint mikor Firjeket sfitnek; hogy
{zép piroflan légyen ; azonbanleve-
nek végy egy tsupor bort,. eczetet,,
nhd-mézet, vagy egyébmézet, bors
fot, gybmbért, fzeretsen-dib vira-
got, (zegfivet, malofa-{z6l6t, ten=
geri 2616t , mondulat, egy fiis czit-
romot f{zeltt mbdgyara, egy kevcs
kenyér béle, ezek egydie lgvén, jol
meg-kell fozni, az-utan ghar hidra
add-fel, akit pedig a’ petseny€ta’
valban &ntsed meg véle ;:de meg-is
kell safranyozni, haligy fzereted,

Kappan Iév.
'Kappant, vagy Tylkotmeg-siit

v 4 X yép,a talbametéld fel, azon:
'

C7 ban.




fo Szakats Ka-n.yvm!{‘

~ ban kenyeret kell lapos fzeltenként

megetzifrazni,azaz,roftozni, és czt
vajbanmeg-rantvan, 2’ Kappan kéz.
z¢€ kell rakni 2’ talba, azonban kért-
vélyt, almat lapoflan metclvén, meg
kell tzifrazni, és vajban, mézben
rantsd meg,azutan egy tifzta ferpes
nydbe vagy pbrsbbe {zeltenként
metély fris czitromot, ahoz tégy
figét , mondolat, malofa [zélor,
gy&mbért borfot, (zerctsen-dlo vie
sagot, safranye, fze0fvﬁct, jo bort,
egy-kis eczeret, egy kevéskenyér
bélet, ezek egylitt lévén , erbflen

fel-forralnimind (zer{zAmoftdl, az.u-~ .

~ tan mikorjolmeg-forr, batsd a’tal~
ba, a’fel metéle Kappanra, vagy Tya.
kra, vagy egyéh sdlue, és ujjolag
tala"(ol tedd j )0 (zénre, és forrald-
fel a’,talban , mas tallal fedd.béy és
mikor az afzcalra akarod viani, tra-
gyazd-meg nad-mézzel, fa-hajjal, és
add-fel.

E’pedig oilyanmajd, minta' Gyt~
mblts, vagy Malofa-léy.  Madar

¥~

s .
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¢ Madgr Iév.
SUsd mega’ Tylkot,és vajial, vagy

{zalonnaval , vagy egyéb zirral
éntdzzed, azonban levének aprics
vereshagymat, apron fzeltenként
ugyan jotskan, azt rantsd megvaj-
banigen jol, hogy légyenligy; azus

* tan ba léfzen , s65 czittomor tégy

hozzh,hanemlelz, tsakazta hagy=
mat vagdald.meg apron , malofa 1z8a
lovel , tblts egy-kevés Tehén has
levetrea, ésazutinbort, eczeter,
fzin-mézet, hogy jo édes légyen,
az utan bors , gydmbér, safrany,

- {zegth belé, czitrom levet.is ha

{zokség lefz , & czitrom hellyet,
Ezek egyite lévén fézd-meg jol,

€s a’ stle Tyakot, vagy egyéb siltes

fel-metélvén , dntsd-meg czzel a’
Iével ,, és addefel. : s
Suln :
Zekbd! mind Stilteket tfinalhat-
ni, €s tsakGgy (zarazan fel ad-
hatni : Tylksilve: Tehén haspe-
: tse-




vz Swakars Konyvnek

-

]

tsénye stilve : Berbéts has stive s

Bérds petsenye, [zegfi lév alajas
Kolbalz , Majos, Odalos silve 5
s0s kapolzta melléje, Difzno petses

nye, azt meg-hinteni kdbminy mags

gal, ¢s gy sitni
Vad biis silve,
’ Vad huft mikor akarod sétni ,
elsébenforrald-fel, az utaa (pé-
keld-meg (zalonnaval ¢ €s Ggy vond
a'nyar(ra,és mikormeg-sil,a’talban
botfold-meg ; vagy pedig tlak tedd
forrd vizbe, hadd vonnya-kia’vé«
rét, barne forr.ld-fel.
Lid silve,

Ikor a’ Ludat egélzen akarod

meg-stitni, tégy fenyd magot,
sallyac, majéranaac belé, és ugy
stsd-meg, hadd verjealtala’(zaga,
€sigen joiztad néki,
Czitrom lev.

A’Tyﬁkﬁat, vagy Madarat, vagy

egyeh silcec{pékeld meg,igea
{zépen siisd-meg, azonban egy tlu-
por=
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porban végy Tehén hus levet, vags
dally petrefelyemlevelet fz¢p apron
' belé, vagy tlaktzitrom vizet, az utan
. irbs vajaty ha az nints {zalonnazire,

* | vagy hajjat, bort eczetet), gyom-

bére belé : ezek 2’ [zerek egytite 1é- -
vén, t6zd-megjol, a' siltetmetélds
fel, és bntsd rea.
Z6kore Tyik.
A’ Tyhkot , vagy Galambotmeg-
mellyelzevén ,  tifztogatvan,
tsak Ggynyerflen toltsd megegélzen,
illyen képpen : Szalonnat, verns-
hagymat, keményen fote tyukmo-
nyat, pettefelyem levelet bzve kell
i6 aprén vagni, ara bors, gyomber;
ha safianyt té(z belé , anmal (zebb,
és jobb lelz, ezeklsel-is a’ fa-fzete
fzimokkal egybe kell jOl vagni,
s6zd-mega mennyircelég: ezmeg-
lévén, tolesd-meg ezzela’ Tylkot,
vagy egy¢b Madarat, beldl-is, a’bb-
re allat-is ha egy-kevelsé megsfon-
nya(ztod , ha nem:is, laffad : vond
nyar[-
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nyirlra, és (zépensisd-meg, add-fel,
ha levet tfinal(z alaja, tedd hidra, és
ugyadd fel.Hapediglen mas-képpen
{zerctedtdleeni, lasd-megalabb. *
Gyimiles Jev
BO rba fejér kenyeret kell hanni,
ezt fzitan verd altal, abba mé- " |
- zet, borfor, gyémbére, safranyr, al-
mit, kortvélye (zeletenként kell me-
télni, tzifrazd-meg, ¢s az altalsvere
borban jol meg-kell fbzni, ha vagyon
malofa (2616t , mondolat belé , és
- hidra tedd fel silcala, ha pedig a’
korevélyt meg-ranted mézben, jobb
i8(z.. - Szeg-fives lu. -
BOrbakéz kenyeret, vagy jol meg
& piritott Kenyerer meg-kell jol
fozni, 2’ (zitan verd altal, abba méz,
. bors, gydbmbér, hogy jol meg-érez-
z¢ék, abba malofa fz6}6, moncola;
add-fel sult ald.
Bersporval,
SZalonnﬁt met. ly miot 2’ (alatara-
& meg pergelvén,azonbd fokhagy-
mat
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mat fejenként meg-tifztitvan, meg-
kell torni, éseczeteel fel-kel erefzs
teni: ezekect forraldmeg, bors,
gy6mbér, bntsd-meg, add-fel ,me-
télly sltet a’ talba.
Defpot léw.

Z mint a’ bors porral majd gy

jar : fzalonnat mint 2’ falatira,
ezt pergeldsmeg , fokhagymat meg-
tilztitvan térd-meg, ¢sborral, viz-
zel erezd fel a’ ferpenybben, egy-
{zer tel-forralvan, a’ sGltetmercld-fel,
és dntsdrea, ebbe nemskelleczetet;
fem pedig a’ sfltet nem kell hidra
adni, j6 étek, ha fzereted.

Gyombéres léy.
Mln: 2’ Gyamblts lév egélzen
majd ollyan; ezt ki-vévén, bogy
nem kell alma, kérevélly belé, ha-
nemtiak gydmbér bdven, hogy meg.
érezzék , és a’ stltet hidra add-fel,
ezt a levet alaja, vidd az aflztalra,
Miké lév.

TEhén his lévben, vagy ha az

, Bints
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nints, egy kis vajas vizben, petrefe-

lyem levelet kell vagni, meg-fézvén,
bors, gydmber, ésa’ talban a’ meg-
metcle shlcet dntsd-meg véle, vidd
az alzralra. ‘
Ledny farjdval,

SZed-meg a’ torma levelée, és

z6ld fukhagymanak 2’ (zaraic,
ezeket tedd-fel vizben , fozd-meg
jél, begy f6jjon-ki 2’ vadsaga: on-
nétki-vévén, a’kezeddel jol nyomo-
gasd ki a’ vad levéc, tedd mosarba
térd-meg jol, meg-térvén erefzlz
egy-Kitfiny vizet belé és tifzta ru-
‘han fatsard altal , abbabort, eczetet,
egy vagy két nyers Tyukmonyat,
bors, gyombér; ha meg-safranyo=
zod laflad: ezek egydtc Iévén, tor-
rald-meg, ¢s a’ silc ala hidra add-
fel: 22z az, meg kell tdltenia’ pipée,
vagy Rétzée, és a’ Pipénekaproléke
jat, labaic’s azt f5zd meg tifzra yize
ben, séban, a’ mint (zokas, ezeket
talba ki-kell rakoi , &ntfd rea az el-
kélzi-
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kéfzicete z0!d levet, és 2’ Pipét, vagy
Ré zér hidra add-fel: j6 étek ha jol
tfinalod. Megy sija sily ald. :
EGy fazékba tégy Megygyet, bort,

fejér czip0 bi'e, fozd-meg erbl=
fen, és fzitan verd #ltal, az utan
téltsd egy tsuporba, és fze tt. méd-
gyara metélly czitromot belé, bors,
gyombér, safrany, fa-héj, (zepfh,
méz , mondolacbelé, dea’mondo-
Jat, aprén kell metclni: {6zd-meg
jol, ¢s hidra add-fell,akar mi petses
nyé¢hez jo érek.

Tzifra lév.

A’ Ladoak , vagy Pip’ének , vagy

Kappannak az aprolékjar fézde
meg vizben, séban, €sa’tdleelékee,
mellyel a° Ladat, vagy Pipet meg-
wltbd , igy kell 'tsinalni: . Végy
mondolat, hand forr vizbe, €sa’
héjatdliifzrogasd-meg fz¢p fejéren,
az utan mosarban tdrd-meg, hogy
ollyan 1égyen mint &’ téfzta, ésmi-
Kor térbd , rofa vizzel dntbzd ,;zon-_

an
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bao egy talba ké(zicvén a’ mondolac,
tifzea tyukmony fejéric verjbelé, és
azzal fel-erelztvén, rofavizetr, nide
m¢ézet-is, tengeri [2816¢ fel kell for-
ralni borban, hogy megsdagadgyon,
ofzéan habard egybe, egy-kevés sot-
is, gydmbére, {zeretsen-dié viragot,
de ne igen fokat: ezek igy lévén,
mikor akarod 2’ Ladat, vagy Pipée,
tdlteni, tehat tlik 2’ béreala toltsd,
nebeléje: ¢s meg-tdltvén, meg-ne
fonnyalzd a’Lad>t, hogy a'nid- méz
ereje ki-ne mennyen , hanem tsak
nyerflen vond-fel 2’ nyar(ra az apré-
lékjac tifzta vizben, sOban meg-{6z-
vén, abbel a’ 1évbél végy egy tsus
porr:l, a' mennyire levet akar(z tfi-
nalni, ahoz bort, eczetet, nad-mézzt
boven, vagyegyébmézet, mondo-
Jat egélzen, rofa vizer, egy czitro-
mot, egync¢hany tyukmony fjé:it]
habard-tel jol,, és mint egy kalzas
levet, erefzd-fel a’ I1¢vel, fodord, ¢s
forrald-fel jol 2’ Ladaprolekjac, és
rakd
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' romot egy tanyérralapoffag kell (zel-
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rakd egy talba, ezta’ levet dntsd rea,
es hidra add-fel a’ sGltet; de a’ czit-

1i, ¢s jOl megoad-mézelni, és Ggy

~ gell 2’ stlere feliy Sl rakois

Varadi lév.
Ikor a' Tyuk j6 leveflen megs
silc, fpéxeld-m gfa-hijjal, e-
1¢(z (zeg-fiivel , ¢s megént jObban
Gsd-meg, vajjal, vagy fz:lonnaval
[epegesd-meg , az utaon pirits kenyes
ret {zeltenként, €s azt martsdemeg
i61 mézes borban, ha malofa borod
nintsen, ¢s a’ kenyeret j6l meg-
gyombérezvén , rakd tilba a’ sti'tet,
add-fel rea egéfzen, vagy metild-
fel,kdnnyebben chetnek benne.
Zilrore Malacz.
"Thdbjét, Majjat forrald-fel egy .
L X kis(zalonnaval,az utan vagd ap«
tén hagymaval, pecrefelyem levél-
lel, majorannaval egyéite: abhabors,
Bydmbér; hasafranyr téfz belé, laf-
fad, sifs egy nycrs tyukmonyat-is be=

X\
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Jé: ezeketjol egybe vagvan,thitsd. v
mega’ Malaczot, vard bé, hogy ki« n
ve bomolly€k, egélzen siisd-meg, ]
¢s tsepegesd-megfzalonnaval, vagy
egyeb zirral§ ha pedig tfak igy aka. ¢
~ roda’ Malaczot (zarazon meg-siitni §
toltelék nélkdl, Ggy-is igenjo, tlak
{zépensifsed: ¢s vidd fel. - 3
Fiflilt Petsenye. it
Ond-fel 2’ petsenyét nyarlra,
tedd-fel keve(sé a’ fiftre, hogy ]
meg-jarja, ésugy stfd-meg,joizt ad
neki, a’ Tehén petsenyéhez illik inw |
kabb; noha 2’ Difzné hus-is jo igy. B
. Fokbagymds Petsenyes a
Ord meg a’ fokhagymatugyanjo ,
fokatskat, vizzel erfzd-fel egy ¢!
. fazékba, ¢s a’ siitni valo petsenyét g
tedd belé, hadd légyen benne egy
tél 6raig , vagy tovabb-is, az utan
vond nyarfra, sisd-meg:vagy pedig
mikor 2’ petsenye félig meg-silc,
fpékeld-meg tifztitott fokhagyma-y;
val igen gyakran : @’ nyar(rol bdr nef;
vond

”

/
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i« vond-le, ott-is meg lehet; jo izt ad
i néki, Dii Sifa.
4 DL’) bélt meg-tifztitvan, egy daras
big vizben allott fejér kenyér ,
a- €s egynehany foshagymaval tord-
i §(zve a’ mosirban, €s eczettela
K fzitan verd-altal , és tedd hidra 2’
'stltet, azta’ lever dntsd alaja a’ tal-
. ba. Biriny bils piritva,
Ozd-meg a’ haft, hogy lagy lé-
y gyen, az utan tedd roftélyra, pi-
d ritsd meg zépen, hintsd megsoval,
= kdménnyel , €s brrf'al , €s add-fel.
g Ha levet akar(z néki tfinalni , mint
, a mézesbort, hogysurutske]egyen,
O egy kalan lifztet tegy belé¢, bbrs,
y safranyf ybmber éskét, vagy harom
cfzelt be'é , és a’ haft hidra add-fzl.
Sdllyds persenye.
nA Tehén haft, vagy Bor;u hatt
{pékeld meg sallyaval , és mi-
skor sitik {zalonnaval , vagy egyéb
-zirral tsepegetni kell ; ¢s mikor
€fl-adod , borfold-meg.
D To/zc-
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Tileelék. _
Mlk_orTytTkot, vagy egy¢b Mada- i
rat akarfz tolteni, sttni, két, §
vagy harom Tyukmonyat rants-meg ¢
vajban j6 keményen, azt petrefe-
lyem levéllel, kenyér béllel, veres-
hagymaval, majorannaval, ¢s (zalon- |
. naval j6l vagd-egybe , abba bors , §

3 1 gydmbér, safrany § ha éd:flen aka-

rod, egy-kevés mézectégy belc, és
 ezzel toltsd-meg, vard-bé , hogy ki |
ne bomo'lyék , (zépen meg-tsepes §
getvén, shtvén, vidd-az afzealra.
il Vetrecze.

AR ’ Haft vond nyarlra, és mikor fé-

L Xlis meg silt,joleveffenvond le, |
meté'd-fel {zeltenként, tedd egy fer- |
penydbe, vagy egylabasba, metélly H
. fzalonnit-is kbzibe lapoflan, (s ve= S
. reshagymat béven , és rantsd-meg '§
jol, tigy hogy 2’ (zalonna-isjol meg- ¢
rantodgyék, és mikor igy a’' maga
zirjaban meg-fdtt, bors, gyémberbe--
1é , add-fel. Némellyek egy=Kis e-§

etzetet="" 4
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tzetctsis erbfztenclibelé; laflad co :
Ggy tfinald , 2’ mint (zereted.
Silt Piftétom.
' Vad-his ha temérdek, egyné-
hany helyt verd-a'tal 2’ kéflel ,
sézd-meg, €s roftélyon piritsd-meg,
mind kival, beldlizép stlve légyen ,
fpekeld meg (2€p (za'onfiaval véko-
nyon, bors, {zegfii, gybmbér, sillya
levelet belé , és (igy tlinaldits (ztaba,
tedd a’ kementzébe , a’télztajat is
hadd séllyén jol-meg -2, télztajat
pedig ros-lifzthd! tfinald [ o8k pifz-
ta wizzel, sOval, akar biza fifztek
tyukimonnyal, séval, vizzel gyid-
meg, ésmeg-silvén, vidd az afztalra,
1 Firf bas sidve:

‘ VOn‘ogasd nyarfra, ¢és mikor pi-
1 ralni kezd , morfalt kenyeret
hints red, esrea ragadvan @’ maga

Zirjaban meg-rantddik.

Malofa lév sitlr ald.
Gy itze borban mondolat, fiigét’,
malofa-(z§'6t j6 bbvea belé,
5 e jo!
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j6lmézeld-meg, bors, gydbmbér, saf~
rany, fzegfi: ezeketjél meg-kel!foz-
ni, az utan vajas mézben rants tzi-
pot mind ketzkay mind pedig lapos|
{zelc mOdon ¢ mikor fel akarod adni,
tbltsd talba 2’ levée, fellydl hidral
a’ stltet, és a stltre hintsd rea a’
kotzka fzeltet, és a’ lapos {ze'tet
rakd'melléje, és a’ malosat, mondo-
lat, figétfellydl rakd rea, ¢s add-fel.
§ Hif} bé-sérni. ki
Orj fokhagymat jb fokat, azutan| |
vizben keverd-bé, és s6zd-meg| 1
jol, a’ haft rakd erzetbe, ¢s azt i
ontsd rea. 2
Némellyek (zoktanak fokhagymahe- |
Iyete fenyd magot tenni belé  de ' s
Magyarok nem igen (zoktak ugy ;)|
hadd allyon ugy egynehany nap: €t
. tzetet-is tehetz be!é, ha fok ecze<a
red vagyon : és a’ hus jé lefz sutni,b
f6zni; a’ tleberben pedignyomtasd- n
megkdyel, merthaa’ vizen kivil all;a
a’ legyek meg-fzallyak, és nem- |&
léfzen jo. HAR- |
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: HARMADIK RESZE,
il Vajas Etkek.

a Mondola Tortdza,

a’ A’ Mondolaknak 2’ héjjac le’ kell
't venni, ¢s Mondolat mosarba
- tévén, mind addig kell ceni, mig
l. ollyan léfzen minc 2’ téfzta, és
- gyakorea kell hintezni réfa vizzel,
n hogy olajja ne erefzkedgyék : az
g utan kéc annyi nad-mézer torj belé
2t mint a’ lilztet, azt verd 8{zve a
-mondolaval , és annyi tyukmoy sar-
¢ gajat kell belé verni, hogy fe igen
a Sird, fe hig ne légyen, hanem ollya
) légyen mint 2’ Tolyd - fanknak 2’
€ W(zthja, vagy @’ pule(zka : az utin
€2’ mondola Tortitanak a’formajac
iy5¢ Kell tenni tilzta vajban , ‘hogy
d“Meg pirosodgyék, ésntsd ofzthn
53bba 2’ vajas formabaa’ mondolat g
- |%8tedda’kemenczébe,sisd-meg; de
* D 3 red
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et s — |
reh kell vigyazni, hogy meg-ne ¢g-|
jen, a’ format annyira meg-kell va-|
jazni, hogy 2’ mondola tcfzta rea n¢
ragadgyon, €s middo meg-sil add-
fel , hakif(zereti ehetik benne, tlak
hogy ritka érek ezaz embereknél.

Téj-fel kenyér.
Végyj(')l téjfelc, éshat, vagy hee

; tyukmony sargajat , ezt verd-
egybe egy - kevés' réfa vizet-is

" belé: azutan(zelly egynehany darab
fejérezip6 fzeltetlapofld,ésazt vagy
gsak gy a’ tiznél fzarazon piritsds
meg, vagy pedig vajban rintsd meg,!

ez meg lévén, egy mazas talat vajjal

keny-meg, ¢és a’ kenyeret tedd a'fe<

nekére, ¢s a'téjfelcdntsd rea, €sas 3

zon talbana’ (zénenstsd-meg, thzes

fedbyel“fellydl-is boritsd-meg ; de,

egy kis nad mézet-is,vagy pedig €~

yéb mézetereflz(za’ téjtelbe; hogy
édeflebb légyen , *s-add-fel.

g Tdlban fort. ;

EGy'tél fejér tzipot, vagy egy dad

- rab

l
l
]
‘

)
|
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rab fejér kenyerer édes tejben f6z-

| meg, hameg-f6 , egy tilba vedd-ki,

tégy egy kalan irls-vajat, vagy e-
gyeb vajat belé, nad-mézet, vagy e-
gyéb mézet, rola vizeta’ (zagaére,
ket tydkmonynak a’ sargajac, harmac
egélzen mind fejéreltdl; sargaftol
ezeketigen joimeg-kell tdrni a’ tal-
ban, az uthn egy mazas talat, vagy
réz talat, meg kell vajazni, éstélisd
abba a’ talba azt, és az utan azon tals
ban a’ (z¢nen siisd-meg (z¢p piroffan,
tragydzd-meg, ¢sadd-fel,
Zilsdee tyukmony.

" Tyukmonynak, vagy Lud to-

jasnak térd-meg mind a’ kdrvé-
get, ésifiud-kia’ferpenydbe, avagy
labosbaazt, rantsd meg, né felet-
te keményen: az utan vedd-ki, és

N
N

G

Petrefelyem levéllel, mézzel , bore

Sal , vagdald jol-meg a’ vagd-kéflel,
€s 2’ tyukmony vagy lad tojas-héj-
Jat tolesd-még véle, s a' kibél ki-

foeead , azuran vagy a’ roftélyon,

D 4 vagy
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vagy {zép (zhlkan'sisd-meg, €sadd- 1
fel: jo étek. 1
Vajas Klodir. !
Etrefelyem levelet, vereshagy-
mat, keményen fott tyukmo- |
nyat ezeket vagdald-6(zve ; azutan
lifztel , nyers tyukmonnyal keverd- ;
egybe, és kalannal golyobilonként |
hand forrb vizbe, ¢ésazon levében |
- bors, gydmbér: add-fel.
Uj-kipofzta téjben.
Yers 0j Kapofztat meg-kell ap-
r6n vagdaini, és meg-fonnyafzt-
van, azt 2’ levée fzird-le , és édes
téjben erefzd-fel, fel'yil tyukmony
rantottat tégy a’ talba, és mikor fel-
adod, gy vidd az alztalra.
: Semlye kafa. ;
Ggy fertalynyi tejet meg-kell for-
‘ralni, abba tégy mas fél marok
Semlye kasat, és mikor jO dregen
meg-f6 , vedd-ki egy talba,és j0irds,
vajat,és tynkmonyat aonyit kell bel
wverai, hogy igy meg higlllyontdle )
minta’
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minta’ Mandola kafa, nad-mézet,és
rofa vizet-is a’mefiyi elég,hogy édel-
séget, €sjO [zagot-isadgyonnéki, e-
zeketvagyfél-6raig tsak hidégenkel
keverni, és mikor erdflen fel puffad,
egy mazas tal:t vajjal meg-kenvéo,
azt a'kasatredd-belé, és ugy talaftol
tedd a’ kementzébe, ¢és mikor piros
lefz(z: add-fel.
Alma érek.

VAgy hat almart, ha tébbet-is, meg

kell siitni annak 2’ lagydt a’ tal-
bale metélvén, harom Kalan nad-
mczet, vagy egycb mézet kell belé
tenni, harom tyukmonynak a’sarga-
jat, harmat pedig egélzen mind (zé=

- keftdl, fejéreftdl : ofztan jO! meg-
- kell ezeket egyfite tdrni, azutan egy

mazas talba (zépen tfinald belé , ¢s
a’ talba fézd-meg, ¢s add-fel.
Makayd,
EGy kalan olvafztott vajat végy
a’télba, aztj6l rantsd-meg,azon-
ban harom tyukmoyat &fs belé, és
Dy - €8Y
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egy darab édestéjben aztatott tzipc’y
bélc morfolly belé; tsak hogy jol-ki
kell fatsarnia’ tejéc: ésezeketegy- |
kevesfe;er lifzcel egytice 2’ kalannak |
)ol meg-kell toérni, annakutaon ap-
ronkeut mint egy did Ggy kella’for- |
10 vizbe hinni, ha jol meg-fé vedd-
ki, ¢s thlba rakvan, vagy refzeltc |
fajtal , vagy relzeltt kenyér béllel
hmcsd bé, ésforrOvajjal bntsd-meg.
Olifz Makaré.

TSmally téfztat tyukmonnyal, azt

a'lapitGfaval (zépen nyutsd kx,
¢s blzve fogdol an laska modon 2’
keéflel fzepen meteld fel, és midda:
forro vizben meg-fézted, rakd (zi-
. tara, hadd [zivarkodgyck-le a’ vize;
Lo és: calba rakvan:, kbézbe-kdzbe re~
{zeltt (ajeal, és refzeltc kenyér béliel
hintsd-bé ,. és fellydl forrs vajjal
dntsd-meg;. de keveflebb légyen a®
re(zelttfajt, ha pedig j(’) boven té-
fzed is 2’ [ajtot, laflad a’mint te (ze-
retéd.: € meglévén, hogy melegen: &
adhasd-
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adhasd-fel' , fedd-b¢ mas tallal , ég-
tedd forrd. vizzel valo teli fazekra ”
ésa’ pdrdJAEOI melegedgyck:jé éreka
Egéfz A/ma

AZ almat tsak meg-kell tilztogat«

ni, nem kelimeg-hamozni: az«
onban vagy k¢t kalan vajban az al«
mat egéfzen'egy ferpenydben rantsd

| meg, mikor jol meg-rantodik, egy

kevés bort, vagy két kalan nad-mé-
zet, vagy egyebmeézer, dnts melléje,
¢s-az almaval egytitc szd'meg » €S
add-fel. Tylrore tz:po.
A T21p6nak kirkell vajai a’ belit,
€5 magat is fzepcn meg-hamoz-
van, t.fnal(y rantoctat hat, vagy hét
uyukmOnybol, azt a’ tzxpo belével -
jol d(zvekell vapni, azutan egytalba
tévén, vagy hatom tyukmonyat kell
re& Gitni, abba nad-mézet, vagy egycb
mdézet,tengeri (2615t Saf'ranytbbven
belé, és azokkal megiot jobban b(z-
ve kcll verni, az utanazzal kella tziy
POt meg tolteni, és kis tzipd héjjak
tsi-

TR
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tsindld-b¢ , hogy a’ téltelék a’ tzi-
pobol ki ne mennyen ; azonban egy
tsuporban végy nad- mézet, hogy jo
édes Iégyen, mondolat, malofa (z6-
léc,fuger fa- hc”at,es ezekkela (ze-
rekkel 2’ téltdte tzxpot a tsuporban
egofzen tedd-fel, és fézd meg-jol a
mig fel-forr; ha pcdxg nem akarod 2’
tzipOtmeg-fézni, tehar rantsd-meg
vajban mind toltelékeftdl, és tsinald
hidra, és Ggy éntsd alajaezta’levet:
igen jo éiek, hajsl tsinalod.
Sparnyor lév.

‘VAgy hat almat meg-kellhamozni, |

¢snégy darabra ketté ketté ha- |

fogatvan, ugy kell kere(7tél met(ze-
ni, és ezeket: vajban {zép piroflan
rantsd-meg, hameg rantodik; (zedd-
kia’ ferpenyébﬁl, ¢s dugj mondo-
lat beléje, ¢s fellydl tengeri-(z616-
velhintsd-meg, tdlts vagy kétkalan
bort, €s egykalan vizet hozz, ¢s
talban forrald fel, egy kalan mézet-

is tégy belé, borlot, safranyt, ésha

jol meg -f6 add-fel Tseb
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Tseh Rinzoit.

3 AZ almit meg-hamozvan hafitsd

négy darabra, vedd-kia vol-
gyet és réntsd-meg vajban mézhen,
azutan térd-megjdl, és (zitan verd
aleal gy talba, ahoz tégy tyukmcny
sarga;ac, c.;f'elt, ¢s kevés mézet,
Ggy hogy feigen siirdi, (eigen higne
legycn ezeket jol dlzve kevervén,
mas mazas talban,kend meg jolva)-
jal , és dnrsd abba a’ talba, és mind
talaftol tedd jo (ebes fzenre, ésstsd-
meg, vas- fedévelfellyul is pirofitsd-
meg, Ugy hogy a’ vas fedére rakjj )o
febes (zenet, ¢s mikor megsts, ’s
jol meg plroﬂ'ul tragyazd meg nad-
mézzel, ¢s fa-héjjal. és add. fcl az
alztalra: a’ kinek kell ehéeik benne.

Bt‘iba f(l’”é.

A’ Szép kenyeret metéld apré la-

pos fzeltre, rakd télba, 6otsd-
meg lagy meleg édes téjjel, mikor
valunennyxrc meg-azik, {zird le a’
tejée, rakd (zitara a’ Czeltet , hogy

D 7 meg
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meg-{zivirkodgy¢k azutan hat, vagy
hét tyukmonyat verj egy fazékba,

vagy talba, mézecbeld, habard-meg, |

és a’ (zeltet martogasd belé, cgyen-
kéntrakd (erpenybbe meleg vajban,
és mikor egy rendet rakeal , fellyGl
malofa (z6l6vel rakd-meg , megint
fzeliet, megint malofa (z616¢tt, igy
rakd egynehany rendel: €' meg-l¢-
- vén, rantsd-meg, forditsd-meg hogy
minda’ kév'feldl meg pirullyon,add-
teltragyazd-meg:jo creka’ ki fzeretis
Pilaga.

'Orrald-fel 2z édes tejecmaganof.-

L fan, és meg-hilvn, egy tsupor~

" ba tizen hat tyukmonynak 2’ f:jéii¢
verd-bel¢, mas tsuporba a’ sargajac,
egycblzikségre, egyejielnité) kell ;.

b ¢sa’ tyukmony fejérit j0l meg-fodor-

" vin, dntsd a’ hideg fel forralte téjbe,
abbanad-mézet, és rofavizer, ha-
bard=meg jil, teddtizhdz, mind ha-

bard' a' mig fel-forr tsak taval, hogy '

meg-ne kozmafodgy ¢k, toltsda’ tal-
ba,¢s

S S ——
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ba, és megalulzik, felly Gl hintsd-meg;

' malofa (z6l6vel , é€s mondolaval.

Irds iév.

"Halat fézd megsoseczetes viz~
ben, azonban mas tsuporbam:
petrefelyem levelet gydkereftol kell
tozni, és mikor meg-f3, egy fazckba
végy bort; eczetet a’ mennyi elég,
havagyon czicrom ievetbelé, harom:
vagy négy kalantejet-is , morsaltt
kenyér bélt ,- yydmbére (zeretsen-
dié viragot » ¢s mikor fel-akarod!
adni , acon megfots Hal levet pe-
trelelyem levéllel crefzd-fel , Ggy at
mint tetlzik ize, (odord a’ levét mig
fel forr; a'Halatralid talba, ¢s ezzel
a’léveldatsd nyakon, ¢s add-fel j6 é=

t-k;haakar(z egy kisv ajat-is teheclze

belé. & :
Zilnar v,

. A’Halat m eg-hajazvanmeréld-fel,

sozd-megegykevélsé, hadd il
lyonsdban,€sabbol ki-mofi an,tedd *
fel ollyan vizben, a’ kiben j6 bdven

petre~
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petrefelyem levelet, vagy gydkeret
foztél, de a’ petrefelymet ne hofz-
{zan halogasd, hanem kerekdéden
metéld, tsak azutan irds vajat tégy
béven belc; ¢s egy kis lifzt langots-
kat rants belé, egy kevés inézer-is
kell 2’ levébe tenni, bors, gydmbér ;
add-fell., Ha pedig fa olajjal f626d ,
ugy-is j6 Ueres béles.
3 A’ Melly veres tengeri (2516 a’
kertekben terem, {zedd.meg,
azonban végy egy ferpenydben rofa |
vizet, ¢s nad-mézet, forrald-fel,és |
midén fel-forr, azta’ tengeri (z6l6¢
tedd-belé, és mind addig f6zd, mig
jo sird lé(zen, denekeverd, hogy
a'(z616 meg.ne romollyon,abbabors,
fa-héj , gyombér , (zeglh, ésmon-
dolat apron metélve egy kevés
czitromot rea kell metélni, fa-héjjal,
nad-mcézzel jOl tragyazd-meg , és a’
belelnek vdloc télztaba tfinald belé,
mint {zintén egycb vajas bélesbe, €s
tedd-bé a’ kementzébe,sillyén-meg |
’s add fel. - Korpoély
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Kirtvély Béles.
Zépenmeg-tifztitvan akérevélye,
kerekdéden,fzép vékonyon me-

| téld-fel, €s vajbanrantsd-meg, az-

onban malofa {2616t , és mondolat
forrally-fel mas edényben, tfinally
téfztat Bélelnek , 2’ mint(zokeak tfi-
nalni vajjal cyukmonnyal, €s el lapit-
van 2’ raantottkérevélye, malofa (z6-
16t rakj @ télztara : fa-héjjal, nad-
mézzel, (zegdavel tragyazd-meg,
megint té(ztaval tfinald-bé , megint
kérevéllyel rakd-bé, ¢és(zerfzamok-
kal ,megint télzta, ésmind igy egy -
nehany rendel : leg-fellydl tfinald-
bé téfztaval 2’ mint 2’ modgya, ésa’
kemcntzében siild-meg, ¢s add-fel.
© Egres Béles.

’Kertekben termd meg-crt édes

egreft, tlak Ggy zdlden tilzto-

" gasd-meg, az (tan végy annyinad-

mézet, a2’ mennyitirélfz elégnek,

Tortahiz , avagy béleshez, térd-

meg mint a’ lifztet ; hand-belé az cg-
. el
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reft , tdles réfa vizer, a’ mennyi egy |

‘fél tyukmony héjjaban férne , tedd
eleven [zénre, hadd f6jjon annyira P
hogy séri légyen , safranyt, (zeg-tG-
vet, fa-héjat beh.,fézd -megjol;de ne
keverd , hogy az egres egélzen ma-
radgyon :€s mikor a’leve mind el-f5,
tedd-ki hadd hillyén-meg, ¢és az
utan a’ béleflt télisd-meg véle , kea
mentzében sifd-meg, ésadd-fel,

% Henyér Tomiza.

EGy tzipé kenyeret metélly- fcl
kotzka mddon {z¢ép apron , és

azutan verj egy fazékbaét, vagy hat |

tyukmonyac, azt jol meg “habaryin

- batsd 2’ koczkarzcltre,kcverd meg |
igen jol , és azutan egy jo fzeles fer- |

penydben rantsd-meg, és mikormcg
piroffal forditsd-meg, hogy mas fe-

161-is meg—pxrull\on mxk r meg pi-
ralejol, vedd- kiegélzen, ¢sa'k ffel

felér két-két Gjnyi dar-bonként jo
hofz{zukon metéld-el: azonban bog-
ban

|
|

2% 1csdkettc ésazutar mind o' két-
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ban-egy kevés mézet, téjlele habarj
8fzvejol,tégy malofa (z8lotbele, ¢s
egynehany figée, ketté hafogatvan
mondolat-is: de elsébena’ mondo-

" }at forrald-meg vizben, hogy meg-

hajalhasd, és ebbe a’ bélberakd bel,
a’ felsmetélce rantote Tortatat for-
rald-fel , bors, safrany, gyémbér, és
azutanrakd talba (z¢p rendel, ésa’

" levet dntsd rea: jo étek. Ha pedig

akarod , ugyatillyen forma Tortatac
meg ké(zitvén,¢sdarabonként elme«
télvén, dnts édes tejet belé, bors,
gybmbér,safrany, éslegycbnemkelk
femmi: és mikor a forratél meg-all,
s6zd-meg, és add-fel.
; Biba Kenyér.
 Thgy egv fazékba, vagyegy talba
fel ejtelni téjfelc, melegitsd-meg
gyengén,verjabbavagy hat tyukmos
nyat, safranyt bdven, élefztdtt har=
madfél tyukmofyit,nad-mézet,vagy
egyébmézer, hogy édeslégyen,tens
geri (2616t , sOC (z0kas (zerint ; hogy
_leigen
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~radgyon : ezeket 2’ {zerfzamokat
egybe fodorvan, Iégyenké(zen fejér
lifzt;mind a’ palantfintanak vald , de
jo sariitskén , és a’ fenn mindotc
{zereket keverd ebbe, fedd-bé, hadd
kellyen-meg, azonban a’ sitd ke-
meatzcben tiz légyen, és midén 2’
kementze meg-hevilc, és a’ tézta
meg-kblt, végy egy ejteles mazas fa-
zakat, tégy ot kalan vajat belé, és a’
mis fazékbdl 2’ meg - kélee téfzeat
tolisd 2’ mazas fazékbaj tgy ara-
nyozd, hogy a’ fazék nelégyenigen
teli, mert ki-fac, olly fazakac kere(s:
€s ezek igy lévén, tedd 2’ hév ke-
mentzébe mind fazakaltdl, ¢s ore,
sisd-meg, mikor fel akarod adni,
vedd-ki, €s a’fazakat cdrd-el aprén-
ként,hogy egé(zen maradgyon,mert
mésképpen ki-nem vehetni: tra-
pyazd-meg, ’s vidd-fel.
Rik Tejfellel,
A’ Rakot sos vizben f5zd-meg
fzokas |

fe igen s6s, feigen sotalan ne ma-"|

1
l
1
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{zokas fzermt, ¢és txfztogasd -meg,
mint (u;alt ral\ot,azonhanxros vajat,
ki-molvan, fejér tzipd béllel gyard

meg,akar egyct, vajjal,akarfzeretsen
did \.ugot cuL omot tznl‘enkcnt,

annak utanna a’ Riknak nqat fote
|
, petrefelyem gybkirrel mosarban jol

tdrd-meg, és Vizzelfzitdn [z8rd Aleal
tégy téjfelt ofztan belé, egykisbor-
eczetet, zbld petrefelyem levelet
apron meg-vagdalva: ezek _egydtt
lévén, forrald-fel 6ket, és jO mele-
gen tb!tsd a’ fzijalt Rakra » azzal-is
firrald-fel bket, és add-fel: igen j6
¢tek a’ Magyaroknal.
: Hal Téjfellel.

HA Pilztrangor , Rakot , Kdvi-

halat, Tsukat: Tylkfiac akar(z
igy fézni : Ezeket a’ Halakat, hae-
levenck lefznek, eczetbenkell meg-
blm, ésetzetes wzben kell mew Oz
ni, hogy meg-kékillyén ; dea’ RE3
kot tsak Ggy (zokas fzermt $OS Viza

‘ben kell tozni , az u.an egélzen

meg
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meg-fzijalni , mikor 2' Hal meg-f6, §

vedd-ki a’ thzihl, és 2’ levétigy tfi-
nald néki: Egy kis fazékba tégy me-
t¢le petrefelyem levelet , badd f6)
jén jol, azonban mas fazékba tégy
jol téjfelt, egy darab iros vajat, vigy
egycb vajat,egy kevés morfolttzipo

bél: ; ha frifs czitromod nints, tzit- |

romlevet,egy kevés bort,és eczetet
is,hogy favanyutskalégyen,(zeretsé
dio6 viragot, gydmbért: ezeket jol
meg habarvan,a’petrefelyem vizzel
erezd-fel , dntsd rea a’ talba a’ h:l-
ra, vagy Rakra, vagy Tylkfira: de
a’' TyGkot 2’ petrelelymes vizben-is
meg -kell f6zni, mivel hogy nem £6-
meg ollyan kénnyen, mint 2’ Kévi-
‘hal , halonlo-képpen 2’ Tytkfiar,

vagy egych haft: 2’ Madarat meg-’

kell jél fozni, vagy Techén huslév-
beny¥agy Berbétshiis 1évben, ¢s mi=
gor meg-abarlod, tégypetrefelyem
- gybkerecbelé, és ezzela’ petrefely-
mes hus levével erefzd-fel 2’ meg:
’ moa-
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. ¢svefls tyukmonyat belé, fzintelen
habarni kell , és mikor fel forrote,
add-fellapos fzeltre, vajatrea.

Libbags 1ejes érek.
Ikora’téjki-forr,egynehiy tyuk-
4 monyat verj egy fazékba vagy
egy talba, kalannal rontsd-meg, ¢és
azutan egy kalan forré tejet tégy be-
1¢, dntsda’ furrd téjbe ; aztnemkell
h:barni, hadd meheflené(zve, ésaz
utan lapos fzeltre add-fel, a’ tyuk-
monyat fellydl rakd a’ {zeltre, vajat -
rea, Qagdalts étek.. s
[{ztbe verj tyukmonyat, ¢s a7ta’
vagé-kéfléligen (zépen vagcald-
Mmeg; azutan erefzd forrd téjbe f6zd-
meg-jol,sOt belé, és vajatre, 'sadd-
el. Turds érek.

~ 'HA alutt tejed vagyon, (zedd-le

‘A rola a’ eéjfelt egy-kis tsuporba.

¥ 3 (zérdéket ofztan forrald-fel, és mi-

or dfzve fat, fzird-le egy (zitafe-

Rekére, hadd fzivarkod zyck-lsa’ fa-

t¥0ja: azutin hand &' téjbe ; egy
' E 2 Vagy
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vagy két tyukmonyat §fs kdzibe, és
metélet kaporral jol tdrd blzve, e-
rezd-fel,és egy-kis melegvizzel, fora
re(zd-fel, éslapos (zeltre add-fel, va-
jat reh Tilbanfore tejes étek.
Des tejet, akartéjfelt tégy egy)|

4 fazékba, abbatyukmonyat, li(z- -

tet, rofa vizetsdt, mézer, jél meg
habarvan tdltsd talba, és a’ feneke
fozd-meg, fellyGl (hale(z) nad-meéz
zel, aprd (2616vel tragyazd-meg: a
talat tedd harom kb vetskére, €s gy
{zenet alaja. Bod2a kifa.
Kﬁ‘t vagy harom Bodza fa viragat
tégy &’ téjbe, és fel forralvan
{zitan {zfrd-meg, ¢s a’ fazakatmeg
mof{van; td'tsd-vilzlza a’ fazékba j
. de egy keveflet végy-ki benne mas|

~

!
1
f
|
I
I
y

tsuporba, hadd hillyén-meg, és mi-| 4
kor 3’ tsuporban valamennyire meg- t.
hile, verj tyakmonyat, lifztet belé 5y
és j6l-meg-habarvan, éntsd a'tbbbz,
téjhez, kia tiznél forr, és mindgyart B
vedd kia' thzthl cavol , merc-megim

tarod-
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S turodzik , és tsak akkor fozd-meg,
“ mikor fel-akarod adni. v
: Veres bagymaz fozni,
- A’ Veres hagymac meg-tifztitvan,
! rakd egy fazékba, sozd-meg,
¥ mikorvalamennyire meg-fott, hogy -
- ki-ment a’mérge, rakd a’ (zitara , €8
1 mikor meg-(zivarkodik , tedd fazék= -
ba, vagy egy labasba: tdlts kévér
tehin hus levet , vagdally petrefe
3 lyem levelet belé, bors, gyémbir,
)4 [zeretsen-di6 viragot: azuthn eyy-
kis ir0s, vagy egyéb vajban ri irsd-
% meg , cgy-kevéslifztetbnesrea; de-
0 Béjiben nemkell tchén his lév, ha-
31 hem vaj, vagy olaj,
?;l Olajz Képofzta.
a5} AZ 0j kapofztat tsak daratope
i~ kinthafogasd-fel, és(z¢p tifz-
5" ta virben f6zd-meg séval egyiitt, az
2\ Utan hogy meg-fo e, rakd-ki egy ma-
’b{ZaS talba, és jol vajazd-meg, vagy
Bt nap fa-olajozd meg, és fel yil
& Meg-borfolvan, tsak Ggy lév nélkal
E3 mas

P
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nas tallal fedd-bé , hadd parolly¢ék
magaban, €s add-fel.
Labboda Paréj. ™ :
*Labodatfzép levelenkéntl(zedd)
A\ rakd egy faz¢kba, f5zd-meg, €s|
a’ levétle fzfirvén vagdald-meg, é'{
des téjjel erefzd fel,fozd-meg rantsd-
meg 2’ tyukmonyt, mikor fcl-adod!
tedd rea, fellydl vajazd-meg. :
’ Hivelyes Bors. l
Tlfztogasd-mcg, tbzd-megvizbe
sbban , azutan dntsd-ki a’ tal
ba, (zdrd-kia’ levét, vajazd-meg jél
¢s mas tallal fedd-bé , akar fa-olajja
Bb'g vap.,  Murok Téjjel.
F zd-meg 2’ Murkot vizben, soba
¢s miker meg-td [zérd:le a’le
vét: erefzd-fel forrott tejjel, add-fel
de egylzer fel-kell forraloi, keve
ref(zelic kenyérrel séritsd-meg a’ 1¢f
vét, Alma Kifa. .
HAmozd.megaz almat,mosd- mclﬁ
vizben metéld-le @’ torsaja
10!, tedd-fel egy fazckba borral s
vajjal ;
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vajjal, és mikor fel-akarod adni, mé-
zeld-meg3 de meg-kell joledrni, mi-
kor meg-f6 Ggy add-fel ha kell, fel-
lytl-is vajazd-meg, ?i;d-.mézzel tra-
4zd-meg, €s add-fel. o
= 2’76k Tijel. i‘“\\
HAmozd-meg a’ Tékée, 'metéld
{zépen apron, fézd-med tifzta
vizben , [zWird-lea’ levét, mikormeg
f6 verd altal valami roftan, azutan
forralt téjjel erefzd+fel, verd egybe
kalannal , fozd-meg, rants fellyiil
tyukmonny rantottat ; mert azzal j6
add-fel. Boros Kenyér,
Schlylapoﬂan (zépfejér kenyeret,
mintegytjod temérdekségére,azt
j6 édes borban aztafld-meg, azutan

A

rantsd-meg vajban , rakd talba, tra- .

gyazd-meg nad-mézzel, gyémbérrel,
Tyukmony lév,
TYukmonyat verj fazékba, bors,
safrdny , gyémbér, habard jol
meg, erelzd-feljo forrd vizben, va-
jat belé, fzeretsen-dio viragot , és
fzeltreadd-fel. E4  Némer
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Német Rantorra. i
MEleglts vajat, hogy ugyanfortd |
légyen , egy lerpenydbe torj |
tyukmonyat, ¢s egyenként handa’ |
forro vajba, ketidét, harmata’ men-
ayire akar(z 5 de meg-ne keverd,
hogycge(zcnmarad gyon, és talafto}
tedd fzénre, fellyGl s6zd-meg; ha |
meg-fo tragyazd meg gyémbérrel |
borflal: ha akar(z, fa- ha;at-xs térve 5
nad-mézet-is. tehetz rea, de ezek*l
nélkil-is elég jo ez.
Ser leves, ‘
A’ Sert forrald-fel , és tsuporha
A verj egy vagy két tyukmonvac,]
azt hxdeg Serrel verd é(zvejol, azu-|
tan 2’ meleg (errel erefzd fel : sdzd«
meg, ¢s kotzka [zeltre add-fel : az-« |
onban kotzka [(zeltet \a;ban meg«,.
rantvan, aztfcllyulhmtsd rea; haa</
Kkarod, a’ tyukmony hellyetw tégy | -
téjfele belé, haa’Ser igen etzetes, -
vizzel remperald-
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Boros leves.
Ort mézzel forrald-fel, abbabors
gydmbér , safriny, malofa(zéde
16, toge, ¢s lapos [zeltre add-fel :
felly&l rants tyukmony rantoteat, és
add-fel, mondeclat-is tégy belé, és
jobblélzen,  Rik télzve.
Ozd-mega'Rakot, ésa’ hasattifz-
titsd-meg , vagdald-meg petre-
felyemlevéllel, majorannaval egyfi,
kenyérbéllel, bors,gybmbér, safrane
nyal, egy vagy két tyukmonyat-is
torj belé,és rantsd-meg vajban, méz-
ben, ¢és 2’ Rak hajat thlesd-meg vé-
le, ¢éskétRakotrégyegybe,egyiks
neka' fejétide, mafikat tova egybe
kell dugni, ¢s Ggy rakd a’ faz¢kba
tsak lév né'kdl, és cfinald-bé, ¢és
magaban hadd parlédgyék-meg.
Lapos 7éf2ta.

;‘
ln‘
Yl; \/T[:ng kéc, vagy harom tyukm‘o.
?

nyat, vizet, sot, o ylrj cé(ztat,
€s {z¢p vikoayon teritsd ef, me-

' Léld - el tsak gy lapoflan négy
- E

y negy
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né?,v [zegre , fz'.}z*-." '-' néoyijiod, €s
hand forso vizbe , forrald-fol, L edd-
kia' vizhbl, rakd talha. és kézben-

k6zben hintsd-meg refzelie kenyer
béllel, ésvajazd- meg,azut nfell‘ ul-
is halonlokcppen ¢s add-fel.
" Oflya Béles.
A’ Szilvat meg-kell jolf5zni,hand-
kia’ magvat, vagdald-megjol,
€s vajban, mézbenrantsd-meg, (zeg-
favet, borforbelé: azutan rakd-fel
Oftya kbzzé, és kadortzal tfinald-
bé, a’' (z¢lic bé-hajrogatvan, azutag
vajbanrantsd-meg, add-fel.
. Alma Béles.
-Mlnc (zintén az Ofltya Béieft, gy
LYA Kkell azt-is tsinaini, tsak liogy

snnek té(zthr tsindlly, ¢s abba kell |

rakni, malofs 128l6t-is; mondolat-
‘#stehetlzbelé ésa'fzélit ha;togasd—
- egybe, és vajban rantsd-meg (z
mine fellyebb vagyon )
ed/ma Fink.

T’»ma”y Kadotzot tyukmonybof,
lifze-




v -
2
-
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lifzthdl : és egy-kis bort-is érefz«
het[z belé, 2z almit metéld lapof-
fan martogald belé,és vajbantantsds
meg mikor fel-adod, tragyszd meg
nad-ézzel, add-fel, ka levetakar(z
ncki tindloi , gybmbéres levet tsi-
nalhati{z; €s az Almac hidra add-fel,
Pila.

' Riskasat cedd-fel vizben, forn-

nyazd-meg, migki-fokadoz, €s
mikor majd-meg-(6 , malofafzél§e-is
egy-keveffet,meleg vizben fofiyazde
meg, azutan tégy egy (erpenybbe va«
jat, mézet, és a’ Riskasarrakd abba
2’ malofa {z816vel egyiite: de jol ki~
kella'levét fzdrni, és rantsd-meg
ha meg-rantddik add-fel, felly sl cra-
gyazd-megfa-hajjal, ésnad-mézzels -
Tolyo Fink,
\/Egy egy talba igen fzép fejér
lifztet, abbatyukmonynak tsak
a’ sargajat verd-belé , 2’ mennyire a-
kar(z fankot tfinilni, azta’ kalannal
igen jol tdrd-8lzve : ¢z meg-lévén
Eé MOse~
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mosd-meg (zépen a’kezeder, és egy
darabotska vajat a’ talba tévén, a’
kezeddeligen jol fokaiggyard-meg,

s0zd-meg, és haannak val6 formad« -

: Vagyon,abbatbltsd-belé, ¢segy lers
penyoben forrd vajba 16dd belé,
megint téltsd mega’format, megint
lodd bel(, es midén meg-rantddik
veddkia’ (erpenydbil, rakd talba,
és egyenként a’ telzeat, mcflyetan-
nak tsinalcal (6vogesd-belé, és a'tale

R banfelytlnad- mezzeltragyazd meg.

Enneck pediga forméja ollyan mint

a’ vizi puska, tsak - hognazy lyuka

vann @’ végm , rézbélvald metzete

tsillag, €s azon 16jjck altal a’To'yo

L faval: gyenge fank, gyengeeledel,

ha meg-tudod kéfziteni.
Zejes Borso.

A Borsdt meg-hajalvan,tézd-meg |
¢s Téjjel, vagy Véjfellelerelzd-

. fel, egy marokayilifztet-is belé : ¢és

mlkor fel-zkarod adni, kotzka mé6- |

don kcnycrctmctclvcn,rantsd meg
: mézben ,
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mézben, vajban , ¢s a’ talban fellyil
hintsd rea, és vidd az alzralra. Ha
pedig Orjaval, vagy Sddorral fozted,
vagy Szalonnaval jebblelz; de (za=
lonnat pergelly rea, és adu-fel.
; A pa Kifa.
_ AZ Arpa kasiat igen (zépen meg-
mo(vin, ¢des téjben, mint(zin=
tén az egyéb Kasacfozd-meg, add-
fel; vajazd-meg- _ '
7 «  lalatsinta.
VEgy vagy hét, vagy nyoltz tyuke
monyat, €s vizet hogy jobb
leheflen, azt egy fazékba verd belé,
és tord-meg egv kalannal,s6zd-meg
azutan tbles édes tej.t belé, azt-is
jol-meg fodorvan, (z¢p tifzta lifztet
tégy belé , ¢s tsinally ollyan Pafte.
tomot mint az Oltyanak valo , tsak
egy kitsinnyel kemenyebben: azone
ban légyea egy porfoloban meleg
vaj; és egy Kalan benne, 2’ ferpe-
ny6t meg-melegicvin, tolts egy ka-
lan vajac belé forgasd-el benne, hogy
B.7 a fe-
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a2’ fencke meg‘pxrosullyr)n ¢és mind-
gyart'tdlesd vifziza @’ xa}at ¢sminda’
Pafiirommal epyiitt tdltsd egy kae
lannal 2’ Ieroe** ybe. azt hajrogasd-
€l,hogya’ferpenyd fenekén mis d el-
follyon, ¢és stsd-meg 2 {zenen, €5
mindcr.k.or egy - egy Kitsiny vajag |,
tolts a’ Palatsintara, hogy zireflabb
Ygyen; midon meg-piral, hafzikség
lefz , forgasd meg és jo melegen
add-fel. Dipler.
EGy ferpenydbe vagy porséba
tégy vizet, és mikor forr, tyuk,
- monyat fs bel¢, hogy egéfzen ma-
radgyon, egynchényat, 6t6t hatot
vagy ha tdbbet-is, és mikor a’ tyuk~
mony meg-fdtt benne, f{zedd-ki e-
. gyenként, rakd calba egynehany
. fzeltetskere,sozd vajazd, borfold-
meg: igenjorintotta ez-is, €s kdny®
- kélziteni: add-fel az afztalra.
T Kérsvély Fink.
1 ’Vﬁgy édes tejet egy fazékba, téré
2 egynchany tyukmonynak a’
sarga~
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P s

s

shrghjat, o’ fejéit tartsd egyeh [zhk-
stgedre,Gigyhogy’ a'm ennyiv'gj,an=
nyl tynkmony caroaja: abba tegy
L 1 ’

p

lifzter, igen jO! keverd-e!, ésegy Ka-

kell hadni ; azonban rihaval fedd-
bé a’ fazakac , tedd meleg hellyre,
hadd kellyen-meg , midon meg-kél
darabonliént hand fortd vajba, €s
mikor meg sil, egy kis fzalkaval
fzedd-ki, mind gy tselekedgyél, €s
igen (zépen fel-puffad, és gyenge
lelz, 2’ talban nad-mézzel tragydzd-
meg; ha az nints, egycb mézzel
hintsd-meg, vidd az afztalra. Né.
mellyek a2’ tyukmonynak a’ fejérit-is
belé verik: de nem lé{zen ollyan po-
ronys , mint mikor tsaka’ sargajaval
tsinallyak: laffad te 2’ mintfzereted:
Piroska.
Lgy igen zép jO tardr, abba tory
egynehany nyers tyukmonyat,
¢sa’ kalannal joltérd-meg, ha egy, |
kevés metéletkaprot téfz be'é, ha
nems
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nem-is, jolélzen: azonban csinally
téfzeat . azt nyGjtsd-el , ¢s darabon-
ként metéld-el, kalannal minden-
re tégy egy darabonskét, hajto-
gasd 6fzve , és ha vagyon, retzés

7 réuzel, vagy faval kéril metéld-el,

hand forré vizbe, torrald-fel, (zedd-
kiabbol,add-fel, vajazd-meg, ésha
re (zelttkenyerbellelmeg-hm ed laf«
e Jad. ¢ Siveg Fink.
.TSinélly télztac kér, vagy harom
tyukmonnyal , lifztel, azt el-
lapitvanigenigenizépen, vékonyon
kapol(zta modra apritsd-meg, tedd
egy nagy talba, vagy medentzébe, és
onts forrd vizetrea, fedd-béegyke-
vélség, onnécki-vévén, rakd [zitara
hogy a’vize le {zivarkodgyék, {s (er=
penybben vajban egéfzen rantsd-
meg , &s tsak Ggyegélzen Stiveg for-
mara maradvin add-fe! : ha kivanta-
tik, meg-fordithatod, hogy jebban
. meg-rantodgyék, és g )egcfzen vid
- az alztalra, :
' Dio-
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. Dié Béles.
TSinéHy té(ztat tyusmonnyal ming

a’ Laskanak; lapitsd-el (zépen,
azonban térj Diot, meg- tilztogat-
van ugyanfelefen, igen(zépen tord-
meg a’ mosarban onnét Kki-vévin -
mézben ; vajban rantsd-meg , és
fzépenrakd a’ (zitara, Béles farmara
hajtogasd egybe, ésa’ kementzibea
stisd meg, hamegsvaazodkivil, be<
16} laflad, annal jobb izt le(z.

3 Sailvis Létes, 3
Ord-meg a’ Szilvat azonban a2’
magyatki-hauvan,vagdald- -meg

- {zép aprén, abba bors, gybm‘ éry
' fzegfii : tsinally té(ztat minca’ Las-

kanak , teritsd-el kerekdeden, mint
@ tenycred a’ Szilvat rakd fellyul
mas téfztaval fedd bé, ésfond- bé
kérdl , hogyki-ne bomollyck, akar
tzifrhzd meg, ¢s martsd kadGtzba,
tsinally egynehanyat illyent, vajban

rantsd-meg, és add-fel. :

Rk
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Rik Sajs.

(51 felefenfsz Rakot vizbensoban;
¢) ¢s mikor féligre meg-fone,vedd-ki
{zjjald-meg , rakd mosarba, és térd-
meg créfTCa azutan dnts edcs tejec
'bele €s cgynehany nyers tyukmo-
nyat-is , ahozkepeﬁa mennyia’ Rak
kcverd meg j0!, ¢s (zitanfzird-meg
- a' mig azt ke(’zxted cgy fazakatska-
banlégyen torré viz 2’ tuzncl, ¢s a’
meg-{zGre Rakotrtdlesd abba, €s (zé-
pendlzve mégyen; onnétlzedd-kia
roftas kalannalegy (zitara, nad-méz-’
zel, fahajjal rakd-meg jol, aprd fz5-
16t-is hints kbzibe , sézd-meg, €s
késd egy tifzta rGhaba, nyomtasd-

e

« o

megerdflen, hogy a’ leve)ol ki-meo- |
nyen, és mxdbnmeg-hﬁ! a’ rahabdl |

fejtsd-ki, ¢s vagdald-meg hofz(zi-
kon minta’két ujjod, piritsd-meg a’
roftélyon; azonban a’mig sl illycn
levet tsinally néki: Bort , mézet
tégy egy tsuporba, jol fodord-meg;

_safrany, bors, gydmbér belé; ten= |

geri



, r0vyajban rantsd-meg,

7
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geri (z816t-is , és tel-forralvan, ¢s
elmetéle Rak fajrotc rakd-belé, €s
egylzer forrald-fel, melegen add-fel.

Rintorr Rik.

’ Rakot (zokas (zerintfozd-meg
jol,, sdban, vizben, onnét ki-vé-
vén, mint a’ {zijalt Rakot ugy tifz=
titsd meg, labair, farkac derekat, ke-
verd tyukmonyba, éslifztbe, ésfor-

Rk Téjfellel
' Rakot fzokas fzerint fozd, és
tifztogasd-meg, a’ mint fellyeb
mondam, az utao rakd egy tsupors.
ba,tégy téjfeltbelé , egynehany tar-
kony levelét, abba safranyt, éssa- /a8
vat-meg-advan , forrald-fel, ds kév
harom (zelire add fel. ‘
Némer Tejes-Ezek.
TSinélly té(ztat minta’ Laskanak
tyukmonnyal lifzte} , ny@jtd
favalazalztalon (z¢épen nyajtsd el,és
darabonként négy fzegeleteffen me~
téld-¢l, vajban rantsd-meg:azonban
a’ thz. .
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Py

a’ thiznél forrd téj légyen, azt megs
safranyozvan, a’ rinto-t télztat es
refzd-belé , és midén egy kevelsé
meg-siridik ,add-fel, felly 6l vajazd-
meg,. T¢;feles T,
Végy igen {zép lagy Tarde, kit
ma,Vvagy tegnap tsinaltak,mor-
fold egy fazikba, metélly bdven
gyenge kaprot belé, 6t vagy hat
nyers tyukmonyat (s belé ; és ka.
lannal térd-6(zve,ez meg-'évén,tdlts
tifzta téjfelt bdven rea; femmi viz
..nemkell belé,tedd a’ (zénre, mind
fziintelen keverd, mig fel-akarod ad-
ni, €s mikoraranyzod,hogy mep-fé¢

" 2 [zénen, tsak (zelt nélkal add-fel.

- Moandola S{iﬁl. -
* Mondolat forro vizbe hany-
vain hajald-meg igen (zépen,
mosarban tbrd meg, borban 4fzta.

. tort kenyér béilel egylite: azonban
- .mas cdéoybe térj fokhagymat , ¢és

+ etzettel borral {z6rd 2’ meg-toree
mondolara jyegy kevis mézzél meg-
edesit.
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édesitvén : forrald-fel, stlc ala add-
fel 5 ha so kivantatik, sozd-meg, €s
vidd az alztalra. Dars- Sdfa.

*Mondolat mind hajaftdl térd-
: meg mosarban,azonban mézes
borban 4lztals tzipod bélt, vagy ke-
nyeret, €s abbol valamennyire ki-fa-
ts rvan tord kézibe egy kalan méz-
zel, és egy kalan vajjal , és réfa viz-
zel egyhrt verd alcal 2’ {zitan abba
tengeri (2616t : és fel-forralvan sile
{ ala bhidra add £l
Fikoris Fink.
Sinally kaddtzot néki; mint az
Alma fankoak ; azutan egy tilz.
ta tsupornak 2’ feneket lyukalzd-
meg, mint egy borsé (zem, tifzta
meleg vajlégyen a’ tiznél rerpenyb-
ben: azutin toltsd &’ lyukas fene-
ki fazékba 2’ kadétzor, 2’ mennyit
meg-akar(z rantani tsorgafs a’ vajba
L a’ tsuporbol annyit, hogy egélzen
| vehesd-ki , mikor siitéd (zép fodor

' 1é(zen, mikor aranyzod hogy meg-
sule,
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siilt, vedd-ki roftas kalannal, ésnid-
mczeld-meg fellydl, ésadd-fel.
dltseves Fink,

/ ;
EDes téjbe verj bdven tyukmony-

fejéric, lifztet, mézet, hogy ¢-
deske légyenkeverd meg igen jol,
olly stiirli légyen mint egyéb kadotz
{zokott lenni, hogy a’ téltsér (zaran
altal meheflen, so belé: 1égyen for-
10 vaj a’ thznél 2’ ferpenydbe ;s és
valami Oregetske tolesére tdlts meg,
¢s botsasd a’ forré vajba; middén

meg-silt, (zedd talba, fellydl nad-

mézzeltragyazd-meg, €s vidd-fel.
Bararzk Fank.
Z igen {zép hafadé Baratzkot

A\ hamozd-meg {zépen, a’ mag- |

vat kivetvén : kadotzot tsinalvan
tyukmonybdl, lifztbdl, savat-is meg
advan, mirtsd-belé a’ meg-hamozot
Baratzkot; rantsd meg (zép ziroffon
jomelegen add-fel, safranyozdemeg
faragj nad-mézet rea, vidd az alz-
talra. :
! Birs

S bed gt Pebw bovd’ hee

BY P o Bl bt St i Pl A% bed ™M bend
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Birs-alma Fiftéiom.
ELbfzbr tsinally egy (z¢p kis ha-
zatskdt safranyos téfztabdl,
mint {zokas, azonban egyneh%my
Birs almat hany 2’ tizbe , €s midén
2’ hajameg-kezd peroelédm, fzedd-
ki hand hideg vizbe, ésa’ hajatol
fzépen meg-tifztogasd, fellyll lyua
ka(zd-meg, a’ magvat mind {zedd-
ki, €s tsak gy egéfzenrakd beléa’
Paftétomba: abba vajat, mézet, ke-
ves (zegfiivet, tsinald-bé, €sa,ke-
| mentzében stisd-meg , ¢s melegen

add-fel Kirtvély Pifletom,
AZ almat vagy korevélye tedd egy
fazékba, és vizben forrald-fel
,cgylzer jol , vedd- kn, tifztitsd-meg
{2’ hajatdl, ésts k ugy egéfzen tedd
'mbs tazékba , tolis veres bort rei,
nad mézet, vagy egyébmézet,és fa-
‘héjjal, (zegfiivel (pckeld-meg: ezek
lgylevm , fozd meg)ol és té(zta-
'bo!l Paftétomot t‘malvan, rakd be-
¢, tsinald-bé fellydl, ¢és a’kemens
“1szében sisd-meg,’sadd-fel,  7yuk-

~ op oo o
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/ Tyukmony Sajt.
EDes téjbe verj tyukmonyat, ha-
bard-meg erbflen, sozd-meg, |
nad-mézet, aprd (2816t vels beléd,
tedd {zénre, kevergesd [odro-faval,
mind addig 3’ mig meg-ctridik, ta-

rodzik; azt ofztin (zedd-ki, késd f1?

egy ruhaba, nyomtasd-meg fellytl, |

hogy a’ favdja ki mennyen: az ol- |

lyan l¢éfzen mint egy kis [ajtorska,
azt vedd-ki a’ ruhabol metéld-el
mint a’ két Gjod, {zép piroflan pi-
ritsd meg a’ roftélyon , tsinally ol-
lyan Téjfeles levet néki, ¢és tilba
rakvan, éntsd-meg a’ Téjfellel.
: Szilvis Tripo.
MOsd-meg az alz(za Szilvat, 's
~ AYA fbzd-meg a’ magvat Ki-hany-
vanvagd-meg-jol 2’ vago kéifel, ab-
ba {zegfl , gydbmber: azonban (zel-
delly tzip4t igen fzép-lapoffan, vé-
konyon {zeltenként akar kenyeret ,
_ és a'Szilvatbleelékjét kend rea, az-
. onfellydl egy (zeltet, megintl €5l-
. tele-
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teléker: ez lgy lévin egynehany
redddel’ a’kéc végit tzbveleld-bé,
hOgy ki-ne bomolly¢k, és kadotz-
, Wbamartogatvin, vajban rantsd-meg
. ligen jsl, onnét kifzedvén, metéld-
el kerefztil, lapoﬁan, hofzfzukon ,
mint kéc u;nylra, ¢és talbarakvan ,
Jnid-mézzel tragvazd-meg, vidd az
a(ztalra. Ez msjd ollyan mint az
§ Oltya béles, kevés kilombség va-
# gyon benne.

Alma Kifa.

SZcpen meg -hamozvan az Almat,
mecéld.el daraoonkcnt, és tsu=
yporban fel-tévén v1z7el,cse gy kevés
'Vajjal f6zd-meg jOl: azutan verj ha-
rom, vagy négy tyukmouyat belé, és
M igen jol tord-meg a’ kalannal , hogy
darabos nelégyen , eyy f¢l kalan to-
tote fa héjat, egy kalan nid- mezct,
I Vagy egvéb mézer belé, hogy j )o c- :
F des |¢ gyen, egy kevésrofa vizet-is a’
‘fzagacrt és c7eket;ol me: '-turvcn,

....
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mAzas talat vajjal meg: kemcn teda
abba az Alma kiasar, és mind ald)
fellyfl fzenet kellrea rakni: és mis?
dénott [zépen meg-piral, a’ fed&jée!
Je tévén , fellySl nad-mézzel tral "
gyazd-meg, és viddaz afzt-lra. f‘
Ha pedig mas kppen akarod a3,
Alma kasat fdzni,lasdemeg f0/.90. |,
Tilban-fore Semive kafa.
gy egy marok Semlye khsaty
édes téjben (bzd-meg keményen!|
jo bregenazuthna'fazékbol kivévén,
teddd egy mazas tserép talba, arra
irs vajat, egynchany tyukmonyat ||
ugy annyira, hogy meg-higixllyon.
“télle, arra nad-mézer, vagy egycb
mezct rofa vizet, ugy hogy édelsé-|
i get’s jO (zagot-is adgyon acki : czeld]
nguttlcven, tsak & ugy hidegenigenl
jol meg-kell tdrni a’ kalannal, mind)
add:g,a mig fel-puffad jol: azcnbanJ
ey mazas talat vajjal meg-kellkeg
oni jol, és abba rakvan, tedd bé al
meleg kementzébe , hadd sillydn:’
megs
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]

meg; ésmikormeg-piril, vedd-ki,
% nad-mdzzel tragyhzd-meg, ’s vidd-
Ik fel. Mondola Klidor.

:T'r. VEgy fél marok Mondolat, ‘azt
ki hand forré vizbs , onnét ki-véa
Vén, vondlelzépena’hajac, ésmeg-
tilztogatvan, mosarban térd-meg,
'+, néhanéha egy tsep réfs vizet tsepe
pents belé, hogy olajja ne ere(zked-

i gyék,jolmegtdrvén, tedd egy tal-
% ba, ahoz nad-mézet, rofa vizer, az-
)4 onban fejér tzip6 belet afztals ¢des
4" téjben, azt ki vévén, jol fatsard-ki
90 beldle a’tejer, tedd a’ mondolahoz ,
™| G vagy harom tyukmonyacis belé s
;bl ezeket jOl térdecgybe , hogy egy-
vt kevélse keményerske légyea, és a'
k'" tiznél egy mazas tsuporban forrjon
D' édes téj, és kalannalhind abba=mi-
d»., d5n meg-f6 , rakd talba, ésa’levée
;:} bnesd red; de arra vigyazz , hogy

« "‘nem kell igen {okaig tézni: &s téje

. be-is nid-mézet, és egy tsep r6la vi-
zet botsals, hogy ¢des, és j5 (zagh
légyen. F 2 Tihirés

e SO, .




Szakazs KényvneR
Tirds Béles.
AZ alutt Tejec tedd 2’ thzhéz ,

hadd mennyen egy be, az utan

{z6rd egy {zitara, ¢s a’ kezeddela’
favdjac ol nyomegasd- kx, rakd egy |
talba csmetelly egy-kevés gyenge
kaprot belé, jolgyurd egybe;azoa-
ban tsinlly téfzcat néki vizzel, egy
t kevés élefztdvel : azt fzép apr(’)n,
= mintegykisded tanyér, elnyljcvan,

rakd reaa’ Kapros Turor, és mas

télztava' fedd-bé , tcdd-béa’ kemen-

" tzcéhe egyenként j onnat ki-vévén,
melegcn marmg,afdfor*o vxzbc rakd
talba, és joi va;azd meg, a’ tobbit
ha(onlokeppcn 3 €svidd az afztalra
jo melegen.

Viz leves

TEgy egy tsuporba tifzta vizet o’
thzhoz,sotbelé; azonbaegy tal-

ba fzcllykenycr fzeltett 2" mennyire

akarod, azt éntsd-meg 2’ forrd viz-
~zel, eéppenteli, mas r.aUa! fedd-bé .

- azonban sgy labasban pergelly me- |

télee
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télee vereshagymirc vajba, ¢s midén
a’kenyérjol meg-azortr, a'vizec (ztird
le rola, és fellal 2’ vajas hagymat
rea rakvan vidd az afztalra.

Domita.

E Gy talba fzelly kenyeret véko-

nyon (zeltenként egy renddel azt
mindgyart tarézd-meg, mégis mas
rend (zeltet, megint tlrét kdzibe,
€s mind igy 2’ mig a’ til meg-telik:
azonban légyen egy fazékba tifzta
forrd viz, abbanso, és azzal éntsde
meg a’ talba 2’ Domikac ; 1j& mele-

.gen, mas tallal fedd bé ; hael-ifz{zz

a'vizet, megint tdlts red: ez meg-
lévén , ha fok vize marad rajea, (z6rd-
le , fellydl vajazd-meg: Hapedig
Kalatsbél tsinal(z Domikac , annal
jobb lefz. Pép. ,
Vﬁgy egy talba igen (z¢p Thiede,
arra 6nts {zitalc lifzter, és'a’ ke-
zeddel jol morsald-el lifztel egyice,
tedd fazékba meleg vizzel, ésiérd.

' meg j6l , sot belé, kotzka (zelire

F 3 add-fels ;
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add-fel: fellyt! ha meg-vajazod, laf
{ad, annil jobban efik.
Ljukas Kifa.
Fézd-meg a’ Kéles kasatvizben,§
' séban fzokis fzerint, ¢s mikor|
meg-fott add.fel a’ talban, 2’ tal ka-}
réjara mind kordl tsinald-ki, ¢s hi- ¢
deg ¢destejet dnts 3’ kdzepire 1 vidd l"
fel. Paliflos Ris-kafa.
EGy marok Riskasattégy cdes téj- |
be fzd-meg igen jol, ( tsakle- |
gyen boévena’ téj benne) <s add-fel |
a2’ talban , tedd-ki, hadd hillyéne
meg; nad-mézzel traigyazd-meg; ha-4
gyombérrel-is, laffad, €s ezl kalan- |
nal egyélbenne: igen(zép, ésgyen- |
ge ctek. Kiles Kifa.
* Kéles kasat mosd meg tifzt®
vizben, ¢s tedd-fel a’ tizhdz ol
akar vizzel, akarédestéjjel, éshogy |
m g6 , egy kevés (zitalte lifzteel
tord.fel:ezutanadd fel, vajazd-meg. |
- Zab Kifa. ,
‘- A Zabkasathalonld képpenft?dd- :
: el
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fel akhar vizzel, akar téjjel, fézd-
meg, tord-meg. €s add-fel , vajazd-
meg. De leg-jobb ha ccnel f6zdd.
., A’ Zab kasit pedig ugy tfinallyak,
| Egynagy tftbe tefznek két vagy ha-
| rom véka Zabot, az ! tfthoz kepeft,
¢ €s ott meg- szxk 2’ mig a’ tokja le-
kezd koppadni, azutan meg-fzarafz- :
tyaka kementzében, €s ugy torik-
meg a'Kafa tordben; mertmas kép-
' pennem kopad -le 2’ héja a' bélitdl :
| igen j6 kafa, a' ki [zereti, Cs [zeric
. teheti, leg- fbkeppen ha el tudgyalk
-+ kéfziteni. Edes T¢.
-1 Plritote kenyeret aprits egy talba,
akarpedig Kalatsot, és hidegce
des tejet dnts rea, vxdd azalztaira:
s #leg-jobb pedig blzlzel a’ téj, éscél-
. j ben, mertakkorstirdbb. A Bial téj
] annal isjobb, éssirdbb, a” kinek ol-
l- lyan fejb marhja van,
Aronban exek-is jok. :
Sés Téj, Téjfel, Irds vaj, fellydl
nad mcz,BotSa)c,_]ungata, des

F 4 Orda
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Orda, S6sOrda; Saje, Tard, Uj,
édes Sajt téjjet, Téj hidegen. !
Ezekkel hof egyet, hol maft, az
afztalra fel vihetni; a’ ki {zeretiehe- |

tik benne. Ordis Léves.
‘A’SzépOrdéttedd felvizben,me-
télly egy kevés gyenge kaprot ¢
belé igen. aprén , ¢s fozd-megigen
j6l, és egy talba lapos (zeltet me-
telvén, ongsdreaaz Ordaslever, és
vidd-fel. . Hipofzta vajjal.
Ecéld- meg (zépen apron a’ Ka-
pofztac, t5zd-meg jol,¢és annak
idejében morsally valami ;o Tarée
belé, és vagy két kalan vajat-is, fd2d-
meg jo): egy kevis bort-is bots'afs
- beléjobb 1zGlefz: és add-fel. Ha
; p/edxg Tard bints, tsak vajjal-is jo ,_
vidd az afztalra, ¢
Bilmos. {
Zép lagy ¢des? Sajtot tégy egy
mazas labasba, ket kalan édes
tejer mellé,"azta’ tiznél fokaig féz-/
zed, miveligenfok fovélt var ez, c§ ;
o
N

.
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\.__,- 4_.‘ SRS .



PRPRRETNEIS SR ST

— - b
T B SRl e

Harmadik Refse. i7

€s magacd! elég zirja eréfzkedik, az-

‘oibao mikormeg-fott yegy, vagy kiée™

kalan lifzcel tord-feiigenjol, és mes +

gint tedd a’thzhbz, ropografd-meg,
¢s add-fel az atztalra,
Luppon, :
EGy tsuporba halogafs petrefelyé
ggbkerct, azt vizben egy kalan-
ka irGs; vagy egy€b vajjal f5zd-meg:
azonban'vagdallykenyérbéler, kée |
vagy harom tyukmofiyal, és efefzd-+ &
fei 2’ meg-téte petrelelyemmel, abba
bors ; gydbmbér, fzeretsen did virag,
fozd-meg, €5 jO sirin add-fel: igen

jo étek, foképpen beteg emhernek,

Bodza Fink,
Bodza-fapak a’ viragat, mikop
A gyenge, {zakalzd le, {z¢p bok.
roflon mind (zaroftdl: azonban egy
talba verj kéc vagy harom tyakmo-
nyat, ¢s martogasd abba; az utan

dntsd-meg lifzttel, és vajban

ragsd-mrg, viddaz
© afztalra,

o g Szallya




A

1§ quiﬁt: Kinyvnek

Sallya Fink.

SZedgy {zép z61d Sallya levelet,
-mofd-meg vizben, egy talba két -

vagy harom tyGkmonyatkell verni ,
€s martogasd abba a’ fzaranal fogva,
b €s fejcr lifzttel meg-hintvén, vajban
. rantsd-meg,

4 ?333':%?5939’5-%:95%%3%:8@,
| 'NEGYEDIK RESZE.

Bé7ti Eledelek.
b - Kidpofatar lkrival,
A S6s Kapofztat elsében meg-
; kell f6zni mint egy félig,
€s az lkrac-is elsdben fonnyalzd-
meg, az utin mindeniktdl a’ levéc
fziird-le ; de a’Kapol(zta levet tedd
jO helyre : azutan az Ikrat morfold-
meg, ¢sa’ Kipolztaval elegyitsd 6(z~
ve, borfold-meg, safranyozd-meg,
" €sa’kapolztalével , mellyet le=(zdr-
&l erefzd-fel.
Alma
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ed/ma Lév,

EGynéhémy,két, vagy harombreg

almatmeg-hamozvan,vond nyare
fatskara, siisd-meg, és mikor meg-
pirul, vond-le, ésegyferpenybben
mézbenrantsd-meg, egy tyukmony-
ni borral egyiitt, onnét rakd talba
tolts mézes bort, azzal egyfitt mely~
ben meg- rantottad , hogy félig el«
lepje az almac: azonban az almat
rakd-meg mondolaval,(pékeld-meg:
¢s [zegfiivel hintezd-meg, ezental-
ban ugyan forrald-fel igen jol: aze
onban (zeltenként pirits kenyeret ,
holzlztkon metélvén, rakd a’ tal-
{z{lire, és azon kenyeret {zegfiivel
meg-hintézven, vidd azalztalra.

/ Mondola Pererr.

A Mondolat meg-kell héjjalni, &s
{zépen meg-tdrni mosarban,
nad-mézet-is hozza, olly apronkell
torni mint a' lifzt: ha egy fonta’
Mondola, félfontnad-mézkelthoze |
zaja, ¢s mikor a’ Mondola tbrey poa |

k6 fa'vizs
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fa vizzelkell dntézni: ez meg-lévéa

b todd egy Téplibe, ( azpedigréz Ié-

gyen) vagy réz talba, és egy kevéfe
s¢ a’'[zénen jol meg melegitvén; jol

éfzvekell verni, mint [zintén a’ Tol- -

ly6 fanknak a’ téfztijac, hogy olly
kemény légyen: addig gylrd 2’ ke-
zeddel, hogy a’ nedvelsége jol-ki-
mennyen jazutan egy-kis keményé-
tovel, hogy inkabb el ne morsaldd-
gyek, azutannyhjesd-el: annak utan-
na akar Martzapantot, akar Monde-
la peretzet tfinalhaslz beldle , és
gyenge meleg kemétzébe tévénkée
pipiroskdzt, hadd keménykedgyék
meg, onn¢t ki-vévén add-fel.
Koldus lév.

Eg-fozvéna’ Halatkipolztalév-
¢ AVA pen, vereshagymatjo bdvena-
L prits; olajbanrantid-meg, egy kevcs
lifzter bany belé, és a' Halfeyével
. erefzd-fel , bors, gydmbér, safrany
. belé, eslaposizeltreadd-fel: E: {o-
képenTsikhoz, (s Menyhalhozillik

3 v ¢ lg

|

¥
i
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Eg lév
4 H.%g,ym?t,’aln’xét,apr(')n meg-kell
vagni, €s 2’ nyers Halnak a’hé- .
| jatle-borotvalvan, tedd a’ vagdalt.
! _hoz, tfak nyerflen, és czeketmind
' addigkell fozni: migel-£6, és 2’ (zi--
 tan ezeket altal-vervén, télesd a’
nyershalra, éstézd-meg;bobs, gyom«
bér, safrany belé: rakd-kia’ talba, |
. Ontsdreld a’ levet, ¢s meg-alulzik,
[ mint 2’ hideg éeek.
f
|

L S o — e

T

Sik Vifzonnal,

* SOs-khpofztar , vagy apron,
vagy levelenként fel-tévén , mie
i korimmar meg-fott, a’ Tsikot kie
. pofzta lévbentbzd-meg , €3 azt gy
¢ Kella’kapofzeakdzzé rakni, a’ levet
pedig meg.borlolvan, gydmhérez-

! vén,safranyozvian, rei kell dnteni.Ha
pedigiliraval f626d, halonlGképpen
kell véie banni: azonban metélly
vereshagymacpergeld-meg, Lenmag
6lajban, ésa’ levével fel-erelztvén,
I bntsd-belé; haa’ thlbanfelly§! meg-
1 boriolod ,laffad:igen jol efik.  Guze

J s
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Gutta Lév.

\ Z 4 Tsukatmeg-hamozvan, da-

A rabonként metcld:meg, f6zd-
meg, ¢s hadd-allyonfél Oraig; azutd
{zokas {zerint mo(d-ki a”s6bol, az-
utan metélly igen {zép kerekdéden
{zeltenkéntvereshagymar, ¢ésa’ vas
fazakat meg-aranyozvan, hogy belé-
firjen, elsébena’ fazékba rakjveres-
hagymat {zép renddel, arra fellydl
cgy rend Halat : megint egy rend
bagymit,megintegy rend Halat,tud-
ni-illik mig a’ fazék meg-telik. Erre
fellytl ti(zta vizet, hogy a’ Halatlep-
¢ jeel, ésmencllebeflebb thzbe tehe-
. ted, odatedd, ¢s mindaddig fozd ,
miga’ viznek vagy harmad réfze cl-
apad, avagy a" meddig eléglelz,
§ hogy a' hagyma;ol meg- R'));én = VT
~ - uthn egy itzés tsuporba végy bort,

etzeiet, nad-mézet, vagy egyeb mc- y

Zet, cgy paranylhfztct a’ harom Q-
jod kbzzé, aztjo! meg-habarvan , mi-

kor az ember gondollya, hogy az
étkees

>
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étket kérik , a’ Hal levével fel kelk

ere(zteni abba a’tsuporba, safrany,

bors, fah¢j, gydmbér, tzitromotzels
tenként, figét, malofafzolét: és igy
ezek egylttlévénfézd-megj6l, mé-
zeld-meg, hogy jo édeslégyen: mi~
kor meg-f6- a’ Halat rakd talba, &’

lIevét Ontsdred, ¢s a” meg-focthagy-" &

at, €s egyéb tzumoltzot rakd red
fellydl, ¢ésnyers tzitromot-is, ha as
karlz, fellyGl fzelienként, és ezeket
fahéjjal , ¢s nad-mézzel trhgyazd-
meg, ¢s vigyckaz alzealra,
Szijaly Rik,

A’Rikotfﬁzd~meg sOs vizbentifz-
. titsd-meyp a° hajatdl, tedd egy
tsuporba, ¢s metélly tarkonyt belé,
ne igen apron: annak utanna a’ ha-
jat térd-meg mennél jobban mosar-
ban ; azonban vigy vizet, ésvels
kenyérdarabokat belé, ésborralfel-
keveryén, (zitanverd-alol, egy ke< |
vés eczetet-is belé, tzitromot (zel-
tenkéut, hagymac cziczom vizet, (ha

egyik

/
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egyik fints, az nélkil-isjolefz ) ezt
a’ lever toltsd a’ tifztitots Rakra,
borlot, saftanyt, (zeretsen-dio vira-
got belé, ezzel fbzd-meg, €smikor
meg-f6 , add-fel.

Lengyel Cuibre.

BOrba tzipot kell tenni, és mikor «

jol meg-fo,zitan verd-altal,tégy
ofztan abba mézet, Gzy-hogy meg-

Lrezzék : bors, gydmbér, safrany s

forrald.-fel, éskotzka(zeltre add,fels
oy Kérevéh fove.

HAnd a’ thzbe & Kértvélye , 2

mig a’ haja meg-Kezd égni, s Kis
vévén, hénd hideg vizie , dorgdld

a’ kezeddel, és fzépen meg-ti‘ztitha
L tod : az utan mecéld négy darabra,

és borral tedd-fel, fézd-meg, bors,
gydbmbér, fzeg-fiver, mézetbelé: ¢s
vagy két lapos fzeltre add-fel,

e Salita.
A"Turbolyﬁt_,vagy Tzikbriat, vagy

egych werri ® alatac, {zédd-meg 7|

moid meyjol, és egy talban ;0 esze-
: tec

----
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tet,’s jb fa-olajejol dfzve habarvan,
tsak hidegen: dntsd rea, fellyfl nad-
mézeldsmdg. Torsa Salia.
Mlkor a'magy Lapunak, akar pe-
dig 2" kerti Salaranak a’ koro-
ja gyenge; (zed-meg, hantsd-meg
a’hajatol, és sés melegvizzel dntsd-
meg, hogy vonnya-kia’ vad izét:
az utan meleg etzettel hamarcb vol-
taére, kaporralsozd-bé, és mihelyt
meg-hilt, mindgyart jo e
Némellyek kovafzizal favanittydke 3
meg, de késdbre érik-meg, ésa’ .
leve-is str lefz,, nemlé{zen ollyan
jo. Ugorka Saldra.
HAmozd-meg a’ nyers Ugorkat,

kereken metéld-fel, rakd talbay 3

sbzd meg jol, ¢és razogasd-meg: az -

utan fzirdele 2’ sbs vizétr, tér) foke 1

hagymét ctzettel, borflal, tfak hide=
gen erefzd fel , és bntsd a’ fel-me-
télc Ugorkara, joctek: egy keves
fa-olajt kell belé tenni, ésvidd
az afztalra.
- Miskue
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Miskulintzia Salita.
Gen [zép gyermekdéd Salatat, Sl-
lyalevelet: Fodorménta levelet,
Pujpunellat, Borragoe, Petrefelyem
levelet, Turbolyat, Tarkony, Ké-
mény levelet; és a’mi fivekhozza
illenek; €s mintaz egyéb falarac,jo
bor ctzettel, 'sds fa-olajjal, &ntsd-

_meg, ¢€s fellydla> Borrags viraggal

hintsd-bé : jo tifzta Salata, a’ki (ze-
reti, ha akarod fellydl nad-mézzel
tragyazd-meg.
Mondola Lév.
 Mondolat forrald-fel tifzta vize
ben, €sa’hajatle tilztitvan, mo-
sarban térd-meg , fejér keny<r béllel

. egytiee, verd alehl a’(zitAn tifzea viz-
. zel(zépenere(zd fel,nad-mézer,sot

belé, rofa vizet, forrald-fel, és mikor

. stlcala fel-adod, {zeretsen didval, fa-

héjjal hintsd-meg; ha pedig Béjt-

nap, lapos {zeltre, éntsdrea, és a
stlc Halat hidra tévén,

add-fsl,

G Ay e
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Bot Lev.
T2 Ort, vizet,mézet forrally fel, vels
12 malofz z8616¢c belé, tengeri (28~
1ot , akar vajat,és akarfa olajt, bors,
safrany , gydmbér: lapos fzeltre,
vagy kotzka f{zeltre add-fel § ha
tyukmonnyal, lifztel meg- strited ,
majd ollyan mind a’ Sufa, és mint a’
stlt halat hidratévén, add-fel.
Kender mag Cribie. i
A’ Keonder-magot mofd-meg vize
ben , vagy f6zd-meg, ez migKi
tfirazik, egynéhany levée (zird-le :
az utan mosérban fejér kenyérbéllel
tord-megjol, ¢s meleg tifzta vizzel
erefzd-fel . thles etzetet bele, hogy

" favanya légyen , egy egélz veres-

hagymat azért, s6zd-meg, ¢sadd-
fel kotzka {zeltre,

Némellyek tlak (zarazon tdrik-
meg a' magot, de ugy majd portzo=
goffon efik; mertporos lefz: laffad -

te, a’ mint {zereted , Ggy

tfinalyad.
Akrae
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Ikrar fosni.
§{Orrald-fela’ Halikrat, vizben, s5-

bany azt 2’ levet (ziird-le , rakd
aprora, tedd-felilmée, éssozd-meg
jol, azutan pergelly lifzcet, akér vaj-
ban, akar olajban, bors, gyombérbe=~
1€ : vidd az atzealra. ‘

Nyers Kapofzta Salita, =-
MEté?d-meg igen {zépen aprona’
: nyers Kapofztat, és jol fon-
nyalzd-meg meleg vizben, az utin
fatsard-ki, éstsinally etzeteclzalon-
. naval, vagy fa-elajjal, mint fzintén
egyéb Salatanak, {6zd-meg, dntsd
L rca, és add-fel. Némellyek nem
L fonnyafzttyak-meg, hanem tfak meg-
| s0zzak, Ggy éntik-meg forrd etzet-
b tel: agy-isjo.
Borsé Leves.

A’Borséc f8zd-meg jol vizben egy

darab kenyerrel, ¢s (z¢p véko-
nyon petrefelyem gybkérrel egyir;
. de a’ petrelelyem gydkerer lzve
- kold, hogyel-ne [zélyedgyen, egy-

' kevés

i
\
,l
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kevés vereshagymat-is met€lly belé,
az utan a borsét kenyeret, hagy~
mat verd-altal a’ {zitan, €s a’ maga
levével erefzd-fel , és 2’ petrefelyem,
gyokeret is tedd belé, gybmbert
egynchany sallyaleveletskét-is me-
télly , és lapos [zelire a 'd-fel , fellydl
olajjal hintsd-meg: viddaz afztalra.

\Pgrolt Rik.
A‘ R 4kot meg-fozvén soban, vize
ben énts bortrea, le-lziirvénaz
eisdlevét, fa-olajatbel: petrelelyem

‘leveler metélve, bors, egy kis mézet-

is, ha akar(z, és 0gy melegen fedd-
bé jol, hadd parlédgyck-meg; ha
egylzer fel furrafztod ezekkel,még
annal jobb lefz. ‘
: Korpa Caibre. .
* Korpabol igen jol fzitald-ki a’
lifzter, azonban végy jO (ava=
nyu kovifzt, és azt meleg vizzel
dutsd meg, rontsd-megjél benne ,
mintegy hirom, vagy ncgyitze mea
legvizben, a'minta’ kezed el alhat-
tya,
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. tya, azutan énrsd-kdzibe a’ korpat,-
€sazt-is keverd-meg jol, hogyolly |
_kemeny légyen, mint a° kenyérnek
valé télzta, egy tseberbe teheted :
ez igy lévén , tegyed jO meleg hely-
re, hogymagaban m=g-poshadgyon,
harmad napig jol tfinald-bé az edény-
be : az utan gyenge meleg vizer ké-
[zitvén, 6ntsd rea a’ korpara, ke-
werd-el jOl , €s azt (zlird 4'tal 2’ fZi-
tan, a' kezeddcl nyomogald ki 2’
korpat, ¢s tilzta edénybe (zfirvén;
mikor meg-[zall, fézhet(z benne, és
arta’ korpat vefd-el mert nem 1é(zé
jO malzor ;' és mikor fozni akarod ,
akar egy marok Kéleskasat vefsbe-
I¢ , éskotzka (zeltrs add-fel, olajozd-
meg ; akarpedig tfak a’ talban mikor
fel adod, tormazd-meg. =
: Borsat fozni,
Sinally erds ligot, tgy hogy:
. tégy egy fazékba hamvat , azt
jOl forrald-fel , az utan vedd-ki, dnts
ogy keyés hideg vizet belé, ¢s {nind-
_ pyart
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vyart meg-(zal , azt fzérd-le, és @’
orsOt meg ereflztven a’ (zithn fHzda-.
neg benne, m:g a’ ha]a Je-kezd kop=
yadni : az utan ezt a’ jugot f(zird-le
v Borsmol ¢s hideg vizben dbrgéld

' kezeddel, mig a' hajale fuhad:
32 meg: lc.ven, vizzel tedd-fel, fézd-
meg, £stérd-meg: €s mxkorfu adod,
sergelly kotzka moédon vajban, méz-
pen kenycret, Bdjt nap pedig o'aj-
ban, ¢és add-fl 3 akar pediglen tsak
o‘!a;’ozd-meg, gy-isjo lelz, ’

Ugorkir Télre Sizni.

QZz2dgy kdzép fzerh Ugorkat tilz«

togafd -meg; demeg ne hafogafd
fea’ végeit el-ne metéld, es vala-
anYlI‘C hadd fz;varkodgyck a’ vize:
azutan rakd edénybe kaporral elegy,
€s j0 s0s meleg etzeccel dutsd meg.
mint 2’ kapofztat, ¢s néha nihafor-
igasd-meg. Ha pedig hamar akarfz
b:nas enni, rakd fazékba, télics vi-
zet rea, etzetet, =0t, kaprot belé,
! ¢sa'theén forrald-fel, mihelyt fel-

’ forr
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forr , tedd jeges vizbe, mindgyart
meg-¢érik, €s ehete! benne.

Femyo gomoir foznui.
’ Szép fenyd gombit tsak tifzto-
gald.meg, ba valami gaz vas
gyon rajta; ha pedig meg-mofod-is
hideg vizhen ; nem art, de ofztan had
“zaradgyon el 2’ vize , ¢s rakd vala-
mi edénybe [z¢ép rendde’, ¢s a’ (zi-
nével ala, a’ [zaraivalfel, ¢s minden
yendst jO! meg-kel s6zni apro sd-
val: ésofzthn nyomtasd-mcg maga-
tol elég vize erelzkedik, azirt fem-
mi vizernem ke!lreadnteniy €3 mi-
korenni akarfz benne, nefézd-meg,
hanem egy talatskaban fokhags mas
etzetee! bntsd-meg, ¢s edd Gigymeg,

mint a’ s6s ngorkat.

3 Kinzort Kifa.

FOzd-meg, a’ Kasic tifzta vizben,

© % o1

Pt N Nt o Nt o D

E e i 2 .

saban, azutan middn jol meg-#],
fote, dntsd egy tanyerra, vagy {z¢- b
Jestalba, hadd hillydn-moeg: az utan
metéld (z¢p fzelpekre hofz(zan, rakd %

a’ talbaj
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a’ talba; azonban egy roftian, vagy
roftalyos kalanon, verj-ltal benne
@ talbéli Kasaban jo strln, és te-
meérdeken, és dnts diébol tfinale te-
jetrea: jo meg-enni. Hapedig téj-
jel akarod tfinilni, énts forralce,
de meg-hélc édes tejerrea, és gy
hidegen vidd-fel.

A’ Dio tejet pedig igy tfinalhat. -
ni: 2’ Dié bélc meg-tifztogatvan ,
mosarban térd megigen jél; ésme-
leg tifzta vizzel (zitan verd altal,
€s azutan tdlesd a' Kasara: igen jO
grek , a’ kilzeredi, ;

Lentse Leves,

A’ Lentsét igen (zépen mofd-meg

két, vagy hirom vizben , tedd-
fel vizzel, légyen bb leve, azuthn
metélly vereshagymar, sallyat, vagy
pedig majorinnat, égy kaldn lifztet
*len-mag olajban pergely-meg, bntsd
belé, forrald-fel jol véle, ¢&s lapos
{zelre add-fel ; ha gybmbérr téfz
belé , laffad. 3
f G Némel-

1
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Némellyek petrefelyem gybkeret- |
is tefznek belé, és meg-etzetezik: te |
2’ mint {zereted, tgy tfinallyad: ¢s
melegen vidd az afztalra,

Hgl Riskdsaval. :

A’ Riskasat meg tifztitvan, tedd-

fel petrefelyem gybkérrel , €5
midén meg-fott j6 fz€nen, erefzd-fel §
a’ Hallal, ¢és gy fozd meg 2’ Halat
benne ; eleven borfotbelé, fa olajt, "
¢s ha akar(z, fzeretsen-did viragot-
is bel¢; de olaj nélkbl-is j6 ; bors, i
gybmbér , add-fel : fzeltet alaja:
Posar , Viza illik ez lével.

¢ Olaj Spék. j

FOzd-meg a’ Halat tfak vizben, so- i

ban, akar sés, akar fris Hal 1é- 3
gyen; de leg inkibb fris Tsukahoz L
illik : azutan metélly kotzka (zeltet, 3
¢s petrefelyem leveletigen (zép ap- |
rén, ¢és aztrantsd-meg olajban, az
utin tblts j6 etzetet rea, bors, gydm=
bér, ésa’Halat talbarakvan, ezt a'

leves Ontsd frea fellydl , egy keves §
. bors




—
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§ borc belé az iziére: haaz etzetigen
erds lelz, vizzel kellmeg elegyiteni,

. Vagy borral,
/! Tuziszeraz-az Bagoly Borso.

/

: Ztafd jol-meg, és tedd-fel vizzel,

< A petrefelyem levéllel , gydkér-

. Yel.is, ésmetéld-meg, sallyaval f6zd-

Mmeg, akar vajban, akarolajban, (his

€v) nap fzalofiaval , sa'lyaval ) rants-

Meg egy kis lifzttel . bors, gybmbér,

elé, egy, vagy két [zeletetskéreadd
4 el Ha illyenborséd nints , a’ Bab-
' 15 jO, foképpen ha éreg a’ Bab,
-_ Sult Hal,

M‘dbn valami {zép Halat akarlz
| stitni, vagy Hartsa farkat, vagy
§ Pedig Vizat, stisd-meg annak rendi-
Hzerine, és ha valami levet akarlz tfi-
" Nadlni alaja, vagy dio sasat, vagy e-

gyéblevet, hidratévéna’ Halat, add=
fel, Lémonyaval,
"A' Tsukat, vagy egyébHalat meg-
tifztityan, t6zd-meg allyon egy
‘kevéfsé a’ sOban : azutan rakd egy
G 2 fazék-
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e =

fazékba, tolestifzta vizetre, petre~ )
felyem levelet, vagy gybkeret, kcty |
vagy harom Lémonyat : f5zd-meg |
ezeket egyhre, azutansird-le a’ le- ¢
vét, ¢és keoyér béllel verd altal 2]
{zitan 2’ levéc mind Lémonyaftél
azutin 2’ Hal mellé megint metély
Lémonyat, ¢s a’ Halat azzala’ Jével
erefzd-fel, bors,gydmbér, safranyq
fzeretsen did virag, fa-héj, forrald-fel |
egylzer, sdzd-megillenddképpen {
¢s add fel. | '
Tiréer Lével Hal, ,

' Lsukat darabold.-fel , hadd alq-

lyon egy, vagy két braiga’ s0- ¢
ban, azutantifzta vizben fozd meg i
mas tsuporba tégy vereshagymat,
petrefelyem gybkeret, kenyérbélety
egy kevés petrelelyem gydkeret 6z
ve kell kbtni, hogy vehesd-ki beld4
le © azutan hogy ezekmeg-fonek a3
dfzve kdtote petrefelymet vedd-ki,
¢s 2’ tdbbit {zitan verd altal 2’ levén -
vel egystr, ¢s azutan'abbanaz aleal |
vert
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¢~ Vert lévben forrald-fel a’ Halat , a’
ty Petrelelymercedd-belé ;bors, gydm-
g bér , safrhny, (zeretsen. di viragot ,
e- €s jo melegen add-fel.

a’ Tsukdt tsuka Lével.
¥ h/ Inek utinna 2’ tsukat meg-foz-
1 ted sOs vizben,(zérd-lea’levée,
el €s abba tégy egy kis etzetet; olaj, |
74 bors, gydmbér, forrald-fel, és a'tal-
ef'ba a' Tsukara dutsd rea , add.fel:
{ egycb Halat-is fozhet(z illyen lével.

; ; Olajos Domika.

,‘ VEgybort vizzel elegy, mézet, fa-
l- olajat, apro tengeri 2518t: ez-
- eket. jOl fozd-meg, azonban rants
i metélt vereshagymat fa-olajban egy
s talban lapos (zelt 1évén, azt dntsd-
i meg s0s vizzel, mis tallal fedd-bé,
<azutan 2’ rantott veres-hagymae
4 tolesd rek.

4 Kozik Lével W
’ A Pifztrangot, vagy cgyebez e
74 X kar(zillyenlével fézni: kenyér

! béler, mecéltalmat, hagymat rantsd-
G meg
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meg blajban , és mikor a’ Hal fé,g
tedd-belé és melegen add-fel.
: . Zéld Lével. Ak
TEdd-fel a" Halat tilzta vizben, kl
cgy,marokpctrcfclyemlcvéllel,
s6zd-meg, azutan vedd-Ki a’ petre-
felyemlevelet , és mosarban tord-
meg, verd-altala’ (zitan a’ maga le-
vével , toltsd a’ Halra, forrald-fel 5 ;
s6, bors, gydmbérbelé :add-fel. |
Borfos Szilva. 5
Z afzlzt Szilvat mosd-meg (z¢é-
pen, fzrdlea’ levét, egy kis:
mézesvizzel dntsd-meg, és borlold=
meg, igen j6 Bdjtnap collariokan.
Egzetes Tzibre. ,
FOrra[y egy fazékban tifzta vizet ,
4’ azonban egy tsfiporban fodorj
Jilztet etzettel . a’ mennyire akar(z:
tfinalni, ésa’ fored vizzel erefzd-fel 5
egy hzatska Tsombordot-is tégy-be=
fé, abba bors , gydmhér, hasafranyt’
téfz belé, laffad, és meg-s62vao, mie'
kor fel-akarod adai, a’ Tsombordot
vedd-

m
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’ zka fzeltre add-fel.
Némellyek egy, vagy két tyukmo-
nyat-is tornek az etzetbe, ha Gigya-
] karod, laffad 2’ mint (zcreted, ahoz
4 képelta’ mint bdjtdlni akar(z.

[

Z: Halfekere Lével.,

wid

Nnek a’ kéfzitéle ollyan formam
vagyon, minroda fel meg-irtam

|
* fol. 18. A’ vagy Posart, vagy egycb

‘a

' Halat akarfz igy fozni, igy bannyal
véle: A’ Halat tifztitsd-meg, ha 0j,
$6zd-bé, hadd allyon séban, mig a’
levée kélziced, azonban (zép vEko.
nyon pisits kenyeret jo feketén,, azt
hiad vizbe , hogy vonnyaki a’ per-
gelt(zagiat, onnat ki-vévén, tedd egy
tsuporba, abbavizet, borr, etzetet,

fzd-meg joI , fzitan verd-hleal jé= " =

 stirdn, €ésalmactmecélvén, éshagy-
mat, mézbenrantsd meg, egy keves
toreie Did béllel egybiee, €s a’ Halat
(zépen ki-moflvan , tedd fel véle,
f5zd-megjol a’ mint illik; abba bors,
G 4 gydm-.
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: f
gyombérs fzeg-fii,s0,méz, hogy jo bo
"~ edeslégyen, és j6 melegen add-fel. ba
: : Zuppon Lév. i
"Halat tifzta vizben séban jol
f6zd meg,azutanmecélly veres- I
hagymat bel¢, azutan petz-olajban
pergely lifztet, ercfzd-fel a’ Hal le-
vével, etzet, bors, gydmbérbelé, s
lapos fzeltre add-fel. |}
- Zifzta Borflal. §
EGy tsuporba hafogals zép véko-\ 1
nyon petrefelyem gydkeret,me- | |
tély vereshagymat bdven, tedd-fel |
vizben, jolfdzd-meg: azonban tedd |
Belé 2’ Halat, fézdmeg benne : aza |
utan fa olajban pergely egy kis lifz- |
‘tet, toltsd rea; abba bors, gyéme f
bér, fzeretsen dié virag, ésa’ savic
meg-advan , lapos f{zeltre add-fel. t
Bors-porral. 1
{'Okhagymat térj meg , azonbam |
kenyeret kotzka moédgyira,. |
rantsd-meg olajban, ésetzettel foka
hagymdval élzve kevervén , méz ,
bors,
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j6 bors , gydmbér, forrald-fel, ésa'tal--
1. bana’ stle Halat dntsd-megivéle, 5.+

vidd-fel. ¥
o1 ~ Vizit viza Lével.-
= HA sds vizat akarlz igy kéfziteniy-
yonta(d-meg hideg vizzel, ha:
- pedig 0j vizhd vagyon, metéld-fel,
» sbzd-meg, haddallyonr soban egy=
. kevelsé : azonban borban fejér ke--
| nyeretmegfozvén,(zitan verd-altal,
| tedd-fel 2’ Halat, fézd:megjol , ab-
- | babors, gydbmbér, safrany, méz, és
favatmeg advan, tozd-megjol, .ésjé’
melegen-add-fzl. ;
4 . Somértsék Gomba fével
i EGy tsuporba tégy Riskashe, me=
- télte petrefelymet levélle! e~
‘ gydce, fozd-meg: ez meg:lévén ,.
' a’ Gombat mosd:meg, éstdlisd-meg:
véle, ésa'leverdntsd 2’ Gombaray:
abba petrefelyem leveler, fozd-meg:
jol: bots, gydmbér belé-etzecet-is, -
?S}favi{t meg-advan, jo melegen add=
€y - )

G5/ Boris-
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Boritotr Lév.
TSikor fzoktak illyen Iével f5zni ,
Mnoha egyéb Ha'hoz.is hozzid
illil, 2’ mint az id6 hozza. A’ Tsi-
ko: f6zd-meg kapolzta lévben, ve-
reshagymaval egyiict, mas tsuporba
metély petrefelyem gydkeret, kotze
kamodon,tsak kerelzet!, levelet-is!
me(s hozzi, ésvizzel tedd-fel, fzd-
meg jol, és midon fel akarod adni d
a’'petrefelyemrdl 2’ lever fzird-le ,, -
€s tdles a° Tsik 1évbél rea,. abba fa- |
olaj, bors, gydmbér, a’ Tsikoca'thl- |
barakvan, a' petrefelymes fa olajac-
boritsd rea, mas tallalfedd-bé, vidds|
az afztalra. -
Kifa Olajjal. '
A’K;’aﬂét meg-fozvén, egykis lifzt~ \
tel tord-fel; ¢sfel.advan,lellydl

B

olajozd-meg, 30 2’ mennyirekivan-- |
tatik, adafsék néki. Némellyek 2 |
Kasar khpofzta l¢vbenfbziks, te 1af~ |
fad &’ mint (zereted.. \

!

Lenyse;
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: Lentse: Olajjal.
Fézd-mcg a’ Lentsét, meteltt ve=
" reshagymat tégy belé, mikor
meg-fétr,egy keveslifzitel cord-fel 5
és mikor fel-adod, Kenyeretkotzka
médon rantsd-meg petz olajban, €8
azzal fellydl tragyazd-meg.
_ Borsé Laskival,
TEdd-felvizzela’Borsét, ésmikor
j6l meg-fotr, a'fzitan verd altale
azoban tfinally Laskar té(ztabol, i
mint fzokas &fzve fogdosvan, {zép
vékonyon metéld-meg;, €5 a’ Borsge
val crefzd-fel, tedd a*tizhdz, fozds
meg,s6zd meg,¢s mikorfel-akarod” &
adni, pergely kenyeret kotzka mo-
don petz olajban, és vidd az afztal-
ra. De arra Kell vigyazni,. hogy fe
igenhig;, feigenkemcnyne Iégyens
banem tsak mint a’ tejes Laskat
{zoktak fozni', me légyen fok lilzt =
benne, hanem a’ Borso légyen tdbb

' benne,, Laskane igen fok jo étek 1

Gé  Kipofem
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Kipofaris Béles.
A’ §6s kapolfztatmeréld-megigen:
L X (z¢p aprn, ¢s olajban meg-rant- |
van, vagdalt vereshagymaval egy=-
cetdltsd-m ga’ Bélet-véld,és.a’ke-.
mentzebensisd meg;de a’ kemea-
tz€bdl ki vévén martsd forrd vizbe >
€s olajjal éntbzd-meg: 2’ téfztdc.
pedig vizzel, ¢s egy kis élelzcdvel:
tlinald{"igenj6 puhin. ‘
3 Hagyma- Rinrva. .
| ' Vereshagymarc tifzcogasd-‘mcg,; ‘
-tlakegélzen, ¢5 tiak.afiéle ké--
z¢p rendf vereshagymat:meg-tifzcon.
gatvan, a’késhegyivel fzard-meg a’
tetejétKere(ztformara, hogyink abb.
meg-jarjaa’ leve, s tedd-fel vizbeny, ‘
s0ban, és mikor fel-forr, . és egy ki-_ |
tlinnyég lagyl, mindgyart vedde ki
izfird-1: 2’ vizetrola, €s egy por(old-.
ba hand{errd vajha, rantsd-meg jOl3. |
hints egy kevéssér, ha (zGkségrea;.. |
|

SR ey ) St Guty SN

és tellyul meg-borfolvan; vidd azalz=-
talra: igenjo, és.gyenge érek.
Ha:




Neéyézﬁk’ Ré[ze. 14§

-

Ha pedigfa-olajban, vagylen-mag
| olajban rantod, irgy-is igen jos laf-
- fad 2'miotnéked tetlzik,, ugy tfinals-
' lyad,  Kipofata lév Tzibre:
7 Apofzta levertégy a'tlizhéz, ha
- igensos, vizzel elegyitsdmeg,,
és egy tsuporbanhideg aizben egy+-
kalannal li(ztet habarvan. erefzd-fel
a forrd Kapofzta l¢vely fodord-meg:
jol abban; légyen bors,. ¢s.kotzka
" fze'tre add-fel. Linye.
T Sinally peretzet, ¢sazt el-tordel-
: vén, aztasdmdézes vizben,onan
ki-vévén rakd talba, ésa’mézes viz-
bbl.is téles rea, ¢s torbte makkal fel-
ly6l, és kdzben hintsd-meg, 6§ vidd:
- azafztalra: Hapedig ezt vaitdztats
“piakarod; a’ Peretz helyében tfinaly..
golyobifokot kenyérnelgyald téfzas
bol, ésa’kementzébén meg-sitién;
hafonloképpen mézes vizbemaztald: |
meg, és makozd-meg; j6 érek.
b ; d/ﬂo
i ’]:Sinélly télztit, ésa’ n-y‘(lj(()'.f’a'vgl
Gz, nyljsd.
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Vs

e,
nyajsd-el j6 vaﬂagotskan , akar a”

kcmentzeben, akar a’ [zénen stisd-
megs de )ohb a’ kementzében st~
pi, mercamigy rajtamaradaz égctt
: {‘zaga ez meg-l1évwen, térdeld-el, és
“fazékba vizben (82d- -meg, sGzd-
meg , ¢sjOl meg-olajozvan, meles
gen add- fel: Ha pedigtetlzik , I &= |
nye mOdgyara aztasd meleg vxzben,
rakd talba , jol makozd-meg, ugy-
is jo. (rek.. (
Sos Vize
HA kinele olly fogadala vagyon ,.
hogy tfak kenyerrel vizzel 20 |
karni magat fanyargatni, igy-i*meg~ |
. lehet: Metellyenkcnyerbﬁlkorzka
. fzelcet,\ és azt-is forro vxzzel bntse-
meg,a’ vizetelsdbbenmeg-s67van,és
Kaliannal Tzibre modgyara cheuk:
“benne..  Seres Kenyér..
4 E'ry Sert fazékba, abba mézet;
a’ mézzel jol mclegxtsd meg ,,
bor(old-meg,, ¢s piritott kenyeree- |
talba:

REPRRORP 5,
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talba apritvan, dntsd rea , vidd az
alztalra... —~ Olajos Lév..

* Halat t dd-fel kapofztalévben,.
¢s fbzd-meg benne; ha a' ka=
polztalévigensos, vizzelclegyitsd-
meg : azonban petz-olajban: rants
vereshagymat , egy Kalanka lifztrel
elegy, ésa’ Hal levével erefzd-fel ,
bors , gydmbér:¢s lapos fzeltreadd-
fel. Viza lkra.,.
’Nyers Viza Ikrac vagdald-meg:
igen jol ,.vizben 4zzott kenycr-
rel egylitt, azonban redd egy tsu~
porba forrd vizben., fdzd-meg, €s.
mivel-hogy az egybe. fut, tlak Ggy e--
géfzen tedd egy talba,, fellyél hideg,
erzectel dntsd.meg, vidd az alzral-+
ra.. Némellyek: egy kevés veres-
hagymar-is- vagnak kbzibe: lafladte
a! mint.{zereted:
Uj Képofztai
*Sz¢ép 0j tejes Kapofztacr mege
tilztogatvan , halogasd-meg,
tedd egy dftbe , meleg vizben fons: =
nyalzd-
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nyafzd meg, onnet ki fzed\en tedds
fel vizzel ,t6zd-megjol, mxkormcg-
5, vagy ctzcttel vagy bor-kbvella-
vanyltsd ‘meg, ola)ozd -mog jol, ¢s
melegen-add-fel..

o0: 05 S st s w3 50 B s e oo 0 2% Ble

EKONY VHO Z
* Adattatnak. mas cgynéhény;
Etkek kéfzitésének modgyai..

Rik Tebén-bis Lévken..

’ Rakot: rheg-kcll eld (z8r vizben

-szni», le-kell a’ vizet: tblteni

r6la: azutan az apro labait elkell’
{zedni, ¢s nagy labainak. kitfin+

éc's azokat azapro labakat ofztan

= meg-kell thrni aprd labakkal egy it

2 Tehén has levre-bort kell téleini,

mindeneftdlofztana’ (zitan altal kell ]

{2drnd,

R et . LI B
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fz6rni , abba a” Iévbe kellvetni irds
vajat , petrefelymet , fzeretsensdio
viragot , gydmbért ,. ¢s borlot s
ilméc 2’ tdzhdz kell tenni, hogy
fortjon: ¢s mikor annak ideje, fel-
kell adoi. :

Tyik-f; Tripbban-vals.

* Tytik.fiat Tehén has lévben fel-

kell tenni, egy-kis ir0s vajat.is
kell belé tenni , tzitrom lével meg-
favanyitaai , (zeretsen-di0 viragot,
| borlot, gySmbért illenddképpenbe-
| 1é vetni, az igen (zép tzipOnak a’ te-
tejéc kereken ki metlzeni , és mege -
. hamozni, és bélit ki-vajvan a’ tzipo»
jat vajban meg-kell rantanis tgy kell
ofztan a’ Tyaksfiat belé tenni, és
| afztalhoz vinni.

Tyitk & Bor-kében-vals.

A’Tyﬁk-ﬁat meg-kell metélni, tifz-

ta vizben fel-ke<ll tenni, meg-
kellf62ni, egy-kis (zalonnat kell be~
1¢ tenni: mikorofztan meg-fb, megs
kell abarolni, egy-kis kenyérbélet-

: is kell.
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is kell belé vetni, egy-kis p-trefely-

met-is , {zitan alcal kell térni, mikor
fel-akarjak adni, akker kell egy-kis

Sz»n’ka't! Kényvhdz -

bor-kdvet belé tenni, a"mennyivel

meg-(avanyodik, azutan gy kellfel
adni.  Bardny-bél Edes téjel.,
A’ Barany-bélc igen f{zépen tilz-
titsd-meg,tedd-fel tifztavizben-
'sOban f6zd.meg, meg-abarolvan, a’
levéc (zhrd-le s6la , ¢és édes téjjel
tedd-‘el, fozd-meg jol 2’ mintillik,
midén meg-f6, egy-kevés vereshagy-
mat aprén meg-metélvén. rantsde
meg vajban, €s tdlesd red : azutan
bors, gydmbér, safrany belé, ésmi-
kor fel akarodiadni, a’ Bélt-metéld-
el apronként, rakd talba. ésa’ levet
toltsd rea , vidd az afztalra; hape~

. dig téjfelc dntefz rea a” téj helyetr,,

annal jobb lefzen.
Sédor Gyaumilts-lével,
*Difznd Sodort elsében forrald-
fel vizben, és vond.-fela’ nyars=
ra , stsd-meg; azonbanmig sil,
levet

A e e e R




. adattarott é‘iéem ”'Mgm,, : "

levet igy tfinaly néki : Bort, fejée
t2ip0 bélet, ha borod nints etzetet
helyébe, tégy €gy fazékba, Tehén
his lével egydte fdzd-meg jol, mi-
nek-utannameg:-o , verd-altala’ (zi-
tan, de sma vigyazz, hogy feigen
sérd, fe igen hignelégyen: azon=

_ban a*Sbdort a’ nyarsrol le-vonyvan

metéld el (zépen darabokra a' husat,
¢s hind abbaa’ lévpe , fozd-meg jols
midén [dvésében véina, koftold =
meg, hogy haelcg etzetes, s mizes,
ha kivantatik, tébbet tehetiz belé,
ahoz mondolat, €s lapoffan metélct,
&s wzifrazott kértvélye, abba bors ,
gydmbér, safrany, €s i6 melegenadd=
fel. Sédor Szeg-flives lével. ,
Lsében a’ Sodort vizben forralds |
meg, onnét ki-vévén, nyarfon
vagy roftélyon slisd-meg, : azonban
tfinally levet néki @ mint {zereted
borban kbz kenyeret, vagy jol meg=
piricott kenyeret meg-kell jol fozai,
2’ (zitan verd-altal; abba méz, bors,
gyom=
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gydmbér,(zeg-fi,hogy meg-érezzék,
malo(a {z6l6, mondola » Cs 2’ hutt
lesmetélvéna’ tsontrdl, (zép dara-
bokban tedd a’ lévbe, vidd az alz
talra, Hapedig hidra akarod ten- |
ni, laflad: akkor egéfzen kell marad- .
nia’Sodornak, és gy a’hidra tenni.
s Malarz bidegen,
MEg-tifztirvén a’Malazzot, tedd-
fel tifzta vizzel sdval , almaval,
¢s vereshagymaval egyétr, mikor
meg-fétt,abéro]d-mcg,és tilztafazéke
barakvan, a’levéc fz6rd rea, hogy
sirfitske légyén: abba bors, gyom-
bér, safrany, mez, f6zd-meg, mig ki-
vantatik azutan a’ hisac rakd talba s
€s a’ levétfzard talba rea , hadd alu-
b gyék-meg,légycenaiyira a'leve,hogy
t 2" hhsatlepje-el ,. és midén meg-a-
- lufzik, metély lémonyar, vagy tzitro-
* mot fzeltenként, mddolat,aprd (z6-
16¢, ésa’ Malatz (z4jaba tégy egy al-
mat, vagy [émonyar, ha vagyo;ésadd
fel az alztalra: haaznints , Ugy is jO.
Némel-

152
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Némellyek meg-isetzetezik,hogy
favanyl !égyen : laffad te, 2’ mint
{zereted; tfak hogy etzeteilen nem
kdnyen alufzik-meg.

- s Tyik- Sald:a. : ~
. A’ Tyukot meg -mellyefztvén
| vond-fel a’ nyarfra, ¢s fz¢pen

stisd-meg: azonban 2’ mig stl, egy-

nehany tyukmonyat f6z - meg jG-

keményen, hand hideg vizbe, és tifz-
. titsd-meg 2 hajatdl; a* Tyakot a
nyarstdl, hajol meg-silt, vond.le,
és {zépen vagdald-tel, rakd talba, ¢s
hidegjé bor etzettel dntsd-meg: €Z .
meg-lé.én » petrelelyem levéllel
rakd-bé fellytl, ¢s 3’ meg-foet tyuk-
monyat négy darabra halogatvan,
rakd-rea fellytl: jo érek,a’ ki fzgreti,

Némellyek az ctzetetmeg-borfol-’
lyak, ¢s gy bntikrea, €s fellyGl-is
meg-hintik borffal ;14flad 2’ mint ze-
rered, fgy tfnallyad, és add-fel.

Hagyma lével. A%
MEtély (zalonnat, mint &’ Salatara -
v fzok:
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fzoktak metélni, azt pergeld-meg,
veresh gymat béven metély-belé ,
etzetet toles rea, ésegykevés bore:
bors, gydmbérbelé, és akarmi stltet
fel-metélvén , azt2’levet 6ntsd-rea,
" .J6 melegen vidd-fel az alztalra.
iy Tehén Bél Spékkel,
Tehén Bél Téjel.
Gimbirx Torméival.
Dif2nb-f6 y Torma mellje.
Ezek kdzbnségellck a’ Magyaroknal.
* Kolbifx lévre.
A’ Kolbalzt tedd-fel kipofzta 1év-
£ X ben egy fazékba, hafogals pe-
. trefelyemlevelet , ésgybkeret (zép
vékonyon melléje,és megmetéleves
reshagymaval f6zd megjol: egy pa-
rhnyi lifzerel, haa’ levérmegssirited,
laflad ; ha 2’ kipofzta 1év igen sOs
lenne, vizzel elégyitsd, bors, gybm-
bér belé, éslapos fzeltre add-fel.
Masképpen.
" Kolbafzt sfisd-meg , {zépenfel-

metelven,rakd talbalapos fzelt-
: IC, és




Grc, ¢s Tehén his lével dnisd- meg.'
fellytl borfold-meg, melegen vidd
alztalra.

= Rinrorr Kortvély.

A Kértv elyt tlfztogasd -meg (z¢é-
pen a’ hajathl, fzokas fzerint ,

R a’izbe hanyvan, és metéld negy

| darabra vagy ketté, és egy porfolé-

§ ban, Va;ban mézben rantsd-meg,

4§ vidd az afztalra Ha pedig almat

akar(z rantani; nem kellmeg-hamoz-

ni; hanem vagy egéfzen, vagy ketté ||
haﬁ:van, ngyrantsd meg, a' magvac,
¢s vblgyée elséten hand-ki: igen joO
érek. Ris-kifa Tt;ﬁm
Eg-tifztogatvan a’ Ris kasat,
tedd fel ¢destéjben, és !6zd-

{ meg, minr az egyéh kasat: abba s0,
€s mikor fel adod, &’ talban fellydl
gybmbeérrel tragyazd-meg, '

Rintotr kmyfr. ey
Gy talba 6fs kér, vsgy”
| tyukmonyat, tdrdsmeg:

" ®nban, fzelly kenyeret fél 0jj

[ vaftag-




=
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vaftagsaghra, mirtsd2’tyukmonybl |
és forrd vajban rantsd-meg, :
Mdisképpen. y
Zelly vékonyon kenyeret, pil}
ritsd-meg, rakd talba dntsd-me}!
forrd téjjel : azutan tyukmonyb )
martogatvan, rantsd-meg vajban, é4*
Ugy add-fel, tragyazd-meg,
E Kék Kipofara. ‘
! A’ Kék kapofztat Orjaval fzokas
fézni, jo siroflon, ésmikormeg
6, jol mézeld-meg, hogy ¢édes 14
.gyen, ¢és melegenadd-fel.
Tyukmony Salira.
A' Tyukmonyat {5zd meg jo dre/
gen, hand hideg vizbe, €s fzé%

——

pen 2’ hajato! tifztogasd-meg, mes
négy-négy darabra, rakd a’ talba:
s0, bors, etzetreh, és fellyfl zol
tarkonnyal , petrefélyem levélle
rakd-meg, €s vidd-fcl.

il Mis Megy Sifa.
‘: ’Megyet {zed-le a’ {zarar6l, ké
3 font, vagy kétitze Megyreegy;

itze
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itze vizer, vagy bort tbits, abba j&.
lagyan fézd-meg, ha meg-fo, (zitan
verd aleal, és Gjobbaria’ (zitan altal

_vertt Megyet fozd-meg laflan 5 de

igen keverd; hogy meg ne égjen, ’s
mind addig kell fézni, a’ miga’td-
ny€ron meg-al, és el nem térdl: az-
utan tfinald Gvegbe. Ha akarod,
délzkara=is teheted, ’s fel-metélhe-
ted, borban meg-olvalzhatod.

Ha akarod mézzel-is fézheted, 2’ -
harmada méz légyen. A’ nyers Me-"
gyet ki-fatsarhatod, annak-is a’ le~

vét igy fozhered , jobb-is ez,

Réfa Kifa.
Gy tsuporba két tyukmonyat
kell §tni , abba egy kis rofa vi-
zet tdlts, mas-fel kalan nad-mézet,

- egy-kis lifztrel j6l 6fzve kevervén,

hogy feigen hig, fe breg nelégyen;
egyferpenydbe egy kevés vajat télts
mikor rea tbltdd, ne légyen igen
meleg : mind addig keverd , mig
meg-
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meg-dregedik, és (zenct tégy alaja
2’ mig fzépen meg-piral,
Mondola Pogdisa.
Int-egy j6 nagy marok Mondo-

“lattégy a’ thzhbz, mind addig |

melegitst] a’ thznél, mig 2’ haja le-
koppad, tvha kbzbtt nyomd-meg:
a' hajat le koppafztvan egy réz mo-
sarban tdrd-meg, egykis rofa vizet
tblts belé, hogy olajat nc erefz(zen,
mikor tbrdd , egy darabotska nad-

mdzet vefs kdzze : hamar tord, hogy'

meg.ne keferedgyék 2° mondola,
egy 6l tzitromnak 2’ levét farsard-
belé mikor fél térésébea van @’
mondola, ne tord igenlagyan, ha-
nem darabos légyen, tdltsd-ki egy
talba: aprén vagdalee tzitrom hajat

tégy belé, Ggy kell oftyara kenni ,

¢s pinyataban meg=sitni; de a’ pi-
nyatat melegitsd=meg: 2" ki gy

{zereti , hogy fellytl fényes légyen,
2’ {zitaltt nad-mézben két kalannal |

egy kevés rofa vizet tégy belés
erdflen -

’

j |




%
|

adartasost E‘thkm& mbdgyai. 159

 erbflen habardd harom brhig (ziinte-

len: de 2’ kalant a’lapjaval ne for-
ditsd , tfakegyfclekcvcrd demeg-
ne ally a’ keveréftdl : mikor immar
fél stitésében van a Mondolapoga-
tsa, akkor kell 2’ rofa vizer’s nad-
mézet reatdlteni, mégujjobban bé-

tedd , hadd sullybn- némellyiken

!
i
t
i
\
[

)
|
{
g .-
|

<J

(zepen fel nda’ nad-méz, némellyi-
ken tfak lapoﬂ”an marad ha pedxg
gy akarod, a’nélkil-is jo,
Szeg-fives Sia.
Ort , mézet, etzetet, egy kis
fazckba tﬁnhlly, vels borfot be-

' 1€, ésfzegflver: ropogtasd-meg,
J hogya méztdl meg-shrhdgy€k tartsd

tg

\

melegen, hogy melegen adhasd- -fel§
nem kell ebbe rzip6-
Gybmbéres Sifa.
EZze! is ugy ély , tfak, hogy saf
ranye tégy a’ {zeg-fa hellyett,’s

, Gybmbért béven.

Bararzk Torta.
)SZépen hamozd-meg a’ Baratzkot,
Ha fzeld.
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{zeld-le “a’ magvarol egy talban fa-
héjazd, nad mézeld-meg: ’sa’ mint
{zoktak a2’ Torta fazakat tfinalni,
ligy ezt-is rofa, vagy majotanna viz-
zel 6ntdézd-meg; ha pedig ollyan
vizet nints,borral-is meg-dntézhcted
Dinnye Torta.  ~

Amozd-meg a' Dinnyét, 2’ mint

(zoktik beldl-is a' sargajat vedd-
ki, ott,a’hol 2’ magvaall, vagd-meg
apronként , mint az almat (zoktak
meg-vagni:fazékba,vagy ferpenydbe
thlts mézet rea, két, vagy harom
tyukmonyat-is fs-belé : safrany ,
‘bors, belé , azt mézben fozd-meg ,

hogy ‘meg 6, tedd-ki, hadd hél-

lybn-meg, apro (zbléthintsrea,
Mosdr Fink.
' Rézmosarbatégy tyukmonyat,
vajat, forrald-meg , 2’ hideg téj-
be habarj tengeri (zbl6t, 's tyuk-
monnyal dfzve, bdntsd forrd vizbe 4
feddvel fedd-bé, hadd fojjon-meg,
's add-fel,
. TOL-




R ERE BB
TOLDALEK.
Meklyben

Le-irattatnak egynéhany-féle -
nevezetesbb Liktariomok ké-

{zitésének , egy derék Udvarbdl
kéltt modgyai.

Liktdriomok ' tfindldsihoz  ki-
vantatott méz kéfzirés.

mA nadmézet akar(z (ﬂ?afz-

S tani, egyfontnad-mézre
3 egy itze vizet thles: egy
o by tyukmonynak a' fejérie
2\ dd belé, ’s gy fomg-meg,
%y Kkitsinnyég sirl légyen,
és {zird-meg 2’ (zitan altal : min-
denféle Liktariomokhoz jé lélzen.
- H 3 Ha
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- Hapedig bazi mézbdl akarfz Lik-
tariomot tfinalni, télts minden ey
irze mézhez egy itze vizet, ’s tyuk-
monynak a’ fejérit habarva tedd be-
1¢ ; ha ok, két, vagy harom, hake-
vés 2’ méz, egy tyukmonynak 2’ fe-
L jéric: azzal fzd-ocg, hogy kitsin-

nyég meg-stridgyck, (zitan {ztrd-
4ltal : ez-is midenféle Likcariomhoz
jo 1élzen,
Gordg Dinnye Liksdriont.
A’ Gérég Dinnyének a” hajat fzép
vékonyon bamozd-meg 3’ z31d
hajatél, @ belit-is j61 mecéld-el 10a
 la, tfinally lagot meleg hamuval,
fz6rd-le 2’ hamur(l 2’ vizet- mikor
meg higgad ,2'meg himozaie Difiye
hajat hand belés nyoltzad napig
tarcsd a' lagban; de meg-nyomo-
gasd ; hogy a' g fellydl légyen a’

—l .

P —-
- - e et

Dinnye hajan: azutan minden nap -
tedd 0j tifzta vizbe , migki-vonnya

e’ hideg #’ fzagat, ’s azuthn m<zes ||

vizben (6zd-meg, ’s ha jol meg-16, *

ruha-
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ruhaval nyomogasd ki a’ vizet a
Dinnye hajabdl; d- meghadd hilni®
's tgy rakd ofztan{orrott mézbe,’s
f82d.meg benae la(lh Bvéflel,

A Sk
Apré veres Su6ls, Milad, Bperj
Liktiriomok.
AKar mellyiket rontsd-meg, ’s
‘verd-altal 2’ fzitin , hogy 2’
magva altal ne-mennyen: egy itze
léviez egy font nad-mézectégy, ’s
egy tyukmonynzk 2’ f{tjéric habard
belé, azzzifdzd-meg, ¢s (zird-meg,
ha fel-hhnnya &' tajtékjac, és Gjjubb-
ban 5zzed, meg-sirfidik ugyaan, de
gyakran ki-vedd , meg ne-égesd:
ellyan sfrin fbzd , hogy ha fs ta-
nyérra tfeppeated ; . gdmbdiyegen
meg-allyon: mikormeg-hil, toltsd
fivegbe, vagy formaba: nem arttzite
rom levet-is tditeni belé.  Akhre
melly Liktiriomra jé, ha gy
fozhetedd , hogy meg
ne-égjen.

H 4 R’n}{F 4
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»

Fényes Byrs-alma Liksdriom.

MOsd meg a’ Birs-almat (zépen ,

de ne himozd-meg : halogasd
darabokra , de jol ki-metéld a’ ké-
vefséc: metéld falatokra, teddegy
fazékba, fellyebb légyen a’ fazék fé-
lignél ;oval -is légyen mint egy ne-
gyed réfz hijja: tdltsd-meg vizzela
Birs-almas fazakat, szd—meg jol,
hogy jolle-apadgyona’ leve, ¢s si=
rh Iegyen, tbltsd ruhara, ’s fatsard-
ki jol a’ levée, s ha meg-hidegil a’
leve , annyi font nid-mézet tégy
belé; hatdbb-isa’'nad-méz egy font-
nal fél fertallyal-is , nem art, 's a’
mennyi fonta’nad-méz, annyi tyuke-
mony fejérit tégy habarva belé, ’s
azzal egylict 6zd meg , mig jol fel-
veti a' habjat. 's hameg-keményedik
a’ habja, (zrd-megruhian altal; de
belé ne-fatsard a’ habjat, hanem mi-

Y ORGSR L
- .

VR SIS

pek eldtee meg-fzGrnéd, (zed le ka-

lannal : Gjjobbas fézd-meg 2’ tiiz-
nél, de tlak la[su févéflel: mikor
latod ,
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l o ——
. latod, hogy siirtidni kezdjol, tdles
| szitrom levet belé , hogy meg ne-
¢gien , de gyakran-is kevergeffed :
. wmikor jo strd lefz , tleppents fa ta-
| nyérra, ‘sha meg-fote, fel-valik, ’s
nem futeel 2’ tanyéron, hanem gdm-
| bolyegen marad: gyakran ki-vedd
a' tiztdl, mikor siriidik, hogy meg
neégjen. Haakarod, formaba énte
| “heted y mikor igen forrd nem 1é-
1 fzen, ’srazd-meg vizben a’ format,
| s ne légyen forrd, mikor belé én-
. tdd § s ne-is éntsed temérdcken
| ne-is tartsad fokaig a'formaban , tlak
| mint egy fél-6raig: rakd iskatulya-
- ban, ’s ha akarod Givegbe rakhatod.
. Migfel nem forr, (ebes thznél foz=
\ heted, deazutan lafstinal: haigen
. kezd apadni, mig 5, meg fzaporit-
hatod fél mefz{zely Birs-alma lével.
' " Ezeket 2’ Liktariomokar kovats
{zéonél kell f5zni, denem kell favo=
val alatta fGjni; hanem (ok darab
kovats fzenet kell a’ tfizbe banni ,

’s mikoy **.
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s mikor j6l meg-tiizesdl, mds f&-
le fzénnel egytitc Ggy kell 2’ fazék-
vagy medentze ala rakni, ’s min-
denkor ollyannal kell Gjjitani.

Mas féle $ntées Bivs-alma Lik-

: zariom.
’ Birs-almat tifztan vizben Hzd-
megjo lagyan, ne légyen (ok 2’

vize: az almajat {zed-ki, a’lagyat |

metéld le, hogy kdves ne légyen,
fzitan tbrd Altal 2’ lagyat : ha kés
font Birssalmat akar(z meg-fézni, an-
nyi font nad-mézet olvafz{z-meg u-
gyan annyi Birsealma lévben, 2’
mennyi font nad-méz, ugyan annyi

itze Birs-almgJlevet kell rea titened

hidegen a’ vad- mézre, ’'s fozd -

. / y » -
meg a’ nad-mézet 2’ Birs-alma lév-

ben eréflens ha sGridik kitsinnyég, |
tseppentsd fa tanydrra; ha gémbo- |

lyegen allrajta. meg-fote,'shidegea

tedd belé a’ {zitan aleal téree Birs- o

almat, aonyi {oatot, 2’ menmnyi, f

{ont
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font a, nad-méz; dea’méz-is hideg
. légyen, ’s hltal kell fzérni ruban,
mig meleg 2’ méze, fozd-egyicta’
mézeta’ Birs-alméval,’s meg-ifméred
ha meg iétt, arrdl, hogy jO kemény

léfzen; de igen Oltalmazd, hogy ‘

meg ne-¢gjen , ’s igy a’ format vi-
zezd, vagy borozd-meg, ’sj6] vhzd. .
ki a’ vizet, dntsd a’ Birs=almit mele-
gen belé. A’ melly Birs.alma meo.
tote, fzoritsak-meg fellytl boros
kézzel, ’s ' formaban allyon mine
egy fél Oraig; azutin {zedd-ki, rakd
iskatulyaba,

Birs-alma Liktdriom, mellynek @ Jeve
: fényes ; 's meg-alufzik,
A NYgrchn a’ Birs-almacvagddnégy.
tel¢, 2" kévée vesd-ki, mig a’
magva vagyon, rakd fazékba, légyen
télig a’ fazék Birs-almaval; kevelsé
fellyebb nem arc: tdls, vizet ke,
addig fozd, mig a’ Birs-alma j6 lagy
. lélzgn, tlak meg ne hafadgyon, de -
, He gyak:
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. gyakran keverd addig, mig fel-forr; |
azutan pedig tfak a’ fazakat forgasd:
ha lagy lefz , megint le-[zérd a’ le-
vét, rakd roftara a’ Birs-almajat, ha
meg-hil (gy hamozd-meg : a k- |
vétijjobban metéld-ki,a’ levét, kit
le-(zrfz rol4 , mérd-meg, kétitze

. lévhez harmad-f¢} font nad-mézet,
_yefs egy dionyi Birs-alma magot
kbzzé, kéryagy harom tyukmony-
nak a' fejérit egy talban erdflen ha-
bard-meg,’smikor mara’mag fertaly

_ Oraig. vagy kevels¢ tibbig vanvéle,
tdltsd belé a’ tyukmony fejérit, 's
figy f6zd oztan Birs-alma lével , 's
maggal: de vizet ne habarj kbzibe. |
Ha tzitrom nem le(z benne, kér, |
vagy hirom Kalin j6 bort télts belé, |
hadd. f6jjbn meg 2’ lével egyfire: &
mikor ofztan a'Birs alma lév jolmeg |
stridik , (zfird-meg ruhzo aleal, ’s
mind addig Bzd, miga’ levét pro-

| baal lo-tseppented egy fa tanyérra,

. onaét fzépea felvalik ; akkor kér,

: vagy |

g
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. ofztan rakd-ki a’ Birs-almat az Gveg

Liktiriomok, 16 9

;';g,y harom kalan tzitrom leves
tdles belé, ha bort nein tblthetlz,
egy kitsinyé hadd fdjjon véle, 'S

tséfzébe, 's [zbrd rea a’ leyet,

Mis fényes Bivs-alma Liksdrions -

’ Birs-almat himozd-meg a’ tate
shjat’s magvat hand-kis véko-
nyan (zeldeld-meg, tblts vizet read,
dene igen fokat; fozd-meg erdflem, -
egy tifzta ruha altal (zird-meg, gy
kitsinnyégmeg-isfatsard, a’ Birs-al-"
majat tfak vesd-el, 2’nad-mézetols
valzd-meg, egy fontnad-mézre tblts
egy mefz(zely vizet,0gy olvafzd meg 2
azzal 2’ Birs-alma lével tdltsd egy=- ¢
be: s minémé ¢deflen fzereted, |
tfak annyi nad-mézet tdles kdzibes 2
A’ nid mézet pedig tyukmony fejés
rivel tifztitsd-meg: azt 2’ Birs-alma =
levet mikor 4/zve tfinalod, créfien
meg-f6zd ,;mind addig , migazon ta=
nyérra ki velzed,’s (zépen megalus
fzik. H.7 Birs- 4
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Birsalmds lvbil mds fényes Lik-

zariom.

EGynehany Birs-almat hafogafs
négy darabra hajafto!, favanya
* almat-is: Ggy hogy fele Birs-alma,fe,
e (avanyu alma légyen , mindenik
'~ hajaftul: « kutfeIC4lmatcrr,ITcnf62d-
. meg, hogy lagy légyen, ’s ruhiba
. toltsd, hagolag)lnmeg -fotr, és fa-
- tsard Xi j614’ levét, ’s tedd hideg-
~ reazt 2’ lever, elegyitsd meg ol
. valzrott nad-mézzel, ugy-hogy ,fele
~ olvalztott nad méz, fele Birs-alma
F lw légyen; ezeket cgybe elegyit-
- vén, jo erdflen fdzd-meg, de gya-
| kran keverd , hogy meg ne €gjen §
ha 2 témyér'on tseppentye meg-all,
dntsd aziskatulyaba,-

- Mis fele féuyes Bivs-alma Liktdviom.
Zedd-kia’ Birsalmanak a‘tsirijic.
az utan rakd fazékba, fozd jo
. lagyan, ' vizer,a’ kiben (dtr, toltsd
: ‘ cgy
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cgy tifzta fazékba. A’ Birs-almac
refzeld- meg,a magalevével keverd
egybe, @ minémd sérin gondolod '
hogy elég, ugyhadd az utan tifzta
ruhan {ztrd-meg, ’s Ggy rakd fer-
pcnyébc, toretlen nad mézgt hany
belé, a’ mennyit aranzalz, hogy e-
lég: ofztin mind addig f62d, mig
formaba veheted.

Mis Bivs-alma Liktdriom Beyral 5 fite ,
Jzerfzammal.

'Birs-almat hamozd, és metéld-

igen aprd fzaltckre , 4z utan
négy font Birs-almbhoz tégy egy
fontmad-mézet, tolts egy itze mus
fiot res, mennél édesbet; ha pedig
wigcn kemenylennea Birs-alma, tolts
tdbb muftot rea , hadd for;on egy
kcvc(se, s azutan ¢3lesd belé 2’ nads
mézet, és middn eléggé meg-féee ,
tégy gyombire, {zeg-thvet, fa-héj-
jat az utan-is addig {6jén , migmegs"
pitdl, ¢s keverd ; hogy me§ ne-
égjen,
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| €gjen, s mikorel-valik a’ tanyérrdl,
~ akkor téltsd 2’ formaba.

Bivs-almébill piros Liktariom.

HAmozd- tnega’ Birs-almat, ’s me-

téld fzeltekre, mosd meg , ’s
tedd medentzébe, tdles forrd vizet
rea, hadd {6jjén , hogy meg-lagyal
lyon: az utan tdltsd egy ruhaba, ¢s
" nyomd-altal, de ne igen, hogy tifz-
- tan, ¢siitkan maradgyon, az utan
tolesd cgy medentzébe, és nad-mé-
Z€trea, 3 mennyit gondolod hogy
] cleg hadd £5jjén laffan, azutan ugy
- €lly véle , mine fellyebb valo Likta-

riom okkal,

Nyers Megy Likrdrions,

.FGy ﬁuakat rak; a’ fzo"of'szug“g
W,

&

_ Megyg de a’ (zarat el-me-
- téld, tsak kltﬁnyt hagy ra;ta. tifz-
- ta forrott mézzel , 2’ ki immar meg-
‘?_mev,ﬁlt, téltsd-meg : mindennap

orgatnikell, igy-hogy egyik t';:jk—

H
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1

l bal a’mafikba ebltsed, két hétigugy

" tartsad, ' levét fzurd-lc, ’s fozd-meg
azt a lcvec, a’ tajtékjac tifzeicsd ki,
hidegen tdlesd vifzfza 2’ Megyre

| hamasfzor-is meg-kezd tajtékozni ,

. éshidegblnia’ leve, mas(zor is tézd

. mega’ levée, le-tditvén 2’ Megyrdl,
* ’s meg ujjobban hidegen tdltsed a’ -
s Megyre vifzfza :

™

Mind nyers Silvdt , mind myers
| Dibnak &' éelzt'/mmozva illyen fore
‘ mdn tfinild bazi mézbil.

Ma.r egé(x Megy Likedriom,

j ’ Nyers Megynek metéld-¢l 2’
: [zarac, hogy tfak kitsiny mae
% radgyon rajta, s a’ Megyet cgy fa-
' zl¢kba, bptsd- “meg forrd vizzel, "s
R fedd bé, allyon a” Megy forré vize
. benegy tyukmony saltiz, s tolsde
{ lea’vizecr rola, a’ Mcgyct rakd rue
, hara, haid fzaradgyon-meg, megs
fzaradvan a’ Megzy a’' ruban, bnts
megint ferrot , de meg-hilc \nzet

reas
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f
rea: kée hétig mindennap forga(d , }
!

azutan f6zzed, a'levet ebltsd-le a’
Megyrdl , ’s meg tifztitvan jol 2 |
‘habjacol, tblisd vifz{za 2’ Megyre |
~ bidegen 2’ mézetr; azutin hameg~ |
habzik, Gjjobban f6zd-meg a’ lsvéc:

Mas sgbfn Megybil Likrdriom. 4
Zegélz Megynek 2 (zarat félig |
. mesd-el, egy font, vagy egyitze |
Megyhez Glvalz(z egy font nad-mé- |
Zet, ¢s abban fézd-meg 2’ Megyec;
de mikor f6z6d , tsak razogasd, ¢és
laflan f32d; bha pedig mas-féle
meézzel B26d, egyfontnad-mézhe- !
lyec egy itze mias-féle mézet végy, |
ollyat, ki mar foce vizzel, s tilzta, |
&c. fol. 161,182, !
Mis Megy Likidriom. -

A’ Megyet késd bokorbaj ’s
martsd olvafztote vialzba, de
ne légyen meleg a' vialz: mikor
meg hil, a’ viafzas Megyet Qvegbe
rakd, ’s.g,intzében tartsad, mikortél |
"*_ 4 ben

Ny
-



RPN S—.,

Liktdviomok. 17§ |

ben enpi akarod , martogasd forrd
vizbe, 's hamozd-le 2’ vialzac,

Fényes Megy Likidviom.

NEgy itze Megyre tblts két mefz-
(zely vizet, azzal erbflen fozd-
meg: hogy meg-fb, a’ hxdrg!evéc
toitsd le (zitan, (28rd-alcal azea’ les
vet ferpenydbe, azta’levet erdflen
f5zd meg (ckiaig; de keverd kalane
nal , hogy-meg sﬁrﬁdgye’k: mikor
ollysn strk lefz, hogy ha 2’ fa ta-
nyéron probzlod, elnem fut, Gveg-
be bntsd’ mclegen y '8 f'zép fényes
lefz: ¢sfel- méeélheted : ' sfird me-
gyct, melly a’ {zitan marad, verd-al-
's fézd-meg eroﬁ'cn, ‘de ke«
verd hogy mcgae égjen. Megy

'Sasanak jo lefa.

Rofa Liksdriont,
A M»elly veres Rofa még bimbos,
jo fzoros a’ bnmboya,
(zedd-mcgpa leg-belsd verefséta

{ mig (z¢p veres nem halavany, és a’

tovén

O




176‘ LiktiriomoRk.
tévcn vald fe;eretskec el kell metél.
ni, a’nemjo, 'sa saroa;atol-xs meg-
kell tifztitani: azutan azta’meg-tifz- |
titott R6fa levelet apréra vagdald-
meg, ésazutan mérd-meg,<s haegy
font 2’ Réfa, kéc icze Rofa vizet
toles rea, és sargaréz medentzében |
fozd , Ggy hogy fel-forrjon a’ rofa- °
vizbea, mikor fel-forr, egy font |

nad-mézet hiny belé apré darabon- |
ként, és mikorazel-olvad, tjjobban |
egy font nad-mézethany belé, minc |
az eldtt: mikor ofztan egy kevefsé |
16, kétfont nad-mézutanmegint el
fOnt rad-mdzer ve(s belé Merc |
miodenkor az egy font Rdsahoz |
harmad ¢l font nad-mézkell , éskét
itze rafa-viz, Mitor of tdn mind
benne lefza’nad-méz, fzéplalsa ko- |
vats {zénnél fozd-még; de a’ lang
ne érje, tlak laflacskan f3jjén : de
mig 2’nid méz benne nemlelz, hir- |
telen t62d, akkor langnal-is meg-le~ |,
het, azqtan-ss 2 mafodik font nad-

mez &
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méz belé vetéséig ; dc mihent si-

‘ridni, pirofodni kezd, mindgyart

laffabban fdzd, agy kell f6zni, hogy
mind a’ levét el-neféjje , hanem egy
kevels¢ levefetsként maradgyon.

- Mikor jol meg-f6 , négy kalan tzit-

rom levet téles belé, de neigennagy
gyal: azutan tsak kevelsé fézzed ; €s

*ki-vévén a’ tizthl egy kevefse hile

lybn: Ha tdbb, vagy kevelsebb a’
Rofa, ahoz képeft intézzed a’ mér-
téketeis.

szx,%éppm 12y fozd.
Z ide fel-irt mod fzerint tifztitsd
¢s vagdald-meg a'Rosat, ha
cgy fonta’ Rofa, tblts harom itze

‘vizet egy réz medentzébe, és vefs

két fontnad mézerabba 2’ vizbe, és

“egy tyukmonynak a' fejérit belé té-
vén keverd-el egybtt dket: mind”

addig fézd, mig j6 darabot apad ,

. kevéschijan egyitzétkell apadni, és

a’ felsd rit tajeékjacol tifztitsd-meg,
’s hand

\‘r
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’s hand-le r6laj meg-‘ehet azt hir-
telentl fdzni, mig benne nem lelz
& R6(a: mikor ofztan meg-tifzthl,
és jo darabot apad, hadd meg-hil-
pi, hogy tfak lagy melegiégyen, €s
azutan egy font vagdalet R osacvels
belé, azzal €gylitttdzd, mig fel nem
forr hirtelen, de azutan tiak laffan
kovats {zénnél: mikor ofztan jol
megsd a’ fellylil megirc mod (zerint,

~ tzitrom lever &nts belé, ¢€s azt.is

L Gigy 2’ mint a' felsét ) edénybe tfi
nald: haki akarja, mindenikbe e-
relzthet egy kevés Spirirus Fisriolit |
@’ [zinéért : ncha @’ nélkibis elég
{z¢p fzind : Gvegben jobb minden.

. kor tartani. '

“ Misképpen igy. 3
AZ igen fzép tifzta Kosat apron |

vagdald-meg, ¢s mérd-meg, )
gnennyit nyom a’ Rofa, két annyi ’

Liktdriomok.}

g

* T il »

- torotrnad-mézet velsbelé: vagdally

Gjjobban kézibe ,. hogy j6 apsd Ié-
gyena’ Rofa, és jol el-kell elegyi-
teni

t 2

N ]
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teni 8’ nad-mézzel, egy-kevés Spi-

vitus Vitriolit tdlts belé : egyfont R6-

sahozmint-egykiskalafal,elegyitsd=

el, éstfinald fivegbe; igen{z¢p piros
' 1éfzen,

2Muskotdl Kévtoély Liktdviom:

A’ Muskotaly Kértvélyt ne has

mozd-meg, hanem a’(zarat fés
lig metéld.-el; egy itze Korevélye ,
. egy itze forrott mézbe tégy, (2d.
| megegy kevelsé,a’Kértvélye (zedds
) Ki beldle, ’s rakd &vegbe: a’ mézet
- Ujjobbanfdzd meg, ’s tilztitsd-meg,
| s tdltsd red a’ Kérevélyre.
? Baratzk Liktariom.
iA’ Durantzai Baratzkét ne ha-
! mozd-meg; hanem egy itze Ba-
| ratzlhoz toles egy itze tott mézee
| hidegen, 's egy nehiny napigtartsad
' a’mézhen;azuténkeve(‘se’fézd-mcg-
ti' Az Olaj magot igy kell tfinalni,

I Pt s S s SRR

|

Mikor annyi, miot egy mogyord : '
Szilva, .
. Tengl-

gy
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Tengeri Bararrk Likgiriom.
A’ Baratzkot hamozd-meg, fzitan

brd-altal, ’s mérd-meg, hogy
egy font légyen, ha kevelset akar(z
tfinalhi : egy font nad-mézhez tolts
egy mefz(zel vizet, egy tyukmony-
nak a’fejérit habard telé, ’s azzal
f6zd-megjol,ha meg-keményedik 2’
tajtékja jol : apad-is a’ forraffal, ka-
lannal hand-le a' rajtékjac, ¢és ruhane
altal fzlrd a2’ mézer, tdltsd tilzta
medentzébe hadd hidegllydn meg:
2’ {zitan altal-tért egy font Baratze
kot tégy mézbe, {dzd-meg; de
gyakorta ki-vedd a’ thztdl, hogy
meg ne égjen, ganyéron probild-
meg, hafel-valik , formaban-is meg-
ontheted, dea’ formakatvizbemar=
togasd, ’s j6lki-razd a’ vizet, mikor
belé tfinalod, ne tarisd fokiig a"

formaban, hanem tsak f¢l raig, |

Z0rtt Som Likzdriom. ;
A’ Jol-meg-lagytltt Somot fzitan
' yverd-

TSR
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erd-éltal, ésmézzel clegyitsd-meg,
"minémb édefien akarod, s jo e-
Sflen fbzd- meg,mmd addig mlg, ha
robalod, fel-valik a tanycrrol ofz~
an kxkell télteni, ’s azutanfel-me-
élni. . Keres Tjipke Liktdriom.
%"Vcrei Tsipkét hafitsd kéc felé,
tifzticgd-ki jol 2’ magvac, ’s a’
zUréjat hand-ki, a’ vere(sét (6zd-
neg borban, tdlts hlng mézet rea,
abban f62d~meg, migjo strh lefzen,
s ha akarod, defzkara teritheted,’s
ha akarod ivegbe teheted, ( Arerza
ellen 1d. Z6ld P16 Liktaviom.
Mlo a' zb1d Di0 kitsiny, fzent Ja-
nos nap eldteléchéceel, (zedd-
e ; orséval fard-aleal kerefztul b S
holzfzara-is, hogyaltal-mennyen az
orso 5 de el ne hafadgyon : hideg
gyenge parlaghan kell alztatni egy
heug ;5 de minden nap Gj lugot thles
rea: egy hét mulva tifzea vizbe tedd,
de minden nap az orséval Ki-(z(ros
gasd, hogy a’lyukmegne rckcdgyen
I benne:
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befic: haegy hétre (zépen ki-azik ,
probald-meg,fé6zd meg azutan mézes | f
vizb&, ha [7€ép gyengeléfzen, (zedd- 4L,

ki a’ vizbdl, razd-ki jol, ¢stégy a”l

- lyukaba két (zem fzeg-fivet, ésegy-i
kis fahéjat: ’s mézes vizben 5z |
meg, ’s rakd ruhara, (zalfyon-kijol«¢
a’vize' Azutan tblts meg-tifztalrr 0
hideg forrott mézet rea: ha pedig o
meg-viragoznék a’ méz , Gjjobban 53“

fozd-mega’ levét; de ez elétt min- /

den nap forgasd , egyik fazékbala’ °
mafikba, migmeg nem-f5z8d a’ le- |
vét malod(zor.

Birs-alma réfxrarigy tfinilly. :
' Birs-almatapron fzegded-meg, ‘%"
2’ magvat, ’s torsajac vesd-ki:

. egy fazékba tdlts vizet rea, erdflen
fozzed, mikor forra’ viz, akkortedd |
belé 2’ Birs-almat, mikor ofztan ju '{

lagyanmeg 52’ Birs-alma, egy tilzta
fejér ruhaba ki ke'l rakni, mikor jol

meg-{zarad a’ viztdl, egy stirdl [zitan

verd altal: egy font nad-mézet mérj, J

" ¢s
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¢s egy font Birs-almat; dea’negyed
réfze igen (zép fejér lifzclégyen, A’
. Birs-almaval ofzian crdfien gyuard
" b(zve, a’mitsoda formatakar(z, rea
wnyomhatod, mikora’ kenyér ki-sél,
akkortedda’ kementzébe  hadd sdl-
‘Jyén. 4 Birs-alma Julepetigy fo2d.
* Birs-almat torma refzeldvel re-
fzeld-meg , kelzkendn-altal fa.
tsard-meg, egyréz fcrpenybbe tedd,
’s mind addig fbzd, hogy fele el-f5j-
jon: azutan egy font nad mézhez
egy melzlzel vizettdles, ’s egy tyuk-
mony fejéric habard a' vizbe , Ggy
toltsd 2’ nad-mézre : mind addig
f6zd, mig azt a'vizet a’ nad-mézzel-
f6z26d,mikorofztdnad-méz igy meg-
f6,hogy a’kalanu an tel-nyal, mikor
‘e-tseppented a’” kalanr6l, Ggy kell
ki-venni 2’ tiiztil,a’tyukmony fejé-
ritki kell vetni beldle , ’s meg-foce
Birs-almalcvel egybekell elegyiteni
a’minémb édeflen (zereted, azzal ed-
‘,Q gyttt egy Oraig {6zd, Mikor nhd-
I2 mézet

H
)
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S - e

. ‘mézet akar(z tifztitani, mindenkor
-, az egyitze nad-mézhez egy itze vi-
zettdles. A’ Tzitrom lévboifdozore
Julepet-is ugy tfinald, mint a’ Birs-

~alma Julepet: a’ Megy lévhdl, ’s
Tengeri (2616 [évbol-is (zintén ugy.

., Az Egres Julepet-is , tsak hogy
az Egrelt fa mosarban kell meg-tér-
ni § azt-is ugyan ruha-alea] fatsard-

b cgy nap hadd higgadgyon, mas nap

-« kezdgy ofztan a’ tdzés¢hez : mikor
" ofztdnaz Gvegbe(zirdd, azutan egy

- Tihttel egy ferthly orhig fozd, s gy

- allyontovabb.

A Szederjes viola Juleper igy tfmald,

’Szederjes Violat (zedd-megle-
velenként, s ha egy itzés fa-

’s azutan egy mefzizely forrd vizet
télts rea, igen erdflen tfinald-bé ez-
uft,havagyon, palatzkba vidd 2’ pin-
tzébe , ’s harmad napig ott tartsd :
azutan egy tuha-altal erdflen fatsard-
ki

meg, s egy mazos fazékba (zird,

zé¢kba telzed, annak teli keillennis:

R A i e P S i
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ki, ’s fdzd-meg egy réz medentzé-
be, mig felécel toviz: azutan meg-~
tifztitott nad-mézbil,~annyit talcs
le, a’ melly édeflan (zereted, azzal
egytitt-is fozd-meg, hogy hashrics.
ke léfzen, Ggy tbltsd ofzthn fivegbe,
Lleven Gydmbérs igy tindily.
T Esy frifs Gydmbére , mosd-meg
jol, légyen 6 eréfs ligban
nyolez hétig, éshameg kezdene a’
lag penyélzedni, téls ajjabb lagoe
‘rea: az utan mosd-meg fzépen 2. 40
Gyémbért,hogy a’ haja le-mennyen =%
tedd Gjjabban tifzta hideg vizbe , s
hadd allyon nyblez hétig benne ;
de minden nap j vizer tdles red
azutanifmée mosd-meg, éstedd egy
ti(zta Korsdba, télts nad-mézet rea,
Ggy, hogy két Gjnyival fellyl Iégyen
a' gybmberen, maghhoz fzivhn a’
- nad mézet, minden negyed hétben
- Ujjitsak-meg. Hogy kell 2’ nad.mé-
zetolvafztani, lasd fellyebb
Jol. 161,
I3 oA




186 EikzaviomoR,
A mondola Olajdt igy thndld.
A’Mondovlbc egy mosarban térd.
: meg, mindaddig tdrd , mig(ha
ember nyomogattya). ¢rzi, hogy o-
lajja ere(zkedik, Ugy annyira, hogy
a’ pépnél valamennyire sirlibb Ic-
gyen: azutan egy Lengyel patyo-
latbal tsinalee fatskéba tedd, ¢s
gy kell a’ fajtoba tenni: tsak an=

——

nyira kell nyomnia’ (ajtdban, hogy |

kéc bjja az embernek kbdzzé férjens
azutin minden Oraban egylzer egy
{zer, ha fertaly 6ra malva fordiceyak-
is a’ fajt0jat, nem art, tsak hadd tse-

pegjen & magatdl; elsdben fejér 1¢- |
fzenugyan de azutan meg-sargddik. |

A fefér Fis-columoy igy tsindld.
* (zitan altal verd a’ Birs-almat,
midc a’ kibéla’ Birs-a'ma (ajrot
tsinallyak mas-fél bregkalannal végy
ollyan Birs-almac egy bre; mazos
talba; egy kevés nad-mézet-is t€gy

i
[}
i
|
l
i
{

!
.
3
|

kézzé, halzereted, egy fil tzitroms |
nak &’ levét-is fatsard belé, kéc |

tyuk-
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tyukmonynak a’ fejéric erdflen: ha-
bard-meg egy tanyéron, mikor erd(-
fen meg habarddik, mig kézzé tsi-*
nalod; az almat olly erdflen habard-*
kbzz¢, hogy mint a’ ho Ggy fel taj-
tckozzek az alma: és Ggy kell ofz-
tan erbflen a’ Birs-almiat-mind nad-
mézzel, tyukmonnyal habarni; dea’ .

‘kalant nem kell 2’ vapas felével for-

ditani; hanem tsak egy felé keverd
négy egélz Oraiglztintelen , minden
fercaly Oraban kéckée tyukmonynak
a’fejérit habard k.24, ’s nad-mézete
tégy belé, a’ melly édeflen (zereted, -
harmintz hattynkmonynaka’ fejéric
verd afiyi Birs-almaba egy(zer’s mise
fzor, mint fellyebb mondam, mind
addig keverd , mig ugyan lyukacsos
l¢fzena’ kalanbam, mint 2'kdlt téfzra,
az utan ofztan Ggy rakd papirofra, ‘s

roltabatedd; ’sazutina’ kementze

hatira tedd-fel, hadd fzaradgyom,
de aldl légyen melegebb néki, fel-
lydl nem. annyira.

L g ed
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A" Birs-alma Sajtor igy tsinald.

' {z¢ép Birs-almatforro vizbe tedd

fel, ’s hirtelen f6zd-meg, hogy

meg nc vere[sedgyck a’ Birs-alma:

mind addigfozd, mig%;eg-légyixl jol,

ofzthn himozd-meg , s 2’ relzeldn

refzeld-meg: azutan egy (zitan altal /

verd a, mennyire gondolod, hogy
a' forma meg-telik : az utan minden
fontb(zve téret Birs-almahoz mas fél
fontnad-mézet velz: ’sa’ nad-mézet
medentzébe felkell tenni, minden
egy fontra egy egy mefzlzely vizet
tdlcs, s mind addig fozd, mig jo st-
riilefz : azutan vedd le a’ tizrdl, ’s
* az d(zve tort Birs-almata’ nad-mézbe
keverd : a' ki (zer[zamofon akarja,

2 minimi falzer(zamot akar tenni,

apron metélve belé veheti 5 2’ kik
_ pedig azt nem (zeretik , tfakegy Kkis

tzitrom hajat apron meg-metélve |

vetnek belé , 'smégegylzera’ tizre
tefzik, ’s j6lhadgyak féni, kevervén
kalaonal,’s mikor ve{ziefz<be, hogy
mint-
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mint egy hamlik a’ medentzérdl a’
Liktariom , le kell venni, ’s a’ for-
maba kell tdlteniz egy (zékrea’ ke-
mentze mellé tedd , mas nap, a’mint
2’ metzéle van, tifzta papirofra,
tedd, kdrnydl mind meg fesd, veres
sartlic 2’ Patikabol hozatvan, egye
kis fahéjat-is kbzibe téven: ezeket
egy patyo'at ruhaba kétvén, a’ {ajs
tot meg porozd vcle, mig nedves:
az utan egynehany napig a’ haz.
ban kell tartani, {zépen bé-fedni,
hogy ' por meg-nt lepje.
Mis sdrga Birs.alma Sajt.
Zt-is Ggy f6zd , a’ mint fellyebb
meg-irt«m : tsak hogy annaka’
nad-mézetjobbanmeg-f6zd, hogy G-
gyan séird légyen: 2’ nad mézettsak
igen lafst thznél f6zd, az almajat
pedig jobban, hogy hirtelen jbjén3
mondola ojajjal meg kend, a’miber
akarod fézni: abba-is [zintén Ggy
tzi tom hajat metélly, 'sarra kétlzer,
vagy haromfzorkell olvafztottnad -
mézetibltenis Iy Difz-
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", #Difnd ol os Sajs.

mig a’ tsontyarol el-valik : az
utian a’ kéc filér vagd-el: azt (zép
apron,’s hofz(zan jol meg-metcld, a’
felsd bérit le=vedd ,. lgy tuhaba
tedd : a’ tébb husar, 2’ ki a’ fején

van, le {zedd,’s abba a’ bérbe rakd,, °

’s a’ metélee filekerbelé hintegesd,

’s.meg-kell fzépen fi-fzer(zamozniy

izeg-fii, bors, gybmbérrel: abbaa’

ruhaba {z¢pen dlzve takarvan, meg-

Kell nyomtatni.,.

o4’ p2itrom Pogdisit tifzta ndd-mieéze
; bl Igy isindld.

T’(Srd, és {zitald-meg a’ nad:mézec
igen {zépen , ’s a’tzitrom levet.

fatsard k0zzé: ugyan tzitrom baj -

. maka’ sarghjdt is igen apronvagdald:

kézzé,ollyan keményen gylud; hogy

. a'for aban jol fel-kellyen.

Tengeissf281:b61, Megybil, Séskibélis
: 1gy tsinald,

| A tzitrom leve helyébe, arok-

nag

: A’ Difzn0 fejet mind addig foyd, |

&
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nak a’ magok levéc tdltsd, Ggy rakd’
a’ papirofra, 's meg- fzarad {zépen:
Semlye Galluska.

Vﬁ‘gy cgy kalan {z8rtt vajat egy’

tserép talba, egy kalannal mint
addig keverd, mig ollyan léfzen:,
mint 2’ téjfel: az utan’kée tyukmo--
nyat tdrj belé, azt.is azzal egyiite:

keverd é{zve: annakutannalemlye’

kasat verj belé, mig éregetske le -
fzen, hogy ofztn meg-bregedik,egy
kevés sot-is tégy bele,hogy sotalan
ne maradgyon: a' (emlye kasac,s00,
vajatdfzve kerverd, deigen dregen
ne tlinald: merc ha igen Gregen tfi-
nalod,: fételen marad, hapedighig.
lé(zen, el-porlik egyméﬂc’)l, dlzve

* nem mégyen: 8z utin tégy egy fa~

z¢kba tifzta vizet-a’ thzhdz, hogy

megforjon;azt is illendbkeéppétozd: -

meg, €gy kevés vajat-is tégy belé,at

femlye kasat tfinald gdmbdlyegen’,

mint: cgy kbzép (zert dio, és gy

hand-a’ vizbe :- mikor (zep lagyan:
: Lo meg,
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:;ug-fé borfot , gydbmbére, safranyc
.tégy illendbképpen bell, (zeretsen-

- dio viraggal egyfitt: mikor hisevd

nap van, tehén has lévben tfinalha-
tod 2’ Galluskat, de vajatne tégy
belé, hanem borfot, safranyt ha}ol
meg: ‘tudod foznii igen (z¢ép, €sjd,

A Marsza fantot igy tfinald.

Et font mondolat afzrafs-meg

eftve hideg vizben , reggel ofz-

tan {zépenvond-le a’hajét: €gy mo-
sarban térj -meg benne egy fontot,

g

egy Oraigtord, negyfzer , vagy bt i

{zer tdlts rofa vizet rea, hogy olajja
ne ercfzkedgycék: a ' mafik foat mon-
dolat-is hafonléképpen térjed ; azu-
tanmas fé] font nad-mézetvégy, az-
zal-is 6(zve tord a, meg.tért mon-
dolaval egyf:tc, mind egy tyakmony
stiltig : az utan egy réz medentzé-
be tfinild , lalsa tizndl f6zd-meg,
avagy mkab tsak melegitsed, erdf
fen .egy. mosar tdérovel keverjed,

hogy hozz4 ne égjen; mihelytmeg-
mele-
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melegedik , mindgyart egy f{zéles
kés hegyivel azott dragaantor téry
belé, mas fél Oraig fozd tlak lafs@
gyenge fovéflel;mind addig hogy ha
nyomogatod-is kezedhez ne ragad-
gyon. Az elsdt pedig mind adiig
tord, hogy a’ finyelsége ne lalbék a’
mondolanak , ha kezedhez Gtdge-" 3
ted: azutho vedd-ki 2’ tiztdl, igen
fz¢ép tore keményitdt kofs egy ruha= |
ba, az alztalt azzal a’ keményitével =
porozd-meg ruhan- altal, a’ mint al-
tal j6, Ggy ofztan hompdlygesd-
meg: a’ tilzta mondolat az utan
nyajtsd-el a’ nyjco - faval, de ak-
kor-is hintsd-meg az afztalta’ ke
ményitdvel, ’s mind a’ téfzra mon-
dolat, ligy mesd ofztan a’ forma -
hoz, a’ (zéleitfel hajtvan mind kordl,
Gigy ofztan kétizaltolla végeivel tzits
razd-meg:azutana’ hol valamitzifrae

- akar(z rajea ejteni, draganttal kend-

meg: azutan egy tanyért dorgdly-
meg kréiaval, arra tedd a' kep 1r0 2«
ranyat
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'ranyac—a"Martza fantot vizzel kend~

meg ; gy tlak ofztan az el-vag-
da tt aranyat gy apjhaval nyomogasd
rea : az utan Tepfibe tedd, kemé=

nylté\ el meg-hintvén, addlg stisd’,

mig paplrofon fellytl a' kezed cl
nem alhattya a’ melegségée: azutan:
vcdd ki, hadd sﬁllyén meg magacol
a"Tepfin': meg Gjjabban reatedd 2’
tizre, mind addig stisd, mig.az alsé’
ré{ze egy kitfinnyég meg- nem pi~
r(l ; ifinév vedd-ki, haddsiillybn ma-
gatol, azutin egy tyukmony fejérit
egy-On tanyérra tdlesd-ki,. erbffen has

b bard-meg ,. azutan- egy kés hegyin:

tore nad-mézet vell belé, azzalegye
gyfteis erdffen habard-meg/a’ kés~
Begyivel,  Ggy ofztan kend- -meg a’

Martza tant chblaic vdc mindenik

vyukmon)zat k&lén On tinyérra tsi-
nald: a’ kit vereffen. akar(z felteni ,
skarlac feftéker j6- reggel torj-meg.
| mosarban, egy-kis rofa vizet tdles
| 162, azzal egyihict jOl tdrd blzve , az
utan:

e Ao
7
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utin egy ﬁvegbe téltsd had allyo*r
gy ofztan epy fertaly- Oraig: azutan
ofztan végy tiz kes hegyin nad-mé.
zet, tedd egy mosarbaa’ veres fefté-
kre, egy- -kis rofa vizet-is tdles Kozi-
bej a' feftéket pedig erbilen tord:-
meg.hogyw strd légyen, gy ofztan
2’ Martza fant tablait tdltsd-meg vé=
le meleg helyen tartsad, hadd (zara~
dgyon meg,
Apré fankorskikat gy tfndlly.
EUy tyukmonynalk a’ fejéric ke«
menyen habard-meg egy tanye-
ron: azutan apron vagdaltt tzitroms
hajnak a’ sargajat kev«:rd kozz€ ,
meg tdree (zichlte ndd-mézet erdfien
habarjé(zve, 0gy hogy annyi legyen:
mint egy 6reg mogyord, hogy meg~
gbmbél)&gtcmcfyk nad-mézben,
vaoy vas, vazyréz edényben, mellys
nek mind alol, s fellydl thzet tsi-
nalhatz rea; annaka’ fenekét kend=
meg leier viafz{zal, Ggy rakd azokat
Az aprod golyobn(onskahac rea, ’s
mind.
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mind alol fellydl {zenet tégy, ugy
si.d-meg, thk (zépen gyengen kell
le-(zedni, ha meg-siinek.
Mondola T¢.
A’ Mondolat tdrd-meg mosarban ;
de fokéig ott ne hadd, mert
meg keleredik : rofa- vizet tdles
rca, 's tifzta ruhan fatsard - il
tal. ( Alom fzerzésre igen j6
: betegnek. )
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