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Egészséges tdplalkozdssal a
betegségek 30-35%-a, helyes
életvitelle] 40-70%-a lenne
megel6zhetd (Szekeres |.
2005). A funkcionalis élelmi-
szerek olyan ételek, amelyek
aktivan segitik egészségiink
fenntartdsat és helyredllita-
| sat. Az ide tartozé probio-
* tikumok a taplalékunk olyan
él6 alkotdelemei, amelyek
human eredetiiek, a gyo-
morsavra és epére nem érzé-
kenyek, magas aranyban élik
til a felsé tapcsatorna koriilményeit, igy aktiv allapot-
ban érik el a célszervet, amely altal kedvezGen befolya-
soljdk az emberi szervezet mikodését, egyensuilyi alla-
potat. Alkalmazasuk biztonsagos, idGszakosan képesek
a bélnydlkahartya kolonizdcidjdra és a GALT-on (Bélhez
Tarsulé Nyirokszovet) keresztiil az immunrendszer po-
zitiv irdnyt athangoldsara. A probiotikumok a kéroko-
zokkal kompeticioban vannak a megtapaddshoz sziik-
séges bélhdmsejt membran receptorokért, kiszoritjak
azokat a nyalkahdrtydrdl. Irodalmi adat az a tény is,
hogy a nem kolonizaldk is képesek csokkenteni a fertd-
zéses eredet(i hasmenéseket (Colombel 1987) igy egyéb
Jjotékony hatasok is felmeriilnek, pl. a mucosalis szekré-
ci6 csokkentése, helyi sejtes és humordlis immunvalasz
modulalasa, a helyi mikrokdrnyezet megvéltoztatdsa,
baktericid anyagok termelése.

Mindezek ismeretében ugyanakkor a probiotikum tar-
talom, illetve hatdsanak vizsgdlata onmagdban nem
elég. A hatast befolydsoljdk az alkalmazott torzs, annak
koncentracioja, illetve fogyasztisi mennyisége, a kisérd
tarskultdrak. Példaul kevesen tudjék, hogy a kefirben az
élesztSkultira alkoholt termel. Ez negativan befolyasol-
hatja az aktiv, hatasos probiotikum-mennyiséget, ha-
csak nem kap mellé olyan prebiotikumot, pl. inulint,
mézet sth., amely ezt ellensilyozza. Befolydsolja a pro-
biotikumok hatdsossdgdt a fogyasztasi gyakorisag is.
Mindezek miatt az élelmiszereken szerepld igéretekkel
szemben alapelvaras, hogy a mogotte allo klinikai ta-
nulmdnyok az egy fogyasztdsra szant mennyiségi, és
Osszetételd késztermékre vonatkozzanak, és ne csak a
probiotikus Gsszetevére anndl is inkdbb, mert jelenlegi
tuddsunk szerint a 10%/g-os koncentracié volt az a szint,
ahol a probiotikumnak mar mérheté kedvezé hatisa

volt. Ugyanaz a termék a 10%g-os koncentracional nem
hozott eredményt — ezért az élelmiszereken szerepld
»probiotikus” mint jelGlés és a ,bizonyitottan hatdsos”
egyel6re még nem tekinthetd ekvivalensnek.

Ha ma még nincs is til nagy valaszték ilyen termékek-
bél, azért akad néhany kivetend6 jé példa a klinikailag
tesztelt termékekre: az L. casei DN 114001-gyel erjesz-
tett tej korai étrendbe illesztése szignifikinsan csok-
kenti a hasmenés klinikai tiineteit és megel&zi a rotavi-
rus-fert6zést, amely egyike a csecsemékori hasmenést
okoz6 leggyakoribb fert6zéseknek (Guerin-Danan C.
2001). Meg tudja sziintetni a bélnydlkahartyan az en-
teropatogén Escherichia coli okozta paracellularis per-
meabilitas fokozodast, e tulajdonsdga magyarazhatja a
korabban is megfigyelt jotékony hatasat a természetes
human védekezésre (Parassol N. 2004). Az allergias be-
tegségek fokozott el6forduldsanak egyik oka lehet a
bélfléranak a fejlett tarsadalmakban észlelt médosula-
sd.

Kisérletes vizsgalatok igazoltdk, hogy a probiotikumok
a bélrendszeren kiviili hamfelszineken is immunregula-
16 hatassal birnak (Bjorksten B. 2000). Egészséges onkén-
teseknél Lactobacillus casei DN-114001-gyel savanyitott
tej fogyasztdsa sordan a monocita aktivitds valtozott,
oxidativ kapacitdsuk jelentdsen fokozddott. A vizsgélat
eredményei azt mutatjik, hogy L. caseivel savanyitott
tejtermékek fogyasztasa megfontolandé az éregedéssel
csokkend immunvédekezés szinten tartdsdban (Parra D.
2004). A probiotikumok kivaltotta ordlis tolerancia ma-
gyarazhatja azt a tényt, hogy nem csupan a mucosan
keresztiil védenek az infekcidkkal szemben, hanem ké-
pesek az effektor immunvélasz regulacidjéra is. A bél-
csatorna mikroflorajanak valtozasa, az egyensiily elto-
loddsa elfsegitheti az atopias allergia kialakuldsat,
egytttal a bélcsatorna rekolonizécidja kisérletesen az
allergias tiinetek javulasat eredményezi (Pelto L. 1998).
A fent idézett tudomanyos kozlemények alapjan, meg-
itélésiink szerint megallapithatjuk, hogy egyes probio-
tikumok hatékonyan névelik a szervezet természetes
védekezbképességét, erdsitik a barrier-mechanizmuso-
kat, hozzdjarulnak a szervezet immunvédekezéséhez,
elGsegitik az immunrendszer miikodését és ezen ke-
resztiil hozzdjarulnak az egészség megdrzéséhez és a
betegek mindségi taplalasahoz, életmingségiik javitasa-
hoz.

Irodalomjegyzék a szerkesztdségben.




