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ASZKLEPION

SZELLEM ES KULTURA

Az eleusziszi
misztériumok

Andrassy Gabor, Frecska Ede,

A misztériu-
mok valédi
természetérol
csak keveset
tudunk,
minthogy a
résztvevdk
tiszteletben
tartottik
titoktartdst
fogadalmukat.

Glaub Theodora

misztérium jelentése: ,emberi széval kife-

jezhetetlen dolgok szemlélése..., csak a ki-
vélasztottak szdmara megismerhetd isteni kinyi-
latkoztatds” (7). A misztikusok ennek beava-
tottjal.

Eleuszisz az antik vilig egyik nagy tekintélyd
kultikus kézpontja, a Démétér és Perszefoné
tiszteletére rendezett misztériumok helyszine
volt. Nevét az eliziumi mez&kkel keverik-ro-
konitjdk, mely kezdetben a holt h&sok, félis-
tenek lakhelyeként szerepelt, és késébb szem-
beéllitva Hadésszel, a mennyorszidg megfele-
16je lett, ahova csak az igaz lelkek keriilnek. A
kultusz alapitdsir6l egy Homérosznak tulaj-
donitott himnusz is beszdmol (Himnusz Dé-
métérhez). Forrasaink jelent8s része a beava-
tottaktdl szarmazik (Aszklépiosz, Szophok-
lész, Hérodotosz, Arisztophanész, Plu-
tarkhosz és masok), e forrdsok altal rendel-
keziink felszines informaciéval a szentély md-
kodésérsl; am a misztériumok valédi természe-
térdl csak keveset tudunk, minthogy a részt-
vevGk tiszteletben tartottdk titoktartdsi fogadal-
mukat — ennek megszegése haldlos binnek sza-
mitott —, és nem fedték fel, mi zajlott a Telesz-
terionban (az Avatds Csarnokdban) vagy Dé-
métér templomanak bels§ szentélyében. A be-
avatdsi ritus a forrdsok szerint lenyfigdz&en
transzformativ volt, és majdnem mindenki ,,t6bb-
ként” tért vissza, mint ahogyan odament. Cicero
szerint az eleusziszi misztériumoknak t&bb
koéziik volt a tudomanyhoz, mint a vallishoz (2).

Torténeti keretek

A Gabonaanya (Démétér) és Gabonaleiny
(Perszefoné) mitosza lényegi egyezést mutat
egyéb keleti mitoszok szerepldivel, Asztarté és
Adonisz, Kiibelé és Attisz, illetve Ozirisz és
[zisz, Tammuz és Innina toérténetével. Eltéré
elem, hogy mig azok maszkulin istent tettek
hésiikké, addig a gordg torténetben a korabbi
korok Nagy Istenanyjinak egyik kései ,leszar-
mazottja” (Démétér) az egyik f&szerepls. A
torténet szerint Démétér lanya, Perszefoné ép-
pen virdgot szedett egy réten, amikor labai alatt
megnyilt a £6ld, és Hadész elragadta &t azért,
hogy az Alvildg kirdlynéjavd tegye. Démétér

LAM 2013;23(12):650-653.

hosszu ideig hidba kereste, majd értesiilve leinya
sorsardl, haragra gerjedt: megtiltotta, hogy az
elvetett magbdl kaldsz sarjadjon, igy termé-
ketlenné téve a foldeket. Az emberek az éhhalal
kiiszobén voltak, ezért Zeusz megparancsolta
Hadésznak, hogy bocsissa el Perszefonét. Az
Alvildg Ura agy tett, mintha elfogadnd ezt, dm
ekdzben Perszefonét granatalmamaggal kinalta,
ily médon magihoz kototte. [Az emberiség
kultartdrténetének szamos mitosza, legendija,
meséje tandsitja, hogy a mitikus-misztikus vi-
lagban semmit sem lehet szdjon it fogyasztani
az elkdrhozis veszélye nélkiil. Mintha az ora-
litds tiltva lenne. Gondoljunk csak arra, hogy
miért keriiltek bajba Adim és Eva a Paradi-
csomban, Jancsi és Juliska a Grimm fivérek
meséjében, és a szereplSk , A faun labirintusa”,
valamint a ,,Chirico dlma” cim( filmekben. Még
a Nagy Foldanya mér kissé lefokozott, de al-
vilagi korokben még befolydsos gordg istennd
ut6dalakja (Démétér) sem tudta linyat teljesen
kimenteni: részmegoldas sziiletett.]

Az istenek kirdlya végiil agy hatirozott, hogy
Perszefoné az év kétharmad részét anyjival a
felsé vilagban toltse, a fennmaradé 1ddSt pedig
férjével az Alviligban. Lednya visszatérésének
oromére Démétér elrendelte, hogy a szdnt6tol-

Démérér, Triptolémusz és Perszefoné. Dombormii,
az i. e. V. szdzadbdl. Nemzeti Régészeti Miizeum,
Athén
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deken elvetett mag hajtson ki és az egész Foldet
virdgok boritsik, majd Eleusziszba ment és meg-
tanitotta az embereket a f6ld megmvelésére és
az ezzel kapcsolatos szertartdsokra.

Démétér, Triptolémusz és Perszefoné

Perszefoné alakjanak kiilonféle megjelenitései
magukban rejtik a fiatal ledny, a termékenység, a
halél és feltdmadds aspektusait, mig Démétér el-
s@sorban az anya, az életadds, a megtartis, a foldi
élet aspektusait hordozza.
Néhény adat a misztériumokkal kapcsolatban:
A kultusz alapjainak eredete a térténelem
el&tti korokra vezethetd vissza, mint altala-
ban a termékenységkultuszoké, és Démétér
tisztelete valamilyen formaban — kis
talzdssal — napjainkig fennmaradt
(3). A torténelem és a mi-
tosz er8sen Osszefo-
nédott, Démétér az
eleusziszi kiraly fidt
Triptolémuszt tani-
totta meg a gabona

termesztésére és
megdrlésére, adott

neki egy kigy6k von-
tatta szdrnyas kocsit
is, hogy tudisit ter-
jeszthesse (ismét fel-
bukkan a tudis és a
kigy6  kapcsolata).
Triptolémusz csalddja
gyakorolta a késéb-
biekben a szertarti-

500 koril a beavatds dra 15 drachma volt az
ajindékokon és felajanlasokon felil (5). Ez id&
tijt a méloszi Diagordsznak, az Ateistinak a
misztériumok kritizaldsa miatt kellett Athénbol
menekiilnie, mig i. e. 415-ben Alkibiddésznek, a
hadvezérnek, 1000 drachmit kellett fizetnie és
kitiltottdk a misztériumokrél, mivel egy lakoma
sordn gunyt (zott bel6le (6, 7). A misztériu-
moknak 400 koriil szakadt vége, 396-ban a gétok
leromboltik a szent helyet, majd ezt kovetSen
Theodéziusz rémai csdszar betiltotta a ritusokat.
A misztérium emlékeztet az orfikus valldsra és
filozo6fidra. Ennek tobb oka is lehetett: az orfikus
vallds els@sorban Thrakidban terjedt el
(Orfeusz maga is thrik volt), a misz-
tériumok f6lotti hatalmat gyakorl6

egyik csaldd feje alapitotta a thrik
kirdlysigot, tovibba & volt az elsé

papja a misztériumoknak, a

hagyomény szerint Hérak-
lészt, a mitikus hést is

8 avatta be (8); egye-

sek mindkét kultuszt

az egyiptomi Izisz-
kultuszbol eredetez-
tetik. Nem megleps
hat a két kultusz ha-
sonlatossdga: Orfeusz
szintén jart Hadész-
ban, feleségét szerette
volna visszakapni, 4m

6 is sikertelenil tért
vissza. A kiilonbség —
tobbek kozt —, hogy
mig az eleusziszi misz-
tériumok f&ként érzel-
mekre haté, teatralis
,misztérium”, addig az
orfikus kulttra a filoz6-
fidval jobban 6sszefoné-
dott (piithagoreusok).
Nem annyira az Orfeusz

sokkal  kapcsolatos

egyik  legfontosabb

tisztet. A résztvevdk Fogadalmi emléktdbla az elensziszi misztériu-
szdmdra  megkérdSje-  pyokat dbrizols jelenettel. Nemzeti Régészeti
lezhetetlen volt a ritus  Afsizenm, Athén

autentikussiga:  mint

616 torténelem” miko-

dott. Jelenleg Eur6pé-

ban a papasig intézménye mikodik hasonlé ala-
pokon. Kezdetben csak attikai férfiak vehettek
részt a beavatdson, am i. e. 300-t6l az allam at-
vette a kontrollt az addigi két csalidtél, megndtt
a beavatottak szama, a beavatdsi kritériumok
enyhiiltek (csupédn a gyilkossig és a gordg nyelv
nem ismerete szdmitott kizdrdsi kritériumnak —
tréfit nem félretéve: akkor a gorogok szdmara a
nyelv ismeretének hiidnya felért a gyilkossig-
gal? —, azonban még a gyilkossdg aldl is lehetett
feloldozédst kapni), de nem annyira, hogy Néré
csdszar (37-68) beavatdsit ne utasitsik el (4). A
misztériumokat tobb oldalrdl is védték. Az 1. e.

élete koré szovéds ha-

gyomdny, mint inkdbb a
hagyomanyokhoz és szévegekhez val6 viszonyu-
lis a meghatdrozo, mely id&szakonként eltérd.

A gyakorlat

Az tgynevezett kis misztériumok Athénban, ta-
vasszal zajlottak. A jeléltek egy beavat6 iranyiti-
saval bojtoltek, tisztuldsi szertartdsokon vettek
részt, aldozatokat mutattak be, és el6adtik a mitosz
meghatdrozott epizédjait. Az igy beavatottak
Gsszel mar korlatozott joggal részt vehettek a ,nagy

misztériumokban”, szeptember kozepe téjan.
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A résztvevék
szdmdra
megkérddjelez-
hetetlen volt

a ritus
autentikussdga:
mint ,él6
torténelem”
miikédott.
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Orfeusz
szintén jdrt
Hadészban,
feleségét
szerette volna
visszakapni,
am 6is
sikerteleniil
tért vissza.

1. tdbldzat. Pirhuzam a csoporterdpiikkal/pszichodrdmaval

A terépia tartalmazza

A misztériumok mennyiben elégitik ezt ki

Egyén és a csoport célja

Jobba lenni, elfogadni a megvaltoztathatatlant, kézelebb keriilni Istenhez,

beavatottd vilni, nem utolsésorban fenntartani a vegetacié ciklusait

A csoport keretfeltételei (id6i keretek, téri
keretek, finanszirozis, csoporttitok, nyitott
vagy zart csoport, részvétel, hidnyzis)

Téjékoztatds a modszerrdl, beleértve
a dramatikus megjelenités szabdlyait

Réhangolédasi fazis

Munka (drima/jaték) fazis

0-2. nap
3-8. nap
Feldolgozasi (integraciés) fazis
Zarokor 9. nap

Terdpids szerz8dés

Az id6tartam kilenc nap, a tér adott, a finanszirozds tisztazva, a
csoporttitok kiilsndsen fontos

A dramatikus megjelenités szabalyai adottak (bar a kezd§, ,,szemléls”
résztvevdk szerepe csekélynek tdinik)

A feldolgozasi fazis, illetve munkafdzis val6szintleg sszefolyt

A 3. nap egyéni felajinldsai megfelelhetnek egyfajta viselkedésterapids

szerz8désnek (,ezt virom és ezt adom cserébe”), tovabbd — mint lathattuk —
az anyagi vonzatok is tisztdzottak voltak

A ,nagy misztériumok” menete (9) a kovetke-
26 volt. Az els§ napot megel6z6 nap a résztve-
v6k a szertartds helyére vonultak.

1. nap: Agyrmos, ,A gy(lés”. 2. nap: Alade!
Mystai! ,Tengerhez beavatottak!” meg-
tisztulds a tengernél, illetve annak eldéntése,
hogy a jelolt részt akar-e venni a misztériu-
mokban. 3. nap: Heireia Deunro! ,Hozzitok a
felajinlasokat!” — a kotelez8 aldozatok ideje,
melyet Keller szerint kiegészitettek az egyéni
felajanldsok. 4. nap: Asklepia-Epidauria, ,Gy6-
gyité 4dlmok” — az dlmok hasznilata Aszklé-
piosz szentélyeiben (példdul Epidaurosz) is
nagy szerepet kapott.

5. nap: Pompe, ,,A nagy szertartis” — a cstcs-
pont, amikor nagy kérmenetben Athénbdl Eleu-
sziszba zardndokoltak. A drimai eladasba aktiv
szereplSként vontdk be az avatottakat is. El&szor
rettegést ébresztettek bennik a fény és a sotét-
ség hirtelen viltakozdsival, megmagyarizhatat-
lan hangokkal, kisérteties és homalyos alakokkal,
félelmet keltd jelenségekkel (10). Feltételezések
szerint egy szent drdma keretein beliil a f6papnd
Démétér szerepét vette fel, s elGadta szividjdal-
mét. 6. nap: Pannychis — az els6 termésbsl ké-
sziilt felajanlds Attika legtermékenyebb teriile-
tén. A misztériumokban szerepet kap Bacchusz-
Dioniisszosz, akit itt Tacchusnak neveznek, gy
val6szindleg a ritusok egy része rokon a bacchu-
szi ritusokkal 1s.

7-8. nap: Mysteriotides Nychtes, ,A miszté-
riumok éjszakdi” — a fennmaradt informaciék
szerint fény- és hangeffektusokra (a ,set-
tingre”) komoly hangsilyt fektetd szertartds
volt (példdul a fSpap kivilasztisiban a
szirmazds mellett az illet§ orgdnuma is sze-
repet jitszott), melynek végén a résztvevsk
val6szintleg ,,ajjasziilettek”. A 7. naprél nem
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maradt fenn adat, a 8. nap a halottakkal volt
kapcsolatos. 9. nap: Plemochoai, Epistrophe —
az utolsé napon a misztérium kovetdi vissza-
tértek a f&varosba.

Magit a hagyoményt legszebben talin Fried-
rich Nésselt (1781-1850) foglalta dssze:

wPerszefoné, a produktiv foldanya (Démétér)
lednya, a mag. Megérvendezteti a foldet a névé-
nyekkel, virdgokkal dm ezek elbervadnak, eltiinnek
és a mag gyorsan eltimik a fold szinérél, a fold ald
keriil — az alvildg rettegett uralkoddja dtveszi ha-
talmdt. Az anya bidba keresi gyermekét, a természet
egésze gydszolja elvesziését, mindenki sajndlja és
gydszolja 6t. De, titokban és lithatatlanul, a mag
dnmagdtdl fejlédésnek indul, a fold felszinére keriil,
ami halott volt, életre kel, a foldet friss fit boritja,
megédrvendezteti Démétért a rég elvesztett ledny
feltdmaddsdval és mindenki osztozik ebben az
oromben” (11).

A misztériumok vetiilete napjainkra

A gorog tragédidk kialakuldsit tébben az eleu-
sziszi misztériumokbol eredeztetik, igy az eur-
pai irodalom és szinjitszds sokat koszonhet
nekik.

Mint az 1. tdbldzat mutatja, szinte barki ré-
szese lehetett a misztériumoknak, kivéve a
,vérbtinnel fertézotteket”, de ez alél volt ,ki-
buvé”, igy egy jelenleg is pszichoteripiat
igényld csoport (6nvad, krizis, PTSD stb.) is
bejuthatott. A masodik kizir6 ok a ,gorog
nyelv nem ismerete”, ami logikus, hiszen a
misztériumok meg nem értése, majd a titok-
tartds esetleges megsértése komoly bonyodal-
makhoz vezethetett volna, a profanizil6dis
megel6zésének alapvetd feltétele, és a
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résztvevGket is védte az esetleges meg
nem értés okozta konfdaziét6l. Mint
latjuk, a specidlis effektekkel, utala-
sokkal teli, talin drogokat is felhasz-
nalé [kykeion, LSA, mék? (12, 13)]
szertartissorozat finoman modulilta a
résztvevGk érzelmeit, érzékeit, mely
— ha félresikeriil — komoly, esetleg ma-
radand6 kirokat okozhatott volna az
egyénnek (ha a hitet is figyelembe
vessziik, az egész vilagnak, vegeticio-
nak), ilyenr8l azonban nem sz6l besza-
mol6. A jelenlegi pszichoterdpidknal is
feltétel a megértés képessége. Vélemé-
nyiink szerint drogok nélkiil is elérhetd
volt a kell& hatds: a ,,set” — szines, szer-
tedgazo, életitket dthaté gordg hiede-
lemvildg, valamint az ehhez kapcso-

16d6, nagyon is valésidgos helyszinek,
tovabbd a papi csalddok jelenléte

A Teleszterion Eleusziszban

(mint él§ torténelmi bizonyiték) — és
a ,setting”: fény- és hangeffektusok,
ruhdk, eszk6z6k — elegenddek lehettek a hatds
eléréséhez, akar drogok nélkiil is.

Ha a viszonylag egyszer( torténetet kontex-
tusaiban vizsgaljuk, egy igen komplex, szdmos
jelentésréteggel biré valédi drama bontakozik
ki, mely a résztvevék minden rétege szdmara
hordoz mondanivalét: az egyszerd foldmtves-
nek a termékenységet biztosité tudist, ritust,
az uralkodénak az 6rok életre és aldvetettség-
re-hatalomra vonatkoz6 jelentéseket, mig a fi-
lozéfusnak a ,Nagy Egészre” vonatkozé6 tu-
dast, mely végeredményben mindenki szdmara
pozitiv, hasznos informdciéval és megnyugvas-
sal szolgdl. Nem elhanyagolhaté a beavatott-
sag, »valami hatalmasnak részese lenni” érzése,

melyr6l ritkdn esik sz6: napjainkban (a valli-
sokon kiviil) nem igazan beszélhetiink az em-
ber spiritudlis igényeinek kielégitésérsl. Az
individualista gérogoknek kiilonodsen sajitos és
megddbbentd lehetett az alavetettség ilyesfajta
érzésének atélése — az emberek nagy része ma
sem képes ezt kezelni: a veszteség, gydsz, eg-
zisztencialis kiszolgiltatottsdg talajin kialaku-
16 krizisekkel praxisunkban szinte nap mint
nap talilkozunk.

A szerz6k: a Debreceni Egyetem, Orvos- és Egészségrigyi
Centrum, Pszichidtriai Tanszék munkatdrsai.
E-mail: efrecska@hotmail.com
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