IX. LEVEL

Kﬁlt Komdromban Mind Szent Haviuak
31. Napjdn.

Egy ferény falufi Goazdafs[zonynak te-
ivdfa, de & Vdiofiak is érthetnek be-
iole.

Nz azon kiviil hogy valamirit maga az

'y Istent félte, ugy egéfz Haza’ Népéta®
~kc:gye:aﬁegben nevelte , f6 koteiesfegenek es-
mérvén azt, hogy Hazanak j6 rendére ’s fa-
miliajanak egcfzfegere gondot vifelien, az
“ételre , ruhazatra ’s leveg6-égnek tifztafagara
nézve € kovetkezendsket tselekedte :

1. A’ marha vagy fertés hust fohafem
fézte-meg az nap a’ mellyen le-vagtik , ha-
nem nyaron egy két nap, télen pedig hi-
rom ’s négy napig puhitotta, ’s hogy a’
‘legyek meg ne lep]ek vagy hideg vizbe,
vagy etzetbe tette, vagy pcdlg etzetes ru-
haval bé-takarta. Az apm marhit is elétte

~ valé nap meg-Glte, ’s mint az id6 engedte -
- egy két ‘nap tolldban puhulni hagyta. Ha
petsenyét f{utott, azt elofzér tifzta faval
meg-veregette. 1 gy fél annyi fival meg-
érte , mint mas Gazdafzfzonyok, a’hisgyers
1 me~
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mekei’ fogaik kozzé nem akadt, gvomrok is
kounyebben meg-eméiztette, ’s egéizféges
nedve ség kélzittetett beldle,

2, HazoldfSget £6z6tt, arrdl nem tsak
2’ harmatot le-mOSta, hanem egynehany
orzug vizben aztatta, a’ mit a’ hernyék vag gy
mas férgek beldle ragni kezdeitek, azt ki
hényta. A’ hiivelykes veteményeket mi.
nek eldtte meg-fozte volna, egy mnappal
eldtte vizhe 4ztatta,. ’s a’ vizet gyakorta
meg-djftotta. A’ lentsét, borfét, babot
hldeg vuben, a’ z8ldféget pedig fmo Vlz-
ben tette a’ tiizhéz , nem is fézte igen foka,
hogy minden taplald nedvefség ki ne fjjon.

3. Hogy tselédjei mindenkor j6 {zléfsel
egyenek , nem tette-fel kétlzer haromfzor
ugyan azon nemii étélt, hanem okofan vil-
toztatta. A’ Krumplit tiz féle-képpen is
tudta kélziteni. Tejes ételt ritkan f6z6tt,
hanem inkabb annak &rran hist vett. Mas
paraflzt Gazdafzfzonyok Vafarnap {zoktak
tselédjeiknek hist f5zni, de 8 nem , hanem
akkor mikor leg-eréfebb dolgot tettek mint
p- o- kafzallaskor, {zéna-hordaskor ’s a’ t.
mikor leg-t8bb taplalo eledel nélkiil fziksl-
kodtek. —

5. A’ kenyér flités’ mesterfégét igen jol
tudta, gy hogy fohol fem lehetett egéfzfé-
gefebb kenyereket enni, mint az & hazaban.
G Mmek eidtie ' télztat ' bé-fiilt kemen-

tzé,
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tzébe rakta, meg-probalta ha elég meleg ¢?
E’ végre egy marok lifztet vetett a’ kemen-
tze torkéba, ha az fejéren maradt, még .
jobban fiitdtte, ha meg-feketedett meg- -hii-
totte, ha p\.dlg meg-verefedett, a’ vélt a’
jeles hogy a' kementze fem nem hév, fem
nem hideg. — Ha 12. fontofok véltak téfz-
tai, azokat hirom 6riig, ha 8 fontofok
ket oralg, ha hat fontofok, egy driig hagv,
ta a’ kementzében.- Akkor kL—fzedven, a’
meleg helyen engedte meg-hiilni, ’s az nap
{foha meg nem kezdette, Méir minden gver-
mekei Ugy rd voltak arra fzoktattatva, hogy
a’ meleg kenyeret meg fem ették volnaa —
Mivel illy jé kenyereket fitstt, a’ mellyek
jobbak voltak a’ kalatsnil , foha az & tse«
lédjei &’ pogatsakra, lepenyekrc, ’s més
egélzlégtelen futemcnyekre nem asitottak.

S Nagy gondja vélt arra, hogya fl6s-
16k, ebéd, ’s vatsora a’ rendes 6rara kéiz
legyen. Gyermekinek fok{zor adott enniek, de
mindenkor kevefet. Estve jék’or le-fektette,
eagel hajnalban fe: koltotte, ’s jbkor meg-
tanitotta arra, hogy &’ reggelz ora aranyt
hoz fzajabam

6. Mihelyt Valamelly hiis vagy foze-
1€k romlani kezdett, azt el-hényta, ’s in-
kabb akart egy kis kart vallani, mint tse-
1édjeinek egef'z{'egeket s életeket kotzkazni.

— Mlkor nyaron erdfen dolgoztak tseléd-
: 12 jeis
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Yei , fok vizet itatott velek, a’ melly V'lznck
cgy tized rélze leg-alabb bor etzet volt,
két kalan mézzel e]egyxttetett. — De‘
méar kis korokbar meg-tanitotta gyermekeit
arra, Logy mikor nagyon meg-melegefznek
hirtelen ne :gyanak —_———
7e Meg tanitotta Oket arra is, ho

mikor nyaron izzadnak, a’ nedves f5ldre,
vagy igen hives helyre ne fekidjenek, mert
gy az 1zzadfag hirtelen vifzfza verddvén,
fzegezeﬁakbe , ’s egyéb nyavalyikba esnek.
— Ha & dolgozas kozben le-vetették tse.-
1édjei felfé ruhdjokat, mikor estve haza
mentek fel-vétette velek, hogy meg ne
hu‘i}enek Gyermekeit mmd}art hogy & vi-
lagra lettek, eléfzor ugyan lagy meleg viz-
ben > azutin pedig mindenkor hldegebben
’s Vegre tifzta hideg vizben foéréfztétte, s
ezt ugy meg is fzoktadk gyermekei, ho
nagyobb korokban is minden héten kétfzer,
télen nyaron, hideg vizben olly helyen, a
hol a’ {zél oket nem érte, meg-forddiek,
Minden reggel pedig or' .%jokat, nyakokat,
kezeiket , ’s fzijokat hideg vizzel megy
mostdk., — Tudvan azt, hogya nathat,
hurutot, s egyéb nyavalyakat a’'14bokrél
kapjak-el inkabb a’ gyermekek, mint fem

‘ fejekrol, azoknak labaikat mindenkor me-

- legen j6 tsizmikban tartatta velek, hogy
tha meg ne azzanak, a’ fejckct pedlg nem

. mint
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tint mas paralzt Afzfzonyok béliett fapkik-
kal, hanem vékony ruhakkal vagy femmi-
vel fem takarta-bé. — Ha nyaron vagy té-
len meg-aztak , mas fejér ruhit adott rajok,
labokat pedig meleg vizbe tétette. — Igy
mikor mas gyermekek egéfz télen kshogtek,
az 6véi nem tudtak mi a’ natha és a’ hurut.
' g. Mikor a' himlé a’ faluban uraiko-
dott, a’ {zobait eleven {zénre t6ltstt bor e-
tzettel meg-fustolte , gyermekeinek labaikat
reggel estve meleg vizbe tétette. Ezzel 2’
nedvefséget a’ f6rél &’ labakra le-hizta, tgy
hogy az ortzajokon kevés himld lett, ’segy
fem lett kozziilok ragyas. — Mikor himl&z-
ni kezdettek is, nem dgy tett mint mas pa-
rafzt Afzfzonyok, kik illyehkor gyermekei-
ket [zornyd héviégben tartjak, ’s az altal
blik-meg, hanem azokat gyengén takarta,
a’ [zobat kétfzer haromfzor meg-lzelloztette,
’s ha igen meleg vélt, etzetes vizzel meg-
lotsolta, — Mikor & himlék hélyagoztak,
azokat éles olléval ki-vagdalta, ’s genye-
tségeket fpongyiaval ki-fzivatta. Mikor al
himlé el-fzaradt, gyermekeinek laxativat
adott. — Igy azt nyerte, hogy egy gyers
meke fem halt-meg himlgben, mikor ma-
fokei rakasra haltak.

9. Kiilondlen fzerette a’ tifztafagot min-
denben, Azért is kétlzer egy héten minden
gyermekére tifztat adatt, azdgy lepleket pe-
dig minden hirom hétben leg-feljebb valioz-
tattae Iz io. Min-
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10. Minden edényeit eréfen ki-mofatta,
fzobait tifztan tartotta, még a’ tsikorgd hi-
degben is meg-fzelloztette, ’s ki-fustolte, —
Telen foha fem hagyta nagyra bé-fiittetni
{zobait, merttudta hogy igen karos az egéfz-
fégnek a’ nagy meleglégrél nagy hidegre
menui. ‘

11, Minthogy &’ Haz masrél maradt
rhiok, ’s a’ Kalyhaba bel6l egy tist vagy
vas fazek vélt tsinidlva, hogy mindenkor
viz forrjon benne, mikor a’ kalyha fiilik,
nem hagyta addig férjét nyugodni, mig azt
ki-vétette; mert azt mondotta, hogy a’ nyers
viznek a’ meleg {zobiban valé ki-parazafa,
£5-fajafokat ’s egyéb betegfégeket okoz. —
A’ vizes mhakat isezen az okon nem hagy-
ta 2’ meleg {zobdban fzaraztani. — Azt
mendotta, hogy a’ rest Alzlzonyok tseleke-
fzik azt, a’ kik nem a’ hét elején, hanem
végén mofatnak. -

12. Ezen gondjaival azt nyerte, hogy
egélz H3iza népe friss, erds, ’s egéfzléges
volt. — Ha valamellyik panafzolkodott,
hogy faj valamelly réize, nem adott néki
nehéz ételt, hist, tojast, vagy his levet,
hanem - fétt gviimoltsét ’s 2’ t. — Igy Or-
vosra is ritkan vélt fzikfége. —

Ha minden Hazban Magyar és Erdély
Orlzagban illyen Gazdafzfzony vélna, job-
ban meg-népesitené ez Hazankat 50, efz-

' ten-
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tenddk alatt, mint az, ha minden efztends-
ben egynehany ezer Svabok kéltdznek idee
ICe —

Olvasd Kabinit, Lefe Kabinef.

Minthogy azokat a’ fokféle ’s kiilldm-
b528 materidkra tartozé kinyveket, mellyek
minden hoénapban {zaporodnak , minden kii-
16nos fzemelynelk meg-lzerezni lehetetlen:
a’ végre gondoltattak-ki ezek az Olvasé
Kabinétok , mellyek Felfs Orfzagokon tfak
nem minden Varosokban talaltatnak. A’ ki
illyet allit-fel valamelly Varosban, 1g3ekezxk

az abba bé-[zerezni minden-féle j konyve-
ket, mellyek a’ kiilémbo6z6 izlésti emberek-
nek. gyonvom[‘eges mulatsagot {zerezhetnek.
A’ nyomiatasban ki - adott ; ax:tromokbol.
ki ki lathatja, mellyik konvv neki vald,
ki hozza onnan olvabm, $ f}zet téle eJ
xrt. nap jdban. Ez az olvasni f{zeretdknek
nagy ©olzton, ’s azonban az Olvasd Kabinét®
~ Biriokofsa is ki-keresi lafsanként kényvei-
nek rrokat, Nem régiben Gyérben Miiller
Ferentz kényv-kots Ur allitoti-fel illyen Ol-
valé Kabinétet , mellyben tsak eddig is bé-
{zedett mas fél fzazbsl All4 4j Magyar Kony-
veket, mellyeket a’ fzomfzéd falukba is ki-
hordanak az olvasni fzereték, egy xrt. fizets
vén egy Kouyvtol mmden napras — It KQ-&
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tnaromban is most zandékozik egy érdemes
Hazafi hafonlét allitani. — Annyival nagyobb
fzukfégiink vélna nekiink az illyekre, hogy
mi Magyarok nagy rélzént tsak ugy ba-
nunk a’ Konyvekkel, mint az Ujfag’ leve.
lekkel , t. i. altal olvafsuk, ’s azutan haza
kii'djik. — Ha valamelly jj Magyar Kényv
keriil valamelly Helyfégbe, van annak kin-
~ ja; mert azt {ziintelen hazrol hazra hordjak ol«
vasni, mig ugyan ki nem tiréfodik a’ hata. —
* Bar tsak Hazanknak minden nagyobb Varofai-
ban valamelly tehetds és érdemes Hazafi,
Kalmar vagy Konyv-koéts, illyen Olvafé
Kaubinétet allitana-fel. Hifzen ha eleinten
kevés Olvafdkat talalna, vgy a’ Kdnyvek-
ben femmi motsok nem esvén, azokat el-
adhatna, ’s¥gy is nem vallanakart. — Nem
kellene 6fzve dugott kezekkel varnunk, hogy
az €’ féléket mindeniitt tsak az idegenek tsi-
naljak ; hanem ’magunknak kellene iparkod--
nunk, ’s az illyen Kabinétokba bé.fzedett
Magyar Konyvekkel Nemzetiinket az olva-
fasra tsalogatnunk. — Senki fem hinns-el
2’ ki nem latta, melly fok fzép Magyar
Konyvek jéttek mar viligolsigra, — Esme-
rek én egy nagy lelkii ’s minden Virtulok-
kal ¢keskedd Damat, nints kozttink driga
{zemellye, de fzive velink van; ennek a”
nagy lelkii Gréfménak Kdnyv-tarja tébbek-
bol all kilentz izaz harmintz hét Magyar frék-
‘ : nal.
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nil. — Vaha minden Gréfnéink ’s Bar6né
ink & {z€p példat kévetnék | | —

R

A’ Taldlés Mese vélt Ckuldr; 2’ Rejtett
826 Felelem, niellyben van fel,él, elme, ¢lelems

Taldlos Mese,

Egy mezdben régen egy Parafzt lidakat
Orzott, mint valam e‘y ragy {ereg juhokag
Ki mellett egy utas Wtazvan lovéval,
Illy nyajas kofzontést ajanla fzavaval:
J6 napot j6 batyam! fzaz lidnak &rzdje,
Tudom, hogyannyinak vagy gondvilel&je.
Kofzénom. Felele. Kofzontésed véfzem
Kedvefen, Valalzom fzavadra {gy téfzems
Sziz lidnak érzéje akképpen lehetnék,
H 85, ha még ezekhez még ennyi tétetnék,
Fhez a' Summanak negyed rélzét vennék,
Negyed rélznek felét megmt ide tennék,
Mind ezeken feljul ha még egpRyct famlaltz
Lg_y hidd-el {zaz lidnak orZOJere talalfz,
’S rofza hat baratom végy pennat kezedben
Vagv pedig a’ nélkiil vefd fel az elmédben,
Hany lidnak 6rzéje volt ez a’ mezbben?
Ki 1zamat lidjanak rejté ez mefében,

H.F, A. P. P
W

ok
Is Rej-
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Rejtett  Szd.
Négy ritka; és miért ? kettd az ok benne,
Hérom tébb, ’s forditva még annil tobb

lenne.
Szathmaérrdl.

Meg-nézd mibbl ifz0l 2 .

1784-ben egy Olah Buckovinaban atazvén,
estve egy mezdre meg-tzallt.  Ott mineku-
tanna meg-ette 2’ mi a’ tarifznydjaban vdlt,
néki diilt fetétben a’ ténak, ’s ivott beldle,
Az ivas kozben le.nvelt harom kis békat,
Ezeket gyomra fem meg nem eméfzthette,
fem ki nem vethette, mig fokara a’ Schd-
¥ai favanyu vizre ment, melly minden €i6
allatnak halilos, tsak az embernek egélzfé-
ges. Ezt itta az Olah nagy mértékben, ’s
harmad nap mulva a’ hanyis rd jévén, ki.
vetett két békat; de a’ harmadikat femmi
moédon ki nem vethette, ’s meg is hoélt be-
1é a’ kévetkezendd Martiusban. * Hélta utin
. fel-bontattatvin, meg-t’aleiltatott benne a’
harmadik béka, — A’ kinek mddja nints
Jbenne, hogy mindenkor tifzta livegboligyék,
“leg-alabb éjtlzaka mikor ifzik, fogja 6fzve
fogait;, 's azokon fziirje-meg az italt, — A’
bslts termélzet. meg-tanitotia erre az okta-

lan allatokat is.

LIS, Hogy
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Hogy kell & vizbe fiittakon [egiteni 2

Azt mondjak példa-befzédben, hogv a
ki a’ vizbe hal, ha fzintén tlzni nem tud
is, az vagy igen okos vagy igen bolond. —
Igaz az, hogy valamint minden egaeb tes-
tek, Ugy az ember is olly kénnyit @’ viz-
ben, hoov kevés fes;useggel meg-t tarthatné ma-
gat. Ha az a’ ki a’ viz’ fenekére esik a " {zajat bé
fogna, mejjét ki-diillyefatené, az Wjait 6fz-
ve [zoritana, ’s azokkal evezne, ’s labait
gy mozgatnd mint mikor a" fzarazon jar,
ezek altal a’ leg-méllyebb vizbél is annak
fzinére fci-jb’heme, ’s a’ partra evezhetne, —

De fokakat a’ halaltél valé félelem tgy el
rémit , hogy. ezekkel még ellenkezs dolgo-
kat tselekefznek —_—

Mmthogy pedig minden efztendben
meg-efik az a’ fzcrent<et]enfeg, hogy fokan
a’ dundba vagy mas folyd-vizekbe fiilnak;
lehet €’ kovetkezendd modokon fegiteni.

I. Ha a2’ vizbél egv vagy két éra
mulva ki-foghattak, nem kell, mint némelly
paraflztok fzoktak tselekedni, fovel le-felé
forditani a’ meg-filt embert, hogy a’ viz ki~
tsorogjon beléle , mert ha meg €lt vélna is,
az altal meg- olettetlk hanem valamelly ko«
zel 1évé hazba viven, fzalméra kell fektets
ni, a’ bal oldalara, ’s & fejét egy kevélsé
fel-pdtzolu, ‘

g Az
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2. Az egélz testét meleg, és fenys
maggal meg- -fustolt flanelekkel kell {ziinte-
ten ddrgélni,

3. Egy j6 meleg 4gyat kell fzdméra e
ids alatt kéfziteni; de azt ugy kell tenni ,
hogy kords koriil {zabadon )arhafsanak meL
lette: kivalt pedig a’ hafat és laba [zarap
meleg ruhakkal vagy tegmlfkal bé kel rakni,

4 Ha 2’ {zaja ’s orra’ lyukai ilzappal

farral dugva vagynak; azokat olajos
bollakkal ki kell tifztogatni,

5 Levego -eget kell 2’ tiidejébe bé-fit.
ni, a’ meﬂy is ugy efik- -meg, hog} az egy-
gylk érra’ lyukdba dugjak &’ fuvénak tsdjét,
’s azzal fijjanak belé levegd eget, de ugv,
hogy a’ méafik érra lyukét és fza]at zarva
tartsdk.  Ha favé nints, valamelly erds
mejjii ember véghez Vlhetl ezt. Mikor a’
bé-fivastdl meg-faumk, nmekod)ak a’ gé-

~géjét és a’ hafat a’ mejje felé,

6. Ha az életnek femmi jelét nem mu-
tatja; dohany fiisttel kell kristélyozni. Ez
igy efik-meg: A’ pipa-fzarnak egygyik vé-
gét kenjék-meg olajjal, és dugjék a’ vég—
hurkaba két hﬁvclyknyira, s vagy harom
6Qhanyos emberek fiijjak belé a’ fustdt, hogy
a’ belfé-rélzei fel—meleged}enek

7. Ha ezt hirom egefz orakxg fzakadat-
lanil tselekedték, még is a’ meg-filt em-
ber femml jelenfeget nem mutatja az élet-

nek.
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nek: akkor, ha vele tovabb bajoskodninem
akarnanak, vigyék valamelly meleg istalié-
ba, tsindljanak néki dgyat meleg tragyabdl,
és egélz testét fedezzék-bé azzal, tsak &
fejét ne. Allitsanak egy embert melléje, a’
ki vigyazzon arra, ha nem mutatja é vala-
mi leg-kifsebb jelét is az életnek,

8. Ha vagy a helyfégben, vagy ké-
zel oda Orvos Doktor talaltatik, azért jo-
kor el kell kiildeni, mert ha fel-efzmélédne

is a' meg-filt ember, azutin is nagy {zik-
fég vagyon a’ bélts Orvosnak tanhtsara,

9. Ha tsak kitsiny gyermek az, a’ kit
a’ vizbdl fogtdk-ki; leg-jobb, hogy két e-
gélzféges emberek fekiidjenek-le egy meleg
‘4gyba, ’s kozépbe vegyék azt, és a’ dérgo-
1és 's melengetés altal igyekezzék az életre
vilzfza hozni. — o

Sok példak vagynak, hogy mind ez,
mind a’ fellyebb le-irt méd altal, 6, vagy
leg-fellyebb hét érakig tartd apolgatas utan

" meg-tartattattak , noha az életnek leg-kis-
febb jeleit fem mutattak. Matyus Orvos
Doktor a’ maga Diététikajaban {z&mos pél-
dikat hoz-els, hogy a’ kik egynehény na-
pokig véltak 2’ viz alatt, azok is 2’ dérgo-
1és, melengetés , és kristély Altal meg-ele-
venittettek, Lasd ezt a’ betses Munkét,
2’ mellynek minden hizban kellene talals
tatni.

Hogy
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Hogy kell egé[zfigesen jo Vénfééet érni?

Az egefz{eg betsesbb az aranyndl, azt
mond;a Sirak, és a’ fijdaimai neikul valé
test a’ {ok gazdagfagoknal. Kzt Isten’ ke-
gy elme altal meg-nyerheted, ha:

1. Mértékletes lélzel gyexmemegedwl
fogva, nem tsak az italban, hanem az e-
telben is; mert fzmtugy mértékletlen az 4
ki fokat elzik, mint &’ ki refzemto italokkal
vefztegeti magat.

2, Ha az If)ﬂfagnak rende}etleafegelt
el-keriilod, ’s még azokat az artatlanoknak
tet{zd gvonyorufegeket s, mellyeket a’ tifz-
tatalan képzelddes tsmalhat

3. Kulénélen {zerefsed a’ tsinofsagot ha-
zadban, ételedben, ruhazatodban, ’s leve-
gb-égnek meq—f‘n&tei’eben

4 Igyekezz {ziintelen j ]o kedvii lenm,
és fzukfegtelen aggébdast °s lzomorufagot
keriild-el. A’ vig {ziv, azt mondja Sirdk,
életet ad az embernek a’ fzomorafag Ppe-
dig minden hafzon nélkiil meg-réviditi a’ mi
napjainkat, Soha fe t6r8dj azokon, mel-
Iyek mar meg—estck azokon fe nyughatat- -
lankodj eldre, a’” mellyek koévetkezhetnek,
mert nem tudod éred é a’ hélnapot vagy
nem. -

La | . o 5. M_in-
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‘5. Minden indilatidat zabolaban tartsd,
kivalt pedig keriild a’ haragot és az frigvfé-
get. Igen {zép régulat 4d erre Teremtinis:
Apprime in vita utile eft, ut ne quid nimis.
Felette hafznos az életre nézve, hogy fern=

- mihez fe ragafzkodj felettébb,
- 6. Az életnek valbfagos balzfamja a’
tsendes Lelki-esméret; ezt pedig meg-nyer-
~heted dgy, ha az Istent féled, és fohalen-
‘kivel igazfagtalanil nem tselekefzel.

Mit tselekedienek azok, o kik volamelly
betegfighol gydgyultak-fel

1. A’ ki valamelly .nagy betegféghil
kezd labbadozni, ne egyen 6fzve mindent,
mint az egéfzféges. Inkabb gvakrabban e-
gyék , de mindenkor keveset. Egy kis hiis-
1év, egy két falat his, vagy egy hig-tojis
elég még most néki, ha Gjra az agyba nem
akar vifz{fza menni.

. 2. Mar most kevesebbet igvék, mint
betegfégében, azt is tifzta vizet, mellynek
egy harmad réfze légyen fejér-bor.

3. A’ kinek paripaja van paripazzon, a’
kinek nints, gvalog fétalion; de mind &
kett6t ebéd eldit, ne pedig az utan tsele-
kedje. S '

4. Estve vagy femmit fe, vagy igen
kevefet egyék; de jékor fekiidjon ’s idején
kelien. Ha két vagy hirom nap fzoruldfa
van, kristéliyel éljen. Az erds munkat ke-
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riil; e mind addig, mig egélzfege helyre nem 41,

© 7 5. Ha 2’ nagy betegfég utan valamelly
dagadozas marad vagy vallan, vagy labain
mofsa azokat borral , ’s ha az ételben, jial-
ban, munkiban mértékletes lefz’, a’ daga.
das magatdl el-ofzlik. Ezekkel {bkat fegit
hetnek magokon az ollyanok, 4’ kiknek
nints moédjok benne, hogy valamelly boits
Orvos Doktort meg-kérdezzenek,

Mikor Athénésnak ama’ bslts Hadi-Ve.
zére ’s egyfzer’smind Igaggatéja Pericles ha-
lalos Agyaban fekiidt; Athenasnak F&-em-
berei 6fzve-gyiilvén fzob4jaba, fajnalkozva
futtogtak egv masnak: Hogy kell ennck o’
Nagy Embernek meg-halni! melly igen
t6lts Hodi-Vezér voit! Melly igen [ok
gybzddelmeiet uyeri! Ezt meg-hailvan o
haldoklé " Pericles: Tsuddlkozom raita,
ugy mond, hogy azzal ditsértet, & mit
én o [zerentséuek ’s az én katondim’ vi-
tezfégeknek, nem pedig magamnok kifzon-
hetek. Ha meg okartok ditsérni, azzal
ditserjetek, o wmit magam tselekedtem.
B pedig az, hogy [enkivel foha igaz(dg-
talanil nem bdautam, és dll:on el6 az az
Ozvegy, & ki én miattam Athéndsian

- gydfzba Oltbzhetett.

Jelentjiik, hogy Julius 1-56 napiitd! togva minden
héten kétfzer hiba nélkiil ei-kii'“odrek Leveleink:
ha azért valamelly érdemes O'vasénk hijjanofsigot
fzenvedett, nem benniink hanem a’ Péstakban van a’hiba,
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