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1. A KUTATAS ELOZMENYEIL, CELKITUZESEI ES A KUTATASI HIPOTEZISEK
BEMUTATASA

A fenntarthatosag €s a fenntarthatd fogyasztas évek ota kozponti téma a kutatok szamara.
Egyre kevésbé vitathatd ugyanis, hogy az eréforrasok korlatozottsaga és a gyarapodo
kornyezeti kihivasok miatt, a jovoben olyan kornyezeti, tarsadalmi és gazdasagi
kihivasokkal kell szembe nézniink, amelynek megoldasahoz sziikséges a fogyasztoi
szemléletvaltds. A fenntarthatosadg tobb megatrendhez is kapcsolodik (kdrnyezetvédelmi
technologiak, nano-/biotechnolégia, illetve az egészségiigy fejlodése), amelyek varhatéan a

fogyasztoi kultura atalakuldsaban a kovetkezo idOszak jelentds tényezoit alkotjak majd.

Kutatasom soran a fenntarthat6sag irant leginkabb elkotelezett fogyasztoi szegmensek a
LOHAS (Lifestyle Of Health and Sustainability) és az Onkéntes Egyszerlisitok, vagy mds
néven a LOVOS (Lifestyle of Voluntary Simplicity) fogyasztoi magatartasanak vizsgalata

a célom elsdsorban az élelmiszer-fogyasztas teriiletén.

A fenntarthatosagi témakorokon belil, egy kiilonosen kiemelkedik, ami nem mas, mint a
fenntarthat6 élelmiszer-fogyasztas. Ennek f0 oka, hogy az ¢lelmiszer-fogyasztasra az egyik
legnagyobb kornyezetterheléssel jard teriiletként kell tekinteniink (VETONE, 2012;
STANSZUS et al., 2019; OSMAN ¢és THORNTON, 2019). A téma vizsgéalata soran
azonban mindig szem el6tt kell tartani azt, hogy ¢lelmiszer-fogyasztas egy kiilonleges
fogyasztasi teriilet, hiszen alapvetd emberi sziikségletet elégit ki, a taplalkozas mindsége €s
mennyisége kozvetleniil meghatarozza az egyén jolétét és egeszseget. Tehat olyan étrend
kialakitasara kell a jovoben torekedni, amely amellett, hogy biztositja az egészséges
taplalkozast, csokkenti a fogyasztassal jaro karos kornyezeti hatasokat. Az utobbi években
a taplalkozas terén sosem latott modon gyorsult fel a fogyasztok attitlidjeinek valtozasa.
Azonban egyre inkabb érezhet6 egy bizonyos Uj irany 1étrejotte, ahol olyan értékek alakitjak
a fogyasztoi preferencidkat, mint az egészség- €s kornyezettudatossag vagy az etikussag.
Ugy tiinik, az alapvetd élelmiszerek terén is egyfajta elvarassa valik a gyartokkal szemben,
hogy termékeik kornyezetbarat €s etikus modon keriiljenek eldallitasra. Fogyasztasuk pedig

segitse eld az egeészseégmegOrzest, a maximalis izélmény garantalasa mellett.

A fenntarthat6 fejlédes elveinek megjelenése a fogyasztoi értékrendben egy olyan tudatos

fogyasztdi magatartas kialakulasat segithetik eld, amely soran a materialista értékek helyett



inkabb a kozosségbe tartozas fontossaga keriil a kézéppontba, illetve az anyagi javak
maximalizalasa helyett az élménykozpontisag kap nagyobb hangsulyt (TOROCSIK, 2007;
RACZ, 2013). Tovabba, ugy tinik a kiilonbozé generacid tagjai némiképpen eltérd
szemlélettel kezelik a fenntarthatdsagi kérdéseket. Tobb tanulmany aldtdmasztja, hogy a
fiatalabb, Z generacidos korosztaly nagyobb aggodalommal fordul a fenntarthatdsagi
kérdeések felé, mint az iddsebb kohorszok tagjai (BALAZSNE, 2022; DABIJA et al., 2020;
SU et al.,, 2019). Ebbdl kifolydlag jelen tanulméany primer modszereinek (kérddiv,

fokuszcsoportos interju) lebonyolitasa a Z generacids egyetemistak korében tortént meg.

A fenntarthatosag fogyasztdi magatartasra gyakorolt hatasanak megértéséhez sziikséges
azonositani a fenntarthatd fogyasztas irant elkotelezett fogyasztoi csoportokat (LOHAS,
LOVOS), valamint vizsgalni ezeknek a szegmenseknek a fobb értékeit, jellemzoit e€s
fogyasztd1 magatartasat. Indulo hipotézisem szerint a fenntarthatosag eldtérbe kertilése és a
fogyasztok értékrendjének valtozasa kozott oOsszefiiggés van (TORDA, 2016;
HOFMEISTER-TOTH, 2016; TOROCSIK, 2016), amelynek feltarasa az egyik f6 célom a

kutatasi munkam soran.
A Kutatas fontosabb célkitizései

C1: A fenntarthato fogyasztds irant elkotelezett fogyasztoi csoportok azonositisa (LOHAS,
LOVOS), valamint az egyes szegmentumok fogyasztdi magatartdsanak vizsgadlata,

elsosorban az élelmiszer-fogyasztas terén.

C2: A LOHAS és LOVOS szegmens osszehasonlitasa az életstilus altal képviselt jellemzoik
alapjan (értékek, fogyasztoi magatartds, demogrdfiai hattérvaltozok).

C3: A fenntarthato élelmiszer-fogyasztashoz a szakirodalom alapjan kotheto tevékenységek
fogyasztoi megitélésének vizsgdlata.

C4: A fenntarthatosag irant elkotelezett fogyasztoi csoportokat hatisosan megszolithato

marketingkommunikacios tizeneteket megfogalmazasa.

T6bb hazai kutatas (SZAKALY et al., 2017; RACZ, 2013) bizonyitja, hogy hazankban is
megjelent a fenntarthato fogyasztas irant elkotelezettek csoportja (LOHAS — Lifestyle Of
Health and Sustainability), és évrdl-évre egyre nagyobb jelentdséggel birnak, féleg a fejlett
orszagokban szamuk folyamatosan novekedik. Az 4ltalam vizsgalt masik fogyasztoi csoport

az Onkéntes Egyszer(isitok, vagy mas néven LOVOS — Lifestyle Of Voluntary Simplifiers
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— szegmens (GREGG, 2003). Az ¢letstilus képviseldi — amire elnevezésiik mozaik sz6
tartalma is utal — els6sorban egyszert, fenntarthat6 életmod kialakitasara torekednek, amely
soran elfordulnak a materialista értékektdl és az anyagi javak maximalizaldsara valo
torekvéstol. Az Onkéntes egyszerlisitok fogyasztasuk tudatos csokkentését nemcsak a
fenntarthatosag, de a sajat lelki €és mentalis egészségiik érdekében is fontosnak tartjak
(ELGIN, 1993). A fentebb ismertetett C1 célkitlizés megvalositasat tobb 1épésben végzem
el, elsoként szekunder kutatasok keretében sziikséges meghatarozni a két €letstilus alapvetd

értékeit (CL.1).

Kovetkezd lépéskent, a szegmensek vizsgalatahoz, a szekunder kutatas €s a fokuszcsoportos
interjuk eredményei alapjan, létrehozok egy kutatdsi koncepciot az életstilusok értékei
mentén, amely a kérdéives megkérdezes alapjaul szolgal majd (C1.2). A létrehozott kutatasi
koncepcid segitségével képes leszek az €letstilus alapjan szegmentalni a Z generacios
egyetemista fogyasztokat, és jellemezni a szegmentumokat az életstilus tényezdk €s a

fogyasztd1 magatartas mentén (C1.3).

Primer kutatdsomat (az eldézéek soran ismertetett tényezOk miatt) a Z generacios
egyetemistak korében végzem el. Ennek eredményeképpen meghatarozhatova valik a két
vizsgalt szegmens (LOHAS és LOVOS) mérete €s jellemzdi, elsOsorban az ¢élelmiszer-
fogyasztasra koncentralva a vizsgélt korcsoport korében. Ez utdbbi célkitlizésemhez a

kovetkezd tablazatban (/. tablazat) lathato hipotéziseket kapcsoltam.

1. tablazat: A disszertacio hipotéziseinek bemutatasa

Hipotézisek

H1 | A LOHAS Zéletstilus értékdimenzioi megjelennek a Z generacidos egyetemistak
értékrendjében.

H2 | A LOHAS értékek mentén felfedezhetd egy szegmens, ahova az életstilussal szimpatizald

egyetemistak tomoriilnek.

H3 | A LOVOS életstilus értékdimenzioi megjelennek a Z generacidos egyetemistak
értékrendjében.

H4 | ALOVOS értékek mentén felfedezhetd egy szegmens, amely az életstilussal szimpatizald

egyetemistakat tomoriti magaba.

Forrds: Sajat szerkesztés, 2024



Kovetkezd 1épésként (a LOHAS és LOVOS életstilust képviseld szegmensek azonositast
kovetden), a C2 célkitlizésnek megfelelden, lehetdség adodik a LOHAS ¢és LOVOS
szegmens Osszehasonlitasara az é€letstilus altal képviselt jellemzok alapjan. Tovabba arra a
kérdésre 1s valaszt kaphatunk, hogy melyek azok a hivoszavak, amelyek sikeressé tehetik

esetilkben a marketingkommunikaciot.

Miutan feltardsra ¢és Osszehasonlitasra keriiltek a fenntarthatdé fogyasztds irant
legelkotelezettebb szegmensek fontosnak tartom a C3 célkitlizés keretében, hogy a
fenntarthatd élelmiszer-fogyasztdshoz szakirodalom alapjan kothetd tevékenységek
fogyasztdoi megitélésének vizsgalatdra is sor keriiljon. Ennek a célkitlizésnek a
megvalositisa ¢rdekében a fokuszcsoportos interji €és a kérddives megkérdezés
eredményeinek elemzésére keriil sor a szakirodalmi attekintés soran meghatarozott fobb

témakorok mentén.

Végiil celkitlizésem a fenntarthatosag irdnt elkotelezett fogyasztdi csoportokat hatasosan
megszolithatd marketingkommunikacids iizeneteket megfogalmazasa (C4). Utobbi
celkitlizés meglatasom szerint a vallalatok szdméra is hasznos kiindulasi pontot adhat a
fentebb emlitett szegmensek megszolitasat célz6 marketingkommunikacié kialakitasa
soran. A vizsgalni kivant két szegmens (LOHAS és LOVOS) értékrendjiikkbdl adoddan
elsddleges célcsoportja lehet a tarsadalmilag felelds, egészséges terméket gyarto és zold

marketinget folytato vallalatok szamara.



2. ADATBAZIS ES AZ ALKALMAZOTT MODSZEREK ISMERTETESE

Az el6z06 fejezetben ismertetett hipotézisek vizsgalata €s a célkitlizések elérése érdekében
atfogd adatgytijtest végeztem szekunder €s primer kutatasi eljaras alkalmazasdval. Primer
modszerek koziil kvalitativ (netnografia €s fokuszcsopotos interju) és kvantitativ (kérddives
megkérdezés) eljaras egyarant alkalmazasra keriilt. A kovetkezokben részletes bemutatisra

keriilnek az alkalmazott adatgy(ijtési és adatelemzési modszerek.

2.1. A szekunder kutatas modszertana

A kutatasomat alapos szekunder adatgytijtéssel kezdtem, amely sordn attekintem a téméaval
kapcsolatos, rendelkezésre allo hazai €s nemzetkozi szakirodalmat. Elsddleges célom a
szakirodalmi attekintés soran a primer kutatds megalapozasa volt, mind a fokuszcsoportos

interji, mind a kérddives megkérdezés esetében.

A dolgozat elején felvazolt célkitlizések elérését szem eldtt tartva igyekeztem a
disszertaciom témajat logikus moédon bemutatni. A szakirodalmi attekintés soran ismertetett
fobb témak a kovetkezOk voltak: fenntarthato fejlodés, fenntarthatd fogyasztas, fenntarthatod
¢lelmiszer-fogyasztas, a fenntarthatd fogyasztas irant elkotelezett fogyasztoi szegmensek
(LOHAS ¢s LOVOS szegmens), illetve a Z generacid bemutatasa a fenntarthat6 fogyasztas

aspektusabol.

A szekunder kutatas adatgytijtési folyamata soran a Scopus, a Science Direct, a Research
Gate ¢és a Google Scholar voltak a segitségemre. Adatbazisok tekintetében pedig elsdsorban
a KSH é¢és Eurostat adatira ¢és informécidira tamaszkodtam. Emellett szamos hazai és
nemzetkozi kiadvanyt olvastam el a témabodl (FAO jelentések, NFFS mutatok, ReFED és
MDOSZ kiadvanyok). Az altalam feldolgozott szakirodalmi forrasok esetében torekedtem
mindenhol (amennyiben ez lehetséges volt) hazai és nemzetkdzi tanulmanyokat egyarant
feldolgozni, illetve a nemzetkozi kutatasi eredmények mellett hazai vonatkozasuakat is
bemutatni €s az eredményeket (amennyire az elterd kutatasi modszerek lehetdvé tettek)
Osszehasonlitani és értékelni. A feldolgozott tanulmanyok jelentds része nemzetkozi
forrasokbol szarmazik, ennek oka a kutatdsi témaban — a LOVOS szegmens esetében

kiemelten — a korlatozottan rendelkezésre allo hazai szakirodalom.



2.2. Primer Kkutatas modszertana

A kutatas elsd 1épéseként kvalitativ modszerekkel kezdem a vizsgalatot. A kvalitativ
modszerek segitenek feltarni a fogyasztoi magatartds mogott meghuzodo attitidoket és
motivaciokat, amelyek késobb remek kiindulopontot adnak a kérddives felméréshez

(LEHOTA, 2001).

2.2.1. Netnogrdfia

A megfigyelésen alapuld netnografia kvalitativ eredményekkel szolgal. A netnografia a
marketingkutatas ) eszkozei kozé tartozik, segitségével megtudhatjuk melyek azok a
tipikus hivoszavak, amelyek a fenntarthaté fogyasztas kapcsan leginkabb megjelennek a
fogyasztok korében. Emellett ezzel a modszerrel megfigyelhetdoek a fogyasztok valddi
szokasai, gondolatai anélkiil, hogy 6k ennek tudatdban lennének, igy az eredmények a
kérdéives megkérdezéshez képest megbizhatobb képet adhatnak. A megfigyelés révén
fogyasztdi csoportok kialakitasdra ¢€s objektiv tanulmanyozéisara nyilik lehetOseg

(DORNYEI és MITEV, 2010).

Primer kutatasom soran elsd lépéskeént elvégzésre kertilt egy netnografias kutatas annak
érdekében, hogy feltarjam a hazai online fogyasztok fenntarthato taplalkozassal kapcsolatos
attitiidjeit (BALSA-BUDAI ¢és SZAKALY, 2023). A vizsgalat soran az egyes
Magyarorszagon jelenlevé ¢és magyar Facebook-oldallal rendelkezd cégek fenntarthato
taplalkozas kapcsan kozzétett tartalmai keriiltek elemzésre. A strukturalt tartalomelemzés
lebonyolitasa a legnépszeriibb kozosségimédia-platformon — a Facebook-on — a kovetkezd
1épéseken keresztiil valosult meg (GAL et al., 2017). A netnogréfiai kutatas elsé 1épésként
(kulturalis entrée) a kutatasi keérdést sziikséges megfogalmazni, amely jelen esetben a
kovetkezo volt. Milyen attitiidokkel rendelkeznek a magyar online fogyasztok a fenntarthato
taplalkozas szempontjabol altalanossagban? FEzt kovetden a kutatasi kérdéshez
kapcsolddoan megvizsgalasra keriilt, hogy az interneten fellelhetd online kommunikacios
formak koziil, melyek azok, amelyek relevans informaciot tartalmazhatnak a vizsgalt téma
szempontjabol, ezek koziil végiil a Facebook kertilt kivalasztasra. Ennél a 1épésnél dontés
sziiletett a kutatd részvétel szintjérdl is, ahol a megfigyelOdi szerepre esett a valasztas.
Ilyenkor a kutatd igymond passziv résztvevd, jelen van és megfigyeli a beszélgetéseket, de

nem szo0l aktivan bele. Kovetkezd 1épés az adatgylijtés €s az elemzés. A forrasok azonositasa



utan a relevans tartalmak kivalasztasara és feldolgozasara kertiilt sor. A kutatas soran kiemelt
figyelmet kapott a hiteles interpretaciora valo torekvés, ugyanis a netnografia soran az egyik
legfontosabb kritérium, hogy a kutatd torzitds vagy modositas nélkiil, hitelesen tudja
visszaadni a kutatas soran vizsgalt online résztvevok gondolatait, megallapitasait. Tovabba
a vizsgalat soran az etikussag megvaldsulasanak is fontos szerepe van, ehhez pedig tisztadban
kell lenni a vizsgalt oldal altalanos szerzddési feltételeivel a tartalomfelhasznalast illetéen
(KOZINETS, 2012; DORNYEI és MITEV, 2010; GAL et al., 2017). Az elemzésbe bevont
2019 utan kozzétett tartalmak, esetében feltétel volt, hogy a bejegyzést legalabb 100 ember
kedvelje ¢s legalabb 10 hozzaszolas tartozzon hozzd. A netnografia soran kapott
eredmeények segitségemre voltak mind a fokuszcsoportos interjii forgatokonyveének
elokészitésében, mind a kvantitativ kutatasban hasznalt kérddiv 6sszeallitasaban. Habar a
netnografias vizsgalat eredményei a dolgozat megirasa eldtt publikaldsra keriiltek (BALSA-
BUDAI és SZAKALY, 2023), mivel a disszertacié soran tobbszor is hivatkozom rajuk, a
fokuszcsoportos interjuk €s a kérddives megkerdezes eredményeinek jobb értelmezhetdsége

kedveert a legrelevansabbnak itélt részei a disszertacio soran is rovid bemutatasra keriilnek.

2.2.2. Fokuszcsoportos interju

A netnografiai vizsgalat eredményét felhasznalva és a kérd6ives megkérdezes
eldkészitéseként két fokuszcsoportos interjut bonyolitottam le. Az interji sordan a
kutatd/moderator segitségével a résztvevoknek lehetdsége nyilik egy meghatarozott téma
kapcsan kifejteni véleménytiket, nézeteiket, ezaltal a kutatd a ,,mit” és ,,hogyan” kérdések
mellett a ,,miért” tipust kérdésekre is valaszt kaphat, igy akar motivaciokat €s attitlidoket is
feltarva. Hatranyakeént emlithetd, hogy sokszor nehéz a csoportokat megfeleléen
Osszeallitani, az eredmények ,hasznosithatosaga” pedig nagyban fligg a csoporttagok
hozzaallasatol, a csoportdinamikatol és a moderator készségeitdl. Azonban a modszer
egyertelmili elonye, hogy altaldban kivald eszkéz a kérdéives megkérdezés elemeinek

kialakitasdhoz (LEHOTA, 2001; BABBIE, 2001).

Az interjuk a fenntarthatd élelmiszer-fogyasztds témakorén beliil a kutatasi
célkitlizéseimnek megfelelden kifejezetten a LOHAS és LOVOS szegmenssel szimpatizalo,
értékcsoportjait tiikkr6z0 Z generacios egyetemista hallgatdinak korében valdsultak meg. Az

interjura torténd jelentkezés onkeéntes alapon tortént, azonban a jelentkezés feltétele volt egy



rovid online kérddiv kitoltése. A kérdOiv a jelentkezOk szlirését szolgalta, miszerint
¢letmodjuk tiikrozi-e az Aaltalam vizsgalt LOHAS vagy LOVOS szegmens fobb
értékcsoportjait. Mindkét életstilus esetében 5 kérdes (értékcsoportonként 1-1) keriilt
megkeérdezésre 5 fokozati Likert-skala segitségével. A megadott leirds alapjan a kitoltok
nem tudtak, hogy az elobb emlitett két szegmens irant elkotelezettek felkutatdsa a célom.
Tovabbi két kérdés demografiai adatokra (nem, kor) vonatkozott, illetve szintén Likert-skala
segitségevel értékelniiik kellett, hogy mennyire tartjak magukat egészség- ¢&s
kornyezettudatosnak. Veégiil pedig egy kontakt lehetdséget (e-mail cim) kellett megadniuk.
Amennyiben egy hallgatd vélaszaiban korvonalazodottak valamelyik életstilus fobb
értékcsoportjai, akkor kapcsolatba 1éptem vele. Ezt kovetden a kérddivek €s a hallgatoi
visszajelzések alapjan kialakitasra keriilt a LOHAS, majd a LOVOS interji csoport. Az
interju a résztvevok hatarozott kérésére online valosult meg, webex feliiletet hasznalva. Az
interjuk 2023 szeptemberében zajlottak le, lebonyolitasuk mindkét esetben 1,5 oOrat vett
igénybe. A beszélgetések az interju alanyok elOzetes beleegyezésével rogzitésre keriiltek. A

felvételek a késObbiekben az elemzés alapjaul szolgaltak.

A LOHAS csoportot 7 f0 alkotta (4 n6 ¢és 3 férfi). A fokuszcsoportos interji
forgatokonyveét a disszertacid 3. sz. melléklete tartalmazza. A LOHAS csoport esetében a
kovetkezd fobb témakorok kertiltek vizsgalatra az interju soran: a fenntarthat6 élelmiszer-
fogyasztas fogalmi rendszere és ehhez kapcsolodéan a LOHAS szegmens altal képviselt
értekek megjelenése, a LOHAS ¢életstilushoz k6todo logok/védjegyek/cimkék ismeretének
vizsgalata, a fenntarthatdo ¢Elelmiszer-fogyasztashoz kothetd fogyasztdi torekvések
megjelenésének vizsgalata, az ¢lelmiszervasarlasi szokasok feltarasa, az un. traffic light

jelolés tesztelése €s a jovobeli torekvések megvitatasa.

A LOVOS csoportot szintén 7 f0 alkotta (6 né és 1 férfi), habar itt is c€l volt a férfi-nd1
megoszlas aranyosabb kivitelezése, az interjira jelentkezo férfiak koziil sajnos csak 1 olyan
fo volt, aki megfelelt az elozetesen tamasztott feltételeknek és sikeresen kapcsolatba is
tudtam lépni vele. A fokuszcsoportos interji forgatokonyvét a disszertaciod 4. sz. melléklete
tartalmazza. A LOVOS csoport esetében a kovetkezd fobb témakorok keriiltek vizsgalatra
az interju soran: a fenntarthatd ¢lelmiszer-fogyasztas fogalmi rendszere €s ehhez
kapcsolodéan a LOVOS szegmens altal képviselt értekek megjelenése, a LOVOS

¢letmodhoz k6t6do logok/védjegyek/mozgalmak/kezdeményezések ismeretének vizsgalata,



a fenntarthatd ¢lelmiszer-fogyasztashoz kothetd fogyasztoi torekvések megjelenésének
vizsgalata, az ¢lelmiszervasarlasi szokasok feltarasa, az un. traffic light jellés tesztelése €s

a jovobeli torekveések megvitatasa.

2.2.3. Kérdoives megkérdezés

A kvalitativ vizsgalatok eredményei alapjan elokészithetoveé valt az a kutatasi koncepcio,
amely mentén a kérddives megkérdezés lebonyolitasra kertilt. Az allitaslistak a LOHAS és
LOVOS ¢letstilust leginkabb korvonalazo értékkategoridk mentén kertiltek 6sszeallitasra.
A LOHAS szegmens kapcsan RACZ (2013) altal kidolgozott kérdéive keriilt adaptalasra.
A valasztast indokolja, hogy a hazai LOHAS szegmens jellemzdinek €s méretének
feltarasara korabban ezen kérdések mentén keriilt sor (SZAKALY et al., 2017). A LOVOS
szegmens kapcsan adaptalt kérddivet egy kordbbi tanulmanyban (BALSA-BUDALI et al.,
2019) szerzd tarsaimmal sikeresen validaltuk, amikor a debreceni egyetemistak kozott
felmértilk a LOVOS szegmens méretét €s jellemzdit. A jelenlegi kutatasi koncepcid a két
fentebb emlitett kérddiv alapjan keriilt megalkotasra ezlttal a fenntarthato élelmiszer-
fogyasztas témakorére sziikitve €s atdolgozva, amelyet a disszertacid 5. sz. melléklete
tartalmaz. Ahogyan az eldzdekben mar emlitésre kertilt, tobb tanulmany (DABIJA et al.,
2020; SU et al., 2019; CHANEY et al., 2017; PENCARELLI, 2020) alatamasztja, hogy a Z
generacio kiemelkedGen erds elkotelezodést mutat a fenntarthatosag iranyaba. Attitiidjeik
vizsgalata érdekében jelen kutatds a Z generacios egyetemistak korében lett elvégezve.

A kérdoiv felépitése

A kérddiv elsd részében oOtfokozatli Likert-skalat alkalmazva vizsgaltam, hogy a
megkérdezettek mennyire értenek egyet az egyes allitasokkal (1-egyaltalan nem, 5-teljes
mértékben) €s hogy ez alapjan milyen fogyasztoi attitidokkel rendelkeznek. A kérddiv ezen
felében a két szegmens mar korabbi kutatasok soran megallapitott (RACZ, 2013 és BALSA-
BUDALI 2019) értékcsoportjai mentén 53 allitas keriilt megfogalmazasra a LOHAS ¢€s a
LOVOS szegmens ¢letstilusara vonatkozéan. A LOHAS szegmens esetében a kovetkezd
értékcsoportok  jelentek meg: kornyezettudatossag, egészségtudatossag, etikussag,
autentikussag és individualizmus. A LOVOS szegmens esetében szintén 5 értékcsoport
mentén tortént a vizsgalat, amely a kovetkezdk voltak: anyagi egyszeriiség, Onellatas,

kornyezettudatossag, személyes gyarapodas ¢€s etikussag. Az els@ fejezetben emlitett



indokok miatt (az €lelmiszer-fogyasztas kiemelt jelentdsége a fenntarthaté fogyasztasban)
mindkét kutatasba integralt kérdéiv — LOHAS és LOVOS — atalakitasra keriilt, annak
érdekében, hogy ez alkalommal az allitasok kifejezetten az élelmiszer-fogyasztasi szokasok

feltarasat célozzak mindkét életstilus esetében.

A keérddiv masodik felében a szocio-demografiai hattérvaltozokat vizsgaltam (nem, kor,
lakohely, iskolai végzettség, egyetem, csaladi allapot, haztartds elsddleges élelmiszer
beszerzdje €s havi jovedelem alapjan). Emellett ebben a szakaszban a hattérvaltozok kozott
vizsgaltam szintén 5 fokt Likert-skéalat hasznalva azt, hogy a megkérdezettek mennyire

tekinti magukat egészség- illetve kornyezettudatosnak.
A mintavételezés modja és menete

A mintavételezés a kovetkezd képpen zajlott. Az orszag egyetemei kozil azok keriiltek
bevonasra, ahol gazdasagtudomanyi képzést folytatnak és a hallgatoi l1étszdm az adott
egyetemen eléri a legalabb 1000 fot. Ez alapjan 13 egyetem keriilt felkeresésre

egylittmiitkodés celjabol. A bevont egyetemek listdjat a kovetkezo tablazat tartalmazza (2.

tablazat).
2. tablazat: A megkérdezésbe bevont egyetemek listaja

Egyetem Részt vett a

felmérésben
Budapesti Corvinus Egyetem Igen
Budapesti Gazdasagi Egyetem Igen
Budapesti Metropolitan Egyetem Nem
Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudoményi Egyetem Igen
Debreceni Egyetem Igen
E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Nem
Miskolci Egyetem Igen
Obudai Egyetem Igen
Pannon Egyetem Nem
Pécsi Tudomanyegyetem Igen
Széchenyi Istvan Egyetem Igen
Szegedi Tudoméanyegyetem Nem
MATE Igen

Forras: Sajat szerkesztés, 2024

Elso6 1épésként az Oktatasi Hivatal 4ltal nyilvanossa tett felsdoktatasi statisztikat hasznalva,
a fenti feltételek alapjan, a kivalasztott egyetemek esetén kiszamitisra keriilt az

Osszhallgatoi 1étszam és a férfi-ndi megoszlas egyetemenként (OKTATASI HIVATAL,
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2020). Masodik lépésként egy 1000 f6s mintaval szamolva aranyositasra keriiltek a hallgato
létszam adatok, azzal a céllal, hogy az egyes egyetemek hallgatoi 1étszamuknak megfeleld
sullyal keriiljenek bele a mintaba. Szintén kiszdmitasra keriilt, hogy a mintdba bekertiild
hallgatok korében hogyan alakuljon a férfi-n61 megoszlas, amely megfelel az alapsokasag

(ez esetben a kivalasztott 13 egyetem) jellemzdinek.

Ezt kovetden egylittmitkodés céljabol felkeresésre keriiltek az egyes intézmények, illetve az
adott egyetemen dolgoz6 oktatok (a megkérdezés lebonyolitasdnak segitése okan) és az
adott kar vezetdje (a kutatds engedélyezése érdekében). A megkérdezes lebonyolitasara
engedélyt €s segitséget végiill 9 egyetemtdl kaptam. A masik négy esetben vagy az
egyetemek belsO szabalyzata, vagy a hallgatok csekély érdeklddése a megkérdezés irant

jelentette az akadalyt.

A fenti tdblazatban (2. tdblazat) jelolésre keriilt mely 9 egyetem hallgatoi vettek végiil részt
amegkérdezésben. A kérdoiv kitoltése minden esetben dnkéntes volt, az adott intézményben
dolgozd6 oktatok segitségével kaptak a hallgatok lehetdséget a részvételre. A mintavételezeés

modja a fentiek alapjan kényelmi mintavételezésnek mindsiil.

A kitoltések valaszaranyai sajnos elmaradtak varakozasoktol, igy el kellett vetni az
eldzetesen kitlizott célt, miszerint a tényleges hallgatoi 1étszdm sulyanak megfeleld aranya
hallgat6 kertiljon a mintaba. A kérdbivet végiil n=925 {6 toltotte ki, a fontosabb demografiai

hattérvaltozokat az 3. tabldzat foglalja Ossze.

3. tablazat: A minta megoszlasa a fontosabb szocio-demografiai hattérvaltozok
szerint (n=925)

Megnevezés Fé %
Nemek szerint
N6 546 | 59
Férfi 379 | 41
Lakhely szerint
Fovaros 152 16
Megyei jogu varos 345 | 37
10 ezer fonél nagyobb varos 183 | 20
2 ¢és 10 ezer 6 kozotti teleptilés 149 16
2 ezer f6nél kisebb telepiilés 96 10
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Egyetemek szerint

Budapesti Corvinus Egyetem 58 6
Budapesti Gazdasagi Egyetem 26 3
Budapesti Miiszaki és Gazdasdgtudomanyi Egyetem 97 10
Debreceni Egyetem 448 | 48
MATE 11 1
Miskolci Egyetem 38 4
Obudai Egyetem 68 7
Pécsi Tudomanyegyetem 97 10
Széchenyi Istvan Egyetem 82 9

Csaladdi allapot szerint
egyediil €16 nétlen/hajadon 658 | 71
tarsas kapcsolatban ¢l (hazas, élettarssal él) 265 | 29
egyediil él6 6zvegy/elvalt 2 0

Iskolai végzettség szerint
érettségi (altalanos érettségi, szakmai €rettségi, érettségire €piilo 839 | 90
kozépfoku szakképesités, elsdfokt szakképesités)
fels6foku diploma (féiskola, egyetem, doktori) 86 9
Haztartas elsodleges élelmiszer beszerzoje szerint
Igen 292 32
Nem 633 68
Szubjektiv jovedelemérzet szerint
Nagyon jol megél(nek) beldle és félre is tud(nak) tenni 290 | 31
Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni 428 | 46
Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) beldle, de félretenni mar nem 130 14
tudnak
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle 13 1
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak 0 0
A csaladnak nincs 6nallo jovedelme 8 1
Nem tudja 56 6
Kor szerint
18-29 év 925 | 100
Nemek ardanya egyetemenként
Egyetem [I;(,(),)] [I:IA)O]

12




Budapesti Gazdasagi Egyetem 16 62
Budapesti Miiszaki és Gazdasdgtudomanyi Egyetem 51 53
Debreceni Egyetem 275 61
Széchenyi Istvan Egyetem 50 61
Miskolci Egyetem 23 61
Budapesti Corvinus Egyetem 31 53
Obudai Egyetem 34 50
Pécsi Tudomanyegyetem 60 62
MATE 6 55

Forrds: Sajat szerkesztés, 2024

Ahogy a fenti tdblazatban is lathato a megkérdezettek (n=925) nemek szerinti aranya alapjan
a valaszadok 59%-a n6 (546 f6), mig 41%-a férfi (379 f6). Azonban a mintavételezeés
szempontjabol ennél hangsulyosabb szamunkra az egyetemek nemek szerinti megoszlasat
vizsgalni, amelyhez az OKTATASI HIVATAL (2020) nyilvanosan kiadott adati adtak a
kiindul6 pontot. A minta reprezentativitasanak (férfi-n61 megoszlas szempontjabol)

biztositasat a kovetkezokben ismertetem bovebben.

2.2.4. Adatelemzési modszerek

Habar a hallgatoi létszam esetében nem sikeriilt az eldzetes elképzeléseket interpretalni,
azonban a minta nemek szerinti reprezentativitasat sikeriilt biztositani minden egyetem
esetében az elbdzetes elképzeléseknek megfelelden, tehat a minta férfi-néi aranyai
megfelelden tiikkrozik a valodi alapsokasag értékeit. Egyik esetben sem mutatkozott a kivant
megoszlasi adatoktol nagymertékii eltéres, igy bar felvetddott a sulyozas sziikségesseégének
a kérdése, az elvégzett Khi négyzet probakkal minden esetben bizonyitast nyert, hogy nincs
szignifikdns eltérés a megvalositani kivant és a ténylegesen megvalositott férfi-noi
megoszlasi adatok kozott (GYULAVARI et al., 2017). Az elézéekben felsoroltak miatt a
sulyozas az adott mintdn nem volt indokolt, a minta tehat nemek szerint reprezentativnak

tekinthetd (a probak eredményeit a disszertacio 6. sz. melléklete tartalmazza).

Az elemzés megkezdése elott tisztazasra kertiltek az adatok, melynek célja a logikailag nem
konzisztens valaszok, kiugro értékek azonositasa, illetve a hianyzo6 adatok kezelése volt. A
primer kutatas soran a statisztikai vizsgélatok elvégzésére IBM SPSS 24 ¢s JASP 0.18.3

programokat hasznaltam, mig az adatrogzités, leird statisztika €s a grafikus megjelenités
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esetében MS EXCEL tablazatkezeld program segitségével dolgoztam fel az eredményeket.
Az eredmények elemzésénél, majd bemutatasanal az alkalmazott statisztika és a marketing
kutatds modszertanat egyarant szem el6tt tartottam (SAJTOS és MITEV, 2007; LEHOTA,
2001; MALHOTRA ¢és BIRKS, 2007).

Az elemzést leiro statisztikai modszerek alkalmazasaval kezdtem (atlag, szoras, modusz,
median, ferdeség szamitasaval). Ordenalis mérési szintll valtozok esetében kereszt-tabla
elemzéseket 1s végeztem, annak érdekében, hogy szignifikdns kapcsolatokat keressek a
valtozok kozott. Ez esetben Pearson-féle Khi négyzet proba elvégzésével keriilt bizonyitasra

a valtozok kozotti szignifikans kapesolat (GYULAVARI et al., 2017)

Tovabbi 1épéseként a szakirodalomban mar eldzetesen meghatarozott fobb értékfaktorok
mentén CFA (konfirmatorikus faktor) elemzések keriiltek elvégzésre mindkét vizsgalni
kivant é¢letstilus (LOHAS ¢és LOVOS) esetében (BROWN ¢és MOORE, 2012; ROSSEEL
2018). Ez esetben a faktorelemzés nem feltdr6, hanem megerdsitd jellegli volt, amely
segitségevel azt vizsgaltam meg, hogy megkérdezés soran kapott adatok illeszkednek-e az
elézetesen megfogalmazott elméleti modellekre (LOHAS ¢és LOVOS ¢letstilus esetén
egyarant). A tovabbi elemzés soran az eredeti 53 4llitasbol kiiktatasra kertilt 24, a valtozok
bels6 konzisztencidjanak javitdsa érdekében. Az eredmények kiértékelése a LOHAS
szegmens esetében a megmaradt 15 ¢letstilushoz kapcsolodo allitas, mig a LOVOS
szegmensre vonatkoztatva a megtartott 17 allitas esetében valosult meg (3 4allitds mindkét
szegmens esetében megjelent). Az elemzésbol kizart keérdések listajat a disszertacid 3. sz.

melléklet sziirkével jelolt cellai tartalmazzak.

A faktorelemzeést kovetden annak érdekében, hogy homogén csoportokra tudjam bontani a
¢letstilus esetében (SAJTOS és MITEV, 2007, SZEKELY és BARNA, 2002). A LOHAS
szegmens faktorai mentén hierarchikus klaszterezési modszer (WARD modszer), mig a
LOVOS szegmens faktorai mentén nem hiearchikus (k-means) moddszer kertilt
alkalmazasra. Végiil a klaszterek kozotti kapcsolatot varianciaanalizis (ANOVA) és
Pearson-féle korrelacid segitségével vizsgaltam meg (5%-os szignifikancia szint mellet)

(FIELD, 2013).
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3. AZ ERTEKEZES FOBB MEGALLAPITASAI

Az értekezés legfobb megillapitdsainak bemutatasira az elsd fejezetben ismertetett

célkitlizése €s aldjuk rendelt hipotézisek mentén keriil sor.

C1: A fenntarthato fogyasztds irant elkotelezett fogyasztoi csoportok azonositisa (LOHAS,
LOVOS), valamint az egyes szegmentumok fogyasztdi magatartdsanak vizsgadlata,

elsosorban az élelmiszer-fogyasztas teriiletén.

A C1 egy 0sszetett, komplex célkitlizése volt a kutatasomnak, megvalodsitasa eltervezésekor
is sziikségesnek véltem a reszcélkitlizések megfogalmazasat, igy az értekelésére is a

részcélkitizések mentén kertl sor.

Cl.1: Szekunder kutatasok keretében sziikséges meghatarozni a két életstilus alapveto
értékeit.

A szakirodalmi feldolgozas soran mindkét szegmens alapos vizsgalatira sor keriilt. A
disszertaciot megelézéen mindkét é€letstilus esetében vizsgaltam mar a fenntarthato
fogyasztast (BALSA-BUDAI és SZAKALY, 2018; BALSA-BUDAI et al., 2019). Jelen
kutatas specifikusan a fenntarthato élelmiszer-fogyasztas teriiletét célozta. Ennek
megfeleloen vizsgalatra keriilt, hogy melyek azok az értékek, amelyek ezen a teriileten a
szakirodalom alapjan érvényesiilnek. A szekunder kutatds eredményeibdl arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy a korabbi hazai kutatasok (RACZ, 2013; SZAKALY et al.,
2017) alapjdn meghatarozott LOHAS értékcsoportok —  kormyezettudatossdg,
egeszségtudatossag, etikussag, autentikussdg ¢€s individualizmus — ¢€s a korabbi kutatasunk
soran (BALSA-BUDAI et al., 2019) meghatarozott LOVOS ¢értékcsoportok- anyagi
egyszeruség, onellatas, kornyezettudatossag, személyes gyarapodas ¢és etikussag-

megfelelden alkalmazhatoak az ¢lelmiszer-fogyasztas esetében is.

A szekunder kutatas soran tobb szakirodalmi forras kiemelte, hogy a fenntarthat6 fogyasztas
eltérd formaban jelenik meg az egyes generaciok esetében, igy sajat kutatdsomat a
szakirodalomban tobb tanulmany 4ltal a fenntartd fogyasztas irant legelkotelezettebbnek
tartott Z generaciora szlikitettem (BALAZSNE, 2022; DABIJA etal., 2020; SU et al., 2019).
A primer kutatds ennek megvalositasa érdekében a Z generacios egyetemistak korében

kertilt lebonyolitasra.
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C1.2: Kutatasi koncepcio létrehozasa az életstilusok értékei alapjan, amely a primer kutatas

alapjaul szolgal majd.

A kérddives megkérdezés megalapozasaként elvégzésre keriilt — a szakirodalmi attekintés
mellett — két fokuszcsoportos interju (egy-egy a LOHAS és LOVOS életstilus értékeit
tikrozo egyetemistakkal), amely eredményeit felhasznalva kialakitasra keriilt a végleges
¢lelmiszer-fogyasztasra szabott allitaslista mindkét szegmens esetében. A kérddiv alapjat
két elozetesen mar validalt allitaslista (RACZ, 2013 és BALSA-BUDAI et al., 2019) adta,
amely az ¢lelmiszer-fogyasztds vizsgéalatara vonatkoztatva nem értelmezhetd allitasok
esetekben atalakitasra keriiltek, gy, hogy az adott értékcsoportot tovabbra is megfeleléen

jellemezze.

Cl1.3: A létrehozott kutatasi koncepcio segitségével sziikséges az életstilus alapjin
szegmentadlni a Z generdcios egyetemista fogyasztokat, és jellemezni a szegmentumokat az

életstilus tényezok és a fogyasztoi magatartas mentén.

Ennek a célkitlizésnek a megvaldsitdsahoz lebonyolitdsra keriilt egy kérddives
megkérdezés, kilenc egyetem bevondsaval, ahol Z generacids, gazdasigtudomanyi
tanulmanyokat folytatd egyetemistak keriiltek megkérdezésre (n=925). Mindkét életstilus
esetében vizsgalatra keriilt az el6zetesen megfogalmazott elméleti modell illeszkedése
(CFA modszerrel), amely az illeszkedési mutatok alapjan megfeleldnek bizonyult, igy az
elézetesen megfogalmazott LOHAS ¢és LOVOS értékfaktorok elfogadasra keriiltek. A

kovetkezdkben a célkitlizés ala rendelt hipotéziseket fogom értékelni.

HI1: A LOHAS életstilus értékdimenzioi megjelennek a Z generacios egyetemistdk

értékrendjében.

A LOHAS c¢letstilus esetében a primer vizsgalat eredményei alapjan megallapithato, hogy
megfelelden elkiiloniilnek azok az értékdimenziok, amely a LOHAS életstilus iranyaba
mutatnak. Az Ot megallapitott értekfaktor (egészségtudatossag, kornyezettudatossag,
etikussag, autentikussag, individualizmus) eltérd sullyal, de megjelentek az egyetemistak
értékrendjében.

A kiilonboz6 elemzési eredményeket egylittesen figyelembe véve a kornyezettudatossdag
értéke kapcsan megallapithato, hogy ez a tényezd nehezebben érvényesithetonek latszik a

fogyasztok szamara, ha élelmiszer-fogyasztasrol van sz6. A LOHAS fokuszcsoportos
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interjukbdl kideriilt, hogy a tagok kornyezettudatos magatartasukat inkdbb mas teriileten
érvenyesitik (pl. kozlekedés). Ennek oka, hogy az ¢lelmiszer-fogyasztas egy igen komplex
teriilet, ahol az ¢élménykdzpontisag ¢€s hedonizmus is nagyban érvényesiil. A
fokuszcsoportos interju soran tobbszor elhangzott mondat ,,igyekszem tudatos lenni, de nem
minden aron”, jOl tiikrozi a problémat. Ez esetben a fogyasztok ugy érezhetik til nagy az ar,
amirdl le kellene mondaniuk a kornyezettudatos magatartds kapcsan (pl. allati eredetii
termékek fogyasztasdnak mérséklése). Ezt a megallapitast erdsiti, hogy a megkérdezett
egyetemistak szinte egyenld mértékben talaltak magukat kornyezet- és egészségtudatosnak,
azonban az egészségtudatossag ertekeivel mégis jobban tudtak azonosulni, ha az ¢lelmiszer-
fogyasztasrol volt sz6. Az etikus értékek kapcsan fontos megjegyezni, hogy a valaszadok
értékrendjében leginkabb a vallalatoktol elvart etikus magatartds (pl. etikus
munkakoriilmények megteremtése, raszorulok tadmogatasa) alakitotta az egyetemistak
értékrendjét, amely megéllapitas KISS et al., 2016 és SZAKALY et al., 2017 kutatasanak

eredményeiben is megjelenik.

Tovabba, érdemes kiemelni, hogy az elézménykutatashoz hasonléan (SZAKALY et al.,
2017) tobb értékcsoport (kornyezettudatossag, autentikussag, etikus értékek) inkabb a ndk
eseteben ervényesiilt. Ez az eredmény nem meglepd, azonban jelen kutatas alatamasztotta,
hogy a fenntarthatd fogyasztas témakorén beliil az ¢lelmiszer-fogyasztas esetében is a noi
fogyasztok elkotelezettebbnek bizonyulnak, mint férfi tarsaik. Tovabbi megallapitas (habar
szintén nem meglepd), hogy az autentikus ¢lelmiszer-fogyasztas a fOvarosiakat kevésbe
jellemzi, mint a vidéki tarsaikat. Végiil pedig, arra is rdmutattak az eredmények, hogy bar a
kornyezettudatossag értékével szemben kevésbé tudtak azonosulni a fogyasztok, azonban
az ¢lelmiszer vasarlast végzd egyetemistak kozott szignifikdnsan magasabb volt a
kornyezettudatosok ardnya. Ez arra utal, hogy azok az egyetemistdk, akik maguk dontenek
arrol mi keriiljon az asztalukra kornyezettudatosabbnak bizonyulnak, mint a bevasarlast
nem, vagy csak ritkdn végz0 tarsaik. Ez a tény mindenképpen kedvezdleg hat a fenntarthato
¢lelmiszer-fogyasztds megvalOsulasara, hiszen ebben a kérdésben a dontd szerepet az

¢lelmiszerbeszerzje tolti be.

Az eredmények alapjan megallithato, hogy az egyes értékfaktorok habar kiilonbo6zo sullyal,

de jelen vannak az egyetemistak értékrendjében. fgy ezt a hipotézist igazoltnak tekintem.
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H2: A LOHAS értékek mentén felfedezheto egy szegmens, ahova az életstilussal szimpatizadlo

egyetemistdak tomoriilnek.

A LOHAS faktorok mentén ezt kovetden elvégzésre keriilt az egyetemistak érték alapa
szegmentacidja. Az eredmények alapjan harom szegmens kiloniilt el — LOHAS
szimpatizansok, Hagyomdnyorzoé individualistdik és a Trendelutasitok- koziilik a ,,LOHAS
szimpatizansok esetében’ mutatkozott a legnagyobb elkdtelezddés az életstilus kapcsan
megfogalmazott ért€kekkel szemben. Esetikben mind az o6t életstilus kapcsan
megfogalmazasra keriilt ért€kcsoport (kornyezettudatossag, egészségtudatossag, etikussdag,
autentikussag €s individualizmus) felfedezhetd. Ebbe a szegmensbe tartozik a valaszadok
422%-a (382 f8), amely ardny nagyban hasonlit PICHA és NAVRATIL (2019)
eredmeényeihez, ahol a LOHAS életmdddal szimpatizalok aranya a megkérdezettek 43%-at

alkotta.

Tagjaik leginkdbb az egészségtudatossag ¢€s az individualizmus értékeivel tudtak
azonosulni, vagyis szamukra igencsak fontos a magas mindségii ¢lelmiszerek fogyasztasa,
amely megfelelden tdmogatja az egészségiikk megdrzéséhez sziikséges nélkiillozhetetlen
tapanyagok bevitelét. Kedvelik tovabba az élelmiszer kiilonlegességeket, amelyek
elsésorban hazai alapanyagokbdl ¢és rovid ellatasi  lancbol  szdmaznak. A
kornyezettudatossagot szem elott tartva megjelenik egy torekvés a tudatosabb élelmiszer-
fogyasztas ¢és vasarlas irant (a tOlfogyasztas és pazarlas elkeriilésének torekvése).
Mindekozben értekelik a vallalatok efikus magatartasit gy, mint a huméanus
munkakdriilmények biztositasa, a raszorulok tamogatasa és az etikus élelmiszer eldallitas.
Habar inkabb egészség-, mint kornyezettudatosnak valljdk magukat, azonban mindkét
torekvés jelen van az életstilusukban (ebben mindkét esetben szignifikans kiilonbség
rajzolodik ki a masik ket klaszterhez képest). A fokuszcsoportos interjuk eredményei szintén
osszhangban vannak az el6z0 megallapitasokkal, tovabba a ,,LOHAS szimpatizansok”
szegmensének sajatossagai nagyban hasonlitanak a SZAKALY et al., (2017) tanulméany

wFiatal trendkovetok” klaszterének jellemzésehez.

Fontosnak tartom kiemelni, hogy a valaszadok nagy része, igy a LOHAS ¢életstilussal
szimpatizalok 1s kiemelkedGen jo anyagi koriilmények kozott élnek, amely feltételezhetoen
annak is koszonhetd, hogy tobbségiik a sziileikkel €l még, erre utal az egyediil allok magas

aranya  (,,LOHAS  szimpatizansok”  72%-a), ¢€s a  haztartds  elsddleges
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¢lelmiszerbeszerzdjének alacsony szama (,,LOHAS szimpatizansok 34%-a). Tehat altalaban
mas veégzi helyettiik az élelmiszerbeszerzést, igy dontési szerepiik ebben az esetben csak
korlatozottan tud megvaldsulni. Tovabba felmeriil annak a kérdése is, hogy fogyasztasi

szokasaikat sajat vagy inkabb sziileik értékrendje hatarozza meg jelenleg.

A szakirodalom alapjan (KORHONEN, 2012) sziikségesnek véltem a ,,LOHAS
szimpatizansok” klaszterének a tovabb szegmentaldsat, az életstilus iranti elkotelezddés
mértéke alapjan. A szegmentalds soran harom alklaszter keriilt kialakitasra, ezek koziil az
wEgészségtudatos LOHAS” tagok, akik a képviselt értékek mentén a legelkotelezettebb
csoportként korvonalazodtak. A teljes minta 16,76%-a tartozik ebbe az életstilus

sajatossagait leginkabb tiikr6z6 csoportba.

A fenti eredmények tiikrében igazoltnak tekintem a hipotézisemet, miszerint az

egyetemistak egy kiilonallo szegmense elkotelezett a LOHAS életstilus irant.

H3: A LOVOS életstilus értékdimenzioi megjelennek a Z generacios egyetemistdk

értékrendjében.

A keérddives megkérdezés eredményei alapjan megallapithat, hogy a LOVOS ¢életstilust
képviseld értékcsoportok (anyagi egyszeriiség, onellatas, kornyezettudatossag, etikussag €s
személyes gyarapodas) elkiiloniilnek egymastodl €s bar eltérd sullyal, de szintén jelen vannak
az egyetemistak értékrendjében a fenntarthatd €lelmiszer-fogyasztas vonatkozasaban. Az
etikus értékek hasonloan LOHAS ¢letstilus kapcsan latottakhoz, itt is dominéns elkiiloniilést
mutattak a tobbi értékcsoporttol. Ez esetben az értékcsoporton beliil legfontosabbnak az
értékrenddel nem Osszeegyeztethetd élelmiszerek vasarlasanak elutasitasa bizonyult az

egyetemistak szamara.

A LOVOS életstilus eseteben a kornyezettudatossagnak kedvezObb megitélése volt,
leginkabb a bio/helyi/fenntarthaté gazdalkodasbol szarmazo élelmiszer vasarlas bizonyult
fontosnak. A kistelepiiléseken ¢€loket ez az értékcsoport jobban jellemezte, mint varosi
tarsaikat. Ez feltehetOleg annak is koszonhetd, hogy szdmukra tobb lehetdség nyilik ezen
érték megvaldsitasara (pl. komposztalas vagy helyi eldallitasu élelmiszerbeszerzese). A
személyes gyarapodas €rtékcsoportja egyszerre tomoriti a kozosségi értékeket €s az egyéni
fejlodés fontossagat. Az eredmények arra mutattak rd, hogy az élelmiszer-fogyasztas

kapcsan az egyetemistak inkabb a kozossegi ertékeket reprezentaltak feliil (pl. a fenntarthato
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¢lelmiszer-fogyasztasra, mint kozos érdekre valo tekintést, vagy a helyi gazdak
kozosségének tamogatasat). Ez az eredmény 6sszhangban van DUDAS és SZAKO (2019),
illetve BALSA-BUDALI et al. (2019) kutatasdnak megallapitasaival, utobbi esetében az
értékcsoporton beliil a legfontosabbnak akkor is a kozossegi kezdeményezésekben vald
részvétel bizonyult. Megjegyzendd, hogy ez az értékcsoport is kevésbé érvényesiilt a
fovarosiak esetében. Az omellatas, habar kisebb sullyal, de szintén megjelent az
egyetemistak értékrendjében, legfontosabb tényezonek az élelmiszer kozosségi termesztése,
eldallitasa €s sziiretelése bizonyult. Végiil az eredmények arra mutattak ra, hogy legkevésbé
az anyagi egyszeruseég €rtékével tudtak az egyetemistak — elsdsorban a fovarosi lakosok —
azonosulni (ami leginkdbb a megvasarolt ¢lelmiszerek mennyiségének tudatos csokkentése
tényezonél mutatkozott meg). Ez az eredmény szintén hasonldsagot mutat a BALSA-

BUDALI et al. (2019) kutatasaban tett megallapitasokkal.

Tovabbi észrevétel, hogy a LOVOS faktorok mindegyikével jobban tudtak a n6k azonosulni
(p<0,001), illetve az anyagi egyszeriiség ¢és a kornyezettudatossag értékcsoportjai
fontosabbnak bizonyultak a haztartas elsddleges ¢lelmiszerbeszerzdjének, ami kedvezd
tényez0O, hiszen ahogy fentebb is emlitettem, elsOsorban az 6 értékeik érvényesiilnek az
¢lelmiszerbeszerzés soran. A jovedelem ez esetben sem befolyasolta az egyes értéktényezdk
megitélését.

Osszességében elmondhatd, hogy bar a LOVOS életstilus esetében sem tekinthetd
egysegesnek az egyes értekcsoportok megitélése, azonban valamilyen moédon mindegyik
faktorértek befolyasolja az egyetemistdk értékrendjét. Ez alapjan igazoltnak tekintem a

hipotézisemet.

H4: A LOVOS értékek mentén felfedezheto egy szegmens, amely az életstilussal szimpatizadlo

egyetemistdkat tomoriti magaba.

A szegmentalas soran a LOVOS életstilus esetében harom egymastol jol elkiilontilo klasztert
kaptam (LOVOS szimpatizansok, Kozosségi egyszeriisitok, Nem tudatos egyszerisitok).
Ezek koziil a ,,LOVOS szimpatizansok™ szegmense az, amely az ¢életstilus minden értékével
(anyagi egyszeriiség, Onellatas, kornyezettudatossag, etikussag €s személyes gyarapodas)
szemben elkotelezodést mutat €s a tobbi szegmenshez képest feliilértékeli azokat (p<0,001).

Ebbe a klaszterbe a valaszadok 26,2%-a (233 {6) tartozik, szdmukra a személyes
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gyarapodason beliil a kozosségi értekek Uigy, mint a gazdak tamogatasa helyi termékek
vasarlasaval, a fenntarthato €élelmiszer-fogyasztas kozosségi szinten torténd megvalositasa
és a kozos csaladi étkezések bizonyultak a legmeghatirozobbnak. Mig az etikus
értékcsoport volt az, amellyel a legkevésbé tudtak azonosulni, utobbi megallapitas

osszecseng PEYER et al. (2017) kutatasdnak eredményeivel.

Ebbe a csoportba olyan egyetemistak tartozhatnak, akik egy része rendelkezhet sajat kerttel
vagy gazdasaggal, szivesen allitjak eld 0k maguk az ¢lelmiszer sziikségletiik egy részét,
amely tényez6k DUDAS és SZAKO (2014) tanulmanyaban is fontosnak bizonyultak.
Tovabba szivesen vesznek részt kiilonbozo ,,buycott” vagy bojkott mozgalmakban. A masik
két klaszterhez viszonyitva itt tartottdk magukat a szegmens tagok a leginkabb
kornyezettudatosnak (72,96%) és szintén ugyan ennyien vallottdk magukat
egeszségtudatosnak (72,10%) is, ez mindkét esetben szignifikans eltérést mutat a tobbi
klaszter eredményeitl. Tovabba, bar a ,,LOHAS szimpatizansokhoz” hasonloan itt is
alacsony a haztartas elsddleges ¢lelmiszerbeszerzdjének aranya (39,49%), azonban ez az

arany meg igy is szignifikdnsan magasabbnak bizonyult a tobbi klaszterhez viszonyitva.

Mivel tobb szakirodalmi forrds alatdmasztotta (ETZIONI, 1998, BALLANTINE ¢és
CREERY,2009), hogy a LOVOS ¢letstilus esetében is érdemes az ¢letstilussal
szimpatizalokat elkotelezddéslik mértéke alapjan is vizsgalni, ezért ez esetben is elveégzésre
keriilt a ,,LOVOS szimpatizansok™ csoportjanak tovabb szegmentalasa. A vizsgalat igazolta,
hogy a szakirodalommal o0sszhangban tovabbi héarom alklaszter rajzolodik ki —
,Kiteljesedett egyszeriisitok”, ,,Halado egyszeriisitok™ ¢€s ,,Részben egyszeriisitok” — Az
alklaszterek kozil a ,,Kiteljesedett egyszeriisitok” esetében tapasztalhato a legnagyobb foku
elkotelezodés az é€letstilus irant, minden 1de tartozé értékcsoportot magasan
feliilreprezentaltak a szegmens tagok. Ez a kicsi, de értékrend;iik alapjan annal homogénebb
csoport a teljes minta csupan 4,34%-at alkotja. A képviselt értekek kozil a
kornyezettudatossag, etikussag és személyes gyarapodas tényez0i azok, amelyeket a tobbi
alklaszterhez képest leginkabb feliilreprezentalnak (p<0,05), tovabba ebben a csoportban a
legmagasabb a magat egészség-¢s kornyezettudatosnak vallok ardnya is. Ide tartoznak tehat
a LOVOS ¢életstilus értékeivel teljes mértékben azonosuld egyetemistak, akik vasarlasaik
soran a fenntarthatd ¢lelmiszer-fogyasztds minden szempontjat szem el6tt tartjak,

igyekeznek tudatosan mérsékelni a fogyasztdsukat ¢€s gyakran sajait maguk
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termesztik/allitjdk el az élelmiszersziikségletiiket. Ezen megallapitisok DUDAS és
SZAKO (2014) kutatasi eredményeivel is 6sszhangban vannak. Az élelmiszer markak
célcsoport képzése sordn érdemes szem el6tt tartani, hogy a LOVOS életstilust képviseldk
kozott eltérés lehet az értékekkel szembeni elkotelezodés mertéke alapjan. Minél
elkotelezettebb valaki ezen életstilus iranyaba, annal nehezebben szolithatdé meg az
¢lelmiszer markak szamara, tekintve, hogy az er0sen elkotelezett tagok élelmiszer-
fogyasztasuk egy jelentds részét sajat maguk allitjak eld, mig az életstilussal csupan
szimpatizald fogyasztok tovabbra is jelent0s vasarloerdt képviselhetnek az élelmiszerek
piacan is. A LOVOS szegmens kapcsan gyakran felmeriild piaci kivonulds tényezdjének

kérdeéskoreben a kovetkez0 javaslatot fogalmazom meg.

Javaslatl: Az ¢€lelmiszer markdk célcsoportképzesénél a LOVOS szegmens kapcsan
figyelembe kell venni az életstilus iranti elkotelezOdés meértékét i1s (a képviselt

értékcsoportok mellett) €s ezen szempont alapjan is szegmetalni az ide tartozo6 fogyasztokat.
A fenti eredmények tiikrében a hipotézisemet igazoltnak tekintem.

C2: A LOHAS és LOVOS szegmens osszehasonlitasa az életstilus altal képviselt jellemzoik

alapjan (értékek, fogyasztoi magatartds, demogrdfiai hattérvaltozok).

A dolgozatom egyik célkitlizése a két fenntarthatosdg irant legelkotelezettebb szegmens
(LOHAS ¢és LOVOS) 6sszehasonlitasa a kapott eredmények tiikrében. A fokuszcsoportos
interjuk és a kérdéives megkérdezés alapjan a kovetkezd megallapitasok tehetoek. A két
szegmens tobb kozos értékkel rendelkezik, ezek egy részét a szakirodalom is tiikrézi (pl.
kornyezettudatos €s etikus értékek). Az eredmények tiikrében azt mondhatjuk el, hogy a
kiilonbseég leginkabb ket értékcsoport mentén korvonalazddik — Osszhangban BALSA-

BUDAI et al. (2019) eredményeivel — az individualizmus €s az anyagi egyszerliség mentén.

A LOHAS egyfajta hibrid életstilusnak tekinthetd, ahol a latszolag egymasnak
ellentmondasos értékek (pl. az individualizmus €s hedonizmus), jol megférnek a
fenntarthatod fogyasztas tényezoivel. A hedonizmus kapcsan hasonld megallapitasra jutottak
a szerz6k (BALAZSNE et al., 2022), szintén a hazai Z generaciés LOHAS egyetemistak
attitlidjeit vizsgalo kutatasuk soran. A LOHAS interjitagokon ez a fajta hibrid értékrend jol
tiikkrozodott, habar azt nyilatkoztak, hogy egy magasabb rendii tudatossag sziikséges ahhoz,

hogy az individualista értékek mellett valaki tudatosan tudjon fogyasztani, mégis
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valaszaikban tetten érhetdek voltak az individualista jegyek (pl. markahiiség a
megemelkedett €lelmiszer arak ellenére is). A kérdoives megkérdezés eredményeit tekintve
a ,,LOHAS szimpatizansok” értékrendjében szintén az individualizmus volt az az
értékcsoport, amely irant a legnagyobb foku elkotelezOdest mutattak a szegmens tagok —
hasonloan KISS et al. (2016) kutatasaban megjelend LOHAS ¢életstilus irant elkotelezett
»ludatos individualistak” szegmenséhez —. Esetiilkben a kozosseégi értékek kevésbé
érvényesiilnek, a fenntarthaté fogyasztisban pedig inkabb az egészségtudatossagot
érveényesitik és a kornyezettudatossag csak ezutan kovetkezhet (a fokuszcsoportos interjibol
idézve ,,nem minden daron’). Tehat a kornyezettudatossag csak egy bizonyos fokig jelenik
meg értékrendjiikben, egyfajta torekvésként, errél szamoltak be az interjutagok is, €s a
~LOHAS szimpatizansok” értekrendjében is ez tiikrozddik vissza. Nem véletlen, hogy tobb
tanulmany is 0gy hivatkozik a LOHAS-ra, mint az ,egészség ¢€s fenntarthatosag

¢letmodjara” (SAVELLI et al., 2019; MATHARU et al., 2020; SUNG és HONG, 2019).

A LOVOS szimpatizansoknal azonban a kozosségi értékek bizonyulnak kiemelked6en
fontosnak az ¢lelmiszer-fogyasztas teriiletén, erre a kérddiv eredményei 1s ramutattak, ahol
a személyes gyarapodas értekcsoportjabol az egyénre vonatkoz6 tényezok végiil kiestek az
allitasok kozill (CFA elemzés soran), mig a kozosségi érdekeérvényesités igencsak
jelentdésnek bizonyult. Esetiikben az anyagi egyszeriisités 1is tetten érhetd, amely
értékcsoport BALSA-BUDALI et al. (2019) kutatasa alapjan az individualizmus ellentétes
polusat képzi (az individualizmus és az anyagiegyszerliség megitélése ellentétes irdnyu). A
fokuszcsoportos interjuk eredménye alapjan ebben a szegmensben jobban érvényesiilt a
kornyezettudatossag ¢€s az etikussdg is (pl. az ide tartoz6 védjegyek ismerete magasabb volt,
mint a LOHAS csoportban). Fontos megjegyezni, hogy a LOVOS tagok esetében az
egeszségtudatossag is megjelenik, erre mutattak r4& mind a fokusz csoportos interju

eredmeényei, mind a szegmens 0nmagat egészségtudatosnak vallok aranya is.

A fentebb emlitett megallapitasok alapjan a két szegmens 4ltal képviselt értekrendbeli {6
kiilonbseég az egyén ¢€s kozosség fontossaganak megitélésében keresendd. Mig a LOHAS
szegmens esetében az egyén ¢és ezaltal az individualista értékek hangstlyosak (ehhez
kothetd az egészségtudatossag dominanciaja is, hiszen az az €rtékcsoport is az egyénre
vonatkozik), addig a LOVOS szegmens esetében a kozodsségi értékek érvényesiilnek inkabb

— 6sszhangban DUDAS és SZAKO (2019) eredményeivel —. Ez jelenik meg az onelldtds
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tényezdjében is, amit mind a kérddiv, mind az interju alapjan leginkabb kozdsségben
(baratok, csalad) szeretnek végezni az é€letstilus képviseldi, legyen sz6 kozosségi kertrol,
kozos sziiretelésrdl, befézésrdl vagy akar diszndtorosrol. A kozosségi értekek eldtérbe
kertilése miatt a LOVOS szegmens tagjainal a rovid ellatasi lancbol szarmazoé élelmiszerek
szerepe is hangsulyosabb (pl. baratoktol, szomszédoktodl, helyi piacrol). Az interjutagjai ugy
veélték az anyagi egyszeriiségre valo torekvés kapcsan, hogy a talzott materializmushoz és
ezaltal a tilfogyasztashoz elsdsorban a lelki egyensuly hianya vezet, igy elmondhaté, hogy
az egyszeriibb élet Oket megelégedéssel tolti el (6sszhangban ALEXANDER ¢és USSHER
2012; KANNISTO, 2018; BROWN, 2022 megallapitasaival).

Mivel a kérddiv egy homogén korcsoporttal (Z generdcid) €s iskolai veégzettséggel
rendelkezd (egyetemistdk) mintat vizsgalt, igy a demografiai hattérvaltozok altal
megfogalmazhato esetleges eltérések korlatozottak. Mindkét szegmens esetében a képviselt
értékeket inkabb a ndk reprezentaltak feliil, hasonléan PEYER et al.,2017; PICHA és
NAVRATIL, 2019; SZAKALY et al.,2017; WAN és TOPPINEN, 2016; HAN et al., 2009
¢s KASSINIS et al., 2016 kutatasi eredményeihez. Lakohely €s jovedelem alapjan azonban
a kutatas eredményei nem mutattak szignifikans eltérést a két szegmens kozott. A fentebb

emlitett korlatok feloldasa érdekében a kovetkezd javaslatot fogalmazom meg.

Javaslat2: A 1étrehozott ¢élelmiszer-fogyasztasra koncentrald allitaslistat az 1ddsebb
generaciok esetében is érdemes lenne alkalmazni egy kérddives megkérdezés keretében,
annak érdekében, hogy megfogalmazhatova valjanak az egyes generaciok kozotti

kiilonbségek és hasonlosagok a fenntarthato élelmiszer-fogyasztas teriiletén.

Azonban a ket szegmens Osszehasonlitasa nem csak hazai, de nemzetk6zi szinten is
problémakba iitkozik tekintve, hogy jelenleg nincs egy egységesen alkalmazott mérési

modszer a két €letstilus vizsgalatara.

Javaslat3: A LOHAS és LOVOS szegmens esetében is sziikség lenne egy nemzetkozileg is
elfogadott Aallitaslista kifejlesztéseére/adoptalasara, amely lehetévé tenné a kiilfoldi
tanulmanyokkal torténd jobb oOsszehasonlithatosagot, ezzel valaszt kapva az olyan
kérdésekre is, hogy vajon az egyes orszagokban azonos-e¢ a szegmensek altal képviselt
értékcsoportok megitélése. Tovabba ekképpen lehetdség adddna a szegmensek méretének

jobb Osszehasonlitasara is.
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C3: A fenntarthato élelmiszer-fogyasztashoz szakirodalom alapjan kétheto tevékenységek

fogyasztoi megitélésének vizsgalata.

A fenntarthatd €lelmiszer-fogyasztas legfontosabb elvei kozé a szakirodalom szerint a
kovetkezd fobb tevékenységek kothetek:

(1)  Rovid ellatasi lancbdl szarmazo termékek vasarldasa/fogyasztasa (pl. helyi termékek,
szezondlis zoldségek és gyiimolcsok)

A helyi termékek, a piacokon vasarolt élelmiszerek €s a szezondlis zoldség- €és gyiimolcs
vasarlasdnak preferdlasa egy igen fontos pontja a fenntarthatd ¢lelmiszer-fogyasztas
megvalositasanak és valamilyen formaban mindkét altalam vizsgalt szegmens (LOHAS és
LOVOS) értékrendjében megjelenik. A LOHAS allitasok esetében az autentikus értéken
beliill a helyi piacokon torténd vasarlas fontossagiban és a magyar ¢lelmiszerek
preferalasaban jelent meg a rovid ellatasi lanc. A leird statisztika soran a valaszadok
nagyobb része (modusz érték alapjan) egyetértett vagy teljes mértékben egyetértett az adott
szempontok fontossagaval. A LOVOS éllitasok esetében a kistermeldk termékeinek eldnybe
részesitése, ,,Szedd magad!” és ,,Termeszd magad” mozgalmakban valo részvétel, illetve a
sajat termelésii €lelmiszer eldallitasa mind ehhez a szemponthoz sorolhatd. A felsorolt
tényezOk irant a megkérdezettek jelentds része inkabb kozombosnek vagy elutasitonak
bizonyult. A fokuszcsoportos interjuk eredmeényei alapjan féleg a LOVOS szegmenssel
szimpatizalok emelték ki, hogy szdmukra fontos, hogy lehetdleg piacrol, vagy helyi
termelOktdl vasaroljanak €s bizonyos termékeknel (pl. huas, zoldség, gyiimdles €s tojas)
minden esetben igy is tesznek, boltbdl ritkdn vasaroljak ezeket. Az interjii soran a LOHAS
szegmens 1s kiemelte a helyi €s szezonalis élelmiszerek vasarlasanak fontossagat, de
tobbségiik inkabb boltokban keresi ezeket a termékeket. Osszefoglalva az eredményeket
ugy gondolom, hogy a rovid ellatasi lancbol szarmaz6 €élelmiszerek preferdlasa egy fontos
szempont a fenntarthatd élelmiszer-fogyasztasban és ezzel az egyetemistik tobbsége is
tisztdban van, azonban a konkrét vasarlasi magatartasban ezt csak kis résziik (leginkdbb a
vizsgalt ¢életstilusok kapcsan elkotelezettek) eérvényesitik. Ezen torekvés kiemelt szerepe
elsdsorban a LOVOS szegmens tagjai kozott érhetd tetten. A REL népszerlsitése kapcsan a
fiatalok korében a konnyebb és kényelmesebb elérhetdség kulcsfontossagu lehet, igy ezzel

kapcsolatban a kovetkez0 javaslatot fogalmazom meg.
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Javaslat4: A rovid ellatasi lancok fiatalok korében torténd népszeriisitése érdekében, a
kényelmesebb/konnyebb elérhetdséget szem elott tartva, a virtualis termel6i piacok
szamanak a bdvitése célszerli lehet, ahol az élelmiszerek egy része, akar konyhakész

allapotban is elérhetdveé valna szamukra.

(2) Az élelmiszer-hulladék és az ehhez kapcsolodo csomagoloanyagok tudatos
csokkentése, a pazarlas elkeriilése

Tobb kutatas ramutatott (SZUCS, 2020; ROBERTS, 2018; ReFED, 2021) az ¢lelmiszer-
hulladék ¢és az ehhez kapcsolodd csomagoloanyagok csokkentésének fontossagara.
Egyrészrdl a sziikségteleniil megtermelt élelmiszer kornyezeti (€s gazdasagi) terhei az
¢lelmiszer eldallitas majd feldolgozas minden allomasan kifejti negativ hatasat. Az ezzel
jar6 csomagold anyagbol szadrmazd hulladékmennyiség szintén nagyban terheli a
kornyezetet. Tobb szakirodalom rdmutatott, hogy ez a teriilet az, amelynél a legkisebb
eréfeszitéssel (és lemondassal) a legnagyobb eredmény lenne elérheté (GATHY et al.,
2017). Termel6i oldalrol sziikséges kiépiteni az eldbb mar emlitett minél rovidebb ellatasi
lancot, ezzel biztosithatd lenne a hosszabb eltarthatésaga a terméknek (a szallitasi 1d6
lerovidiilése miatt). Tovabba szintén fontos torekvésként jelenik meg az élelmiszer
mindségi idejének novelése pl. korszerlibb csomagoléasi technikdkkal. A csomagold
anyagoknal fontos tényezOként jelenik meg a lebomld, kornyezetbarat csomagolasok
preferalasa, amely ettdl fiiggetleniil megfelelden biztositjadk a termék védelmét és
mindségét.

A tudatos fogyasztas megvalositasa érdekeében fontos, hogy a fogyasztok mar a vasarlasnal
keriiljék a talfogyasztast (pl. listat irnak, figyelnek a szavatossagi idore és a hosszabban
eltarthato termékeket preferaljak). A haztartasokban pedig a szemétbe keriild hulladekok
mennyiségének csokkentése az elsd szamu torekveés, illetve a keletkezett hulladékok
megfeleld kezelése (pl. komposztilas, hasznat ¢€tolaj gylijtése és leadéasa, szelektiv
hulladékgyijtés). A fokuszcsoportos interjuk soran kideriilt, hogy a résztvevdk ebben a
kérdésben igen nagy eldrelépéseket tettek €s a jovOben sajat bevallasuk szerint még tobbet
szeretnének tenni. Jobban figyelnek a pazarlas elkeriilésére (amelyben a megndvekedett
¢lelmiszer arak is fontos szempontként jelentek meg), bevasarlasnal keriilik a felesleges
csomagolo anyagok hasznalatat €s elitélik azokat, akik nem igy tesznek. A szemetet szinte

mindannyiuk szelektiven gy(jti, tehat ez a cselekedet szamitott mindkét szegmens esetében
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a legnépszeriibbnek azok koziil, amelyet a fenntarthatd fogyasztasért tesznek. A
netnografias vizsgalat a hazai online fogyasztok kozott (BALSA-BUDAI és SZAKALY,

2023) szintén erre az eredményre jutott.

Az interjuk sordn kideriilt az 1s, hogy a fogyasztok kozott megosztd lehet azonban a
kornyezetvédelmi tevékenysegekbdl eredd esetleges plusz koltségek viselesének megitélése
(pl. a lebomlo, de fizetOs szatyrok bevezetése). Tobben ugyanis igazsagtalannak érezték,
hogy a boltok ezt a koltséget rajuk terhelték. A masik, fogyasztok korében megosztonak
szamito kérdéskor (a netnografids vizsgalat alapjan) az étel élvezeti értékét csokkentd, de
kornyezetbarat (papir/fa alapu) csomagoldéanyagok €s evdeszkozok bevezetése. Mindkét
vizsgalat arra mutatott rd, hogy a fogyasztok egyontetlien tobb, a fenntarthatosaghoz
kapcsolhato torekvést varnanak a kiskereskedelmi lancoktol (pl. kornyezetbarat csomagolo
anyagok eloirdsa a beszallitok felé, vagy az élelmiszer-hulladék okosabb felhasznalasa).
Azonban a felmeriild koltségek viselését vagy az €lvezeti érték csokkenésének tényezdjét

mar nem szivesen udvozlik.

A kérddiv soran ebben az esetben is tobb allitas keriilt megfogalmazasra mindkét szegmens
esetében. Ezen eredmények is arra utaltak, hogy a fogyasztok leginkabb a vallalatoktol
varjak a zoldebb magatartast. A megvasarolt élelmiszer mennyiségének tudatos csokkentése
viszonylag megosztonak szamitott a megkérdezettek kozott, ugyanez mondhato el a
haztartasokban keletkezett maradék mentesrdl is. A legfontosabb torekveésként a kérdbiv
alapjan, a tobbség szamara a csomagoldanyagok tudatos csokkentése forméjaban jelent meg.
Ugy gondolom az oktatasnak talan itt lenne a legnagyobb szerepe, hogy megértsék azt a
fogyasztok, hogy egyszerli lépésekkel (pl. pazarlas csokkentése) is, milyen fontos hatast
tudnak elérni a fenntarthatobb fogyasztas érdekében. Ezt szem el6tt tartva a kovetkezd

javaslatot fogalmazom meg.

Javaslat5: A fenntarthat6 ¢lelmiszer-fogyasztdssal kapcsolatos oktatidsban nagyobb
hangsulyt kellene fektetni az ¢€lelmiszer pazarlas csokkentésének fontossagara és a
tudatosabb ¢élelmiszer-fogyasztas (pl.vasarlo lista iras, maradékmentés, talfogyasztas
elkeriilése) pozitiv hatasainak megismertetésére, ugyanis ezekkel az egyszeriien
megvalosithatdo 1épésekkel is nagyban hozzajarulhatnak a haztartasok a fentarthatobb

¢lelmiszer-fogyasztas megvaldsitasahoz.
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(3) Az etikussag megjelenése az élelmiszer-fogyasztisban

A kérddives megkeérdezes ide vonatkozo eredmeényei (pl. vallalati etikus magatartas, etikus
allattartas/termékeldallitds, buycott/bojkott kezdeményezésekben valod részvétel) arra
utalnak, hogy az egyetemistak tobbségénél ezek az ertékek nem jatszanak igazan szerepet
az €élelmiszervasarlasi dontésekben. Legfontosabbnak mégis az etikus munka koriilmények
megteremtése €s a raszorulok segitésének tényezdi bizonyultak szamukra. A
fokuszcsoportos interjuk esetében vizsgaltam a szegmensek értékrendjéhez kothetd
védjegyeket €s azt tapasztaltam, hogy a védjegyek ismerete nem igazan volt teljes az
interjualanyok korében. Fdleg a LOHAS szegmens esetében a vedjegyek tobbsége
ismeretlen volt az interji alanyok szamara, legkevésbé a Fairtrade logot ismerték, amely
pontosan a huméanusabb munkakoriilmények és a gazdak kizsakméanyolasanak csokkentését
c¢lozza. Ezt a megallapitast tdimasztja ald, hogy a kérddives megkérdezés alapjan bar
mindkeét szegmens (LOHAS és LOVOS) értékrendjében megjelentek az etikus ertékek, de
a tobbi érték tényezohoz képest kevesbé tudtak vele azonosulni a valaszadok. Ez alapjan az
mondhato, hogy a fenntarthaté élelmiszer-fogyasztds megvalositasdban ez a szempont
jelenleg keveésse érvényesiil a Z generacios egyetemistak esetében €s a fenntarthatdsag irant
elkotelezettek esetében is a tobbi tényezohoz (pl. egészségtudatossag, kornyezettudatossag)

képest kisebb sullyal jelenik meg.

(4) Allati eredetii termékek fogyasztasanak mérséklése

A legtobb fenntarthatd élelmiszer-fogyasztashoz kapcsolodd kutatas siirgeti a novényi
¢trend preferalasat az 4llati étrenddel szemben. Még a Magyar Dietetikusok Orszagos
Szovetsége 1s Ujabb ajanlasaiban biztatja a hazai fogyasztokat az allati eredetli €lelmiszerek
fogyasztasanak csokkentésére pl. hismentes nap bevezetésével (MDOSZ, 2021; SCHMIDT
2022a; SCHMIDT, 2022b). Ugy gondolom jelen kutatis azonban ravilagitott arra, hogy
talan ez az a fenntarthatosagi szempont, amelyet a legnehezebben lehet érvényesiteni a
fogyasztok esetében, €s amely a legnagyobb kockazattal jarhat (egészségiigyi, kornyezeti €s

gazdasagi).

A fokuszcsoportok tagjai koziil senki sem kovet ndvényi étrendet és nem is tervezik a

jovOben, habar tisztaban voltak a fenntarthato élelmiszer-fogyasztasban betoltott szerepével.
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Ugy lattak nem ez az ut, amely a fenntarthat fogyasztds megvaldsitasa felé vezet. Ennek
egyik oka az, hogy véleményiik szerint mas tevékenyseégekkel (pl. zold kozlekedés) jobban
lehet kompenzalni a kornyezeti terheket, mint a husfogyasztds mell6zeésével. Abban
egyetértettek az interjatagok, hogy fontos szempontként jelenik meg a hlis szdrmazasi helye
(tehat lehetoleg magyar, helyi €s a LOVOS szegmens esetében hazi). A LOVOS interja
tagokkoziil a tobbség (az onellatas értékének megfelelden) vagy csaladilag tartott allatot
vagy szomszédoktol/barataiktol szerezte be a hus sziikségletének jelentds részét. igy 6k nem
tekintették a vegyes étrendjiiket kornyezetterhelonek. A LOHAS szegmens az egészségiigyi
kockazatok miatt talalta elvetendonek a ndveényi alapu étrendet, gy gondoltdk a ,,hus
helyettesitOk™ (pl. tofu) inkabb karosak az egészségre. Azonban naluk is megjelent a hazai

termékek preferalésa, illetve a valtozatos étrendre valo torekveés.

A kérddivben is megjelent egy ide kapcsolodo allitas, miszerint a til sok allati eredetli
¢lelmiszer az egészségre €s kornyezetre is karos hatassal van. A valaszadok ezt az 4llitasat
inkabb elutasitottak, azonban fontos megjegyezni, hogy azok koziil, akik egyetértettek
szignifikdnsan magasabb volt az egészseég- €s kornyezettudatosak aranya (p<0,05), az

allitassal egyet nem értokhdz viszonyitva.

Osszegezve a fentieket, az 4llati eredeti termékek fogyasztasinak negativ hatasaival az
egyetemistak tobbsége tisztaban lehet, azonban nincs arra utald eredmény, hogy ezt a sajat
fogyasztdsukban érvényesitenék, ebben a kérdésben nem fedezhetd fel kiilonbség a
fenntarthatd fogyasztas irant elkotelezett szegmensek magatartdsaban sem. Az élelmiszer-
fogyasztds egy igencsak specidlis teriilet, ahol szamos tényez0 befolydsolja az adott
fogyasztoi dontést, az allati eredetli termékek fogyasztasa tobbek kozott kulturalis kérdés is,
¢s bar a tulzott fogyasztasuk valoban jarhat egészségiigyi kockazattal, azonban ugyanez a
megallapitas a teljeskorli mellézésiikre is igaz lehet. A husfogyasztas mérséklése azonban,
tobb z0ldség- és gyiimolces fogyasztassal (pl. mediterran étrend), a taplalkozasban kedvezd
lehet mind egészség-mind kornyezeti szempontbol. Ugy gondolom ebben a témaban is
érvényesill az oktatds kiemelt szerepe, hogy a fogyasztok minél korabban (kis
gyermekkortdl) megfeleld6 informaciokat kapjanak az egeészséges ¢és egyben

kornyezettudatos taplalkozas vonatkozasaban.
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4. AZ ERTEKEZES UJ, ILLETVE UJSZERU EREDMENYEI

A disszertaciom Uj €s Ujszerli eredményeit az alabbiakban foglalom ossze.

(1) A szakirodalom alapjan fenntarthatosag irdant legelkotelezettebb szegmensek — LOHAS
és LOVOS — egyiittes vizsgdlatanak megvalositasa mind kvalitativ (fokuszcsoportos
interju), mind kvantitatlv (kérddives megkérdezés) modszerével a fenntarthato-

élelmiszer fogyasztasra koncentralva és a két szegmens értékalapu osszehasonlitasa.

(2) A mdr meglévo LOHAS és LOVOS életstilus vizsgdlatdra szolgalo korabbi kutatdsok
dtalakitasa az élelmiszer-fogyasztas témakorére sziikitve, az elméleti modell

illeszkedésének vizsgalata CFA elemzéssel.

(3) A magyar Z generdcios egyetemistik érték alapu szegmentdcidoja mindkét szegmens
eseteben, a szakirodalom dltal meghatarozott és a fokuszcsoportos interjuk sordn
megerositést nyert értékcsoportok mentén.

Elelmiszer-fogyasztas témakorében hazai (és nemzetkozi) viszonylatban elséként keriilt
megvalositasara. Jelen kutatas elsOként vizsgaltaa LOHAS ¢s LOVOS szegmens kapcsan
kordbban megallapitott értékcsoportok ¢élelmiszer-fogyasztas esetében  torténd
érvényesiiléesét. A szegmentacid eredmeényeképpen a LOHAS ¢életstilus esetében a
kovetkezd fogyasztoi szegmensek megallapitasara keriilt sor: LOHAS szimpatizansok,
Hagyomanyorzo individualistak és Trendelutasitok. A LOVOS ¢életstilus kapcsan szintén
harom szegmens kiiloniilt el, amelyek a kovetkezok: LOVOS szimpatizansok, Kozosségi

egyszerusitok €s Nem tudatos egyszerisitok.

(4) A Z generdcios ,,LOHAS szimpatizans” egyetemistak azonositdsa, dltaluk képviselt
értékrend vizsgalata és hattérvaltozokkal torténo karakterisztikdja.
Kifejezetten élelmiszer-fogyasztast vizsgalva elsdként keriilt sor a Z generacios LOHAS
¢letstilussal szimpatizalok értékrendjének vizsgalatira és hattérvaltozokkal torténd
jellemzésére. Megallapitast nyert, hogy az €lelmiszer-fogyasztas teriiletén is megjelenik
a LOHAS ¢letstilust korvonalazd 5  értékcsoport  (kornyezettudatossag,
egeszségtudatossag, etikussag, autentikussag €s individualizmus) mindegyike. Tovabba

fény dertilt arra is, hogy a Z generacios LOHAS fogyasztok a megkérdezettek 42,2%-at
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alkotjak, tagjai kozott szignifikdnsan feliilreprezentalnak a ndk. Elsoként kertilt sor az
¢lelmiszer-fogyasztasra koncentralva a LOHAS ¢letstilust legelkotelezettebben
képviselok azonositasara (Egészségtudatos LOHAS), akik a teljes minta 16,76%-at
alkotjak.

(5)A Z generdcios ,,LOVOS szimpatizans” egyetemistak azonositasa és az életstilust
képviselok értékrendjének vizsgdlata, tovabba a hattérvadltozok mentén torténo
jellemzeése.

Szintén elsoként keriilt sor a Z generacios LOVOS ¢életstilussal szimpatizalok
értékrendjének vizsgalatara és hattérvaltozokkal torténd jellemzésére az élelmiszer-
fogyasztas témakorét vizsgalva. Ez esetben is megerdsitést nyert, hogy az élelmiszer-
fogyasztas teriiletén is megjelenik a LOVOS életstilust korvonalazd 5 értékcsoport
(kornyezettudatossag, anyagi egyszerlis€g, etikussag, személyes gyarapodas ¢s
onellatas) mindegyike. Tovabba azonositasra kertiltek Z generaciés LOVOS fogyasztok,
akik a megkérdezettek 26,2%-at alkotjak, tagjatk kozott szignifikdnsan
feliilreprezentalnak a nék. A LOVOS szegmens kapcsan az élelmiszer-fogyasztasra
koncentralva szintén elsOkeént keriilt sor az életstilust képviseldk legelkotelezettebb
tagjainak azonositadsara (Kiteljesedett egyszeriisitok), akik a teljes minta 4,34%-at

alkotjak.
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5. AZ EREDMENYEK GYAKORLATI HASZNOSITHATOSAGA

A kutatdsom gyakorlati hasznosithatosdga a C4 célkitlizésben és az ehhez kapcsolddo

javaslatokban jelenik meg.

C4: A fenntarthatosag irant elkotelezett fogyasztoi csoportokat hatisosan megszolithato

marketingkommunikacios izeneteket megfogalmazasa

Ezen célkitlizésem megvalositasa érdekében egyrészrdl elvégezetem a fenntarthatosag irant
megallapitiasok tehetéek. Mind a LOHAS ¢és mind a LOVOS szegmens esetében
szignifikdnsan magasabb volt az onmagat egészség-¢s kornyezettudatosnak vallok aranya
azok kozott, akik valamelyik életstilussal szimpatizaltak, mint azok kozott, akik nem. Tehat
a szakirodalom azon 4llitdsa, miszerint a fenntarthato ¢lelmiszer-fogyasztas esetében ez a
két érték egyszerre valosul meg, igaznak bizonyult és megerdsitést nyert (BAUERNE és
SZUCS, 2019; BROEKEMA, 2020; OSMAN és THORNTON, 2019).

Az érték alapi marketing kommunikacio a fenti eredmények tiikrében mindkét €letstilus
eseteben megfelelden miikodhet. A LOHAS ¢letstilusnal egyértelmiien az individualista €s
egeszségtudatos értékekkel kapcsolatos marketingkommunikacio mitkodhet, mig a LOVOS
¢letstilus esetében a kozosségi étekek hangstilyozasa €s a hazai gazdak tdmogatésa kertilhet
elétérbe. Mindket életstilus esetében igaznak bizonyul az eredmények alapjan, hogy egy
adott termé€k kornyezetbarat mindsitése mellé a sikeres marketingkommunikacio

szempontjabol sziikséges lehet mas hivoszavak csatoldsa is.

A LOHAS esetében a fentebb emlitett egészségtamogatas €s megorzes, a magas/prémium
mindség, az ¢lelmiszer kiilonlegességek, a helyi termek vagy helyi gazdak tdmogatasanak
tényezO1 pozitiv befolyassal birhatnak a dontéshozatalukra. A LOVOS életstilus
képviseldinek megfeleld megszolitdsat nehezebbnek itélem meg, hiszen egyrészrdl a
szegmens tagjai sok mindent maguk allitanak eld, vagy haztol szereznek be és mindekdzben
az anyagi egyszerisités (,,kevesebb vasarlas™) is megjelenik fogyasztdi magatartasukban. Itt
igaznak bizonyul PEYER et al., 2017 megallapitdsa, miszerint minél inkabb elkotelezett
valaki ezen életstilus irdnyaba, annal nehezebben sz6lithatdo meg az ¢lelmiszeripari markak
szamara (az Onellatas tényezdjének erds jelenléte és az ebbdl az okbdl megjelend piaci

kivonulds miatt). Esetilkben a helyi gazddk tamogatasanak mozgalma, a hazai
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termékmindsités, az ¢lelmiszerek hazias jellege (pl. tanyasi csirke) miikodoképes lehet a
kevésbe elkotelezett szegmens tagok esetében. A fokuszcsoportos interjuk arra mutattak ra,
hogy mig a LOHAS tagjainak fontos a marka (inkabb hajlandoak kivarni egy-egy akciot, de
a jol bevalt terméket vasaroljak), addig a LOVOS tagoknal az €szlelt mindség inkabb a
dontd tényezd, tehat ha a kiskereskedelmi lancok sajatmarkas termékeiknél hasonloan jo
mindséget kinalnak jobb aron, akkor hamar markaelhagyova valhatnak. Ezek alapjan a

kovetkezd javaslatot fogalmazom meg.

Javaslat6: A marketingkommunikécid soran fontos megfelelden feltarni az adott célcsoport
altal képviselt értékeket, a termek kornyezetbarat jellege nem feltétleniil elegendo a sikeres
marketingkommunikaciohoz. Erdemes mas hivoszavakat is bevonni a marketingiizenetekbe

pl. magas mindség, helyi termek, GMO mentes, hazai gazdak termekei, prémium termek.

A termekek csomagoldsan hasznalatos védjegyek jelentds része pontosan ezeket az
értekeket 1igyekszik kommunikéalni a fogyasztd felé (pl. Fairtrade, Hazai Termék, MSC,
UTZ, Rainforest Alliance stb). Azonban a fokuszcsoportos interju arra mutatott ra, hogy az
egyetemistak fenntarthatosag irant elkotelezett tagjai is csak részben ismerik ezeket a
védjegyeket. A fokuszcsoportos interjutagok véleményével egyetértésben ezzel

kapcsolatban a kovetkez0 javaslatot fogalmazom meg.

Javaslat7: A védjegyeket a markaknak nem elég csupan alkalmazni, sziikség van a lakossag
tajekoztatasara is a jelentésiik kapcsdn. A magasabb védjegyismeret a fogyasztoknal
ugyanis pozitivabb attitidot eredményezhet (KONTOR et al., 2019). Ez a fajta
marketingkommunikéacié megtorténhetne akar tobb marka Osszefogéasaval, ahol egyfajta
,oktatd” szandékkal bemutatjak az altaluk hasznalt védjegyek jelentését. A védjegyek
hasznalata a csomagolason elonyt jelenthet az adott jelolést nem alkalmazo6 versenytarssal
szemben, azonban ez az elOny, illetve a vasarlas eldtti bizonytalansag csokkentése csak

akkor érveényesithetd, ha a célcsoport ismeri a védjegy jelentését.

A fogyasztok elsdsorban a kiskereskedelmi lancoktdl és nagyobb cégektdl varjak a
fenntarthatosaggal kapcsolatos torekveések megvalositasat. Azonban a fenntarthato
fogyasztas felé tett 1épések esetében a vasarlok a plusz koltséget nem szivesen viselik, de
minimum ko6z0s koltségviselést varnak el a wvallalatokkal szemben. Tovabba az

élelmiszereknél igaznak bizonyul, a netnografias kutatas (BALSA-BUDAI és SZAKALY,
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2023) eredményeivel 6sszhangban, hogy az innovativ megoldas csak akkor mitkodOkeépes,
ha amellett, hogy ,,z6ldebbnek™ tekinthet6 maximalisan biztositja a megszokott izélményt,
ugyanis a fogyasztoknal tovabbra is ez az elsddleges szempont (pl. gyorséttermi lanc 1, fa
alapanyagu kanalainak bevezetése, amelyet a fogyasztok ,,rossz iziinek™ talaltak vagy a
konnyen 4tazo papirpoharak esete, amelyek végsOsoron romboltak az étel €lvezeti értékét

szamukra).

Javaslat8: A kornyezetbarat csomagoloanyagok bevezetésekor kiemelt figyelmet kell
forditani arra, hogy az adott megoldas ne csak kornyezetileg legyen megfeleld, de ne is
jelentsen tulzott plusz koltséget a fogyasztd szdmara €s mindekdzben maximalisan biztositsa

a megszokott izélményt.

Végiil pedig a ,, Traffic Light” jelolés kapcsan tett €szrevételeimet ismertetném. A ,,Traffic
Light” jelolés alkalmazasa az €lelmiszereken a vizsgalt jelolési modok kozott igencsak
sikeresnek bizonyult, az interjutagok ismerték és értelmezni is tudtak a jelentését. Azonban
a jelolés étlap mellett torténd vizsgalata (OSMAN és THORNTON, 2019 tanulméanya
alapjan) mindkét szegmens esetében ugyan azt az eredményt hozta. Az interjutagok a jeloles
hatdsara (vonatkozzon az egészségre vagy a kornyezetre) nem valtoztattak meg az eredeti
dontésiiket. Vitattak, hogy a jelolés mennyire tiikkrozi jol az egészség- és kornyezettudatos
értekeket az elkésziilt ételek esetén, véleménylik szerint nem voltak igazan alkalmasak egy
étel megfeleld megitéléséhez. Az étlapokon nem latnak szivesen ezt a jelolési modot,
szamukra nem jelentene plusz hozzaadott értéket az esetleges étteremi alkalmazasuk. Az
élménykodzpontusag az étterem esetén er6sebbnek bizonyult mindkét (LOHAS és LOVOS)
szegmens szamara. {gy ezen jelolés alkalmazasanak javaslatat a fenti eredmények tiikrében
elvetettem, habar ugy gondolom sziikséges a jelolést egy nagyobb ¢€s heterogénebb mintan

1s megvizsgalni a végso kovetkezetesek levonasidhoz.

34



6. TEZISFUZETHEZ FELHASZNALT IRODALOM

10.

11

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

. Alexander, S. — Ussher, S. (2012): The voluntary simplicity movement: A multi-national survey

analysis in  theoretical context. Journal of Consumer  Culture, 12(1), 66-86.
DOI:10.1177/1469540512444019

Babbie, E. (2001): The Practice of Social Research. 9th Edition, Wadsworth Thomson, Belmont. p.
564.

Balazsné Lendvai, M. — Kovacs, 1. Balazs, B. — Beke, J. (2022): Health and Environment Conscious
Consumer Attitudes: Generation Z Segment Personas According to the LOHAS Model. Social
Sciences, 269. DOI: 10.3390/socscil 1070269.

Ballantine P. W. — Creery, S. (2009): The consumption and disposition behaviour of voluntary
simplifiers. Journal of Consumer Behaviour, 8. 1-12. DOI: 10.1002/cb.302

Balsa-Budai, N. — Szakaly, Z. (2018): A fenntarthat6 értékrend vizsgélata a debreceni egyetemistak
korében. Taplalkozasmarketing, 5(1). 3-20. DOI: 10.20494/TM/5/1/1

Balsa-Budai, N. — Kiss, M. — Kovéacs, B. — Szakaly, Z. (2019): Attitudes of Voluntary Simplifier
University Students in Hungary. Sustainability, 11, 1802. DOI: 10.3390/sul1061802

Balsa-Budai, N. — Szakaly, Z. (2023): Fenntarthaté élelmiszer-fogyasztassal kapcsolatos fogyasztoi
megitélés feltdrasa netnografidval. Marketing és Menedzsment, 57(Kiilonszam EMOK 1), 5-13. DOI:
10.15170/MM.2023.57.KSZ.01.01.

Bauern¢ Gathy, A. — Szlics, 1. (2019). Fenntarthat6 élelmiszer-fogyasztds a Debreceni Egyetem
hallgatdinak korében. Elelmiszer, Taplalkozas és Marketing, 15(1), 3—10. DOI: 10.33567/etm.2374

Broekema, R. — Tyszler, M. — Pieter van 't Veer — J Kok, F. — Martin, A. —Lluch, A. —TJ Blonk, H.
(2020): Future-proof and sustainable healthy diets based on current eating patterns in the Netherlands.
The American Journal of Clinical Nutrition, 112 (5). 1338-1347, DOI:10.1093/ajcn/nqaa217

Brown, T.A. — Moore, M.T. (2012): Confirmatory factor analysis. In Handbook of Structural Equation
Modeling; Hoyle, R.H., Ed.; Guilford Press: New York, NY, USA, 361-379.

. Brown, S. L. (2022). Sustainable living in urban environments: Challenges and opportunities. Urban

Ecology Journal, 19(5), 741-758. DOI: 10.1186/512940-016-0096-1

Dabija, D.-C. —Bejan, B.M. — Puscas, C. (2020): A Qualitative Approach to the Sustainable Orientation
of Generation Z in Retail: The Case of Romania. Journal of Risk and Financial Management, 13 (7),
152. DOI: 10.3390/jrfm13070152

Dornyei K. — Mitev A. (2010): Netnografia, avagy online karosszék-etnografia a marketingkutatasban.
Vezetéstudomdany - Budapest ~ Management  Review, 41 (4), 55-68. DOLI:
10.14267/VEZTUD.2010.04.06

Dudas K. — Szakd T. (2014): Az dnkéntes egyszerlisitok fogyasztdi magatartdsa kiilonods tekintettel a
taplalkozasi szokasokra. Taplalkozasmarketing, 1(1-2), 81-85. DOI: 10.20494/TM/1/1-2/11

Dudas, K. — Szako, T. (2019): ,,Az dnkéntes egyszerlsitok fogyasztdi magatartasa - Az dkofalvak
esete”, Marketing &amp,; Menedzsment, 48(3), 25-35.

Elgin, D. (1993): Voluntary Simplicity: Toward a Way of Life That Is Outwardly Simple, Inwardly
Rich. New York. Quill. 240p. ISBN: 9780688121198

Etzioni, A. (1998): Voluntary simplicity: Characterization, select psychological implications, and
societal consequences. Journal of Economic Psychology, 619-643.

Field, A. (2013): Discovering Statistics Using IBM SPSS Statistics. SAGE Publications Ltd. Los
Angeles, CA, USA, 952 p. ISBN 1446274586, ISBN 9781446274583

35


https://ehjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12940-016-0096-1

19.

20.

21

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Gal, T. —So0s, M. — Szakaly, Z. (2017): Egészségtudatos taplalkozéssal kapcsolatos fogyasztoi insight-
ok feltarasa netnografiaval — esettanulmany. Vezetéstudomdany - Budapest Management Review, 48 (4).
46-54. DOI: 10.14267/VEZTUD.2017.04.07

Gathy, A. — Dombi, M. — Karcagi-Kovats, A. (2017): Vacsora talalva! Természeti er6forrasok és az
¢lelmiszer-fogyasztas. Magyar Tudomany, 178 (11), 1455-1467p. DOI: 10.1556/2065.178.2017.11.12.

. Gregg, R. B. (2003): The Value of voluntary simplicity. Voluntary Simplicity, Responding to consumer

culture. Rowman & Littlefield Publihers, New York. 224p. ISBN: 9780742520677

Gyulavari, T. — Mitev, A. — Neulinger, A. -Neumann-Bédi, E. — Simon, J. — Sziics, K. (2017): A
marketingkutatas alapjai. Akadémia Kiado6. Budapest. 348p. ISBN: 9789630595285

Han, J. W. — Ruiz-Grazia L. (2018): Food packing: a comprehensive re- view and future trends. Compr
Rev Food Sci Food Saf, 17 (4), 860—-877. DOI: 10.1111/1541-4337.12343.

Hofmeister-Toth A. (2016): Fogyasztoi értékek, trendek és magatartas. Vezetéstudomdny, 47 (4). 26-
29. ISSN 0133-0179

Kannisto, P. (2018): Travelling like locals: Market resistance in long-term travel. Tourism
Management, 67, 297-306. DOI: 10.1016/j.tourman.2018.02.009

Kassinis, G. — Panayiotou, A. — Dimou, A. — Katsifaraki, G. (2016): Gender and environ-mental
sustainability: a longitudinal analysis. Corporate Social Responsibility and Environmental
Management, 23 (6), 399 - 412. DOI: 10.1002/csr.1386

Kiss, V. A. — Kiss, M. — Popovics, P. — Szakély, Z. (2018): Examination of Lifestyle of Health and
Sustainability market groups with particular focus on Hungary. In: Gazdecki, M. — Gorynska-
Goldmann, E. (szerk.) Relationships on food markets— Consumers’ Perspective.). Poznan University
of Life Sciences. Poznan. 76-87p. ISBN 978-83-7160-922-0

Kontor, E. —Kovacs. B. — Szakaly, Z. — Kiss, M. (2019): A védjegyekkel kapcsolatos attitiid és az
¢letstilusjegyek Osszefliggései. Statisztikai szemle: a Magyar Kozponti Statisztikai Hivatal folyoirata,
97, 364-386. DOI: 10.20311/stat2019.4.hu0364.

Korhonen, V. (2012): Package value for LOHAS consumers - results of a Finnish study. In: Paper
Presented at the 18th IAPRI World Packaging Conference, 156 - 163. DOI: 10.12783/iapri2018/24396

Kozinets, R. V. (2012): Marketing Netnography: Prol/ ot(ulgat)ing a New Research Method.
Methodological Innovations Online, 7(1), 37-45. DOI: 10.4256/mi0.2012.004

Lehota J. (2001): Marketingkutatas az agrar-gazdasagban, Mezdgazda Kiadd, Budapest. 233p. ISBN:
9639358258

Malhotra, N. K. — Birks, D. F. (2007): Marketing Research: An Applied Approach. Financial Times.
Prentice Hall. 835p. ISBN 0273706896

Matharu, M. — Jain, R. — Kamboj, S. (2020): Understanding the impact of lifestyle on sustainable
consumption behavior: a sharing economy perspective. Management of Environmental Quality: An
International Journal, 32(1), 20-40. DOI: 10.1108/MEQ-02-2020-0036.

MDOSZ (2021): A fenntarthatosag jegyében ujul meg a hazai tdplalkozdsi ajanlas, az
OKOSTANYER®. https://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2021/10/mdosz-kozlemeny-megujul-
az-okostanyer-vegl.pdf. (Letoltve: 2024.03.05.)

Schmidt, J. (2022a): Kornyezettudatos étrend, fenntarthato Osszetevok.
https://www.dietaajanlas.hu/kornyezettudatos-etrend-fenntarthato-osszetevok/. (Letoltve:
2024.03.05.)

Schmidt, J. (2022b): Az okostanyér megujitott valtozata a fenntarthatosagi szempontokra is felhivja a
figyelmet. https://www.dietaajanlas.hu/az-okostanyer-megujitott-valtozata/. (Letoltve: 2024.03.05.)

Oktatasi Hivatal (2020): Felsdoktatasi Statisztikak. https://dari.oktatas.hu/firstat.index. (Letdltve:
2023.10. 14.)

36


https://onlinelibrary.wiley.com/journal/15353966
https://onlinelibrary.wiley.com/journal/15353966
https://doi.org/10.1002/csr.1386
http://dx.doi.org/10.12783/iapri2018/24396
https://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2021/10/mdosz-kozlemeny-megujul-az-okostanyer-vegl.pdf
https://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2021/10/mdosz-kozlemeny-megujul-az-okostanyer-vegl.pdf
https://www.dietaajanlas.hu/kornyezettudatos-etrend-fenntarthato-osszetevok/
https://www.dietaajanlas.hu/az-okostanyer-megujitott-valtozata/
https://dari.oktatas.hu/firstat.index

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

Osman, M. —Thornton, K. (2019): Traffic light labelling of meals to promote sustainable consumption
and healthy eating. Appetite Volume, 138, 60-71. DOI: 10.1016/j.appet.2019.03.015

Peyer, M. — Balderjahn, I. — Seegebarth, B. — Klemm, A. (2017): The role of sustainability in profiling
voluntary simplifiers. Journal of  Business Research, 70 3), 37-43.
DOI: 10.1016/.jbusres.2016.07.008

Picha, K. — Navratil, J. (2019): The factors of Lifestyle of Health and Sustainability influencing pro-
environmental buying behaviour. Journal of Cleaner Production, 234, 233-241. DOL
10.1016/j.jclepro.2019.06.072RACZ, 2013

ReFED (2021): Rethink Food Waste through Economics and Data. Food Waste Solutions, Economics,
and Agriculture. https://www.epa.gov/sites/default/files/2021-02/documents/refed - frrcc- 2020-11-
13_accessible final 0.pdf. (Letdltve: 2024.03.10.)

Roberts E. (2018): Shopping for food waste solutions. Food and drink network UK, 18 (10), 43-44.

Rosseel, Y. (2018): The Lavaan Tutorial. Department of Data Analysis. Ghent University: Ghent.
Belgium. 42p.

Sajtos L. — Mitev A. (2007): SPSS Kutatasi és Adatelemzési Kézikonyv. Alinea Kiad6, Budapest. 402
p. ISBN 978-963-9659-08-7

Savelli, E. — Francioni, B. — Curina, 1. (2019): Healthy lifestyle and food waste behavior. Journal of
Consumer Marketing, 37(2), 148-159. DOI: 10.1108/JCM-10-2018-2890.

Stanszus, L. S. — Frank, P. — Geiger, S. M. (2019): Healthy eating and sustainable nutrition through
mindfulness? Mixed method results of a controlled intervention study. Appetite, 141, 104325. DOI:
10.1016/j.appet.2019.104325

Su, C.-H.—Tsai, C.-H.—Chen, M. - H.—Lv, W. Q. (2019): U.S. Sustainable Food Market Generation
Z Consumer Segments. Sustainability, 11, 3607. DOI: 10.3390/sul1133607

Sung, J. — Hong, W. (2019): Investigating male consumers’ lifestyle of health and sustainability
(LOHAS) and perception toward slow fashion. Journal of Retailing and Consumer Services, 49, 120-
128. DOI: 10.1016/j.jretconser.2019.03.018.

Szakaly, Z. — Popp, J. — Kontor, E. — Kovéacs, S. — Petd, K. — Jasak, H. (2017): Attitudes of the Lifestyle
of Health and Sustainability Segment in Hungary. Sustainability, 9(10), 1763. DOI:
10.3390/su9101763

Székelyi, M. — Barna, 1. (2002): Tulé¢lékészlet az SPSS-hez: Tobbvaltozds elemzési technikakrol
tarsadalomkutatok szamara. Typotex Kiad6. Budapest. 453p. ISBN: 978-963-9326-42-2

Sziics, Zs. (2020): Fenntarthato taplalkozas holnap és ma. In: Kubanyi, J. Tapldlkozasi Akadémia 11. -
Talloz6 a taplalkozastudomany vildgdban a Magyar Dietetikusok Orszagos Szdvetségének
Osszegyijtott irasaibol. SpringMed Kiado. 208p. ISSN 2677-0377

Torda, T. (2016): A tudatos fogyasztd, mint jovébeli potencidlis lizleti partner. Tanulmanykdtet-
Villalkozasfejlesztés a XXI. szdzadban. Budapest. 391-412p. ISBN: 9786155460784

Tordcsik, M. (2007): A tudatos fogyasztast és az egészséget preferald uj fogyasztédi trendcsoport a
LOHAS Csoport megjelenése Magyarorszagon. Elelmiszer, Taplalkozas és Marketing, 4(1), 41-45.

Tordcsik, M. (2016): A fogyasztdi magatartas 0j tendenciai. Vezetéstudomany, 47(4), 19-25. DOI:
10.14267/VEZTUD.2016.04.04

Vetoné Mozner, Zs. (2012): Fenntarthaté életmodok felé: lehet-e az ¢Elelmiszer- fogyasztas
fenntarthato6. In: Kerekes S. — Csutora M. (szerk.) Fenntarthato fogyasztas? Trendek és lehetdségek
Magyarorszagon. Aula Kiad6. Budapest. 111-139p. ISBN 978-963-339-042-9

Wan, M. — Toppinen, A. (2016): Effects of perceived product quality and Lifestyles of Health and
Sustainability (LOHAS) on consumer price preferences for children's furniture in China. Journal of
Forest Economics, 22, 52-67. DOI: 10.1016/j.jfe.2015.12.004

37


http://dx.doi.org/10.1016/j.jbusres.2016.07.008
https://www.epa.gov/sites/default/files/2021-02/documents/refed_-_frrcc-_2020-11-13_accessible_final_0.pdf
https://www.epa.gov/sites/default/files/2021-02/documents/refed_-_frrcc-_2020-11-13_accessible_final_0.pdf
https://ideas.repec.org/s/eee/foreco.html
https://ideas.repec.org/s/eee/foreco.html

7. AZ ERTEKEZES TEMAKOREBEN KESZULT PUBLIKACIOK

W 3 DEBRECENI FGYETE]M
N 7‘ D E B R E C E N I EGYETEMI ES NEMZETI KONYVTAR

H-4002 Debrecen, Egyetem tér 1, Pf.: 400
EGYETEM Tel.: 52/410-443, e-mail: publikaciok@lib.unideb.hu

Nyilvantartasi szam:  DEENK/479/2024.PL
Targy: PhD Publikacios Lista

Jeldlt: Balsa-Budai Nikolett
Doktori Iskola: Gazdalkodas- és Szervezéstudomanyok Doktori Iskola
MTMT azonositd: 10074673

A PhD értekezés alapjaul szolgal6é kozlemények

Folydiratcikkek, tanulmanyok (6)

1. Balsa-Budai, N., Szakaly, Z.: Fenntarthatd élelmiszer-fogyasztassal kapcsolatos fogyasztoi
megitélés feltarasa netnografiaval.
Marketing & Menedzsment. 57 (Klsz.), 5-13, 2023. ISSN: 1219-0349.
DOI: https://doi.org/10.15170/MM.2023.57.KSZ.01.01

2. Balsa-Budai, N., Szakaly, Z.: A fenntarthaté fogyasztéi magatartas vizsgalata a tej és
tejhelyettesiték piacan.
Tejgazdasag. 78 (1-2), 3-17, 2021. ISSN: 1219-3224.
DOI: http://dx.doi.org/10.34100/TEJGAZDASAGVoI78iss1-2pp3-17

3. Balsa-Budai, N., Kiss, M., Kovacs, B., Szakaly, Z.: Attitudes of Voluntary Simplifier University
Students in Hungary.
Sustainability. 11 (6), 1-15, 2019. ISSN: 2071-1050.
DOI: http://dx.doi.org/10.3390/su11061802
IF: 2.576

4. Kontor, E., Balsa-Budai, N.: Intelligens csomagolasi megoldasok az egészség- és
kornyezettudatossag jegyében = Intelligent packaging with regard to health- and
environmental awareness.

Uj Diéta. 28 (5), 6-9, 2019. ISSN: 1587-169X.

5. Balsa-Budai, N., Kiss, V. A.: Tudatos vasarlok a hasznalt termékek piacan = Conscious
consumers on the market of second-hand products.
Kb6zép-Eurdpai Kbzlemények. 12 (2), 197-214, 2019. ISSN: 1789-6339.

korében.
Taplalkozasmarketing. 5 (1), 3-20, 2018. ISSN: 2064-8839.
DOI: http://dx.doi.org/10.20494/TM/5/1/1

38



W _ DEBRECENI EGYETEM
N 7‘ D E B R E C E N I EGYETEMI ES NEMZETI KONYVTAR

H-4002 Debrecen, Egyetem tér 1, Pf.: 400
EGYETEM Tel.: 52/410-443, e-mail: publikaciok@lib.unideb.hu

Konferenciakézlemények (2)
7. Kiss, V. A, Balsa-Budai, N., So6s, M., Szakaly, Z.: Examination of sustainable and health-
conscious lifestyle among the Hungarian population based on the results of three research.
In: 5th CARPE Conference : Horizon Europe and beyond : Proceedings. Eds.: Javier Orozco
Messana, Juan Miguel Martinez Rubio, Editorial Universitat Politécnica de Valencia - UPV,
Valencia, Spanyolorszag, 114-118, 2019. ISBN: 9788490487891

8. Fehér, A., Balsa-Budai, N., Farkas, N. D., Szakaly, Z.: Egészségtudatos élelmiszer-fogyasztas a
digitalis korban egy netnografiai kutatas példajan.
In: Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag XLIIl. Vandorgydlése : Program flzet és az
eléadasok dsszefoglaléi. Szerk.: Biré Lajos, Gelencsér Eva, Lugasi Andrea, Rurik Imre,
Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag, Mez&kdvesd, 28-28, 2018. ISBN: 97861556060609

Tovabbi kdozlemények

Folydiratcikkek, tanulmanyok (6)
9. Apati, F., Balsa-Budai, N., Fehér, A., Kontor, E., Szakaly, Z., Kurmai, V., Balogh-Vida, V., Farkas,
N. D, Kiss, M., Karnai, L., Sz6llési, L.: Elelmiszer-fogyaszt(')i szokasok, trendek varhatd
valtozasa. Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar, Debrecen, 142 p., 2022.

10. Szakaly, Z., Kovacs, B., Soés, M., Kiss, M., Balsa-Budai, N.: Adaptation and Validation of the
Food Neophobia Scale: The Case of Hungary.
Foods. 10, 1-17, 2021. EISSN: 2304-8158.
DOI: http://dx.doi.org/10.3390/foods10081766
IF: 5.561

11. Szakaly, Z., Soos, M., Balsa-Budai, N., Kovacs, S., Kontor, E.: The Effect of an Evaluative Label
on Consumer Perception of Cheeses in Hungary.
Foods. 9 (5), 1-21, 2020. EISSN: 2304-8158.
DOI: http://dx.doi.org/10.3390/foods9050563
IF: 4.35

12. Balsa-Budai, N., Kontor, E.: A vallalati tarsadalmi felel6sségvallalas és kapcsolata az— u CNJ \
s
<

emberieréforras-menedzsmenttel. vi "}

In: Egészségpiaci kutatasok : lektoralt tanulmanykotet : Fogyasztdi vizsgalat k %‘\
munkacsoport. Szerk.: Fehér Andras, Szakaly Zoltan, Debreceni Egyetem '\; */
Gazdalkodastudomanyi Kar, Debrecen, 206-216, 2019. ISBN: 978963490132\ ,y/“/

S
13. Kontor, E., Balsa-Budai, N., Papp-Bata, A., Kiss, M.: Az élelmiszercimkék sz@pewrzt 383 s
egészseégtudatos taplalkozas megvalodsitasaban: 6sztonzd és gatlé tényezok.
In: Egészségpiaci kutatdsok. Szerk.: Fehér Andras, Szakaly Zoltan, Debreceni Egyetem
Gazdasagtudomanyi Kar, Debrecen, 45-56, 2019. ISBN: 9789634901327

39



DEBRECENI EGYETEM
D E B R E c E N I EGYETEMI ES NEMZETI KONYVTAR

H-4002 Debrecen, Egyetem tér 1, Pf.: 400
EGYETEM Tel.: 52/410-443, e-mail: publikaciok@lib.unideb.hu

A

14. Kesjar, S., Balsa-Budai, N., Sods, M.: Kolbaszfogyasztasi szokasok vizsgalata Magyarorszagon.
Elelmiszer, Taplalkozas és Marketing. 13 (2), 25-32, 2019. ISSN: 1786-3422.
DOI: http://dx.doi.org/10.33567/etm.2290

A kozl6 folyodiratok 6sszesitett impakt faktora: 12,487

A kozl6 folyoiratok Osszesitett impakt faktora (az értekezés alapjaul szolgalé kézleményekre):
2,576

A DEENK a Jelolt altal az iDEa Tudostérbe feltdltott adatok bibliografiai és tudomanymetriai

ellenérzését a tudomanyos adatbazisok és a Journal Citation Reports Impact Factor lista alapjan
elvégezte.

Debrecen, 2024.09.17.

40



