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1. Bevezetés

., Mikozben Rieux a varosbdl felszallo oromujjongast hallgatta, arra gondolt, hogy ez az 6rém
mindig veszélyben van. Mert 6 tudta azt, amit nem tud ez a vidam tomeg, de a konyvekben
olvashato, hogy a pestis bacilusa sohasem pusztul el, sem el nem tiinik, mert évtizedeken at
szunnyadhat a butorokban és a fehérnemiiben, tiirelmesen varakozik a szobdakban, a pincékben,
a borondokben, a zsebkendokben és a limlomokban, s hogy eljo tan a nap, amikor a pestis, az
emberek szerencsétlenségére és okulasara, felébreszti majd patkanyait, és elkiildi 6ket, hogy
egy boldog varosban leljék halalukat.

A vildgirodalom nagy alakjai, kezdve a kora ujkor egyik jelentds alkotdjatol, Daniel
Defoe-tol az idézett Albert Camus-n at Ljudmila Ulickajaig gyakran valasztottak a pestist
miiveinek kozponti témajaul. Camus A pestis cimii regényének idézett gondolatai kitlinben
ravilagitanak arra, hogy az emberiség felett folyamatosan ott lebegnek Damoklész kardjaként
azok az epidemioldgiai események, amelyek a megszokott hétkoznapokat képesek egyik
pillanatrél a masikra alapjaiban megvaltoztatni. Ennek veszélyt jelentd faktorai ugyancsak a
hétkoznapokban keresenddk: a mindennapi élettér eszkdzei, az emberi figyelmetlenség,
ugyanakkor a feliiletesség is képes olyan kriziseket kredlni, amelyek hatalmas tomegek
halalahoz vezethetnek. Mi sem nagyobb bizonyiték erre Ulickaja Csak egy pestis cimi
kisregényének egyik zard dialogusa, amelyben Szergej Kosszelj a Szovjetunioban elterjedt
tiidépestist kovetéen legyintve, ,,nagyvonaltan” csak egy pestisnek aposztrofalja a kitort
epidemiologiai vészhelyzetet.? A modern tarsadalmak sem tudnak megszabadulni a jarvanyok
okozta problémaktol, tapasztalhattuk ezt az elmult esztendok koronavirus-jarvanya kapcsan is.
Arra pedig, hogy a modern kor embere hogyan értékelheti a jelen epidémiait, a torténész a mult
jarvanyainak globalis vagy teriileti vizsgalata alapjan adhat tdmaszt: ez a vizsgélat altalaban
lehet egy régio fejlddési vonaldnak egy szegmense, olykor pedig 6nall6 elemzési folyamat.

Altaldnossagban kijelenthetd, hogy egy adott régio torténeti vizsgalata nem egyszerii
feladat. A fejlddési tendenciakat vizsgald munkdk, barmely korszakot is targyaljék,
altalanossagban a legjelentésebb politika-, had-, gazdasag- vagy tarsadalomtorténeti
tendencidkat veszik alapul. Ezek az elemzések azonban szdmos esetben figyelmen kiviil
hagynak olyan tényezdket, amelyek — bar az emberi tevékenységtdl teljesen fliggetlenek —
mégis valamennyi tendenciara hatassal vannak. A klimatikus valtozasok példaul szamos
esetben jelentds torténelemformalo szereppel birtak — és birnak a modern korban is —, hasonléan

fajsulyos tényezdként emlithetdk meg a kiilonféle epidemioldgiai jelenségek.

1 Camus 2001. 230.
2 ULICKAJA 2021. 93.



A jarvanyok mar a torténelem kezdete 6ta folyamatos velejaroi a mindennapi €letnek és
jelentds hatdssal vannak valamennyi torténeti iddszakra: egyes korszakok demografiai,
gazdasagi vagy akar politikai berendezkedéseit is alapvetden at tudtak alakitani vagy hatdssal
voltak egyes események kimenetelére. Az orvos- vagy jarvanytorténeti kutatdsok szamos
Osszefiiggésre dobbenthetik ra a témaval foglalkoz6 torténészeket, egy dolog azonban
permanens modon jelen van a kutatdsok kozéppontjaban: a torténelem évszazadait figyelembe
véve a jarvanyokhoz vald viszonyulés, illetéleg a legalapvetobb emberi reakciok mit sem
valtoztak, noha az emberiség mar szamos, nagy mortalitassal jaro6 — ezzel egyiitt hatalmas
tarsadalmi hatast eredményez6 — epidemioldgiai krizist tudhat a hata mogéott. Ez a megallapitas
igaz a kozép-europai régiora is, hiszen annak fo6ldrajzi elhelyezkedése folyamatos
jarvanyveszélynek tette ki az itt ¢l népeket a kozépkortdl kezdve a modern korig. A
legnagyobb halalozassal jard k6zép- és kora ujkori jarvany, amely hatassal volt a mindennapi
¢let valamennyi szegmensére, minden bizonnyal a 14. szdzad kdzepe Ota vissza-visszatérd
pestis volt.

Az értekezés, mint majd latni fogjuk, megkisérli bemutatni, hogy a kora ujkor folyaméan,
a magyar teriiletekhez kothetd, pestissel kapcsolatos kéziratos vagy nyomtatott szovegek
milyen fejlddésen mentek keresztiil orvosi szemléletiiket, tartalmukat, illetve narrativdjukat
tekintve. Megvizsgaljuk, hogyan kovetik az orvosi textusok a nyugat-europai korabeli orvosi
trendeket, illetve melyek azok a korabbi vagy — az adott iddszakot tekintve kortars — szovegek
vagy gondolatmenetek, amelyeket a hazdnkban miikddé vagy a régiorol ird orvosdoktorok,
vallasi személyek és gondolkodok az idészakban folyamatosan idéznek vagy parafrazealnak.

Az id6beli keret évkore 1634 (a kronoldgiailag els6 vizsgalt forrasok, Spillenberger
Pestis alexicacus renovatus és Csanaki A doghalalrol valo rovid elmélkedés megjelenési évei)
¢s 1770 (a General Normativum in Re Sanitatis kiadasa) (Egészségiigyi altalanos rendelet) k6zé
esik. A vizsgalati keret kezdd és zard idoszaka ezen tul egy-egy jelentds magyarorszagi
pestisjarvany-hullam idészakahoz (1632—1634 és 1737—1740/1744),® valamint egy, a hazai
orvostudomany fejlédésében fontos szerepet betolté munka, Weszprémi Istvan Tentamen de
inoculanda peste (Kisérlet a pestis elleni oltasra) cimi irasanak az 1755-0s kiadasahoz is
kothetd. Megjegyzendd, hogy noha az orvostorténeti vizsgalatok kezdd datuma 1634, az ehhez
a jarvanyhoz kapcsolhato pestisjarvanyhullam levéltari forrasanyaga kevesebb reprezentans
informacioval szolgal, az évhez kothetd orvosi szovegek viszont szemléletes ismeretanyagrol

tudositjak olvasoikat. Eppen ezért keriillt az értekezés tarsadalomtorténeti vizsgalatdnak

3 A legjelentBsebb 16—18. szazad kozodtti magyarorszagi jarvanyesemények kronologiai attekintését teriileti
lebontas, orvosi események leirasaval és azok kimenetelével lasd SCHULTHEISZ 1997. 57—59.
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kozéppontjaba az utolsdé emlitett jarvany, amelynek mind orvos-, mind tarsadalomtorténeti
szOovegei boséges informacidval 1atjak el a kutatot.

Kiemelendd, hogy a hungarus* munkak mellett olyan miiveket is bevontam az
elemzésbe, amelyek a vizsgalt idészak kozép- és nyugat-eurdpai orvosaitdl szarmaznak. Ez a
szelekcio kivalo alapot ad a mivek, illetve a vezetd orvosi szemléletek komparativ
vizsgalatahoz. A valasztas itt is szelekcio eredménye, olyan kimagasld orvosszemélyiségek
forrasait kivantam beemelni a vizsgalatba, akik az egyetemes orvoslds szamara is maradandot
alkottak, miiviik szdmos aspektusbol betekintést ad orvosi gondolatisdgukba, tevékenységiikbe.

A valasztott vizsgalati terminus indikalasara fontosnak tartom megemliteni a braudeli
longue durée fogalmat. A nyugati torténészkozeg szamara a hosszl idétartam fényében torténd
vizsgélat nem szokatlan jelenség, ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy orvostorténeti
elemzések is olykor-olykor erre a szempontrendszerre fokuszalnak. Hazai szakmai kdzegben
nem, vagy csupan ritkan kotik 0ssze az orvostorténeti tematikdji elemzéseket Fernand Braudel
metodusaval, éppen ezért indokoltnak tartom, ugyanakkor névumként hathat ennek
alkalmazasa. Braudel elmélete azért is birhat relevanciaval, mivel torténetszemlélete nem
eseménytorténet-kozpontu, hanem hosszabb fejlédési tendencidkat vizsgal. Egy ilyen fejlodési
iv bemutatasat nem lehet szlik korszakhatdrok kozé szoritani, hiszen akkor egy folyamat
megismerése részleges marad, a tulajdonképpeni végleges konzekvencia levondsara nem
kertilhet sor. Braudel a hosszt iddtartam 1ényegét abban latja, hogy az ember tulajdonképpeni
foglya az 6t koriilvevo élettérnek, miiveltségi fejlettségnek és tdrsadalomnak, az abbodl valo
kilépés hatalmas kockézattal jar, az esetleges fejlddés is hosszabb id§ alatt jatszodhat le.® Eppen
ezért véleményem szerint a korszak orvosi textusainak a tartalmi fejlédése sem jatszodhat le
rovid idétavon beliil, persze olykor-olykor kivételes tartalmi eltérésekkel vizsgalataim szerint
mindig talalkozhatunk. Kutatasi idétavom éppen ezért nem egy szazadra fokuszal, hanem egy
hosszabb iddszakra.

A disszertacio kozponti kérdései, illetve szempontrendszere tobb ok miatt névumnak
szamitanak a hazai torténelmi kutatasokban. FEldszor is, a hazai tOrténetirdsban a
jarvanytorténeti kutatdsokat a torténészek, illetve az orvostudomany miiveldi is altalaban

korlatozott mozgéstérben végzik el. Ennek oka minden bizonnyal abban keresendd, hogy mind

4 A hungarus-tudat jelenségét kozérthetben gy foglalhatjuk Ossze, hogy nemzetiségi, illetve tarsadalmi
hovatartozas figyelembevétele nélkiill Magyarorszag lakoit a 18. szazad masodik feléig 0Osszességében
hungarusnak nevezhetjiik. Magat az eszmét szamos tényez6 mellett a nemzeti eszme térnyerése szoritotta hattérbe.
Az értekezésben valamennyi olyan szerzé hungarusnak tekinthetd, akik egyfel6l hazankban éltek és alkottak
maradandot, ugyanakkor azok a szerzok is, akik magyar témaju miivet alkottak — ismételten hangsulyozva,
nemzetiségi hovatartozas figyelembevétele nélkiil. A hungarus eszmérdl, eredetérol és értékelésérdl bévebben lasd
MiskoLczy 2012. 163.

® BRAUDEL 1972. 993.



a torténettudomany, mind az orvostudomany vonatkozo terminologiai és ismereti hattere igen
komplex. Ebbdl kovetkezéleg, olyan atfogd szemléletli munka, amely a kora ujkori
pestisjarvanyokkal kapcsolatos irott vagy nyomtatott orvosi, egyhdzi, illetve ,laikus”
forrasoknak a tartalmi elemeit komparativ elemzéssel vizsgalja adott torténeti kontextusban,
nem sziiletett még. A hazai orvostorténeti kutatdsok soran altalaban egy-egy epidémiaval
kapcsolatos orvosi forrast dolgoznak fel — legtobbszor praktizald orvosprofesszorok —, ezekben
a jarvanyok korképét és lefolyasat vazoljak fel. Torténészi szempontbol viszont relevansnak
szamit a demografiai vagy tarsadalmi hatdsok bemutatdsa. Ily modon a torténész kitinGen
hasznositani tudja az orvostorténészek altal k6zolt nézépontot a tisztan torténészi modszertant
felépitve. Egy tobb évtizeden ativeld, 0sszehasonlitd elemzés nem késziilt még eddig, tehat egy
ilyen atfogé munka hianypo6tlod szereppel bir. Jelen értekezés ezt a kettds szemléletet kovetve
mutatja be a korabbiakban felvazolt iddszak pestisjarvanyokkal kapcsolatos orvos- és
tarsadalomtorténeti jelenségeit.

A disszertacio egy évtizedes kutatdi tevékenység eredménye, amely nem sziilethetett volna
meg potolhatatlan szakmai és emberi tdmogatds nélkiil. Mindenekel6tt halds kdszonetemet
fejezem ki Prof. Dr. Papp Klaranak, aki toretlen tamogatasa mellett a korszak elismert
kutatdjaként felhivta a figyelmemet potolhatatlan regiondlis tdrsadalomtorténeti forradsokra,
ugyanakkor utmutatasaival segitette azok feldolgozasat. Halaval tartozom Prof. Dr. Barabas
Katalinnak, aki a témahoz elengedhetetlen jarvanytani terminologia utvesztiben segitette
tajékozodasomat €s tamogatott jotanacsaival, fontos orvosi megfigyeléseivel.

Magyarorszagi kutatdsaim soran mérhetetlen segitséget nyujtott Kapronczay Katalin, a
Magyar Orvostorténelmi Tarsasag fotitkara, aki a Semmelweis Orvostorténeti Konyvtaranak
allomanyaban segitette tajekozodasomat €s megismertette velem a legjelentdsebb, a témahoz
kothetd koteteket. Ugyancsak koszonet illeti Ormos Istvant, aki valamennyi konzultacionk
alkalmaval felhivta a figyelmemet jelentds modszertani elvekre és gazdagitotta a témahoz
kothetd ismereteimet.

A Debreceni Egyetem Torténelmi €s Néprajzi Doktori Iskoldja kitlind szakmai hatteret
biztositott kutatdsaim kiszélesitéséhez. Koszonettel tartozom Barany Attilanak, a doktori iskola
vezetdjének, aki a kezdetektdl fogva tdmogatta kutatdsaimat, segitette potolhatatlan nemzetkozi
kutatasaim létrejottét. A Doktori Iskola altal nyujtott segitség lehetOséget adott kutatdi
palyazatok elnyerésére. Igy halaval tartozom az Universitas Alapitvany timogatasaért, valamint
az Uj Nemzeti Kivalosag Program kozremiikoddinek, ezen feliil Somogyi Krisztinanak, a
Torténelmi Intézet ligyvivo-szakértdjének.

Halaval tartozom kollégaimnak, akik tanacsaikkal szélesitették latokoromet a témat

illetéen, valamint kritikus pillanatokban egy-egy gondolattal atbillentettek az ,,alkotoi valsag”
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1d6szakan, Fazekas Csabéanak, Szlavik Gabornak, Mészaros D. Szimonettdnak és Pamlényi
Krisztiannak. Elengedhetetlen segitséget nyujtottak a disszertacio fejezeteinek alkotasa soran
kozremi(ikodd  biralok, Viskolcz Noémi, illetve Verok Attila. Utmutatd gondolataik
termékenyen hatottak egyes fejezetek sziiletésére és metamorfozisara. Koszonetemet szeretném
még kifejezni valamennyi magyar, osztrak, szlovak, német és angol levéltar €s konyvtar
munkatarsainak, akik kutatoutjaim soran segitették munkamat.

Kimondhatatlan hélaval tartozom Tézsa-Rigd Attilanak, témavezetémnek. A kezdetektol
fogva tamogatta tudomanyos tevékenységemet, segitve azt a témavalasztastol kezdve annak
kibontakozasaig. Utmutatasa, segitsége modszertani és terminologiai ismereteimnek egyik
legfontosabb  forrasa, ugyanakkor  vizsgalataimat segitette sajat  forras-  és
szakirodalombazisaval. A legfontosabb pillanatokban arra 6sztonzott, hogy ,,azokon a bizonyos
hidakon at kell menni”, igy juthatunk el céljainkig. Szakmai, ugyanakkor a legnagyobb

o6rommel mondhatom, barati tamogatésa jelentdsen hozzéjarult ezen értekezés elkésziiléséhez.
A legnagyobb halaval pedig csaladomnak tartozom. Ok azok, akik a pestissel vald hdboriim

soran a hatorszag feladatat véllaltdk magukra, megteremtve az ehhez sziikséges kozeget és

mentalis segitséget. Kitartasukat, tiirelmiiket és timogatasukat mérhetetleniil koszénom!
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1.1. A pestis a nemzetkozi és hazai (orvos)torténeti vizsgalatokban

A pestisjarvanyokat, mint évszadzadok Ota visszatérd krizis-jelenségeket, mind az epidémia
»fénykoraban”, mind az Eurdpabol valo eltiinésiiket kovetd kozel kétszdz esztenddben
folyamatosan vizsgalatuk targyava tették és teszik orvos és torténész kutatok egyarant. A
jarvany orvosi hattérrel rendelkez6 elemzo6i kezdetben leginkabb deskriptiv jellegli munkakat
alkottak: betekintést nyujtottak abba, hogyan és miként jelentek meg egyes teriileteken a
jelentésebb jarvanyhulldmok, milyen szempontok szerint szervezték meg a telepiilések
egészségligyl védelmét. Néhany esetben az orvosok megkiséreltek pontos(nak mondhato)
szamadatokkal szolgalni arr6l, mennyi aldozatot is kovetelt egyes esetekben az epidémia. Arrol
azonban, hogy pontosan hogyan is torténhetett a jarvany terjedése emberrél-emberre, milyen
faktorok jatszottak kozre egyes terliletek megfertdzodésében, mi befolyasolta egyes
jarvanyhullamok virulencidjat, a pestis korokozdjanak 1894-es felfedezéséig egzakt mddon
nem tudtak megmondani, szamos esetben spekulaciokra hagyatkoztak a szerzok. Ez a tendencia
a 17-19. szazad soran figyelhetd meg, azonban az 1j orvosi és torténeti vizsgalati
szempontoknak koszonhetben a 20. szazad fejlédést hozott a pestis emlitett kontextusokban
torténd elemzésében. Megjegyzendd, hogy a téma komplexitasa, illetve a nemzetkozi és hazai
szakirodalom bdsége okdn nem volt lehetdségiink maradéktalanul megvizsgdlni minden
szempontot és miivet. A kdvetkezokben azokat a mérfoldkoveket lathatjuk majd, amelyek mind
a hazai, mind a nemzetkdzi jarvanytorténet szamara kiemelt jelentségliek voltak.

A vizsgalat szempontjabol kortars (tehat 17—18. szazadi) munkak, illetve a 19. szézadi
pestissel foglalkoz6 irasok tobb szempontbol dolgoztak fel egy-egy idészak jarvanyhullamait —
esetlegesen egyeb jarvanyokkal egylitt. A teljesség igénye nélkiil fontos szemiigyre venniink
néhany 17-19. szdzadi munka szempontrendszerét, sajatossdgait. Andreas Loew (Loew
Andrés) soproni orvos kiemelt szerepldje volt kora tudomanyossaganak. Aktivan kozolte
leglijabb orvosi megfigyeléseit, eszmefuttatasait. A téma szempontjabol kiemelt fontossagu
Historia epidemica Hungariae (A magyarorszagi jarvanyok torténete) cimii munkaja, amely
Sopron 1688 ¢s 1709 kozotti jarvanyainak torténetét, illetve néhany gydgymodjat foglalja
0ssze.® A magyarorszagi pestisjarvanyok leirasai koziil kiemelendd Carl Rayger leirasa, aki
Constitutio epidemica Posoniensis annorum 1695., 1696., 1697.” (Pozsonyi jarvanyiigyi
rendeletek az 1695., 1696., 1697. években) cimili kiadvanyidban magyarorszagi, pozsonyi
epidemioldgiai tapasztalatait foglalja 6ssze. Ugyancsak az id6szak egy jelentds jarvanyligyi

periddusara, az 1708-1713-as jarvanyra reflektal irasanak egy vaskos részében Johann

6 LoEw 1727.
"RAYGER 1700.
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Werloschnig és Anton Loigk Loimographia (Pestisleiras) cimii munkaja. Az altaluk hasznosnak
vélt gyogymodok mellett részletes betekintést nyljtanak az iddszak jarvanyanak terjedési
folyamataba, fontosabb statisztikai adataiba, illetve megemlitik az ekkor Magyarorszagon
szolgalatot teljesitd jelentésebb orvosokat.® A pestis magyarorszagi visszaszoritasanak
periodusaban sziiletett meg két, magyar szempontbol fontos orvosi munka. Adam Chenot
(magyarosan Chenot Adam) luxemburgi szarmazasu, de Magyarorszagon tevékenykedé orvos
két jelentés munkaban, a Tractatus de peste (A pestisrdl szolo értekezés), illetve ennek német
forditasban megjelent Abhandlung von der Pest cimii koteteiben gazdag torténeti leirasokkal
latta el komoly orvosi ismeretanyagrol arulkodé munkajat.® Anton Canestrini Dissertatio
historica de peste (Torténeti értekezés a pestisrél)!® cimii 1777-ben megjelent munkaja, mind
orvosi leirasai, mind a jarvany zempléni terjedésének teriileti leirdasa kivalo latlelete az
idészaknak.!

A jarvany torténeti vizsgélatdnak 19. szazadi irodalmdban egy jelentds torténeti
adattdrat a modern orvostorténészek sem keriilhetnek meg. Franz Xaver Linzbauer (azaz
Linzbauer Xavér Ferenc) 1852 és 1865 kozott hét kotetben megjelent Codex sanitario-
medicinalis Hungariae (Magyarorszag orvosi és egészségiigyi kodexe) gylijteménye a 11.
szdzadtol egészen 1848-ig vonultatja fel a legjelentdsebb kirdlyi, helyhatdsagi rendeleteket,
illetve feljegyzéseket. A gylijtemény a kutatas szamara jelentds forrasokat az elsé kotetben tarja
az elemz6 elé. A 19. szazadi orvostorténeti kutatasok a magyarorszagi jarvanyokat — Linzbauer
gyljteményéhez hasonléan — kifejezetten kaleidoszkopszerien vonultatjak fel, azaz nem
csupan pestisjarvanyok vizsgalatara koncentralnak. Fekete Lajos, a 19. szdzadi orvostorténeti
kutatasok egyik jelent6s alakja A magyarorszagi ragalyos és jarvanyos korok révid torténelme
cimli munkajaban arra véallalkozott, hogy a magyar kozépkortdl sajat kordig bemutassa a
vizsgalt témat mind Linzbauer, mind sajat levéltari kutatdsaira alapozva.? Fekete miive olyan
jelentds hatassal volt kora orvostdrténeti gondolkodasara, hogy nem csupén beldle taplalkozott
a kovetkez6 3040 év magyar tematikus torténetirasa, hanem korszakolasi beosztasat is szamos
kutato atvette. A 20. szazad eldestéjén is sziilettek jelentds jarvanytorténeti munkak, amelyek
az 1800-as évek utolso néhany évtizedének szempontrendszerét kovették. Lauschmann Gyula
mind orszagos, mind lakohelyére, Székesfehérvarra kitekintd irasa jelent6s helyet foglal el a

hazai orvostorténeti irodalomban.®

8 WERLOSCHNIG—LOIGK 1716.
9 CHENOT 1766. és CHENOT 1776.
10 CANESTRINI 1777.
11 Canestrini irasarol bévebben lasd KEREKES 2022.
12 FEKETE 1874.
13 LAUSCHMANN 1898.
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A 20. szazadi orvostorténeti tendenciak feltarasahoz elengedhetetlen megemliteni, hogy
nem csupan az orvosi eljarasok és a jarvanyok lefolyéasa kertilt a vizsgalatok kdzéppontjaba,
hanem azoknak az orvosoknak a palydja is, akik a végrehajté hatalom rendelkezései mellett
aldozatos munkéjukkal hozzajarultak mind az orvoslas hazai fejlédéséhez, mind a jarvanyok
elleni sikeres fellépéshez. Mar a 18. szazad végén is sziiletett magyar orvosportrékat bemutatd
munka. Weszprémi Istvan — akinek orvosi munkéssagaval az értekezés egy fontos pontjan
foglalkozunk majd — 1774 és 1787 kozott alkotta meg Succincta medicorum Hungariae et
Transilvaniae biographia (Magyarorszag és Erdély orvosainak rovid életrajza) cimi
gyljteményét, ahol haromszaz orvost mutat be a kdzép- €s kora ujkor Magyarorszagarol. A
jelentésebb orvosok palyéjanak feltérképezését tiizte ki célul a 19-20. szazad forduldjan tobbek
kozott Pataki Jend is. Szlikebb patridjanak, Erdélynek torténetében jelentds szerepet jatszo
orvosok életmiivét dolgozta fel szamos kitiing irasaiban. Igy kapunk képet tobbek kozott
kutatasi alapjan Papai Pariz Ferenc, valamint Kéleséri Samuel palyajarol is.**

Az 1900-as ¢évek hazai jarvanytorténeti kutatdsai nem csupan a pestisjarvanyok
vizsgalata szempontjabol kiemelt fontossagiak, hanem kutatastorténeti- és moddszertani
jelentdséggel is birnak. Bar mar az 1800-as években is létrejottek kiilonbozo, féként német
kutatasokon alapuld iranyzatok, a 20. szazadban jelentek meg azok a kimagaslo
orvostorténészek, akik iskolateremté fontossagiiak voltak a magyarorszagi vizsgalatok
szempontjabol.

A Linzbaueréhez hasonléan megkeriilhetetlennek szdmitd6 munka a rovidebb irasokat
tartalmaz6, valamint adattarként funkciondldo Magyar orvosi emlékek cimli négykdtetes opus
Magyary-Kossa Gyula életmiivébdl szarmazik.’® Az elsd két kétet orvosi esettanulmanyokat
tar az olvasok elé, az adattar esztendordl-esztendore végig sorolja a legfontosabb jarvanyligyi
¢és egyéb orvosi jelenségeket. Fontos megjegyezni, hogy a pestis mindkét kotettipusban helyet
kap, hiszen az 1738-1743-as jarvany magyarorszagi torténetét mutatja be, képet kapunk a
pestisdoktorok munkéjarol, ugyanakkor az adattar kitér a pestishez kothetd haldlozasi adatokra,
jelenségekre és megfigyelésekre is.

A 20. szézad bdvelkedik olyan orvostorténeti életmiivekben, amelyek a pestis hazai
vizsgélataban kiemelt fontossaglinak szamitanak. Nemzetk6zi szempontbdl is kiemelkedd
jelentdségli Schultheisz Emil munkdssaga, aki nem csupan altaldnos, mai napig is
mérfoldkonek szamitd orvostorténeti munkat alkotott, de eléviilhetetlen érdemei vannak a hazai

orvoslastorténet nemzetkodzi szakmai téren vald megismertetésében. Szerteagazo kutatdsaiban

14 Noha a tematikéba sorolhat6 irasai féként az Orvosi Szemle hasjabjain jelentek meg, azonban ezeket egyéb
irdsaival 0sszegytijtve megjelentették meg. PATAKI 2004.
1> MAGYARY-KOSSA
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Tardy Lajos kozremiikodésével, j eredmények alapjan helyet kapott a magyarorszagi
jarvanyok torténete,’® de nemzetkozi kontextusban is vizsgalta a pestisoltas lehetdségét a 18.
szazadban.!” Schultheisz és Tardy mellett fontos megemliteni Birtalan Gydz6 kutatasait, aki
nemzetkdzi kontextusban vizsgalta az egészségligy torténetét. Europai orvoslds az ujkorban
ciml kotete kimeritéen taglalja az iddszakban jelentosnek szamitd orvosi iranyzatokat,
eljarasokat és orvosi karriereket, amelyek mérfoldkének szamitottak a pestis elleni
fellépésben.®

Jeles orvostorténészek mellett megemlitendd, hogy a torténettudoméany korébdl is
eldszeretettel fordultak a pestis egy-egy aspektusa fel¢, megvizsgalva a jarvany altal befolyasolt
tarsadalmi viszonyokat, esetlegesen demografiai adatokat. David Zoltan manapsag is
megkeriilhetetlen, gyakran citalt tanulmanyt publikalt az 1738—1743 kozotti pestisjarvanyok
demografiai kovetkezményeir6l. A torténeti demografia targykorében vizsgilja a
pestisjarvanyok hazai torténetét Ori Péter is, akinek 2005-6s tanulménya anyakonyvi adatokat
felhasznalva mutatja be a pestis pusztitasat a kora ijkori Magyarorszagon.'® A pestisjarvanyok
tarsadalmi hatdsait az elmult évtizedekben Kkitlind tanulmanyokban vizsgalta meg Géra
Eleonéra®, illetve Sz. Kristof Ildiko?L. Mindketten egy-egy teriilet levéltari adatait felhasznalva
vazoltak fel a jarvany tarsadalomra mért hatdsat, illetve az epidémia soran tapasztalt tArsadalmi
reakciokat, hozzajarulva ezzel a hazai mentalitastorténeti kutatasokhoz. A legujabb kotet a
pestis torténeti kutatasaban Paszka Imre nevéhez kothetd, aki a pestis kdzépkori megjelenésétol
a 18. szazadi visszaszoritasdig bemutatja a pestis elleni védekezés aspektusait, a tarsadalomra
mért hatasat. Kitlin6 érzékkel nyult az altala hasznalt forrasokhoz, elemzései soran plasztikusan
kovethetdek egyes jarvanyhulldmok tutvonalai €és az epidémia utjdba keriild teleptilések
reakcidja. Kotetének narrativajat orszagos szabalyrendszerek, demografiai adatok ¢és jelentds
tarsadalomtorténeti forrasok elemzésére épiti, megalkotva ezzel az epidémia magyarorszagi
vizsgalatanak egyik legkomplexebb kortars kotetét.??

A pestis azonban — magatdl értetdédd modon — nem csupan a hazai szakmai kozeg
munkdssagara hatott termékenyen tematikailag. Szamos kit{ind monografia, illetve tanulmany
sziiletett a pestis altal generalt orvosi, valamint tdrsadalmi jelenségekrdl. Ugyancsak a teljesség
igénye nélkiil fontos megemlitenem néhany olyan munkat, amely megkeriilhetetlennek szamit

a jarvany modern vizsgalata soran.

16 SCHULTHEISZ— TARDY 1964.
17 SCHULTHEISZ 2000.
18 BIRTALAN 1988
19 hR12005.
20 GERA 2022,
21 Sz, KRISTOF 2020.
22 pAszka 2023.
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A magyar példdhoz hasonléan vannak szerzok, akik atfogd jarvanytorténeti
vizsgélatban mutatjak be egy-egy jelentds pontjat a pestis torténetének. Ebbe a korbe sorolhatd
— a magyar szakmai kdzegben kevéshé ismert — Stefan Winkle Die Geschichte der Seuchen
cimii kotete.® Winkle — Schultheiszhez hasonléan — orvosként (mikrobiologusként) és
torténészként vette szemiigyre egy-egy jarvany torténelemformalod szerepét. Jarvanytorténeti
tablojaban kiemelt helye van a pestis bemutatasanak. A jarvanyt rendkiviil gazdag informacios
hattérrel abrazolja a nagy torténelmi korszakokban, megallapitasait pedig komoly
forrasbazissal tdimogatja meg.

A pestis korszakokon ativeld torténetét mutatja be egy ugyancsak jelentésnek szamito
kotet.2* Manfred Vasold Die Pest (A pestis) cimii kétete, mint ahogy alcime is mutatja — Ende
eines Mythos (Egy mitosz vége)— megkisérli a pestist egy olyan szemszogb6l bemutatni,
amelyre ritkan vallalkoznak: korrél korra haladva mutatja be a jarvanynak a tarsadalomra mért
hatasat, hogyan valtozott a pestishez vald hozzaallas évszdzadokon keresztiil. Miivében olyan
fejtegetéseket is megtesz, amellyel megrengeti az epidémiardl alkotott torténészi képzetet,
megkisérel kimutatni egy-egy jarvannyal kapcsolatos kontinuitast, ugyanakkor olyan
feltevésekkel él, amelyek a pestis terjedésének alapvetd ismeretanyagat kérdéjelezik meg. Az
Otto Ulbricht német torténész altal szerkesztett Die leidige Seuche (A kinzo jarvany) cimii kotet
ugyancsak reprezentdns eleme az europai pestissel foglalkozd kutatdsoknak. A fejezetek
ravilagitanak arra, hogy — csakiugy, mint Eurdpa szamos részén — a német teriileteken is
kifejezetten tarsadalom- és tudomanyformalo szerepe volt a jarvanynak. Ez az epidémia, amely
a kozépkortol kezdve az 1700-as évek elsd tizedéig jelen volt a vizsgalt régidban, szerves része
volt a mindennapoknak, hatassal volt a kozgondolkodasra, ezért — sugallja a kotet — kifejezetten
relevans a téma feldolgozasa. Nem kevesebbel indokolja ezt Ulbricht, mint ,, ...die Pest gekorte
zur fiiihen Neuzeit wie das Amen in der Kirche. '

Ugyancsak a pestist, mint tudomany- és tarsadalomformald szereppel bird krizist
mutatja be Dean Phillip Bell amerikai torténész 2019-es kotete is.?® Kutatasaban kifejezetten a
kora ujkori jarvanyjelenségekre koncentral, ahol rdmutat azokra a faktorokra, amelyeket
befolyasolt a vissza-visszatérd epidémia. Dontéen nyugat-eurdpai reprezentans példakkal
szemlélteti, hogyan hatott a jarvany a kormanyzatra, az orvoslasra, illetve a tdrsadalom
mindennapjaira. Hangsulyozza, hogy a kozosségi emlékezetben kiemelt helye volt a

jarvanynak, viszont azt, hogy hogyan viszonyultak ehhez a kortarsak, jelentésen befolyasolta a

23 WINKLE 2021.
24 \V/AsOLD 2003.
%5 | A pestis ugyanolyan része volt a kora tijkori mindennapoknak, mint az Amen a templomnak.” ULBRICHT 2004.
10.
%6 BELL 2019.
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foldrajzi helyzet is. Elemzését forrasrészletekkel egésziti ki, amelyek magyarazattal szolgalnak
megallapitasaihoz.

Regionalis és korszakbeli szempontbol is sziikitett kozeget jelenit meg a Karel Cerny és
Sonia Horn altal szerkesztett Plague between Prague & Vienna (A pestis Praga és Bécs kozott)
cimii kotete. Kozponti kérdéskore a kora ujkori Habsburg Birodalom, pontosabban a cseh
terliletek, Bécs és a horvat régiok jarvanykezelési stratégiaja koré épiil. Kitérnek arra, hogy a
pestis mennyire nagy hatassal volt a régiok kormanyzati rendszerére és a kozgondolkodasara.
Ramutatnak arra, hogy ezeknek a megnyilvanulasai tobbek kozott a régioszerte elterjedt

pestisemlékmiivekben is kereshetok.?’

1.2. A felhasznalt forrasokrol

1.2.1. A magyarorszagi pestistraktatusok eredete és a forrasok kategorizaldsi lehetdoségei

A magyarorszagi pestissel kapcsolatos nyomtatvanyok torténete egészen az 1500-as évek elso
évtizedéig nyulik vissza. Nyugat-eurdpai viszonylatban ekkor mar fénykorat élte — mai
terminussal élve — az un. dsnyomtatvanyok kozott fellelhetd pestistraktdtusok nyomtatasa
annak ellenére, hogy maga a konyvnyomtatas viszonylag ndvumnak szamitott a kontinens
valamennyi szegletében. Eszak-Italia, illetve a Német-Romai Birodalom teriiletén, illetve
francia és angol teriileteken szamos, 1500 el6tti traktatussal talalkozunk, amelyek a pestis elleni
— akkorra mar intézményesiilni latsz6 — preventiv védekezési modszereket, illetve a jarvany
idején elvart eljarasmodot tartalmazta.?®

Magyar viszonylatban az elsd jelentdsebb pestistraktatus szerzdje egy Stajerorszagbol
szarmazo, késébb Bécsben is tevékenyked$ orvosdoktor, Hans — vagy masként Johann —
Saltzman volt.?® Maga Saltzman rendelkezett azzal a felbecsiilhetetlen orvosi tapasztalattal,
amely kapcsan a dél-erdélyi kereskeddvaros, Nagyszeben megengedhette maganak, hogy

megfizesse az egyébként igen borsos honorariumat. Az erdélyi varosba keriilve latta el a varosi

27 CERNY— HORN 2018.
28 Annak oka, hogy leginkabb ez a két teriilet reagalt mar kezdetektél fogva traktatusokkal a terjedd és egyre tobb
helyen el6forduld pestisre, arra vezethetd vissza, hogy Eszak-Italiaban alakult ki a tulajdonképpeni
»~forgatokonyve” a pestis elleni védekezésnek. Ezt a mechanizmust legelszor a német ajku tertiletek vették at és
ezt kdvetden terjedt el Eurdpa valamennyi szegletében: ennek nyomat leginkabb Franciaorszagban ¢és Angliaban
érezhetjiik a fennmaradt szovegek okan. Csupan néhany jelentésebb pestisrdl (is) értekezé munka 1500 eldttr6l
italiai és német teriiletekrél: FICINO, Marsilio: Consiglio contro la pestilenza. Firenze, P. di Giunta, 1481. FALUCCI,
Niccolo: Sermones medicinales septem. Velence, Bernardo Stagnilo, 1490. GRUNPECK, Joseph: Tractatus de
pestilentiali. Niirnberg, Caspar Hochfeder, 1496/97. Az eléforduld pestistraktatusokrol lasd EAMON, William:
Plagues, Healers, and Patients in Early Modern Europe.In: Renaissance Quarterly, 52. évf. 2. sz. (1999) 474—
486, tovabba CHASE, Melissa P.: Fevers, Poisons, and Apostemes: Authority and Experience in Montpellier Plague
Treatises. In: Annals of the New York Academy of Sciences, 441. két. 153-170.
29 Johann Saltzmann névvaltozatait Robert Offner a kovetkez8képpen irja le 2020-as tanulmanyéaban: ,,Saltzmann,
Salczmann, Sallczmann, Salius, Salianus, Salinger”. OFFNER 2020. 36.
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orvos feladatat, itt érte az 1510-es dél-erdélyi pestisjarvany. Bar rendelkezett a jarvany
szempontjabol elengedhetetlen ismeretanyaggal — nota bene, korabban a Bécsi Egyetem orvosi
fakultasan, valamint elmondésa szerint Ferraraban €s Bolognaban is tanult —, orvosi diplomat
azonban hosszi évek multan sem sikeriilt kétséget kizaroan felmutatnia.*

Sikerrel szervezte meg a varos jarvanyiigyi blokadjat, igy a Szebenben igen csekély
halalozés volt tapasztalhat6 a Barcasag jelent6sebb telepiiléseivel szemben. Ez az eset is mar
mutatja, hogy elsOsorban a gyakorlati ismeretek szamitottak. Tapasztalatait a De
praeservatione a pestilentia (A pestis megelézése) cimii 1510-es traktatusaban Gsszegezte.
Orvosi tevékenységének sikeressége folytan az 1521-es bécsi pestisjarvany idején a varosba
hivtak, hogy szervezze meg a rezidencidlis varos jarvanyiigyi védelmét. Ennek kapcsan
sziiletett meg a nagyszebeni traktatusan alapulo Ein nutzliche ordnung und regiment wider die
Pestilentz (Hasznos rendelet és leiras a pestis ellen) cimii munkaja.* Mindkettd, Saltzman 4ltal
frott munka hatassal volt I. Ferdinand jarvanyrendeleteire, hiszen a Saltzman altal
hangsulyozott izolacid, betegelhelyezés, illetve kiilonbozo fertétlenitési eljarasok megjelennek
az uralkodd 1562-es rendeletgylijteményében, illetéleg az 1521-es pestisjarvany kapcsan
kiadott alsé-ausztriai jarvanyrendeletben. 2

Ebbdl is lathatd, hogy egy pestistraktatus jelentds hatdssal lehetett az allamigazgatésra,
tehat akar egy teljes orszag vagy régio jarvanykezelési stratégiajara. Saltzman szdvege volt
magyar viszonylatban az els0, pestissel foglalkoz6 jelentésebb munka, amely nyomtatasban is
megjelent. Annak ellenére is mérfoldkdnek szdmit a stdjerorszagi orvosdoktor két emlitett
munkdja, hogy orvosi végzettségét palydja sordn nem tudta semmilyen egyetemi irassal
bizonyitani: szaktudidsat maga a munkassaga jelezte. Ezek az altaldnos tények a késdbbi
évszazadok orvosainak és miiveinek kapcsan nagy jelentdséggel birnak majd. Az ezt kdvetd
évtizedekben és szazadokban a pestis 1795—1796-0s — illetve dél-erdélyi 1814-es — jelenlétéig
tobb szaz hungarus munka jelent meg magyarorszagi, illetve mas, eurépai nyomda
kiadasaban.®®

Jelen disszertacié tizenkilenc kiilonboz6 korokbol és eltéré hattérrel rendelkezo
szerzOktdl szarmazo kotetet dolgoz fel. A vizsgéalt munkak kategorizaldsi lehetdségei tobb

lehetdséget kinalnak.

% OFFNER 2020. 37.
81 OFFNER 2020. 36.
%2 KEREKES 2023. 181-184.
33 A 19. és a 20. szazad sordn szamos kivalé bibliografiai listat allitottak dssze, amelyek leginkabb tematikus
rendben kimeritéen tartalmazzék a Magyarorszdgon megjelent, magyar szerzo altal készitett vagy magyar témat
feldolgozo orvosi munkakat. Ezen bibliografiak koziil disszertaciom kozponti forrasait a Gyory Tibor altal
szerkesztett Magyarorszag orvosi bibliogrdaphidgja cimii lista alapjan valogattam. GyO6ry listaja 1472 és 1899
kozotti koteteket dolgozott fel a korabbiakban emlitett tematikus sorrendben. Lasd GYORY 1900.
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A magyarorszagi pestistraktatusok ¢és egyéb, a targykorbe tartoz6d forrasok
csoportositasat tudomasom szerint senki nem tette meg kordbban. Az egyik kézenfekvd
kategorizalasi lehetdség a forrasok korszak szerinti csoportositasa lehetne. Az értekezés elsd
¢és utolso vizsgalt orvostorténeti forrasat kozel szazhtz esztenddé valasztja el, ezen idOszak
orvosi tendencidit, valtozasait, illetve egyezéseit lehet felfedezni benniik. A traktatusok
kategorizalasi lehet6ségei kozott szerepelhet még a mii foldrajzi differencialasanak modja, ahol
szempontként szerepel a mi sziiletésének a helye, a kiadé nyomdénak a helyszine, vagy az az
eshetdség, hogy egy traktatus egy orszag vagy egy régid jarvanyvédelmi szisztémajat dolgozza-
e fel.

Mivel az értekezés célja a vizsgalt forrasok alapjan egy adott régio, tehat magyarorszagi
terliletek pestissel kapcsolatos forrasainak hasonldsagi, valamint valtozasi tendencidit
felrajzolni, a legcélszerilibb egy olyan kategorizalds, amelybdl az adott szerzd miiveltségére,
hivatasara, illetve tarsadalmi hovatartozasara is kovetkeztethetiink. Ennek azért is van kiemelt
relevancidja, mert az eltérd hatteri €s motivacidju szerzok, illetve forrasok kiillonbozo
aspektusokbol vizsgaljak a jarvanykezelést. A késGbbiekben hasznalt kategorizalas a textusok
besorolasat veszi alapul, amely szempontrendszert Filip Hrbek cseh orvostorténész alkalmazta
2018-as tanulmanyéaban.®* Hrbek a 16. szazadi csehorszagi, cseh, német és latin nyelvii pestissel
kapcsolatos miivek kapcsan allapitott meg harom kategoériat. Az altalam vizsgalt forrasok
lehetdvé teszik ennek a kategorizalasnak modositasokkal torténd alkalmazasat.

A harom {6 kategoria: orvosi munkdk, egyhdzi miivek, laikus forrasok. Az orvosi miivek
kozé sorolhatok azok a munkdk, amelyek kifejezetten a pestis orvosi vonalat dolgozzak fel,
attol fliggetleniil, hogy szerzdjiik rendelkezett-e hivatalos orvosi végzettséggel, vagy csupan
tapasztalati uton foglalkozott gyogyitadssal. A valldsi munkdk ko6zé sorolhatok Hrbek
olvasataban azok a szovegek, amelyek foként klerikalis feladatokat ellatd személyektdl
szdrmaznak €s dontden a pestis vallasi megkdzelitését vetették papirra. Megemlitendd, hogy
ebbe a kategoriaba valamennyi felekezet képviseldje altal alkotott pestissel kapcsolatos szoveg
beletartozik. A cseh orvostorténész altal hasznalt harmadik kategoriaba tartoznak az n. laikus
forrasok. A laikus forrasok altaldban mell6zik az orvosi megkozelitést, a hétkoznapi ember
szemszOgét mutatjak be sokszor intellektualis formaban: a szovegek kdzponti szempontjai kozé
tartoznak azon tényezok, amelyek az epidémia 4ltal generalt etikai kérdéseket taglaljak.®® A
Hrbek altal hasznalt harmadik csoportositast, mint emlitettem, az altalam hasznalt forrasok

alapjan atalakitom, bévitem.

34 HRBEK 2018.
3 HRBEK 2018. 33.
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Természetesen elengedhetetlen az etikai kérdések vizsgalata is, azonban azokat a vallasi
forrasok is kimeritéen targyaljak. Sokkal inkabb célszeriibb a laikus forrasok kozé sorolni a
tarsadalmi hatteret bemutat6d forrasbazist. Ebbe a kategéridba sorolom azokat a szovegeket,
amelyek a végrehajtdo hatalom rendelkezéseit tartalmazzak egy-egy vizsgalt jarvanyeset
kapcsan. Ugyanide sorolhatok azok a levéltari dokumentumok, amelyek a védekezést
vezényldk és a jarvanyt elszenvedo tomeg kapcsolattartdsat mutatja be. Ezekb6l nem csupan
altalanos kovetkeztetéseket vonhatunk le, hanem feltérképezhetjiik a tarsadalmi reakciok
dimenzidjat is, megkisérelve kisebb mikrotorténeti, illetve jarvanypszichologiai vizsgalatokat
IS.

Noha Hrbek kategorizaladsa dontden 16. szazadi csehorszagi forrasokra szoritkozik, az
altalam vizsgalt szovegek tekintetében kitlinden hasznalhat6 — a korabbiakban taglalt moédosités
mellett —, hiszen valamennyi forrast szerzéje és tartalma, valamint azok sziiletésének
motivacioja alapjan besorolhatjuk ebbe a hirom kategéridba. Ennek az egyezdségnek az
els6dleges oka minden bizonnyal a fOldrajzi kozelség és a képzettségi hattér lehet,
mindazonaltal nem szabad elfelejteni, hogy a cseh teriiletek és a Magyar Kirdlysag — a 18.
szazad soran pedig Erdély is — a Habsburg-territorium részei voltak, ez pedig hatdsagi és
jarvanyvédelmi kérdések miatt kiemelendd.

Ugyanigy besorolhatok a korabbiakban latott kategoriaba azon forrasok is, amelyek
analodgiaként szolgalnak a komparativ vizsgalathoz. Ezekben a szovegekben nincs a Magyar
Kiralysagra vonatkozo tartalom, a szovegek viszont beleesnek a vizsgalt évkorbe, esetleg a mii
kiemelked? jelentéségli a korabeli pestistraktatusok kozott. Gondolhatunk itt a londoni William
Boghurst Loimographia (Pestisleiras) vagy bécsi Paul de Sorbait Pestordnung
(Pestisrendelkezés) cimli munkaira. A kategorizalasi szempontot felhasznalva célom tobbek
kozott olyan sajat megallapitdsok megfogalmazasa, amelyek alapjan képet kapunk az orvosi

forrasok szerzdinek képzettségérdl is.

1.2.2. Az orvosi forrdsok

A fent vazolt szempontrendszer alapjan kijelenthetjiik, hogy ebbe a kategoriaba sorolhatok azok
a munkak, amelyek a pestis orvosi megkozelitését alkalmazzak, eltekintve attol, hogy szerzdje
rendelkezik-e orvosi végzettséggel, vagy csupan gyakorlati ismeretek birtokaban volt. Ez a
kategoria alkotja a vizsgalt forrasok legnagyobb csoportjat.

Az elemzett forrasokkal kapcsolatban fontos leszogezni, hogy noha szamos vizsgalati
szempont alapjan végezhetd el ezen textusok komparativ vizsgalata, nem minden forrés

tartalmaz azonban valamennyi szempontra vonatkozé informaciét. Ennek szdmos oka van.
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Dontéen arra kovetkeztethetiink, hogy amennyiben orvosi munkardl van sz6, a szoveg
leginkabb — mai terminussal élve — ismeretterjesztd munkaként késziilt, tehat nem feltétleniil a
szakmai kdzeg megszolitasa volt a cél. Orvosi munkak tekintetében ez a szempont tobbnyire a
pestis eredetének ¢és terjedésének a vizsgalata, korabbi évtizedek vagy szazadok mar-mar
klasszikussa valoé nézeteinek a citalasaval, valamint egyéni megfigyelések leirdsa. Emellett
viszont fontos, hogy valamennyi, a pestissel foglalkozd orvosi munka tartalmaz az epidémia
eléjeleire, illetve fizikai megjelenésére vonatkozd informéciokat, igy ezen tartalmak alapjan
bdséges informacidé all rendelkezéslinkre a pestis valtozo részletességli korképének a
feltérképezésére.

Ahhoz, hogy lassuk, mennyire valtozatos a 17—18. szazadi pestisjarvanyokroél értekezok
palettdja tarsadalmi hovatartozdsukat, szdrmazasukat vagy végzettségiiket tekintve,
elengedhetetlennek tartom ezen szerz6k és miiveik rovid bemutatasat kronologikus sorrendben.

Az els6 vizsgalt forras szerzéje Samuel Spillenberger (vagy Spilenberger), aki 1573-
ban sziiletett Szepesolasziban. Maga a csalad vesztfaliai szairmazasu volt, de az 1540-es évek
soran Loécse kornyékén telepedtek le. Spillenberger a Thurzo-csalad mecenaturajanak
koszonheten a legjelentdsebb nyugat-eurdpai protestans egyetemeken.® A gorlitzi kitiing
universitas mellett fontos mérfoldkd volt szdmara a Wittenbergben toltott iddszak is (1593—
1595), ahol 1594 tavaszan felyezte be filozofiai tanulményait. Ezt kovette az altdorfi stidium,
noha ¢ folyamatosan a remek hirrel rendelkezd bazeli intézménybe kivant volna beiratkozni.
Hosszu varakozast kdvetden 1597-ben a vagyott egyetemre keriilt, majd a Bazeli Egyetemen
folytatott orvosi tanulményok lezarasaként 1598. januir 26-an avattdk orvosdoktorra®,
disszertaci6jaban a morbus hungaricus-szal® foglalkozott — amely iras mérfoldkdnek szamit a
hungarus tollbol szarmazo korleirasok kozott. Tanulmanyai lezarasa utdn Locse varosanak
orvosa lett, majd 1610-ben a varos szenatorava is valasztottak. Ebbol is lathatd, hogy
Spillenberg orvosként, illetve kdzemberként is nagy megbecsiilésnek orvendett. Magyary-
Kossa Gyula Magyar orvosi emlékek cimili adattaraban kiemelte, hogy annyira hii volt
varosahoz, hogy Thurz6 Gyorgy felhivdsara sem hagyta el a varost, nem fogadta el a

besztercebanyai vérosi orvosi tisztet.>® Spillenberger 16csei orvosként irta meg a Pestis

% WEszPREMI 1960. 338.
37 KREDATUSOVA 2007. 6-8
38 A morbus hungaricus a 16-18. szazad soran lett ismert és jegyzett megbetegedés Eurdpaban, ez a magyar
teriileteken val6 els6 tudomanyos vizsgélata utan kapta a nevét. Ez a fert6z6 betegség — amely feltehetden a tifusz,
a vérhas €s a malaria kiilonb6z6 formainak keverékébdl allt — a 16. szazad elején jelent meg. Terjedését nagy
valoszintiséggel a régidban is mozgd zsoldoscsapatok segitették eld. A kortars tabori orvosok az epidémiak okai
kozott kiemelték a mocsaras vidékek jelenlétét, amelyek a levegd mindségének romlasahoz vezettek. Ezen kiviil
gyakran emlitették a szélsGséges iddjarasi viszonyokat is, amelyek tovabb sulyosbitottak a jarvanyhelyzetet.
% MAGYARY-K0ssA 1931. 127.
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alexicacus renovatus (A pestis felgjitott ellenszere) cimii latin nyelvi értekezését, amelyet a
véros Lorenz Brewer nevii nagy multtal rendelkezé nyomdésza jelentette meg 1634-ben.*

Csanaki Maté Spillenbergerhez hasonléan a 17. szazadi hazai orvoslas kiemelkedd
alakja volt. 1595 koriil sziiletett, ifjukorardl szegény adatokkal rendelkeziink. Annyi bizonyos,
hogy orvosi tanulmanyait neves europai egyetemeken folytatta 1618-t6l, betetézése a padovai
fakultidson tortént 1626 oktobere és 1628 oktobere kozott.*! Egyarant elsajatitotta a
hippokratészi-galénoszi orvoslds alapjait, kiegészitve ezt a korban népszerli paracelzidnus
ismeretanyaggal. Doktori oklevelét megszerezve 1631-t6l 1. Rakoczi Gyorgy felkérésére
is lett. Az déghalalrol valo rovid elmélkedés, melyben az dog halalnak mivolta... cimii munkaja
ugyancsak megerdsiti a jelen kutatas 1634-es kezdési évét, hiszen Spillenberg irasaval egy
esztendSben keriilt kiadasra Kolozsvaron, Abrugi Gydrgy nyomdajaban. > A mii ajanlasat az
elébbieket latva nem meglepd modon 1. Rakoczi Gyorgynek, a bibliofil erdélyi fejedelemnek,
illetve a magyar miivel6dés fejlodés partolojanak, Lorantffy Zsuzsanna fejedelemasszonynak
cimezte 1634. december 7-1 keltezéssel. Miivét, mint azt majd latjuk, személyes benyomasokra
is épiti a kortars orvosi narrativa mellett, ugyanakkor mégis célja, hogy miivével segitséget
adjon azoknak, akiknek nincsen orvosi tamasza és 6nmaganak kell szembenéznie a jarvany altal
okozott félelemmel.*

A kovetkezé forras szerzdje felvidéki szasz szarmazasu, illetve Spillenbergerhez
hasonloan brilidns orvosi és kozéleti karriert futott be. Johann Weber — vagy ahogy a régebbi
magyar nyelvii szakirodalom hivatkozik ra Weber Janos — 1612 kortil sziiletett. Weber 6nmaga
irt Amuletum cimii miivében arrdl, hogy patikussegédként talalkozott elGszor a jarvannyal.
Kiemelendo tehat, hogy Weber komoly gyakorlati ismereteket szerzett mind a gyogyszerészet,
mind a gyogyitds korében. Tudasa bdvitése mellett szilard elképzelése volt karrierépitését
tekintve is, hiszen olyan ismeretségekre tett szert, amelyeknek kdszonhetden az 1630-as
években szadmos alkalommal hivtdk meg a csészarvarosba. Kapcsolatai révén kotott késobb
hazassagot is. Az igy szerzett hozomany azt is eldsegitette, hogy a késObbiekben tobb jelentds
tisztséget tolthessen be Eperjes kozéletében, illetve a varos egyik legfontosabb mecénasa
lehessen. Hazassaga eldtt négy esztenddvel mar Eperjes varos polgérjogat is megkapta, illetve

megnyithatta patikajat is.** Webert Eperjes magisztritusaba is bevalasztottdk 1655-ben,

40 SPILLENBERGER 1634. A Brewer altal kiadott kdnyvon a l6csei orvos neve Spilenberger alakban olvashato.
[RMNy 1598]
41 KORMENDY 1976. 241.
42 CSANAKI 1634. [RMNy 1586]
43 CsANAKI 1634. IV".
4 BUBRYAK 2003. 228.
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ugyanabban az évben pedig Wesselényi nador kinevezte személyes orvosava. Eperjes
koveteként mar részt vett Lipot korondzdsan, 1662-ben pedig a magyar kirdly Felso-
Magyarorszag 0©rokos gyogyszerészévé avatta. Ez a megtiszteld cim jelentdés anyagi
biztonsaggal is jart, ugyanakkor egy évvel korabban, 1661-ben kinevezték Eperjes fobirajava
is.* Mar a véros orvosaként és gyogyszerészeként vészelte at az Eperjes kornyékén is grasszald
pestisjarvanyt, amely utan egy évvel, 1645-ben kiadatta sajat koltségén Jacob Kloss bartfai
nyomdasz mithelyében pestisrél szolé traktatusat.*® Noha miivét nem szinta reprezentativ
célokra, mégis tligyelt arra, hogy Fels6-Magyarorszag valamennyi nemzetiségéhez eljusson: az
Amuletumot megjelentette magyar, német, illetve biblikus cseh nyelven is.

A forrasok kozott analdgiaként jelenik meg William Boghurst Loimographia
(Pestisleiras) cimli angol nyelvii munkéja. Boghurst személyérdl elenyészd informaciokkal
rendelkeziink, csupdn néhany kortars adat 4all rendelkezésiinkre, azok is csupan a
munkéssagaban kozponti helyet elfoglalé 1664-1665-6s nagy londoni pestisjarvany idejérdl
szarmaznak. Boghurst gyogyszerészként dolgozott a londoni St. Giles-in-the-Fields nevii
keriilet White Hart (Fehér Und) patikaban. KésSbb, mint kirurgus — azaz sebész — poziciéban
tevékenykedett, igy jelentds gyakorlati ismeretekre tett szert a gyogyitas terén. A forrasok
alapjan Boghurst a pestisjarvany idején koriilbeliil 34 éves lehetett és mar meghézasodott. A
The Intelligencer cimii lap 1665. julius 31-i szama szerint a pestis egyik zenitjén naponta 40—
60 beteget is gyogyitott hatalmas sikerrel.*” Ezt a sikeres, tapasztalaton alapulo ismeretanyagot
gyijtotte Ossze Boghurst Loimographia cimen, amely kéziratnak els6 modern kiadasat az
Epidemiological Society of London adott ki 1894-ben. Maga a szerz6 még tovabb praktizalt
Londonban, majd a kenti Dittonban. 1684. szeptember 2-an hunyt ¢l, 54 éves koraban. A halala
hirét megorokité szoveg kiemeli ratermettségét €s szakértelmét, valamint utal gordg- és
latintuddsara is — amely nagy valoszinliséggel segitette 6t az antik és kozépkori orvosok
szovegeiben valo tajékozodasban.*® A Loimographia, noha a korszak embere szaméra relevans
orvosi eljarasokat is tartalmaz, azonban a londoni orvos nem banik szitkkmarktian a korabeli
eljarasok kritikajaval €s céfolataival sem — éppen ezért kitlind analdgiaként alkalmazhatd mas
hasonl¢ tartalm textus elemzéséhez.

Ugyancsak analogiaként keriil vizsgalat ala Paul de Sorbait Pest-Ordnungja
(Pestisrendelet), amely Johann Wilhelm Mannagetta pestisszabalyzatan alapszik. Sorbait
Montbliart-ban sziiletett 1624 januarjaban. Iskolait Paderbornban, Bécsben és Padovaban

végezte, utdbbi universitason szerezte meg doktori fokozatat 1652-ben. Ettdl az évtdl kezdve

45 ERDOS 2017. 465.
46 \WWEBER 1645. [RMNy 2095]
47 BOGHURST1894. IV.
48 BOGHURST 1894. V.
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jelentds szerepet tolt be a Bécsi Egyetem ¢€letében: elobb orvoselméleti tanara 1655-t61, 1666-
ban, 1669-ben és 1678-ban pedig az orvosi fakultas dékanja volt. Munkassaga soran a csaszari
udvarban is tevékenykedett, tobbek kozott Gonzaga Eleonora, I11. Ferdinand feleségének udvari
orvosa volt 1657-t6l. Ez a munkakor nagy valdszinliséggel anyagi és tarsadalmi biztonsagot
adott szamara, gyakran hivatkozott magara ,,személyi és udvari orvosként”. Az bécsi
pestisjarvany lehet6ségét a kornyékbéli hirekre alapozva mar 1678-ban elére jelezte, azonban
ennek figyelmen kiviil hagyésa az 1679-es jarvanyhoz vezetett. Mar a jarvany megjelenésének
évében megjelentette a kérdés-felelet felépitésii Consilium medicum (Orvosi tanacsadas) cimi
munkajat.*® Johann Wilhelm von Mannagetta kéziratat felhasznalva és kiegészitve 1681-ben
adta Ki Pest-Ordnungjar™, amely abba a gyakorlati munkaba enged betekintést, amelyet Sorbait
a bécsi jarvany idején folytatott. A két mi egyiittes elemzése adja kozre tulajdonképpen Sorbait
komplex képét a pestisrdl, a két narrativa kelloképpen kiegésziti egymast.

Dentulinus Tamas életérdl csekély informaciokkal rendelkeziink. Csepregi Zoltan
kutatasai alapjan tudjuk, hogy apja, Dentulinus Tamas illavai, majd turnai evangélikus lelkész
volt. Felesége Fabricius Anna, akivel 1651 novemberében hazasodtak Ossze.>! Ebbdl a
hazassagbol sziiletett ifjabb Tamas, aki Nyugat-Eurdpa protestans egyetemein fordult meg,
tobbek kozott Wittenbergben €s Harderwijkben. Az egyetem jegyzOkonyve szerint 1685. jinius
22-én°2 szerezte meg doktori fokozatat a Harderwijki Egyetemen®3. Wittenbergi tanulmanyai
végeztével, 1682-ben adtak ki Luem epidemicam seu pestem sub eo schemate quo nunc incedit
(A pestisjarvany, ahogyan ezidében terjed) cimti munkajat, amelyben a pestis terjedésének és
lehetséges kezeléseinek kortars narrativdjat foglalja 6ssze.>*

Az értekezés forrasai kozott szerepel a magyarorszagi orvostorténet szamara kimagaslo
fontossagi Pax corporis is, amely Papai Pariz Ferenc munkassaganak ékkove. 1649-ben
szliletett Désen. Kolozsvarott és Gyulafehérvarott végezte tanulmanyait, ezt kovetden kiilfoldi
egyetemek kiilonboz6 fakultésait latogatta. E16bb Lipcsében végzett orvosi studiumokat, majd
Heidelbergben a filozofia doktora lett. 1673-t6] orvosi tanulmanyokat folytatott a Bazeli
Egyetemen. Itt fontos ismeretséget kotott professzoraval Johannes Glaserus-szal, illetve egyik

iskolatarsaval, Johannes von Muralttal. Tanulmanyai sordn az a megtiszteltetés érte, hogy

9 SORBAIT 1679.
%0 SORBAIT 1681.
51 CSEPREGI 2019. 59.
52 ZOoVANY11891. 433.
53 A Harderwijki Egyetem 1648 és 1811 kdzott mitkodott. Maga az egyetem mér alapitasakor sem 4llt erds labakon,
sOt, a nyitast kovetd években a konkurens Nijmegeni Egyetem mar a kezdetektdl fogva is tobb diakkal
rendelkezett. Az universitas mitkodése a 18. szdzad végére kritikussa valt, a napdleoni id6kben pedig 1811-ben
megsziintették az intézményt. Megemlitendd, hogy az universitast magyar pereginusok is latogattak a kora ujkor
soran. Ennek ellenére ki kell emelniink, hogy a franekeri intézmény sokkal tobb hallgatot vonzott magyar f61drdl.
A harderwijki magyar peregrinaciorol lasd BozzAy 2021.
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Glaserus ravatala folott 6 mondhatta a gyaszbeszédet. Ennek a mester-tanitvany viszonynak
méltd emléke az 1675-6s A Glaserus-i Szent Hagyaték cimii szovege.>® 1674-ben szerezte meg
orvosdoktori cimét, majd visszatért Erdélybe, ahol a Nagyenyedi Kollégium filozo6fiatandra,
emellett az erdélyi fejedelmi csaldd orvosa lett. Oktatdi tevékenysége alatt kezdett eldszor
francia és latin miivek forditasaba. Az 1690-ben Kiadott Pax corporis (A test békéje) cimi
mivével megalkotta a hazai nyelvii orvosi szakirds mintapéldanyat. Ezzel, mint maga irja
késébb, ,,a magyarnal azeldtt soha nem taposott utra” l1épett, a természettudomanyi
gondolkodas és a népfelvilagosito torekvés egyiittes eredményeként. Maga a mii olyan népszerti
volt a sajat koraban, hogy Osszesen tizenegy kiadast élt meg 1690 és 1756 kozott.>®
Elemzésemben a mii 1747-es kolozsvari kiad4sat hasznalom.®’

Johann Christoph Ausfeldt korabban mint hadiorvos szolgalt I. Lip6t hadseregében, igy
ismerte a kor orvosi tendenciit és megoldasait.’® Ausfeldt 1709-es Ausfiirliche Relation
(Részletes 0Osszefiiggés) cimili levelét ma az Osterreichisches Staatsarchiv Harrach-
gyljteményében olvashatjuk, ebben beszamol a Szeged jarvanyvédelme érdekében hozott
dontéseirdl: a sikeres eljarasanak koszonhetéen mindossze 182-en haltak meg a Szegeden
pusztitd jarvanyban, mig a t6le nem messze 1évé Aradon tobb mint 3000 f6s haldlozas volt
megfigyelhet6.>® Nem véletlen tehat, hogy II1. Karoly Bécsbe rendelte, itt irta meg Ausfiirlicher
Bericht (Részletes leiras) cimii traktatusat.®°

A 18. szazad mar annak a korszaka, amikor igen jelentds szamban talalkozunk magyar
nyelvii traktatusokkal. Ezeknek szerzdi mar a legtobb esetben orvosi egyetemet végzett, varosi
vagy megyei orvosok voltak, akik a legnevesebb nyugat-eur6pai fakultasokon szerezték meg
tudasukat, olvasottsaguk pedig igen sz¢€leskorli ismeretanyagukban mutatkozott meg. Buzinkai
Gyorgy debreceni orvos 1739-ben, Margitai Janos nyomddjaban megjelent Rovid oktatas cimi
munkdja ezen traktatusoknak egyik jeles képviseldje. Buzinkai életérdl ugyancsak kevés
informacioval rendelkeziink, bizonyos viszont, hogy Leidenben és Amszterdamban hallgatott
orvosi eléadasokat, az utobbi varosban szerezte meg orvosi diplomajat 1733-ban. 1737-t61
Debrecen varosi orvosa lett, az ¢ feladata volt a varos 1739-es pestis elleni védelmét

megszervezni, amelynek eredménye a korabban megnevezett szoveg.

% Maga A Glaserus-i Szent Hagyaték nem mas, mint a Johannes Glaserus emlékére a Bazeli Egyetemen elmondott
beszéd. A szoveg latinul jelent meg 1675-ben és jelenleg egyetlen fennmaradt példanyat a ziirichi Stadtbibliotek
Orzi. Ld. Szigethy Gabor jegyzetét A Glaserus-i Szent Hagyaték 1982-es modern kiadasahoz.
% 1zsAK 1999. 24-25.
5" PAPATPARIZ 1747. [RMK | 1474]
%8 Ausfeldt hivatasos orvosként is tevékenykedett, erre utal a Jénaban, 1681-ben megjelent Disputatio Inauguralis
Medica de Pleuritide cim@i munkéja is. A német orvos emlitett miivének cime utal erre a tényre, hiszen az
disputatio inauguralis szerkezettel a doktori disszertaciok cimeiben taldlkozunk. A produktum megvédését
kovetden a doktorjeldltet inauguraljak, tehat orvossa avatjak.
% AUSFELDT 1709.
%0 AUSFELDT 1713.
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Az 1708-ban, Rozsnyon sziiletett Gomori David. Mar igen korédn taldlkozott a pestis
pusztitdsival, hiszen édesapja az 1710-es epidémia egyik aldozata lett.®! Talan ez is 6sztonozte
Ot abban, hogy az orvosi hivatast valassza és Daniel Fischer késmarki magéniskolajaban
szerezze meg az eldzetes ismereteket. Buzinkaihoz hasonléan ¢ is kivaldé nyugat-europai
egyetemek hallgatoja lett, 1731 és 1733 kozott a Jénai Egyetem orvosi fakultdsan tanult és itt
IS szerezte meg doktori oklevelét 1733-ban. 1739-ben lett Gydr varosanak orvosa, Buzinkaihoz
hasonloan 6t is az aktudlis pestisjarvany pusztitasanak megfékezésére kérték fel, amelynek
eredménye a nagykdzonség szamara is kozérthetd moédon megfogalmazott 4 pestisrol szolo
orvosi tanatslas cimii munka, amely GyOrben jelent meg Streibig kiadésaban.

Az elemzett traktatusok kozott kissé kivételnek szamit Moller Karoly Otto — avagy Carl
Otto Moller — Consilium medicum (Orvosi tanacsadas) cimii, 1710-es munkdja, amely
tulajdonképpeni figyelmet Perlici Daniel 1740-es forditasaban kapott. Moller 1670-ben
szliletett Pozsonyban, orvosi csaladba. Vallasi iildozések miatt Altdorfba (ma Altdorf bei
Niirnberg) menekiilt csaladjaval egyiitt, ahol befejezte kdzépiskolai tanulményait és ezt
kovetden orvosi tanulmanyokat is folytatott: orvosdoktori oklevelét 1696-ban kapta meg.%
Besztercebanya varosi orvosa lett 1703-ban, ezzel egyidejlileg csatlakozott II. Rakoczi
Ferenchez is, akinek tdbori orvosa is lett. Az 1710-es besztercebanyai pestisjarvanyt hathatos
orvosi tevékenységével igen gyorsan megfékezte, munkdjanak irasos eredménye a
korabbiakban emlitett Consilium medicum volt. Besztercebanya kozéletében — és a magyar
orvosképzés kezdeteiben — jelentds helyet foglal el, hiszen egyike volt azon orvosoknak, akik
orvosi maganiskolat alapitottak — ez lett az Academia Molleriana. Intézményében az
orvostudomany irant elkotelezett fiatalok megszerezhették azt az alapismeretet, amelyet
egyetemi tanulmanyaik sordn hasznositani tudtak. Ezzel a kezdeményezésével szamos fiatal
szakembert inditott el a tudomanyos életben, tobbek kozott Anton Kochlatschot, Perlici Déniel
¢s Madai David Samuel. Moller munkéajanak sikerét jelzi, hogy az 1739—1743-as orszagos
jarvanyhullam kapcsdn Nograd megye fOorvosa, kordbbi tanitvanya Perlici Déniel magyar
nyelvre iiltette 4 Moller mindaddig kéziratban 1évé gondolatait.®®

A korabbi Moller-tanitvany, Madai David Samuel neve és miive megemlitend6 az 1739-
es esztend6 kapcsan. Az 1709-ben, Selmecbanyan sziiletett Madai koran az orvostudomanynak
aldozta életét. Az Academiat kovetden Wittenbergben, majd Halléban folytatta tanulményait,

utobbiban szerezte meg doktori fokozatat 1732 oktdberében. Itt ismerkedett meg a helyi

61 SZALLASI 7.
62 Az Altdorfi Egyetem, mas néven Altdorfina vagy Academia norica, a Niirnberg melletti Altdorfban 1év6
telepiilés volt, amelyet 1575-ben akadémiai ranggal alapitottak, majd az intézményt 1622-ben egyetemi rangra
emelték. 1809-ben I. Miksa bajor kiraly az universitast feloszlatta.
83 PERLICI 1740.
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arvahaz féorvosaval, Christian Sigismund Richterrel, akinek lanyat feleségiil is vette.®* A
féorvos halalat kovetden elfoglalta helyét az arvahaz élén, majd szakmai tapasztalatanak
koszonhetden a helyi tarsadalom elismert tagja lett. Olyannyira apolta elhunyt apdsa 6rokségét,
hogy az 1738-ban kitért magyarorszagi jarvany apropojan leforditotta magyar nyelvre Richter
irasat, ezt pedig sajat kiegészitéseivel, tapasztalataival ellatva Sziikséges oktatas cimmel adta ki
Halléban 1739-ben.®®

A vizsgalt orvosi munkdk sordt a magyar orvostorténet-iras atyjanak, Weszprémi
Istvannak Tentamen de inoculanda peste (Kisérlet a pestis elleni oltasra) cimii munkéja zarja.®
Onéletrajzaban irja, hogy 1723. augusztus 13-4n sziiletett Veszprémben. Sopronban, majd
Debrecenben tanult, orvosi tanulmanyokat Ziirichben, Oxfordban és Cambridge-ben folytatott,
angol utja soran ismerkedett meg a himldoltas eljarasaval és mechanizmusaval. Az itt szerzett
ismeretek tudataban irta meg a Tentament, amelyben a pestis gyogyitasi modjait és a lehetséges
pestisoltast mutatja be. Orvosi oklevelét 1756-ban, Utrechtben szerezte meg, majd Debrecenbe
visszatérve évtizedekig ellatta a varos orvosi tisztét.%” Schultheisz Emil Max Neuburger osztrak
orvostorténészre tamaszkodva nevezi Weszprémit ,,a magyar antitoxicus terapia magyar
élharcosanak”.®® Ujszerti orvosi meglatasai mellett pedig elengedhetetlen megnevezni azon
érdemeit, amely kapcsédn a magyar orvostorténet-iras atyjanak is tekintik: feladatanak tekintette,
hogy feltérképezze magyarorszagi orvos elddjeit, amely kutatomunkanak eredménye az 1774
és 1787 kozott Lipesében és Bécsben megjelend Succincta medicorum Hungariae et

Transilvaniae biographia (Magyarorszag és Erdély orvosainak rovid életrajza).

1.2.3. Az egyhatzi forrdsok

Ebbe a kategoriaba sorolhatok azok a forrasok, amelyek az egyes jarvanyhullamok altal
generalt tarsadalmi tanicstalansag és moralis valsag kapcsan sziilettek, szerzdjiik pedig egytdl
egyig egyhazi személy volt. Ez a kategoria leképezheté a magyarorszagi, vallasi témaju
pestisiratokra is, amelyeknek sajatossaga, hogy valamennyi vallas vagy felekezet megalkotta
az adott kor szellemiségeét, illetve hitbéli kérdéseit tiikkr6z0 narrativait. Fontos megemliteni,
hogy ezek a miivek leginkabb a jarvanyok idejére vonatkozd imakat, zsoltarokat, illetve
prédikaciokat tartalmaztak, ugyanakkor talalkozunk olyan szovegekkel is, amelyek az emberek

moralis nevelését helyezték kozéppontba. A szovegek kozos tulajdonsaga, hogy barmely vallas

4 FUVES 1983. 91.
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vagy felekezet oldalarol megfogalmazott textust olvasunk, egyetemlegesen valljadk a tobb
évszazados toposzt, mely szerint a pestis az emberi gyarlosagra és moralis romlésra adott isteni
valasz, egyszdval isteni biintetés.

A vizsgalt munkdk kronoldgiai sorrendjében elsOként emlitendd Szenczi Kertész
Abraham. Szenczi leginkdbb a magyarorszagi nyomdaszat fejlédésének egyik kimagaslo
személyeként emlithetd6 meg. Herman M. Jénos, Szenczi Kertész miikodésének egyik
vizsgaldja ,,a magyar miivelddés egyik kertészének”, valamint ,,szellemi fegyverkovacsanak”
nevezi, amely jelzék nem érdem nélkiiliek.®® Szenczi Kertész nyugati nyomdaszati
tapasztalatokat szerezvén 1639-ben kezdett munkdba Varadon, ahol Liineburgbol szerzett
felszereléssel 1639 és 1667 — Szenczi Kertész halala — kozott 192 miivet nyomtattak ki
miihelyében. Ezek koz¢ tartozik egyfeldl a Karoli-féle forditason alapuld Varadi Biblia 1661-
bdl, valamint az elemzésbe beépitett Pestis kész orvossaga cimil irds ugyancsak 1661-bdl. Maga
a munka nem Szenczi Kertész miive, viszont a nyomdaszati megoldasok alapjan az ¢
miihelyéhez kothetd kiadasrél van szo.”® A kiadas aktualitasat az 1661-ben kitort erdélyi
pestisjarvany adta, amely az aktualis torok biintetéhadjaratnak koszonhetden kezdett terjedni a
térségben.

Szepsi Wendigh Andras Doghalal ellen valo orvossag cimli munkaja, amelyet 1662-
ben adott ki.” Szepsi Wendigh (1603/1604—-1680) miivét a cito, longe, tarde (hamar, messze,
kés6n) harmas jelszd koré épitette fel, illetve miivének kozponti kérdése a pestis eldli
menekiilés lehetdsége. Miive nem csupan valaszt ad erre a kérdésre, de foglalkozik kora
tarsadalméanak emberi csoportokba soroldséaval is, amely rendezést vallasi szempontok koré épit
fel.”

Koméaromi Csipkés Gyorgy Pestis pestise cimi munkaja 1664-ben jelent meg.”® A
szerz Komaromban sziiletett 1628-ban. Iskolait Kassdn, majd Debrecenben végezte el, ezt
kovetéen — az orvosdoktorokhoz hasonléan — csatlakozott a peregrinusokhoz: az Utrechti
Egyetem hallgatdja lett, ahol a keleti nyelvek koziil a héber nyelvet sajatitotta el leginkabb,
illetve teologiat is hallgatott. 1653 nyaran avatték a teoldgia doktorava, ezt kdvetden visszatért
Debrecenbe, ahol a reformétus kollégium tanari kardba vélasztottak be, mint a bdlcselet és a
keleti nyelvek tanarat. Jelends valtozast hozott palyajan, hogy 1657. junius 17-én lelkésszé

avattdk, amely hivatalt halalaig, 1678 oktoberéig latott el.”* 1664-ben kiadott munkaja pestis
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idejére vonatkozo prédikéacidkat tartalmaz, amelyek a hivek moralis nevelését helyezik
kozéppontba, idézve 6- és Gjszdvetségi torténeteket €s zsoltarokat. Munkéjat az 1661-1662-es
erdélyi pestisjarvany kapcsan alkotta meg — a Szenczi Kertész altal nyomtatott miithoz
hasonloan.

A felhasznalt vallasi tartalmt szévegek kozott jelentds szereppel bir a Soos Ferenc
kolozsvari reformatus prédikator altal irott 4 Dog-Halal Isten harcza az Emberekkel cimi
kotete.” A mii apropdja az 1717—1719 kozott Erdélyben és a Partiumban dalo epidémia volt,
amelyet So6s Kolozsvaron vészelt at. Nem titkolt célja volt, hogy — a kordbbiakban emlitett
blintetés-blinhddés okdn — hiveit visszatéritse a vallashoz €s az Istennek tetszd €letre nevelje
Oket. Tanitasaiban valamennyi varosi csoport és polgar szerepét taglalja, valamennyi tarsadalmi
réteg hierarchikusan megjelenik a prédikacios kotetben a varosi magisztratusoktol a hazi
cselédségig.

A protestans forrasok mellett érdemes a katolikus egyhdz megkozelitését is bevonni a
vizsgalt forrasokba. Ezt a szellemiséget Emericus Pfendner jezsuita pap 1739-ben kiadott
Amuletum cimi munkdja kapcsan ismerhetjiik meg.’® Pfendner pestis idején elmondott imakat
gyljtott 6ssze kotetében, amely tartalmazza azokhoz a szentekhez cimzett fohaszokat, akiket
dogvész idején gyakran hivtak segitségiil a pusztitas aloli felszabadulast kérve. Noha Pfendner
mar a mi kiadasa el6tt meghalt, viszont a Nagyszombat kornyékén pusztitd pestis motivaciot

adott a jezsuitaknak a kotet megjelentetésére.

1.2.4. A laikus forrdsok

Ahogyan a csoportositasi lehetdségek taglalasanal 1athattuk, a harmadik forrastipusba azokat a
szovegek soroltam, amelyeken keresztiil a végrehajtd hatalom és a civil lakossadg oldalarol
vizsgalhatjuk a jarvanyt, illetve az epidémia altal generalt krizist. Ily modon a laikus forrds
megnevezEs tehat indokolt, hiszen kifejezetten vilagi személyekhez kothetd textusokrol van
sz0: egyik szovegalkotd sem tartozik a korabbiakban vizsgalt csoportok korébe, a tarsadalmi és
hivatali hierarchia legfelsd szegmensétdl az alsobb tartomanyokkal bezardlag taldlunk
személyeket ,,szerzoik” kozott.

A vizsgalt forrdsok alapjdn megismerhetjiik az elemzett iddszak jelentdsebb
jarvanyhullamainak szabélyrendszerét, hogyan korlatoztdk a tarsadalom mindennapi,
megszokott ¢életét. Természetesen nemcsak orszagos, hanem regiondlis, sOt, varosi

rendelkezések, zarlatok szdvegeit is a csoportba soroljuk. A korlatozd szabalyrendszerek
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mellett taldlkozunk olyan szovegekkel, amelyek egyes idOszakok enyhitd rendeleteit
tartalmazzak, ugyanakkor a megyei kozgyiilések és varosi magisztratusok dokumentumai
tuddsitanak minket a jarvanyligyi szabalyok hidnyossagairdl és athagasairdl. A forrasok nem
csupan a rendeleti hattérre vonatkoz6 informaciokat kdzolnek, hanem bemutatjak a ,,jarvanyt
elszenvedd” egyszerii ember dimenzidjat is: a vonatkozd dokumentumok ravilagitanak a
szabalyszegdk motivacidjara, kovetkeztethetiink azok lelki allapotara €s feltérképezhetd a mult
jarvéanyaira adott tarsadalmi reakciok széles spektruma is. Az orvosi forrasok mellett leginkabb
a laikus forrdsok csoportjaba sorolt szdvegek adnak arra lehetdséget, hogy végso
kovetkeztetéseket tegylink a pestis magyarorszagi eltiinésérdl a 18. szazad 70-es éveitdl.

A forrascsoport tobb szegmensre oszthato. Ide tartozik az orszadgos rendeleteknek
nyomtatasban megjelent és dsszegylijtott szovege. Az el6zé fejezetben is emlitettem Linzbauer
Xavér Ferenc 1852 és 1865 kozott kiadott Codex sanitario-medicinalis Hungariae
(Magyarorszag orvosi és egészségiigyi kodexe) cimii miivét.”” Ebbél a gyiijteménybdl az 1738—
1743 kozotti jarvanyhullam orszagos rendelkezéseit vizsgalom disszertaciomban. Ugyancsak
fontos forrasa a gyiijteménynek Maria Terézia 1770-es General Normativum in Re sanitatis
(Egészségiigyi altalanos rendelet) cimii rendelete, amely az elsé orszagos érvényll globalis
egészségligyi rendeletcsomag volt. Eme dokumentum jarvanyiigyi passzusait elemezve
kaphatunk képet arrél, hogy a végrehajté hatalom milyen 1épéseket tett valamennyi jarvany
hattérbe szoritasaért, ugyanakkor kideriilhet, mennyiben jarult hozzd a végrehajtdo hatalom
munkdja az orvosok — elemzett forrasok alapjan felvazolt — dldasos tevékenységéhez.

A megyei és varosi szintll rendelkezések, ugyanakkor a tarsadalmi reakciokat
felvonultato forrasokat orszagos és megyei levéltarak allomanyaiban talalhatjuk meg. A mai
Borsod-Abauj-Zemplén varmegye hajdani teriileti egységeinek (Borsod, Gomor, Abauj,
Zemplén varmegyék) 1738-1743 kozotti dokumenticidja, megyék kozotti levelezése,
kozgytilési iratai a Magyar Nemzeti Levéltar Borsod-Abatj-Zemplén Varmegyei Levéltaranak
alloméanyaban lelhetok fel. Az 1738-1743-as jarvanyhullam Debrecenre vonatkozo iratai a
Hajdu-Bihar Varmegyei Levéltar allomanyaban, valamint a Magyar Nemzeti Levéltar
Orszagos Levéltaraban talalhatok meg. A vérossal kapcsoaltos levéltari anyagokat adta kozre
Kun Enikd a Papp Klara, Gorun-Kovacs Gyorgy és Jeney-Toth Annamaria altal szerkesztett
pétolhatatlan forrasgytijteményében.®

Az utobbi alfejezetekben lathattuk, mely forrdscsoportokkal dolgoztam az értekezésem
alapjat ad6 elemzések soran. Felvetddhet a kérdés, milyen szempontok alapjan keriiltek

kivalasztasra a vizsgalt forrasok. Nota bene, a hazai orvostorténeti kutatdsok szamos kitiind
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orvosdoktor, gyakorlati szakember és egyhdzi személyiség pestisjarvanyokkal kapcsolatos
mivét tartja szamon. Mégis, hogy egy zart, mégis sokrétli kutatdst hatjhassak végre,
elengedhetetlen volt a munkak kozotti valasztas. A forrasok felhasznaldsanak lehetdségét tobb
aspektus befolyasolta. Fontos szempont volt, hogy olyan forrasok narrativajat térképezzem fel,
amelyeknek szerzdje egyfel6l fontos helyet foglal el a hazai orvoslas-, illetve
tarsadalomtorténet csarnokaban, ugyanakkor elméleti hatteriik megkeriilhetetlen a téma
vizsgalatat tekintve. Masodlagos szemponként emlithetd, hogy a forrasok hosszabb idétavot
fedjenek le, ezzel alapot adva egy hosszabb terminus vizsgalatdhoz. Végiil, de nem utolsd
sorban az is fontos szelekcios aspektus volt, hogy kell6 mennyiségii €¢s mindségli informacioval
lassanak el orvos-, tdrsadalom- és korményzattorténeti vizsgalataimhoz. A szelektalt forrdsok
alapjan egy olyan képet vazolhatunk fel a kora Ujkori hazai pestisjarvanyokkal kapcsolatban,

amely valamennyi orvos- és tarsadalomtorténeti aspektusra kitekintéssel van.

1.3. Mddszertani hattér

A magyarorszagi pestisjarvanyokkal kapcsolatos kutatdsok alapvetdéen a jarvanyt, mint
tarsadalom- és gazdasagtorténeti tényezot veszik alapul. Ezeknek legfébb jellemzdje, hogy az
epidémia egy-egy torténelemformald szerepét vizsgéljak, ezen beliil is legtobb esetben a
jarvanynak a tarsadalomra gyakorolt hatasat. A torténeti demografia targykorében, mint azt mar
a korébbi, historiografiai fejezetben emlitettem, a 20. szdzad utols6 évtizedeitdl kezdve szamos
jelentds torténész, tobbek kozott David Zoltan’®, Ori Péter®® és Faragd Tamas®! irasait vehetjiik
biztos viszonyitasi pontnak. Ezek tobbsége az anyakonyvekbdl szarmazo adatok alapjan tett
megallapitasokat tartalmazza, viszont részletekbe menden nem 1épnek mas torténettudomanyi
aldiszcilplina mezejére.

A jarvanyok kutatasa tobb szempont alapjan torténhet: a torténész dolgozhat gazdasag-
, tarsadalom-, politika-, mentalitas-, irodalom-, mivészet-, 0rvos- és népességtorténeti
megkozelités alapjan. Massimo Livi-Bacci megkdozelitése szerint a pestis vizsgalata négy 6
kérdeéskor koré csoportosithatd: a jarvany epidemioldgiai sajatossdgainak feltardsa, annak
foldrajzi és kronoldgiai dinamikajanak elemzése, az epidémia eltlinésének okainak vizsgalata,
valamint a rovid és hosszi tavii demografiai hatasok értékelése.®?  Livi-Bacci

gondolatmenetébdl az epidemioldgiai jellemzdket, illetve a jarvany eltiinésének kérdéskoreét

® DAVID 1973
8 (BRI 2005
81 FARAGO 2007
8 Livi-BAccl 2000. 70.
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fogom vizsgalni, tehat az orvos- €s tarsadalomtdrténeti szempontot valasztottam mind a fejezet,
mind a disszertaci6 uralkodd aspektusanak.

Alapvetéen megallapithatd, hogy az orvostorténeti kutatdsokra jellemzd az
interdiszciplinaritas, hiszen a torténeti vizsgalatok mellé mas tudomanyagak ismeretanyagat és
terminusait sziikkséges bevonni. A magyarorszagi orvostorténeti kutatdsok kapcsan
megfigyelhetd, hogy a teriilettel legtobbszor az orvosi hivatast kovetdk foglalkoznak, akik a
terlilet metodikai, farmakologiai oldalat, esetleg egyes jelent6sebb orvosi személyiség
biografiajat veszik kutatasuk alapjaul. A témaban sziiletett munkak sajatossaga, hogy az orvosi
gondolkodasmodot, illetve vizsgalati elveket veszik alapul. A magyarorszagi orvostorténeti
kutatasokban Schultheisz Emil munkdssdga hozott megujulast, ezt ugyancsak lathattuk a
korabbi fejezetekben. & Schultheisz professzor miiveire jellemzé a szdvegkdzpontisag, illetve
a nagyobb idészakok valtozasi tendenciaira fokuszalas.®*

Jelen értekezés ugyancsak a szovegkdzpontlisagot tartja elsddleges szempontnak. Ez az
elemzési aspektus alapozza meg az értekezés komplex metodikai hatterét. Fontosnak tartom
megjegyezni, hogy oOlyan tobbszords kérdésfeltvést tartalmazd szempontrendszer, amely
magaban foglalja a pestis kitorésétol a terjedési mechanizmuson keresztiil a gyogyitas és a
tarsadalmi aspektusok 0sszességét, ismereteim szerint eddig még sem a hazai, sem a kozép-
europai szakirodalomban nem keriilt kidolgozasra. Ez a szempontrendszer kitiind lehetdséget
ad jelentds transzregionalis jarvanytorténeti folyamatok feltérképezésére, ugyanakkor médunk
van betekinteni egy jelentds orvostorténeti fejlodési tendencia szinfalai mogé, hogyan is alakult
at az évezredes hagyomannyal, ugyanakkor szamos spekulativ és okkult elemmel rendelkezd
orvoslas a tapasztalatisagot és jozan €észt nem mell6z6 barokk medicinava.

Természetesen az elemzési folyamat nem csupéan orvostorténeti eredményeket tartogat
magaban. A komplex vizsgalati szemléletnek varhatdo eredményei k6zé tartoznak jelentds
jarvanykezelési stratégiak taglalasai is, amely narrativ tényez6 kettGs hattérrel rendelkezik.
Elsddlegesen megismerhetjiik a korabeli orvosok nézdpontjat arr6l, milyen elveket kovettek a
preventiv és direkt orvosi eljarasok megfogalmazasakor. Masodlagos aspektus, de nem
elhanyagolhat6 cél, hogy megismerjiik az dllam preventiv és direkt eljarasait a pestis kezelését

illetéen. Ily mddon kijelenthetjiik, hogy az elemzés komplexitasa kétségkiviil megvalosul,

8 Schultheisz Emil (1923-2014) orvos, orvostorténész, professor emeritus rovid életrajza és életmii-bibliografidja.
(Osszeall. GAZDA Istvan és BODORNE Sipos Agnes.) Kézirat. Budapest, 2008. 4. Az dsszeallitott dokumentum
tartalmazza az orvostorténész rovid biografigjat, illetve kiilonb6z6é szaklapokban, periodikdkban megjelend
tanulmanyait, illetve valamennyi monografiajat.

8 |_egjelentdsebb, az egyetemes orvostdrténetre jellemz6 munkaja Az orvoslds kultiurtorténetébdl cimii, 1997-ben
megjelent munka. Schultheisz kdnyve az egyetemes orvoslas torténetébdl mutat be jelentds fejezeteket, amely
Osszességeben az egész diszciplina fejlédési vonalat mutatja be az okori alapokon nyugvo orvoslastol a modern
korok medicinaiig.
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hiszen mind az orvostorténet, mind a tarsadalomtorténet, ugyanakkor az allamigazgatas
torténetére igaz ujdonsagnak szamitd megallapitasokat tehetiink jelen értekezés soran. Ennek a
vizsgélatnak alapjat szolgéltatja tizenkilenc orvos- és vallastorténeti irds, ugyanakkor szdmos
levéltari primer forras. A szovegbazis hatterét és valasztasi szempontrendszerét korabban mar
lathattuk.

A disszertacio alapjaul szolgalo kutatas szempontrendszerét a magyarorszagi forrasok
sajatossagai alapjan allapitottam meg. Els6dleges szempontnak szamit, hogy a vizsgalt forrasok
hogyan vélekedtek a pestis eredetérdl, illetve miben lattak a legfobb kozvetitd kozeget. Ezt
kovetden megvizsgalom, hogy milyen kérképet fogalmaztak meg a traktatusok az infekciotol a
halalig, lehetéségként felvetve a beteg gyogyulasat. Harmadik szempont az egyes preventiv
eljarasokhoz, illetve medicindkhoz valdé viszonyulds. Mely feltételezett gyogymodokat
hasznaltak a traktdtusokat megfogalmazd orvosdoktorok, mely metddusokkal kapcsolatban
fogalmaztdk meg ellenérzésiiket, illetve hogyan valtozott az egyes eljarasokhoz valo
viszonyulas, esetleg tapasztalhato-e ,,el nem mozdulas az adott medicinahoz kdthetd mezordl”?
Mivel a forrasadottsdgok lehetdové teszik az epidémia direkt vizsgalatatol vald kisebb
elrugaszkodast, elemzési szempontként vetem fel azt is, hogyan képezddik le a korabeli
forrasokban az orvos jelenléte a beteg gyogyulasa idején, milyen kapcsolat alakulhat ki orvos
¢s beteg kozott, a kérdéskornek milyen moralis hattere van, esetlegesen tapasztalhato-e valtozas
a targyalt idSszak forrasainak mondanivaléjaban? Erdemes azt a kérdést is megvizsgalni,
mennyire jatszott kozre az orvosok alddsos tevékenysége a pestis Magyarorszagrol vald
kiszoritasaban?

Az eldbbiekben megnevezett szempontokat, mint koradbban emlitettem, hisz szoveg
alapjan komparativ és szovegkozponti vizsgalattal mutatom be az értekezés fejezeteiben.
Célom, hogy a vizsgalati szempontokhoz tartoz6 allitdsokat torténelmi kontextusba helyezzem
és a kurrens szakirodalom alapvetéseinek felhasznaldsdval Osszehasonlitsam, esetlegesen
kimutassam azon kozos narrativ elemeit, illetve lehetdség szerint egymasra hatasat. Ily moédon
kijelenthetd, hogy a disszertdcido kozpontjdban egy folyamat bemutatasa all, amelynek f6
kérdése: hogyan valtozik a magyarorszagi pestistraktatusoknak a jarvanyhoz kothetd
narrativdja? Ahhoz, hogy ezt a fejlédési vonalat értelmezni is tudjuk, elengedhetetlen a tertilet
interdiszciplinaris volta okén az orvosi elemzési modszertan €s terminusok bevonasa is, hiszen
egy jarvany lefolyasanak vizsgélata, noha torténeti kontextusban torténik, nem létezhet az
»eredeti” tudomanyag szakkifejezéseinek és szempontrendszerének ismerete és alkalmazasa

1.85

nélkiil.*> Az orvostorténeti vizsgalatok, mint latni fogjuk valoban azt a célt szolgaljak, hogy a

8 Ezt a kettés szempontrendszert erésiti Karel Cerny cseh orvostorténész munkassaga is, aki egy modern orvosi
vizsgalati szempontot, az Gn. nulladik paciens kérdéskorének kutatasat kisérelte meg 2018-as tanulmanyaban. Az
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felhasznalt traktatusok alapjan komplex képet kaphassunk a kora ujkor pestisjarvanyaihoz
kotheté narrativabol. Ezen kutatds kozponti fogalmai kozé tartozik az eredet, illetve a
»kozvetitd kozeg” feltérképezése. Ezekhez a terminusokhoz szervesen kapcsolodnak a
miazmista, illetve kontagionista megkozelitések is, ugyanis a korabeli forrasok ezeket a fogalmi
hattereket és narrativ elemeket hasznaljak az epidémia elemzéséhez. Az ezt kdvetd vizsgalati
kérdéskor a patologia koré csoportosul, hiszen az is egy fontos szempont, hogyan latjak a
jarvéany lefolyasat a fertdzés kezdetétol, esetlegesen a lappangés id6északatol a végkimenetelig,
milyen fizikai jeleket kotnek a jarvanyhoz. A modern jarvanykezelési stratégiak fogalmi elemei
is megjelennek, hiszen jelen értekezés a vizsgalt orvosi narrativak alapjan részletes leirast ad a
pestishez kothetd korabeli profilaxisrol, illetve curativakrol, azaz gyogyitasi eljarasokrol. Ezen
elemzési 1épés izgalmas megallapitasokat igér, hiszen a vizsgalt forrdsok varhatéan differens
narrativat tdrnak elénk a direkt orvosi eljarasokat, példaul a purgacidt és a phlebotomiat
(érvagast) illetéen. Ezen hipotézist arra alapozhatjuk, hogy — mint azt mar emlitettem — ez az
idészak jelent6s fejlodési vonalat tartalmazza az orvostudomany fejlédésének, ebbol
kovetkezden szamos orvos fogalmazott meg kritikat a mar-mar avittasnak tind metddusokkal
szemben. Nem elhanyagolhaté tovabba az az apsektus sem, milyen feltételezett szereket
hasznaltak akar egészségmegdrzd, akér direkt orvossdgok alapanyagainak, ezek hogyan
értékelhetok a modern tudomanyos ismeretek alapjan?

Fontos hangsulyoznunk, hogy a pestis egy komplex krizis, amelyet tobb szempont
alapjan értelmezhetiink. Az el6bbiekben bemutatott orvosi aspektus mellett az értekezésben
elengedhetetlen egyéb nézdpontbol is megkdzeliteni a kérdéskort. Ahhoz, hogy globalisan
feltérképezziik az epidémia altal okozott eseményeket, mint azt mar emlitettem, fontosnak
tartom bevonni elemzésembe a korabbi évszazadokban meghatarozonak szamitdé egyhazi
narrativat is. Ezen textusok felhasznalasat indokolja, hogy a jarvany megitélését és értelmezését
a modern orvostudomany megjelenéséig nagyban befolyasolta egy hitbéli olvasat, az isteni
biintetés vizidja. Erdekes felvetés tovabba az is, hogy milyen kontextusban taldlhatunk
esetleges Osszecsengést az orvosi, illetve vallasi témaju szovegek tartalmaban?

A szakemberek egészségmegdrzo és gyogyito tevékenységét érdemes mas szempontbol
vizsgalni és szélesebb kontextusha helyezni, mégpedig a végrehajtd hatalom, a jarvany okozta
krizisjelenségek, valamint a tarsadalom kapcsolataba. Alapvet6 kérdés lehet éppen ezért, hogy
melyek voltak azok a fontosabb szabalygylijtemények, amelyek befolyasoltdk az allam, illetve

az egyes varosok miikodését? Ezek mennyire voltak Osszeegyeztethetéek az orvosok

orvostorténész kijelentette, hogy a kérdéskor az 1980-as években alakult ki orvosi korokben, amikor az AIDS
eredetét keresték. Cerny azonban ramutatott, hogy maga a kérdéskor kutatasa nem a ,,modern kor gyermeke”,
hiszen Alessandro Massaria vicenzai orvos 1579-es De peste libri duo cimii munkéja megkisérelte a varosban
pusztit6 jarvany ,nulladik paciensének” kilétét feltérképezni. CERNY 2018. 73—76.

33



tevékenységével, mennyiben egészitették ki azt? Mivel a korszakban nem volt orvosi ellenszer,
csak megeldzési, vagy hatékony kezelési mod, ezért a jarvanyligyi szabalyzas sokkal inkabb
vizsgalhatd kozigazgatdsi, vagy allamszervezési szempontok alapjan. Kiemelt korszakos
jelentéséggel bir, hogy az emlitett szabalyozo tevékenységeket a torténelemben el6szor a kora
ujkorban megjelend allamtorténeti koncepcio, az Gn. ,,korai modern allam” tudta megvalositani.
Ennek nemcsak allamszervezési €s rendészeti vonatkozéasa volt, hanem pénziigyigazgatasi
aspektusa is, mivel az allam gyakran atvallalta jarvanytligyi védekezés alapvetd koltség-hatterét
az egyes kozosségektol. Erre a késObbiekben részletesen ki fogok térni a vonatkozo6 forrasok
elemzése soran.

Természetesen a jarvanyt a kor emberének horizontjan is fontos megvizsgalni, hiszen
szamos tekintetben befolyasolta a mindennapi életet egy-egy jarvanyhulldm, masfeldl 6 volt a
»direkt” elszenveddje ezeknek az epidemioldgiai kriziseknek. Ily mdodon kijelenthetd, hogy az
értekezés orvos- €s, ha tetszik, kormanyzattorténeti aspektusa kiegésziil egy mentalitastorténeti
elemzéssel is. Eme vizsgalat alapjaul szolgal az a mddszertani lehetdség, hogy a forrasok altal
kozolt reakciokat és narrativakat a modern pszicholdgiai ismérvek alapjan értelmezziik.
El6reutalhatunk itt tobbek kozott a praeservativak targyalasanal megjelené ,,gondolati
egészség” és kozosségi kapcesolatok kérdéséhez. Az ilyen megkozelitésii elemzések lehetéséget
nyutjtanak arra, hogy a modern kor epidemioldgiai kriziseire adott tarsadalmi reakciok gyokereit
IS megismerhessiik, esetlegesen parhuzamot vonjunk a mult és a jelen torténései kozott. A
vizsgalat relevancidjat mutatja tovabba az is, hogy a nyugati torténetirdsban mar a mult szazad
Otvenes-hatvanas évei ota kiemelt fontossaggal birnak azok az elemzések, amelyek egy-egy
forras ,,mélységét” a kor emberének szemiivegével térképezik fel. Carlo Ginzburg®® vagy
Giovanni Levi®’ irasai éppen azt céloztak meg, hogy nem a tarsadalom felsd, kisebb létszamu
rétegének szemszogébdl értelmeznek bizonyos eseményeket, kriziseket, hanem a tobbséget
alkot6 ,.kisemberek™ oldalarol. Ezt a szemléletet szem el6tt tartva vizsgdlom meg a jarvany
tarsadalmi dimenzidjat.

Minden fejezet elején, mint azt 1atni fogjuk, mddszertani €s elemzési szempontjaimat
kiegészitem. Az értekezés egyes fejezeteiben részletesen kifejtem, melyek azok a szempontok
¢és kozponti kérdések, amelyek vezérfonalként szolgalnak egy-egy forras értelmezéséhez, azok

komparativ elemzéséhez, illetve a varhato konzekvenciak levonasahoz.

8 GINZBURG 1991.
87 LEvI 2001.
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2. A kora ujkori pestisjarvanyok eredet-tézisei

2.1. A miazmista nézet és eredete

A pestissel kapcsolatos kora ujkori orvosi forrasokban a ,,fertézés” fogalma két terminus koré
épiil fel. Ezeket a modern kor vizsgalatai soran elvalaszthatatlannak tarthatnank, mégis, az
emlitett textusokat elemezve eloljaroban kijelenthetjiik, hogy a kora ujkor embere a miazma és
a ,,jarvanyanyag” (avagy contagion) létezése koré épitette fel a korszak kozponti tedriait,
azonban ezen fogalmak kialakuldsat tobb évszazad valasztja el egymastol. Fontos megjegyezni,
hogy a két jarvanyfelfogést parallel médon hasznaltak a korszak orvosi szovegei, mind a két
terminushoz kiilonb6z6 betegségek terjedését tarsitottak: a pestis érdekes modon mindkét
fogalomhoz kapcsolt epidémia volt. Talan a két terminus koré épiilt orvoslas kiillonbsége, illetve
azoknak parhuzamos jelenléte is hozzajarult ahhoz, hogy egyes vidékeken a jarvanyligyi
védekezés mind orvosi, mind tarsadalmi — leginkébb valldsi — téren hasznos 6vintézkedéseket
és gyogyitasi eljarasokat alkosson. Felvetddhet a kérdés, hogy a vizsgalt iddszak traktatusai
mely eredet-tézist vették alapul a jarvany eredetének és terjedésének kapcsan, illetve hogyan
kapcsolodtak ezek a nézetek a kortars orvosi tendencidkhoz? Eldszor is, hogy megértsiik a
hungarus orvosi forrasok és az analdgiaként elemzett nyugat-ecurdpai szovegek allitasait,
elengedhetetlen kitérni az elméletek eredetére és legfébb allitasaira.

Az un. miazmista orvosi szemlélet gyokerét a gorég-romai alapokon nyugvo
medicindban kell keresnlink. Az idea nem mastol, mint az orvoslads atyjanak tartott
Hippokratésztol (Kr. e. 460-377) szarmazik. Hippokratész elmélete alapjan valamennyi
betegségnek, haldlos jarvanynak eredetét a rossz levegdben kell keresniink. A gordg orvos
elutasitotta a betegségek természetfeletti magyarazatat és azzal az elképzeléssel allt eld, hogy a
betegséget a beteg kornyezete okozta. Elemélete szerint a rossz levegd az a tényezd a paciens
kortil, amely mérgez6 a beteg szamdara. Ezzel az elmélettel magyarazta a Thukiididész altal
megdrokitett athéni pestis (Kr. e. 420) kialakulasat is.%® Maganak a miazmista felfogasnak
fogalomkore nem csupan Hippokratészhez kothetd: a Kr. u. 2. szdzadban a gordg-romai
orvosnak, Galénosznak (130—201 koriil) munkéissdga alakitotta ki az orvosi nézetnek
valamennyi szegmensét ¢és véglegesen arra a kovetkeztetésre jutott, hogy valamennyi

megbetegedésnek eredetét a levegd romlasaban, annak karos tartalmaban talalhatjuk meg.®° A

8 JOUANNA 2005. 17.

8 Hippokratész tandcsara, mint azt majd l1atjuk visszakdszonni az elemzett traktatusok oldalain, a jelentésebb
megbetegedések idején az utcdkon fOként fenyd és mas novények felhasznalasaval tiizeket raktak, amelynek
fiistjével kivantdk megtisztitani az emberi élettér levegdjét. Ezeket a tiizeket azonban nem csak az utcédkon
gyujtottak: a kdzépkortol kezdve talalunk olyan traktatusokat, amelyek a lakossag figyelmét arra hivtak fel, hogy
a lakasok bels6 terét is hasonld osszetételii novényi fiisttel kell , fertétleniteni”. Késobb errdl a metédusrol a kor
orvosai eltéré véleménnyel voltak.
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kozépkor folyaman ez a szemlélet valt a tulajdonképpeni vezetd elméletté, barmilyen
megbetegedésrdl volt szo6. Mivel a fertdzott levegd jelenléte a kor orvosi felfogasaban a higiénés
kortilmények elégtelenségére is visszavezethetd volt, a varosi rendelkezések az élettér
megtisztitasara hivtak fel a lakossag figyelmét. Ezek a 1épések vissza-visszatéro elemei voltak
a korszak traktatusainak, ugyanakkor bizonyos rendszerességgel kellett ezeket a tisztito
1épéseket végrehajtani, igy azonban ez a kotelesség bizonyos ritualis kontextussal is
rendelkezett. A kora ujkorra az élettér tisztan tartdsa egyiitt jart egyfajta vallasi tartalmu

megtisztulassal is, igy a miazmista nézet kiegésziilt vallasi tartalommal is.*°

2.2 A kontagionista szemlélet és eredete

A miazmista szemléletet a 16. szazad kozepéig tekinthetjiik egyeduralkodonak. A humanizmus
a tudomany fejlodését nagyban eldsegitette, hiszen szamos olyan forradalmi ujitds ment végbe,
amely a korszak tudodsait igen jelentds megallapitasokra sarkallta. Magatol értetddé modon a
természettudomanyok mellett az orvostudomanyban is jelentds felfedezések mentek végbe.
Ennek okait tobb tényezdben kereshetjiik. Minden bizonnyal az egyik ilyen motivaci6 az
emberi test miikodésével kapcsolatos nagyfoku érdeklodés lehetett, hiszen Leonardo anatémiai
megfigyeléseit kdvetden szamos orvosprofesszor adta a fejét a korban kevésbé elterjedt — és az
egyhaz altal nem engedélyezett — vizsgélatokra. A diszciplina fejlddésében szerepet jatszott
tovabba az a tény is, hogy egyre tobb 1) epidémia jelent meg Eurdpéaban, amely korabban nem
volt megfigyelhetd vagy nem terjedt el akar interregionalis szinten. Ilyen jellegli betegségnek
szamitott a tuberkuldzis, illetve az 1492 utan, tehat Kolumbusz elsé utja utdn megjelend
szifilisz. Ezek a betegségek nagy valosziniiséggel az Ujvildggal kialakult kereskedelmi
kapcsolatoknak, ezzel egyidejiileg az FEszak-Amerikaba tarto felfedezéutaknak volt
koszonhetd: az onnan elhozott aruk, emberek, ugyanakkor maga az Eurdpaba visszatérd
felfedezd vagy kereskeddé is magéaval hozhatta ezeket az 1j jarvanyokat.®® A kor embere
felkésziiletlen volt ezekkel az epidémidkkal szemben, igy azok megjelenése az orvostudomany
tanacstalansaga miatt jelentds haldlozast okozott a kor eurdpai tarsadalmaban.

Az elébbiekben emlitett szifilisz volt az a jarvany, amely a kora Gjkorban egyre inkébb
elterjedt kontagionista szemléletet életre hivta. A fogalom, illetve a szemlélet Girolamo
Fracastoro (1478—1553) veronai orvoshoz kothetd. Fracastoro nevéhez kdothetjiik a szifilisz
betegségének elso leirasat is, amelyet a Syphilis cimii 1530-as kolteményében fogalmazott meg.

Noha a koltemény mitologikus tartalmu, Fracastoro tisztidban volt a betegség természeti

90 KIETZELBACH 2006. 386.
91 KRAUSE—TRAPPE 2020. 222—223.
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voltaval. Verona orvosaként szdmos megfigyelést tett mind a szifilisz, mind a pestis
tekintetében. Ezeket a megfigyeléseket az 1546-0s De contagione et contagiosis morbis cimi
munkajaban 0sszegezte. Elmélete alapjan az epidémidkat az un. jarvanyanyagok okozzak ¢és
terjesztik. Ertekezésében a fertdzést harom tipusra osztotta: az elsé ilyen alapjan a fertdzés
kozvetlen érintkezés utjan torténhet, torténhet infekcid tavolrdl, azonban a legfontosabb
elképzelés alapjan a fert6zés kozvetett érintkezés utjan térténhet. Ebben a folyamatban nagy
szerepe van a Fracastoro altal fomitanak nevezett tényezének, amit a fert6zott anyagnak a
betegrol az egészséges szervezetre torténé atvitelének kozvetitdjére hasznalt.?? A 16. szazad
kozepétol elobb Italiaban, majd a német teriileteken terjed el a contagio, tehat a jarvanyanyag

fogalma, amellyel egylitt jart az orvosi nézet térnyerése is.

2.3. A vizsgalt forrasok a pestis eredetérol és terjedésérol

Az eldbb bemutatott két jelentds orvosi szemlélet meghatarozta Europa pestistraktatusainak
tartalmat és gondolatmenetét: fontosnak tartom ismét hangsulyozni, hogy a két fogalom
parhuzamosan jelen volt mind az orvosi terminusok k6z6tt, mind a kdozgondolkodasban, azok
jelenlétét és (el)ismertségét nagymértékben befolydsolta az adott régio kulturalis és
tudomanyos fejlettsége. Ez a megallapitas kiilonosen igaz a kdzép-eurdpai térségre, kivaltképp
a magyar teriiletekre, hiszen a traktitusok eredet-tézisei a vizsgalt idészakban — néhany
kivételtdl eltekintve — nem mutatnak jelentds valtozast. Felvetddik a kérdés, hogy ez a jelenség
milyen tényezokre vezethetd vissza? Hogyan vélekedtek a hungarus forrasok a pestis eredetérol
¢s terjedésérdl? Milyen nézetek hatottak még ezekre a szovegekre?

A 17. szézadi vizsgalt forrasokrol megéllapithato, hogy jelentds mértékben hatassal volt
szemléletiikre és tartalmukra a miazmista, tehat a hippokratészi-galénoszi orvosi nézet, amely
a fertdzott levegdben talalta meg a pestis eredetét. Ez az orvosi nézet tobb esetben kiegésziilt
olyan vallasi tartalommal, amely nem csupan az egyes rendelkezések visszatérd, olykor ritualis
modjaban foglalta magéban a vallasossagot, hanem kiegésziilt egy olyan tobblettartalommal,
amely nem csak a vallési szovegekben volt fellelhetd. A pestis eredetének folyamatos keresése
— mindazonaltal az orvostudomany tandcstalansaga — miatt mar az 6kortdl kezdve ,,isteni
blintetésként” is aposztrofaltak, amely tartalom, toposz permanens modon jelen volt az eurdpai
textusokban még a vizsgalt korszakban is. A miazmista nézet, illetve az isteni biintetés vizioja

szadmos esetben 6tvozddik a szazad traktatusainak narrativdjaban, azonban megfigyelhetd, hogy

92 HENDERSON 2003. 489—490.
37



egyes esetekben a laikus és a miazmista nézetet kiegészitik a fracastorianus szemlélet elemei
IS.

Csanaki Maté 1634-es munkaja a pestist, mint ,,Isten ostora” nevezi meg, ezzel is
Osszemosva az orvosi €s teologiai értelmezést. Csanaki olvasataban a pestis egy dltalanos
jelenség, csapas a mindennapokban, hiszen nemre, korra €s tarsadalmi helyzetre valo tekintet
nélkiil barki megfertézdhet, valamint az év valamennyi szakéaban terjedhet. Erdekes modon ugy
véli, hogy noha ,,Isten ostora” ellen az ima és az Istenbe vetett hit is jelen van, sokszor az
istentelen emberek jobban atvészelik a jarvanyt, ezt pedig egy kortars mondattal magyarazza:
WAz aszii fa mellett a nyers is ég”.% Miivében felveti azt a kérdést, hogy amennyiben a
dogletesség (azaz a fert6zott levegd) az oka és terjesztdje a jarvanynak, honnan ered az a romlott
allapot? Megoldasként isteni, illetve csillagaszati eredetet is felvet, amelynek kdszonhetden a
romlottsag a foldbe keriil, onnan pedig kigézolgésekkel az életteret is eléri. ®*Johann Weber
Amuletum cimii 1645-6s munkéjaban igyekszik — Csanakihoz hasonléan — az orvos és
gyogyszerész szemiivegén keresztiil vizsgalni a pestist, mint epidemioldgiai krizist, azonban
mély vallasos tartalom is athatja gondolkodasmodjat. Gondolatmenetében megtalaljuk a laikus
orvoslasban tovabbra is divatosnak szdmito asztrologiai megkdzelitést, amely szerint a bolygdk
¢s csillagok kiilonleges allasai, illetve az évek és az égbolt mozgasa okozza a jarvanyt. Ezt a
megkozelitést emliti Gomori David is miivében. Pliniusra hivatkozva megallapitja, hogy egyes
olvasatok szerint a csillagok allasa gyakran befolyasolta az emberek sorsat, igy nagy
valoszintiséggel ebben is keresendé a pestis eredete.? A vallasi megkozelitésben megjelenik a
pestis, mint Isten biintetése toposz. Weber szerint Isten mozgatja a csillagokat, 6 ,,igazgatja
jarasukat”, amely folyamatok megerdsitik az el6bbiekben vazolt asztrologiai felfogast, emellett
az eperjesi orvos azzal indokolja Isten ezen szadndékat, hogy az emberek folyamatos
gyarlosagukkal és blineikkel kiérdemlik ,,Isten ostorat”, a biindket pedig kiegészitik az el-
elmarado penitenciak, amelyek ugyancsak okként szolgalnak a pestis jelenlétére.%

Hasonl6an moralis problémakra vezeti vissza a pestist néhany 18. szazadi orvosi munka
1s, noha tartalmukban jelentds gyakorlati orvosi tudas fedezhetd fel. A vizsgalt forrasok koziil
Buzinkai Gyorgy 1740-es Révid oktatdsa a pestis eredetét tekintve csupan az isteni biintetést
hangsulyozza, elmondésa szerint az emberi nemzetségre a blindk halmozasa és az erkdlcsi
tisztatalansag okozza a pestist: az ember vallarol a terhet csupan az veheti le, ha meggyonja

biineit és Istennek tetszd életet é1.%7

9 CSANAKI 1634. 12-14.
9 CsSANAKI 1634. 60—62.
% GOMORI 1739. 2.
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Nagy jelent6sége van az isteni biintetés terhe mellett a miazmista szemléletnek
Spillenberg Pestis alexicacus renovatus cimii 1634-es munkajaban is, ahol a 16csei orvos
kifejezetten a fert6zott levegdben latja a pestis eredetét. Ennek a romlott levegének terjedése
jarul hozza a jarvany terjedés€hez is, igy a legmegfelelobbnek tartja, ha ez eldl a fert6zott levegd
— tehat a pestis — el6l az ember minél hamarabb menekiil és olyan helyet valaszt a pestis idejére,
ahol szaraz és tiszta levegd van.*® Ennél a pontnal érdemes parhuzamot vonni Spillenberger és
Csanaki miive kozott. Mindketten megemlitik a levegd romlottsdgat, mint jarvanyokozo
tényez6t, azonban Csanaki tovabb gondolja a jelenséget: ha a levegd szaraz €s tiszta, akkor is
jelen lehet a dogletesség, hiszen, noha paras idében is jelen van a jarvany, annak szétoszlasakor
a kodben 1évo dogletesség ugyantgy jelen van a levegdben. Ily modon a Spillenberger altal
javasolt kondiciok sem jelenthetnek feltétlen biztonsagot.”

Ugyancsak az isteni csapas elmélete és a miazmista nézet keveredése jellemz6 a Papai
Pariz Ferenc altal irott Pax corporisra, hiszen felhivja olvasoi figyelmét arra a tényre, hogy a
terjedési kozeg a fertézott levegében keresendé. Eppen ezért minden olyan tényez6t el kell
tavolitani az élettérbdl, amely a levegdt megfertdzheti a ,,dogletességgel”.’’ Papai Pariz
nézetében a levegd fertdzottségét a kiilonb6zd, Papai Pariz terminoldgidjaval élve
»rothadasbol” szarmazd karos kigdzolgések okozzak, ezek a kigdzolgések pedig a test
nedvességébe keriilve fertézik meg az emberi szervezetet az epidémiaval.'®* Papai Pariz tehat
mivének eredet- és terjedéstézise a gorOg-roOmai orvoslas galénoszi elveire tdmaszkodik
leginkabb, hiszen a ,,dogletességet” a karos nedvekbdl eredezteti: az erdélyi medicus soraiban
a galénoszi humoralpatologia tézise keriil megfogalmazasra, amely szerint az emberi szervezet
megbetegedéseit a kiilonboz6 karos nedvek okozzak, amelyek az ember vérébe keriilve fertdzik
meg a beteget.

A gorog-romai alapokon nyugvd orvosi szemlélet elsébbsége figyelhetd meg a 18.
szdzadi orvosi munkak eredetszemléletében is. A sz4dzad elsd évtizedében, Szeged, majd kés6bb
Bécs varosanak jarvanyiigyi védekezését megszervezd Johann Christoph Ausfeldt 1709
decemberi kézirata is a miazmista szemléletet hangsulyozza. Szeged kapcsan megjegyzi, hogy
foként a rossz leveg6hoz kothetden jelentek meg a varosban fertzott betegek, €s ezt a levegdt

elmondasok alapjan erds bliz jelezte: igy bizonyosodtak meg arrol, hogy Szegedet elérte a

% SPILLENBERG 1634. 4.
% CSANAKI 1634. 66-67. Csanaki miive kapcsin érdemes egy olyan jelenségre felhivni a figyelmet, amely
Spillenberg miivében is jelen van. A korban ugy vélték, hogy amennyiben a dogletes, biizos levegdt elnyomjak
egy erGsebb blizzel — példaul a bakkecske szagaval —, ugy a porta elé kotott joszag megvédi Oket a jarvanytol.
Mivel Csanaki is kijelenti, hogy a rossz levegdt még rosszabbal elnyomni nem lehet, nem jelentett biztonsagot ez
a logika.
100 PAPAIPARIZ 1747.323—323.
101 PApAIPARIZ 1747. 316.
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pusztitd epidémia.l®? Az, hogy a jarvany gyors terjedésnek indult Szegeden, nagy
valdszinliséggel az is hozzajarult, hogy ez a nyar elején, 1709 juniusédban tortént: a meleg
évszak jelentdsen segitette a pestis gyors terjedését. A jarvany megjelenéséhez még egy
jelenség kothetd: Ausfeldt leirdsat kiegésziti egy, a késdbbiekben bemutatott apokaliptikus szal
is, amely erdsitette a jarvany Isteni biintetésének mivoltat.

Az egy esztendOvel késObb, a besztercebanyai jarvany kapcsan sziiletett Consilium
medicum ugyancsak azt a szemléletet hirdeti, mint a tobbszaz kilométerre sziiletett katonaorvosi
beszamolo. Moller elmélete a hippokratészi-galénoszi elvekre tdmaszkodik, amikor
megfogalmazza, hogy a pestis tulajdonképpeni isteni eredete valoban megmagyarazhatatlan
,»ostornak” szamit és ezt a csapast csupan az Istenhez valo fordulds, illetve az Istennek tetszo
élet valthatja meg.'% Moller miivét — kortarsaitol eltéréen — gazdag labjegyzettel latta el, igy az
isteni csapas ellen valo lelki orvossagra szamos bibliai idézetet hoz, amelynek olvasasaval a
lélek egészsége is jelentdsen javithatd. Ugyanilyen labjegyzetekkel segiti olvasojat akkor is,
amikor az isteni csapas vizidja mellett a fert6zott aerbol vald eredeztetés és az ezzel torténd
terjedés elmélete is megjelenik. A fertdzott levegd mint kozvetitd kozeg mellett Moller
felfogasaban ujulast hozott az a szemlélet, hogy a pestis terjedése akkor is megfékezhetd, ha az
ember tisztan tartja elméjét, illetve testét, megszabaditja azt minden méregtél. A Iélek
egészsége ¢s tisztasaga mellett tehat fontosnak tartja az élettér és a levego tisztasagat is: Moller
ezt Hippokratészre hivatkozva fogalmazza meg traktatusaban.l A besztercebanyai
orvosdoktor miive 1740-ben jelent meg magyar forditasban Perlici David altal, amely arra a
tényre is ramutathat, hogy az 1740-es években még nem tartottak avitt munkanak Moller miivét,
noha jelentdsen tdmaszkodott a gordog-romai orvoslas téziseire. Ennek ellenére mar Nyugat-
Eurdpaban egyre inkabb teret nyert a ,,modernebb” orvosi szemlélet, a kontagionista nézet.

Megemlitendé azonban egy igen szemléletes szovegrész Csanaki elemzett miivébdl.
Noha a problémat tulajdonképpen megoldatlanul hagyta, felvetette annak a lehetdségét, hogy
persze, 0 is megemlitette a fertdzott levegd altal okozott jarvany teoriajat, ennek bizonysaga
megkérddjelehetd. Megallapitasat azzal igazolta, hogy amennyiben valdban a fert6zott levego
okozna a jarvanyt, ugy az €l6lények, kivaltképp az ember folyamatosan sinylddne hosszu
évtizedekig. Ezzel allitotta szembe azon jelenséget, hogy a pestissel fert6zott beteg néhany nap
lefolyésa alatt is meghalhatott. [ly modon kijelenthetd, hogy nem feltétlen a romlott levegdben

keresendé az epidémiat okozé tényezé. 1%

102 AYSFELDT 1709. 111.
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Az 1730-as évekre Nyugat-Europaban a fracastorianus eredet- és terjedéselmélet
tovabbra is szekunder szerepet toltott be, ennek okat tobb tényezdben kell keresniink. A 18.
szazad els6 felében Eurdpéaban visszaszorultak a jelentdsebb pestisjarvany-hullamok, az 1720-
as marseille-i pestis volt tulajdonképpen az utolsé fontosabb nyugat-eurdpai jarvany, amely
jelentds mortalitassal jart: 6sszességében 100 ezer f6s haldlozas volt megfigyelhetd: kozel 50
ezer aldozata volt magéaban a varosban €s nagyjabol ugyanennyi aldozatot kdvetelt a jarvany a
varost ovez6 régioban. A nagy haldlozas ellenére kijelenthetd, hogy egyre inkabb felismerték
az izolacid fontossagat, ezzel egyidejiileg az emberek kozotti kontaktus minimalizalasat
jarvanyok idején, tehat Fracastoro kontagionista elmélete latszott beigazoldodni, mégis, az
orvostudomany lassu fejlédése és az egyméasnak ellentmond6 medicindk és megfigyelések nem
engedték az elmélet térnyerését. A hungarus forrasok legtobbje tovabbra is tartalmazott a
miazmista elméletre vonatkozd gondolatokat, azonban egyre inkabb megjelentek a
kontagionista szemléletet tiikkroz6 sorok is. Ennek oka, hogy a korszakban egyre tobb olyan
traktatus jelent meg, amelynek szerzdit jelentds eurdpai orvosi fakultdsok avattak
orvosdoktorra, igy a szerzok megismerkedhettek a leglijabb orvosi tendencidkkal,
mindazondltal megismerhettek olyan referenciamiiveket, amelyek jelentds hatassal voltak a
korszak medicinajara. Mégis, ha szemiigyre vessziik a forrasokat, kimutathato, hogy tovabbra
is meghataroz6 a hippokratészi-galénoszi szemlélet.

A 18. szazad egyik jelentds hazai munkaja tovabbra is a természetfeletti eredetet tartja
kovetendonek, azonban az irasok szemléletében, illetve allitdsaiban tapasztalhatunk
valtozasokat, hungarus munkak tekintetében jabb tartalmakat: Gomori David 4 pestisrél valo
orvosi tandtslas ciml 1739-es munkaja szamos elemet kozol, amely a gérog-romai eredetii
szemléletet hirdeti. Gomori, csakugy, mint Weber majdnem egy évszazaddal korabban a pestist
isteni eredetll jarvanynak tartja, amelyet Isten az emberi blindk biintetéseként bocsat Gjra és ujra
az emberekre. Ezt az allitasat mind a Biblia, mind Hippokratész munkassagara hivatkozva
jelenti ki a gy6ri orvos. % Altalanos megfigyelése szerint a pestis terjedéséhez hozzajarul egyes
nemzetek magatartasa, illetve a nemzetek lakohelyének klimatikus viszonyai: GOmori szerint
egyes régiok népei a folyamatos hadviselés miatt inkédbb ki vannak téve az isteni biintetésnek,
mint egyéb teriiletek orszagai. Eppen ezért szaméra a leginkabb veszélyeztetett teriiletek kozé
tartoznak a déli orszagok és a ,,napkeleti népek”.1%" A torténetileg korabbi szemlélet mellett
azonban két jelentds valtozas taldlhato Gomori miivében. Egyfeldl megjelenik a hivatkozas
olyan munkékra, amelyek a korban mar jelentés orvosi miiveknek, kovetendé példaknak

szdmitottak. GOomori hivatkozik Diemerbroeck 1646-0S De peste cimii munkdjara, amely
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szerint a természetben vannak olyan jarvanyok, amelyeket kordbban isteni eredetiinek mondtak,
azonban a korban mar kimutathat6 volt vilagi forrasa.'% Emellett jelentés véltozasnak szdmit a
korabbi allitdsokhoz képest, hogy a jarvany terjedéséhez nagymértékben hozzajarultak a
kornyezé orszagokbdl érkezd emberek, illetve az altaluk szallitott — néha fertézott — allatok,
tehat a folyamatos népmozgas, illetve a magyar teriiletek koriil fekvo orszagokkal folytatott
pezsgd kereskedelmi élet.1%°

A korabbiakban olyan forrasok allitasait mutattam be, amelyek dontéen a miazmista
vagy kontagionista szemléletet helyezik el6térbe a permanens modon visszatérd isteni csapas
gondolatmenete mellett. Erdekes jelensége azonban a kora ujkor hungarus forrasainak, hogy
egyes miivekben keveredik a hippokratészi-galénoszi, illetve fracastorianus orvosi szemlélet.
Ezeket a tovabbiakban kontagio-miazmista szemléleti miiveknek nevezziik. Altalanos
tulajdonsaga ezeknek a miiveknek, hogy a terjedési kdzeg tovabbra is a fertdzott levegdben
keriil azonositasra, a terjedést tekintve azonban a szovegek tartalmaznak olyan elemeket,
amelyek az emberi kontaktus lehetdségét sem zarjak ki, noha ezt a szoveg nem jelenti ki direkt
modon.

A vizsgalt miivek koziil a 17. szdzadbol taldlunk olyan szdveget, amely ezt a kettds
nézetet vallja. Weber eredet- és terjedéstézisére hatassal volt mind a miazmista, mind a
kontagionista szemlélet. Az el6bbit kimutathatjuk a szovegbéli idézetekbdl és hivatkozasokbol,
az utdbbit talan kevésbé direkt modon, leginkabb megfigyelései kapcsan fogalmazza meg az
Amuletum oldalain. A miazmista elmélet alapjan Weber a fert6zott levegében és a fert6zott
vizben latja a pestis terjedésének okat, emellett milivében azt is hangsulyozza, hogy jarvany
idején tilalmazni kell az emberek taldlkozasat, igy mai értelmezésiink szerint minél kevesebb
kontaktlehetdséget kell teremteni. A jarvanyos iddszak idején Weber olvasata alapjan tiltani
kell tobbek kozott a kozfiirddk latogatasat, allitasat pedig megfigyeléseire alapozza.*t®
Mint azt latjuk, vannak olyan esetek, amikor egyes, bévebb gondolatmenetét tekintve

miazmistanak bélyegzett traktatusok kontagionista elemeket tartalmaznak. A weberi kettdsség

fedezhetd fel az 1739-es GOmori-szévegben is. Gomori David, mint azt lattuk, a levegdben latja

108 Ishrandus van Diemerbroeck (1609-1674) holland anatomus és orvos. Nijmegen véarosanak orvosaként 1646-
ban adta ki Tractatus de peste cimii miivét, amelyben az 1634-es helyi pestisjarvany soran szerzett tapasztalatait
foglalta 6ssze. A miivet latin nyelven irta, ezt 1671-ben forditottak le hollandra, 1722-ben pedig angolra.
109 GOMOR11739. 15. Maga a tény, hogy Gomori szemléletében a kidrnyezd orszagok népeivel vald kereskedelmi
és politikai érintkezés — amelynek fizikai volta is van — lehet a feltételezett oka a jarvanynak, a kor hungarus
traktatusait tekintve valéban ndvumnak szamit, azonban nem szabad elfelejteni, hogy tobb, korabbi pestisrendelet,
tobbek kozott mar az 1562-es 1. Ferdinand altal kiadott Pestordnung (Pestisrendelet) is tartalmaz olyan
rendelkezéseket, amelyek a kereskedelmi tevékenységek korlatozasat irjak eld, hiszen ezek melegagyai lehettek a
pestis terjedésének, ugyanakkor mas betegségek, példaul a marhapestis terjedéséhez is hozzajarulhatnak. Kiilon
pikantéridja Gomori gondolatmenetének az a tény, hogy noha okként feltételezi a kereskedelmet és a fert6zott
portékaval vald érintkezést, meggydzddése szerint nem kovetendd Fracastoro elmélete, hiszen nem a
kigézolgések, tehat az Uin. fomitak a kulcsai a jarvany terjedésének.
10 \WEBER 1645. 11., 58.
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azt a tényezOt (valamint a poena divindaban), amely képes az embert megfertézni és a
legnagyobb kinok kozé taszitani azt. Az eredetet feltérképezd szovegrésztdl elrugaszkodva
azonban talalunk olyan részleteket, amelyek megingathatnak minket szilard
meggy6zOdésiinkben az orvos gondolkodasat illetden. Az értekezés késobbi fejezeteinek
szerves részét képezi az un. egészségmeglrzo szerek, azaz praeservativak bemutatasa. Ezen
szerek felvonultatasakor Gomori visszatér a fertézott levegdéhdz kothetd megallapitdsdhoz,
azonban egy igen szemléletes megallapitassal is ¢l. Megallapitja, hogy a fert6zott aér okozta
betegség elterjed az egész testben, a pestisben gdzolgd matéria megritkitja a nedvességet (azaz
kiszaradast okoz), és a dogvész altal okozott kelésekben egyes orvosok mikroszkdpos
vizsgalattal megéllapitottak, hogy a ,.kelevények csupa férgecskékbdl all[nak]”.1** Ily modon
kijelenthet6, hogy Gomori megkockaztatja annak lehet6ségét, hogy valami mas is kozrejatszhat
a megbetegedésben (ezek a kordbban emlitett fomitdk), ennek részletes vizsgalatat azonban
nem teszi meg.

Noha a 17—18. szazadi hungarus szovegekben leginkabb a miazmista, illetve a kontagio-
miazmista szemlélet érvényesiilt, érdemes megemliteni, hogy a nyugat-europai munkak allitasai
is hasonloképpen megoszlottak arr6l, hogy miben kereshetd a jarvany eredete és terjedési
kozege. Az analdgiaként vélasztott orvosi munkak kozott talalhatod olyan szoveg, amely nem
fejti ki direkt modon allaspontjat a kérdés tekintetében, éppen ezért sziikséges a sorok kozott
olvasnunk.

William Boghurst londoni kirurgus 1666-0s Loimographia cimi munkéja a nagy
londoni pestis kapcsan szerzett tapasztalatokat foglalja 6ssze. Boghurst allaspontjat a torténeti
eldzményekrdl alkotott véleményében kell keresniink. Néhany korabeli forrasra (pl. James
Howell Velencérdl irott torténeti miivére) tdmaszkodva a miiben tobb helyen is szerepel az a
feltevés, miszerint a lokalis jarvanyok kialakitdo tényezdje egy-egy foldrengés, valamint
foldnyilas is lehet, melyre példa Velence egyik pestisjarvanya (idépontot nem emlit, de
feltehetéen a nagy italiai pestisjarvany — 1629-1631 — idején torténhetett).!'? Ezt a tedriat
Boghurst részben megerdsiti miivében. A talaj és a pestis kapcsolatardl annyit ir, hogy teoriaja
szerint a foldben is konzervalodhat a pestis koérokozoja, amely a banyéaszatnak, a
ndvénytermesztésnek, valamint foldrengéseknek kdszonhetden is wjra felszinre keriilhet.!*3 Ezt

amegfigyelést a foldrengés kivételével Joseph Frank Payne az 1894-es kiadas elészavaban meg

11 GOMORI 1739. 34.
112 BOGHURST 1894. 14, 97.
113 BOGHURST 1894. 13.
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1s erdsiti, hiszen szamos mu foglalkozott azzal, hogy a pestis képes megfertdzni a talajt is és
megmaradni benne.!'4

Az analogiaként vizsgalt Sorbait-szovegek, noha alig tobb, mint egy évtizeddel késébb
késziiltek, mint a londoni Boghurst-textus, merdben mas megkozelitést tar elénk a pestis
eredetét tekintve. Az isteni blintetés vizidja tarul elénk, amikor Sorbait taglalja, hogy Isten
tisztaban van azzal, hogy az emberek biinbe esnek, a vilagi muland6 élvezeteket hajszoljak.
Eppen ezért, hogy a biinbe esést kovetden visszatalaljanak Istenhez, idérél idére rajuk bocsatja
csapasat. Ahogyan Sorbait fogalmazza meg, Isten irgalmassaga ¢és igazsagossdga mindig
megmutatkozik. Az igazsagossdg meghozza a mélto biintetést, az irgalom pedig az eszkozt,
hogy felszabaduljunk a pestis szoritasa alol.!t°

A Consilium medicum parbeszédei kozott felvetédik az a problémakar is, hogy a pestis
eredetét egyéb teriiletek képviseldi, tobbek kozott az asztrologusok masként kozelitik meg. A
dialogus valaszadodja, azaz maga Sorbait elveti azon teodridkat, hogy kiilonb6zé bolygok
egylittallasa hozzajarulhat egy epidemiologiai krizis kialakulasdhoz. Abbdl vonja le ezen
kovetkeztetését, hogy amennyiben az univerzumot Isten mukddteti, gy az altala ,krealt”
mozgasok nem lehetnek negativ hatassal az emberre, hacsak arrdl természetesen az égiek
masként nem dontenek. Sorbait nem véletleniil jegyzi meg ennek az elméletnek a kritikajat —
még ha kissé (mai szemmel nézve) abszurd mdodon indokolja meg. Az 1679-es bécsi jarvanyt
megeldzden a Szaturnusz és a Mars egyiittallasat figyelték meg, amelybdl arra kovetkeztettek,
hogy egy ujabb csapas érheti el a varost. Hasonld okkult megfigyelésekkel kordbban is
talalkozhattunk a vizsgalt jelenségekkel kapcsolatos irodalomban, Sorbait tobbek kozott
Marsilio Ficino 1478-as megfigyelését kozli. *1® Azonban ha elvonatkoztatunk az évszazados
viziotol, megallapithatjuk, hogy Sorbait ugyancsak a kontagio-miazmista kozeg véleményét
erdsiti tobbnyire, hiszen a levegd romlottsagaban, illetve az abban talalhat6 karos nedvekben

latja a jarvany eredetét és terjedésének kulcsat.*’

2.4. A pestis mint isteni biintetés — a narrativa mellé kapcsolhaté apokaliptikus viziok

hungarus forrasokban

Az el6zdekben emlitett isteni biintetés vizioja — mind eredetét, mind lefolyasat tekintve —

athatotta a pestisrdl alkotott képet. Magédnak a jarvany eredetének is transzcendens tartalmat

114 PAYNE 1894. VII-VIII.
115 SORBAIT 1679. Lasd 6. kérdés
116 SORBAIT 1679. Lasd 4-5. kérdés
117 SORBAIT 1679. Lasd 8. kérdés
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adtak, hiszen — mint azt korabban emlitettem — a valddi okot orvosgeneraciok kutattak
évszazadokon keresztiil, kisebb-nagyobb sikerrel. Eppen ezért a jarvany megjelenéséhez is
természetfeletti jelenségeket kapcsoltak, minden megmagyarazhatatlan eseményben a jarvany
megjelenését lattdk akar annak jelenében, akar az eseményt kovetden. A vizsgalathoz
felhasznalt textusok mellé mas, a korszakbol szarmaz6 forrasokat is felhasznalok, amelyek a
kérdéskor kapcsan sziilettek meg. Eldzetesen kijelenthetd, hogy a pestishez kapcsolhatd
természeti jelenségként aposztrofaltak egy-egy égi jelenséget, bolygok, csillagok egytittallasat,
istokosok megjelenését, ugyanakkor az eldjelek kozott taldlkozunk markans iddjaras-
valtozasra, mezOgazdasagi jelenségekre utaldo szovegrészekkel. Természetesen nem csak a
természetben megfigyelhetd eseményekre ,stitotték ra” az eldjel tényét, szamos esetben
talalunk olyan leirasokat, amelyek orvosi jelenségekben lattak a pusztitdé epidémia
megjelenését, visszatérését. A tudomany valamennyi teriilete fejlddésének koszonhetden egyik-
masik dmenre a kor nagyobb tuddsai hiaba talaltak tudoményos magyarazatot, a kor embere az
el6z6 szazadok hagyomanyahoz mérten konzekvensen a jarvany eldjelét latta — tobbszor utolag
— a nevezett jelenségekben.

Az emlitett természeti jelenségek koziil kiemelkedik a telepiilés feletti ég elvaltozasanak
toposza: valamennyi eurdpai nemzet témahoz kothetd szovegeiben taldlunk ra példat:
vandormotivumnak szamit a jarvany megjelenése kapcsan a hirtelen elsotétedo ég, illetve az
elsotétedd eget kovetd szélvihar vizidja. Erdekes modon ilyen jellegii leirasokkal a vérosi
kronikak mellett orvosi forrasokban is talalkozunk. Eklatdns példanak mondhato a
korabbiakban is elemzett Ausfeldt-jelentés. Ebben az iratdban idézi fel figyelemremélto
pontossaggal, hogy 1709. junius 10-én 10 orakor a tdbori parancsnokkal egyiitt lattak, miként
Szeged f61¢é egy sotét felleg érkezett, amely olyan fekete volt, mintha ,,egy banya robbant volna
fel és beteritette volna porral”, illetve a felleggel érkezd szélvihar rettenetes blizt is hozott
magaval 118

A jarvanyt megel6z6 események koziil ki kell emelni a kiilonb6z6 égi objektumok
megjelenését, mint a pestis egyik apokaliptikus eldjelét. A Hevenesi-gylijteményben talaljuk
meg az Allerhandt erschréckliche portenta in Hungarn cimi bejegyzést 1642. decembert 12-i
keltezéssel. A kézirat tanisaga szerint délel6tt 11 orakor Esztergom és Buda kdzott 6t hatalmas
tizgdmb jelent meg az égen egymassal atellenben, ezt kiilonb6z6 hanghatasok kisérték, amelyet
égi seregek Osszecsapasanak véltek, majd az eget egy pir hatotta at, amely Esztergomnal
kezdddott és Buda felé tartott.*® Magyary-Kossa Gyula megallapitotta, hogy az ilyen jellegii

eseményeket is gyakran a pestis eldjelének tartotta a nép. Még inkdbb megerdsiti ezt a

118 AUSFELDT, 17009. III.
119 HEVENESI 71/32. 181—182.
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feltételezést az is, hogy a viziot kdvetden a 17. szazad egyik jelentds jarvanyhullama soport
végig az orszagon DéEl-Erdélytdl egészen az akkori rezidencidlis varosig. Hasonloan a pestis
elojelét lattak a londoniak is egy égi objektum megjelenésében. Daniel Defoe A londoni pestis
ciml munkdjaban kitért arra a tényre, hogy a varos lakossaga a 17. szazad kdzepén két jelentds
negativ esemény eldjelének tartotta az égbolton feltiing iistokdst: az egyik ilyen csapas a nagy
londoni pestis 1665-ben, illetve az ezt kovetd esztenddben tortént nagy londoni tlizvész 1666
szeptemberében.'?® Ebbdl is lathatd, hogy egyetemlegesen fogalmazhaté meg az, hogy a
természeti jelenségek nemcsak jarvanyok kitoréséhez, hanem barmilyen sorscsapashoz
kothetok.

Az égi jelenségek koziil fontos megemliteni még a villimcsapasokat is, amelyeket
gyakorta vizionaltak Isten fizikalis csapasaként. Figyelemreméltd példa erre Segesvari Bélint
német szarmazasu polgar Kolozsvarrol sz616 kronikdja, amelyben megemlékezik tobbek kozott
az 1621—1623-as pestisjarvany kolozsvari eseményeirdl is. A krénikdban olvashatdé 1622
augusztusi feljegyzés szerint a varosban pusztitd jarvanyt megelézte harom nagyobb
villamcsapas: ezek mind a Tordai utca épiileteiben tettek kart, a Rabok Tornyat fel is gyujtotta
az égi csapas.'?! Ugyancsak ilyen vészjoslo jelenségnek tartottdk az tn. véresé hullasat is.
Ldcsén 1616. majus 30-an hullott a nagy véresd, majd ez 1666. majus 31-én megismétlodott,
de sokkal nagyobb mértékben, mint azelott. A 16csei esemény el6tt Szepesvaraljan 8 és 9 ora
kozott figyelték meg ezt a jelenséget, és a véresot edényekbe fogtak fel. Természetesen az el6bb
emlitett véresonek létezik természetes magyarazata is, azonban ezt a kora Gjkor kzembere nem
ismerte, igy teljes meggy6z6déssel vélhette ezt a kozeledd jarvany eldjelének. 1?2

Nem csupan égi jelenségeket aposztrofaltak a pestis hirndkeként. A Dél-Erdélyben
megjelend 1649-es epidémia eldjeleivel talalkozunk Georg Kraus (mas helyen Krauss) erdélyi
szasz torténetird Siebenbiirgische Chronik cimli munkéjdban, amely Erdély kora ujkori
torténetét dolgozza fel a 17. szdzad kozepéig. A torténeti munka olyan feljegyzést tartalmaz,
amely a Segesvar kornyékén megjelend saskajarasrol mint a pestis eldjelérdl szamol be. Kraus
elbeszélése alapjan az év szeptemberében olyan pusztitast vittek véghez a saskak, hogy a

lakossag nagy larmaval, illetve a varos kornyéki foldek felperzselésével tudta csak eltériteni

120 DEFOE 1967.
121 SEGESVARI 1862. 191.
122 Dalmady Mihaly 1909-ben megjelent monografiajaban szamos, a természettudomannyal kapcsolatos legenda
szakszerli magyarazatat osztotta meg a nagyérdemiivel. A véresO kapcsdn megjegyzi, hogy hossza évszazadokig
¢élt a kdzbeszédben valamilyen csapas el6tti jelzésként, azonban a jelenségnek van tudomanyos magyarazata —
amely korantsem cseng 0Ossze kiilonbozo éldlények vérével. Dalmady kiemeli, hogy ez lehet kiilonb6zd
vizfeliiletekbdl a sz¢€l altal feljuttatott voros algak altal szinezett esd, de nemes egyszertiséggel lehet oka a 1égkorbe
jutott homok is. A torténelem soran szdmos — gyakran hajmereszté — magyarazattal 1attak el a jelenséget. Cicero
valdban véresdnek vélte, tobb, mint egy évezred multan, 1568-ban lohannes Garcaeus Metrovulogiam cimil mive
a Nap sugaraiban megfott esének véli. Ennél is radikalisabb magyarazattal allt el6 Nicolaus de Peirese 1608-ban:
véleménye szerint a véreso lepkek iiriilékének terméke. DALMADY 1909. 345.
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oket. Néhany hétre ra Segesvar kornyékén a pestis pusztitani kezdett.'?®

A saskajaras ¢és az
emlitett védekezési modszer bizonyara nagy pusztitdst okozott a termésben, amely késébb
¢lelmiszerhidnnyal is 6sszefiiggott, ebbdl pedig a varosban tapasztalhaté ¢hinség alakult ki.

Egy érdekes tényre azonban mindenképpen fel kell hivnhom a figyelmet. A vizsgalt
1d6szakban, amikor kiilonb6z6 természeti csapasokat isteni biintetésnek, illetve nemegyszer a
pestis eldjelének aposztrofaltak, megjelentek olyan személyek, akik az empirizmus kezdeti
szeleit vitorlajukba fogva megfogalmaztak a kozgondolkodast megcafoldo elméleteiket. A
francia Pierre Bayle (1647-1706) 1682-ben a Sorbonne egyik fiktiv oktatojanak irt tarsadalom-
¢s tudomanykritikajaban kifejtette, hogy az {istokds mint égi jelenség semmiképp sem
tekinthetd valamilyen biintetés jelének.'?® Maga az apropo abban keresendd, hogy 1680
decemberében Eurdpa egén egy hatalmas, nappal is jol lathaté iistokos jelent meg. Az akkori
december kell6képp hideg volt ahhoz — nem szabad elfelejteni, hogy az Un. kis-jégkorszak
idészakat ¢€lték — hogy a koznép ezt valdban isteni biintetés jelének vegye. A kométa
megjelenését az egyhaz is vizsgalat ala vonta. Johannes Bodicker német teolégus ramutatott,
hogy komolyan kell venni a jelenséget, ennek ellenére vannak emberek, akik sem az isteni
jeltdl, de még Istentdl se félnek. A kdzhangulat cafolatara Bayle kifejti, hogy igenis, a vilag a
természet torvényei szerint miikkddik, vannak visszatérd jelenségek: ilyen a megjelent listokos
is. Kifogasolja a tarsadalomban, hogy akik a kdzhangulatot befolyasoljak, azok minden
sorscsapasra egy természeti jelenséget kivannak rdaggatni. Gondolatmenetének egyik
legfontosabb érve, amelyben megcéafolja ezeket a hangokat: ,,Vannak szerencsétlenségek
tistokosok nélkiil, és tistokosok szerencsétlenség nélkiil. »125

Ahhoz, hogy megeértsik eme traktitusoknak gondolatmenetét, megismertiik a
legjelentdsebb orvosi tendencidkat, amelyeknek kialakulasat tobb évszazad valasztotta el
egymastol, mégis megfigyelhetd parallel tovabbélésiik. A miazmista szemlélet alapjan a pestis
leginkabb a levegd romlottsdgabdl szarmazik, amely romlottsdgot a beteg élettere adhatta a
levegdbe. Ezt a hippokratészi szemléletet egészitette ki az az elképzelés, amely szerint a levegot
karos kigdzolgések fertdzhették meg, ez pedig az ember szervezetébe keriilve okozza az
infekciot. Ezzel szemben fogalmazoddott meg Fracastoro kontagionista szemlélete, ahol a
jarvany terjedése az emberek kozotti kozvetett vagy kdzvetlen kontaktusnak volt kdszonhetd.

Az elemzett orvosi textusok sajatossaga mind a 17., mind a 18. szazadban, hogy az
alkalmazott orvosi szemlélet kifejtését megeldzi egy egyetemes eurdpai toposz permanens

megfogalmazéasa: a pestis tulajdonképpen isteni biintetés, amelyet valamennyi esetben az

123 KrAUS 1862. 178.
124 BAYLE 1682.
125 BLom 2023. 175-182.
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emberek moralis romlottsaga, a vallastél valo elfordulasa okén bocsat minduntalan az
emberekre. Tobbek kozott Moller és Papai Pariz ennek megoldasara, mint azt ebben a
fejezetben lattuk és a praeservativikat vizsgald részben is latni fogjuk, fontosnak tartja a testi
egészség mellett a lelki egészség helyreallitasat is. Ezekhez a tartalmakhoz jelentés vallasi
elemeket kapcsolnak, bibliai idézetek olvasasat, valamint az emberi test és 1¢lek tisztan tartasat
ajanljak az isteni csapds elharitasara.

Az iddszak vizsgalt pestistraktatusaibol kiolvashato, hogy akar gyakorlati tudassal
rendelkezd varosi physicusrol €s farmakologusrol van sz6 — példaul Weberrdl —, akar olyan
orvosdoktorokrol, akik Nyugat-Eurdpa rangos orvosi fakultasain tanultak — Papai Pariz, Moller,
Spillenberg stb. —, a jarvany eredetérdl és terjedésérdl alkotott narrativakban jelentés mértékben
amiazmista nézet érvényesiil. Vannak azonban olyan munkak, amelyek a miazmista szemléletet
otvozik — tobbnyire indirekt modon — a kontagionista terjedési szemlélettel: Weber fert6zott
aerrol alkotott képe kiegésziil a jarvany idejére vonatkozo tilalmazassal, amely az emberi direkt
kapcsolattartas korlatozasat vagy megsziintetését fogalmazza meg.

A Spillenberger és Weszprémi miivei kozott eltelt kozel 120 esztendd alatt nem talalunk
tisztan kontagionista szemléletet hirdet6 munkat. Ennek oka nagy valdsziniiséggel az, hogy a
kozép-eurdpai régio forrasai, kiilondsképpen a hungarus forrasok leginkabb a gordg-romai
orvoslason alapul6é medicinat kovették, és a helyi orvosok olvasottsdga nem terjedt ki a kortars
orvosi munkakra, amelyek a legijabb megfigyelések igen részletes leirasat tartalmazzak. Az
elemzésbe bevont analdgiak — Boghurst és Sorbait munkai — is arra a tényre engednek
kovetkeztetni, hogy Eurdpa tobb pontjan tovabbra is a miazmista orvosi szemlélet érvényesiilt,
a kontagionista nézetet annak ellenére, hogy az izolacio sikeressége kapcsan a teoria igazodni
latszott, nem nyert kifejezett tamogatast. Tulajdonképpeni kortdrs munkak az orvosok altal
hasznalt eredettézisek tekintetében az 1700-as évek kdzepén jelennek meg: Gomori egy — a
korabeli valtozasi tendencidkat figyelembe véve — kortars munkat, Isbrandus van Diemerbroeck
De peste cimii munkajat hasznalta fel, azonban ez a munka is jelentésen a miazmista terjedési
elvet veszi alapul a pestis terjedését tekintve.

A kvalitativ modszerekkel végzett vizsgalatnak koszonhetden betekintést nyertiink a
kora ujkor magyarorszagi pestistraktatusok eredet- és terjedéstedridiba. A jarvanyrol alkotott
korabeli narrativa vizsgalatdnak kovetkezd allomasa, hogy az eredettéziseket kovetden
megallapitsuk, milyen koérképet és végkifejletet fogalmaztak meg a jarvany kapcsan? Milyen
sajatossagai vannak a jarvany patoldgiai képének, ezek hogyan csengenek 0ssze, esetlegesen

milyen kiilonleges megfigyelésekkel talalkozhatunk?
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3. A pestis patolégiaja a korszak orvosi narrativajaban

3.1. A vizsgalt teriilethez kotheto probléma- és kérdésfelvetések

Valamennyi jarvanynak megvannak a maga sajatossagai, amelyekrél az avatott orvosok, de
egyes esetekben a hétkdznapi ember is felismerheti az adott epidémiat. Természetesen egyes
jarvanyok rendelkeznek kozOs szimptomakkal, amelyek akar még a legmiveltebb
szakembereket is Osszezavarhatjak, ennek kovetkeztében a pacienst félrekezelhetik — annak
¢életét kockaztatva is. A legnagyobb mortalitassal jaroé kozép- és kora ujkori jarvany, amely
hatassal volt a mindennapi élet valamennyi szegmensére, ugyanakkor egyes elemeiben igen
sajatos fizikai elvaltozasokat produkalt, minden bizonnyal a 14. szazad kdézepe ota vissza-
visszatérd pestis volt. A jarvany az altaldnos betegségjegyeken feliill félreismerhetetlen
szimptomakkal jart, amelyek felismerése hatalmas riadalmat keltett mind a kozépkor, mind a
kora ujkor tarsadalmaban. Annak ellenére, hogy a megfert6z6dott emberen lejatszodott
valamennyi, a korhoz kapcsolhatd jelenség, voltak orvosok, akik egyes szimptomakat
félreértelmeztek, esetleg mas betegséghez kapcsoltak dket.

Jelen fejezet f6 célja bemutatni azt, hogy a kora ujkor folyaman, a magyar teriiletekhez
kothetd, pestissel kapcsolatos kéziratos vagy nyomtatott szovegek milyen megfigyeléseket
kotottek az epidémia lefolyasahoz az infekciotdol a halalig vagy esetleg a szerencsés
gyogyulasig.

Elsddlegesen fontosnak tartom leszdgezni, hogy a vizsgélat a felvetett témakor torténeti
vonalat fogja bemutatni. Ahhoz azonban, hogy értelmezni tudjuk a kora tjkor soran sziiletett
korképleirasokat, a téma interdiszciplinaris volta miatt elengedhetetlen roviden bemutatni a
pestisrdl sziiletett modern orvosi teoridkat. A diszciplina ugrasszerti fejlédésének koszonhetden
a modern orvostudomany az 1900-as évek utolsé nagy pestis pandémidja ota milyen képet
alkotott a pestisrdl, hogyan latja a fert6z6dés folyamatéat, milyen kritikus pontjai vannak a
jarvanynak. A fejezet ezt kovetden az eldbbiekben emlitett problémakor kérdései kore épiil fel.
A vizsgalt szerz6k munkai alapjan bemutatom, hogyan lattak a pestis szimptomait a kora ujkor
hungarus — és analogiaként emlitend6 kiilfoldi — physicusai, a jarvany lefolyasat tekintve
milyen ,,mérfoldkoveket” fogalmaztak meg, illetve milyen kiilonbségek figyelhetok meg egy-
egy szimptoma értékelésében. Erdekes felvetés tovabba az is, hogy mely csoportokra nézve
itélték meg kritikusan az epidémiat, melyek voltak azok a tarsadalmi szegmensek, amelyek —
mint azt a modern jarvanyoknal is megfigyelhetjiik — veszélyeztetett csoportot képeztek a pestis
kapcsan?

Eldzetesen fontos megemliteni, hogy a betegség lefolyasdnak ideje az orvosok altal

megfogalmazott korképek egyik kozponti kérdése: a vizsgélt forrdsok mas-mdas iddsavot
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fogalmaznak meg a fert6zddéstdl a kérdéses végkimenetelig. A kérdés vizsgélata azért is
érdekes, mivel az 1300-as évektdl megjelend izolacios eljarasok alapvetden a harminc, illetve
negyven napig terjedd elkiilonitést fogalmaztdk meg. Ez a valdszintsitett idoszak pedig
megfeleld alapot adott mind a kdzépkori, mind a kora ujkori premodern allam végrehajto

hatalma altal megfogalmazott korlatoz6 rendelkezéseinek szamara.

3.2. A Yersinia pestis felfedezése

Noha a pestis mar évezredek Ota ismert az emberiség torténetében, sokdig az orvostudomany
sziirke foltjaként, egyfajta fantomjaként volt értelmezhetd. Mind az orvosok, mind az emberek
tisztaban voltak a betegség jelenségével, azonban annak eredetét, okat, illetve pontos
koérismérveit nem tudtak egységesen megfejteni. Hogy az orvostudomany megtalalja az okat az
infekcionak, illetve pontos korképpel rendelkezziink, a 19. szdzad végéig kellett varni.

A fert6zéses betegségek torténetében korszakos felfedezés volt a John Snow nevéhez
kothetd eredmény, aki az 1855-0s londoni kolerajarvany idején kimutatta, hogy a jarvany
terjedéséhez hozzajarul a szennyezett ivoviz fogyasztasa. Ennek alapjan kijelenthetjiik, hogy a
»,modern” jarvanyok eredetét és lefolydsat hamarabb sikeriilt megfejteni, mint az évszazadokig
hatalmas halélozast produkalé epidémiaét. Ez nagy valdszintiséggel annak is volt koszonhetd,
hogy a pestis az 1800-as évekre kiszorult Eurdpabol, és terjedése leginkabb Azsiara
korlatozodott.

A pestis kutatdsanak torténetében fordulopontot jelentett a 19. szdzad végének nagy
pandémidja Dél-Azsidban és a Csendes-6cean térségében. Az ugynevezett harmadik pandémia
1882-t61 pusztitott Kina teriiletén, sorra szedve aldozatait.’® 1894-ben mar elérte Hongkongot
is a jarvany, amikor a svdjci sziiletésti francia szarmazasu bakteriologus és Pasteur-tanitvany,
Alexandre Yersin, illetve a japan sziiletésii Robert Koch-tanitvany, Shibasaburo Kitasato
parhuzamosan végzett kutatasa sikeresen felismerte a bubopestis okozojat, amelyet végiil a
francia tudosrol Pasteurella pestisnek neveztek el.*?” Ugyanennek a jarvanynak kdszonheto,
hogy az ugyancsak francia szdrmazésu Paul-Louis Simond lejegyezte a pestis terjedésének

utjat. Megfigyelte, hogy az epidémia azokban a kozosségekben terjed leginkabb, ahol az

126 A pandémia (gorog mav ,,mind” + dYpoc ,,nép”) valamely fertdzd betegség okozta olyan jarvany, amely nagyon
pandémiat jegyez a pestis torténetében. Az elsé nagyobb pandémia I. lustinianus uralkodasa idején tortént (541—
542), a masodik nagy pandémia a ,fekete halal” néven emlegetett 14. szazadi pestisjarvany, amely Johannes
Krause 2020-as monografija szerint ,,minden masodik eurdpait megfert6zott”. (KRAUSE 2020. 176.) A harmadik
nagy pandémia a 19. szazad végén és a 20. szazad elején pusztitott Azsiaban és a Csendes-6cean térségében (1882—
1912).

127 5 ACK 2012. 4.
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emberek a patkanyokkal egy 1égtérben tartozkodnak. Simond megallapitasai kozott szerepel az
a — manapsag alapvetdnek szamitd — tény, hogy a patkdnyok bolhdi terjesztik az emberi
kozosségekben a pestist.!® Ezek a momentumok inditottak el az orvostudomanyt a jarvany
lehetd legrészletesebb kiismerésének utjan, amelynek kdszonhetéen manapsag az epidémia

terjedését sikeriilt valoban egy-egy kisebb régiora korlatozni.

3.3. A pestis modern korképének megsziiletése

Mar William Boghurst 1666-0S Loimographidja is kozli azt a tényt, hogy a pestis contagium
vivuma nyolc-tiz esztendeig is képes a foldben konzervaldédni, majd wjra terjedni. Az
orvostudomany mai allasa is ezt bizonyitja, kimutattak, hogy egyes exogén fert6zést okozo
mikrobdk — mint példaul a pestis korokozoja — képes konzervaldodni hosszabb ideig, majd
valamilyen kiils6 hatas — kornyezeti valtozdsok, emberi tevékenység — segitségével Ujra
terjedni.’?® Természetesen ezen mikrobak talélését nagyban befolyasoljak a kornyezeti hatasok,
mint példaul a beszaradas, az UV-sugdrzas vagy a tapanyaghiany. Amennyiben a kdrokozo
képes volt konzervalodni, tigy elindulhat a fert6zési folyamat. A fertdzés levegd, kontaktus,
kozvetitd eszkozok és vektorok altal mehet végbe.

A levegd révén terjed0 betegségek mikrobai apré méreti (1-5 p) vizeseppek
segitségével jutnak el az egyik testbdl a masikba. A megeldzés ebben az esetben igen bonyolult,
hiszen csak elkiilonités vagy arcmaszk utjan mehet ez végbe. A kontakt terjedés kozvetlen
modja a test érintkezése a masik testtel. A jarvany terjedését elOsegitik a rossz higiénias
viszonyok, illetve a fert6zott targyakkal valo érintkezés. A nagy torténelmi jarvanyok kozil ide
sorolhaté a lepra, mely az 0kortol kezdve szamos aldozatot szedett. A kontakt terjedés egyik
specialis terjedési modja a cseppfertdzés. Ebben az esetben a tiisszogés €s a kohogés juttatja el
a korokozot egyik testbdl a masikba. A torténeti epidémiak koziil ebbe a kategoridba sorolhato
a tiidopestis, mely gyorsabb lefolyasu volt a bubopestisnél, a tilélési esély joval alacsonyabb
volt az el6bb emlitett epidémiaénal.

A kozép- és kora Gjkor soran pusztitd pestisjarvanyok leginkabb a bubdpestis-jarvanyok
kozé sorolhatdé. A harom ismert, Yersinia pestis altal okozott epidémia koziil ez szamit a
legkevésbé haldlosnak, viszont a modern megfigyeléseknek kdszonhetden kijelenthetd, hogy

az esetek 50—60 szazaléka itt is halalos kimenetel(1.’®* Valamennyi fert6z6 betegség terjedését

128 51 AcK 2012. 5.

129 A7 exogén infekcid esetén a beteg kornyezete felelds a fertézésért.

130 Mark Welford 2018-as monografidja alapjan kijelenthetd, hogy az 1947 és 1996 kozotti pestises

megbetegedések 84%-a bubodpestis volt, 13%-a szeptikemikus pestis, 3%-a pedig a legstlyosabb formaja,

tiidépestises fertdzés volt. Utobbi két esetben a halalozasi rata 50—85%, illetve 95—100% volt. WELFORD 2018. 4.
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un. vektorok segitik. Az orvosi szakirodalom szerint a vektorok olyan izeltlabtiak vagy egyéb
tényezOk, amelyek a jarvany korokozojat terjesztik. A pestis esetében a vektor csak kozvetitd
szerepet jatszik, nem sziikséges eleme a mikroba életben maradasahoz.’® A pestis terjedése
legtobb esetben a hazi patkany (rattus rattus) bolhajanak volt koszonhet6 a kozépkor és a kora
ujkor folyaman. A patkanyok a varosok és falvak allandé lakoéi voltak, amelyek az epidémiat
terjesztd bolhakat egyik telepiilésrdl a masikra hordtak. Ezek az allatok a szennyezett élettérnek
koszonhetden kozel keriiltek az emberekhez, eljuttatva hozzajuk a Yersinia pestis bacilust
sorozatos csipés utjan.®> Ahhoz azonban, hogy a terjedés valoban elindulhasson egy adott
kozosségen beliil, elengedhetetlen, hogy a fert6zott személy meghaljon, igy egy masik
,.gazdatestet” kell talalni a bolhanak.®® Alapveté esetben a bolha csipéskor nem ont ki vért
magabol. Az, hogy a bolha vektorként viselkedhet és fertzést indithat el, az egy génmutacionak
koszonhetd, amely a bolhak gyomrédban taldlhato bacilusok tulélését biztositja: igy torténik,
hogy a csipéskor a vektor az emberi szervezetbe képes juttatni a korokozot.*** A bubopestis-
fert6zés soran a baktérium célja, hogy a fertdzott szervezet meghaljon, hiszen ez jelenti azt,
hogy a baktériumnak sikeriilt nagy mennyiségben reprodukalnia magat, ezzel pedig lehetdséget
teremtve az Ujabb fertdzésekre. Noha az ember igen érzékenyen reagdal a pestisbaktériumra,
Welford kutatasai alapjan kijelenthetd, hogy a korokozo6 ritkan terjed direkt médon emberrdl
emberre.'®

A modern orvostudomany mara bebizonyitotta, hogy a pestis esetében is ugyanaz az
infekciés metodus figyelhetdé meg, mint valamennyi epidémia esetén. Amint a vektor a
szervezetbe juttatta a korokozot, annak DNS-e a fert6zott személy vérkeringésébe jut, ezzel
elindul a fert6zddési folyamat. Ezt kovetden a sejtek mar nem a sajat informacioikat kezdik
reprodukalni, hanem a korokozdét, az immunrendszer azonban a pestis esetében nehezen tudja
,.felvenni a harcot” a korokozoval szemben.'*

A Yersinia pestis altal okozott betegség — amely a mi esetiinkben a bubopestisnek felel
meg — a modern korkép szerint a lappangasi 1d6t kovetden, amely néhany 6ratol egy hétig
terjedhet, fejfajassal, erds lazzal, verejtékezéssel, ezt felvaltd hidegrazassal indul. Altalanos

esetben nagyjabdl tiznapos folyamatnak kdszonhetd, hogy a vérdramban terjedd korokozo az

181 PAL 2013. 84-85.
132 Altalanos esetben a bolhik egyszer-egyszer csipnek. A Yersinia pestis korokozé hataséra azonban ezek nem
tudjak szabalyozni tevékenységiiket, igy ,,Onkiviileti allapotban” tobb szaz alkalommal csipik meg az embert, ezzel
egyre tObb korokozdt juttatnak annak vérkeringésébe.
133 Bizonyos esetekben a fertézott személy halala nem célja, hanem éppen akadalya lehet a korokozé életben
maradasanak is. Ez figyelhet meg az olyan ,,modern” jarvanyok kapcsan, mint az ebola. Részletesen lasd KRAUSE
2020.177.
134 KRAUSE 2020. 182.
135 WELFORD 2018. 5.
136 KRAUSE 2020. 179.
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egész szervezetben elterjedjen. A bacilus eljut a nyirokcsomoékig, amelyek a fert6zés hatasara
megduzzadnak, illetve mas szervek esetében miikodési elégtelenséget produkalnak. A bacilus
testben valo terjedését eldsegiti az is, hogy 37°C felett gyorsabban terjed, igy a jarvany okozta
magas laznak koszonhetden a fertdzési folyamat nagy mértékben felgyorsul, az immunrendszer
reakcidja pedig lelassul. A fertézés eredménye tovabba az ujjak lilulasa, az itteni szovetek
elhalasa. Ennek a periférias necrozisnak nevezett jelenségnek koszonhetéen maradt meg a
koztudatban a bubodpestis ,,fekete haldl” megnevezése is. A magas ldz eszméletvesztést
eredményez, ez pedig a test legyengiiléséhez vezet, ami pedig a beteg halalat okozza. Modern
eszk6zok birtokaban a fertdzott szervezet tulélésének sikerességét befolyasolja a felismerési
id6, hiszen a beteg élete néhany oran is malhat.™®” Manapsag azonban a Yersinia pestis altal
okozott mindharom epidémiaval ritkan taladlkozhatunk. Welford ezt a sikert — nyilvanvalo
modon — az alacsony reprodukcios szamnak tulajdonitja, hiszen a baktérium nem tudja sikerrel
reprodukalni 6nmagat.’*® Ez annak is kdszonhet6, hogy gyors felismerés esetén sikerrel vetik
be az izolaciot, ugyanakkor a modern antibiotikumok alkalmazésa is segiti a fel-felbukkand
fertozések terjedésének megfékezését, illetve nem elhanyagolhatd tény, hogy jelentdsen
javultak a higiénés viszonyok, amelyek ugyancsak csokkentik a jarvany terjedésének
kockazatat.

Az eldbbiekben latott korkép megfogalmazasa a modern orvostudomany fejlédésének
koszonhetd. Mégis, a hippokratészi-galénoszi orvoslasra épiilé kdzép- és kora ujkori pestis-
orvoslas produktumai mar megalapoztdk ennek feltérképezését, noha ,.csupan”
megfigyeléseikre alapoztak megallapitasaikat a korszak orvosai. A kora ujkori Magyarorszag
torténetében pusztitd pestisjarvanyok kapcsan sziiletett orvosi munkdk ugyancsak a jol ismert
mechanizmust fogalmaztdk meg, mégis olykor mdés-mas narrativat eredményeztek a
megfigyelések, ugyanakkor eldéfordult, hogy hibasan értékeltek egyes szimptomakat és
jelenségeket a fert6zott személyen. Felvetddik a kérdés, milyen egységes jelek figyelhetok meg
a korképben, illetve a kiilonbségek miben mutathatok ki a korszak traktatusaiban? Hogyan
mutatjak be a vizsgalt szovegek a jarvany lefolyasat az infekciotol a sikeres gyogyulasig vagy
a halélig? Milyen fontosabb eseményei vannak egy-egy jarvanyjelenségnek, amelyek

befolyasolhatjak a fertdzés kimenetelét?

137 pPAL 2013. 298-301.
138 WELFORD 2018. 8.
53



3.4. A pestis korképleirasa kora ujkori traktatusokban

3.4.1. A pestis fogalomkorének kérdései

A kora ujkorban sziiletett orvosi munkak mind Nyugat-Eurépaban, mind magyar teriileteken
részletesen elemzik a pestis soran tapasztalhatd szimptomakat, illetve beszamolnak a betegen
tapasztalhat6 jelenségekrol. Alapvetden felvetddik a kérdés, miért is szamit a pestis jarvanyos
megbetegedésnek? Felkai Péter jarvanytorténeti monografidja Hippokratészt idézve
megallapitja, hogy ,,ha sok embert ugyanazon idoben ugyanazon betegség tamad meg, ugy
annak kézos okot kell tulajdonitanunk”. Ebbdl kifolyolag, mivel arealisan egy-egy idészakban
nagyobb tomeg viselte magan a pestis jellegzetességeit, indokoltan nevezhetjiik jarvanyos
megbetegedésnek.'®® Annak ellenére, hogy valamennyi traktatus kimeritéen értekezik a szerzd
altal megfogalmazott korképrdl, szamos esetben taldlkozunk olyan leirassal, amely a pestist
konzekvensen dsszekapcsolja egy masik betegséghez tartozo tiinetegyiittessel, illetve eléfordul
az is, hogy a pestis fogalmat mas tipusu megbetegedésre hasznaljak. Ily modon elengedhetetlen
tisztaznunk a fogalomhoz kothetd betegséget.

Mind a magyarorszagi, mind az egyetemes orvostorténet szamara jelentds munkanak
szamit Kolozsvari Jordan Tamas — avagy Thomas Jordan von Klausenburg — 1576-ban,
Frankfurtban megjelent Pestis phaenomena [A jarvanyokrol] cimii korszakalkotd miive. A
kotet szamos vizsgalt forrds szaméra hivatkozasi pont, igy indokoltnak tartom Kolozsvari
Jordan gondolatmenetét bemutatni a pestis meghatdrozasat tekintve.'®® Jorddn szdmara
kardindlis kérdés volt, hogy elvalassza egymastdl a pestises jarvany és a jarvanyos laz
jelenségét. A szerzo azért is gondolta fontosnak a két jarvanytigyi jelenség szeparaciojat, mivel,
ahogyan megfogalmazta, ,,az egyszerli és tudatlan nép” valamennyi betegséget, amely
barmiféle testi elvaltozassal — azaz keléssel vagy daganattal — jart, 6hatatlanul pestisnek titulalt
— helyteleniil.**! Jordan arrdl is beszamolt, hogy a nép azokat a lazfajtakat is pestisnek titulalta,

amelyek, noha ,,egyszerli” gyulladassal jarhattak, nem okoztak olyan elvaltozasokat, keléseket,

139 FELKAI 2022. 10-11.
140 Kolozsvari Jordan Tamds, azaz Thomas Jordan von Klausenburg a 16. szazadi kozép-eurdpai orvoslas
kimagaslo alakja volt, igy nem véletlen, hogy néhanyan hivatkozzak munkassagat. 1540 jaliusaban sziiletett
eurdpai egyetemeken, pl. Montpellier-ben, Valence-ban, Bazelben és Bécsben tanulhatott a kor neves orvosaitol.
Orvosi gyakorlatot a Habsburg Udvar altali kivezénylés soran szerzett tobbek kozott Komarom térségében, ahol
feljegyezte az Gin. morbus hungaricus korismérvét is. 1568-t6l Briinn varosi orvosa, majd 1570-t6] a morva
teriiletek protomedicusa, azaz fOorvosa lett. 1576-ban irott, jarvanyokrdl sz6ld miivét athatja a kortars
fracastorianus Orvosi narrativaja. Miivében gazdagon cital korabbi ¢és kortdrs orvosauktorokat, azonban
megfigyeléseire is tAmaszkodik: tapasztalatait foként a briinni pestisjarvanyok soran szerezte meg. Munkassaga
soran irt a morva vidék gyogyvizeir6l, valamint a szifilisz vizsgalata soran tett megfigyeléseirdl is. 1586-ban hunyt
el palydja zenitjén. Jordan életérdl bovebben lasd OFFNER 2019 és OFFNER 2021.
141 JORDAN 2022. 53.
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mint a pestis. Emellett fontosnak tartotta azt is tisztdzni, hogy a pestis és a jarvanyos 1az egy
iddében is megjelenhetett, hiszen a karbunkulusok megjelenését megeldzhette vagy kovethette
jarvanyos laz.**> Magyar Laszl6 Andras azonban felhivta a figyelmet arra a jelenségre, hogy a
szerzO is beleesett a kor terminoldgiai csapdajaba és kiilonbozo jarvanyos megbetegedéseket
egyszertien pestis fogalommal illetett.’*

Ennek ellenére a Briinnben tevékenykedd Jordan megallapitotta a pestisrél, hogy ,,a
Jjarvanyok kozott a legveszedelmesebb kozos betegség”.** Annak ellenére, hogy Jordan, illetve
a pestist megfékezni és gyogyitani kivand valamennyi medicus és physicus tisztaban volt az
epidémia sulyossagaval, a jarvany eredetét tekintve megfeleldé magyarazat, illetve hatasos
gyogymod hijan Nyugat-Eurdpaban voltak orvosok, akik mégis masként vélekedtek a pestisrol.
Az 1665-6s nagy londoni pestis soran patikusként tevékenykedd Theophilus de Garenciéres*
az év szeptember 14. napjan, amikor a rezidencialis varosban heti hétezer (!) haldlos dldozatot
kovetelt a jarvany, azzal a megallapitassal €lt, hogy ,,4 pestis a vildagon az egyik legjobban
kuralhato betegség, ha az elso megjelenés negyedik ordjaig kezelik, masképp sok aldozatot
szed.”**® Természetesen az ilyen és ehhez hasonld megjegyzések annak voltak koszonhetéek,
hogy egyes orvosok és orvosi tevékenységet végzd személyek nem rendelkeztek megfeleld
ismeretekkel a jarvanyt illetden.

Sokkal realisabb képet fest Madai David megallapitasa a pestist illetéen. Sziikséges
oktatas cimii munkéja megfogalmazza, hogy a doghalal az egyik legveszedelmesebb elragado
(értsd: jarvanyos, halalos) megbetegedés, annak matéridja gyorsan hatalmaba keriti az emberi
testet és megveszti.**’ A jarvany kiméletlenségét emeli ki a vizsgélt forrdsok koziil Sorbait
Pestordnungja is. A jarvany természetérdl szolo bevezetdben megallapitja, hogy a pestis okéan
az ember nem csupan onmaga pusztul el a jarvany hirtelen tamadésa ¢€s lefolyasa okén, hanem
képes tarsat is megfertézni. Osszecseng a Sorbait-i vélemény a Madaiéval, hiszen & is

megallapitja, hogy a jarvanyanyag a testben gyorsan szétarad, ez pedig szdmos esetben a

142 JORDAN 2022. 56.
143 JORDAN 2022. 53. Magyar kiemeli, hogy ilyen szohasznalati — vagy értelmezési — hibdba esett bele Jordan
Tamas a lues pannonica esetében. Erdemes ugyanakkor azt is kiemelni, hogy magaban a mii cimében is ilyen
fogalmi zavar jelenik meg: noha miivét altalanossagban a jarvanyokrol irta, a jdrvdny szinonimajaként a pestis
sz6t alkalmazta.
144 JORDAN 2022. 54.
145 Theophilus de Garenciéres (1610—1680) parizsi sziiletésii patikus volt, aki élete jelentds részét Londonban élte
le. Orvosi tanulmanyait Caenben kezdte, majd az Oxfordi Egyetemen folytatta, ahol diploméjat 1657-ben szerezte
meg. El6szor akkor keriilt a szakmai figyelem kézéppontjaba, amikor 1647-ben azzal a megallapitassal élt, hogy
a cukor karos az emberi egészségre. Véleménye szerint a cukor az altala Tabes Anglica néven titulalt tuberkolozis
kialakulasat okozhatja. Gydgyszerészi tevékenysége mellett nagy figyelmet szentelt Nostradamus préfécidinak
forditasara is. O volt az elsé, aki angol nyelvteriileten publikalta ezeket kétnyelvii kiaddsban.
146 PAYNE 1894. IX-X.
147 MADAI 1739. 22.
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paciens halalahoz vezet.1*® Nem meglepd, hogy Gémori is a pestis hevességét fogalmazza meg,
kozil a legrettenetesebb és engesztelhetetlenebb, amely doghalalt pestisnek neveznek. Maga a
kifejezés utal a jarvany isteni eredetére, amely ugyancsak Osszecseng a korabban latott
definicidokkal. Gomori az epidémia hevességét vizsgalva kiemeli, hogy maga a megnevezés is
talalo. Isidorusra vezeti vissza a jarvany megnevezését, aki szerint a depascendo (leterit, leesni)
kifejezésbdl szdrmaztathatdo — igen talaldé mdédon. Mint az tudvalevd és ahogyan Gomdri is
megfogalmazza, ,,a jarvany fullankja az egész orszagot fenevadképpen elemészti”’, képes nagy
pusztitast végezni egy-egy teriileten.!4®

A pestis fogalmahoz kothet6 jelenségegyiittes tisztazasa a 17. szazad masodik felétol
figyelhetd meg, azonban ezt kovetden is talalkozunk olyan jarvanyesettel, ahol egy-egy
betegséget hibasan diagnosztizaltak pestisként, esetlegesen a valodi pestises megbetegedést
»egyszeri” himléként vagy mas korként tiintették fel.™™® Ez a jelenség arra vezethetd vissza,
hogy a pestis szdmos olyan szimptémaval rendelkezik, amelyek mas epidémiak kapcsan is
megjelennek.’® Papai Pariz Ferenc Pax corporisa is utal arra, hogy vannak olyan tiinetek,
amelyek a pestis, a hagymdaz — azaz tifusz — és a himl9 egyiittes jelei is lehetnek, éppen ezért az
orvos szamara kifejezetten nehéz helyesen diagnosztizalni a pontos betegséget.’®> Mind a
Magyarorszagon, mind Nyugat-Eurdpaban grasszalo pestisjarvanyokat gyakran kisérték
tifuszjarvanyok is. Ilyen esemény volt megfigyelhetd 1665 nyaran is, amikor Londonban II.
Karoly arra hivatkozva hagyta el a varost és menekiilt Salisbury-be, majd Oxfordba, hogy
nemcsak a pestis szedte aldozatait a fOvarosban, hanem a kilitéses tifusz is, igy fokozott
kockazatot jelentett az allamnak, ha az uralkod6 tovabbra is Londonban marad.**

Amint latjuk, a pestis, illetve szamos egyéb betegség kozos szimptomakkal rendelkezik.

Fontos azonban szemiigyre venni azokat a tiineteket, amelyek kifejezetten a vizsgalt jarvanyra

148 SORBAIT 1680. 1-2.
149 GOMOR11739. 1-2.
150 Magyarorszagon az 1771-es zempléni pestis idején okozott bonyodalmat egy — késébb pontosnak bizonyult —
orvosi diagnézis: Gottfried Fischer 1770 0szén Zemplén varmegyében pestisgyanus eseteket észlelt, amelyet
jelentett a jarvanybiztosnak, Esterhdzy Imrének is. Esterhazy ezt az esetet feliilvizsgaltatta, és az altala megbizott
orvosok ezt a tiinetek figyelembevételével nem gy értékelték, mint pestises megbetegedést. Fischert és segédjét
megbiintették, felmentették allasukbol, azonban ez hibas dontésnek bizonyult: 1771 februarjaban Eszak-
Magyarorszagon elterjedt a jarvany, igazolva ezzel Fischer korabbi megfigyelését.
151 Neil Cummins tanulmanyaban kifejti, hogy a kor két legpusztitobb betegsége, a pestis és a tifusz tiinetei
hasonlitottak egymasra, igy nehéz volt megkiilonboztetni 6ket. Ez azért is volt fontos, mert mint azt majd latjuk,
1665 tavaszan a pestis mellett ez is pusztitani kezd. Az Encyclopediae Britannica 1902-es kiadasara ¢s Murchinson
1884-es orvostudomanyi kézikonyvére tamaszkodva allapitja meg, hogy mindkettének tiinetei kozott szerepelt a
nyirokcsomdk megduzzadésa, a magas laz, valamint a szines foltok a test kiilonb6z6 részein (a tifusznak innen
ered a ,lila 14z elnevezése). A pestis is hasonldan testi elszinezddésekkel jar, kiilonosképp a végtagokon.
Cummins ugy véli, az alapjan sikeriilt megkiilonboztetni a két betegséget, hogy a tifusz esetében ritka volt a
gyermekek halalozasa, viszont a pestis ,,nem valogatott”. Lasd CUMMINS 2016. 18-20.
152 PApAIPARIZ 1747. 318.
13 | EASOR 2001. 103.
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vonatkoznak. Hogyan lattak az epidémiahoz kothetd tiinetegyiitteseket a kora tjkori hungarus

¢€s nyugat-europai forrasok?

3.4.2. A pestis jelei és tiinetei: az infekciotol a haldlig vagy a sikeres gyogyuldasig

Ahogyan korabban megallapitottuk, a pestis modern korképének elézménye megjelenik
valamennyi kozép- ¢és kora ujkori pestistraktatusban. Valamennyi altalam vizsgalt
orvostorténeti forras egybehangzdan koveti az el6zd fejezetben mar emlitett gorog és romai
alapokon nyugvé orvosi megfigyeléseket ¢s allitasokat. Fontos azonban elézetesen
megjegyezni, hogy az egységesnek mondhatdé korképben mégis voltak olyan differencidk,
amelyekre magyarazatot az adhat, ha feltérképezziik, az adott orvos milyen forrasokra
tamaszkodva tett megallapitast a pestist megel6z6 €s a jarvany kezdetét, egyes fazisait jelzo
szimptomakat tekintve. Természetesen ezek a kiillonbségek az eltérd egyetemi képzésekben —
vagy esetlegesen képzés hianyaban — is kereshet6k, ugyanakkor az eltér pestisfelfogasok okai
kozott feltiintethetd minden bizonnyal a citalt miivekben rejlé szdmos spekulativ tézis.
Valamennyi jarvanyos megbetegedés eldjele a testhd megvaltozasa akar minimalis, akar
radikalis tekintetben. Maga Gomori mivében két megkdzelitésben vizsgalja meg a pestissel
kapcsolatos szimptomakat: olvasata szerint a jarvanynak vannak bizonyos bels6 és kiilso jelei,
amelyek koziil valamennyi mindenképpen a jarvanyvészre utal.'>* Erdemes ezt a kategorizalast
kovetni, hogy valamennyi szimptomat kelloképpen értékelhessiink, azonban nem elvetendd
lehetoség egy forrdsmunkara valo kitekintés. A korabbiakban idézett Jordan Tamas
gondolatmenete alapjan megallapithatd, hogy mar az 1500-as évek masodik felében sziiletett
koszonheté a mar emlitett két fogalom, tehat a pestises jarvany, illetve a jarvanyos laz
elvalasztasa egymastol. Az orvoslasban Hippokratész volt az elsd, aki a lazra mint a jarvanyos
megbetegedés elsé szimptomaja hivatkozott az Epidémidk cimii alapmiivének harmadik
kotetében. Ezt a munkat — sok méssal egylitt — a 2. szdzadban Galénosz gazdag kommentarral
latta el, amely megjegyzések és kiegészitések az eredeti irasokkal egylitt hosszl évszazadokig
szolgaltak alapmiiként a gydgyitasban, illetve tekinthetOk a tapasztalati orvostudoméany
alapjainak. Jordan miivében gyakran hivatkozott Galénosz kommentarjaira, akkor is, amikor a
lazat mint a jarvany elsddleges jelét allapitotta meg. Ugy gondolta, hogy a test hévaltozasa az
egyik legjobban észlelhetd dolog, amelyet érzékszerveinkkel tudunk vizsgalni a betegeken.

Eppen ezért az orvos, amint észleli, hogy a betegség stlyos kimenetelii, elsédlegesen a testhét

154 GOMORI 1739. 7.
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kell, hogy feliigyelje. Jordan ugy vélekedik, hogy a beteg mellkasan tudja a legjobban
feliigyelni a test hdmérsékletének valtozasat, azonban probléma a briinni orvos szdmara, hogy
sokszor az orvos keze, amint a beteg mellkasan ellendrzi a testhét, alkalmazkodik a vizsgalt
test hOmérsékletéhez, igy csupan viszonylagosan tudja megmondani, hogy a beteg 1azas-e vagy
csillapodott a testh6je.’ Az emlitett probléma ellenére Galénosz megallapitasa szamos esetben
lesz mérvadoé a pestis diagnosztizalasanal. Ez a fajta tapasztalatra timaszkodo diagnosztizalas
valamennyi pestistraktatus szellemiségében megtalalhato.

Johann Weber Amuletum cimii munkajaban ugyancsak figyelmet fordit a lazra, mint a
jarvany egyik eldjelére. Az eperjesi orvos ugy gondolja, hogy magéanak a betegségnek a
kialakuldsa akkor is megtorténhet, ha az ember fert6zott helyen jart, de mégsem talalkozott
kozvetleniil fert6zott személlyel. Az emlitett hely felkeresését kovetden pedig kozvetleniil
jelentkezik rajta a hévség, tehat a testhd megnovekedése, egyuttal a beteg hdségérzetének
megvaltozasa is megfigyelhetd a paciensnél: a 14z mellett altalanos jellemz6 lesz a hidegrazas
i5.2% A Moller és Perlici, valamint Gomori altal irott textusok egybehangzoan allitjak, hogy az
elsd szimptoma, amely a pestis megjelenését jelzi a beteg szervezetében, az a laz, illetve a

157

hideglelés. Maga GOmori kiemeli, hogy a forrd hideglelés az, ami elsddlegesen
megkiilonbozteti a pestist valamennyi mas betegségtdl. Ez a forrd hideglelés pedig elsé vagy
masodnap haldlosnak szamit6 szimptdma. Természetesen a helyzet, mint azt a szovegbdl latjuk,
nem minden esetben kezdddik ilyen radikalisan. Gomori feljegyzi, hogy a hévség valoban az
elsd szimptomak kozott megfigyelhetd, viszont a hideglelés nem minden esetben velejaroja a
testhdmérséklet emelkedésének. A 14z azonban eldvezet szamos olyan belsd szimptomat,
amelyek ugyancsak kisérdjelenségei a dogletes betegségnek: ezt kovetéen megjelenhet a
kiszaradas, valamint a nyughatatlansag. >

Johann Weber Johannes Pontanusra és Galénoszra hivatkozva jegyzi meg, hogy a pestis
idején tapasztalhato hideglelés valoban az egyik legveszedelmesebb jelenség, ugyanis
megfigyelései alapjan a legtobb esetben a hidegleléssel jard pestis halallal végzddik,
ugyanakkor nem csupan ez jelent problémat a fert6zésnél: ez a szimptoma jelzésértési, hiszen
ez alapjan az epidémia veszéElyt jelent az orvosra is a fert6zés lehetésége miatt.’>® Annak
ellenére, hogy a 14z fontossdgat valamennyi orvos eldrébb helyezte, voltak megfigyelések,
amelyek masként vélekedtek a szimptomat tekintve. Papai Pariz Ferenc a korabbiakban emlitett

Pax corporisban megallapitotta, hogy noha megfigyelheté laz a betegen, azonban ez

155 JORDAN 2022. 226—227.
156 WEBER 1645. 66.
157 PERLICI 1740. 38., GOMORI 1740. 10.
158 GOMOR1 1739. 7.
159 WEBER 1645. 47.
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masodrangl szimptoma, illetve gyengén jelentkezik az emberen, vannak sulyosabb tiinetek,
amelyek jelzik a jarvany jelenlétét.'®

A hévség a vizsgalt forrasok alapjan eldjele lehet olyan késébbi tiineteknek, amelyek
akar a beteg eszméletvesztéséhez is hozzdjarulhatnak: a magas laz, illetve a hidegrazas
magasabb pulzusszamot idézhet eld, amely jelenség okozoja lehet annak az erds és sokszor
kiméletlen fejfajasnak, amelyre tobbek kozott Johann Weber, Papai Pariz, valamint Madai
David is hivatkozott'®? Maga a fejfajas azonban olyan tiineteket képes a késObbiekben
produkalni, amelyek talan annak is voltak k6szonhet6k, hogy a jarvany elérehaladott allapotban
volt, esetlegesen az altalanos esetektdl eltérOen gyorsabban terjedt az emberi szervezetben,
ezzel eldidézve egyes belso szervek, illetve az idegrendszer elégtelen miikodését is. A fejfajast
kovetd stadiumban egyidejiileg jelentkezett az emberen a nyelv folyamatos reszketése, amely a
beszédben korlatozhatta 6t, illetve a nyelv és a szaj kiszaradasa. A nyelv reszketésével a fej
reszketése is megjelenhetett a betegen. A jarvany idegrendszerre mért hatdsat mutatja az is,
hogy a korképben egyetemlegesen megfogalmaztik, egyes betegeknél hallucinacio, illetve
szokatlan nyugtalansag jelentkezhetett.’®? Egyes orvosok ennek az ellentétét is tapasztaltak a
fertdzott embereken: a pestistdl szenvedd paciensek bagyadtsagra, szokatlan erdtlenségre is
panaszkodhattak, amely persze valamennyi betegség velejardja lehet. Papai Pariz egyediilalld
moddon szimptomakkal kapcsolatos megfigyeléseit azzal is kiegésziti, hogy osztalyozza, milyen
»jellegli” pestis tamadta meg az ember szervezetét. Az eldbbiekben emlitett, bagyadtsagot,
almossagot vagy akar eszméletvesztést az Ugynevezett ,,0pium természeti méreg”
eredményének tekinti, azonban, ha a betegen nyugtalansag, rangas, illetve felfokozottsag volt
megfigyelhetd, azt az ,,arzénos” méregnek — azaz pestisnek — diagnosztizalja.'®3

Papai Pariz utal arra a Pax corporisban, hogy annak kdszonhetéen, hogy a jarvany mar
az agyvelOt — értsd: idegrendszert — is megtamadta, egyéb szimptomak is felléphettek, amelyek
a beteg gyengiilését is eldsegithették. Ilyen tiinetnek szdmitott a szervezet kiszaradasa, illetve
az egyre fokozodo szomjusag- és éhségérzet.’® Noha a szervezet kivanta az ételt és az italt,
amennyiben ezt korlatlan mennyiségben vette magihoz a beteg, a szervezet természetszerlileg
ugy reagalt erre, hogy kivetette magabol. Nem véletlen tehat, hogy valamennyi orvos
megegyezik abban, hogy mind a féktelen, mind az altalanos, sziikségszerli étel-italfogyasztas

hanyast idézhetett eld a betegnél, ez a természetellenes ,,lirités” pedig tovabb gyengithette a

160 pApAI PARIZ 1747. 318.
161 WEBER 1645. 66., PAPAI PARIZ 1747. 318. MADAI 1739. 29.
162 \WEBER 1645. 67.
163 pApAI PARIZ 1747. 319.
164 pApAI PARIZ 1747. 319.
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fert6zott személy szervezetét.'® Maga a hanyas, illetve a némely paciensnél tapasztalhatd
hasmenés azonban nem csupan ugy értékelhetd, mint a szervezet reakcidja a féktelen
fogyasztasra, hanem ennek a reakcionak eldidézdje ,.természetszeriileg” maga a pestis volt.
Csanaki elemzett forrasa a hanyassal kapcsolatban annak allagat is vizsgalja. Megallapitja,
hogy az elszinez0d6tt hanyas — amelyet kékesnek vagy feketének nevez meg — veszélyes lehet
a beteg allapotara nézve, prognosztizalva a tragikus végkifejletet.1%® Azzal, hogy a szervezet
»Kivetette magabol” az ételt és a folyadékot, egyidejileg elkezdddott a belsé szervek
elvaltozasa is. Ez a fajta elvaltozds eredményezte azt a — kora ujkori textusok altal —
,»dogletesnek” nevezett szagot, amelyet a pestises betegeken lehetett érezni. Modern
kontextusba helyezve a jelenséget, megallapithatjuk, hogy ezt minden bizonnyal a gyomorban
tapasztalhat6 karosodéasnak lehetett tulajdonitani.

Azonban nem csak a gyomorban jatszddtak le olyan folyamatok, amelyeket a pestis
1dézett el6 belsd szerveken. Weber és Gomori korleirasaban is szerepel a szivtajéki mellkasi
fajdalom, amely ugyancsak — feltételezhetden — a jarvany altal eléidézett pulzusszam-, ezzel
egylitt vérnyomas-novekedésnek is volt tulajdonithat6.®” A mellkasi fajdalom érzetét Madai
kiegésziti a tlidd tajékan tapasztalhato jelenséggel: korképében szerepel, hogy a pestises beteg
l¢legzése szapora és nehéz lesz.’® Nota bene, hiaba bubd és nem tiid6pestis tiineteir6l szamol
be Madai, megallapithatjuk, hogy a bubopestis korokozoja nemcsak az ideg- vagy az
emésztorendszer mitkddésére volt negativ hatdssal, hanem a 1égzési funkciokra is. A 1égzési és
emésztési elégtelenséggel egyidejlileg jelentkezett a betegen az a belsd vérzés, amely
ugyancsak Osszhangban lehetett a szapora pulzussal és megndvekedett vérnyomadssal.
Eldrehaladott esetben a betegen elallithatatlan orrvérzés mutatkozott, ugyanakkor a vér a
korabbiakban emlitett hanyas és hasmenés Utjan is tavozhatott a betegbdl. 16

Ezek a szimptomak altaldban a betegség elsd két napjaban jelentkeztek az embereken.
Amennyiben a betegség ezen stadiumaban a beteg még életben volt, megjelentek tovabbi — mar
kiilséleg 1s észlelhetd — elvaltozasok, amelyek vitathatatlanul a pestis jelei voltak: a
nyirokcsomok duzzanatai. Azonban az a tény, hogy a betegeken ezek a duzzanatok

megjelentek, ugyancsak megkérddjelezték a beteg tovabbi sorsat. Hogyan értékelték a

185 A pestis orvosoldsat tekintve valamennyi orvos megegyezik abban, hogy a beteg szervezetet diétaval lehet
kimélni, ennek a diétanak azonban legtobb esetben differencialt megfogalmazasaval taldlkozhatunk a
traktatusokban. A diéta azonban nem csupan a pestis praeservativdjaban és curatiojaban jelent meg, valamennyi
betegség és elvaltozas medicinajanak vélték (v6. Kibédi Matyus Istvan: O- és Uj-Dietetica). A kora tjkori, altalam
vizsgalt pestisirodalomban megtalalhatd diétak tartalmarol €s csoportositasi lehetdségeirdl a kovetkezd nagyobb
fejezetben térek ki.
166 CsANAKI 1634. 129.
167 WEBER 1645. 67.
168 MADAI 1739. 29.
169 PAPAI PARIZ 1747. 319. PERLICI 1740. 39.
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nyirokcsomok megnagyobbodasat €s a testi elvaltozasok megjelenését az orvosok? Mibdl
lehetett prognosztizalni a beteg tovabbi sorsat?

Pépai Pariz a pestis szimptomainak felsorolasa alatt kitér arra a pontra, ahol magéanak
az orvosnak is nehéz feladata van. Noha szamos tiinet egyszerre jelentkezhet az emberen, hidba
figyeli meg ezeket és vizsgalja paciensét, nehezen lehet eldrevetiteni a beteg sorsat. Ez annak
is koszonhetd, hogy vannak tiinetek, amelyek egyaltalan nem jelentkeznek az emberen, de
mégis meghal az els6 néhany napban, ugyanakkor megemlit olyan lehetdséget is, ahol
valamennyi stlyos tiinet megfigyelhetd a betegnél, és szinte a vesztét josolhatta volna a — Papai
Pariz szavaval élve — Medicus Doctor, mégis tulélte a pestist.1’

A vizsgalt forrasok megegyeznek abban, hogy a méasodik ¢és hozzavetdlegesen a hetedik
nap kritikus a betegség soran. Ez az a stddium, amely alatt megjelennek a pestises beteg testén
azok a duzzanatok és kelések, amelyeket bubonak, illetve karbunkulusnak neveziink. Ez a két
kifejezés valamennyi idegennyelvii pestistraktatusban megjelenik: mindkét terminus latin
eredett, és konzekvensen atvették a kiilonbozé nemzeti nyelven irodott traktatusok. A magyar
nyelvll forrasok egyéb kifejezésekkel is illették ezeket a fizikai elvaltozésokat. Madai David
Sziikséges oktatasa ezekre a duzzanatokra a tiizes kelés, pokolvar, illetve guga fogalmakat is

14144 171
Magukat a duzzanatokat tigy is értelmezhetjiik, mint a szervezet reakciojat a fertézésre: ezeken
a keléseken keresztiil kell tdvoznia a szervezetbdl a betegségnek. Az ilyen és ehhez hasonld —
ambar sok esetben kevésbé kritikus szereppel birdé — duzzanatokat mar az 1700-as években is
altalanos jelenségnek vélték az orvosok.

Weszprémi Istvan Tentamen de peste cimii 1755-ben megjelent munkajaban a
kovetkez0 megallapitassal élt: ,,4 természet dllando iranyzatanak kovetkeztében torténik, hogy
a torok- és nyaki mirigyek gyulladasai és daganatai hasonlitanak az emberi honalji mirigyek
pestises kelevényeihez.”'” A bubodk és karbunkulusok jelenléte nem minden esetben figyelhetd
meg egyszerre a testen. A bécsi Ausfeldt részletes megfigyelései alapjan kijelenti, hogy olykor
a betegen nem csupan egy, hanem tobb, akar négy bubd is megjelenhet. A bubdk mellett a
karbunkulusok is megtdmadhatjdk a test tobb részét, ebbdl is tobb darab jelentkezhet a
paciensen. Vannak olyan betegek, akiknek testét vagy egyik, vagy masik elvaltozas tamadja
meg, azonban, ha bubok fedik a testet, azokon észrevehetd egy-egy karbunkulus is.!”® A
pestises megbetegedés sordn a kozponti kérdés, amely befolyasolja a paciens sorsat, hogy

tavozik-e a szervezetbdl a fertdzés a kelések természetes nyilasaval vagy sem?

170 pAPAI PARIZ 1747. 319.
11 MADAI 1739. 30.
172 \WESZPREMI 1975. 146.
113 AUSFELDT 1713. Lasd Differentia fejezetet.
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A kiilonboz6 fizikai elvaltozasok kapcsan Madai egy szemléletes megallapitast tesz.
Ugy véli, hogy sokak még azeldtt belehalnak a betegségbe, hogy a fizikai szimptomak
megjelennének naluk, igy nem lehet kiils6legesen észlelni a jarvany jelenlétét.!* Par évtizeddel
korabban Papai Pariz pedig kiemeli, hogy nem minden esetben hal bele a betegségbe az ember,
még akkor sem, ha valamennyi jele mutatkozott rajta.'”

William Boghurst a pestis fizikai elvaltozasai kapcsan Diemerbroeck miivét citalja,
amikor a fizikai elvaltozadsokat mutatja be megfigyelései alapjan. Diemerbroeck és Boghurst
allitasai a petécslaz jelenségében talalkoznak, azonban fontos megjegyezni, hogy nem midnen
esetben ért egyet holland kollégajaval. Mindkét orvos narrativaja egybehangzoan allitja, hogy
a pestisnek ezen kiils6 elvaltozasai az altaluk tapasztalt esetekben konzekvensen megjelentek a
betegeken, igy olvasatukban a kelések mellett a kiilonb6zd foltok is velejardi lehettek a
pestisnek. Ezek a foltok azonban kordntsem voltak olyan kritikus pontok a betegség
elérehaladasaban, mint a kelések. Boghurst is megjegyezte a Loimographia szévegében, hogy
talalkozott olyan betegekkel, akiknek testét a kelések mellett ilyen foltok is boritottak, ezek
azonban nem voltak halalos jelek. A londoni kirurgus, Boghurst azonban a kiilonb6z6 kelések
fajtai tekintetében kritikusan szemlélte a holland szakember szavait. Diemerbroeck a Tractatus
de peste cimii miivében beszamolt arrol, hogy 6 is szenvedett karbunkulusoktol, viszont ezek
elmultak. Boghurst megallapitasa szerint ezek nem lehettek karbunkulusok, hiszen ezek fizikai
leirasa és az elvaltozas lefolyasa alapjan valoban egyszerti kelésrél volt sz6.17

Hogyan mutattdk be a kora ujkori orvosok ezeket a keléseket, amelyek a pestises beteg
testét boritottak? Moller és Perlici miivében a karbunkulust Gigy irja le, hogy ezek az égés forma
holyagok a test valamennyi részét, tobbek kozott az arcot, a vallat, a hatat vagy a koldok
kornyékét képesek meglepni.l’”” Goméri tapasztalatai alapjan ezek a kelések leginkabb a
negyedik vagy hetedik napon jelentkeznek a testen. Amennyiben ezek a kelések ,,felfutnak”,
azaz kifakadnak, megindul a természetes tisztuldsa, igy a beteg allapotaban javulas figyelhetd
majd meg. A kelések azonban nem minden esetben képesek a természetes tisztulasra. GOmori
miivében a feketedd karbunkulus veszélyeire hivja fel a figyelmet: ez a kellemetlen jelenség
prognosztizalhatja a beteg 4llapotdnak romlésat, eldvetitve a lehetséges tragikus
végkimenetelt.'® Ezen fizikai elvaltozasok veszélyeit Ausfeldt 1713-as beszamoloja is
gyarapitja. A testen megfigyelhetd keléseket kiegésziti az un. petécsek jelenlétével. Ezek olyan

fizikai elvaltozéasok, amelyek kozvetleniil a kelések mellett talalhatok meg, ezek allapota is

174 MADAI 1739. 30.
175 PAPAI PARIZ 1747. 324.
176 BOGHURST 1894, 95.
177 PERLICI 1739. 36.
178 GOMORI 1740. 20.
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befolyasolja a betegség kimenetelét. Megfigyelései 6sszeegyeztethetok tobbek kdzott a Gomori
altal vallottakkal, hiszen kiemeli az ersen elkékiild petécsek jelenlétét a karbunkulusok mellett,
ez pedig ugyancsak ront a beteg esélyein.!”®

A testet elboritd kelések allapota valoban hatassal volt az emberek késobbi sorsara,
ahogy Ausfeldt is megallapitotta. A vizsgalt forrasok egybehangzoan allitjak azokat az
ismérveket, amelyet Weber is megfogalmazott Amuletum cimii munkajaban. A kora tjkor
orvosai megegyeznek abban, hogy a beteg abban az esetben élheti til a pestist, ha a testét
elboritd kelések kifakadnak, és a benniik talalhaté méreganyag tavozik a szervezetiikbdl, ezt a
tisztulast pedig elésegiti a laz altal gerjesztett verejtékezés.’® Természetesen a forrasok
beszamolnak arrdl is, melyek azok a jelenségek, amelyek alapjan a beteg haldla jovenddlhetd
meg. Valamennyi forrds egybehangzdan allitja, hogy amennyiben a beteg a kelések
megjelenését kdvetden tovabb gyengiil, szervezetébdl fekete szinii valadék tavozik, illetve
folyamatosan tapasztalhaté az orrvérzés €s a hanyas-hasmenés, valamint a kedélyallapota rossz,
nagy valoszinliséggel a betegség halallal végzodik.'®! Weber ugyanakkor azt a kritikus esetet is
halalos jelnek tekinti, amennyiben a kelések mar az inyeknél jelennek meg, esetlegesen a
korabban megjelent duzzanatok kifakadas nélkiil hirtelen eltiinnek.'®

Az elemzett forrdsok a jarvany vizsgélatanak egy igen érdekes aspektusat is felvetik: a
kora ujkori orvosok valaszt kivantak adni arra a kérdésre, milyen koriillmények segitik el a
jarvany terjedését? Gomori David megfigyelése igazolja azokat a demografiai mutatokat,
amelyek arra utalnak, hogy a téli iddszakban lassabban terjed a jarvany. Ahogy fogalmazott:
»Téli idészakban nem csak meg-szelidittetik a jarvany, hanem egészen el is odlttatik.”*® A
pestisre vonatkozo valamennyi szimptoma kapcsan kiegésziti megallapitasat azzal, hogy az
allhatatos rekkend hdéséggel, szarazsaggal elegyitett déli szelld, valamint az enyhe tél
kifejezetten eldsegiti a jarvany terjedését. 8

A forrasadottsagok alapjan arra is valaszt kaphatunk, hogy kik azok a személyek, akikre
kifejezetten vesz€lyt jelent a pestis, esetleg nagyobb ardnyban figyelheté meg naluk a betegség.

Erre valaszt Paul de Sorbait Consilium medicum cimt miive ad szamunkra. Parbeszédei kozott

179 AUSFELDT 1713. Lasd Signa Prognostica fejezet
180 \WEBER 1645. 68. Erdemes megjegyezni, hogy az orvosok folyamatosan figyelemmel kisérték a testen talalhato
keléseket, hiszen, ha természetes Gton nem nyiltak meg ezek a duzzanatok, akkor mesterséges modon kellett
kitisztitaniuk ezeket. Weszprémi Istvan is utal erre a 1épésre a Tentamen de peste cimii munkajaban, amikor ezeket
irja: ,,...mindig jelentos megkonnyebbiilést okozott a vago kés, miutan megtortént a gennyesedés. Ami a kezelést
illeti, jol bizonyitja, hogy ez megegyezik mind a sajat tapasztalataval, mind kiilondsen a hires sebész Grauenerével.
Utobbi ugyanis, amikor semmiféle mas miivelettel sem ment semmire, segitségiil hivta azt a kezelést, amely az
emberek korében diihongd pestissel kapcsolatos, és a fertézotteknek felét megtartotta életben.” A kelések
mesterséges felnyitasanak veszélyeire a kovetkezd fejezetben térek ki részletesen.
181 GOMORI 1739. 20., WEBER 1645. 68.
182 \WEBER 1645. 68.
183 GOMOR1 1739. 10—11.
184 GOMOR11739. 7.
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megosztja tapasztalatait olvasoival arrol, hogy megfigyelése szerint a fiatal férfiak, illetve a nék
fogékonyabbak a fert6zésre, hiszen porusaik sokkal inkabb nyitottak. A fiatal férfiak a
folyamatos mozgasnak koszonhetden jobban verejtékeznek (igy tisztatalanok), porusaik
nyitottabbak, boriik pedig puhdbb, ami magaban hordozza — a korabeli felfogas szerint — a

fertdz6dés veszélyét.18

A poérusokon keresztiil vald fertézodés lehetdségérol Weszprémi is
megemlékezik miivében, ezzel megerdsiti a bécsi orvos majd’ 80 évvel korabban papirra vetett
tézisét — amely ugyancsak szerves része volt a jarvanyokrdl alkotott spekulativ képnek.
Weszprémi Istvan Ggy véli, hogy a nyitott pérusok €s a 1égzés hozzajarul ahhoz, hogy az Un.
roncsold anyagok (sok) a véraramba jutva ,,megerjesztik” a vért, annak rothadasa pedig
hozzéjarul a belsé nedvek egyensulyanak felboruldsdhoz. A szervezetben bomlasnak indult
nedvek pedig a fiiltovi €s lagyékmirigyekben kicsapodva duzzanatokat hoznak 1étre. Ennek a
jelenségnek kovetkezményeivel a fejezet korabbi megéllapitasai soran mar talalkozhattunk. 18

A vizsgilt forrdsok egybehangzdéan hét-kilenc napban hatdroztdk meg a jarvany
szempontjabol kritikus idészakot, hiszen ez alatt az id6 alatt az orvos, noha igen nehéz dolga
van, folyamatosan figyelemmel kisérhette a betegen tapasztalhato szimptomakat. Amennyiben
figyelembe vessziik a legfontosabb jarvanyiigyi szabalyzasokat, ott ennek az iddnek
tobbszordsét hataroztdk meg, mint iddszakot, ahol a pestises vagy pestisgyanus beteget el kellett
kiiloniteni. Ennek a jarvanyligyi szabalyzati hatterére a késobbi fejezetekben kitériink. Arra
azonban, hogy az egészségiigyi rendeleti narrativat milyen orvosi gyogyitd tevékenység
segitette, a vizsgalt pestistraktatusokbol kaphatunk vélaszt. Felvetddhet a kérdés, hogy a

szimptomak megjelenését megeldzden, illetve azt kovetden a kor orvosai miben lattdk a

megeldzeés, valamint a gyogyulas kulcsat? Mennyire lehettek hatdsosak ezek a gydgymodok?

4. A pestis praeservatidgi az elemzett narrativakban

4.1. A fejezethez kapcsolt vizsgalati szempontok

Amint tapasztalhattuk, az elemzett forrasok kiilonb6zé megkdzelitésekben targyaljak a pestis
eredetét, illetve annak lefolyasat a jarvany lappangasatol a halalig, esetlegesen a szerencsés
gyogyulasig. Erzékelhetd, hogy az eltéré narrativak magukon hordozzak a korszak orvosi
gondolkodasanak soksziniiségét, amint arra a modszertani bevezetd részben is tettem utalast.
Ezen differencia természetszeriileg abbol fakad, hogy a tudomanyossag, barminemi

erofeszitést is tett az epidémia teljes részletességgel valo feltérképezésére, az orvostudomany —

185 SORBAIT 1679. 10. kérdés.
186 \WESZPREMI 1755. 7.
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paradox mddon — fejlett-fejlettlensége nem tette lehetdvé annak messzemendkig torténd
vizsgélatat.

A pestis feltérképezésének egyik kovetkez6 szakaszat annak kezelése adja. Valamennyi
vizsgalt forras kimeritGen nyilatkozik arrol, hogy szerz6je miben latta annak kulcsat, hogy a
beteg megfeleld segitséget kapjon a dogvésszel szembeni védelem soran. Erdemes azonban
megjegyezni, hogy ezek a textusok nem csupan az orvos munkajat segitd 1épéseket tarjak az
olvasok elé: a gyogyitok, barmilyen szereppel is birnak, elengedhetetlennek tartjak — mint azt
majd latjuk a kovetkez6 fejezetekb6l —, hogy egy naluknal magasabb hatalom is jelen legyen a
pacienssel szemben az epidémia megjelenésekor. Elsédleges elemzési szempont tehat, hogy
miben latjak az orvosok a hit szerepét a jarvannyal szembeni fellépésben, ugyanakkor miért
sziikséges az ember toretlen hite az epidémia elleni védekezésnél? Ezen kérdéskor a pestis
kezelésének valamennyi aspektusanal kiemelt fontossagu.

Egy jarvannyal szembeni fellépés, ahogyan a modern orvostudomdany is gondolkodik,
két tényezds folyamat. Egyfeldl jelentds szerepe van a preventiv eljardsoknak, amelyek
megel6zik azt, hogy az ember nemes egyszeriiséggel talalkozzon a betegséggel. Amennyiben
az embert mégis megtalalta a korokozo, az orvosnak jelentds szerepe van abban, hogy minél
magasabb foku kezelésben részesiiljon a paciens. Ez a gondolkoddsmod tiikrozddik a kora Gjkor
vizsgalt forrasain is, igy a kovetkezO fejezetekben ezen logikai sorrend szerint halad az
értekezés.

A preventiv és a direkt orvosi eljarasok kozotti hatarvonal igen vékonynak mondhato.
A szovegek vizsgéalata sordn kideriil, hogy bizonyos eljarasok eléfordulnak mindkét
gondolatmenetben. Mégis, nem szabad amellett a tény mellett elmenniink, hogy a prevenciot
egyes orvosok ,,mérvadobbnak” tartottak. A londoni William Boghurst Loimographidjaban
ugy vélekedik, hogy elébb a megeldzésért kell tenni, mert akkor igy nem lesz sziikség arra,
hogy az orvos vagy az ember gyogyitd szerekhez nyuljon.'®” Bernardino Ramazzini (1633
1714),88 a 17-18. szazad forduldjanak kiemelkedé italiai orvosa, a kozegészségiigy
fejlodésének vitathatatlanul jeles alakja is a betegség megelézését kardinalisabb kérdésnek
tartotta a direkt gydgyitasnal. Természetesen ezzel nem azt kivanta kijelenteni, hogy kevesebb
figyelmet szentelne egy orvos a paciens direkt kezelésére, azonban az egészség megdrzését

kiemelendének tarotta. Opera omnia medica et physiologica cimt kétetének tizenharmadik

187 BOGHURST 1894. 53.

18 Bernardino Ramazzini 1633-ban sziiletett Carpiban. Orvosi tanulményait a Padovai Egyetemen fejezte be.
El6bb a modenai, majd a padovai egyetemen tanitott. Egyik legjelentésebb opusa, az 1700-ban irt De morbis
artificum diatriba cimii miive a modern foglalkozas-egészségiigy megteremt6je. Munkajanak f6 célja az volt, hogy
a beteg foglalkozasanak figyelembevételével egy-egy megfeleld orvosi gydogymodot szolgaltasson a hippokratészi
elvekre alapozva. Ramazzini a foglalkozas-egészségiigy mellett a malaria és a rak kezelésének kutatdsaval is
foglalkozott. Az italiai orvos 1714-ben halt meg Padovaban.
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oratiojaban a kovetkezoképp fogalmazott: ,,...quando longe preestantius est preeservare, quam
curare, sicuti satius est tempestatem preevidere, ac illam effugere, quam ab ipsa evadere”
(,,sokkal jobb megeldzni, mint gydgyitani, és sokkal konnyebb eldre latni a vihart és elkeriilni
azt, semmint menekiilni el6le”).’®® Amennyiben értékeljiik és atgondoljuk Ramazzini
gondolatait, felvetddhet a kérdés, miben lattdk a kor orvosai a pestis altali fert6zodés
megel6zésének modjat, egyaltalan volt-e lehetdség megeldzni a megbetegedést? Melyek azok
a praeservativak, tehadt megorzo, megelozo szerek, amelyekkel az egészségiinket megtartva

kevesebb esélye van a jarvany kérokozojanak megfertdzni minket?

4.2. A hit és a lelki egészség szerepe a fert6zés megelozésében

A toretlen hitre valo figyelemfelhivas fontos eleme volt a korszak pestissel kapcsolatos
szOvegeinek. Az egyhdz is igyekezett kivenni a részét a (lelki) egészséget megdrzo eljarasokbal,
ennek hatterét és fontosabb moralis mondanivalojat egy késébbi (6.) fejezetben lathatjuk. Nem
meglepd modon az orvosi szovegek is — mint mar emlitettem — tartalmaznak olyan fordulatokat,
amelyek a hit szerepét emelik ki jarvanyvész idején. A vizsgalt forrasok egybehangzo
véleménye szerint a jarvany elsddleges megeldzési lehetdsége, ha az ember a csapds ellenére is
buzgodan gyakorolja hitét, lelkét megtisztitjia minden biintdl, Istennek tetszo életet €1, ezzel
megadja annak lehetdségét, hogy Isten megmenekitse a csapastél. Nem lehet elégszer
hangstlyozni, hogy noha tudomanyos, vagy legaldbbis ,,ismeretterjesztd” miivekrdl van szo,
valamennyi szovegben észrevehetd az isteni biintetés vizidja.

Gomori David miive elkiiloniti egymastol az igynevezett isteni megeldzést (prophilaxis
theologica), a vilagi — avagy politikai — megel6zést (prophilaxis politica) és az egészségligyi
megorzést (prophilaxis medica). Ez a csoportositas, még ha nem is direkt modon, visszakdszon
valamennyi elemzett orvosi gondolatmenetben. Az isteni megel6zés GOmori szamara azt
jelenti, hogy az ember persze vétkezik a természet és teste ellen biineivel, azonban azért, hogy
ne legyen a jarvany aldozata, Isten felé aldozatokat kell bemutatnia, ki kell engesztelnie 6t.1%°
Példaként hozza a 91. zsoltart,'! amely szerint a toretlen hit és a folytonos fohaszkodas a kulcsa
annak, hogy mentesiiljiink a pestis veszedelme alol. Ugyanezt igazolja Hiskias kiraly, illetve

Aron térténete is az orvos gondolatmenetében. Eppen ezért Goméri kiemeli, hogy barmilyen

18 RAMAZZINI 1739. 95.

190 GOMOR1 1739. 23-24.

191 A 91. zsoltdr eképpen olvashatd: ,.Aki a Felségesnek rejtekében lakozik, a Mindenhaténak drnyékaban
nyugoszik az. Azt mondom az Urnak: En oltalmam, varam, Istenem & benne bizom! Mert & szabadit meg téged a
madarasznak torébol, a veszedelmes dogvésztol. Tollaival fedez be téged, és szarnyai alatt lészen oltalmad, paizs
és panczél az & hiisége [...]"
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praeservativat is vesz magahoz az ember, annak sikerességét a folyamatos ima tudja meghozni,
valamint megerdsiteni.’®> Dominkovits Péter tanulmanya kiemeli Géméri gondolatmenetének
fontossagat, hiszen a pestis, a kor gondolkodésa szerint az isteni igazsagszolgaltatas eszkoze. 1%
Az eperjesi orvos, Weber is hasondan vélekedik Amuletumdban, igaz, szamara a hit
felsobbrendiinek szamit, hiszen az Istenben valo hit és meggy6zddés nélkiil egyik medicina
sem lesz hatasos. Eppen ezért felfogasa szerint az orvos munkéjat és gyogyszereit, tanacsait
jelentdsen kiegésziti az elébb emlitett szilard vallasossag és konyorgések sora, egyik sem
létezhet a masik tényezd nélkiil.1%

A GOmori altal vallott gondolatok visszakdszonnek Moller és Perlici szovegében is. A
besztercebanyai orvos ugy gondolja, hogy az ember ne betegedjen meg, a kulcs az erds hit és
az Istennek bemutatott dldozat. Elengedhetetlen az egészség megdrzéséhez az, hogy a fizikai
orvossagok mellett a lelki orvossdgokat is magahoz vegye az ember a jarvany okozta
veszedelem elétt, ez pedig a bibliai szovegek olvasasaban talalhatdo meg.!% A lelki egészség
fontossaga visszak0szon még az analdgiaként vizsgalt Paul de Sorbait-textusban, ugyanakkor a
téma felfedezheté Madai David szovegében is. A bécsi orvos 1679-es munkéja sem hagyja ki
a hit szerepének értékelését a preventiv teenddk koziil. Sorbait véleménye szerint az embernek
latnia kell a menedéket Istenben, akinek oltalma alatt megmenekiilhet a jarvany pusztitasatol.
Ehhez pedig nem kell mast tennie, mint szamara tetszo €letet kell €lnie, be kell tartania az
egyhaz legfontosabb szabalyait. Ide tartozik a lelkiismeretesség erénye, illetve a folyamatos
imadkozas az Ur felé. A lelki erények sorat egésziti ki a felebarati szeretet felértékelése, hiszen
a jarvanyos idészakban egymads segitése az egyik legfontosabb kotelessége az embernek.% Ez
a gondolatmenet koszon vissza Boghurst szovegében is. Noha Boghurst szdmos korabeli
eljarast kritikaval kezel, nala is felmeriil Isten toretlen tisztelete. Véleménye szerint a jarvannyal
kapcsolatos prevencido része az, hogy ,.félni kell Istent”. Keriilni kell minden olyan
tevékenységet, amely blinként beszennyezheti az ember lelkét, tartdzkodni kell a paraznasagtol,
a kevélységtdl és minden istenkaromld cselekedett6l.*®’

Madai gondolatmenetében a hit a tisztasag képében vetddik fel, egészen pontosan az
ugynevezett ,,belsd tisztasdg” megjelenésében. A belso tisztasagot nem mas, mint az Istenbe
vetett toretlen hit és buzgd imadsag adja. Ahhoz, hogy a vilag blinei okan rank szabaditott isteni

csapas eldl menekiilhessiink, elengedhetetlen az Istennek tetszd élet — csakiigy, mint ahogyan

192 GOMORI 1739. 24.
193 DOMINKOVITS 1988. 135.
194 WEBER 1645. 5.
195 PERLICI 1740. 1-2.
196 | 4sd SORBAIT 1679. 23. kérdés.
197 BOGHURST 1894, 54,
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Gomori is vallotta. Emellett nem csupan tetteinkkel kell bizonyitani az Ur felé, hanem feltétlen
szeretettel kell lenniink irdnta Madai szerint, ez a szeretet pedig megtisztitja a lelket: ez adja az
egyik legfontosabb prevenciot a pestis ellen.%

A lelki egészséget a vizsgalt szovegek nem csupan a hit fontossagaban latjak. Az orvosi
narrativak szerint a jarvanyt elkeriilni azzal is lehetséges, ha a szellemet is megtisztitjuk
mindennemi karos gondolattol. Felismerik annak fontossagat, hogy a lelkileg ,,nem
egészséges” embert hamarabb elérheti minden betegség, igy — mai terminussal élve —
valamennyi stresszfaktort ki kell iktatnia az embernek a gondolkodasabol. Moller és Perlici
miive Helmontiusra, azaz Jan Baptist van Helmont holland orvosra hivatkozik akkor, amikor
kijelenti, az elmét meg kell szabaditani minden olyan viziétol, amely a pestissel vald
megfertdzddéssel kapcsolatos. Ez a félelem kihatassal van a test egészségére. Az az ember, aki
félelemmel, tiirelmetlenséggel €s haraggal €éli mindennapjait, annak lelke nem egészséges. A
Iélek betegsége pedig, mint emlitettem, kihatassal van a test egészségére is, igy tehat ez a
személy hamarabb megfertdzddhet a pestissel, mint a lelkileg egészséges emberek.'®® Eppen
ezért elengedhetetlen, hogy az embert mind az Istentdl kapott, illetve a sajat erejébdl szerzett
nyugalom jarja at és ajanlja magat Isten kezébe: igy minden kétséget kizaroan megmenekiilhet
a pestis pusztitasatol.2%°

Az analégiaként hasznalt angol orvosi szoveg kiegésziti a korabbi megallapitasokat.
Boghurst kijelenti, hogy a 1élek egészségtelensége, tobbek kozott a szomorusag hozzajarulhat
ahhoz, hogy az ember a pestis aldozatava valjon. Ugy véli, hogy az ember altaldnos kozérzetét
harom tényez6 képes pozitiv iranyba tériteni jarvanyvész idején is: — paradox modon — ha jo
tarsasag, a o bor ¢és a jo zene. Utdbbit szamos kortarsa ilyen krizis idején indokolatlannak tartja,
hiszen ahhoz megfeleld lelkiallapot sziikségeltetik. Mégis, Boghurst ugy véli, hogy a privat
vigaszt gyakran a j6 kamarazene adhatja az ember szdmara, ebben meglelve a nyugalmat.?%!

Buzinkai Gyodrgy, az 1739-ben kitort debreceni pestisjarvany egyik orvosa tanacsado
miivében ugyancsak hangoztatja a gondolati egészség fontossagat. A gondolati egészség kulcsa
lehet annak, hogy ha a pestis el is éri az embert, segitse a fizikum ellenallé képességét. A
debreceni orvos olvasata szerint a félelem és a rettegés gerjeszti a pestis terjedését a
szervezetben. A nyugalom ,,szerény folyast” ad a vérnek, igy a félelem a spiritus animalist a

sziv kozeli, illetve a gyomor korny¢€ki erekbe juttatja: ennek kovetkeztében a pestis gyorsabban

elterjed a szervezetben, és konnyebben az epidémia dldozatava valhat az ember.?%? Ezt erdsiti

198 MADAI 1739. 32.
19 PERLICI 1740. 2.
200 MADAI 1739. 33.
201 BOGHURST 1894. 66.
202 ByzINKAI 1739. 8.
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meg Sorbait is, aki ugy véli, hogy a haragot ¢s minden olyan érzést, amely beteggé teheti a
lelket, keriilni kell.?>® Ezeket a tanacsokat latva valoban igaz Buzinkai azon megallapitasa, mely
szerint ,, A vidam és Istennek tetszésében megnyugodott lélek nagy ajandék.”** 1y médon
kijelenthetd, hogy a lélek egészségének fontossdgat mar a korszakban is felismerték.
Természetesen itt nem beszélhetiink mai értelemben vett pszichoszomatikus betegségrol, hiszen
jarvanyos megbetegedésrdl van sz6. Mégis, fontos kiemelni, hogy a szellem egészsége, a
nyugodt elme mar a korszakban is kifejezetten fontos ahhoz, hogy a fizikum is egészséges
maradjon.

Mégis, a pestis, ahogyan Boghurst irdsabol kidertil, az embert képes kegyetlenné tenni,
elbizakodotta és gyanakvova. Noha folyamatos nyugalomra int mindenkit a londoni orvos,
mégis az a kép ¢l az emberek gondolataban, hogy amint a pestis megjelenik, az mindenkire
nézve halalos lesz. Nem véletlen tehat, hogy a félelem folyamatosan az emberek lelkében van
¢és nyulnak olyan eszk6zokhoz, amelyek csupan az emberek lelkét nyugtatjak meg, ellenben
hatdsossaguk erésen megkérddjelezhetd.?®® Ezek azok a 1épések, amelyeknek tobbsége tobb
évszazados hagyomanyra épiilnek, kelloképpen okkultak és babondkra tdmaszkodnak:

elengedhetetlen részeivé valtak a kozgondolkodasnak, igy az orvosi traktatusoknak is.

4.3. A politikai és az orvosi profilaxis

4.3.1. Prophilaxis politica

A Gomori-féle csoportositas szerint, mint lathattuk, az isteni megel6z6 eszk6zok mellett nagy
szerepe van az Un. politikai és orvosi profilaxisnak. A politikai megel6zést, tehat a végrehajtod
hatalom rendeleti hatterét egy késébbi fejezetben részletesen szemiigyre vehetjiik (7. fejezet),
azonban azt, hogy az orvosok a megel6zés végett milyen eljarasokat javallottak a hatalom
szamara, érdemes itt megvizsgalni.

A prophilaxis politica fogalmanak papirra vet6je, azaz Gomori tgy vélekedik, hogy az
egyik legfontosabb teenddje a hatalomnak a pestis idején hasznalandd kézrend meghatarozasa.
Azonban ez, noha trividlisnak szamit6 tény, nem minden orvos hangsulyozta ki szovegében. Ez
a szabalyrendszer az, amely jelentds korlatozasokat vezet be a mindennapi élet miikodéseben
és —amint azt késébb latni fogjuk — ezzel az eszkdzzel a végrehajtd hatalom valamennyi esetben
¢lt is. Gomori mivében azt javasolja, hogy a hatalom semmiképpen se engedje, hogy

pestisgyants helyrdl barki is érkezzen egy még egészséges teriiletre. Ugyancsak jelentds

203 SORBAIT 1679. 23. kérdés
204 BUzINKAI 1739. 8.
205 BOGHURST 1894, 53.
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megeldzd intézkedésnek tartja, hogy jarvanyos idOszakban az embereknek mindennemi
kozosségi életettdl tartozkodnia kell, ezzel is csokkenteni lehet a lehetdségét a pestis
terjedésének. Amennyiben mégis megjelenik a jarvany egy-egy teriileten, a végrehajtd hatalom
kotelessége, hogy egyfeldl tudos személyzetet vezényeljen ki a betegek ellatasara, masfelol,
hogy a holtakat maximum két napon beliil elfoldeltesse megfeleld Ovintézkedések mellett,
hiszen ezzel is csdkkenteni lehet egy nagyobb jarvanyhullam kialakuldsanak a lehetdségét.2%®
A mindennapi életre és fogyasztasi szokdsokra is figyelemmel van Gomori: a kereskedok,
amennyiben tehetik, gyorsan romlandé és tulérett gyiimolcsoket ne aruljanak, masfel6l beteg
allatokat ne vagjanak le, ne adjak el az embereknek. Ezek a cikkek melegagyai lehetnek a
dogletességnek, ez pedig veszélyt jelent az emberek szamara jarvanyos idészakban.?%’

Ausfeldt 1713-as miive Curatio Praeservatoria cimi fejezetének 3. pontja a végrehajtd
hatalom egyik legfontosabb 1épésének tartja a szeparacid szakszerli végrehajtasat. A nagyobb
jarvanyhullam egyik hasznos megel6zése lehet a beteg vagy legalabbis gyants emberek
elkiilonitése az egészségesektdl. Ne feledjiik el, Ausfeldt nem véletleniil hangoztatja az
elkiilonités fontossagat. Amellett, hogy egy tobb évszdzados multra visszatekintd hagyomany,
ez volt az egyik kulcsa annak, hogy Szeged vérosat, mint azt a szerz6 bemutatasanal is
emlitettem, nagy sikerrel mentette meg a pestis dithongésétél: mig az altala feliigyelt Szegeden
182 halalos aldozata volt a jarvanynak, a nem messze 1évé Arad tobb mint 3000 lakost veszitett
az epidémianak koszonhetéen. A szeparaciot tekintve kiemeli, hogy a betegeket is jobb
elkiiloniteni egymastol, semmint egy csoportba helyezzék Oket. Igaz, a bécsi orvos azt is
megjegyzi, hogy ez az elkiilonités sem tudja teljes sikerrel meggatolni a jarvany terjedését,
mivel az emberek eldszeretettel hagjak at a szabélyokat, nem valljak be betegségiiket,
ugyanakkor a korlatozasok ellenére az emberek még a szeparacio alatt is titokban taldlkoznak
egyméssal.?%

Amellett, hogy a végrehajto hatalom feliigyel a gondos szeparaciora, illetve a kozdsségi
események korlatozasara, kiemelendd az orvosi szovegekben az is, hogy a koztisztasagra
ugyancsak nagy figyelmet kell forditani a hatalom oldalar6l. A Pax corporis oldalain Papai
Pariz kiemeli, hogy annak hidnya mennyire nagy problémakat tud okozni. Példaként emliti

Parizs varosat, ahol nagyobb jarvanyhullamok azzal indultak el, hogy a polgarok kevés

206 A késObbiekben latni fogjuk, hogy a végrehajtd hatalom hogyan szabalyozta a jarvany idején torténd
temetéseket. Mégis, egy példaval fontos illusztralni, hogy a nem megfeleld temetés vagy annak hianya hogyan
indithat el nagyobb jarvanyhullamokat. Papai Pariz Ferenc Pax corporisa emlit egy jarvanyt a 17. szazadbol.
,, ...midon Roma tajan hadakoznék egy Csaszar, szaz-hiiszezer ember esék-el; melly testek annyira megbiizhoték
Olasz Orszdagot, hogy hdarom hénapok alatt tobben héltanak meg szdz ezer embereknél Pestisben [...]” PAPAI
PARIZ 1747.321.
207 GOMORI 1739. 26-27.
208 AUSFELDT 1713.
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figyelmet szenteltek az utcak tisztasaganak. Mégis, egy-egy pestises idészak arra motivalta a
parizsiakat, hogy igenis, tisztan kell tartani a koztereket, ezzel talan valamennyire meggatolhato
a pestis terjedése. 2%° Moller és Perlici a Consilium medicumban ugyancsak kiemeli az élettér
tisztan tartasdnak fontossagat. A lakosoknak kdotelessége a csatorndk tisztan tartdsa, azonban
chhez sziikséges a telepiilések vezetdinek munkija is.?® A koztisztasaggal kapcsolatos
rendelkelkezések egyik legszembetiindbb példaja a hazak kornyékén €16 allatokkal szembeni
banasmod. Spillenberger Pestis alexicacus renovatus cimii miive kiemeli, hogy az emberek
egyik 1épése, amellyel sajat életteriik tisztasagat meg akartak 6vni, hogy kutyakat és macskakat
oltek le.?!! Ennek oka minden bizonnyal az lehetett, hogy benniik lattak a pestis terjedésének
egyik kulcsat. Spillenberger kiegésziti gondolatait azzal, hogy az élettér levegdjének
mindségére figyelvén kecskét kotottek a haz elé: annak intenziv szagardl tigy gondoltak, hogy
megvédi a hazat a dogletes leveg6tdl, amely terjeszti a jarvanyt.

Tobbek kozott ennek a kifejezetten babonéas gondolatnak kemény kritikajat olvashatjuk
Boghurst Loimographidajaban. A londoni orvos felhivja a figyelmet arra, hogy az emberek a
legelvakultabb dolgokra is képesek voltak, csak hogy megeldzzék a jarvany terjedését. A
Spillenberger altal kozolt esetek még London kdrnyékén is megfigyelhetdk voltak, azoknak a
hat4sossagat és indokoltsagat maga Boghurst is megkérddjelezte. Ugyancsak ide sorolhaté még
szamos, a Loimographia altal kozolt babonas eljaras: a leveleket vizzel megmostak, illetve
tlznél szaritottak, csak ezt kovetden olvastak el azokat. Ugyancsak a levelek fertdtlenitésére
vonatkoz6 eljaras volt a két k6 kozé valod helyezése. Voltak esetek, amikor bizonyos helyrdl
szdrmazo termékeket egy-egy varos nem volt hajland6 befogadni — megjegyzendd persze, hogy
a hatalom oldalarol indokolt lehetett az eldvigyazatossag: az egyik 17. szazad eleji angol
jarvanyhullam sordn megtortént, hogy Gloucester varosa nem fogadott be London varosabol
szdrmazo boroshordokat. A tarsadalomnak hasonléan ,.,tulfokozott” dvatossagat mutatja be egy
ugyancsak Boghurst 4ltal idézett eset. A lakossag annyira félt a pestis terjedésétdl, hogy még a
kulcslyukakat is betomték, ezzel is meggatolva, hogy barkivel is kapcsolatba keriiljenek

jarvanygyanus idészakban.?'?

209 pAPAI PARIZ 1747. 321.
210 peRLICI 1740. 4-5.
211 Sp|LENBERGER 1634. 13.
212 BOGHURST 1894, 54,
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4.3.2. Prophilaxis medica

A pestis terjedését, valamint a fert6z6dést megel6z6 orvosi Iépéseket tobb oldalrol kozelithetjitk
meg a vizsgalt forrdsok alapjan. El6szor is, fontos megemliteni, hogy a megel6zé 1épések egyik
legfontosabb alkotéelemei az un. alexipharmacumok, azaz a kiilonb6zé megel6z6 szerek.?'®
Igaz, Sorbait 6va inti olvasoit, hogy indokolatlanul éljenek ezekkel a megel6z6 szerekkel
egészséges allapotban is. Amennyiben valaki folyamatosan fogyasztja ezeket a szereket, fennall
az esélye annak, hogy direkt esetben a szervezet nem reagdl azokra, ¢és megfertézodhet az
ember. Példazata alapjan a nép gyakran vett magahoz még egészséges id6ben is angelicat, tehat
angyalgyokeret?’* (mely egyik legfontosabb alapanyaga a megel6z8 szereknek), igy késébb
hidba fogyasztotta a nép, nem volt hatdsos.?’® Ez tulajdonképpen igazol egy mai, szinte
trividlisnak szamit6 gondolatot: amennyiben valaki folyamatosan ¢l valamilyen orvossaggal,
az kontraproduktivan hathat a szervezetre, a medicina pedig elveszti hatékonysagat. Gomori
megemliti miivében — némi vallasos felhanggal —, hogy az emberek minden leheté modon
igyekeznek megovni magukat a fertézeéstol. Ily modon nem meglepd, ha egy lapon emliti az
orvos személyét az egyszerli ,,varazslo asszonyokkal”, hiszen egészséges iddszakban az ember
képes akar kuruzsloktol is segitséget kérni.?1® Ugyanakkor — jegyzi meg ugyancsak Goméri —
Krisztus az, aki az embereket az orvoshoz vezeti vész esetén. Ha nem élnek azokkal a szerekkel,
amit a gyogyitok az embereknek adnak megel8zésképp, akkor hatalmas hibat kovetnek el.?!’
Ha tehat valaki sikeresen meg akarja elézni a fertdzést, azt két uton teheti meg: buzgdn
imadkozik Istenhez, és ¢l azokkal a szerekkel, amelyeket az orvos ad a betegnek — tehat nem a
kuruzslok altal ajanlott megel6z6 szerekkel.

Az orvosok altal kozolt alexipharmacumok tobbsége gyogyndvényekre, illetve egyéb
orvosi alapanyagokra éplil, ezeket a recepteket pedig az orvosok eldszeretettel kozlik
miveikben. Nota bene, a kovetkezd szereknek 0sszetevdit megvizsgalva kijelenthetjiik, hogy
valamennyi recept dontden a spekuldciora épiil: ennek ellenére az orvosok fontosnak tartottak

azok kozlését. Maga Sorbait is leirja 1679-es miivében, melyek a legfontosabb megel6z6

213 Az alexipharmaconok (dieéipdpuarov) vizsgalata és hasznilata méar az 6kori gdrdg orvoslasban is jelen volt.
Altalaban valamilyen méreg ellen vetették be ellenszerként, de a késébbi évszizadok soran szinonimaja lett
minden betegséget megel6z6 szernek is (erre utal tobbek kozott Spillenberger miivének, illetve Joseph du Chesne
1608-ban megjelent irdasanak cime is). Az egyik legfontosabb iras a hellén orvoslas érajabol Kolophoni Nikandrosz
nevéhez kothetd. A Kr. e. 2. szazadban élt orvos egyik f6 miive az Alexipharmaka. A munka 22 allati, n6vényi és
asvanyi eredetii ellenszert sorol fel egy terjedelmes, hatszazharminc soros hexameterben. Noha a mii szdmos
megkérddjelezhetd és bizarr orvosi eljarést és ellenszert k6zdl, fontos kutféje a hellén orvosi hagyomanyoknak.
Nikandrosz Alexipharmakdjarol bévebben lasd SZILAGY12021.
214 Az angyalgydkér gyokerébdl késziilt italok a népi gyogyaszatban foként gyomorerdsitéként, illetve emésztést
segitd szerként funkcionaltak. Emellett kiemelendd savesokkentd, valamint puffadéast csokkentd hatasa.
215 SORBAIT 1679. 24. kérdés
216 GOMOR1 1739. 37.
2T GOMOR1 1739. 38.
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szerek, amelyekkel élt a jarvany sordn orvosi praxisaban. Az egyik szernek, csakugy, mint az
orvosok tobbségénél, a legfontosabb alapanyaga az ecet. Az ecethez szamos gyogynovényt
kevert: hasznos folditdmjén, orvosi angyalgydkér (angelica), méreggyilok?'® benedekfii?®?,
fehér kurkuma, kerti ruta®?® és egy kanal terjék alkotjak azt a szert, amelyet a bécsi orvos javall
pestis ellen. Az ezekbdl késziilt elegyet 36 oraig kell allni hagyni, majd utana lehet fogyasztani
a jarvany megeldzé szereként.??! Megjegyzendd, hogy a Sorbait 4ltal hasznalt szerek kozott van
olyan, amely bizonyitottan mérgezd hatassal rendelkezett. A méreggyilok tobbek kozott az
allatokra hat karosan, ugyanis annak fogyasztdsa idegrendszeri problémakat is okozhat,
valamint kiszaradassal és emésztési problémakkal jar6 mérgezéssel jarhat.

A GOmori altal hasznalt megérzd szerek alkotoelemei kozott ugyancsak taldlunk a
Sorbait-éhoz hasonl6 tételeket. Gomori Friedrich Hoffmann (1660-1742) német orvos és
gyogyszerész munkassagara alpozva kozli miivében az Gn. Elixir Bezoardicum receptjét. Az
elegyben ugyancsak talalhaté pimpinella, fehér kurkuma, de olvashatunk szemdlcsviragrol
(contrajervae), vizi fodorkafiir6l (scordii) és galicszeszrdl (spiritus vitrioli) és a baccarum
juniperiirdl is. Ennek sz{irt keverékét Gomori szerint 30, 40 vagy 60 csepp adagolassal lehetett
fogyasztani hetente egyszer gyogyndvényteakban. Ez a szer a pacienseknél enyhe verejtékezést
okozott, amelyet hatdsosnak tartott.??? Ugyancsak kozol egy masik szert is, amelynek
alapanyagai kozott taldlhatdo a bezodartinktura, illetve a vizifodorka esszencia. Ezt is 30—40
cseppenként kell fogyasztani, hasonloan az el6z6hoz, folyadékba téve. Ezt a megel6z6 Sszert
Johann Adolph Wedel (Wedelius) munkassagara alapozva emliti meg.??3

Az orvosi megel6zd szerek kozott talalunk olyanokat is, amelyeket az orvosok direkt
kisebb kozosségek szamara alkottak meg. Debrecen kapcsan Buzinkai Gyorgy kifejezetten két
receptet emlit. A Mithridates orvossdga néven emlitett szer 0sszetevoi a kovetkezok voltak: 3
fiige, 2 diobel, 20 rutalevél és 3 gramm s6. Ezeket 6sszedntve és dsszedolgozva borba keverve
kell fogyasztani, az orvos szerint garantaltan egy napnyi védelmet ad a pestissel szemben.

Ugyancsak a debreceni k6zonség szamara ajanlja az an. Essentia Prophylactica nevii szert,

218 A méreggyilok neve kissé félrevezetd, azonban gydgyhatisira vezethetd vissza elnevezése. A népi
gyogyaszatban Ugy tartottak, hogy a beldle késziilt fozetek szamos megbetegedést képesek megsziintetni, valamint
kigyoméreg ellen kitlinden hasznalhat6. Megjegyzendd, hogy a tiiszétermésének fogyasztasat nem javasoljak —
paradox modon — méregezd volta miatt.
219 A benedekfli virdgos részét hasznositjak a gydgyaszatban mai napig is. Az orvosi eljardsokban féként emésztés-
és étvagyjavito szerként ismert, de az epe mitkodését is segitheti. A kora ujkori orvosi szovegekben gyakran vélték
a pestis hatdsos ellenszerének, azonban ezen megallapitas csupan spekulativ véleményekre alapul.
220 A rutatartalmi gyogykészitményeket foként vérnyomascsdkkentésre, epével kapcsolatos problémédk és
emésztési gondok kezelésére alkalmazzdk manapsag is. Fontos, hogy a rutabol késziilt medicindkat orvosi
utasitasra alkalmazzuk, hiszen hasznalata kontraproduktiv lehet: enyhébb esetben hanyast, hasmenést okozhat,
viszont eléfordulhat a kdma is a mellékhatasok k6zott.
221 SORBAIT 1679. 24. kérdés
222 GOMORI 1739. 30.
223 GOMORI 1739. 33.
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amelyet a varosi patikak Buzinkai tanacsara arusitanak az emberek szamara. Ennek adagolasat
reggeli iddszakra hatdrozza meg 7-8 cseppben, kavéba vagy teaba téve.??* A Gomori altal
ajanlott medicindkat, illetve a Buzinkai altal is javallott szereket latva kijelenthetjiik, hogy
valamennyi orvos rendelkezett mas orvosoktol atvett orvossagokkal, azonban sajat invencid
alapjan is dolgoztak ki — természetesen tapasztalataira és ismereteire tdmaszkodva — kiilonbozo
gyogykészitményeket (még az angol Boghurst is k6z6l miivében ilyen szereket, amelyeket
részletes receptiraval tar az olvaso elé)??,

Az orvosi profilaxis javallatai kozott kiemelt helyet foglal el az élettér levegdjének
tisztan tartasa flstoléssel. Valamennyi orvosi munka kitér ennek fontossagara, illetve
eszkozeire. Az eljaras 1ényegét Ausfeldt ugy fogalmazza meg, hogy a levegd tisztan tartdsa a
kulcsa annak, hogy a romlott levegé ne tegye beteggé az embert.??® Maga az eljards hosszu
évezredek ota élt a kozgondolkodasban. Tobbek kozott Papai Pariz és Gomori is megemliti
ennek a gondolatnak az eredetét. Papai Pariz kifejti, hogy az egész fuistolési eljaras
Hippokratész tevékenységére vezethetd vissza, aki az athéni jarvany idején az utcan kiilonbozo
helyeken tiizet rakatott, igy az, illetve az abbdl szarmazo fiist ,tisztan tartotta” az utcakat.
Ugyancsak megemliti miivében, hogy melyek azok a ndvények, amelyeknek tiize kelléen
hasznos lehet a pestis tavoltartasara. Templomban ¢és varoshazakban, ahol tobb embert
befogad6 terek vannak, Papai Pariz a biikkfa, illetve a fenydfa tiizét és fiistjét javallja.
Lakohéazakban a fenyGtovist ajanlja erre a célra, amelyet felvagdalva, egy kisebb vasedényben
a haz szobait végig jarva lehet elvégezni a sziikséges ,.fert6tlenitést”.?2” Gomori a hippokratészi
hivatkozas mellett hangstlyozza, hogy a legmegfelel6bb alapanyagok a gyanta, a mirha és a
salétrom. A szereken kiviil természetesen ajanl olyan ndvényeket, amelyeknek ,,kellemesebb”
fiistje van, és azzal is hatdsosan tudjuk tisztitani az élettér levegdjét.??® A kellemesebb fiistot
ado gyogynovények hasznalatat javallotta Weber is. Az eperjesi orvos a mirha, a tdmjén, az
irom vagy babér levelének égetésével, fiistdlésével kivanja elérni a hdzak levegdjének tisztan
tartasat.??

Moller és Perlici ugyancsak kiemeli, hogy aki nem tud draga fiistél6anyagokra kolteni,
azok batran hasznalhatnak a természetben fellelhetd fiistold anyagokat, tobbek kozott a
jegenyét és a fenyot. A fiistolés eljarasaval kapcsolatban mas javallattal is él a Consilium. A

fuistolés egyik — radikalisnak értékelhetd — eszkdzeként emlitik meg a puskaport. Annak

224 BUZINKAI 1739. 7-8.
225 BOGHURST 1894. 69-73. A kozolt szereknél Boghurst feltiinteti egyik-maésik forrasat, tobbek kozott a mar
emlitett Diemerbroeck holland szakembert.
226 AUSFELDT 1713. VI. fejezet 7. pontja
221 pPAPAI PARIZ 1747. 325-326.
228 GOMORI 1739. 46.
229 \WWEBER 1645. 33.
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hasznalataval ugyancsak hatasosan tudjak tisztitani az életteret.?®® Némi kritikéval
megemlithetjiik, hogy ennek haszndlata nem csupan egészségtelen, de fokozottan
balesetveszélyes is lehetett. A bécsi Sorbait is megemliti a puskaporral vald flistolés
lehetOségét, igaz, 6 abban a kontextusban, hogy leginkdbb a szegények hasznaltdk ezt
fertétlenitésre. Egyéb alkotoelemként emliti meg a fagyongyo6t, a vorosmirhat, a bordokat €s az
orménygyokeret. Ezeket felapritva kell meggyujtani, majd annak fiistje kitlinden tisztitja a
hézak levegdjét. 2! A puskapor és kiilonbozo alkotéelemek (mirha, szurok, fenyd etc.) fiistjét
ajanlja ugyancsak Dentulinus Tamas is miivében. Dentulinus azonban arra is felhivja a
figyelmet, hogy mindenki kedvtelése szerint valogassa meg a fiistolésre szant anyagot, hogy
birja azt.*? Moller és Perlici a fiistdlés, egészen pontosan az erds szagok egyik veszélyére is
felhivja olvaséi figyelmét. A terhes anydk kapcsan megjegyzik, hogy a lelki egészségnél
emlitett félelem, de az erds szagok is képesek arra, hogy elvetéljenek, igy nekik feltétlen
vigyazniuk kell fizikai egészségiikre.?®

Erdemes persze azt is megemliteni, hogy a korszakban megjelent a fiistolés eljarasanak
kritikéja is. A londoni William Boghurst kifejezetten nevetségesnek tartja, hogy sokan ezzel az
eljarassal probaljék tisztitani lakasukat. Onmagéarol megjegyzi, hogy 6 egyaltalan nem fizetett
soha ilyen eljarasért, és meggydzddéssel vallja, ugyanolyan egészséges az 6 lakasanak levegdje,
mint annak a szomszédjanak, aki fizetett a flistoltetésért. Persze annak ellenére, hogy kritikaval
¢l Hippokratész elméletének hatasossagaval kapcsolatban, miivében lejegyzi, hogy az é&jjel
juharbol, bordokabol, korisbdl, tolgybdl vagy ciprusbdl rakott tliz jot tesz az éElettér
levegdjének.?%

Spillenberger miive alapjan kijelenthetjiik, hogy nem csupan fiistdléssel javallottdk a
lakas levegdjének tisztitasat. Megjegyzi, hogy téli iddszakban, amikor tiizet raknak az emberek
— javallja erre a célra a juharfit — egy adag levendulabol és ecetbdl késziilt folyadékot
parologtatni kell: ez is segithet a levegd allapotan. Hasonl6 eljarast ajanl Buzinkai is a debreceni
pestisjarvany soran, 6 csupan az ecet parologtatasat emliti tanacsadd miivében?®®

Erdemes azonban kitérni arra, hogy a fiistdlés és a parologtatas egyike volt azoknak az
eljarasoknak, ami az élettér levegdjét kivanta javitani. A traktatusok szovegei megemlitik a
szelldztetés fontossagat is. Tobbek kozott Boghurst és Moller is hangstlyozza, hogy mindezt

tiszta idoben tegyiik meg, kodos idében a szelléztetés nem javallott.?*® Boghurst még azzal is

230 PERLICI 1740. 7.
231 SORBAIT 1679. 25. kérdés
232 DENTULINUS 1681.
233 PERLICI 1740. 16.
234 BOGHURST 1894, 61.
235 Sp|LENBERGER 1634. és BUZINKAI 1739. 3.
236 PERLICI 1740. 8. és BOGHURST 1894. 62.
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kiegésziti tanacsat, hogy leghasznosabb az északra €s keletre néz6 ablakok nyitasa, ezzel rovid
idd alatt javitani lehet a levegé mindségén.?®’

A prevenci6 szempontjabodl érdemes azokat az eljarasokat is szemiigyre venni, amelyek
a mindennapi ¢€letet és a fogyasztasi szokasokat befolyasoljak. Ezekre a tanacsokra azért van
sziikség, mert — tobbek kozott — Gomori megallapitja, hogy a romlott levegd harom modon
képes megtamadni az embert, ezzel fert6zotté tenni: beszéd kdzben a nyal fertézott lesz, az
pedig a véraramba juttatja a kérokozot, masodszor az étel ¢€s ital fogyasztasaval, harmadrészt
pedig a porusokon keresztiil izzadas soran.?*® Sziikség van tehat olyan szerekre és eljarasokra,
amelyek egyfeldl a gyomrot és a vért erdsitik, tisztitjadk, masodsorban a fizikumot és épségben
tartjak. A fizikai egészség fontossagat tobb orvos egybehangzoan allitja. Védeniink kell testiink
egészségét, hiszen semmilyen orvossag nem lesz hatdsos, amennyiben a test nem ép. Nem
véletlen tehat, hogy Boghurst azt irja: ,,jdrvany idején ugy kell vigydzni testiink épségére, mint
egy velencei tiikérre.” Természetesen azt sem szabad szem eldl téveszteniink, hogy nincs
tévedhetetlen orvossag — mondja az angol orvos —, igy tobb eszkozzel élve kell megelézniink,
hogy a jarvany megfertdzzoén minket.?*

Valamennyi forras egybehangzoan allitja, hogy lires gyomorral nem tanacsos sosem
utcara menni, amennyiben pestisgyanus iddszak van. Alapvetd élelemnek tartjak a friss irobol
késziilt vajas kenyeret, illetve az iirmds bort.2*> Sorbait kiegésziti az utmutatast rutalevéllel és
tengeri soval. A bécsi Ausfeldt is fontosnak tartja, hogy ne 1épjiink utcéra iires gyomorral az
epidémia idején, igy akar gyogynodvénybdl késziilt teat vagy forrd leveseket is fogyaszthatunk,
benne terjékkel, esetleg bordkaval. Ajanlatat személyes tapasztalatokra hivatkozva tarja az
olvasoi elé.?

A dohéanyzas fontossdgat paradox modon felértékelik a vizsgalt forrasok. A koznép
szamara a dohannyal valo élés pestis idején szinte elképzelhetetlen volt. Példaként érdemes
megemliteni Samuel Pepys napldjanak vonatkoz6 részét. 1665. junius 7-1 bejegyzésében igy ir:
»-..ma lattam a Drury Lane-en két-harom haz ajtajan a voros keresztet, meg az irast. ,, Urunk
irgalmazz!” — amin igen elszomorodtam. [...] Tiistént képzelodni kezdtem, hogy valami nincs

rendjén nalam, és gyanus szagom van, ugyhogy kénytelen voltam némi bagot vasarolni, s azt

szagolgattam, ragtam, mig csak el nem mult a rossz érzésem.”?*? Ebbol lathato, hogy a dohanyra

237 BOGHURST 1894. 62.
238 GOMORI 1739. 29.
239 BOGHURST 1894. 63.
240 T 4sd GOMORI 1739. 22, PERLICI 1740. 9., SORBAIT 1679. 24. kérdés
241 AUSFELDT 1713. VI. fejezet 4. pont
242 PEpys 1961. 198.
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nem feltétleniil, mint élvezeti cikkre tekintettek, hanem olyan dologra, amely egyfajta
,illatosito” lehet.

Moller és Gomori a dohany fogyasztasara ugy tekint, mint hasznos szerre. Moller €s
Perlici kiemeli, hogy a dohanyzas kiils6 és belsé tisztitast jelenthet. Kiils tisztitasként szolgal
akkor, ha az ember koriil 1évo levego allagan a flistolés mintajara javit, belso tisztitasként pedig
akkor, ha a dohanyzas sordn a paciens kop: igy a nyal is tisztul az ember szervezetében,
kevesebb esély van a fertézésre.?*® Ennek a cselekvésnek tisztulasi hasznat emeli ki Gomori és
Dentulinus is értekezésében.?** A dohanyzas fontossaga a debreceni Buzinkai szovegében is
eléfordul. Elmélete szerint a rozmaringgal dusitott pipadohany jotékonyan hat a szervezetre.?*°
Természetesen a dohanyzasnak, mint megel6zési modnak voltak biraldi is a korszakban. Ezek
a birdlatok nem feltétlen annak egészségtelen voltara hivatkoznak, sokkal inkabb az eljaras
hatastalansagara mutatnak ré. A kritikus énje szolal meg Boghurstnek akkor is, amikor rdmutat
ennek a cselekvésének a hatastalansagara és indokolatlansagara. A Loimographia oldalain
kifejti, hogy egyfeldl semmi sem bizonyitja, hogy a dohdnyzas, mint preventiv eszkdz segithet
az emberen. Diemerbroeck pestisleirasara hivatkozva kiemeli, hogy a holland orvos
kifejezetten hasznosnak tartotta a dohanyzast, mint megel6z6 eszkozt, 6 maga azonban sosem
koltott dohdnyra €s pipara. Mégis, aki ennek a szenvedélynek hodol — hangstilyozza —, tegye,
de iigyeljen annak mértékletességére.?4®

Az emlitett mértéktartds elengedhetetlen része az orvosi profilaxis narrativdjanak. A
mértékletesség egyfeldl befolyasolja a tiszta levegdhdz valod viszonyulast, illetve az étkezési
szokésokat. Ahogyan lathattuk, a mértékletességre valo intés egyes fogyasztasi szokasokra is
kihatott, igy taladlkozhattunk Boghurst utmutatasaval a dohanyzast illetden. Gomori David
miivében rdmutat arra, hogy az ételben-italban valé mértékletesség egyik legfontosabb eszkoze
a diéta. Magaval a diétaval kapcsolatos szovegrészek kifejezett értendet irnak elé az olvaséd
szamara, mit érdemes fogyasztani, ha meg akarjuk magunkat 6vni a pestistél. Ennek
fontossagat két indokkal latja el irasaban. Kiemelt szempont Gomorinél, hogy a diétaval az
ember elkeriili annak lehet6ségét, hogy a nedvek felboruljanak a szervezetében, és amennyiben
mindent betartunk, amit az utmutatasok javallanak, elkeriilhetjiik a bajt. Masfeldl azért van

szlikség a pestissel kapcsolatos irdsokban dietetikai leirdsokra, mivel magyar nyelven nem talalt

243 PERLICI 1740. 7.
244 GOMORI 1739. 48. és DENTULINUS 1681.
245 BUzINKAI 1739. 3.
246 BOGHURST 1894, 55.
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a témaval foglalkoz6 orvosi munkat. 4" A szdvegek kapcsan az is felismerhetd, hogy a diéta
betartdsa sokszor hasznosabbnak bizonyul, mint barmilyen alkalmazott medicina.?*

GOmori a diéta kapesan kiemeli, hogy keriilni kell minden olyan ételt, amely megiilheti
a gyomrot. Ezek az ételek kifejezetten az édes tésztaételek, a gyomor ezeket nehezen képes
megemészteni. Eppen ezért tanacsos lehet, ha a mértékletességet kovetjiik, és példaul a gyomor
szamara konnyen emészthetd kaposztis ételeket fogyasztjuk prevencids eszkozként.?49
Buzinkai is fontos megallapitast tesz az ételben valé mértékletesség kapcsan. Kiemeli, hogy a
magyar emberre kifejezetten jellemzd, hogy nehezen emészthetd ételeket, példaul sertéshusbol
vagy egyéb nehéz husokbol késziilt fogasokat fogyaszt. Ez az étkezés felboritja a test
oeconomidjat, éppen ezért kifejezetten fontos a diéta és a mértékletesség tartdsa.?® A test
természetes miikodésével kapcsolatban emliti meg a diétat Papai Pariz is. A Pax corporis
szOvegében megjegyzi, hogy a nehéz ételek valoban hatissal vannak a szervezetben 1évo
nedvességre. A karos nedvek terjedését segitik a nehezen emészthetd ételek, ugyanakkor ez
hatassal van a maj és a 1ép miikodésére is. Eppen ezért Papai Pariz a konnyi ételeket javallja,
amelynek alapanyagai kozott talalhato az ecet és a méz, citrusféléket (pl. citrom, narancs és
granatalma), a torma, a di6 és — a magyar konyhara igen jellemzd — fokhagyma.?®! Ugyancsak
a fokhagymaéval valé élést hangstilyozza 1634-es miivében Csanaki Maté is.?*2

Boghurst irasaban részletesen kitér azokra a faktorokra, amelyekre figyelni kell a
megeldzéssel kapcsolatos étkezésben. Megemlithetd, hogy szamos megallapitds megegyezik a
hungarus textusokkal. A londoni orvos azt is megallapitja, hogy a nehéz husok, példaul a sertés
husa kertilendd a diéta soran. A tiltott étkek listajara keriil olvasatdban minden olyan étel, amely
tulérett, esetlegesen ,,rothadast” okozhat a szervezetben. Noha a hal konnyli fogasnak bizonyul
szdmos szempontbol, az angol orvos o6va inti olvasoit attél, hogy nagy mennyiségben
fogyasszak azt, hiszen ez is kontraproduktiv lehet a szervezet szdmara. A szervezet szamdara

igen jotékony hatassal lehet, ha béségesen fogyasztunk zoldségeket és gyiimdlesoket.?5® Ezen

megallapitds szintén parhuzamba allithatd a Pdpai Pariz altal kozolt gyiimolcsfogyasztasi

247 GOMORI 1739. 42-43. Fontos megemliteni, hogy magyar teriileten kordbban mar jelent meg dieteikdval
kapcsolatos irds. Szerzdje a dél-erdélyi szasz Paulus Kyr (1510-1588), irasa pedig 1551-ben, Brassoban megjelent
Die Gesundheit ist ein kostlich Ding (Az egészség egy becses dolog) cimii munka (kortars kiadasban megjelent
Bonn, Schiller Verlag, 2010). Ezt kovetden kiemelkedd munkat Kibédi Matyus Istvan (1725-1802) tollabol
lathattunk. Az 1762-66 kozott megjelent kétkotetes Dietetica cimli miive azért is jelentds, mivel ebben az orvosi
agazatban megteremti a kortars hazai tudomanyos irodalmat. A magyar dietetika szamara azonban az ugyancsak
Kibédi Matyus altal jegyzett O és Uj Dietetica cimil hatkotetes, 1787 és 1793 kozott megjelent iras lesz az igazi
mérfoldkd.
248 MADAI 1739. 37.
249 GOMORI 1739. 50.
250 BUZINKAI 1739. 7.
21 PAPAIPARIZ 1747. 327-328.
252 CSANAKI 1634. 136.
23 BOGHURST 1894. 57-58.
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javallattal. A Boghurst altal ajanlott fogyasztasi szokasok kapcsan érdemes kitérni néhany ma
mar altalanosnak szamitd megallapitasra. Az angol szakember a mértékletesség jegyében azzal
a kijelentéssel ¢, hogy inkébb kevesebb ételt vegyiink magunkhoz, de a ma mar standardnak
szamitd napi haromszori étkezést érdemes kovetnie az embernek. Az ételek mindsége és allaga
nem mindenki szdmadara ugyanolyan, tigyelni kell arra, ki milyen kori, neml vagy fizikai
bedllitottsdgu. Az ételek allagat tekintve nem szabad az adott évszakot sem figyelmen kiviil
hagynunk: Boghurst javallata szerint nyaron a konnyebb ételeket érdemes kdvetni, télen pedig
a tartalmas, laktato ételek bevitele a mérvado.?®*

A mértékletesség elve nem csupan az ételfogyasztast befolyasolta, hanem az
italfogyasztast is. A forrdsok egybehangzdan megallapitjak, hogy az egyik leghasznosabb
folyadék, amit az ember magahoz vehet, minden kétséget kizardan a viz lehet. Természetesen,
mint azt a kordbbi megdrzd szerek kapcséan lathattuk, gyakori hivatkozasi pont a kiilonb6z6
gyogynovényekbol késziilt teaknak a fogyasztasi lehetdsége. Ezek a természetes folyadékok
nem csupan egészségesek, de segitenek a vér allagan, ugyanakkor oldjak a nyalat is, amely,
mint lathattuk, fontos tényezé a preventiv eljarasok kapcsan.?>® Tapasztalataira hagyatkozva az
angol Boghurst az italfogyasztasnal is a mértékletesség hive: javallja, hogy italt is csupan
étkezések soran fogyasszunk, étkezések kozott pedig csupan szomjusag alkalmaval.?® A kor
viszonyait tekintve azonban nem szabad elmenniink ama tény mellett, hogy az ember gyakran
¢lt egyéb italokkal, példaul a borral és a sorrel. Az elemzett szovegek egybehangzoan allitjak,
hogy amennyiben az ember ismeri a mértéket, ezek az italok is hasznosak lehetnek a szervezet
szamara.

Az eperjesi orvos, Weber szemében a borfogyasztas valoban javallott, mint preventiv
eljaras. Szovegében a ,,jo bor jo doktor” mondatra hivatkozva kijelenti, hogy napi egyetlen
pohar bor orvosi célzatu fogyasztasa is képes megvédeni a szervezetet a pestis ellen. Weber az
irmds bor mértékletes fogyasztasaban latja ennek kulcsat — amely ital fontossagat lathattunk
mar korabban is.?>’ Természetesen, ha nem tartjuk be ezeket a mértékeket, akkor egyik ital
hasznat sem képes érzékelni a szervezet.?® A hungarus forrasok egybehangzoan allitjak, hogy
két magyar bortipust hasznalhatunk preventiv szerként a pestis ellen: a hegyaljai, illetve a
soproni borok azok, amelyeknek mértéktartdé fogyasztdsa segithet a szervezet

ellenalloképességének javitasaban.

254 BOGHURST 1894. 64.
25 Ezeknek kifejezett hasznarol ir MADAI 1739. 51.
256 BOGHURST 1894. 64.
257 WEBER 1645. 44., 47.
258 MADAI 1739. 36.
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A kiilonbo6z6 szeszes italok kapcsan egyes traktatusok kiemelik, hogy nem csupan direkt
fogyasztasa segithet a fertdzés megeldzésében, hanem kozvetetten is eszkdze lehet az egészség
megorzésének. FigyeleRmreméltd példat emlit mivében Boghurst. Narrativaja két
komponensii. Angol orvos 1évén természetszeriileg a kulturalis kézegre valo tekintettel a sor
fogyasztasat javallja. A kiilonb6z6 er6sebb italokkal kapcsolatban azonban megjegyzi, hogy
azok nemhogy hasznosak, sot, karosak is lehetnek az emberi szervezetre. A sorfogyasztés
kapcsan pedig azzal az indirekt javaslattal ¢l az angol sorfézék szamara, hogy jarvanyos
idészakban a sorok f6zése alkalmaval a mesterek hasznalhatnanak olyan gydgynovényeket,
amelyek a pestissel kapcsolatos preventiv modszerek elmaradhatatlan részei. Mivel nem
lennének hatassal a produktum izére, ezért lehetdségként felveti a bojtorjan, az iirém, az
angyalgyokér alkalmazasat a sorok fozése alkalmaval — ezzel is hozzajarulva a praeservatiaként
val6 felhasznalas sikeréhez.?®

Moller és Perlici miive a magyar kdzeg szamara olyan ajanlattal ¢l, amelynek
sikerességében nagy szerepe lenne a varosi magisztratusnak, illetve a foldesuraknak. Mivel a
szegényebb tarsadalmi rétegnek nincs lehetdsége arra, hogy draga praeservativikat maguhoz
vegyenek, a varos és a vidék kocsmai részt vehetnének az elérheté megel6zd szerek
terjesztésében. Amikor szegényebbeket szolgdlnak ki az italkimérésekben, a konnyen
hozzaférhetd preventiv szereket, példaul az iirmot a borba keverhetnék, ezzel hozzajarulnanak
a tarsadalmi réteg egészségmeglrzéséhez. Ugyancsak felveti az aquavitae terjesztésének
lehetdségét is a tarsadalmi réteg korében, ezzel is segitve a preventiv eljarast egyes
jarvanyhullamok idején.?%

A diéta, illetve a mértékletesség kapcsan nem csupan fogyasztasi megallapitasokkal
talalkozhatunk az elemzett orvosi szovegekben. Ahogy kordbban lattuk, a szakemberek
egybehangz6 véleménye megallapitotta, hogy a test épsége, egészsége a kulcsa annak, hogy az
ne fert6z6djon meg az epidémia soran. A fizikai épség azonban nem csupan fogyasztasban
szabalyozhato, hanem annak aktivitdsiban is keresendd. Valamennyi forrds megallapodik
abban, hogy jarvanyvész idején a megerdltetd fizikai tevékenységeket korlatoznunk kell, itt is
mértékletességet kell tantsitanunk. Ahhoz, hogy a szervezet meg tudja Orizni egészségét,
épségét, a kimeriiltséget el kell keriilni.?®! Ezt az altalanos megéllapitast a londoni orvos
olvasataban differencialtan lathatjuk. Megallapitja, hogy az egészséges szervezet szamara hét-
nyolc 6ra alvéasra van sziikség, hogy az €psége megmaradjon, de legkevesebb 6t 6ra alvast

teljesiteni kell. A paciens fizikai sajatossagait figyelembe véve kijelenti, hogy azok, akik aktiv
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munkdasok, valamint idésebbeknek, a gyermekeknek és sovany embereknek tobb alvasra van
szlikségiik, mig a didkoknak, a munkanélkiiliecknek, a fiataloknak, a fiatal felndtteknek és a
kovér embereknek elegendd a kevesebb alvas is, figyelembe véve természetesen a minimalis
terminust. A nap aktiv iddszakdban keriilni kell minden olyan tevékenységet, amely a test
felheviiléséhez vezet, mivel az karosan befolyasolna a test nedveit, az pedig ugyancsak eldsegiti
a fert6z6dés lehetéségét.?®? Ezt a narrativat kiegésziti Papai Pariz gondolatmenete. Véleménye
szerint is fontos a test pihenése, viszont a déli pihenést mindenképpen ki kell iktatni a napi
tevékenységek sorabol: ez a pihenés alkalmas arra, hogy a szervezetben — minden bizonnyal az
ebédet kovetéen — rothadast okoz, ez pedig ugyancsak felboritja a nedvek miitkodését. Azt is
megallapitja az erdélyi orvos, hogy akirdl pedig bebizonyosodik, hogy pestises beteg, elsé nap
nem szabad hagyni aludni.?®®

Ahogyan korabban emlitettem, a vizsgdlt szovegek alapjan arra a megallapitasra
juthatunk, hogy a preventiv és direkt orvosi eljarasok kozotti hatar igen vékony. Mind a két
szemponthoz kapcsolt narrativaban talalunk k6zos elemeket, amelyek egyarant tartalmaznak
tudomanyos, de babonas és okkult megallapitasokat is. Talan az egyik legbizarabb az
ugynevezett amuletumokhoz vald hozzaallas kérdése. Az amuletumok évszazadok 6ta részei
voltak a pestis elleni preventiv és direkt védekezésnek. Az emberek valamilyen narrativa
mentén bizonyos targyakhoz sajatos jelentéstartalmat fliizve reménykedtek abban, hogy az
megvédi Oket a pestis pusztitdsatol. Nota bene, a tudomanyos fejlddés ellenére a 17. szazadi
Eurdpa szamos kitlin6 tudosa és filozofusa kitartott az amuletumok természetfeletti ereje
mellett, s6t, mint azt majd egyes forrasokban lathatjuk, 6sszeegyeztetik azok jelenlétét a kurrens
tudomanyos allaspontokkal, megfigyelésekkel.?5* Fontos azonban latnunk, hogy noha az orvosi
szovegek egyik-masik péld4dja hordoz magan a népi gondolkodashoz kozel 4llo elemeket,
mégis, az amuletumok kapcsdn gyakran ¢élnek kételkedd, so6t, egyenesen kritikus
véleményekkel.

Gomori David szovege az egészségmegtartd szerek kozott targyalja az amuletumok
jelentdségét. Narrativaja szerint ezek a targyak altaldban kénesObdl (azaz higanybol) vagy
valamilyen allatbol is késziilhettek. Utobbi kapcsan Gomori egészen abuszurd példat tar olvasoi
elé Cardilutius tevékenysége nyoman: nyaron varangyos békat kell szedni, amit otthon tiiz folé
logatva kell kiszaritani. Ennek fontossaga abban rejlik, hogy a békak ,.félelem-beli
gondolkodassal megdigdljenek” Az ekkor felszabadulo félelem lesz az, ami adja majd az allat

tetemének megdrzd erejét. Ezt a tetemet végiil visszal Ossze kell gyarni és kis golydnként

262 BOGHURST 1894. 66.
263 pApAI PARIZ 1747. 328.
264 BALDWIN 1993. 229
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maguknal tartani, ezek pedig segitenek a pestissel szembeni preventiv védekezésben
amuletumként.?%

Az egészségmegtartd szerek kozott emliti ezeket Spillenberger és Dentulinus szovege
is. Spillenberger a Pro praeservatione fejezetben ugy nyilatkozik a targyrdl, mint elterjedt
megeldzd eszkdzrol. Akik hisznek benne, azok képesek éjjel-nappal maguknal tartani, de mar
6 is emliti a targgyal kapcsolatos ellenvéleményeket.?®® Dentulinus traktatusaban maga is
kritikusan vélekedik a targyrol. Ismeretei szerint az emberek tobbek kozott higanybdl vagy
arzénbol készitett amuletumokkal igyekeznek megvédeni egészségiiket. Mai ismereteink
szerint ezek az anyagok kifejezetten karosak az egészségre, igy nem lehet véletlen, hogy ezek
hatastalansagat emeli ki Dentulinus. Ugy véli, azok az emberek, akik ezekkel éltek, ugyantigy
fertdzottek lehettek, sét, meg is haltak, mint azok, akik elutasitottdk ezeket.?®” A kételkedd
orvosok kozott talaljuk Mollert és Perlicit is. A Consilium medicum oldalain olvashatjuk, hogy
az emberek valoban éltek ilyen targyakkal, hogy esetlegesen megmenekiiljenek a pestistol. A
Moller—Perlici-féle narrativa emliti, hogy ezek a pogany hagyomannyal rendelkez6 targyak
gyakorta voltak embereknél, néha a nyakukba is akasztva.?®® Az amuletumok legtobbszor
valamilyen kémiai elembdl, esetlegesen pokok vagy békak porabol késziiltek. Noha vannak
europai példak is — tobbek kozott egy spanyol borbély esete — hogy gyakran hasznaljak, az
orvosok kételkednek hasznukban. Nem véletlen, hiszen Dentulinushoz hasonléan 0 is
megallapitotta, hogy azok, akik maguknal viselik ezeket a ,,csodds” targyakat, ugyanugy
megfertézddhetnek, meghalhatnak, mint azok, akiknél nem volt amuletum.?%°

Az amuletum mellett fontos része mind a preventiv, mind a direkt orvosi eljarasoknak
a kiilonbozo szervezettisztito eljarasok sora. Ez annak a gondolatmenetnek a részeként
értelmezhetd, amelyet lattunk az élettér €s a test tisztasdga kapcsan, azaz a kiilsé €s belsd
tisztasag fontossaganak. Ennek az eljarasnak része tobbek kozott a purgécid, kiillonbozo laxativ
szerek alkalmazasa, a kopolyozés, illetve a phlebotomia — azaz az érvagas. Valamennyi szoveg
egybehangz6 véleménye szerint ezen eljarasok alkalmazasa indokoltnak tekinthetdé mint

egeszségmegorzo eljaras.

265 GOMORI 1739. 40.
266 SpILLENBERGER 1634.
267 DENTULINUS 1681.
28 Az amuletumok hasznélatat a korabban megemlitett Helmontius sem vetette el. Noha a 16-17. szazad
tudomanyanak egyik viszonyitasi alapjaul szolgalé Paracelsus munkéssagéaval is kritikusan bant, mégis javasolta
az amuletumok viselését. Pliniustol eredeztette ezek hasznalatat €s hatasossagat, alapanyagul pedig dragakoveket
is ajanlott. Helmont megjegyzi, hogy a szegények szamara ajanlja a vords borostyankdvet mint amuletumot,
amelyet a csukld vénaihoz €s a halantékhoz dorzsdlve lehet tavoltartani magunktol a dogvészt. BALDWIN 1993.
233.
269 PERLICI 1740. 11.
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GOomori 1739-es szovege valamennyi szervezettisztitd eljarast javallottnak tartja. A
purgalo szerek kdzott tartja szamon az Un. hastagito pirulakat, amelyeket hetente 2—3 alkalmmal
kell beszedni. Ezek az orvos szerint garantaltan kitisztitjdk a gyomrot a kéros tartalomt6l."
Moller és Perlici ugyancsak fontosnak tartotta a szervezet tisztitasat kiilonbozo eljarasokkal. A
narrativa szerint, aki kiilonb6z6 purgald szerekkel él, semmiképpen se hagyja abba annak
hasznalatat, hiszen a kéaros anyagoktol megtisztitott szervezet nem lesz aldozata a pestisnek.?’

A szervezet tisztuldsat szolgaltak az tigynevezett fontanelldk jelenlétei is a testen. Ezek
a nyilt sebek jelentették a lehetdségét annak, hogy a karos nedvek a szervezetbdl eltiinjenek.?"2
Nem volt szabad ezeket kezelni, s6t, bizonyos szerekkel hozzajarultak azok kifakadasahoz. A
profilaktikus eljarasok kozott szerepelt, hiszen a purgacioé mellett ebben lattak a test dntisztitd
folyamatat. Egyes esetekben az orvosi szokasok azt is indokoltnak tartottdk, hogy ezeket a
sebeket esetlegesen kopolydzéssel kezeljék, ezzel elésegitve annak tisztulasat.?’

A szervezet tisztitd folyamatdnak legradikalisabb mddja minden bizonnyal az érvagas
volt. Ez az eljaras, mint majd a pestis curatiojanal lathatjuk, igencsak megkérddjelezheto része
az orvosi metoédusoknak, mégis, egyes narrativak az ajanlott eljarasok kozott tartottak szamon.
Moller—Perlici szovege a kopolyozéssel egyiitt a phlebotomidt tanacsolja a megeldz6 eljarasok
kozott a purgéalo szerekkel szemben. A megallapitast a 16. szazad jeles orvosanak, Kolozsvari
Jordan Tamasnak a gondolatmenetére épiti. A Pestis phaenomena cimi iras harmadik
konyvének hetedik fejezetében olvashatd, hogy maga Jordan is gyakran alkalmazta az eljarast,
ambar pestises iddszakban inkdbb hasznalta a kopdlydzést, semmint a valdban radikalisnak
szamit6 érvagast.?’*Madai is javasolt eljarasnak tartja a véreztetést, kivaltképp azoknal, akik
bdséges vérmennyiséggel rendelkeznek. Ennek ellenére az olvasdkat arra figyelmezteti, hogy
vannak olyan csoportok, akiknek természetes izzadasa, illetve a vér tdvozasa (példaul a ndknél)
hozz4jarul a szervezet tisztulasahoz, igy ezeknél a személyeknél keriilendd az eljaras.?’

A kozolt egyezményes, esetlegesen kritizalt eljarasok csupan egy részét jelentik a pestis
elleni orvosi védekezésnek. Nem csak a jarvany idején, de egészséges iddszakokban is nagy
jelentdsége van az egészség megorzésének, ezt szolgaljak a preventiv eljarasok. Madai David
ugy vélekedik, hogy amennyiben az egészség megdrzése sikeres, ugy Isten dldasa is az emberrel

van, nincs sziiksége direkt orvossagokra az epidémia ellen.?’® Ellenkezé esetben az orvosnak

270 GOMORI 1739. 31.
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kotelessége, hogy a beteg megkapjon minden olyan segitséget, amely eldsegiti a pusztitd

jarvany aloli megszabadulésat.

5.,,Contra vim mortis non est medicamen in hortis” ...vagy mégis? A pestis elleni curativak

a vizsgalt forrasokban

5.1. Kérdésfelvetés

A latin nyelvii aforizma mementdja annak, hogy a halallal, illetve a halalos betegségekkel
szembeni harc folyamatosan foglalkoztatta az orvosokat, illetve az embereket. A kora tjkor
gyogyitdéi a pestissel, ezzel a kiismerhetetlennek tiind, permanensen vissza-visszatérd
betegséggel szemben is igyekeztek hatasosan fellépni, sok esetben csupan tapasztalataikra,
illetve a korabbi korok orvosi hagyomanyara hagyatkozva.

Mint lathattuk, a jarvanyeseményt feldolgozé miivek a medicindkat két csoportra
osztjak: az irasok felsorakoztatjak egymas mellett az ugynevezett preservativakat, azaz a
jarvany megeldzését szolgald orvossagokat, illetve, a jelen fejezetben feldolgozando
curativakat, vagyis direkt kezelési modokat. Mivel a vizsgalt forrasok is kiilon-kiilon
foglalkoznak a két aggal — ugyanakkor a modern orvostudomany is ezzel a szétvalasztassal
gondolkodik —, vizsgalatomban is ezt a szegmentalast hasznaltam.

Eloljaroban fontos megjegyezni, hogy a kora ujkori professzionélis orvoslas éaltalam
vizsgalt forrdsai mar lassanként, mint mar az el6z6 fejezetben is hangstlyoztam, szakitottak
egyes okori, illetve kozépkori orvosi szemléletekkel, amelyek athatottdk az addig is aktivan €16
szakmai gondolkodast. A fejezet célja bemutatni, melyek voltak azok a curativak, amelyekkel
a vizsgalt orvosok elészeretettel éltek, milyen parhuzam — esetlegesen ellentét — vonhato az
elemzett orvosi munkdk narrativaiban. Milyen Osszetételi szerekkel probaltdk kezelni a
sorozatosan visszatérd epidémidban megbetegedetteket, ugyanakkor az altaluk hasznalt
curativakat milyen impresszidk €s ismeretanyag alapjan hasznaltdk — meggy6zddéssel. Ahhoz,
hogy értelmezhessiik a kora jkor altalam vizsgalt ismeretanyagat, fontosnak tartom réviden
bemutatni a modern orvostudomany alldspontjdt a jarvanyban megbetegedettek kezelési
lehetdségirdl. Ezt kovetden a komparativ elemzés soran, mint majd latjuk, a sok évszazados
orvoslasi modszerek javalld vagy kritikus bemutatasatol eljutunk egy ,,forradalminak szamito”

felvetésig: van-e lehetdség a pestis megeldzésére variolacios eljarassal?
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5.2. A pestis orvoslisa a modern orvostudomanyban

A Pasteurella pestisnek (az 1950-es évektdl Yersinia pestis), a pestist okoz6 baktériumnak
1894-es felfedezése €s azonositasa 0j fejezetet hozott a jarvany kutatasanak torténetében. Ezt
kovetden az orvostudomany friss felfedezéseit folyamatosan segitségiil hivva aktivan kutatta és
kutatja is annak lehetdségét, hogy direkt medicinat talaljon a pestis ellen. Ahogyan a pestis
kialakulasarol szolo fejezetben hangsulyoztam, folyamatosan jelen 1€v6 epidémiarol van szo, a
vilag szamos pontjan évrél évre jelentenek friss fert6zotteket, akiket természetesen az elébb
emlitett fejlodési tendencianak kdszonhetden sikeresen tudnak kezelni.

A pestises infekcio kezelésénél fontos, hogy mindig a WHO orvosi eljarasrendjét kell
alkalmazni. Ezt a rendszert 1999. januar 15-én ismertették el6szor, Dr. David T. Dennis és Dr.
Kenneth L. Gage kozremikodésével dolgoztak ki.?”” A jarvany orvoslasaval kapcsolatosan
Rufiu Yang és Andrei Anisinov 2016-0s monografiaja kiemeli, hogy a pestis modern kezelése
két komponensii: egyfeldl egy specialis antibiotikumos kurat, emellett egy ugynevezett
antisokk terapiat alkalmaznak a fert6zottek kezelésére. Egyetemleges statisztikai adatok alapjan
kijelenthetd, hogy ez a kezelési mdd attorést jelent, hiszen a bubdpestis altal produkalt halédlozas
50%-os, tiido- €s szeptikus pestis esetén ez majdnem 100%-0s volt. Ezeket a letalitasi adatokat,
a betegség sulyossagat az emlitett kezelés drasztikusan mérsékelni tudta, hiszen 5 és 50 szazalék
koz¢ tudta szoritani a mindharom pestisfajta altal okozott letalitast. Fontos azonban, hogy a
kezelést a fertdzés felfedezését kovetd 24 oran beliil meg kell kezdeni, ellenkezd esetben a
fert6zés halalos kimenetel lehet.?”®

A ktra idOtartama altaldnossagban 10 napig tart, ez alatt az 1d6 alatt kapja a paciens az
emlitett antibiotikumos €s antisokk kezelést, valamennyi esetben gyogyuldssal zarul az
infekci6. Vannak kisérletek a jarvany altal aktivan stjtott régiokban, amelyek szerint egyéb
medicinakkal akar hét nap alatt is képesek hatast elérni a betegeknél.?”® Fontos azonban, hogy
a pestis minden tipusanal csak azok a betegek bocsathatok el, akik teljesen meggyogyultak és
negativ eredményeket mutatnak. Azokat a betegeket, akik bubopestisben szenvedtek, ismételt
nyirokcsomo-vizsgalatok utan lehet elengedni, ezeket 2 napos id6kozonként kell elvégezni. A
tiidOpestisben szenvedd betegek esetében harom alkalommal kell kdpetvizsgalatot végezni.
Ezzel azt kivanjak kikiiszobdlni, hogy az érintett személyek nehogy tovabbi fertdzo forrasként

szerepeljenek, illetve nehogy esetleges feliilfert6zédés alakulhasson ki.?®

217 Az eljarasrendet lasd https://www.who.int/publications/i/item/WHO-CDS-CSR-EDC-99.2 (megtekintés ideje
2024. majus 15.)

218 Y ANG-ANISINOV 2016. 308.

219 A jarvany kezelésére ajanlott szereket, illetve az ahhoz kapcsolhaté dozist lasd Y ANG-ANISINOV 2016. 309.

280 Y ANG-ANISINOV 2016. 311.
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Az orvostudomany tisztdban van annak veszélyével, hogy a pestis barmikor ismét
jarvanyként visszatérhet, esetlegesen a korokozot akar mint biologiai fegyvert is hasznalnak.
Ennek okaként tobb esetben probaltak vakcinat kifejleszteni, amely immunitast adhat a Yersinia
pestissel szemben, viszont a teszt soran a jarvany korokozoja rezisztens volt a vakcinara.
kezdd6dott, aki nyulakat oltott be a pestis hdvel kezelt korokozoival, ezzel az allatok védettek
lettek a jarvannyal szemben.?! A pestis elleni vakcina, amely a teljesen virulens pestiskorokozo
195/P torzsének formalinnal hatastalanitott készitménye volt az elsé engedélyezett vakcina az
emberi felhasznélasra az Egyesiilt Allamokban, és az els6, amelyet az Egyesiilt Kiralysagban
is engedélyeztek.?®2 Bar nem ellenérizhetd informaciok szamolnak be réla, a vietnami haboru
alatt az amerikai katonak korében vizsgaltak, hogy a formalinnal kezelt vakcinak védelmet
nyUjtanak a bubopestis ellen. Ezek a véddoltasok azonban jelentds mellékhatasokat okoztak,
kiilondsen az emlékeztetd injekcidkat kovetden, amelyek a védelem fenntartasdhoz
szilkségesek. Az oltas hianyossagai miatt ma mar csupan klinikai koriilmények kozott
hasznaljak ezt a készitményt. Mas kisérleti oltasokat is készitettek — tobbek kozott EV NIIEG
koddal ellatva —, ez lett az alapja egy Oroszorszagban hasznalt — és kereskedelmi forgalomban
1év6 — vakcinanak, a Vaccinum pestosum vivum siccum nevi oltasnak.?®

Az eldbbiekbdl tapasztalhatd, hogy a pestissel kapcsolatban a modern orvostudomany
mar prognosztizalhato sikerrel 1éphet fel, hiszen a korszerli orvossagok lehetdséget adnak a
jarvany hattérbe szoritdsara. Ehhez a lehetdséghez azonban hosszu Ut vezetett évszazadokon
keresztiil, amelyre az értekezésben elemzett orvosi iratok megfeleld ralatast nydjtanak. Hogyan
vélekedtek az orvos jelenlétérél a curatio folyamataban? Milyen szerekkel igyekeztek

megzaboldzni a jarvany terjedését €s megmenteni a pacienseket a kora Gjkor orvosai

5.3. A pestis curatioja a vizsgalt forrasokban

5.3.1. Az orvosi jelenlét és a megfeleld gyogymaod

Sokszor keriilt hangsulyozasra az el6zd fejezetekben, hogy a pestisre, mint isteni biintetésre

tekintettek az emberek. Ez a narrativa évszazadok ota fontos alkotoeleme volt az epidémiaval

281 Haffkine orosz-francia szdrmazasu orvos a Pasteur Intézet munkatarsaként vett részt a csendes-oceani térség
egészségiigyi védelmében. 1896-ban felkérést kapott, hogy fejlesszen ki egy vakcinat a Bombayben pusztito
pestisjarvany megfékezésére. Hat héten beliil sikeriilt feltaldlnia egy vakcinat, amelyet széles korben hasznaltak
Indidban. Késébb azonban egy oltasi sikertelenség miatt 1904-ben eljarast inditottak ellene, az oltasi problémakkal
kapcsolatos jelentését 1907-ben hozta nyilvanossagra. Haffkine nem csupéan a pestis orvoslasaval kapcsolatban
veégzett kisérleteket, de koleravakcina kifejlesztésében is részt vett. Bévebben lasd: BORNSIDE 1982.
282 Y ANG-ANISINOV 2016. 314.
283 DENTOVSKAYA-KOPYLOV 2013. 93.
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kapcsolatos tudomanyos, teologiai €s irodalmi miiveknek. Az viszont mindenképpen fontos,
hogy a kora ujkorra a teologiai és az orvosi narrativa békésen megfért egymas mellett. Matthias
Lang 2004-ben megjelent irdsa kitinden szemlélteti, hogy a vallasos megkozelités
univerzalizmusa kezdett megfenekleni: mindkét képzés egyre inkabb elvalt egymadstol, és
leginkébb az egymasra tdmaszkodas, semmint a hierarchikus szellem vezérelte a diszciplinakat.
A kora tjkor masodik felére pedig mar egyik-masik ,,tudomany” 6nall6 egyetemi fakultdst
kapott.®* Miért is fontos ezt hangstlyozni?

Az altalam vizsgalt forrasok szerzoi, noha egytdl egyik a professzionalis orvosok korébe
tartoztak — megfeleld orvosi ismeretekkel és tudomanyos hattérrel —, elészeretettel
hangstlyozzak, hogy az orvosi jelenlétet parhuzamosan kell emliteni az isteni jelenléttel, sot,
az ima ¢és a toretlen hit is elengedhetetlen ahhoz, hogy az orvos munkdja sikeres legyen. Samuel
Spillenberger 1634-es Pestis alexicacus renovatusa kiemeli, hogy az ember a természet — és
természetesen az orvos — segitségével nyerhet gyogyuldst, viszont toretleniil kell hinnie
Istenben és az 6 gondviselésében is.28% Az 1679-es bécsi pestisjarvany egyik kimagaslé orvosa,
Paul de Sorbait mar tobbszor emlitett Pestordnungjaban hangsulyozza, hogy a gyogyitas fontos
szerepldje az orvos, viszont nemegyszer eléfordul, hogy ¢ maga is a jarvany aldozatava valik:
ez pedig akkor torténik meg, ha a pestist, mint Isten legnagyobb csapasat értékelik az
emberek.?®® Az isteni jelenlétet Sorbait tobb mas dimenzidban is feldolgozza leirasaiban.

Tapasztalatai soran el6fordult, hogy az emberek az orvosi segitséget és jelenlétet éppen
azért nem fogadjak el, mivel az isteni gondviselésben biznak, ugyanakkor vannak, akik tgy
vélik, ha Isten ugy rendeli, hogy meg kell halniuk, nem ellenkeznek akarataval.?” Ezt a dontést
a bécsi orvos tobb tekintetben is megkérddjelezi. Nyomos érvként hozza fel Sorbait, hogy
természetes koriilmények kozott az emberi é€let tarthat nyolcvan, kilencven, de akér szaz
esztendeig is. Ahhoz, hogy az ember ezt a magas kort megélhesse, Isten megadta azt a
lehetéséget, hogy igénybe vegye az orvos segitségét és természetesen annak munkajat is.
Pestises idében ez még inkdbb jelentdséget nyer, hiszen a varhat6 €lettartam jarvany idején sok
esetben husz vagy harminc év lehet. Van, hogy az egészséges emberek éppen azért cselekednek,
hogy ne éljenek hosszi €letet: ebbe a korbe tartoznak a rablok és a garazdalkodok, akik sokszor
az akasztofat sem keriilhetik el. Eppen ezért szinte istenkaromlasként is hathat az orvosi
segitség megtagadasa, hiszen O adta a természet azon ndvényeit, amelybdl az orvos segitséget
nyujtéd szert készithet. Természetesen Sorbait hangstlyozza, hogy hinni kell a gondviselésben

¢s az isteni csodakban, fel kell ezeket ismerni, azonban nem szabad figyelmen kiviil hagyni az

284 | ANG 2004. 153.
285 Sp||LENBERGER 1634. 8.
286 SORBAIT 1681. 92.
287 SORBAIT 1681. 93.
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orvos munkajat és tanacsait.?® Gomori David 1739-es miive ugyancsak kiemeli az orvos
személyének jelentOségét: amint a fertdzés észlelhetd a paciensnél, az orvosnak lelkiismereti,
s6t, felebarati kotelessége valamennyi rendelkezésére allo eszkozzel segiteni a gyogyulast.?
Az is fontos természetesen a kor orvosi narrativajaban, hogy az orvos koriiltekinté és pontos
legyen: ne hasznaljon ,,er6szakos” orvossagokat, hiszen sokan ugy gondoljak, ,,az erdszakos
betegségnek erdszakos orvossag kivantatik”. Aki ezt a szellemiséget vallja, az arthat a
betegeknek. Az, hogy ezek a traktatusok ,,értd kezekbe keriiljenek”, az orvoson is mulik.
GOmori hangsulyozza, hogy természetesen fontos az orvosi jelenlét, viszont irdsat ugy adja
kozre, hogy pestis idején ne csupan az orvosi segitség lehessen a paciens haszndra: mindenki
képes legyen draga eszkozok nélkill is gydgyitani Onmagat, azaz ,,onnén maga maganak
Medicusa lehessen” 2%

A Gomori altal vallott elvet nem csupan a hungarus traktatusoknal figyelhetjiik meg.
Colin Jones francia traktatusokat vizsgald 1996-os irasa kiemeli, hogy a teriileten megjelend
pestisszovegek egyike-masika azt vallja, hogy azoknak sz6l, akik orvosi ellatas hijan arra
vannak hagyatva, hogy énmaguk orvosaként kelljen kezelniiik a jarvany altali megbetegedést.
Ahogyan Louis du Gardin fogalmazza meg 1617-ben, ,,a pestis egy olyan betegség, amely nem
tir halasztast”, éppen ezért az embernek nincs ideje késlekedni, megvarni az orvosi segitséget,
igy sziikségesek az olyan munkdak, amelyek vezérlik a gyogyulds felé vezetd uton.?! Nota bene,
ez a megallapitas foként magyar teriileteken kiemelt jelentdsséggel birhatott volna, hiszen az
orvosi ellatas, mint az tudhato a korszakbdl, igen hidnyos volt. Természetesen, az ,,0norvoslas”
gyakran kontraproduktiv is lehetett. Csanaki azt is kiemeli miivében, hogy a paciens gyakran
nem veszi figyelembe az orvos tanacsat, vagy azért, mert nem jelentkeznek néla a szimptomak,
vagy €éppen azért, mert dacosan ellen akar allni a segitségnek. El6fordul természetesen az is,
hogy tobb ember véleményét hallgatja meg a paciens €s éppen a szakmailag kevésbé kvalifikalt
»tudos” segitségét veszi figyelembe — ennek oka nagy valoszinliséggel az, hogy a kiilonb6z6
kuruzslok vagy spekulativ gyogyitok a népszerii medicinakat javallottak a betegeknek.%? Ily
modon felvetddik a kérdés, kire hallgasson a szenvedd alany?

Az orvos személyének hitelessége is kifejezetten kérdéses. Sorbait Pestordnungja
ramutat arra az esetre, hogy jarvanyvész idején szamos csald probalt hasznot hizni abbol, hogy
hiteles orvosnak adja el magat, noha vagy felszines orvosi ismerettel rendelkeztek, vagy nem

is értettek az orvostudomanyhoz. Ez annak is kdszonhetd, hogy egyes telepiiléseken nem volt

288 SORBAIT 1681. 94.
289 GOMORI 1739. 77.
2%0 BuzINKAI 1739. 9.
291 JoNES 1996. 107.
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megfeleld orvosi segitség, igy barkiben megbiztak a paciensek. Mivel ezt a csalasi lehetdséget
a végrehajto hatalom felismerte valds veszélyként, az osztrdk teriileteken ezt komoly
pénzbirsaggal és egyéb biintetésekkel is honoraltak.??

Isten és az orvos jelenléte mellett fontos szempont az is, hogyan vélekednek a lehetséges
medicinakrol a kor orvosai. Létezik-e tokéletes orvossag a pestis ellen? Papai Pariz Ferenc Pax
corporisanak pestisrl szolé Utmutatdsa mar az elsd sorokban hangsulyozza: a medicina
valamennyi bajra megtalalhato, fiilben, faban, gyiimolcsokben, de még az allatokban is.2* A
novényi forrasra vald hivatkozas része annak a tobb évszazados orvosi hagyomanynak,
amelynek eredményeit az un. fiiveskonyvek summaztak.?®® Valamennyi betegségre herbdkat
igyekeztek talalni, ezek a gydgynovények és egyéb alkotdelemek folyamatos visszatérdi a kora
ujkor pestistraktatusainak, mint azt latni fogjuk. Vannak olyan természetes gyogymoédok,
amelyeknek hatdsa igen kevés van, vagy egyaltalan nincs.

A korszak szamdra tokéletes orvossag nem létezett, ugyanakkor kiemelték, hogy a
pestist gyogyitani nem egyszerii feladat. Ezt szamos vizsgalt narrativa megerdsiti. Ennek
ellenére William Boghurst az 1665-6s londoni pestisjarvany kapcsan sziiletett miivében
megemliti, vannak olyan kollégéi, akik finoman szdélva nagyvonaltian kezelik a jarvany
kezelésének lehetdségét. Teophilus de Garencieres ugy véli, hogy a pestis a vilagon a
legegyszeriibben kezelhetd betegség, de ezen a véleményen volt egy Boghurst altal Mr.
Stoacksnak nevezett kollégéja is. Az utdbbi személyrdl a londoni orvos megjegyezte, hogy
miutan ezt kijelentette, nemsokara meg is halt.*® Természetesen az ehhez hasonlo felszines
narrativak a legtobb orvosi munkabol kimaradnak.>*’

A lehetséges medicina kapcsan Moller Karoly Ottdé Consilium medicumdnak Perlici
Déniel altal készitett magyar szovege megerdsiti, hogy teljesen hatasos pestis elleni orvossagot
még nem talaltak fel. Ez természetesen nem azt jelenti — vallja Moller és Perlici —, hogy egyik
orvossaggal sem kell birni, sot, ki kell probalnunk szdmos medicinat ahhoz, hogy gyogyulast

nyerjiink a jarvanybol.?® Ezt az Gitmutatast hangsulyozza a mar emlitett Sorbait és Papai Pariz

293 SORBAIT 1681. 108.
29 PAPAI PARIZ 1747. 330.
295 A magyar orvostorténet legjelentésebb irdsaiba betekintést nytjt Szlatky Maria Minden doktorsdgot csak ebbdl
késértek. Szemelvények a XVI-XVIL. szazad magyar nyelvii orvosi kézikényveibol cimii 1983-ban megjelent
valogatasa. Szlatky szerkesztésében megismerhetjiik Meliusz Juhasz Péter, Frankovith Gergely vagy Pettyéni
Borbély Marton fiiveskdnyveinek fontosabb pontjait.
2% Borghurst a kdvetkezéképpen fogalmazott: ,,Mr. Garencieres saith the Plague is the easiest disease in the world
to cure, and soe said Mr. Stoakes the Apothecary though he dared not venture on it, but hee is dead since.”
BOGHURST 1894. 74.
297 William Boghurst Loimographidjanak 1894-es kiadasaban Joseph Frank Payne az altala irt elészoban kiemeli,
hogy a Boghursttel egyidében praktizalé és ir6 orvosok miivei teljességgel trividlis informaciokat tartalmaznak,
egyszeril jovendoléseket kozolnek, melyek a hibas eldrejelzések és a miivek gyakorlatiatlansaga okan tévesnek
bizonyultak. PAYNE 1894. IX-X.
298 PERLICI 1740. 22-23.
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is, hiszen ez segitheti az embert, hogy szervezete ne szokjon hozza egy-egy orvossaghoz a
curatio soran.?® Johann Christoph Ausfeldt Ausfiirlicher Bericht cimii rovid munkaja kiemeli,
hogy az orvos szdmara nehéz egy kifejezett medicinat taldlnia a beteg szamara, hiszen az
orvossag hasznalata szamos szimptoma jelenlététdl, illetve hianyatol is fiigg.®® Néhany
évtizeddel korabban Sorbait hasonldé megallapitast fogalmazott meg mivében: véleménye
szerint azért nincsen kifejezett gyogymod a pestis ellen, mivel minden egyes jarvanyhulldmnal
mas és mas tulajdonsaggal rendelkezik az betegség, igy nehéz fellépni ellene. Természetesen
eléfordul, hogy egyes orvosok valamilyen hatasosnak titulalt szert fedeznek fel, azonban annak
hatasa elmarad és akar az orvos is a jarvany aldozatava valhat.>®* Ez a spekulativ eljaras annak
is koszonhetd Sorbait szerint, hogy senki sincs tulajdonképpen tisztdban a jarvanyos betegség
valodi természetével, mégis egyes orvosok hatdsos tevékenységének koszonhetden sikeriil
megfékezni a jarvanyt.3%

Néhany vizsgalt munkabdl annak ellenére, hogy komoly orvosi ismeretekkel rendelkez6
személy alkotta meg, nem hidnyzik a kiilonb6z6 babonas szereknek a felsoroldsa sem. Johann
Weber 1645-6s munkajanak mar a cime is jelzi, hogy a pestis elleni védekezés a célja. Az
amuletumok, mint azt a megel6z6 szereknél lathattuk, a kor embere szamara a pestis ellen biztos
védelmet jelentd eszkozok voltak, amelyek tobb véltozatban fordulhattak eld, mind a
megel6zés, mind a direkt orvoslas soran. Papai Pariz a Pax corporisban beszamol arrdl, hogy

a pestis ellen felhasznalt anyagok egyik legnépszerilibbje, a bezodr®®

is gyakorta szolgalt
amuletumként, ebben a mindségben leginkabb zsidok viselték az orvos szerint.** Sorbait
Pestordnungjaban hangsulyozza, hogy vannak emberek, akik az orvosi segitséggel szemben —
vagy mellette — élnek kiilonb6zé csodaszerekkel: papirra irt betiiket, képeket, ékszereket
hordanak maguknal csak azért, hogy a jarvanytol védelmet kapjanak, vagy ezek segitségével
gyogyuljanak meg. A bécsi orvos ugyancsak kiemeli, hogy a bezoart a gazdagabbak nyaklanc
tartozékaként is hordjak, viszont hangsulyozza, hogy az ilyen és ehhez hasonlé csodas jelekbdl

és eszk6zokbdl az ember nem nyerhet gyogyirt a jarvany okozta problémakra.3%

299 SORBAIT 1681. 109. illetve PAPAIPARIZ 1747. 334.
300 AUSFELDT 1713. 11.
%01 SORBAIT 1681. 91.
%02 SORBAIT 1681. 92.
303 A bezoar egy, a kérédz6 allatok gyomraban keletkezd sobol, esetleg sz6rbol és epébdl allo anyag, amelybe
foszforsavas mész rakodik le. Foként a keleti orvoslas hasznalta a szert, késdbb a nyugati orvosi hagyomany is
elOszeretettel hivatkozott r4 még a kora ujkorban is — ahogy ezt a késobbi receptekbdl lathatjuk majd. Ennek
ellenére voltak a bezoar hasznalatanak kritikusai is, tobbek kozott Ambroise Paré francia orvos a 16. szazadban.
Véleménye szerint a bezoar nem volt képes a méreg semlegesitésére a szervezetben. 1567-ben egy kiralyi
szakacsot halalra itéltek, aki ennek eszkozeként a mérget valasztotta azzal a kitétellel, hogy annak bevétele utan
bezoart is kap. A szakacs a mérget, majd a bezoart is magahoz vette, azonban a mérget nem sikeriilt hatastalanitani
¢és a szakacs meghalt. PAGET 1899. 187.
304 PAPAI PARIZ 1747. 332.
305 SORBAIT 1681. 96-98.
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5.3.2. Az elsé jelek medicindi

A pestis korképének Osszefoglalt leirasabol tudhatjuk, hogy a jarvany megjelenésekor a beteg
olyan szimptomakkal jelentkezik, amelyek mas betegségek kapcsan is eléfordulhatnak: fejfajas,
lazas allapot, hanyas, étvagytalansag €s szapora pulzus jelenléte. A kora ujkorban is gyakran
eléfordult, hogy az emberek minden modon igyekeztek eltitkolni ezeket a tiineteket, hiszen
féltek az esetleges kovetkezményektdl: veszteglohazba vagy jarvanykorhazba zérhatjak,
egészseégligyi blokad ala vonjak hazat, illetve egész haztartasat.

Mivel ezekkel a tarsadalmi reakciokkal a kor orvosai is tisztaban voltak, ova intették
olvasdikat a jelek letagadasatol. Erre hivja fel a figyelmet Perlici is, amikor megfogalmazza,
barki, aki észleli magat a pestis jeleit vagy talalkozott pestises halottal, els6 1épésként szeparalja
el magat az egészséges emberektdl, és kezdje el magat kezelni bezoartinktaraval (reggel hat
orakor és délutan két orakor) 40-50 cseppel, illetve bezoarporral (este 9 ora koriil) 20-30
grammnyi dozissal. Ez az eljaras eldsegiti a kés6bbiekben elemzett gyenge verejtékezést.3
Ausfeldt az 1713-as bécsi jarvany soran szerzett tapasztalataira is hivatkozik, amikor kijelenti,
mar az elsé tiinetek megjelenésénél el kell kezdeni a kezelést.**” Dentulinus Tamas 1680-as
értekezésében nagyobb Ovatossagra inti olvasoit: a magyar orvos mar a megel6z6 szerekben is
orvossagot lat, hiszen gondolatmenete szerint mar a fertézés elott is élhetiink medicinakkal.
Azért is tartja fontosnak az eldvigyazatossagot, mivel sok mdas orvossal egyetemben
megallapitja, a pestis gyorsan tamadja meg a szervezetet.’® Az eldvigyazatossag mellett
kiemelendd, hogy az orvosnak megfeleld erdsségili és mindségli orvossagot kell taldlnia a
péciens szamara. Madai David Sziikséges oktatdsa kiemeli a kartékony szerek koziil a kdmfort,
a mirhat €s az opiatot. Utdbbi azért is jelent a beteg szamara vesz€lyt, mivel kabitd hatdsu, és
beldle kis dozis is karosnak szamit: az életerdt csokkenti az emberben, igy konnyebben a
jarvany aldozatdul eshet. Thomas Sydenham angol orvosra hivatkozva kijelenti, hogy
amennyiben olyan betegnél alkalmazzdk az Opiat tartalmu gyogyszereket, aki hidegleléstdl
szenved, nagy kart okoznak neki.3%

Ahhoz, hogy a paciens a gyogyulds utjara léphessen, a kor orvosai szdmara a
legfontosabb 1épés az izzasztas volt. Arrdl, hogy hogyan és mivel kell a beteget verejtékezésre
birni, megoszlanak a vélemények. Az viszont bizonyos, hogy a vizsgalt orvosi forrasok szinte
egybehangzoan Aallitjak, a legoptimalisabb az enyhe izzasztds, ennek tobb eszkozét is

felsoroltatjdk az orvosi eszkoztarban. GOomori David a gyenge izzasztd szereket tartja

306 PERLICI 1740. 28-29.
307 AUSFELDT 1713. 12.
308 DENTULINUS 1681. 18. illetve GOMORI 1739. 78.
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javasoltnak, hiszen ezzel ,,csupan” enyhe mértékben néhet meg az ember testhomérséklete.
GOmori leginkabb a por allagh izzasztoszereket sorolja fel és hasznalja. Metddusat Sorbait
eljarasara vezeti vissza, aki az 1679-es bécsi pestisjarvany kapcsan nagy sikerrel haszndlta a
por allagu izzasztoszereket. Az altala és a Sorbait-nal hasznalt porok alkotoelemei kozott
talaljuk a mirhat, a kdmfort, a salétromot és a bezoart.?®® Az analdgiat igazolja Csanaki miive
is, aki gyogykészitményében a kovetkezd hozzavalokat emliti: két ardny nadméz, harom arany
fehér gyombér és harom arany kédmfor. Ebbdl por alapu készitményt hozhatunk létre, ez
ugyancsak hasznos medicinanak szamit az orvos szerint.3*! Korabbi elgondolasara visszatérve
jegyzi meg, hogy azért kozli részletesen receptjeit, hogy barki ,,maga medicusaként” el tudja
késziteni ezeket az altala hasznosnak vélt szereket. Perlici Moller miivének forditasaban
ugyancsak ugy véli, hogy a gyenge izzasztds valoban alternativdja a karanak, azonban
mértékletességre hivja fel a figyelmet ezzel kapcsolatban. Narrativajaban az izzasztas nem egy
kifejezett kuraja a pestisnek, hiszen volt olyan paciense, akinél nem hasznaltak izzaszt6 szert,
mégis sikeresen meggyogyult.32

Spillenberger a tobbi orvossal egyetemben fontos 1épésnek tartja az izzasztast, hiszen
amennyiben nem torténik meg a méreg kivondsa a szervezetbdl 24 6ran beliil, vagy nem sikertil
elvonni a 1ényegesebb szervektdl, nincs remény arra, hogy a paciens életben maradjon. Eppen
ezért szamos olyan készitményt javasol, amely hathatosnak szamit gyenge izzasztasra.
Els6dlegesen a gyodgyfiivekbol, példaul benedekfiibdl f6zott tedban vagy borban feloldott szert
ajanlja, hanyingerrel kiiszk6déknek pedig a bezoarkovet.’® Kiemeli tovabba azt is, hogy a
gyenge izzasztas utan nem szabad aludni hagyni a pacienst, hiszen kdnnyen elvesztheti erejét.
Eppen ezért, hogy a beteg erére kapjon, citrusfélékkel kell kinalni, ecetes vagy safranyos
husételekkel, majd ezt kovetden egy ecetbdl, terjekbdl és vizbdl késziild eleggyel. Ez tovabbi
izzadasra sarkallja majd a beteget, amely ugyancsak segiti a méreg tavozasat a szervezetbol.?

Az el6bbi narrativakkal mutat erds parhuzamot Dentulinus elgondolasa is, hiszen 6 is
fontosnak tartja, hogy a méreganyag a porusokon keresztiil tdvozzon a szervezetbdl. Hogy ez a
kigdzolgés megtorténhessen, javasolja, hogy a paciens esetlegesen csipds dolgot vegyen
magahoz. Ezzel azt is megakadalyozza, hogy a vér ,.erjedni” (fermentalodni) kezdjen, ezen
kiviil ajanlja a savas elegyek fogyasztasat is — irdsaban a Sorbait altal is hasznalt bezoarecetet

és citromlevet emliti.®®® Fontos megjegyezni, hogy az utdbbinal felhivja a figyelmet, hogy
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koriiltekintonek kell lenni a terhes néknél, nehogy veszélyeztesse a magzatot.®® Buzinkai
Gyorgy miivében, hasonloan az elébbiekhez, a gyenge izzasztast javasolja. Ehhez a
folyamathoz egy Hippokratésztdl vett elegyet ajanl. Alapanyagként kavét vagy arpat, esetleg
zabot javasol, amelyet meg kell porkolni €s aprora torni, ezt elegyiteni kell nadmézzel, illetve
ecettel, hogy bor savanyusagu legyen. Ez a szer Buzinkai szerint folydsabba teszi a vért,
ugyanakkor gyenge verejtékindito hatasa is van.®'’ Madai és Sorbait az izzasztas eljarasat
tobbek kozott Spillenbergerhez hasonldéan kardinélis 1épésnek tartja: minél hamarabb el kell
kezdeni, hogy a méreg nehogy a fontos testrészekhez, szervekhez jusson. Madai azt is kiemeli,
hogy a lassu izzasztas azért is hasznosabb, mivel a beteg nem meriil ki a folyamat kdzben, 318
Weber az izzaszt6 folyadékokhoz tobb szerzével egybehangzdan bezoart is hasznalt, amelyrdl
ugy nyilatkozott, hogy értéke egyes gyodgyszertarakban az aranyéval vetekedett, ugyanakkor
hasznalta még ezekhez a fézetekhez a kalium-antimonatot, amelyet az alkimistak felismerése
utan kezdtek az orvosok alkalmazni pestises betegek kezelésére.3'°

A vizsgalt szovegek kozott Papai Pariz miive az, amely a ,,kotelezd” orvosi alapanyagok
mellett szdmos ,.egyszeri” hozzavaldt is megnevez az altala kozolt receptirakban. Az
izzasztasra haszndlt szerek koziil kiemeli a terjéket, amely olvasata szerint ,,melegitd”, de
hasznalatat azoknak nem javallja, akik egyébként is heves természetliek. Szadmukra a soskabol
vagy cikériabol késziilt elegyet ajanlja. A méreg kiparolgasat segiti emellett Papai Pariz
olvasataban a kamforolaj és maga a kdmfor, amelyet a bezodrnal is kitlinébb szernek tart.
Reggelente ebbdl egy borsonyit kell az embernek lenyelnie, igy a belsé hdje megfeleld lesz,
teste készen all a lassu kigdzolgésekre. Foézeteinek alapja tovabbd a ,,magyar terjéknek”
nevezett fokhagyma is, amelybdl elixirt is készit a pestis ellen.®® Noha a lassu verejtékezést
ajanlja, leirasdban kozol egy olyan alkotéelemet, amelynek hatasara ,,patak modjara folyik a
verejték” a paciensrdl: Papai Pariz, hogy ezt az eredményt elérje, ,,a vén szarvasnak a’ szeme
szegletén dsszeaszott nedvességnél vagy konynél nintsen semmi hathatosabb izzaszto dllat.”™*
A vizsgdlt orvosi narrativak koziil néhany kifejezetten hangsulyozza, hogy a

tisztitokurak kozil valoban az izzasztas a legkevésbé kimeritd a paciens szamara. Az persze

sokak altal hangsulyoztatott, hogy a nedvek romlottsdga is okozhatja a beteg éallapotanak

316 Német teriileteken is elterjedt szokas volt a verejtékeztetés, ahol a bezoar mellett terjéket is szivesen hasznaltak
az orvosok. Utobbit a terhes ndknek ajanlottak, viszont a terjék nem feltétleniil segitett elkeriilni a jarvany idején
torténd vetélést. Mindazonaltal a pestisdudorok kivagasanak lehetdségét szamos orvos tiltotta terhes néknél,
viszont mivel néha ez segitett a betegség lekiizdésében, €s nem ¢€ltek ezzel, az egyetlen segitségtdl fosztottak meg
magukat. HARTEL 2004. 72.
17 BuzINKAI 1739. 11.
318 MADAI 1739. 48-49. illetve SORBAIT 1681. 160.
319 WEBER 1645. 76-77.
320 pApAI PARIZ 1747. 330-333.
321 pPAPAI PARIZ 1747. 335.
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romlasat, Sorbait is leirja, ha tal sok méreg van a szervezetben, meg kell taladlni a megfeleld
orvossagot ahhoz, hogy ezt megfelelden kihajtsak a testbl.%?2 Azonban ahhoz, hogy a paciens
allapota ne romoljon, szervezete ne gyengiiljon meg tilzottan, az elemzett orvosi szovegek
egybehangzoan keriilik a tal erés purgald és hashajto szereket. Perlici kifejezett kritikat
fogalmaz meg ezekkel a szerekkel szemben, ugyanis ezzel nem csupan a beteg szervezetet
gyengitik meg a figyelmetlen orvosok, hanem azt érik el, hogy egyszerlibben a jarvany
aldozatava valhat a paciens.*?® Ez annak is koszonhetd, hogy a nedvhajtokkal nagyobb mozgast
érnek el a szervezetben, a méreganyag konnyebben juthat el olyan szervekhez, amelyekben
nagy kart okoz, s6t, nagyobb gyulladasokat is produkalhat az orvos ezzel a metodussal.?*

El6fordulhat a kezelésnél az az eshet6ség, hogy a szerveztet az izzasztds soran nem
fogadja be a medicinat, hanem hanyas soran kiloki a szervezet. Madai David miivében ezt a
kérdést is orvosolni szeretné ajanlasaban, ha a betegnél erds hanyas keletkezik, és nem fogadja
be a medicinat, ugy agyba kell fektetni, hogy a test meleg kérnyezetben legyen. Izzasztani kell
kicsit a beteget és 1jbol beadni neki az orvossagot. Nem szabad felkelnie az 4gybdl, ha ismét
kiloki magabol a szervezet a gydgyszert, fél 6ranyi varakozas utan addig kell megismételni ezt
az eljarast, mig végiil a beteg szervezetben megmarad az orvossag.3®

Ebbdl addddan felvetddhet a kérdés, hogyan tudja pdtolni a beteg a sziikséges
folyadékot, hogy ne szaradjon ki? GOmori irdsa egy tobb komponensbdl, példaul vizbdl,
salétrombol, sobol és édesitett spirituszbdl allo elegyet ajanl a kiszaradas elkertilésére.326 A
forrasok egybehangzoan allitjak, hogy a hideg ital fogyasztasa nem javallott a beteg szamara,
inkabb a gyogyndvénytedkat ajanljak, amelyek megfeleld héfokon még a test hdmérsékletét is

nagyszeriien temperalni tudjak.

5.3.3. Az érvagas kritikdja a vizsgalt forrasokban

A nedvek elhajtasanak egyik tobb évszazada hasznalt eljarasa a phlebotomia, azaz az érvagas
volt. Ahogyan a kordbbiakban utaltam rd, a kozép- és kora Ujkor orvoslasaban egyes
betegségeket a testben taldlhaté nedvegyensuly felboruldsanak tartottdk. Azt, hogy ezt az
egyensulyi allapotot ismét elérhessék, sziikség volt a szervezet ,,folyadékait” megtisztitani a
méreganyagtol. A magas vérnyomastol kezdve a fejfajason at a pestissel bezarolag valamennyi

betegség igen hatdsos gyogyirjanak tartottak.

322 SORBAIT 1681. 162.
323 PERLICI 1740. 24-25.
324 UO.
325 MADAI 1740. 54,
326 GOMORI 1739. 92.
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Az eljaréds hasznalatanak eredetét a hippokratészi-galénoszi orvosi univerzumban
kereshetjiik. Ezt a gondolkodasmodot hasznositotta a salernéi orvosi fakultas ismeretanyaga is.
Az itéliai orvosi fakultasrdl hagyomanyozodott ismeretanyagnak a kora Gjkor hajnalan is aktiv
tovabbélése figyelheté meg. Kalendariumok, kisebb orvosi irasok orokitették meg ennek
fontossagat, amelyek eldirtak azt is, hogy mely eret mikor érdemes ¢€s javallott megvagni, hogy
a testben 1év6 karos nedvek eltavozzanak a szervezetb6l. Felvinczy Gyorgy 1693-ban kiadott
A Salernitana scholanak jo egésségrol irott konyve XCIV. versében ugyancsak olvashatunk
arrol, hogy mely honapokban, illetve a Hold mely alldsaban javallott az érmetszés
medicinajaval ¢Ini.®*" Amellett, hogy a salernéi tanok aktivan éltek az orvosi koztudatban,
fontos azt is megemliteni, hogy ezt az ismeretanyagot gyakran kozolték tablok segitségével azt
is, milyen baj esetén melyik eret érdemes megcsapolni, illetve ennek milyen id6béli elvarasai
vannak — egyszoval vanea szekcios leirast is adtak az operaciot végrehajtd szamara.* Erdemes
persze azt is megemliteni, hogy noha szamos helyen egyeduralkodé volt az érvagas metodusa,
mar a kozépkortol kezdve szamos kritikusa akadt. Sigismundus Albicus (1350 k.—1427)
Zsigmond kiraly egyik udvari orvosa a 15. szazad elsdé felében mar fenntartassal kezeli az
érvagas lehetOségét, ugyanis tisztdban van annak negativ kovetkezményeivel, ebbdl
kovetkezik, hogy azt ,,jozan ésszel” kell elrendelni.®?®

Kiemelendd, hogy a vizsgalt forrasok egytdl egyig kritikaval kezelik az érmetszés
eljarasat, azonban vannak narrativak, amelyek megengeddnek hathatnak. Paul de Sorbait
olvasataban a phlebotomia azért megfontoland6 folyamat, mivel a pestis mérge a véraramon
keresztiil is tud terjedni a szervezetben, igy annak megnyitdsa megoldas lehet, viszont ezt
koriiltekintéen kell elvégeznie az orvosnak. A beteg szervezet tovabb gyengiilhet az eljaras
soran, igy tanacsosabbnak tartja a korabbiakban felvonultatott izzaszt6 kara hasznalatat. Sét,
eléfordult, hogy a gyogyitd eszkozok kozott nem alkalmazta az érmetszést, mégis
meggyogyultak betegei. Vannak viszont olyan fizikalis paraméterek, amelyeknél Sorbait
egyenesen tiltja az érvagast: a bécsi orvos a sovany embereknél, a kiskortiaknal €s a terhes
ndknél nem javallja ezt az operaciot annak negativ kovetkezményei miatt.**

Ugyancsak megengeddnek hathat, de erds kritikakat is megfogalmaz a Papai Pariz-féle
olvasat. A Pax corporis ismeretanyagaban olvashatjuk, hogy némely esetben megengedettnek
tartja az érmetszést, azonban ez csupan szakavatott orvosnak lehet az eszkoze. Ez arra vezethetd
vissza, hogy a ,,csupan” gyakorlati tapasztalattal rendelkezd orvosok, borbélyok ¢€s felcserek

gyakran nyultak ehhez az ,,egyetlen” gyogyitd eszkdzhoz, és az operacio feleldtlen elvégzése

827 FELVINCZY 1983. 347.
328 SCHULTHEISZ 2018A. 350.
329 SCHULTHEISZ 2018B. 16.
330 SORBAIT 1681. 164.
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miatt gyakori volt a beteg halala — még ha a betegségbe nem is halt volna bele. Mivel az
érmetszés folyamata ebbdl kovetkezden bizonytalannak hathat, nem javallott eljarasnak tartja,
hiszen egyfeldl — meglatasa szerint — nem minden pestisnél nyujthat segitséget, haldlosnak és
veszedelmesnek tartja. Mindazonaltal az érvagasnal el6fordulhat az is, hogy a véraramnak
koszonhetden a méreganyag a sziv, a test centruma felé megy, amely tovabb ronthatja a talélés
lehetéségét a paciensnél — nem is beszélve annak gyengit6 hatasarol.®! A korabbiakban emlitett
Ambroise Paré francia orvos munkassagat hivatkozva jelenti ki miivében Spillenberger, hogy
azok a betegek, akiknél erds purgaciot és véreztetést hajtottak végre, nagyobb valoszinliséggel
haltak bele az eljarasba.®*? Csanaki pestisr6l szol6 munkdja ugyancsak kiemeli, hogy ritkan
talalkozott olyan pestises beteggel, akinél mesterséges purgéaciot vagy érvagast kellett
végrehajtani, amennyiben azok tisztességes orvosi segitséget kapnak.3*®

Weber Amuletumdban gy gondolta, hogy csupan azoknal a betegeknél alkalmazand6
ez az eljaras, akik jo fizikai allapotban vannak, bdségesen rendelkeznek vérrel, ugyanakkor
¢életkorhoz is kototte ennek a gyogyitasi proceduranak az alkalmazasat. Weber azonban a
phlebotomiat az egyik legvégsd esetben alkalmazandd modszernek titulalta.®3* Amennyiben
mégis az érvagas modszerével kell élni, Weber ugyancsak megnevezi azokat az ereket,
amelyeket meg kell vagni — utalva a korabbi évszazadok vaneaszekcios

gondolkoddsmddjara. 3%

5.3.4. A pestis okozta fizikai elvaltozdsok kezelése

A pestis leginkabb szembetling elvaltozasai kozott a nyirokcsomok duzzanatat tartja szdmon az
orvostudomany. A szimptomakrél szO0l6 narrativak vizsgalatanal lathattuk, hogyan
gondolkodnak ezekrdl a ,kelésekrdl”, kijelenthetd, hogy kozel egybehangzo leirdsokkal
talalkozhatunk. A kor orvosi vélekedése szerint a jarvanytdl valdo megszabadulas kulcsa, hogy

ezek a gugak — avagy bubok — és pokolvarok — azaz karbunkulusok — kitisztuljanak, a benniik

331 PAPAI PARIZ 1747. 337.
%32 SPILLENBERGER 1634. 10.
333 CSANAKI 1634. 135. Csanaki miivében kiemeli, hogy az orvos a szervezet gyogyuldsat a mimiaporbdl késziilt
vizes ital, illetve kotozés segitheti. A mamiapor (pulvis mumiae) kedvelt gyogykészitménye volt a kora {ijkornak,
amelyet Keletr6l hoztak Eurépaba. Maga a készitmény bitumen alapu, de nem egyszer fordult eld, hogy valoban
mumifikalt holttesteket hasznaltak fel ennek elkészitésé¢hez. Orient Gyula 1926-o0s miive kiemeli, hogy az erdélyi
fejedelmek is gyakran kaptak ajandék gyanant mimiaport bajaik kezelésére, sét, Europa mas uralkodéinak is
cimeztek ilyen becses kiildeményeket. Lasd ORIENT 1926. 110.
33 WEBER 1645. 74.
335 Nem csup4n az orvoslas eurdpai képviseldi vélekedtek kritikusan a phlebotomiat illetden. Birtalan Gy6z6 1988-
as irasa kiemeli, hogy a korszak jeles ir¢ja, Jean-Baptiste Poquelin (alias Moliere) a Képzelt beteg szvegében is
kiemeli, hogy az esetek tobbségében az orvos elvakultsaga okozta a beteg vesztét, nem annak eredeti egészségiigyi
allapota. BIRTALAN 1988. 18.
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1évé méreganyag elhagyja a szervezetet. Ha ez megtortént, hosszi labadozasi folyamatot
kovetden a beteget valoban gyogyultnak lehetett nyilvanitani — legalabbis a legtobb esetben.
Voltak azonban olyan esetek, hogy a kelevények nem jelentek meg a testen: ez viszont komoly
panikra adott okot, hiszen igy a tulélési lehetdségek csokkenni latszottak a paciensnél. Milyen
eszkozokkel kezelték a kor orvosai ezeket a fizikalis elvaltozasokat?

El6ljaroban elmondhato, hogy a forrasok egybehangzdan azt a célt kivanjak elérni, hogy
a bubok, illetve karbunkulusok egyaltalan kifejlédjenek a testen, ezek pedig természetes uton
fakadasnak induljanak — ellenkezé esetben mesterségesen inditottdk el a folyamatot. A
sebhelyek kezelésénél szamos esetben erdsen spekulativnak tiind eszkozokkel éltek, talan
né¢hany esetben hatraltatva is a gydgyulds folyamatat. Spillenberger a korabban emlitett
érmetszés folyamatat is emliti az elvéltozasok kezelésénél. Meglatasa szerint, amennyiben a
bubodk venerdlisan helyezkednek el, a véreztetés nem tdmogatand6 megoldas: nemhogy a
szervezetbdl nem {iriil ki a méreg, éppen ellenkezdleg, az anyag jobban a véraramba kertil, ezzel

kontraproduktivva valik az operacio.**®

Amennyiben a kelések kelléen Kkitisztultak,
Spillenberger egy igen népszerinek mondhato eljarast javall a paciens szdmara: a kelés helyét
terjékkel kell kezelni, ezt kdvetden, hogy a gydgyulasi folyamat elinduljon, egy félbe vagott
tytkot kell véres és meleg helyével a sebre helyezni. A folyamatot két-harom alkalommal
érdemes megismételni mindaddig, mig a has ki nem szivja a méreganyagot a szervezetbol.
Amennyiben a bubé nem hasad ki magatdl, Spillenberger illoolajas kezelést ir eld, ezzel
puhitani lehet a bdr szerkezetén. Ezt kdvetden kopolyozést javall, hogy mesterségesen
kifakadjon, majd a tisztulasi folyamat végén siilt voros hagymat kell tenni a sebhelyre.’
Gomori David ugyancsak szamos spekulativ, de hasznosnak mondott eszkozzel €1 a
bubok ¢és a karbunkulusok kezelése kapcsan. A legfontosabbnak a tisztitas folyamatat tartja.
Amennyiben a kelések 6nmaguktol kifakadnak, az a legszerencsésebb az orvos szerint. Ezt a
természetes folyamatot kiilonboz6é flastromok hasznalataval lehet elérni. A természetes
fakadast kovetden 9-10 6ra mulva fel lehet nyitni a sebet, annak tisztulasat pedig répa levelének
levével lehet segiteni, ugyanakkor egy un. ,kiszivo flastrom” haszndlatat is javasolja. Ezen
metddust Paul Barbette (1620—1665) holland orvos munkéssagaval igazolja, 6 is kiilonboz6
flastromokkal segitette eld a kelések gyodgyulasat. A holland orvos egy unguentum
basilicumnak nevezett kenGcsot is hasznalt, amellyel sikerrel tudta kezelni a fizikai
elvaltozasokat. Ugyancsak fontos eszkdz Gomori olvasatdban a meleg hamu, amely ugyancsak

eldsegitette a kelések természetes kifakadasat. Ha természetesen nem nyilik ki a seb, akkor egy

kiilon flastromot kell haszndalni, viszont kifakadas esetén vigyazni kell, hogy a nyilt sebbe

336 Sp|LLENBERGER 1634. 10.
337 SP|LLENBERGER 1634. 11.
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semmi ne keriiljon, hiszen maskiilonben egy ijabb betegség is el6fordulhat.®*® Természetesen
a Szerz6 azokat az embereket is curativaval akarja segiteni, akik orvos nélkiil kivannak
gyogyulni. Azok szaméra egy tojassargdjabol, mézbdl és kevés sobol allo flastromot ajanl,
amely a keléseket természetes kifakadashoz segiti. A szaradast kovetden a kelésnek maganak
ki kell hasadnia, azonban, ha ez nem torténik meg, akkor — Gomori szerint — lyukat kell iitni a
seben.3%

Perlici miivében kiemeli, hogy a gugak a testen normalis esetben a betegség masodik-
harmadik napjan jelentkeznek. Hogy azoknak kifakaddsa megtorténjen, nyolc napig
négyoranként bezoar porral és tinktaraval kell kezelni. Perlici — Moller gondolatmenetén
alapulva — megallapitassal ¢l a guga, azaz bub6 formajat illeten is. Amennyiben ez a kelés
nem gomb, hanem hosszlikas alakt, ugy bizonyos, hogy nem lesz sziikség kopolyozésre.
Ugyanez igaz arra is, ha a kelés a fiil mogott, esetleg a honalj alatt helyezkedik el. Problémat
jelent azonban a Consilium medicum szerint, ha a kelés nem jelent még meg. Akkor a fejlédési
folyamatot kamforos spiritusszal lehet segiteni, majd amennyiben a kelés mar kifakadas el6tti
allapotban van, egy mézbdl, kovaszbol, szappanbol, tojassargajabol allo kiszivo flastromot kell
hasznalni. Amennyiben olyan helyen van ez a kelés, hogy mesterséges felnyitast lehet
alkalmazni, ¢élni kell ezzel az eljarassal, majd a nyilt sebet tisztulds sordn egy mézbdl,
terpentinbdl és tojassargdjabol allo flastrommal kell kezelni. Perlici megjegyzi, hogy ez a
folyamat természetesen tiirelmet és kitartast igényel, ezzel sikeriilhet a gyogyulas.®® A
karbunkulusok kezelésénél hasonld eljarasrendet javall, azonban ennek tisztulasanal
megjegyzi, hogy amennyiben a karbunkulus helyén Un. vadhus jonne létre, akkor egy un.
Unguentum Aegyptiacumot kell tenni a sebre €s 0igy tisztitani.*** Ezzel az eljarasmoddal él
Ausfiirlicher Berichtjében Ausfeldt is, azzal a kiilonbséggel, hogy az elébb emlitett ken6csot a
bubok kezelésére hasznalja, a karbunkulusoknal azonban Emplastrum Magneticum Arsenicum
(~ nagy arzénos tapasz) hasznalatat ajanlja — mesterséges felnyitas mellett mindkét esetben. 32

Dentulinus Tamads tapasztalatai alapjan ugyancsak lényeges, hogy van természetes
fakadasi folyamat a buboknal és karbunkulusoknal, viszont azoknak mesterséges felnyitasat
egy tobb évszdzados modszerrel ajanlja: amennyiben a kelés magatol nem hasad ki, agy tlizes
vassal kell felnyitni azt, a tisztulasi folyamatot pedig erds dorzsoléssel javallja, hogy a porusok

min¢l alaposabban ki tudjanak {iriilni, és minél jobban ki tudja 16kni magabol a szervezet a

338 GOMORI 1740. 99.
339 UO.
340 PERLICI 1740. 34-35.
341 PERLICI 1740. 37.
342 AUSFELDT 1713. 14-15.
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méreganyagot.>*® Ezt latva érdemes Dentulinus kapcsan megjegyezni, hogy természetesen a
korban haszndlatos fakasztdszereket bizonyara hasznosnak taldlta, mégis egy ,,egyszertinek”
tartott, de minden bizonnyal nagyobb fajdalommal jar6 felnyitasi €s tisztitasi folyamatot javasol
miivében.

Buzinkai és Péapai Pariz miveik motivacioja — ahogy néhany fejezettel korabban lattuk,
leginkabb ismertetd jellegii irdsokrol van sz6 — okan a bubodk és karbunkulusok kezelésénél
gyakran hasznalnak kifejezetten gyogynovényeken alapuldé medicinakat. Buzinkai a tisztitasi
¢és gyogyitasi folyamatot abban latja, hogy a keléseket érdemes egérfarkfii levelével befedni,
esetleges arra pézsmafii (scabiosa) levével, reszelt retekkel, mustarral, rutaval, esetleg ,,eleven-
melyesztett” veréb vagy galamb husat, s6t, akar friss meleg kenyeret is tenni. Ezek az
alkotdelemek Buzinkai szerint nem csupan segitik a kelés kifakadasat, de még annak tisztulasi
folyamataban is részt vesznek.3* Papai Pariz hasonldan ,,hétk6znapi” eszkdzokhoz nyul a Pax
corporisban, amikor a kelések kezelését taglalja. A mirigy — azaz bubo — természetes hasadasat
tobb uton el lehet érni. Legcélszeriibb a megtort aszu varas béka porbol, angelica gyokérbol,
kovaszbol, terjékbol, rutalevélbdl és mézbol allo flastromot a bubodra kenni. Ez segiti annak
szaradasat. A karbunkulust ugyancsak egy szaritd flastrommal célszerli P4pai Pariz szerint
hasadasra birni. Ennek alkotoelemei kozott talaljuk a kovaszt, a vajat, a tyukmony-székit
(tojassargajat). Ezt a helyre kenve valdban szarit6é hatast érhetiink el, majd ezt kdvetden egy
szaraz kopolyozést kell végrehajtani. A kifakadas utani tisztulast terjékkel vagy voros hagymat
a sebre téve érhetjiik el. Megjegyzi azonban Papai Périz, hogy a karbunkulus nagyobb
husfeliiletet érhet, igy javallott a helyet hiisité kendcsokkel is kezelni.?*

Az orvosi forrasok beszamolnak arrdl is, hogy néhany esetben a pestis okozta kiilsé
elvaltozasok maradvanyai lathatdban megmaradtak, ennek ellenére teljesen egészséges lett a
paciens. Volt, hogy a beteg kezelése megtortént, minden jel arra utalt, hogy meggydgyult a
pestisbdl, mégis hat hétig nem tiint el testérdl a kelés: ennek ellenére igy jart ki az utcara és
ment templomba a gyogyult paciens. Madai Christian Friedrich Richter hallei orvos miivét
hasznalja alapul — tulajdonképpen atiilteti magyar nyelvre sajat kiegészitéseivel —, igy olyan
kritikus eseteket is a magyar olvasok elé tar, amelyek a kontinens mas részén is el6fordultak.®*®

A teljesen felépiilt embernek elsddleges célja, hogy ne kapja el ismételten a jarvanyos
betegséget. Eppen ezért teljes Ovatossagra van sziiksége, ezenfeliil, hogy szervezetét

regeneralni tudja, szigort diétat kell betartania, amelynek elve a fokozatossag.**

343 DENTULINUS 1681. 19.
344 BuzINKAI 1739. 15.
345 PAPAI PARIZ 1747. 338-339.
346 MADAI 1740. 93.
347 AUSFELDT 1713. 16.
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A pestis elleni védelem és curativa, ahogyan a forrasokbol lathattuk, tulajdonképpen az
orvos és a beteg jozan belatasan és dontésén alapszik. Az orvos feladata, hogy minden
tekintetben, feltétel nélkiil ellassa feladatat, taldlja meg a betegnek megfeleld orvossagot, €s
ami a legfontosabb, fel tudja mérni a paciens igényeit. A Pax corporis, annak ellenére, hogy
szamos olyan elemet tartalmaz orvosi narrativdja, amely a nép gyogyitd igényeit szolgalja,
képet is ad arrdl, hogyan kell teljességében gyogyitani egy pestises beteget — ez pedig az orvos
szdmara lehet nagy segitség. Papai Pariz egy 25 esztendds, ereje teljében 1évo férfi képében
mutatja be azt a folyamatot, amely a fert6zés és az elsé szimptomak megjelenésétdl tart a beteg
szerencsés gyogyulasaig.®*® Természetesen az, hogy a paciens eljusson a sikeres gyogyulasig,
attol is fligg, hogy a beteg egyiitt tudjon miikodni az orvossal. Ebben az egyiittmiikodésben a
betegnek a legfobb feladata, hogy a szamara eldirt medicinat elfogadja, és éljen vele. Ha ezt
nem teszi meg, tudnia kell, hogy a sajat egészségét kockaztatja.*

Természetesen ne felejtsiik el, hogy a kora Gjkor orvostudoméanyéaban, mint ahogy
Sorbait is utalt rd irdsdban, nincsen szilard, kidolgozott gydgymodja a pestisnek. Ez
természetesen azért is volt igy, mivel a jarvany valamennyi fontos szegmensét csupan a 19.
szdzad végén sikeriil kiismerni. Ennek ellenére voltak probalkozasok, hogy maés betegség
Istvan volt, aki 1755-ben alkotta meg Tentamen de inoculanda peste cimii munkajat. Ebbdl

lathatd, hogy 6 a himldjarvanybdl kiindulvan kivant megoldast talalni a pestis gyogyitasara.

5.4. A pestisoltas vizidoja

Ahogy lattuk, a pestis orvoslasat tekintve szamos egybehangzo, de mégis kiillonbozd vélekedés
fogalmazddott meg a kora ujkor orvosai altal: hogyan és miként lehetne hatasosan fellépni az
1jbol és jbol visszatérd jarvannyal szemben? Szamos elézménye volt annak, amig egyes
orvosok arra a felismerésre jutottak, hogy esetlegesen a szervezet védekezd mechanizmusat
mesterségesen befolyasolni lehetne. Ahhoz persze, hogy egy ilyen mechanizmus
megsziilethessen, sziikség van az adott jarvanyrol sz0l6 konvencionalis — ugyanakkor tényeken
alapuld — miikodési elvre.

A pestissel kapcsolatban két orvos volt az, aki igyekezett minél jobban megismerni a
pestis miikodését. Athanasius Kircher 1658-ban kiadta a Scrutinium Pestis cimii korszakalkoto
miivét, ahol a nemrégiben feltalalt mikroszkop segitségével vizsgalni kezdte egy pestises beteg

vérét, és felismerte, hogy a vérben apro 1ények, azaz ,,mikroorganizmusok™ talalhatok, talan
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ezek lehetnek felel6sek a jarvany terjedéséért.®® Nota bene, Moller és Perlici kritikaval illeti a
Kircheri felfedezést. Nem hiszi(k) el, hogy azok az apro ,,allatok”, amelyek a vérben voltak,
feleldsek lehetnek azért, hogy az ember elkapja a jarvanyos betegséget és megbetegszik. Eppen
ellenkezdleg: azok az apro Iények a levegd rothadasa altal okozott betegség kovetkezményei.**

A korabbiakban emlitett védekezOképesség, azaz az un. vis medicatrix naturae elmélete
mar a 17. szazadban megjelent. Megalkotoja a holland Isabrandus van Diemerbroeck volt, aki
az akkori Europa egyik legtekintélyesebb orvosanak szamitott. Alaposan feltérképezte az
Europat sokszor sujtd pestisjarvany korismérveit, illetve lefolyasat, és arra a megallapitasra
jutott, hogy a laz nélkiili pestis esetén az un. emunctoriumok felé szallitja a sziv a
jarvanyanyagot, igy a szervezet képes felvenni a harcot az epidémiaval szemben.®? Ezt a
szellemiséget fogja tovabbgondolni a pestis orvoslasa kapcsdn Weszprémi is, viszont ahhoz,
hogy az immunités befolydsolhassa a szervezetben, sziikség volt egy képre, amely alapot adhat
munkéssagahoz.

Az On. variolacios eljaras lehetdséget adott Weszpréminek az analdgia megteremtésére.
Ennek az eljarasnak lényege, hogy az emberi szervezetet mesterségesen ,,megfertdzik” egy
betegség korokozojaval, hogy az kelloképp ellen tudjon éllni az epidémianak. Az elsd ilyen
variolacios eljaras éppen egy masik, tobb dldozatot kdveteld jarvany, a himld kapcsan alakult
ki Europaban. Magat az eljarast Lady Mary Wortley Montagunak tulajdonitjak, azonban az 6
gondolatai sem voltak elézmény nélkiiliek. Jacob Pylarino itdliai és gordg felmendkkel
rendelkezd orvos — nem mellesleg a Velencei Koztarsasag szmiirnai konzulja — a 18. szazad
elején egy tobb évszdzados, Kindban, Indidban és a Kozel-Keleten ismert orvosi eljarast
hasznositott, mely szerint az emberi szervezetbe a bor felsértésével mesterségesen bejuttatjak
az epidémiat okozo ,,szert”, ezzel segitve a szervezet védekez0 reakciojat, ellenallo képességét.
Az orvosi eljaras hasznat Lady Mary Montagu is felismerte, aki Isztambulban jarva talalkozott
ezzel a metodussal. 1717-ben gyermekeivel egyiitt vallalkozott arra, hogy az eljaras alé veti
magat, €s amennyiben sikeres a variolacio, Anglidba viszi, hogy igyekezzen meghonositani ezt
a védekezési lehetdséget. Anglidban érdeklddéssel fogadtak a felvetést, a kormanyzat hat rabot
adott a kisérletre a Newgate bortonbdl, és mivel sikeres volt az eljaras, Anglidban ttnak indult
ez a preventiv metodus.®? Mégis, a tedria tudomanyos elfogadasa csupan Edward Jenner 1796-
os fellépésének, a himldoltas kidolgozasanak kdszonheto.

Amikor 1755-ben angliai tanulmanyait kovetéen Weszprémi a pestisoltassal

kapcsolatos elgondolasait a Tentamenben megfogalmazta, munkajaval pozitiv tudomanyos
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visszhangot valtott ki.** A pestis és a himl6 kozotti parhuzam, esetlegesen analogia keresése
annak is koszonhetd, hogy a korszakban ugyanolyan jelentds problémat okozott Eurdpéban a
betegség, mégis, az utdbbinak mar létezett hasznalhaté preventiv ellenszere. Munkajaban
kiemeli, hogy a himldoltast Anglidban mar hasznaljak és olyannyira népszerii preventiv
eljarasnak szamit, hogy maga az uralkodd és csalddja is beadatta maganak a megel6z6
készitményt. Annal is inkabb volt sziikség a himl6 elleni oltasra, mivel — Weszprémi tudositasa
alapjan — a legutobbi bojti események kapcsan Roémaban kozel hatezer f0s aldozatot kovetelt a
himl6jarvany.®*®

Annak ellenére, hogy Angliaban a Small Pox Hospital nagy sikerrel miikodik, és szamos
ember ¢életét mentik meg, komoly tarsadalmi uszitas tapasztalhatdé a jarvannyal kapcsolatos
védooltas kapcsan. Ez a tarsadalmi elditélet tobb oldalu. Egyfeldl orvosok féltik a
megélhetésiiket amiatt, hogy az altaluk ,,forgalmazott” poroknak a kereslete csokkenni fog,
noha — jegyzi meg Weszprémi — ezek a porok egyike-masika alig kiilonb6z6, ugyanakkor
hatasossaguk igencsak megkérddjelezheté masfeldl egyszerlien prominens személyek nem
képesek elfogadni hatasossagat — a dokumentalhaté sikerek ellenére.®® Ezek kozé a sikeres
kisérletek kozé tartozik William St. Quintin kisérlete, ahol a marhapestist juttatta nyolc borju
szervezetébe. A kisérlet sordn az allatok megbetegedtek, viszont a beoltott allatokbdl hét
felgyogyult. Hasonld kisérlettel €It egy masik férfi, aki egy idds Okrot ,,fertézott meg” a
marhapestissel. Az eljaras az 0kor esetében sikeres volt, mig a tobbi joszag elpusztult a
betegségben, az 6kor talélte.>’

Az eldbbi kisérletek arra sarkalltdk Weszprémit, hogy az allati és az emberi pestis
tulajdonsagait parhuzamba allitsa és elkezdje kutatni annak lehetoségét, hogy lehetséges-e a
pestis elleni ,,véddoltas” kifejlesztése. Természetesen maga az orvos is tisztaban van azzal,
hogy ez a megoldas komoly kutatomunkat és megfontoltsagot igényel. Felismerte, hogy az
epidémia két valtozata kozott vannak egyezdségek: a mirigyek gyulladasa, illetve az ezzel
keletkez0 daganatok megjelenése. Ezeket a daganatokat altaldban késsel vagjak fel, és
igyekeznek kitisztitani, megmenteni mind az emberi, mind az allati pacienst.>*®

A Tentamen tartalmaz néhany észrevételt, amely Weszprémit komolyan a pestis elleni
véddoltas megalkotdsara sarkallta. Domenico Lanzoni itdliai orvos munkdssidga alapjan
felvetette, hogy a pestisben elhunyt marha husanak elfogyasztasa nem fert6zte meg az embert.

Ennél is fontosabb észrevételt akkor tett a magyar orvos, amikor egy meg nem nevezett baratjat
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emliti, aki tizenot éve pestisben elhunyt személy holttestébdl 1¢legzett be valamit, s6t, a szdjaba
is keriilt az anyagbol. A reflexnek kdszonhetden az ismerdse hanyni kezdett, igy komolyabb
baja nem lett ett6l. Mégis, egy esztendd mulva egy pestisjarvanyban, igaz, megfert6zodott,
viszont minden komolyabb kdvetkezmény nélkiil sikertilt felgydgyulnia a pestisb61.3%

Magyarorszagi eseteket emlitve leirja, hogy egy regionalis pestisjarvany idején egy férfi
a jarvany pusztitasat egészségesen vészelte at, viszont annak vége felé a jarvanyos betegséget
elkapta, ennek ellenére sikeriilt felgydgyulnia, sot, a halottak temetésénél is segédkezett, nem
lett ismét pestises. Az utols6 1739-1740-es nagy jarvanyhullam idején — talan — a korabbi
érintettségnek koszonhetden sikeriilt megbetegedés nélkiil atvészelnie a jarvanyt. Weszprémi
felveti miivében, hogy nagy valdsziniiséggel, aki kétszer is atesett a pestisen, azért nem lett
komolyabb baja, mert az els6 betegség alkalmaval a ,méreganyag” nem irilt ki a
szervezetébol.*®® Ezzel a felismerésével a tulajdonképpeni immunitas jelenségét nevezi meg.
Amennyiben sikeriilne a pestisoltast megtalalni, Weszprémi szerint fiatal embereken lenne
érdemes kisérletezni, hiszen az 6 szervezetiik még fejlédoképes, a szovetek atalakulnak, és talan
egy ,.kisebb fertdzés” lehetdséget adna arra, hogy a szervezet védekezni tudjon a pestissel
szemben. Ennek a kisérletezési €s kialakitasi folyamatnak sikere viszont jelentdsen fiigg attol,
hogy az orvosok hogyan tudnak egyiittmiikodni. Ezenfeliil elengedhetetlen, hogy a kisérleti
variolaciot szakszerien alkalmazzak meghatarozott rend szerint és nem sajat elméleteik
alapjan.!

Felvetddhet a kérdés, hogy Weszprémi Istvan tézise mennyire lehetett hasznalhat6 a
direkt orvoslasban? Amennyiben figyelembe vessziik, hogy a debreceni orvos mas jarvanyok
kezelésének mintdjakeént fogalmazza meg a vizsgalt epidémia elleni eljarast, megallapithatjuk,
hogy hatassossaga igen alacsony lett volna, s6t, inkabb veszélyeztette volna a beoltott paciens
egészségét. Késobbi mas pestisoltasok kisérletei is leginkabb azt mutatjak, hogy az eljaras
megmaradt ,csupan” a kisérleti stddiumban. Eurdpai orvosok kozott mindenképp
megemlitend6 Eusebio Valli (1755-1816) és René-Nicolas Desgenettes (1762-1837)
munkdssaga, akik a mar Europabol egyre inkabb kiszorul6 jarvanyt tovabbra is vizsgaltak és
maguk is felvetették a pestisoltas lehetdségét — tovabbra is kisérleti, teoretikus értelemben. A
19. szdzad masodik felében, amikor egyre inkabb kiismerték a pestis korokozojat, de leginkabb
az 1894-es Yersin-i felfedezést kdvetden ismét probalkoztak, immaron vakcinacioval. Fontos
azonban leszogezni, hogy a pestis elleni véddoltas hatdsossdga tovabbra sem erdsithetd meg. A

szakemberek ramutatnak arra a problémadra, hogy a pestisfertdzést kovetden a szervezetben nem
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alakul ki — szamos betegségtdl eltéréen — immunitas, igy a szervezet ellenalloképessége nem

,befolyasolhatd™ a jarvannyal szemben.

6. A l1élek békéje: egyhazi forrasok a pestisrol

6.1. Vizsgalati szempontok, kérdésfelvetés

Az el6z6 fejezetekben lathattuk, hogy mind magyarorszagi, mind az analdgiaként vizsgalt
kiilhoni orvosok komplex képpel rendelkeztek a 14. szdzad Ota sorozatosan visszatérd
epidemilogiai krizisrdl, a pestisr6l. Természetesen ezek a physicusok és medicusok mas-mas
korszakban vizsgaltak a jarvany tulajdonsagait és igyekeztek megtalalni a megfeleld medicinat
a jarvany kezelésére, és noha nem fedezték fel a 20. szdzad soran fellelt leghatdsosabb kezelési
modot, a maguk modjan ,kordaban tudtak tartani” a jarvany terjedését. Ehhez természetesen
hozzéjéarult tobbek kozott az évszazados multra visszatekintd izoldcios eljaras sorozatos
alkalmazasa, illetve a végrehajtd hatalom, valamint az orvosok munkajanak dsszehangolasa.
Erdemes megjegyezni azt is, hogy a sikeres orvosi munkat a 18. szdzadra az is el3segitette,
hogy a kontinens legrangosabb orvosi fakultasardl szarmaztak el azok az orvosok, akik akar
francia, akar angol, akdr magyar teriileteken probaltdk megfékezni a vissza-visszatérd jarvanyt,
egyre modernebb vivmanyokat hasznositva munkajuk soran. Ezek a tények azért is jelentdsek,
mivel Jean-Noél Biraben francia orvostorténész megjegyezte, hogy noha a 17. szazad kozepén
is Eurdpa szamos pontjan egyre intenzivebb pestisjarvanyokat talalunk — nota bene,
magyarorszagi viszonylatban is a 17. szdzad szdmitott a legintenzivebb szdzadnak —, a korabbi
évszazadok mortalitasat egyre inkabb sikeriilt visszaszoritani.®> Ez minden bizonnyal az
eldbbiekben taglalt orvosi fejlddési tendencianak volt kdszonhets. Nem elhanyagolandoé tény
azonban az sem, hogy noha fejlodési tedenciardl beszélhetiink, az évezredes multra
visszatekint6, mar-mar avittnak mondhato hippokratészi-galénoszi elvekkel nem tudtak teljes
mértékben szakitani. A gérog-romai orvoslason alapulo retrospektiv eszmefuttatdsok azonban
nem csupan az orvosi munkakra voltak igazak.

Az egyhazi gondolkodasban még a 18. szdzad kdzepén is jelen volt az a narrativa, amely
ugyancsak évezredes multra tekintett vissza. Természetesen a hitélet valamennyi évszazad
emberének életében fontos helyet foglalt el, azonban a felekezetek 4altal hangoztatott vélemény,
azaz, hogy a pestis milyen okok miatt tér vissza az emberek hétkdznapjaiba, semmit sem
valtozott. A pestist sorozatosan isteni biintetésként aposztrofaltak, amely biintetést az emberek
kiilonb6z6 okokra hivatkozva kaptak. Toth G. Péter 1995-6s tanulméanya Pierre Chaunu francia

torténészre hivatkozva emeli ki, hogy az egyhazi gondolkoddsban — nem tartva a 1épést az
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orvosi fejlodési tendencidkkal — éppen a 18. szazad kdzepére megy végbe egy paradigmavaltas,
amikor kezdenek szakitani tobbek ko6zott ez elébb emlitett toposszal.®* Mindazonaltal
kiemelendd, hogy noha ez a fejlodési folyamat elkezdddik, sorozatos visszacsatolasokkal
talalkozunk még a 18. szazad kdzepén is a korabbi évszazadok narrativaihoz.

A fejezet kozéppontjaban 6t olyan egyhazi szoveg helyezkedik el, amelyek kiilonb6z6
felekezeti szemszogbdl mutatjak be a pestishez vald viszonyuldst. Négy protestans €és egy
katolikus textus alapjan szemléltetem, hogyan vélekedtek a pestis okairdl, az emberek milyen
profilaktikus 1épéseket tehetnek, ugyanakkor hogyan tudjak megérizni ,,egészségiiket” az
epidémia idején? Ugyancsak jelentds vizsgalati szempont, hogy a forrasok hogyan latjak egyes
tarsadalmi csoportok szerepét a jarvany alatt, és hogyan viszonyulnak a végrehajtdé hatalom
azon rendelkezéséhez, hogy a jarvanyok idején a templomok latogatdsat tilalmaztak? Az
emlitett forrasok kozé tartoznak a bevezetdben is emlitett Komaromi Csipkés Gyorgy debreceni
prédikator 1664-ben megjelent Pestis pestise cimii munkaja®*, a Szenczi Kertész Abraham
nyomd4jaban 1661-ben kiadott a Pestis kész orvossaga®®, Szepsi Wendigh Andras Déghalal
ellen valé orvossag cimii 1662-es irasa®®, So6s Ferenc kolozsvari protestans prédikator 1715-
0s A dog-halal isten harca az emberekkel cimmel megjelent prédikacios kotete®’, valamint
Emericus Pfendner 1739-ben a Nagyszombatban kiadott Amuletum cimii munkaja.*® Az
emlitett forrasok az egyhaz mint k6zdsség oldalardl mutatjak be a pestis idején hangoztatott
narrativat.

A forrascsoport vizsgalatat tobb szempont indokolja. Elsédleges szempont, hogy a kora
Ujkor embere a test és a lélek egészségét nem tudta elhatrolni egymastol. Ennek ékes
bizonyitéka, hogy a kora Gjkori Magyarorszag egyik jelentds orvosa, Pépai Pariz Ferenc is egy-
egy kotetet szentelt a test €s a 1élek békéjének megdrzésére: 1690-ben jelent meg egyéni orvosi
tapasztalatai alapjan a Pax corporis cim{i munka — amely, mint lattuk, az el6z0, orvosi fejezetek
egyik sarokkovének szamitott —, illetve tiz évvel korabban, 1680-ban jelentette meg a francia
Pierre Du Moulin (1600-1684) irasabol készitett forditasat Pax animae cimmel. A
késébbiekben majd latni fogjuk, hogy a kor emberének lelki egészségét a mély vallasossag
biztositotta, amelytdl néha el-eltért, azonban a jarvanyok idején az Istennel valo viszonya egyre
inkabb megszilardult. Nem mellékesen érdemes megjegyezni, hogy az orvosi forrasok is

gyakran hivatkoznak arra, hogy a legyengylilt szervezetet konnyebben esik a jarvany
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aldozataul, ugyanakkor a 1élek egészsége befolyasolja a fizikum épségét is, mint azt korabban
is emlitettem. Ezen a ponton érdemes megfontolni a romai auktor, luvenalis Szatirdk c. irasanak
jol ismert gondolatat, ,,Mens sana in corpore sano” (Ep testben ép lélek). Noha az aforizma
ezen a ponton onmagaban is értelmet nyer, érdemes a teljes mondatot megvizsgalni, igy a testi-
lelki egészség és az imadsag osszekapcsolodik. ,,Orandum est, ut sit mens sana in corpore
sano” (Imadkozni azért kell, hogy ép testben ép 1¢lek legyen). Nagy id6 vélasztja el egymastol
Iuvenalist és a 17-18. szazad vallasi szovegalkotdit, mégis, évezredes tradicio, hogy az
atlagember gyakran imadkozik a testi-lelki egészségért (is), igy a pestisjarvanyok idején is
fontos helyet foglalt el az emberek gondolkodasaban az imak szerepe.

Ugyancsak jelentés vizsgalati szempont, hogy az értekezés forrasbazisanak egyik
jelentés csoportjaként hatarolhatd el — az altalam hasznalt Filip Hrbek-féle csoportositasi
lehetdség fényében — az egyhazi forrasok csoportja.®®® A szubjektiv csoportositasi lehetség
lehetdvé teszi, hogy egy komplex képet kapjunk a pestishez vald viszonyulasrdl. Ebben a
komplex képben, noha az orvosi hattér primer szerepet foglal el, nem szabad elfeledniink, hogy
az egyhaz jelentdsen befolyasolta a jarvanyrol alkotott kozgondolkodast, €s ezzel a gondolati
sikkal szdmos esetben az orvosi szovegek is azonos hangot iitdttek meg.

A fejezet strukturaja elsdédlegesen bemutatja, hogy altaldnossagban az egyhézi €s vilagi
— jelen esetben orvosi — szovegek tartalmaban milyen rezonancia fedezhet6 fel kiilonb6zo
altalanos toposzokon ¢és narrativakon keresztiil. Ezt kdvetden pedig az emlitett forrasok
komparativ vizsgalataban konkrét esetek alapjan vizsgdlom meg, hogyan vazolhato fel egy-egy
felekezet képe a pestisrdl, illetve milyen eltérések mutathatok ki a vizsgalt 17-18. szézadi

szOvegek tartalmaban vallasi szempontbol.

6.2. A pestis és az egyhaz: altalanos toposzok és narrativak

»A peste, fame et bello, libera nos, Domine!” — idézi az 1700-as években is még a
kozgondolkodas targyat képezé konyorgést Pierre Chaunu.®® Amint lathatd, Eurdpa szamos
részén altalanos volt, hogy barmilyen csapas ellen elsddleges segitséget Istentdl vartak. A kora
ujkor soran Eurdpaban ezek a csapasok, amelyek a kor emberének hétkoznapjait és életét
jelentdsen befolyasoltdk, az €hinség, a haboruk és a jarvanyok voltak. Ha ebbdl a harom
csapasbdl indulunk ki, egyfajta ok-okozati 6sszefiiggést vazolhatunk fel. Az altalanosan ismert

crer

eldjelek kapcsan megallapitottuk, a korszak egyik sokak altal idézett biine a folyamatos
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habortskodas volt. A kontinens szamos pontjan haboruk dultak, amelyek akar tobb évtizedig is
eltarthattak. Ezeknek a habortiknak a motivacidja lehetett egyarant hatalomvagy vagy akar
bosszu is. A folyamatos fegyveres konfliktusok nem csupdn az orszdgok lakossagat tizedelték
meg, de akar jarvanyt elindito és kozvetitd szereppel is birtak. Amennyiben ezt vallasi oldalrol
kozelitjiilk meg, a hadviselést a kor emberének egyik komplex mdédon értelmezhetd biineként
aposztrofaltdk az egyhazi textusok Eurdpa szdmos pontjan, amely pedig egyik kivaltdo oka
lehetett az idézett imaban szerepld éhinség, valamint jarvany csapasoknak.

A korabbi fejezetekben lathattuk, hogy mind a rossz termésnek, mind a jarvanyoknak —
jelen esetben a pestisnek — kiilonb6z6 apokaliptikus eléképeket krealtak. Mi sem bizonyitja
jobban a jarvany apokaliptikus felhangjat, mint az a tény, hogy a Jelenések Konyve a pestist —
avagy atvitt értelemben minden jarvanyt — az apokalipszis negyedik lovasanak aposztrofalja.
Es latam, és imé egy sargaszinii [o; és a ki rajta iile, annak a neve haldl, és a pokol kéveti vala
azt; és adaték azoknak hatalom a foldnek negyedrészén, hogy oljenek fegyverrel és éhséggel és
haldllal és a foldnek fenevadai altal” ™ Nem véletlen tehat, hogy a Chaunu altal idézett mondat
attol a harom csapastol valé menekiilést kéri Istent6l. Az emlitett apokaliptikus vizioknak a
kialakuldsdhoz hathatéosan hozzajarult az egyhdz 4ldasos tevékenysége, hiszen a
megmagyarazhatatlan természeti jelenségekhez transzcendens jelentést tarsitottak, egyenesen
isteni eredett jelenségeknek titulaltak oket, és valamennyit a Szentirasbol vett idézetekkel
igyekeztek magyarazni. Nem elhanyagolhaté az sem, hogy talan a kor embere felismerte a
kapcsolatot a két csapas kozott: amennyiben egy esztendd rossz termést adott az embereknek,
az ¢hinséget generdlt a lakossag korében. Az ¢hinség pedig azt eredményezte, hogy a
folyamatosan el6forduld jarvanyok a legyengiilt szervezetet sikeresebben legydzték, ezzel
novelve a mortalitast. Természetesen nem csupan a pestis volt az egyediili jarvany, amely a
korszakban mérvado volt: a himl6, a vérhas és a tifusz a pestis mellett vagy akar egy idében is
szedte aldozatait. Az, hogy az emberek az ilyen és ehhez hasonld csapasoknak transzcendens
jelentést tulajdonitottak, annak is koszonhetd, hogy még a 18. szdzad lakossaga is szilard
meggy6zddéssel kotddott a korabbi évszazadok babonaihoz, illetve rurdlis megfigyeléseihez.
Az pedig, hogy ezeket a csapasokat a lakossag el tudja kertilni, az egyhdz dogmainak toretlen
betartasa volt sziikséges. Hogyan igazolhatjuk ezt a megallapitast?

Eurdpai analdgiat segitségiil hivva, magahoz a jarvanyhoz valo viszonyulasban kell
keresniink az elsddleges valaszt. A jarvanyhoz vald viszonyulds vizsgélata pedig elsddlegesen
nemcsak az egyszerli ember szintjén torténhet meg, hanem a tudomany miiveldinek

gondolkodasaban is. A pestishez kapcsolhatd vallasos meggy6z6dés nem csupan klerikalis
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korokben mutatkozott meg, hanem a kor orvosi gondolkoddsaban is, igy érdemes ebbdl az
iranybol megkozeliteni elsdé 1épésben a kérdést. Henoch Clapham (1585-1614) angol orvos
megkisérelte nem csupan orvosi, hanem vallasi szempontbol értelmezni a pestis jelenségét.
Pestisként értelmezett minden ragéalyos betegséget. Magat a jarvanyt egyfeldl arisztotelianus
hattere alapjan értelmezte, masfeldl igyekezett az epidémidhoz vallasi tartalmat is kotni,
mindezt metaforikus médon. Ahogyan Clapham idézi, a Biblia szerint Jézus Krisztus ,,a testté
lett ige”. Olvasataban pedig a pestis — vagy barmely ragaly — altal hatalmaba keritett testet —
illetéleg a lelket is — az ige (értsd: a Krisztusba vetett hit) képes meggyogyitani. Aki pedig az
igét magahoz veszi, annak mind a lelke, mind a teste megmenekiil a ragalyt6l.®”> Ugyancsak az
orvosi-egyhazi metaforikus értelmezést valasztotta Thomas Swadlin (1600-1670) is. Az 6
metafordjanak alapja a megtisztulas folyamata. Ertelmezésében az orvosok éltal el@irt tisztulas
folyamatat, amelyet véreztetéssel, hanytatassal vagy a szervezet egy¢éb tisztitasi eljarasa egyiitt
jar a szervezet hitbéli megtisztulasaval. A test és a 1élek az ige szavaval képes tisztulni, amelyet
a gyonas ¢és a blinbanat ,,eljarasa” utjan végezhet az ember. A fertdzott test és 1élek gydgyulasa
a liturgia segitségével torténhet meg.%"

Jean E. Lost tanulmanya felidézi azt a jelenséget, mely alapjan a 16. szdzadi Anglia
orvosi gondolkoddsédban ugy utaltak a pestisre, mint egy kétoldalu csapasra. Ezt egyfeldl az
Isten zudithatja az emberre, masfeldl az Orddg ditheként is értelmezhetd volt, mivel az
elveszitette helyét a vildgban: ennek a dithnek volt kdszonhetd az ember testének elvaltozasa a
jarvany szimptoémai altal, masként értelmezve a gonosz megtdmadta a testet. Az pedig, hogy
mind az isteni, mind az 6rd6gi csapast az ember elkeriilje, nem volt mit tennie, csak az Istenhez
val6 folyamatos fohaszkodas és a vele szembeni folyamatos alazatossag.3’

Egy fontos tényt mindenképpen elengedhetetlen tehat megallapitani a kézépkor ota
szliletett orvosi munkak kapcsan. Amellett, hogy az orvosi hagyoméanyok tovabborokitése
kapcsan mintegy masoltak egymas gondolatait, kiegészitve azt egy-egy Kkritikus
megallapitassal, esetlegesen — a kdzépkorban ritkabban, a kora ujkor soran azonban egyre
gyakrabban — tovabb fejlesztve egy egyéni gondolattal, az orvosi munkak egytdl egyig
igyekeztek megfelelni a keresztény értékrendnek és igy az egyhazak és felekezetek altal kozolt
narrativanak. Ez nem csupan abban meriilt tehat ki, hogy akar egy-egy sarkalatos dogmat
kozoltek az orvosi munkakban, hanem implicit modon az orvosi metodusokban a szakralis

megtisztulast, gyogyulast is hangsulyoztak.
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Magyarorszagi forrasokbol is érdemes néhany szembetiin példaval illusztralni, hogyan
jelentek meg az ilyen és ehhez hasonlé kinyilatkoztatasok. Az orvosi textusok vizsgélatanal
lathattuk, hogy a hungarus orvosok is, noha olykor-olykor igen modern metodusokat
vonultatnak fel miiveikben, gyakorta térnek vissza az egyhaz altal is kozolt divina poena
vizidjahoz. Ez foként azokra a traktatusokra igaz, amelyek a miazmista jarvanyterjedési nézetet
valljak magukénak. Tobbek kozott érdemes megemliteni a sokszor idézett Johann Weber
Amuletum cimli munkajat, amelyrél, mint lathatjuk, megallapithatdo egyfajta kétarctisag:
amellett, hogy kordnak egyik igen kelendd és érdekesnek szamitod orvosi miivét vizsgalhatjuk,
jelentds vallasossag is athatja. Weber nézetei szerint Isten irdnyitja a csillagok mozgasat, és 6
»ranyitja jarasukat” — tehat a vilag isteni torvényszertiségek alapjan miikodik. Emellett az
eperjesi orvos amellett érvel, hogy Isten szandéka mogott az emberek allando hibai és biinei
allnak, melyekért az emlitett biintetést, tehat a jarvanyt érdemlik ki. A bilindket tovabba
kiegészitik az elmulasztott biinbdnatok, amelyek szintén okként szolgalnak a pestis
jelenlétére.®”™ Az orvosi forrasok koziil kiemelendé még a majdnem egy évszazaddal késébb
sziiletd Buzinkai-mi: az 1740-es Rovid oktatas cimi iras a pestis eredetét tekintve csupan az
isteni blintetést hangsulyozza. A debreceni orvos narrativdja szerint, mint olvashattuk, az
emberi nemzetségben a blindk halmozasa és az erkolcsi tisztatalansag okozza a pestist: az
ember vallarol a terhet csupan az veheti le, ha blineit megbanja és ajtatossagot tantsit.3’ Gomori
David 4’ pestisrol valo orvosi tandtslds cimli miive Buzinkai Gyorgyéhez hasonloan ugyancsak
az utols6 nagy magyarorszagi orszdgos pestisjarvany (1738-1743) idejére tehetd, viszont
narrativaja tartalmaz évszazados, avittnak szamité megallapitasokat: altalanos észrevétele
alapjan a pestis terjedésében szerepet jatszik egyes nemzetek viselkedése, valamint ezek
lakohelyének klimatikus viszonyai. Gomori szerint azok a népek, amelyek folyamatos
haborusagnak vannak kitéve — tehat a kordbbiakban latott biinok egyikét folyamatosan
elkovetik —, inkabb ki vannak téve az isteni biintetésnek, mint mas teriiletek orszagai. Ennek
eredményeként szdmara a legveszélyeztetettebb teriiletek koz¢ tartoznak a déli orszagok és a
»hapkeleti népek” — tehat ahonnan a magyar teriileteket a 17-18. szdzad soran szamos
alkalommal megkdzelitették a kisebb-nagyobb jarvanyhullamok.3’

Az isteni biintetés toposza mellett mind az egyhdzi, mind az orvosi forrasok
eldszeretettel foglalkoznak a pestis el6li menekiilés lehetdségével. Noha a jarvany eldli
,megfutamodéds”, mint a megeldzésekrdl szold fejezetben lathattuk, egyfajta preventiv

eljarasként is értelmezhetd, a kiillonbozd egyhdzi szovegek komoly jelentéstartalommal latjak
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el a cselekményt. Ennek a tettnek a korabeli irasok alapjan mind vallasi, mind etikai értelmezési
lehetésége is volt, amely gyakran kiegésziilt egy-egy néppel szembeni ellenérzés felhangjaval.
Ahhoz, hogy ezt a kérdéskort altalanossagban értelmezhessiik, elengedhetetlen bemutatni a
cselekmény hatterét, néhany értelmezését.

Altalanossagban véve megjegyzendd, hogy ez a fajta eljaras jarvany idején bevett
gyakorlat volt a kozépkori nagy pandémia 6ta. Eurdpa szamos részén mar a 14. szazadi ,,fekete
halal” idején is igyekeztek akar félelembdl, szorongasbol, gyavasagbol, akar meggy6z6désbal
a fert6zott vidékrol elmenekiilni annak érdekében, hogy ne essenek a jarvany aldozataul.3® Toth
G. idézett tanulmanya kiemeli, hogy a korabeli forrasok ezt a viselkedést mind pozitiv, mind
negativ attitidként értelmezték, hiszen a menekiil6 félben gyavasagot véltek felfedezni, de akar
eléfordulhatott, hogy a hdst lattak az adott személyben. Magatol értetédd modon feltételezhetd
némi 4atmenet is a két aspektus kozott, azonban vélelmezhetéen az emberek jozan
itéloképessége ilyen jellegli krizis esetén kevésbé dolgozott. A preventiv eljarasokat
felvonultatd kordbbi fejezetben lathattuk, hogy ez a cselekmény jarvanyligyi szempontbodl
éppen, hogy kontraproduktiv is lehetett: akar csak a jarvany hire, akar mar az elso fertézések
érkeztek meg a telepiilésre, a menekiilok magukkal is vihették a betegséget, megfertdzve ezzel
egy¢b vidékeket is. Jelen fejezetiinkben a futds lehetdségét vallasi és etikai aspektusokkal
kivanom kiegésziteni egyes europai analdgiak és magyar példak segitségével.

Az észak-italiai terlileteket sujto pestisjarvanyok koziil a kora ujkorban talan a Firenzét
elért 1632-es jarvany volt a legstilyosabb. A jarvany 1632 nyaran mar tobb italiai nagyvarost
megfertdzott, aldozatok szézait szedve. Az év szeptemberében Firenzében elkaptak egy Jacopo
di Giovanni di Teracini nevii aranymiivest, aki a Firenzére kirott tiltas ellenére belépett a
varosba. Kihallgatasa soran egy igen részletes leirast adott arrdl, miért €s hogyan akart belépni
a lezart varosba. Eredetileg Palermo varosabol menekiilt el, hogy a dél feldl eldre tord pestis
eldl megmenekiiljon. Igy jutott el Roméba, majd késébb Loretoba, ahol azért pihent meg, hogy
halat adjon Szliz Marianak a pestis el6li megmenekiilésért. Ez a fazis is kivaloan mutatja, hogy
a halaadas a segitd szentek felé a pestis eldli megmenekiilésért gyakori eleme volt a kor
szokasainak (errdl részletesebben késdbb emlékeziink meg). A kihallgatasi jegyz6konyv
azonban azt sem hallgatja el az olvasoé eldl, hogy mivel Teracini megmenekiilt, ugy gondolta,
hogy meglatogatja Firenzét — mindezt gy, hogy a jarvany mar ebben a varosban is szedte
aldozatait!®® Természetesen a pestis el6li menekiilés nem csupan ilyen egyszeri

»magyarazattal” tortént a kontinens mas pontjain.
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Az, hogy valaki ezt a megoldast valasztja a pestis pusztitasa elleni eszkozeként,
felekezetenként mas megitéléssel rendelkezett. A protestansok, elsésorban a kalvinistak
korében a predesztinacid elvével valo szembeszallast jelentette. A Kélvin altal hirdetett hittétel
szerint az ember sorsa mar a sziiletés pillanataban eldontetett, igy a kor embere szamaéra az, ha
valaki a pestis el6l menekiilt, ugy is volt értelmezhetd, hogy az Isten altal rarétt sorsa eldl
menekiil. Az egy fokkal megengeddbb lutheri vonal sem hunyt szemet a pestis el6li menekiilés
elott. Toth G. Péter idézi azt az esetet, amikor maga Luther fejezte ki ellenérzését azokkal az
emberekkel szemben, akik csaladjukat maguk mogott hagyva fejvesztve menekiiltek a jarvany
el6l.® Luther azonban nem csak szoval fejezte ki ellenérzését a pestis el6li menekiiléssel
szemben. 1527 nyaran, amikor Szdszorszagot egy heves pestisjarvany hullama érte el, Janos
szasz valasztofejedelem augusztus 10-én kotelezte Luthert és csaladjat, hogy hagyjak el a
varost, a Wittenbergi Egyetem pedig a jarvany elvonulasdig Jéndban miikodjon tovabb. Luther
azonban megszegte a valasztofejedelem rendeletét, ugyanis Georg Rorer és Johannes Mantel
tarsasagaban a varosban maradt, hogy a jarvany aldozatainak fizikai és lelki gondozasat
elvégezze.® Altaldnossagban véve a katolikus vélemény szerint is biinnek szamitott a pestis
el6li menekiilés, azonban vannak olyan esetek, amikor a vezetd klérus sajat rendelkezésének
mondott ellent a menekiilés cselekedetével: 1656-ban Napolyban a kardinalis megtiltotta a
varosi papsagnak, hogy az itdliai varost elhagyjak a jarvany idején, 6 maga azonban sietdsen
tavozott a varosbol. Ugyanez tortént az utolsd nagy eurdpai jarvany idején, 1720-ban,
Marseille-ben is, ahol a varosi papsag az orvosokkal egyetemben elhagyta a varost. Maga a
tény azért is visszas, ugyanis a varos pestises betegei mind fizikai, mind lelki orvossag nélkiil
tavoztak a masvilagra vagy vészelték at a jarvany pusztitasat.>?

Magyarorszagi viszonylatban is gyakran talalkozunk pestis el6li menekiilésrdl alkotott
véleményekkel, azonban fontos megjegyezni, hogy mind a menekiilést, mind a helyben
maradast etikai elvek alapjan kiilonboztetik meg legtobbszor. Az etikai elvek mellett
természetesen nem mehetiink el amellett a tény mellett, hogy vallasos meggy6zddés szerint a
szerzOk altalaban a helyben maradast tartjak célszertinek, de talalunk ellenpéldakat, esetlegesen
tobboldalu véleményeket. Az eperjesi orvos, Johann Weber, mint azt korabban lattuk,
szorgalmazza a pestis el6li menekiilést, természetesen penitenciatartas mellett, tehat
jelentdsnek tartja a valldsos lelkiiletet.3® Elméletének bizonyitasara a keresztényi hit egyik
alappillérét, a felebarati szeretetet hozza, hiszen senki nem kivanhatja a masik embernek

vesztét, sot, a legfontosabb az legyen, hogy megmentse magat és kornyezetét egy ilyen jellegii
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csapastol.®® A pestis el6li menekiilést tobb példaval tamasztja ala, miért is szolgalhat ez a
késébbiekben haszonnal, miért tamogatando ez a ,,védekezési mod”. A desertio lehetéségét
els6sorban azért szorgalmazza, mivel ezzel a Iépéssel egy olyan tarsadalmi réteg is
megmenekiilhet a veszedelemt6l, amely a késGbbiekben elbsegitheti az orszag szellemi
fejlodését, és felviragozhat altala a tudomanyos ¢élet. Az emberi tevékenység hasznossagat tartja
szem el6tt a reformatus felekezetli Papai Pariz Ferenc is, aki, noha a Pax Corporis cimii
miivében a menekiilést orvosi szempontbol indokoltnak tartja, etikai és vallasi okokbdl azonban
nem, sOt, véleményét egy erds németellenes felhang is kiegésziti. Ahogy megfogalmazza:
,Szabad-¢ a pestistol futni? - nem lehet egyebet, hanem: németnek szabad, de nem magyarnak,
mert amannak is szép rendtartdsa és ususa vagyon. [...] Ezek a politikai orvoslasok, noha
bizony valoban politiat kivannak és szép szokott rendet, masképpen mindezek, amiket mondék,
az atyafiii szeretetnek nagy sérelme és csorbdja nélkiil véghez nem mehetnek”.*® Tehat Papai
Pariz Gigy gondolja — egyéb orvosi szempontok mellett —, hogy a menekiilés nem csupan azért
tiltott, mert az egészséget veszélyezteti, hanem a menekiild ember gyavéanak is bizonyul,
kivaltképp, ha magyar, illetéleg nem tudja ellatni a ra rott kotelességet és feladatokat. Mint latni
fogjuk, a fejezet kozponti forrasai is hasonld megkozelitésbol vizsgaljak a jarvany eldli
menekiilés lehetdségét, kiegészitve egy erds vallasos szinezettel.

Altaldnossagban érdemes megemliteni azt a tényez6t, amely pestis idején gyakorta
befolyasolta az emberek hitéletét: a végrehajtdo hatalom sokszor €It azzal a 1épéssel, hogy a
templomokat a jarvany terjedésének megfékezése érdekében bezaratta, nehogy a hivek kozott
hevesebben terjedni kezdjen a jarvany. Mint azt a késobbi fejezetekben latni fogjuk, az egyik
legfontosabb, hithez kothet eseményt, a temetések tartasat is tilalmaztak, azonban ez komoly
tarsadalmi fesziiltséget is okozott: az utols6 Ut megtétele, a halott f6l6tt elmondott valldsos
beszéd és emlékezés fontos tényezdje volt a kora ujkori ember életének is. A varosok gyakorta
¢éltek azzal a lehetdséggel, hogy amennyiben a templomok latogatasat korlatozottan vagy
egyaltalan nem tehették meg az emberek, a papok egyfeldl latogattak a betegeket, hogy az orvos
munkdjat kiegészitve a lelki egészséget is ,,karban tartsak”, masfeldl hirdették, hogy ha a pap
nem is tudja ellatni mindenkinél feladatét, a korabbiakban emlitett igét magukhoz véve tegyék
meg a sziikséges 1épéseket a lelki egészség megdrzéséért. Eléfordult azonban, hogy jarvanyok
1dején nem tiltottak a templomok latogatasat, sot, jelentds egyhazi tinnepek idején kormeneteket
¢és segeélykérd szentmiséket tartottak, hogy szabadulast kérjenek a jarvany aldl. Két eklatans

példaval illusztralhato, hogy Eurdpa tobb pontjan éltek ezzel az eshetdséggel.
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1632 januarjaban, Szent Sebestyén linnepén — tehat az egyik legjelentésebb pestisszent
napjan — Firenze érseke felismerve az {innepnap kiilonleges fontossagat, kiilonbozo
engedmények kérésével elérte, hogy akik karantén miatt nem latogathattdk a templomot, azok
is részt vehessenek az linnepi szentmisén. A firenzeieket ugyanakkor arra kotelezte, hogy a
szent linnepére felkésziilvén bojtot tartsanak és erds blinbanatot tantsitsanak, hogy a varos
minél elébb felszabaduljon a pestis szoritasa al6l.®® Magyar teriileteken ugyancsak fontos
szerepe volt a misetartasnak jarvany idején. Buda 1710-es pestisjarvanya kapcsan a varosi
jegyzoékonyvek feljegyezték, hogy noha az epidémia kitorése miatt a kozfiirdoket €s egyeb
kommunalis helyeket bezarattak, a varosi kongregacid, hogy Buda minél el6bb megszabaduljon
a pestistol, két hétig kormeneteket tartott. Ezzel a varos lakossagéanak lelki egészségét kivantak
megerdsiteni, azonban ez sem mentette meg a varost a pestistdl, sot, eldsegitette annak minél
erésebb terjedését. Erdemes azonban azt az tényezot is megemliteni, hogy amennyiben a
jarvéany idején tiltott volt a templomok latogatasa, a katolikus felekezetek az imadsagok mellett
fontosnak tartottak, hogy a hivek un. pestisamuletteket tartsanak maguknal, ugyanis nézetiik
szerint ezek szintén védték az embereket a jarvanytol — legalabbis lelki téren. Nem véletlen
tehat, hogy a katolikus felekezetii orvosi és egyhazi forrasok textusaiban is gyakran talalkozunk

az amuletum kifejezéssel.

6.3. A pestis egyhazi narrativaja a vizsgalt forrasok tiikrében

Az eldbbiekben felvazolt vizsgalati aspektusokra adott altalanos véalaszokat a fejezet tovabbi
részében kiegészitem az elemzett forrascsoport allitasaival. Az Osszehasonlitas célja, hogy
komplex képet kapjuk a magyarorszagi viszonyokrdl, a narrativa hatterérdl, hogyan lattdk a
pestist mint epidemioldgiai és tarsadalmi krizist valldsi szemszogbdl. Mieldtt ezeket a
predikatumokat a vizsgalati szempontok alapjdn sorra venném, elengedhetetlennek tartom
roviden bemutatni a forrdsok miifaji és tartalmi sajatossagait a teljesség igénye nélkiil.

A valasztott forrasok, mint azt a bevezetében lathattuk, egy kozel 80 éves horizontot
olelnek fel: harom munka, Komaromi Csipkés, Szepsi Wendigh és Szenczi Kertész irasa az
1660-as évek produktuma, So6s Ferenc miive 1719-bél vald, mig Pfendner Amuletuma 1739-
ben keriilt kiadasra. Ismételten fontos szemiigyre venni a forrasokat azok nyelve alapjan. A
négy magyar szerz0 milve kiemelkedd modon magyarul szol a kozdnséghez, teljes
terjedelmében magyar nyelven keriilt megirasra. Kiemelhetd ebbdl a sorbdl Sods Ferenc irdsa,

hiszen, noha a vizsgalat soran az 1719-es Telegdi Samuel altal kiadott magyar nyelvii valtozatot

386 HENDERSON 2019. 165.
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veszem gorcso ala, Soos prédikacios kotete egy esztendével késébb Positiones ad peste, divinae
revelationi cimmel ékes latinsaggal jelent meg ugyancsak Kolozsvaron, ugyanannal a Telegdi
Samuelnél.®’ A latin nyelvii magyarorszagi pestissel kapcsolatos irodalmat képviseli Pfendner
vizsgalt miive.

Az id6szak €s a nyelv kérdésének taglalasa utdn érdemes rovidben bemutatni a miiveket
mifaji szempontok alapjan. A vizsgélt forrasok felvonultatjdk azokat a mifaji csoportokat,
amelyek az adott felekezet textusaira kifejezetten jellemzdek voltak nem csupan a pestis
targykorét illetden, hanem barmilyen, a felekezet altal vizsgalt kérdés tekintetében is.
Természetesen a leginkabb sokszinli képet a protestans szovegek mutatjak: Komaromi Csipkés,
Szepsi Wendigh, illetve So6s Ferenc miivei a magyarorszagi prédikéacios kotetek sorat
gazdagitjak, hiszen azoknak akar eldszavaban, akar alcimében direkt modon taldlunk miifaji
meghatarozast, vagy az annak tartalmabol deriil ki szamunkra.®® A megallapitas igazolhatd
Szepsi Wendigh Andras sarospataki kiadasti miivével, hiszen, mint latjuk, alcime meghatarozza
annak ,,mufajat” is: ,,Doghaldl ellen valo orvossag, az az a’ pestises idokben, s'helyekben valo
s'lako embereknek Ki-adatott szent elmelkedes, melyben mind a' pestisnek nehézsége ki-
fejeztetik, s'mind a'minémii karban helyheztetett emberek taldltatnak, azok orvosoltatnak meg:
Praedikdltatott Sz. A. S. P. E. E. P. A.” Ezek a prédikaciok tobbségében egy-egy telepiilés
pestisjarvanya idején hangozhattak el akar templomi koriilmények kozott, akar a halottak
temetése soran.*® Természetesen, mivel ezeket a beszédeket nyomtatasban is megjelentették a
prédikatorok, nagy valoszinliséggel nem csupdn a hallgatosagnak szantdk, hanem azon
személyeknek is, akiknek a jarvanyos idészak alatt sziiksége volt a lelki taplalékra, ugyanakkor
mas prédikatorok szamdara is forrdsul szolgalhattak az eszmefuttatdsok. Szenczi Kertész
Abraham miihelyének produktuma a kérdés-felelet alapt szerkesztésmodot koveti, tehat az un.
katék magyarorszagi csoportjat gazdagitja. A textusban — mint arra a szerz6 is utal — egy
szomorll és egy vigasztald ember dialogusa alapjdn ismerhetd meg Szenczi Kertész
nyomtatvanyanmak pestisrél alkotott képe.3*° Megallapitand6 azonban, hogy Szepsi Wendigh

miive, noha prédikacioként van feltiintetve, ugyancsak szerkesztésében koveti a kérdés-felelet

387 A latin nyelvii szoveget lasd https://mek.oszk.hu/12500/12592/ (megtekintve 2023. januar 2. 15:06)

388 Altalaban ezek a prédikacios kotetek szigort logikus rend alapjan épiilnek fel, azonban ettdl a szerzék engednek
eltérést. Kecskeméti Gabor tanulmanyaban kiemeli Komaromi Csipkés textusara hivatkozva, hogy noha hét
prédikaciot tartalmaz a szovege, barki, aki forrasként hasznalja miivét, tetszélegesen bovitheti is azok szamat.
Hangsulyozza, hogy nem hisz a hetes szdm babonds természetében, olvasata szerint a hetes szdmban énmagéban
semmi erdt és hatdst nem lat. Csipkés elutasitja a szamhoz kapcsolhatdo mogottes tartalmat, és nem kivan olyan
lenni ,,mint az Pythagoreusok kozziil, kik semmit az tizes szamon alul tokélletesnek nem tartottanak”. KECSKEMETI
Géabor: Neolatin irok és magyar prédikdatorok (Teologiai-filozofiai elvek és irodalmi mintak a XVII. szdzadban).
In: Neolatin irodalom Eurdpdban és Magyarorszdgon. Szerk.: JANKOVITS Laszlo—KECSKEMETI Gabor. Pécs,
JPTE, 1996. 164.

%89 KECSKEMETI 1996. 162.

390 SzENCZI KERTESZ 3.
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felépitést. Pfendner Amuletuma a katolikus irodalom imadsagoskonyvei k6zé tartozik, amely
tartalmaban dontd tobbségben Sziiz Mdridhoz, illetve a pestisszentekhez intézett imakat
tartalmaz. Az oratiok mellett kiemelend6 annak miifajjel6lo cime is, hiszen az Amuletum nyito
oldalain valdban talalkozunk egy nyomtatott amuletummal. Ennek hatterét a késébbiekben
lathatjuk. Erdekes vizsgalati szempont lehet tovabba az emlitett miivek retorikai vizsgalata is,
azonban ez tllfeszitené az értekezés tematikus és terjedelmi kereteit. Fontos azonban
megjegyezni, hogy magyarorszagi viszonylatban szamos szakirodalom foglalkozik mind hazai,
mind nemzetkozi prédikacios kotetek, katék és imadsagoskonyvek retorikai, teologiai é€s
filozofiai vizsgalataval.3*

Miel6étt a miivek komparativ elemzése soran megismerjilk a protestans-katolikus
narrativa hasonldsagait és kiillonbségeit, érdemes kitérni a vizsgalt mivek egyik sajatos
megoldasara. Ahogyan kordbban lattuk, az egyhdzi forrdsok szamdra az egyik legnagyobb
védelmet a pestis ellen az ige szolgaltatta. Emericus Pfendner 1739-ben Gjranyomtatott miive
azonban, mint emlitettem, egy masfajta ,,védelmet” is szolgaltat az epidémia ellen. Az
imadsagos konyv, tehat az Amuletum nem csupan a szentekhez intézett konyorgéseket ajanlja

fel tulajdonosanak, hanem a mii elején talalhaté nyomtatott amuletumot is.

391 Kiemelendé ezek koziil Kecskeméti Gabor Neolatin irok és magyar prédikatorok (Teolégiai-filozéfiai elvek és
irodalmi mintak a XVII. szazadban) cimii 1996-ban megjelent tanulmanya és ,, 4 bécsiiletre kihaladott ékes és
mesterséges szollas, iras”: A magyarorszagi retorikai hagyomany a 16—17. szazad fordulojan cimi 2007-es
monografidja. Ugyancsak jelentds a katolikus imadsagoskonyvek hazai példait atfogdan bemutatd Régi magyar
imakonyvek és imadsagok cimii 2012-es tanulmanykotet.
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Amuletum a Pfendtner-féle kétetb61°%

A Nagyszombatban ujra kiadott munka elején talalhatd kereszt és a benne talalhato
szimbolumok, illetve betiik egyéni jelentéssel rendelkeznek. Ilyen és ehhez hasonlé nyomtatott
amuletumokkal taldlkozunk Eurdpa szamos pontjan. Az 1665-6s nagy londoni pestisjarvany
kapcsan sziiletett A londoni pestis cim{i Defoe-mii is tartalmaz ilyen abrat. Defoe miive egy, az
ABRACADABRA kifejezésbol készitett piramist, illetve a I H S roviditést — tehat a jezsuitak
jelzését —, illetve egy keresztet emlit, mint a jarvany idején hasznalatos amuletumot.**® Pfendner
mive részletesen kifejti, hogy ezeknek a betliknek milyen jelentése van. Hossza évszazadok
alatt rogziilhetett ez a jelentéstartalom, és noha a munka eredetileg 1582-es keltezésti, 1739-
ben, az utolsé nagy magyar orszagos pestisjarvany soran is ,,hatasosnak” vélték ezt katolikus
korokben. A kereszt szimbolumok és betlik — egy-egy mondat kezddbetiii — Istenhez intézett
hittételeket és imadsagokat tartalmaznak. Tobbek kozott a legfelsd keresztet Pfendner igy
azonositja: ,, Crux Christi salva me!” (Krisztus keresztje, szabadits meg!). Az alatta taldlhato
2 betl jelentése: ,,Hazad buzgalma szabaditson meg!”, viszont a ,,Z” utan talalhat6 kereszt
jelentése még beszédesebb: ,, 4 kereszt gyoz, a kereszt uralkodik, a kereszt parancsol: a kereSzt

Jjelével szabaditson meg az Ur ebbél a csapdsbol.” Ebbél is lathatd, hogy mar a nyité oldalak a

392 PEENDTNER 1739. A 4V
393 DEFOE 1895. 35.
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toretlen, Krisztusba vetett hitre szolitjak fel a hiveket, amely megszabadithatja dket az Isten
altal rajuk mért csapasbol. Felvetddhet a kérdés, miben latjak a forrasok ennek a csapasnak az
eredetét?

Mind a vizsgalt katolikus, mind a protestans textusok egyetértenek abban, hogy a pestis
Isten csapasaként, ostoraként vagy biintetéseként szabadul az emberekre. Ez a biintetés pedig
az emberek biinére adott valasz. Az Amuletum a legfontosabb biink kozott emliti, hogy az
emberek gyakorta istenkaromloak, a megszentelt épiileteket ugyancsak megbecstelenitik, a
papa hatalmaval szemben felkelnek, illetve megsértik az {innepnapok szentségét. Ugyanakkor
olyan buinoket is elkdvetnek, amelyek az alapvetd etikai normakat sértik: zsarnoki hatalommal
vannak uralkodok, a szegényeket az egyhazi szabalyokkal szemben nem segitik, hanem
elnyomjak, ugyanakkor a Pfendner-textus emliti a hazassagtorés, a lopas és a fényiizés biinét.>*
Noha teoldgiai szempontbol vannak kiilonbségek a katolikus, illetve protestans szovegek
kozott, a vizsgalt protestans irasok allitasai rezonalnak a Pfendner altal emlitett vétségekkel.
Komaromi Csipkés Gyorgy a biindk kozott emliti az emberek istentelen életmodjat, a
prédikatorok igéjével szembeni hitetlenséget, a kevélységet, 0sszességében pedig a felsobb
hatalmakkal szemben tantsitott engedetlenséget.’®® Osszességében véve kijelenthetd tehat,
hogy a szovegek felekezettdl fliggetleniil egy térdl fakado Aallitdsokat tartalmaznak é&s
ugyanazokat az okokat sorakoztatjak fel, amelyek miatt az emberre szabaditotta Isten a csapast.

A biintetés ténye mellett érdemes megemliteni, hogy a vizsgalt textusok azt is
megkisérlik, hogy definidljak a pestist mint ,,jelenséget”. Szepsi Wendigh miivének elején egy
rovid, akar orvosi leirasként is elemezhet6 képet ad a pestisrél. Meggy6z6dése szerint a pestis
kifejezés barmilyen betegségre mondhatd, azonban a legsulyosabb az, amelyet Isten
biintetésként kiild az emberekre, illetve kiilonbozo testi elvaltozasokkal, példaul mirigyekkel,
illetve pokolvarral jar.*® Ugyanezt a véleményt kozvetiti Komaromi Csipkés is, aki narrativajat
kiegésziti azzal, hogy olykor-olykor a szegényebb rétegek korébdl vannak, akik pestishez
hasonlé csapast kérnek akar masra, akar magukra, hogy megszabaduljanak szenvedéseikt6l.3%

A vizsgalt forrasok arrol is értekeznek, kikben latjak azt a tomeget, amely a jarvanyt
elkaphatja. Komaromi Csipkés nem tesz kiilonbséget ember és ember kdzott. Olvasataban barki
a jarvany aldozata lehet nemt6l és kortol fliggetleniil.**® A textusok megegyeznek abban, hogy

foként azok az emberek a leginkdbb veszélyeztetettek a betegséggel szemben, akik a

394 PFENDNER 1739. B 8.
395 KOMAROMI CSIPKES 1664. 12—-13.
3% SzEPS| WENDIGH 1662. 2.
397 KoMAROMI CSIPKES 1664. 41.
398 KoMAROMI CSIPKES 1664. 12.
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koradbbiakban sorolt biinok valamelyikét elkovették. Felvetddhet a kérdés, mit latnak f6
teenddként ezek a szovegek, mit kell tenni pestis idején az embernek?

A protestans textusok narrativajat athatja a kalvini elvekre jellemzd predesztinacio elve.
Az eleve elrendeltetés szerint Isten mar a teremtés pillanataban eldontotte az emberrdl, milyen
sorsot szan neki. A Szenczi Kertész mithelyében nyomtatott irat ezzel kapcsolatban azzal a
megallapitassal €1, hogy az embernek elrendelt sziiletése van, illetve eldre elrendelt élethosszal,
mértékkel rendelkezik. Ezt az allitasat a Prédikator Salamon kényve éltal taglalt elvekre vezeti
vissza, mely szerint: ,,Mindennek rendelt ideje van és ideje van az ég alatt minden
akaratnak.”*® Ugyanakkor ez az elv Osszeegyeztetheté a kovetkezO ponttal is — igaz, ezt
Szenczi Kertész nyomtatvanya nem emliti —, amely szerint ,,/deje van a sziiletésnek és ideje a
meghalasnak; ideje az iiltetésnek, ideje annak kiszaggatasanak, a mi filtettetett”. A
predesztindci6 elve azonban nem csupan a sziiletés és a halal elrendelése kapcsan jelenik meg
a szovegekben. Komaromi Csipkés kiemeli, hogy az veheti el az életet, aki adta is azt az
embernek. Ebbdl kdvetkezik az a tény, hogy az fog adldozataul esni a pestisnek, akirél az Isten
ugy rendeltetett. Ez a dontés azonban nem csupan az egyszerii ember szintjén jelenhet meg: a
prédikator ugy véli — bibliai idézetekkel alatdmasztva —, hogy csalddok, népek és nemzetek
tinhetnek el a csapasnak koszonhet6en, errél azonban valoban a Teremtének kell dontenie.*®
Hasonl6 megallapitassal bir So6s Ferenc prédikaciojaban, aki ugy véli ,,az 6lhet-meg, ki meg is
elevenithet, a’ veheti el a Halalt életedrdl, aki életet adott: aki ha akarja nyomossa tészen a’
foldon, és a’ Dognek idejeben is meg-maradhatsz.”*™ Nota bene, noha eleve elrendeltetett
dontésrdl van sz0, az embernek lehetdsége van tenni az ellen, hogy a csapas aldozatava valjon.
Ez pedig mind egyéni, mind kollektiv szinten meg kell, hogy torténjen.

Amint a pestis megérkezik egy faluba vagy varosba, az embernek cselekednie kell.
Szamot kell vetni életével, minden cselekedetével, €s amennyiben biint kovetett el, szorgos
biinbocsanatot és ajtatossagot kell tanusitania Isten felé.*? Erre az attitiidre azért is van sziikség,
mivel — ahogy Szepsi Wedigh vallja — ha a 1élek elvész, akkor a test konnyebben aldozataul
esik a dogletességnek, és hamar meghallhat a személy. Azonban, ha a lelkét folyamatosan
apolja és konyordg Istenhez, valdban megbanja blineit, van lehetdsége arra, hogy
megmenekiiljon a jarvany szoritasabol. Pestis idején az embernek nem szabad elvesztenie hitét
¢és gyengének lennie, hanem ef6lott urra kell lenniink: leginkabb a lelkiinket €s a hitiinket kell

erdsiteni, ez valoban segithet atvészelni a jarvany altal okozott nehézségeket.*® Azonban egyik

399 SzZENCZI KERTESZ 1661. 52-53.
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prédikator sem feledi el az eleve elrendelés elvét: hangsulyozzak a szovegiikben, hogy azzal
egylitt, hogy az emberek a jarvany megjelenésekor biinbocsanatot kell, hogy tanusitsanak,
toretleniil kell hinniiik az isteni gondviselésben, és konyorogniiik kell a jarvany aldli
felszabadulasért, valoban szamot kell vetniiik azzal, hogy akar meg is halhatnak.*%

A halallal valdé szembenézés, mint latjuk, része a pestisrdl alkotott protestans
narrativanak. Ezzel szemben, mint az altaldnos tényez6knél lattuk, a pestis eldli futds mint a
jarvany el6li megmenekiilés lehetOsége, nyitott volt az emberek el6tt. Fontos azonban
kihangsulyozni, hogy ennek kérdéskorét a vizsgalt forrasok — szamos eurdpai narrativahoz hiien
— komoly vallasi ¢és etikai elemzés targyava teszik. A protestans szovegek egyhangulag
kijelentik, hogy a pestis eldli menekiilés tiltott dolognak szamit ugyancsak a predesztinacio
elvére visszavezetve. Az azonban, hogy a tiltas milyen mogottes tartalommal bir, a szovegek
alapjan egy komplex kérdésként értelmezhetd. Komaromi Csipkés olvasatdban a pestis eldli
menekiilés valoban felesleges és nem megengedett, hiszen ezzel Isten akarata eldl menekiil az
ember, ahogy fogalmazza: se nem hasznos, se nem szabados.*® A csapas el6li futas azért sem
tanacsos, mivel, mint lathattuk, a pestist Isten ragasztja az emberre, tehat hiaba menekiil, barhol
utolérheti a biintetés. Ugy véli, hogy a menekiiléssel talan az ember a biinbanat terhe eldl is
menekiilni kivan, ezért is éri utol sorsa.

Ugyanezen elvet hangsulyozza Szepsi Wendigh textusa is azzal a kiegészitéssel, hogy
a menekiilés a szolgai félelemnek ¢és hitetlenségnek jele. Ez az attitiid képes megbotrankozast
kelteni az emberrel kapcsolatban, amely talan nagyobb stlyll, mintha vallalna a halallal valo
szembenézést.*® Komaromi Csipkés és Szepsi Wendigh szovege abban is hasonlo
megallapitassal €l, hogy a jarvany eldli menekiilés valoban a blinbanat elli menekiilésnek is a
jele lehet. Ellenben, ha az ember megbdnja biineit, akkor tulajdonképpen nincs miért
menekiilnie, hiszen Isten 6t nem fogja stijtani a csapassal.*”” Szenczi Kertész nyomtatvanyanak
narrativdja 0sszecseng a két masik protestans szoveggel, fontos azonban, hogy az 1661-es
munka ezt kiegésziti egy rovid orvosi példazattal: menekiilés esetén az ember nem csupan
hitetlenségét és a bilinbanat megtagadéasat jelzi, ugyanakkor hidba menekiil a csapasként
rabocsatott romlott levegd és pestises kelések eldl, az Isten ezzel masutt is megtalalhatja.
Kiemelendd, hogy A Pestis kész orvossdga szovegében a pestis eldli menekiilés nem csupan
Isten elleni vétség, hanem felebaratai ellen is vét az ember: baj esetén kitelessége mindenkinek

ellatni beteg embertarsait, igy futasaval az egyik alapvet6 vallasetikai elv ellen vét a személy.*%®
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A menekiilés pedig tobbszords csapdat rejthet, ezt a megallapitdst ugyancsak egy bibliai
citatummal illusztralja Szenczi kotete. Jeremias profétat idézi akkor, amikor kijelenti: ,,Aki a
rettegés miatt menekiil, verembe esik, és aki feljon a verembdl, kelepce fogja meg.”*® Bolyki
Janos 1978-as tanulmanya kiemeli, hogy a protestans prédikatorok tevékenysége sokszor
ellenkezett a végrehajté hatalom altal megengedden kezelt menekiilési elvvel. Egy 1d6 utan a
hatalom még képes volt halalbiintetéssel is sujtani azt a prédikatort, aki igyekezett lebeszélni
hiveit a menekiilésrdl.**

Ugyancsak bibliai szoveghely kapcsan hivatkozza meg valamennyi vizsgalt szoveg,
hogy kiilonb6z6 isteni csapasok eldl lehet és indokolt is menekiilni, pestis el6l azonban a
korabbi elveket figyelembe véve nem. Komdromi Csipkés, valamint Szepsi Wendigh
szovegének kozos megallapitasa, hogy fegyver — azaz haboru —, illetve €¢hinség eldl menekiilni
lehet, jarvany eldl tilalmazott. A debreceni prédikator ezt arra hivatkozva emliti, hogy a
Biblidban taladlunk az elsd két csapas eldli menekiilésre példat, mig az epidémidval kapcsolatban
nem.“t A Szentirasbol vett példaként emliti Komaromi Csipkés, hogy Abrahiam a kanaani
¢hinség elél Egyiptomba menekiil, igy menti magat az éhezéstdl.'? Ezt a narrativat Szepsi
Wendigh egy kettés véleménnyel egésziti ki. Ugy véli, fegyver eldl azért szabad menekiilni,
mivel a fegyver erdsebb, mint a pestis. Fegyverforgatast, habortt gyakran kovet jarvany, de a
jarvanyt ritkan koveti barmiféle haboris esemény. Az éhezés eldli menekiilést pedig azért
engedi, mivel az képes az embert minden javabol kiforgatni, ugyanakkor €hinség soran az
ember képes olyan ,,ételeket” magahoz venni, melyre csupan a sziikség hatja.*s

A pestis eldli menekiilés tilto narrativajat, noha alapvetd egyezést mutat az el6z6 kettd
textussal, Szenczi Kertész nyomtatvanya kiss¢ megengedden értelmezi. Természetesen a
predesztinacio elvét hangstlyozo véleményét ¢ sem rejti véka ala, azonban ugy véli, azok a
csoportok, amelyeknek egyébként is mobilis életmoddja lenne, esetlegesen a jarvannyal
szembeni védekezésnél nem tudjak hasznukat latni — példaul gyermekek, idések —, azoknak
tavozasat nem szabad akadalyozni. Megengedd attitidjét azonban kiegésziti azzal a tiltd
frazissal, hogy ezt nem tehetik meg 0k sem egészséges lelkiismerettel, ha vétenek a felebarati
szeretet s a segitségnyujtas kotelezettsége ellen.*

A forrasadottsdgoknak koszonhetden betekintést nyerhetiink abba, hogy a szovegek

hogyan vélekedtek a vilagi orvossagokrol. Egyhazi textus 1évén a szerzok kritikusan szemlélik

409 Jeremids proféta konyve 48:44.
410 BoLYKI1986. 88.
4“1 KOMAROMI CSIPKES 1664. 71.
412 UO.
413 S7EPS|I WENDIGH 1662. 36-37.
414 S7ENCZI KERTESZ 1661. 28.
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az orvosi tevékenységet. Komaromi Csipkés Gyorgy a jol ismert latin mondéssal vezeti fel
mondanivaléjat: Contra vim mortis non est medicamen in hortis. Ugy véli, jarvany esetén nem
a kifejezett orvossagokra kell tigyelni, hanem a lelki egészség és épség megdrzésére.*> Késébbi
szoveghelyen még radikalisabb — és talan a korszakban igen reélis — meglatassal él: a pestist
orvosolni szinte lehetetlen. Vannak orvosok, akik kiilonféle medicinakkal igyekeznek kezelni
ezt a jarvanyt, azonban ezek hatdsossaga, mint az tudvalevd, megkérddjelezhetd. Sokkal inkabb
az isteni gondviselésben kell bizni, hiszen 6 rendelkezik afeldl, hogy az a csapas, amelyet az
emberre szabadit, halalos lesz-e vagy sem.*® Kritikusan szemléli az orvosi tevékenységet, de
megengedden kezeli azt Szepsi Wendigh Andrds. Azzal tdmogatja meg vallésos
meggy6z0dését, hogy a Biblia szerint David kiraly is nem vildgi orvossagok, hanem az ima és
a konyorgés segitségével lelt gydgyulasra.*’ A bibliai torténetet kiegésziti szubjektiv
véleményével, miszerint az orvosok munkéjukat Isten segitségével latjak el, viszont jarvany
idején az embernek nem szabad az orvosra hagyatkoznia, sokkal inkdbb biznia kell Isten
torédésében. Ezt pedig csak ugy kaphatja meg, ha folyamatos penitenciat tart, és végiil
megszabadul a jarvanytol.*® Az orvosi munkéat Szenczi Kertész Abraham kotetében még
megengeddbben értékeli. A szomoru €s vigasztaldo ember parbeszédébdl kidertil, hogy Szenczi
Kertész szamontartja, vannak bizonyos vildgi medicindk, viszont ezek hatdsossagat igencsak
megkérddjelezi. Noha az 6 olvasatdban is Isten a legfobb orvosa a pestisnek, a jarvanytol
szenved6é ember ¢lhet ezekkel a vilagi orvossagokkal, de inti olvasojat: ,,red vigydzz, hogy a
nagy bizontalan és kétséges dolgokban koltségedet mod nélkiil vesztegessed”. ™ A vigasztald
ember természetesen a szomorl ember kérésére ajanl bizonyos medicindkat, amelyek
barmelyik haz koriil megtalalhatoak és alkalmazhatoak, de hangstilyozza, mindezek ellenére
Isten gondviselésében kell biznia a legjobban.

Az imént latott lelki orvossag, tehat az ima és a blinbocsanat fontossagat hangstlyozza
Emericus Pfendner Amuletuma is. Maga a kotet lelki orvossdagokkent vezeti fel azt a lajstromot,
hogy a ferences pap miben latja a pestis aloli gyogyulas lehetdségét. Mindenekel6tt
elengedhetetlennek tartja, hogy — hasonldéan a protestans szovegekhez — pestis idején az
emberek meggyonjak minden multbéli biiniiket.*?® A 1élek — ugyanakkor minden bizonnyal a
test — megtisztulasat segiti a Pfendner altal szorgalmazott bojt is, amivel egyfel6l a lelket,

masfel6l a testet szabaditja meg a blinokt6l.*? Kifejezetten fontosnak tartja Pfendner a

415 KOMAROMI CSIPKES 1664. 63.
416 KOMAROMI CSIPKES 1664. 107.
417 SzEPSI WENDIGH 1662. 37.
418 SzEPSI WENDIGH 1662. 38.
419 S7ENCZI KERTESZ 1661. 40-41.
420 PEENDNER 1739. B 8'
421 PEENDNER 1739. B 8Y
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folyamatos buzgd imat, mert — ahogy megallapitja — az ima megvédi a gyengéket kiilondsen
akkor, ha a szentek megsegitik az imadkozot. Ez persze nem torténhet masképp, csakis tiszta
szivvel és tiszta cselekedetek fényében. Az imadsag kapcsan kiemel egy konkrét esetet: egy fiu,
aki folyamatosan toretleniil imadkozott Szliz Mariahoz, noha kilencszer fert6zodott meg, egyik
alkalommal sem lett a jarvany aldozata, minden alkalommal felgyogyult.*?? Hangsulyozza,
hogy valoban az ima szamit az egyik legjobb orvossagnak. Ezt a véleményét megerdsiti
kiilonb6z6 ,,babonasnak” titulalt orvossagokkal szembeni kritikdjaval, amelyeknek
hatdsossagat folyamatosan hangoztatjdk. Azonban ugy gondolja, hogy csupan a szentek
ereklyéi — amiket egyes esetekben a fertdzottek elé vittek, azoknak gydgyulasat hozva —,
valamint az amulettek jelentenek medicinat a pestissel szemben, viszont Pfendner olvasataban
nemcsak ezen epidémia, hanem mas betegségek ellen is segitséget nyujtanak. A szentek
ereklyéi, illetve kiilonb6zdé targyak mellett kiemelt szerepe van a szoveg alapjan a
szenteltviznek, amely ugyancsak hatasos lehet pestis altal fert6zott hazaknal, szemben azokkal
az olivaval vagy cseresznyével dusitott folyadékokkal, amiket egyesek hatasosnak véltek.* A
Pfendner altal kozolt medicindk fajtair6l a protestans szovegek a vilagi orvossagokhoz
hasonldan kritikusan gondolkodtak. Komaromi Csipkés Gyorgy miivében hangstlyozza, hogy
elvet minden olyan pdpista orvossagot, amely kiilonb6z6 bdlvdanyok és szentek segitségét
kérik.424

A Pfendner altal hangsulyozott imadsag fontossagat jelzi az is, hogy az Amuletum az
elébbiekben kozolt biinlajstomok és a lelki egészséget segitd teendok mellett az ezt segitd
medicindkat, azaz imadsagokat tartalmaznak. Ezek az imak és salutatiok dontéen Krisztushoz
és a pestis idején kiemelkedéen fontos segité szentekhez szolnak. Erdekes modon Eurdpa tobb
pontjan, igy magyar teriileteken is gyakorta imadkoztak Sziliz Maridhoz, akinek segitségében
biztak az epidémia pusztitdsa soran. A Mdria-kultusz fontossagara utalhat, hogy a kotet tobb
Mariahoz intézett oratiot tartalmaz. Kiemelendé azonban, hogy az altalam vizsgalt Amuletum
példanyéanak utolso lapjain egy, az pestis idején tarthatott mise soran Sziiz Maridhoz sz616
segitségkérés kéziratos szovegeét talaltam meg. A szoveg a kovetkezOként hangzik a

segitségkérd liturgia soran:

Ter recitetur: Per piissimod
Intercessionem Beatissime

et Immaculatae semper Virginis

422 PEENDNER 1739. B 9"
423 PEENDNER 1739. B 9¥
424 KoMAROMI CSIPKES 1664. 60.
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Matris tuae Mariae
a Peste, Fame et Bello;
libera nos Domine et

subnectatur: Ave Marial

Lathato, hogy az imadsag szovegében visszakdszon a Pierre Chaunu altal is idézett segélykérd
mondat, amely a jarvany, az ¢hezés és a haboru aloli felszabaduldsért esedezik. A kéziratos

bejegyzés a kovetkez6 Salutatioval folytatodik.

Salutatio.

O Virgo Regina Virginum,
Summus Trinitatis sacrarium, Angelorum
Speculum, Seata Sanctor
omnium, Tutum peccatorum
Refugium: cerne o
Pia nostrum periculum,
in morte lacatum tuum
nobis ostende Filium, et
tuum vultum gratiosum.

Amen.

In honorem quinque
vulnerum, dotorum, misria,
angustiae, et mortis
Domini nostri Jesu Christi
quae in ligno S. Crucis
passus est; et Deus per
infinitam Animas
defunctorum a S*** (sériilt szoveg)
mortiferis vulneribus
et purgatiorii poenis,
ac miseria, in qua ob
peceata in hoc mundo
commissa detinentur

misericorditer liberare
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dignetur. Amen

A segitségkérd és imadsagos szovegek Jézus és Szliz Maria mellett Pfendner miivében f6képp
az un. pestisszentekhez, tehat Szent Sebestyénhez, Szent Rokushoz és palermodi Szent
Rozalidhoz sz6lnak.*”® A szovegtdl elrugaszkodva fontos azonban kiemelni, hogy ezeknek a
segitészenteknek megvolt a maguk kultuszanak ideje. Toth G. Péter tanulmanyaban kiemeli,
hogy a 17. szdzadban leginkabb Szent Sebestyén volt az, aki a legfontosabb helyet toltdtte be a
pestisszentek k6zott, ugyanakkor a 18. szazadi Szentharomsag-szobrokra is felkeriilt alapja. A
késobbiekben Sebestyén foségér atvette Szent Rokus. Természetesen teriileti szinten eltérd
modon jelennek meg ezek a pestisszentek, hiszen az orszag egyes teriiletén méas-mas szenthez

valo kot6dés figyelhetd meg a katolikus felekezet kdrében. 2

7. Mindennapi élet a jarvany alatt: Kszakkelet-Magyarorszag az 1738-1743-as
jarvanyhullam idején

7.1. Probléma- és kérdésfelvetés

Az eloz6 fejezetekben feltarult eldttiink, hogyan vélekedtek a pestis eredetérdl, terjedésérol és
kezelésérdl a vizsgalt orvosi és egyhazi forrasok. Ezek a szovegek, még ha csak kozvetetten is,
de figyelembe vették az egyszerii ember vilagat az epidémia idején. Hogy a pestis altal okozott
krizisesetet globalisan értelmezni tudjuk, fontosnak tartom a korabbiakban laikus forrasoknak
nevezett dokumentumok bevonésat is az elemzésbe, hiszen ezek azok a szovegek, amelyek
ravilagitanak a jarvany elszenveddinek hétkdznapjait és a kdézgondolkodast befolyasolo
faktorokra.

A kozépkori nagy pandémia Ota a pestis folyamatos visszatérd jelensége volt
Eurdpanak, ezzel egylitt Magyarorszagnak is. Aligha volt olyan régioja az orszagnak, amely
tobbé-kevésbeé ne lett volna elszenveddje az epidémidnak vagy az altala generalt gazdasagi és
tarsadalmi krizisnek, annak ellenére, hogy a legfontosabb goécpontok a kereskedelmi
szempontbol kiemelkedd dél-erdélyi, illetve felvidéki szdsz teriiletek voltak. Ezek azok a

régiok, amelyek a pestis 14. szazadi elso, illetve 18. szdzadi utols6 megjelenése kozott

425 PFENDNER 1739. Példak a kiilonbdzo pestisszentekhez sz016 imadsagokra: Szent Sebestyénhez sz616: B 3'-B
4V., Szent Rokushoz intézett: B 4"—B 6'., Szent Rozaliahoz sz616 oratio: B 6'-B 7V.
426 TOTH G. 1995. 777-778.
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valamennyi jarvanyhullamban ki voltak téve a pusztitdsanak.*” Orszagos Kkiterjedésti
jarvannyal a 18. szazad soran két esetben taladlkozunk.

Az 1708 és 1713 kozott jelentkezd pestisjarvany nemcesak Magyarorszag demografiai
viszonyait befolyésolta jelentdsen, hanem kifejezetten fontos szerepe volt a Rékoczi-
szabadsagharc bukasaban is: a felkelok oldalan kevésbé volt rendezett a hadi orvosi ellatés, igy
szdmos kitind katona haldlat okozta a pestis. A demografiai szempontra visszatérve
kijelenthetjiik, hogy a jarvany altal generalt haldlozas tekintetében csupan becslésekre
hagyatkozhatunk. A pestisben, illetve a jarvanyt kisérd ¢hinségben elhunytak végsd szamat
tobb torténész is megbecsiilte. Wellmann Imre szerint koriilbeliil 300 ezren haltak meg, azonban
R. Varkonyi Agnes Gsszesen 410 ezer fére teszi az aldozatok szamat.2 A kovetkezd 18.
szdzadi, ugyanakkor a Magyarorszag torténetében utolsé orszagos pestisjarvany 1738 és 1743
kozott pusztitott. Ennek a jarvanyhullamnak az eredetére és terjedési titvonalédra a késébbiekben
részletesen kitérek. Eldzetesen azonban megjegyezhetd, hogy a jarvanyhullam altal generalt
halalozasi adatok kapcsan két relevans informacioval talalkozhatunk. Magyary-Kossa Gyula
négykotetes orvostorténeti adattaranak negyedik kotetében sajat kutatisaira hagyatkozva
hozzavetblegesen 310 ezerben hatarozta meg a pestis aldozatainak szamat.*?® Ezt a szamitast
anyakonyvek és varosi feljegyzések alapjan David Zoltan kozel 250 ezerre korrigalta.*®® David
azonban kiemeli azt a ,,hibalehetoséget”, amelyre mar Magyary-Kossa is felhivta a figyelmet:
a varosok altalaban minimalis adatszolgaltatast végeztek annak ellenére, hogy jarvany idején
minél alaposabb beszdmolasi kotelezettséget irtak eld szdmukra. Ennen fontossagat ugyancsak
kiemelem majd a kovetkezd fejezetben.

A magyarorszagi varosok forrasbazisa lehetové teszi egy-egy nagyobb jarvanyhullam
részletes elemzését. Az elobb emlitett két kutatas alapjan is kijelenthetjiik, hogy a magyar
torténetirds leginkabb ezen jelenségek demografiai vizsgéalatdra szoritkozik. Ezek azt a
folyamatot segithetik, hogy minél alaposabban megismerjiik a 18. szazad egyébként is
mozgalmas népesedési folyamatait, hogyan hatottak ezekre a folyamatokra akar az emberektdl

fliggetlen kiilsé6 hatdsok. A 20. szazad utolsd évtizedeitdl figyelhetd meg egy jelentds

427 A magyar torténetirds az 1796-os, a Térok Birodalommal hatiros vdrmegyékben, kiilondsen Pétervarad
kornyékén grasszalo pestisjarvanyt tartja az utolso feljegyzett epidémianak. Daday Andras, a 20. szazad elsé
felének kiemelkedd orvostorténésze az 1813—1814 kozott megjelent Brasso vidékén felbukkano pestisjarvanyt
tartja az utolso regisztralt hazai pestisjarvanynak. A jarvany terjedésének feliigyeletére, illetve a kormanyzat
rendeletének betartatasara Klobusiczky Jozsef Borsod varmegyei foispant nevezték ki, mint jarvanybiztost. A
kormanyzat gyors reakcioja, illetve a kirendelt orvos munkdjanak koszonhetéen 1814 tavaszara sikertilt
megfékezni a jarvanyt. A jarvany részleteivel kapcsolatban lasd DADAY 2005. 212—222. A jarvany eredete,
csaktigy, mint valamennyi dél-erdélyi pestisnek, Havasalfoldon keresendd. A régidoban pusztitd jarvanyrol
részletesebben lasd MEHEDINTI—SAVA 2011. 261—263.
428 GERA 2012. 140.
429 MAGYARY-K0ssA 1940. 130.
430 DAVID 1973. 94.
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paradigmavaltas, amelynek kdszonhetdéen nyugat-eurdpai trendeket kovetve sor keriilt egy-egy
jarvanyhullam mentalitastorténeti vizsgalatara is. Ennek fontossdga abban rejlik, hogy a
modern tudoményos eredmények tiikrében elemzés targyava tehetiink szdmos olyan eseményt,
amelynek mechanizmusa kimutathatéan keveset valtozott az elmult évszazadok soran. Ilyen
eseménysorozat lehet tobbek kozott egy jarvanyesemény soran tapasztalt tarsadalmi
reakciohulldm is. Noha a disszertacio el6zé fejezetei a 17—18. szdzadi magyarorszagi
pestisjarvanyok orvostorténeti vizsgalataira szoritkoztak, elengedhetetlennek tartom, hogy
elemezziik a jarvanyoknak a tarsadalomra mért hatasait is, hiszen a jarvany terjedésének kulcsa
a tarsadalom reakcioinak sorozata. Ahogyan a kordbbiakban emlitettem, a tarsadalmi reakciok
retrospektiv vizsgéalata azért is jelentds, mivel modern korunk sem mentes akar az egész
emberiséget érintd pandémiaktol, igy ezek elemzése soran felismerhetjiik egy-egy kozosségi
reakcio ,,idOtlenségét”.

A fejezet kozpontjaban Eszakkelet-Magyarorszag 1738 és 1743 kozotti
pestisjarvanyanak tarsadalmi jelenségei allnak. A vizsgalat soran bemutatom a jarvany elsé
megjelenésétol a lakossag egyéni és kollektiv reakcidjat, amelyet nem csupan a jarvany
terjedése, hanem a végrehajtdo hatalom is generalt. Lathatjuk majd, hogy egyes reakcidok
hatterében milyen pszichologiai és szocidlis indokok alltak. A tarsadalmi reakciok mellett
elengedhetetlen megvizsgalni a végrehajtdo hatalom altal elrendelt preventiv eljarasokat is,
amelyek nemcsak a mindennapi ¢letre voltak hatassal, hanem befolyasoltak jelentds
mezdgazdasagi vagy kereskedelmi folyamatokat is. A vizsgélatot négy fontosabb forrasbazis
alapjan végzem el.

Hérom forrascsoport a végrehajtd hatalom oldalarol mutatja be a jarvany eseményeit.
Elsédleges célom prezentalni a magyar teriiletekre is érvényes csaszari rendeleteket, amelyek
dontd tobbsége a szabad mozgast kivanta korlatozni orszdgos és regionalis szinten.
Masodlagosan az orszagos rendelkezéseket kiegészitd regionalis intézkedésekre is kitérek. E
tekintetben a debreceni magisztratus 1738 és 1743 kozott kelt leveleit elemzem, amelyeket grof
Karolyi Sandor egészségiigyi féhadbiztos szamara fogalmaztak meg, ugyanakkor Borsod
varmegye ugyancsak ehhez az iddszakhoz kothetd kozgyiilési iratait is beemelem az elemzett
forrasok kozé. Az emlitett levelezés mellett elengedhetetlennek tartom a debreceni varosi tanacs
jegyzoékonyveinek vizsgalatat, amelyek tovabbi kollektiv reakcidkra térnek ki. Vizsgalataim
soran a magisztratus iratai mellett az egészségiigyi fobiztos, grof Karolyi Sandor rendeleteit is
szemiigyre veszem, hiszen ebbdl lathatjuk, hogy melyek voltak azok a rendelkezések az
orszagos szabalyok mellett, amelyeknek a lakossag egy része folyamatosan ellenallt. Annak
ellenére, hogy Magyarorszag északkeleti régigja all elemzésem kozéppontjaban, fontosnak

tartom néhany olyan forrds felhasznélasat is, amelyek alapjan kijelenthetd, hogy a teriileten
126



tapasztalhat6 jelenségek nem egyedi esetek: az orszag mas pontjain is lejatszodnak hasonlo
tarsadalmi folyamatok.

Az elemzést tobb szempont is indokolja. A korabbi bekezdésekben bemutatott
paradigmavaltas soran a mentalitastorténet egyre nagyobb teret kap a hazai torténeti
vizsgalatokban, igy egy-egy ilyen jelenség elemzése hianypotld szereppel is bir. Debrecen
varos példajan Sz. Kristof I1diké szamos kitling irdsa mellett 2020-as tanulmanya is ravilagit,
hogy a jarvany idején tapasztalhat6 tarsadalmi reakciok, a mindennapoktol valo elszakadas és
félelem jelenségének vizsgalata teljes mértékben még nem tortént meg, igy a téma részletes

elemzése minden tekintetben jelentés eredményekkel jarhat.*3*

7.2. Az utolso6 orszagos pestisjarvany utja Eszakkelet-Magyarorszagig

Az 1738 tavaszan magyar teriiletekre érkezd jarvany, mint korabban emlitettem, az utols6 olyan
pestisjarvany Magyarorszagon, amely orszagosan is nagy haldlozast produkalt. Ezt megel6zden
1719-1721 kozott ugyancsak megfigyelheté volt egy epidémia Debrecen, a Partium, illetve
Erdély egy részében, azonban ennek terjedését sikeriilt megfékezni teriileti szinten.

Egy jarvany terjedési Utvonaldnak pontos feltérképezésére kivételes esetekben van
lehetéség. Ennek oka abban kereshetd, hogy noha a korabbi évszazadok szokésain alapulva
jarvanyvész idején valamennyi telepiilésnek kotelezden jelentenie kellett a megbetegedéseket,
erre altalaban jelentds késéssel keriilt sor. Ezenfeliil, mint latni fogjuk, a tarsadalmi reakciok
obstruktiv jellege ugyancsak eldsegitette az informacidszolgaltatasi kotelezettséget a
végrehajto hatalom felé. Azonban arrdl, hogy az utolso, kozép-eurdpai régiora kiterjedd jarvany
hogyan érte el Debrecen korzetét, tobbé-kevésbé pontos képlink van.

A 16. szazadtol folyamatosan visszatérd jarvanyok mechanizmusabdl kideriil, hogy két
terjedési uton keriilhetett magyar teriiletre a jarvany: legtobbszor a mar korabban emlitett aktiv
kereskedelmi folyamatoknak koszonhetden a hasznélati cikkek, illetve a gabonafélék
»Hfertozottsége” révén érkezett hozzank a pestis. Ritkdbb, de hasonldéan nagy kiterjedésii
jarvanyokat okozott egy-egy esetben a kiilonb6z6 hadi eseményekbdl hazatéré katonak
fert6zési folyamata. Az 1737-t6] régionkban megjelend jarvany kapcsan az utobbi tlinik
valoszinlinek: az id6szakban dild orosz-oszman-osztrak haborubdl hazatérd katondk kezdték
terjeszteni a jarvanyt az esztendé végén.**> Mar a decemberi honapban érkeztek informaciok a
Helytartotanacshoz, hogy a déli hatarvidéken, Szlavonidban, illetve Dél-Erdélyben
pestisgyantis megbetegedéseket figyeltek meg. A folyamatos hadi kapcsolattartas és a protokoll

431 Sz, KRISTOF 2020. 28.
432 KULCSAR 2020. 20.
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szerint a hatar vidékére vezényelt ,,jarvanymegfigyelok” munkdjanak koszonhetéen tudhato
volt, hogy a folyamatos torok jelenlét veszélye mellett mar a pestis terjedése is nagy gondokat
okozott Besszarabiaban.*3

Noha a Helytartotanacs azonnal reagalni kivant a jarvanyveszélyre, nevezetesen a mar
fert6zott régidkra vesztegzarat hirdetett, ugyanakkor a kotelezd linedk felallitasat, valamint
veszteglohazak kiépitését szorgalmaztak, a jarvany gyorsan terjedt. 1738 els6 negyedévében a
jarvany Dél-Erdély feldl kezdett pusztitani, Maros és Fehér-Koros vidékén terjedt a jarvany az
Alfold felé. A jarvany elérte Békés, Bacs-Bodrog ¢s Bihar megyéket is, amelynek pusztitasi
vonalan egyre szigoriibb rendelkezésekkel szabalyoztak a mindennapi életet.*** Természetesen
a Helytartotanacs azzal egyidejlileg, hogy a preventiv és direkt rendelkezéseket kihirdette,
igyekezett olyan testiiletet is 1étrehozni, amely képes kisebb teriileti egységekben szabalyozni
a jarvannyal kapcsolatos védekezési eljarasokat, ugyanakkor kezelte az ezekkel kapcsolatos
kozigazgatasi és pénziigyi kérdéseket. Ez a testiilet az 1738. augusztus 26-an létrejott
Commissio Sanitatis — azaz Egészségiigyi Bizottsag — volt.** Ennek kiildték meg jelentéseiket
azok az un. egészségiigyi fobiztosok, akik egy-egy teriilet jarvanyiigyi védekezését szervezték
meg. A Tiszantul teriiletére kinevezett fObiztos, azaz sanitatis comissario grof Karolyi
Sandor‘®, a Tiszan inneni régioé pedig Berényi Tamas lett.*’” Erdemes azonban megjegyezni,
hogy nem csupan regionalis sanitatis comissariokat neveztek ki. Egyes megyék feliigyeletére
kiilon egészségligyi vezetoket biztak meg, néha tobb megye tartozott egy szakember feliigyelete
ala. Kotyuk Erzsébet tanulmanya kiemeli, hogy Séaros, Zemplén, Bereg és Ung varmegyéket
ezen jarvanyhulldm alatt Hambach Janos kezelte, akinek minden bizonnyal nehéz dolga
lehetett, hiszen jelentds, hatdrmenti régidk is a vizsgalt teriiletbe tartoztak. A védekezést
nehezitette a mar gyakran emlitett orvoshidny, illetve a szakképzetlen gyogyitok

tevékenysége.4%

433 Az {in. ,pestiskémek” munkdja mar korabban is megfigyelhetd volt. A hatdrmenti megyék jarvanyvész idején
gyakran kiildtek megfigyel6ket, hogy térképezzék fel az epidémia pusztitasat a kritikus teriileteken. Magyary-
Kossa Gyula Magyar orvosi emlékek cimii orvostorténeti adattaranak masodik kotetében megemlit egy esetet, ahol
Saros megye a Helytartotanacs utasitasara 1739-ben kémeket kiildott lengyel teriiletekre, hogy informaciot
szerezzenek a pestis terjedésérol. MAGYARY-KOsSsA 1931. 120.
434 MoEss—M. ROMAN 1980. 118.
435 A bizottsag feladatat a I1I. Karoly altal kihirdetett leirat foglalja dssze. Lasd LINZBAUER 1852. 91—95.
4% KULCSAR 2020. 21.
437 Berényi Tamas az északkeleti orszagrész egyik legjelentésebb csaladjanak a sarja. Iskolait Nagyszombatban,
Bécsben és Utrechtben végezte. Tanulmanyait kdvetéen Zemplén varmegye hierarchiajaban addig emelkedett,
mig a megye foispanja, ezenfeliil a hétszemélyes tabla lilndke, illetve csdszari és kiralyi bels6 tandcsos valt beldle.
A vizsgalt pestisjarvany kitorését kovetden a Tiszan inneni régid jarvanyiigyi biztosanak nevezték ki. A jarvanyt
kovetden megtartotta korabbi hivatalait egészen 1747-ben bekdvetkezett halalaig. A Karancs-Berényi csalad
bovebb leszarmazasat lasd https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Nagyivan-nagy-ivan-magyarorszag-
csaladai-1/masodik-kotet-A9B/berenyi-csalad-karancs-berenyi-grof-AFD/ (megtekintve 2024. jinius 14.)
438 KOTYUK 1999. 175-176.
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Debrecent 1739. majus 16-an zaratta le grof Karolyi Sandor. Ekkor mar a kornyékbéli
telepiilések a jarvany terjedésének utjaba keriiltek. Marciusban mar Piispdkladany, Szoboszlo,
illetve nem sokkal kés6bb Balmazujvaros is jelentett pestisgyanis betegeket, valamint
halalozasokat. Aprilis végén mér Foldes és Nadudvar is fert6zott telepiilés volt, igy fennallt a
veszélye annak, hogy Debrecen is aldozatava valik a jarvanynak. M4jusra a varost valéban
fertdzottnek nyilvanitottak, viszont a kozhangulat mar az 1738-as esztendd végén is rossz volt:
voltak a varosban olyan megbetegedések, amelyek a mirigylazhoz**® hasonlo szimptomakat
produkaltak, ugyanakkor az erdélyi és délvidéki teriiletek jarvanyhire is megérkezett a varos
népéhez, ezzel felmeriilt a fert6zottség kérdése Debrecenben.* A varos lezarasaval egyidejiileg
a varos birdja, Domokos Marton Debrecen egészségiigyi védelmét is hivatott volt
megszervezni. Ezen kotelességben hathatos segitséget nyujtott a varos akkori harom praktizald
orvosa: Buzinkai Gyorgy, Bentzig Matyas és Faber Fiilop segitségiiket ajanlottak a varos
egészségiigyl védelmének megszervezésében. A harom orvos megegyezett abban, hogy
felosztjak egymas kozott a telepiilést, és a rajuk esd részében fogjak végezni teenddiket.
Buzinkai miikédése kapcsan elengedhetetlen megemliteni, hogy mar egy évvel korabban,
amikor a pestisnek csupan a hire jutott el Debrecenbe, a magisztratus felé javaslatot tett azzal
kapcsolatban, melyek azok a 1épések, amelyeket preventiv modon véghez kell vinni, ha minél
kevesebb halalozast kivannak tapasztalni. Ezen javaslatait Buzinkai Rovid oktatdas cimen 1739-
ben ki is adatta. A debreceni orvosok szervezo tevékenysége mellett a varosi magisztratus elsé
feladata a varos egészségiigyi zarlatinak megszervezése volt. Ezt a tanacs tobb lépésben
szervezte meg: dontottek arrol, hogy a varos kapuit be kell csukni, és csak két kapun keresztiil
lehetett megkozeliteni a varost, azt is megfelel6 dokumenticidé birtokdban. A varosi
magisztratus rendeleteibdl kideriil, hogy az emlitett kapuk a Miklos, Hatvan, Mester, Péterfia,
Csapd, Anna és Varad utca végén voltak. Valamennyi kapuhoz strazsat allitottak. Késobb még
két alkalommal modositottak a zéarlaton. 1738. oktober 9-én keriilt sor valamennyi kapu
lezarasara, csupan a Varad €s a Péterfia utca maradt nyitva, ezt azonban a magisztratus 1739.
marcius 13-1 rendelete ugy irta feliil, hogy a Csapd és Miklos utca kapujat lehetett kozlekedésre
hasznalni.*' Az egyik, tarsadalmi fesziiltséget okozo kérdés éppen ez a tobb 1épcsében
megszervezett zarlat volt. Magaval a rendelettel voltak problémak, ennek kérdéskorére a
késdbbiekben ki is térek.

4% A mirigylaz 4ltaldnos szimptomai kozott van tobbek kozott a magas ldz, a tarkomirigyek duzzanata. A
betegséghez gyulladasos elvaltozasok tarsulnak, ugyanakkor a szegycsont és a koldok koril is fajdalom
jelentkezik. A mirigyek duzzanata okdn gyakran keverték 0ssze a mirigylazat a pestis tiineteivel. Bovebben lasd
BOKAY-FLESCH-BOKAY 1912. 120.
440 MoEss—M. RoMAN 1980. 120.
41 HBML. IV. A. 1011/dd.
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A varosi magisztratus zarlatra vonatkozo rendelkezései mellett sziikség volt annak
szabalyozasara is, hogyan tudjak megkiilonboztetni a pestisorvosokat, ugyanakkor milyen
,oltozéket” kell viselniik a biztonsagos munkavégzéshez. Ennek pontos leirasat a
korabbiakban emlitett Bentzig Matyas pestisorvos terjesztette el a magisztratus szamara 1739.
aprilis 7-én kelt irataban. A Bentzig-féle pestisorvos képe igencsak kiilonbozik a korabbi
évszazadok hires orvosoltozekétdl. A debreceni physicus szerint a pestisorvos és segédjeinek
oltozéke ,...pantallér forman fejér vagy fekete fatyolt vagy kendot, a kitiil, mint lehet,
visellyenek, jobb vallakon bal felé bocsatvin az alsé végeén...” **? Ez a fajta ,,puritanabb” orvosi
viselet terjedt el jobban a magyar teriileteken. Ugyancsak az 1738-ban kezd0d6 pestisjarvany
kapcsan maradt fenn Budarol egy rendelet a kdvetkezo év nyararol, amely leirja, hogy azok a
személyek, akik kozvetlen kontaktusba keriilnek a paciensekkel — tehat a pestisorvosok —, a
ruhdjukon megkiilonboztetésként kotelesek hordani egy vords és kék posztobol készitett
keresztet. A pestisorvosokat kiséré jarvanyszolgak, mivel 6k feltehetéen direktebb modon
talalkoztak a betegekkel, vastag fehér szovetbol késziilt kabatot kaptak, amelynek védelmi
funkcidja is volt.*® Erdemes azonban megjegyezni, hogy noha kevésbé volt feltiing az 5ltozete
mind a pestisorvosoknak, mind az Ot segitd személyzetnek, a tarsadalom folyamatos
rosszallasat kellett elviselniiik, amely reakcid nemegyszer tettlegességig is fajult.

A jarvany terjedését azonban a Debrecen kornyéki blokddokkal nem sikeriilt
megallitani. Borsod varmegye kozgytilési irataibdl kideriil — ezekre a késébbiekben részletesen
kitérek —, hogy a térségi zarlatok nem voltak eredményesek, és a boszorményi, illetve
plispokladanyi zéarlatokkal egyidében mar Borsod varmegyében is elengedhetetlen bizonyos
teriiletek lezarasa. 1739 tavaszan mar arra kéri a varmegye kozgytlése a kornyezd varmegyéket,
mikodjenek kozre az egészségiigyl kordonok létrehozasaban, azok védelmében, illetve a
jarvany terjedésének folyamatos kovetésében, hiszen ez lehet a kulcsa annak megfékezésének.

A jarvany atjat a megyei kozgytilési iratok alapjan figyelemmel tudjuk kisérni. 1739.
aprilis 13-an Szabolcs megye arrdl tudositja Borsodot, hogy Babocsa €s Piispokladany ,.eleste”
miatt a Helytartotanacs rendeletére hivatkozva feliigyelni kell a fontosabb tiszai atkeldket,
tobbek kozott a tiszacsegei révet.*** A csegei rév érzése, mint azt a késébbiekben latni fogjuk,
szamos esetben lesz a megyék kozotti levelezés targya. Aprilis végére mar a Tiszan inneni
régiot is elérte a jarvany. 1739. aprilis 27-1 kozgytilési iratbol tudhatjuk meg, hogy a jarvany
mar Gibart, Bid (Hernadbtid) és Kér (Abaujkér) telepiiléseken is pusztitani kezdett, ily mdédon

valdban sziikséges a megyék kozos fellépése, a jarvany terjedését meggatolando, tegyék meg a

42 HBML. IV. A. 1011/dd.
443 MAGYARY-K0ssA 1931. 136.
444 MNL BAZML 1V.501B. XII. 111, 21.
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sziikséges ovintézkedéseket.**® Voltak esetek, amikor a debreceni példatol eltéréen egy-egy
telepiilés lezarasat komoly szankcidk hangoztatdsaval tették meg. Zemplén varmegye
kozgytilésének 1739. majus 26-an kelt irata alapjan a Tokaj-Hegyaljat elért jarvany okéan tobbek
kozott Tallyat is le kell zarni, a lakosok korében a mozgast korlatozni kell. A telepiilést sem
elhagyni nem lehetséges az irat szerint, sem a telepiilésre belépni. Aki ezt a passzust megszegi,
az az életével fizet tettéért.**® 1739. szeptember 28-an Berényi Tamas arrél tudodsitotta Borsod
varmegye gyulését, hogy Tokaj-Hegyalja tobb telepiilése, maga Tokaj, (Olasz)Liszka ¢és
(Erd6)Bénye 1is fertdzott telepiilés lett. A telepiilések lakoi kozott minden érintkezést
megsziintettek, azonban az idészakban tortént fertdzés kapcsan felvetddott a kérdés, és maga
Berényi is tanacstalan volt, mi lesz a szezonalis sziireti munkakkal.**

Az egészségligyi blokad, illetve a jarvany idején az utcdkat jard, a tarsadalom altal
vészjoslonak tituldlt orvosi személyzet jelenléte minden bizonnyal erds ellenérzést valtott ki az
emberekbdl, mindazonaltal egyes rendelkezések komoly koordinacids problémakat vetettek fel.
Az egészségiigyi blokad akkor lett volna sikeres, ha a varost teljesen elzarjak a kiilvilagtol. Ez
a megoldas azonban egyfeldl teljesen akadalyozta volna a varos kereskedelmi életét, ez pedig
jelentds jovedelemkiesést eredményezett volna a varosi tarsadalom egy jelentds részének.
Mindazonaltal a k6zdsség életben maradésat is kockaztatta volna ezzel a magisztratus, hiszen
a nem megfeleld élelmiszer-ellatas stulyos éhinséget okozott volna a varosban. Ez a 1épés
azonban a tarsadalom heves tiltakozasat eredményezte volna — és mint latni fogjuk, noha
¢hinség nem alakult ki a varosban, a szigort korlatozasoknak kdszonhetden sor keriilt a varosi
lakossag és a rendfenntartd szerv dsszetlizésére.

A végrehajto hatalom szigoru korlatozasai és a tilalmakat megszegokre kirott biintetések
jelentds tarsadalmi széthuizast eredményeztek. A lakossagnak természetesen voltak olyan
csoportjai, amelyek, noha ugyantigy elszenved6i voltak a jarvany okan kihirdetett
korlatozasoknak, igyekeztek minden szabalyt betartani. Volt azonban a tarsadalomnak egy —
meglepd moédon nagyszamu — csoportja, akik kisebb-nagyobb mértékben, de athagtak a
kihirdetett szabalyokat, veszélyeztetve ezzel mind Onmaguk, mind a kozOsség épségét.
Felvetodhet a kérdés, mi vezethette az embereket arra, hogy sokszor vallalva a rendkiviil — de
indokoltan — szigori biintetést is, vétettek a szabalyok ellen? Hogyan értékelddnek at a
tarsadalomban az egyén vagy a k6zosség érdekét szolgald 1épések? Hogyan viseli a kzosség a
megszokott mindennapoktol valo elszakadast, illetve hogyan volt képes alakitani a lakossag

érdekeit is nézve a végrehajté hatalom az altaluk hozott szigoru korlatozo rendeleteket?

45 MNL BAZML 1V. 5018. XII. 111. 23.
448 MNL BAZML 1V. 501B. XI1. 111. 27.
47 MNL BAZML IV.5018. XII. 111. 52.
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7.3. A jarvanyhullam idején kiadott jelentésebb uralkodoi rendeletek

A regiondlis jarvanyligyi helyzetek feltérképezése, valamint a rendeletekre adott tarsadalmi
reakciok vizsgalata el6tt elengedhetetlen roviden bemutatni az orszagos jarvanyligyi
rendelkezések torténetét, valamint kitérni az aktualis szabalyzatok tartalmara.

Az 1738-1743 kozotti pestisjarvany kapcsan kiadott, magyar teriiletekre is vonatkozo
rendeletek az el6zd évszazadok hagyomanyain, narrativdjan alapszanak. A magyarorszagi
jarvanyiigyi intézkedések tradicidja az eurdpai mintakat — és kortars orvosi javaslatokat is —
kovetve a 16. szazad mésodik felétdl indult el. Természetesen korabban is sziilettek jarvanyokra
irjak eld, estlegesen hangstlyozzak a higiéné szerepét, azonban orszagos szinten eldszor 1.
Ferdinand 1562. majus 14-én kiadott Ordo Pestise az, amely a pestisjarvanyok apropdjan
elmaradhatatlan teendéket summazza.**® Erre a rendeletre tamaszkodik — a teljesség igénye
nélkil — az 1679. januar 9-¢én kiadott Ordo Infectionis*?®, illetve a Kollonich Lip6t biboros
nevével fémjelzett 1692-es Ordo Pestis®®, Az 1708-1713-as epidémia idején a korabbi
rendelkezéseket 1jitjdk meg, egészitik ki — a Bécsi Egyetem orvosi fakultdsanak
kozremiikodésével. Nagyobb horderejii rendelkezések kiadaséara III. (VI.) Kéroly altal akkor
keriilt sor csupan, amikor a pestis a magyarorszagi terjedést kovetden a birodalmon beliil
huzodo egészségiligyi kordon jelenléte ellenére megjelent Bécsben. Ennek apropdjan két
nagyobb szabalygyiijteményt is kihirdetett: az els6t Constitutam in curandam Pestem ex
Hungariae Viennam adlatam (Rendeltetett a Magyarorszagrol Bécsbe hurcolt pestis kezelésére)
néven 1713 folyaman®?, illetve a Patentes obtutu pestis cimii 1713. szeptember 11-én
kiadottat.**> Az emlitett Linzbauer-féle gyiijtemény az uralkodéi rendeletek mellett kozol egy
ugyancsak 1713-ra datalhaté Imago miseriarum Pestis, Viennae grassantis... (A Bécsben

grasszalo pestis nyomorusaganak képe)*?

cimil figyelemreméltd gytijteményt, amely atfogo

képet ad arrdl, hogyan igyekeztek fellépni a csaszarvarost elérd pusztitod jarvannyal szemben.
Az 1713-as III. Karoly altal kiadott dekrétumok, valamint a korabbi évtizedek

pestisszabalyzatainak narrativai visszakdszonnek a vizsgalt jarvanyidészak dokumentumaiban.

Az elsé jelentds csaszari rendeletet 1738. majus 10-én adtak ki Norma mundationis infectarum

448 KEREKES 2023. 184.
449 K 6z1i LINZBAUER 1852. 276-296.
450 K z1i LINZBAUER 1852. 342-371.
41 K6z1i LINZBAUER 1852. 421445,
452 Kozli LINZBAUER 1852. 545-551.
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domorum, lazaretorum (A fertézott hazak és vesztegintézetek tisztitisanak szabalyzata)*®*

néven az udvari Commissio Sanitatis kdzremiikddésével. Maga a rendelkezés, mint a cimébdl
is lathato, foként a koztisztasagi viszonyok rendezésével kapcsolatos. A szdveg harom
fontosabb egységre tér ki: targyalja az egészségiigyi személyzet munkajat, kitér a személyzetet
felligyeld alkalmazottak kotelességére, ugyanakkor a veszteglohazak funkcioit és miikddését is
bemutatja.

Maga a rendelet leszogezi, hogy a takaritast végzd személyzet és azok feliigyeldjének
feladata, hogy a fert6zott vagy halott elszallitasat kovetden a lakast maradéktalanul ki kell
takaritani. Annak, aki a takarito személyzet korébe tartozik, tilos érintkeznie egészséges
személyekkel — ugyanez igaz a személyzetet feliigyeld 6rre —, valamint tartdzkodnia kell attol,
hogy a fert6zott lakds targyait eltulajdonitsa. Munkajat megadott idépontban végezheti el, vagy
kora reggel, vagy késd este — keriilve a napkdzi magas hémérsékletet.*>> Ahhoz, hogy a
munkéjuk rendben torténhessen, egymas tevékenységére kell ligyelni — illetve a személyzet
munkajat segiti az 6r —, hogy egyfeldl pontos munkat végezhessenek, masfeldl illetéktelen
személyek ne juthassanak be a hazba.**® Ennél a pontnal fontos megjegyezni, hogy a fertézott
hazak javait a lakossag elOszeretettel hasznalta ujra, ez viszont az egyik melegagya volt a
jarvéany terjedésének. Ennek korlatozasa pedig gyakorta vezetett a lakossag elégedetlenségéhez.
A dekrétum tovabba eldirja, hogy a takaritasi folyamat idején langgal vagy fiisttel folyamatosan
tisztitani kell a haz belso terét, illetve idokdzonként a szabad levegdjarast is biztositani kell az
ablakok nyitasaval. Az élettér tisztitdsa a falak lecsiszoldsaval, valamint Ujrameszelésével
torténik, természetesen a folyamatos fiistolés mellett. A fert6zottek vagy halottak mozdithato
javait — tobbek k6zott ruhanemiik, élelmiszerek — egy kocsira kellett a személyzetnek helyeznie,
mad pedig a telepiilésen kiviil el kellett égetniiik. Egyéb hasznalati cikkeket, amik ecettel vagy
luggal nem tisztithatok — példaul az dgyak —, azokat szabad levegdre kellett vinni, bélésiiket el
kellett tavolitani és megsemmisiteni, a maradékot pedig a levegdn fiisttel fertStleniteni. *°7
Fontos, hogy azokat a javakat, amelyeket mosassal ferttleniteni tudnak, azt csak a lakason

beliil végezhették el. Ennek a szabalynak a megsértése stulyos biintetést vont maga utan a

454 Kozli LINZBAUER 1852. 629-634.
455 |INZBAUER 1852. 629.
456 LINZBAUER 1852. 630.
47 Birsen Bulmus torok torténész idézi a 14. szazadi gonolkodd Al-Khatib gondolatait az epidémia 4ltal okozott
tarsadalmi jelenségekrdl. Al-Khatib idézett szovege nem csupéan arra mutat rd, hogy ,,nincs Uj a nap alatt”, de
koraban szokatlan megallapitassal is él a jarvany terjedésér6l. Az andaliz-arab filozofus kifejti, hogy a pestis
megjelenésekor egyesek tagadjak a jarvany megjelenését, de a megfigyelések és a beszamolok ezt minden ellenére
képesek megerdsiteni. Joval vizsgalati idészakunk eldtt megéllapitja az arab narrativa, hogy akar egy, a beteg
személy utan hasznalt fiilbevalé is képes halalos jarvanyt produkalni a csalddoknal. Ezzel tulajdonképpen
szazadokkal korabban igazolta a vizsgalt forrasok és sok mas iras tartalmat, hogy a pestises beteg utan targyakat
hasznositani jelentds egészségligyi kockazattal jar. BuLMmus 2012. 42.
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rendelet szerint.*>® A fertétlenités soran hasznalt vizet és tisztitoszert, hogy elkeriiljék az élettér
feliilfert6zését, ugyancsak a telepiilésen kiviil lehetett kionteni. A fert6tlenitési folyamatot
nyolc napig kellett megismételni, ezt kdvetden ismét lakhatova valt a haz. A munkafolyamat
alatt a személyzetet valtani kellett, illetve szlikség volt egy Orre, aki felligyeli a lezart lakés
pecsétjének épségét.*>°

Amennyiben valaki pestisgyants volt, vagy kereskeddként kelt at egy egészségiigyi
linean, elengedhetetlen volt szdmara a veszteglohazban valo tartdzkodas. Az 1738 majusaban
kiadott szabalyzat szerint a veszteglohazaknak kotelessége volt az érkezdket rogton
elkiiloniteni. Aki érintett a betegségben, azt nem szabad a vesztegléhdzba engedni, éppen ezért
minden egyes helyszinen sziikségeltetik egy orvos, aki a szepardcié folyamatat feliigyelni
tudja.*® A veszteglohazak felépitésérol, illetve elhelyezésérdl mar az 1739. jhlius 8-i
egészségligyi hatarozat rendelkezik. A dekrétum szerint ezeknek a vesztegléhazcsoportoknak
12, deszkabol késziilt épiiletet kellett tartalmaznia. Fontos volt, hogy jol elkiilonitettek
legyenek, mindennemii kommunikaci6 lehetetlen legyen. A veszteglohazaknak kitiing drizettel
kellett rendelkezniiik, az Egészségiigyi Bizottsag engedélye nélkiil senki nem léphetett be
ezekbe az épiiletekbe.*® Minden esetben hetente jelentenie kell a contumatia 6rzéinek, kik,
milyen indokkal keriiltek a vesztegldhdzba. Egy épiiletbe csupan azonos idében érkezd
személyek — valoszinlileg kozos haztartasban €16k — kertilhettek, ket is folyamatosan
feliigyelni kellett. Minden veszteglohaz vezetdjének feliigyelnie kellett az elkiilonités
sikerességére. Amennyiben ezt megsértették, Ugy azt haladéktalanul jelenteni kellett, a
szabalysértd pedig komoly biintetésre szamithatott.*®> Minden vesztegléhaz rendelkezett
megfeleld személyzettel: volt papjuk, orvosuk, sebésziik, illetve egy tisztbdl és 23 fOs
katonasagbol allo 6rségiik. Minden egyes contumatia vezet6jére vonatkozott tovabba az is,
hogy minden 6rzott személlyel, illetve a személyzettel szemben a lehetd legnagyobb tisztelettel
kellett viselkednie. Aki barmilyen visszassagot kovetett el, azt a végrehajtd hatalom ugyancsak
komoly biintetéssel sujtota.*®3

A vesztegléhazak, azaz a contumatiak feladata a szeparalas mellett az érkezOk javainak
feliilvizsgalata és fert6tlenitése volt. A levelek fertStlenitését ecettel, illetve fiistoléssel kellett
szabad levegén megoldaniuk, szaritas utan pedig ismét az el6zdek szerint eljarni. A kiilonb6z6

terményeket és arucikkeket eltéré6 modon tisztitottak. A gyiimolcsoket a zsdkokbol vald
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eltavolitdsat, a termények ¢és a zsakok megmosasat kovetden vissza lehetett adni a
kereskedének. Egyes termékeket — példaul a kavét és a rizst — haromhetes fert6tlenitd
folyamatot kovetden, illetve a zsdkok tisztitasat kovetden lehetett visszaadni a kereskeddnek.
Ennél problematikusabb volt a buzaval, a gyapjaval, a selyemmel, a borokkel és a szérmékkel
valo eljaras. Mivel tisztdban voltak azzal, hogy ezek a termékek nagyobb valosziniiséggel
terjeszthetik a jarvanyt, ezekkel a veszteglohazakban sokkal elévigyazatosabbak voltak. A
rendelet szerint ezekkel a termékekkel az el6z6hoz képest duplaannyi id6t, tehat hat hetet kellett
foglalkozni, és azokat a megfelelé fert6tlenitési modokkal ,.tisztava tenni”. Egyediil a
tisztaselyemmel kapcsolatban volt megengedé a rendszer: ott elegendé a harom hét, de a
kotelezd fertétlenitési eljaras elengedhetetlen volt. %4 Minden személy, aki a contumatidkban
toltott id6 utdn egészségesnek bizonyult, azokat megfeleld egészségiigyi dokumentummal
Gtjara engedték.*®® Ezekbdl a példakbol lathatd, hogy a veszteglohazakban vald idotoltés és
folyamatos fert6tlenitési eljaras hatalmas iddkiesést jelentett a kereskeddknek, ebbdl viszont
mas problémak is adodtak — mint azt a késébbiekben latni fogjuk.

Amennyiben szemiigyre vessziik a mozgast korlatoz6 rendeleteket, megfigyelheto,
hogy a vizsgalt jarvanyos idészakban az uralkod6 f8 célja az volt, hogy megvédjék az Orokds
Tartomanyokat és a cseh teriileteket a magyar teriileteken grasszald jarvanytol. Ily médon nem
csupan Magyarorszagon épitettek ki kiilonbozo egészségiigyi kordonokat, hanem az orszag és
az osztrak ¢€s a cseh tartomanyok kozé is kiépitettek egyet. Az 1738. augusztus 12-én kiadott
uralkodo6i rendelet elsé bekezdéseiben latunk erre igazolast: a dekrétum kiadasat azzal
magyarazzak, hogy az erdélyi, a bansagi és egyéb magyar teriileteken mar nagy mértékben
elterjedt a jarvany — a varosok kozott emlitik Szegedet, Temesvart, Ujaradot, Nagyszebent és
Dévat —, ezért sziikség van az osztrak tartomanyok megdvasara. Ebbol kovetkezdleg elsddleges
feladat, hogy az Erdélybdl és Magyarorszagrol érkezé futarokat, kereskeddket és egyéb
személyeket a tartomanyhatarokon ellendrizzék, hogy rendelkeznek-e a megfeleld
dokumentumokkal.*®® A rendelet alapjan az egyik legfontosabb irat, amellyel rendelkezniiik
kell, az a 42 napos veszteglésrdl sz616 hatdrozat (a dokumentum itt a kecskeméti, a szolnoki €s
a pétervaradi contumatiakat, valamint a budai és eszéki parancsnoksagokat emliti), valamint a
fert6tlenitésrol szolo passzus. A kiadott dokumentum igen részletes leirast adott birtokosarol:
tartalmazta annak nevét, sziiletési helyét, fizikai leirasat, kozlekedési modjat, kiindulasi helyét
és célallomasat, hol teljesitette a veszteglést, illetve, hogy mit szallit, milyen tulajdona van.*®’

Erdemes azonban megjegyezni — ahogyan majd a regionalis rendelkezéseknél lathatjuk —, hogy
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a csaszari rendelkezés szerint bizonyos tarsadalmi csoportok (példaul zsidok, koldusok)
kozlekedése még hivatalos dokumentum birtokéban sem volt engedélyezett.**® Fontos, hogy az
osztrék tartomanyokba csakis a kijelolt helyeken lehet beérkezni, minden mellékutat, hidat a
hatosag a jarvany idejére lezaratott. Nota bene, a mellékutakat nem csupéan a tartomanybéli
atjaras kapcsan zarattdk le, a jarvanyiigyi kordonokon orszédgon beliil is csupan a kijelolt
helyeken lehetett kozlekedni. Ha valaki mégis lezart uton kivant 4tlépni masik tartomanyba, az
100 dukat pénzbirsag megfizetésére lett kitelezve. Aki pedig mas modon sérti meg ezeket a
korlatozd rendelkezéseket, esetlegesen ellenallast tantsit az egészségiigyi kordon véddivel
szemben, azzal szemben testi fenyités mellett mas komolyabb biintetésekkel 1éptek fel. %
1740-re a pestis mar egész Magyarorszagon elterjedt, igy égeto sziikség volt egy hatasos
jarvanyiigyi kordon létrehozasdra a magyar és az osztrak tartomanyok kozott. Az 1740-es
jarvanyhelyzet hivta életre az 1740. aprilis 16-an kiadott utazast és mozgast korlatozo
rendelet.*’® A rendelet korlatozé rendelkezései megismétlik azokat a rendelkezéseket, amelyek
az ellendrzépontokon valo athaladéast szabalyozzak, kitérnek a szallithatdé arukra, viszont
tartalmi szempontbdl kiemelendd, hogy kozlik a fontosabb lineak helyét, a terjedés tekintetében
(osztrdk szemszogbdl) kritikusnak itélt varmegyéket, illetve kiemelik a katonai Orzés
fontossagat. Két jelent6s lineat kiemel a szoveg, az egyik a Morva folyotol a Lajta folyoig
terjedd felsé kordon — ez tehat a felvidéki teriileteket zarta el Ausztriatol —, a masik pedig a
Duna melletti Sz6nyt6l a Drava folydig huzodo alsé kordon. A rendelet hét olyan varmegyét
emlit meg, amelyek az osztrak tartoméanyokra veszélyt jelenthetnek: Moson, Sopron, Vas,
Gydr, Veszprém, Zala és Somogy megy¢k fertdzottségére kifejezetten iigyelni kell. Figyelembe
kell még venni a pozsonyi, illetve a csallokozi adatokat, amelyek ugyancsak relevansak
Ausztria szaméra.*’t A rendelet kiemeli, hogy a szigori rendelkezéseknek koszonhetéen a
fertdzések szama csokkenni latszik. A felsé kordon mitkddése volt kiilondsen hatasos, Pozsony
¢s a Csallokoz vidékén jelentdsen csokkent a fertdzések szdma, ily modon, ha nem is sziintették
meg teljesen a kordont, annak miikodését lazitottak, viszont a linedhoz érkezok tutlevelét
minden esetben ellendrizni kell.*"? Az alsé kordon tovébbra is miikodott, enyhitések nélkiil. Az
als6 szakasz hatdsossdgat folyamatosan jarérozd katonai ezredekkel kivantdk megerdsiteni.
Komarom, Somogy és Gyér megye vidékén az egészségiigyi biztos, Esterhdzy Janos két ezrede
segitette a kordonok feliigyeletét, a Vac, Pest, Nograd, Heves €s GOmor teriiletén 1évo

kordonnal Lubomirsky €s Palffy Karoly ezredei grasszéltak. Utdbbi két egység Balassa Pal
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egészseégligyl biztos munkajat segitette. Tovabba fontos megjegyezni, hogy az alsé kordon feldl
barkinek, aki Erdély, a Bansag, a Szerémség vagy Szlavonia feldl érkezik, kotelezo letdltenie a
négyhetes veszteglést valamely itteni contumatiaban — Méron, Kisbéren vagy Szentlérincen,
¢€s az innen szarmazo orvosi ¢és fertdtlenitési passzusat be kell mutatnia. A dekrétum tovabba
azt is eldirta, hogy mind a felsd, mind az elsé kordon feldl érkez6 utazok vagy kereskedok csak
a kijeldlt telepiilések feldl kozelithették meg az osztrak tartomanyokat.*’

Lathatd tehat, hogy az orszagra vonatkozo egészségiigyi korlatozd rendelkezések
leginkdbb a Lajtan tuli teriileteket kivantdk védeni a Magyarorszdgon grasszalo
jarvanyesetektdl. Ahhoz, hogy az orszagos korlatozasok sikeresek legyenek, fontos volt a

sanitatis comissariusok és a varmegyék Osszehangolt munkajara: ez a k6zo6s munka pedig

nagymértékben befolyasolta az epidémia alatti mindennapokat.

7.4. Hogyan befolyasolja a jarvany a mindennapi életet?

Ahogyan a korabbiakban is hangstulyoztam, ahhoz, hogy a pestis minél kevesebb aldozatot
szedhessen, szigori korlatozésokat kellett hozni. Az ezzel 0Osszefliggésben keletkezett
passzusokat vizsgalva kijelenthetjiik, hogy a varosi magisztratus a legtobb esetben a kozosség
érdekeit vette figyelembe a jarvannyal szembeni sikeres fellépés érdekében. Természetesen
ezek a rendelkezések a varos valamennyi polgarara egyforman vonatkoztak: mind a szegényebb
réteg képviseldit, mind a varosi magisztratus tagjait kototték a telepiilés, illetve az Egészségiigyi
Bizottsag hatarozatai. Ezeknek a rendelkezéseknek tobb évszazadra visszamend elézményei
van, valamennyi, a 16. szazadtol megjelend pestisjarvany esetében ugyanilyen vagy ehhez
hasonlo6 szabalyokat hoztak. Ahhoz azonban, hogy megvizsgalhassuk, egyes korlatozasoknak
milyen hatdsa van a lakossagra, érdemes szemiigyre venni az északkeleti régio egyik jelentds
védelmi szervének, a Bihari Egészségiigyi Bizottsagnak a vonatkozo instrukcioit.’’* Ezen
rendelkezések egyikében-masikaban visszakdszonnek az eldzdleg taglalt orszagos
rendelkezések tartalmai.

A telepiilés altal kinevezett orvosi személyzetnek kotelessége, hogy amint a jarvany
feliiti a fejét a telepiilésen, hetente egy alkalommal a r4 kiszabott keriiletben vizsgalja feliil a
lakossagot. Nem szabad elfelejteni, hogy Debrecen varosa harom orvossal rendelkezett, akik
felosztottdk a varost egymas kozott, igy mindharom orvos a maga személyzetével —
jarvanysegédjeivel, illetve a halottszallitokkal — végigjarta az utcdkat. A hazakat 100 1épés

tavolsagra kozelitette meg, igy igyekezett — a lehetdségeihez mérten — alaposan feliilvizsgalni
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a jarvany terjedését. Amennyiben pestises beteget talalt az orvos, azt minden tovabbi nélkiil
jegyeznie kellett és jelentenie mind a magisztratus, mind az Egészségiigyi Bizottsag felé. Az
orvosnak tovabba kotelessége volt mind a halalozasok, mind a gyogyulasok pontos feljegyzése
is.

A pestis esetében megfigyelhetd volt, hogy egy haztartason beliil nem minden esetben
jart halallal. Sziikséges volt tehat az is, hogy amennyiben masként nem volt megoldhat6 a
szeparacio, ezt hazon beliil tegyék meg, elkiilonitve a fertézott személytdl az egészségeseket.*”™
A szeparacidt kovetden a rendelkezés eldirta, hogy a hazat ki kell tisztitani”, igy annak
flistolését belso tiiz rakasaval kellett megoldani, viszont eldvigyazatosnak kell lenni, nehogy az
épiiletben kar keletkezzen. Ugyancsak tiizet kell rakni abban az esetben, amikor a pestisben
elhunytak haszndlati targyait megsemmisitették. Ezt a 1épést azért is tartottdk indokoltnak,
mivel meg akartak akadéalyozni azt, hogy az elhunyt ruhdzatat esetlegesen a csalad tobbi tagja
ujra viselhesse, ezzel is megkockaztatva a fertdzés lehetdségét. Ennek feliilvizsgalata
ugyancsak az egészségiigyi személyzet hataskorébe tartozott.*”® A lakossig érthet6 modon
nehezményezte ezen rendelkezés betartasat, amelynek lelki okaira a késdbbiekben kitérek.

Az instrukcid 9. pontja rendelkezik tovabba arrdl is, hogy a fert6zott hazak mellé éroket
kell allitani. Ezeknek az 6roknek a feladata, hogy feliigyeljék, nem keriil-e sor az elzaras
megsértésére. Amennyiben a fertdzott haztartas egy tagja mégis el akarja hagyni a hazat, a
regula alapjan a személyt komoly biintetésben kell részesiteni: ez a biintetés gyakran lehetett
akar halal is.*”’

Magatol értetddé modon a Bizottsag el akarta kertilni, hogy a pestisben elhunytak jabb
fertézéseket okozzanak, igy a jarvany aldozatait kiilonds eldvigyazatossaggal kellett eltemetni.
Az instrukcid tiltott mindennemii szertartast, amely a halott utols6 utjat kisérte, igy a
templomok harangozasat is tilalmaztak.*”® A halottakat nem a rendszerinti temetések helyén
kellett elfoldelni: a rendelet alapjan a varos hataratdl mintegy Otszaz 1épés tavolsagra kellett
kialakitani a jarvanyban elhunytak temetdjét, illetve az atlagos sirmélységhez képest kétszer
olyan mélyre kellett elfoldelni a halottakat.*”

A jarvanyos iddészak ellenére a varosi magisztratusnak kotelessége volt a lakossag
ellatasa élelmiszerrel. Noha a vaséarok tartasat a rendelet tilalmazta, magatol értetédé modon az

alapvetd ¢€lelmiszereket el kellett juttatni a lakossaghoz. A fert6zott hazak ellatasa ugyancsak

475 Lasd az instrukci6 14. pontja.

476 Lasd az instrukcio6 3. pontja.

477 A rendelkezés nem hatarozza meg a strazsak létszamat. A debreceni magisztratus azonban hozott olyan
rendeletet, amely el6irja, hogy az eset sulyossagat figyelembe véve lehet egyediili 6rzdje is a hdznak, de akér egy
tucat Or is vigyazhatta a fert6zott portat. Lasd HBML. IV. A. 1011/dd.

478 Lasd az instrukci6 13. pontja.

478 Lasd az instrukci6 4. pontja.
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az egészségligyl bizottsag hataskorébe tartozott, ezt pedig a korabbiakban megfogalmazott
ellendrzd Ut soran tehették meg. A haztartasok igényeit kotelezd volt jelenteni a magisztratus
szamadra, akik pedig segitettek ennek lebonyolitasaban. Természetesen a varos nem engedhette
meg, hogy a kereskedelmi zarlat ellenére kifogyjanak az élelmiszerbdl. Amennyiben a varosnak
igénye volt lisztre, sora vagy kiilonb6z6 mas termékekre, igényiiket az Egészségiigyi
Bizottsagnak jelenthették, amely segitett az ellatas megoldasaban.*®® Az egészséges haztartasok
korlatozasok kozott, de folytathattak adasvételt. Az instrukcid 7. pontja rendelkezik a
csapszékek és mészarszékek mikodési rendjérdl. Ezen pont meghatarozza, hogy azok, akik
jarvanyos id0szak alatt bort kivannak fogyasztani, egyediil elindulhatnak a csapszékhez, sajat
edénnyel. Ezt az edényt a vevOnek csapszék elott le kell tennie, majd hisz 1épés tavolsagot
kellett hatralnia, hogy a csapos magahoz vehesse az edényt. Ennek feltoltését kovetden a csapos
ugyanigy cselekedett, hogy az aru atvétele megtorténhessen. A fizetséget az edény mellé
helyezett ecetes edénybe kellett tenni, igy fertdtlenitve a készpénzt. A rendelet megengedd oly
tekintetben, hogy amennyiben a kereskedd nem kivanja elvenni az ecetben azott pénzt, a
fogyasztast ,,hitelbe adhatja”, a vevo pedig késobb rendezheti tartozasat. Az instrukcidé azonban
kifejezetten hangstilyozza, hogy a vétel csupan sajat maga vagy haztartasa szamadra torténhet.
Ennek a tilalomnak megszegése haléalbiintetéssel jarhat.

Az Egészségligyi Bizottsdg rendelkezései alapjan fontos megemliteni, hogy
mindennemi k6zosségi rendezvény tartasa tilos, hiszen ez jelentds jarvanyiigyi kockazattal jar.
Eppen ezért nem csupan a temetések vagy a halotti torok rendezését tiltja az instrukcio, hanem
kifejezetten elbirja, hogy jarvany idején a templomok ajtajat le kell pecsételni, igy
istentiszteletek tartasa nem engedélyezett.”®® Ezt a jelenséget erésiti meg Domokos Marton
1739. november 30-an kelt levele is, ahol kijelenti, hogy el kivanja keriilni, hogy az emberek
kis térben keriiljenek Osszezarasra, igy az istentiszteletek szabadtéren keriilnek megtartasra.
Ebbdl is latszik, hogy az aktiv hitélet tovabbra is jelentds tényezd volt a lakossag szaméra.*?
Ezt a jelenséget a Reformatus Kollégium maradék személyzete és diaksaga is ,,hasznositani
tudta”.

Mivel templomi istentiszteletek tartdsa tilos volt, igy a Kollégium tanara, Mar6thi
Gyorgy létrehozta az Un. Kéntust (Korust), amely a szabadtéri istentiszteletek alkalméval
szolgaltatta a zsoltdrokat a nép szamara. A pestisjarvanyt kovetden, 1743 utan tovabbra is
életben volt ez a Mar6thi altal kialakitott intézmény.*® Itt megjegyzendd, hogy a varos szaméra

kiemelten fontos Reformatus Kollégium a pestisjarvany alatt szétsz¢éledt, a tanitas sziinetelt.

480 1 4sd az instrukci6 9. és 11. pontja.
481 L4sd az instrukci6 13. pontja.
482 KUN 2005. 339.
483 ZSIGMOND 1937. 98.
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Ennek ellenére, mint latjuk, az intézmény jeles oktatdja nem szakitotta meg aktivitasat, sot,
mint latjuk, volt 6t kiszolgald csoport. Ebbdl arra kdvetkeztethetiink, hogy noha a didksag nagy
része elhagyta azt intézményt, voltak helyben maradé didkok is.*3* Ezt igazolja egy Bacsmegyei
Gyorgy altal hely és datum nélkiili levél is, amely arrdél panaszkodik, hogy Kérolyi engedélye
nélkiil nem szallithat a Kollégiumban €¢hezé diakoknak gabonafélét, azonban a jarvanybiztos
hozzajarulasaval az egészségiigyi hatarig (linedig) 10-12 zsak buzat és rozst szallitananak
nekik.*%

Maga a rendelkezés tiltja a hazassagok jarvany idején vald kotését is. Erdemes
megjegyezni, hogy ezen rendelkezés sikeressége az anyakonyvek bejegyzései alapjan tetten
¢érhetd: valamennyi telepiilésen megfigyelhetd, hogy jarvanyos iddszakok alatt a hazassagok
szdma szignifikdnsan csokken az ezt megel6z6 esztenddk adataihoz képest. Fontos azonban
kiemelni, hogy az instrukcié 14. pontja, noha tiltja a hazassagot, a keresztség jelentdségét
hangstlyozza. Amennyiben elengedhetetlen a keresztelés, a prédikatoron, illetve a sziil6kon és
keresztsziilokon kiviil mas nem tartozkodhat az eseményen. Az eseményt kdvetden pedig a 13.
pont rendelkezését figyelembe véve kotelezd mindenkinek sajat haztartdsdba visszatérni.

Az instrukcidonak van egy igen érdekes pontja: a 19. rendelkezés eldirja, hogy nem
csupan a kozosségi érintkezés tilalmazott jarvany idején, hanem a levelekkel valo
kommunikécio is, hiszen ezek is terjeszthették a jarvanyt a telepiilésen vagy regionalis szinten.
Eppen ezért, ha egy héaztartisnak barminemti igénye vagy kozolnivaldja volt, az akarat
kozvetitdje €s végrehajtdja az egészségligyi feliigyeld €s a magisztratus. Ennek ellenére, mint
azt a késdbbiekben latni fogjuk, szdmos esetben keriilt megfogalmazasra levél formajaban egy-
egy igény, amellyel a magisztratus fel¢ fordultak, legtobbszor élelmiszert kérve, de egyes
esetekben kegyelemért folyamodva a passzusokat megsértok érdekében.

Ahogy lathattuk Debrecen péld4jan, a végrehajto hatalom igyekezett komolyan venni a
jarvany altal okozott krizist, a mindennapi élet valamennyi tertiletét szabalyozni kivantak, ezzel
1s megfékezni a pestis terjedését. A vizsgalt jarvanyhullam kapcsan azonban més forrasok arrol
1s tantskodnak, hogy telepiilési szinten nem minden esetben sikeriilt a jarvanyvédelmi
szabalyok betartasa. Borsod varmegye gytilésének 1739. szeptember 12-én kelt irata beszamol

rola, hogy az Abatj varmegye déli hataranal fekvé Szikszé nem végzi el tisztességgel a linea*?®

484 BARCZA 1988. 91.
485 KUN 2005. 349.
486 Lineanak nevezziik a korszakban azokat a hatarvonalakat, amelyeket jarvanyvész idején alakitottak ki egyes
régiok, jarasok hataran. A linea ellen6rzépontjain katonai Orséget allaitottak fel — mint arrdl a vizsgalt forrasok is
irnak —, itt tortént a sziikséges iratok ellenérzése. Az orszag hatarvidékein is kialakitottak annak egészségiigyi
védelmét, erre jott 1étre az Gn. cordon sanitaire (egészségiigyi kordon). Ennek 18. szazadi milkodésérdl lasd
JESNER 2022.
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orzését, éppen ezért mind a telepiilésen, mind masutt a régidban a jarvany derivaltatik.*®’

Sziksz6 varosa egyébként tobb esetben eldkeriil a pestis idején sziiletett borsodi iratokban. Az
elébb hivatkozott levél eseményeivel parhuzamosan valoban megtortént, hogy Abauj varmegye
tobb telepiilése a jarvany utjaba keriil. Kély Zsigmond 1739. szeptember 26-an, tehat két héttel
az el6z6 utan kelt levele valoban ezt igazolja — igaz, a levél még mas, pozitiv szemléletii
kontextusban eld fog keriilni az elemzésben. Mégis, Kély arrdl szamol be, hogy a kezdeti
szikszoi fegyelmezetlenség atfordult. Szikszon a levél keltekor csupan 3-4 halottat jelentenek
naponta, mivel, noha kezdetben engedetlenek voltak, de most mar a lakossag igyekszik
komolyan venni a jarvanyiigyi rendeleteket — remélve, hogy nem fog koztiik jobban terjedni a

rossz nyavalya.*e®

7.5. A vasartartas rendjének valtozasa és a mezégazdasagi munkak végzése

Mind egészséges idoszakban, de kiilondsen jarvany idején kifejezetten fontos volt, hogy a
telepiilés ¢€lelmiszer-ellatdsa zavartalan legyen. Mégis, valamennyi epidémia alkalmaval a
varosi tanacsok egyik elsd 1épése volt, hogy tilalmazzak a vasaroknak a tartasat, hiszen egyfeldl
a portékak hordozhattdk magukban a jarvanyt, illetéleg a vasarokat latogatd embertomeg
ugyancsak eldsegithette a feltételezett jarvany terjedését. Amint azt latni fogjuk, a magisztratus
mégis kénytelen lesz — szabalyozott keretek kozott — engedélyezni a vasarok tartasat, hiszen a
lakossagnak igénye lesz kiilonb6z6 €élelmiszerekre és hasznalati cikkekre.

A debreceni magisztratus 1739. februar 6-an kelt levele arrél tanuskodik, hogy grof
Karolyi Sandor egészségiigyi biztos informacidi ellenére a varos nem engedélyezte a vasarok
tartdsat. Az alapvetd ellatds biztositasa érdekében két gordg kereskeddnek engedélyezték
portékaik adasvételét, viszont nagyobb vasar tartidsara nem keriilt sor. A tilalmat azért is
tartottadk fenn, mivel, jollehet, Debrecent még nem nyilvanitottdk fert6zott telepiilésnek, a
kornyékbéli falvak koziil mar Bajom és Beregbdszormény rendelkeznek fert6zott lakosokkal.
Néhany honappal késébb, amikor mar a jarvany elérte Debrecent, és fert6zotté nyilvanitottak,
Domokos Marton f6bird panasszal élt Karolyi felé sulyos hianyossagokkal kapcsolatban. 1739.
Junius 6-an arrdl irt az egészségligyi fobiztosnak, hogy Bihar megye nem engedélyezte a
vasarok tartasat, igy fennall annak a veszélye, hogy bizonyos arucikkekbdl hidny van a
telepiilésen, netdn ¢hinség is kialakulhat a varosban. Minden mas k6zdsségi eseményt a varos

vezetOsége tilt, de Buda példajara hivatkozva arra kéri Karolyit, engedélyezze a vasarok

47 MNL BAZML IV.5018B. 111. V. 185.
488 MNL BAZML IV.5018. XII. 111. 51.
489 KuN 2005 376-377.
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tartasat.*®® Kés6bb sor keriil arra, hogy a varosi magisztratus megszoritasokkal bar, de
lehetdséget kap vasarok tartdsara. Magatdl értetddé modon ennek megszervezéséhez szigoru
rendtartast kellett megfogalmazniuk a vezetdknek, hogy valdban elkeriiljék a varosban
tapasztalhato minél nagyobb fertdzést. %

A heti vasarokra vonatkozd passzusok vizsgalatanal megfigyelhetjiik, hogy a varos
vezetése nagy figyelmet forditott arra, hogy minél biztonsdgosabb helyszint taldljanak a
vasartartashoz. Ezt a helyet Debrecen hataraban, a ,,Vdradi utban, Baro Gillanyi Uram ed
Nagysagha vendégfogadojan kiviil, a homokos sz6los kerttiil fogva boldogfalvi szoloskert
gyepiijéig” tartd teriileten hataroztak meg.*? Ezen helyszinnek a biztonsagara a varos altal
kivezényelt 6rség felligyelt, akiknek feladata az volt, hogy a varosi magisztratus vasartartasra
vonatkozo passzusait maradéktalanul betartassdk, annak megszegdit komoly biintetésben
részesitsék. Ahhoz, hogy a vésarozok egészségének biztonsaga biztositva legyen, a regulak
alapjan kotelezd a vasar teriiletén tiizek rakdsa, amely a levegd egészségét volt hivatott védeni,
illetve kotelezové tették az ecetes edények hasznalatat is, hiszen igy keriilhetett sor a pénz
fertétlenitésére.*®® A filist6lés azonban nem csupan a vasar kornyezetének levegdjét segitette,
hanem — ahogyan a hetivasarra vonatkozo pontok kozott olvassuk — az eladasra szant cikkeket
is kotelezo volt fiistoléssel ,,fertotleniteni”.

Az egészség meglrzése minden tekintetben fontos volt a magisztratus szdmara, igy
pontjaikban szabalyoztak azon személyek korét is, hogy kik lehetnek vevoi a vasarnak, kik
lehetnek eladdi a vasarnak, ugyanakkor arrdl is dontottek, miket adhatnak el a vasadrokon. A
vevok kore kifejezetten azokbol allhatott, akik maradéktalanul egészségesek voltak, és nem
veszélyeztettek a véasar kozosségének ¢épségét. Errdl minden vevonek megfeleld
dokumentécioval kellett rendelkeznie, ennek hidnya biintetést vont maga utan, ellendrzésiik a

strazsak feladata volt.

490 KuN 2005. 378-379.

491 Egy korabeli gdanski (danzigi) analdgia rdmutat arra, hogy a varos vezetésének 6nz6 érdekei befolyasolhatjak
egy-egy epidemiologiai krizis kimenetelét. Gdansk 1709-es pestisjarvanya soran a varos vezetése, mivel a jarvany
miatt a vamkamarabol kiesé jovedelmeket potolni kellett, igy nem vették komolyan a pestisvészt, folyamatosan
hivtak a telepiilésre a kereskeddket a vasarokra. Természetesen a varos vezetése figyelembe vette a toruni
jarvanyeseményeket is, igy kihirdették a kotelez6 koztisztasagi rendelkezéseket, ugyanakkor felhivtak a figyelmet
arra, hogy az ,,alaptalan” jarvanyvész hirdetés stlyos biintetéssel jar, hiszen az karosan hathat a kereskedelmi
folyamatokra, illetve a kozhangulatra. Johann Christoph Gottwald 1709-es orvosi miivét alapul véve Szarszewski
és Paluchowski kijelentette, hogy Gdanskban nagy pusztitast végzett a jarvany a felszines el6késziiletek miatt.
SZARSZEWSKI-PALUCHOWSKI 2018. 146-174.

492 MAGYARY-KOSSA 1931. 146.

498 A jarvanyok idején tapasztalt tizrakdsok eredete a hippokratészi-galénoszi orvosi elvek kozott keresendd.
Hippokratésznak tulajdonitjak azon eljarast, amelyet el6szor az athéni pestis idején alkalmazott: kiilonb6z6
novények levelének égetésével igyekezett javitani a levegd ,,mindségét”, mentesitve azt a jarvanyt okozo
miazmaktol.
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A hetivéasarok alkalmaval, mint emlitettem, az eladok korét is szabalyoztak. Egy 1739
februarjaban kelt levélben olvashatjuk, hogy a magisztratus két gordg kereskeddnek adott
lehetséget portékainak eladasara, ezzel szemben a hetivasarokra vonatkozo pontokban a
kovetkezOképp hataroztak: ,, Ki rekesztvén faluzo sidokat, gorogoket, eorményeket, kik Felséges
Kiralyné Asszonyunk kegyelmes edictuma altal széllyel valo jarastol arcealtatnak, koldosokat
és cziganyokat. "*** Ezen kozosségek kizarasara tobb ok miatt keriilhetett sor. Elsédlegesen ezek
azok a nemzetiségek, amelyek a jarvany tekintetében kritikusnak szamitdo régiokbol
érkezhettek, igy nagyobb valoszinliséggel terjeszthették a pestist. Mindazonaltal a zsidok
kapcsan nem mehetiink el azon tény mellett, hogy az epidémia apropdjan hosszl évszazadok
6ta jelentds antijudaista®®® szemlélet uralta a kozhangulatot.*®® Ugy vélték, hogy a zsidok nem
vagy kevésbé fertdz6dnek meg az epidémia alkalmaval, ami pedig annak koszonhetd, hogy akar
6k is képesek terjeszteni azt egy-egy koOzosségben.*” Az, hogy ilyen ellenségképek
megfogalmazasara keriilt sor, nem véletlen. Amint egy olyan jelenségre keriil sor, amelyre az
emberek racionalis magyarazatot nem tudnak megfogalmazni — erre tokéletes példa egy olyan
jarvanyjelenség, amelynek okozojat nem lelik fel —, alapvetd jellemsajatossaguk alapjan az
elsédleges reakcié mindig egy-egy idegen csoporttal szemben megfogalmazott ellenérzésben
figyelhet6 meg.*®

Visszatérve a vasarban engedélyezett termékekre, kiemelendd, hogy egyes portékak
adasvételét tilalmaztak. Az engedélyezett cikkek kozott szerepeltek azok, amelyeket a flistolés

eljarasa alapjan ,,meg tudtak tisztitani a pestist6l”. Ilyen volt a so6, illetve a foldre 6nthetd

49 MAGYARY-KOSSA 1931. 147.
4% Az antijudaizmus az antiszemitizmushoz hasonléan a zsidésaggal kapcsolatos ellenérzés megmutatkozasa,
azonban, mig az antijudaizmus vallasi alapon utasitja el a zsiddsagot, és torténik meg az elleniik torténd fellépés
(régebbre visszavezethetd jelenségrol beszélhetiink), addig az antiszemitizmus etnikai alapon torténd
diszkriminacioként értelmezhetd (amely jelenség a 19. szazadban jelenik meg.
4% paul Slack 1988-as tanulméanya alapjan kijelenthetd, hogy a pestis nem csupan magyar teriileteken, hanem
Eurdpa szamos pontjan megfigyelhetd volt kiilonbz6 extravagans jelenségek lefolyasa. Egyfeldl a kiilonb6zo
blinband csoportok mozgalma hatdrozta meg a mindennapokat a kozépkortol kezdve, de az ellenség- és
blnbakkeresés ugyancsak kiemelendd. A boszorkanyoknak titulalt személyek, illetve a zsidok elleni fellépés
altalanosnak szamitott a 17—18. szazadban is, hiszen 6ket gyantsitottak a jarvany kitorése miatt. A jelenségek
mogott feltehetéen olyan mendemondak huzddtak meg, amelyeknek valosagtartalma csekély volt. SLACK 1988.
439.
497 Szamos tanulmany és monografia értekezik arrdl, hogy a 14. szazadi nagy pandémia idején is megfigyelhetdk
mar olyan tarsadalmi rekaciok, amelyek a zsidok ellen iranyultak. A flagellans mozgalommal egy idében jelentds
zsidoellenes fellépésekre keriilt sor Italidban és szinte az egész kontinensen. Ezen reakciok a késdbbi
évszazadokban sem csillapodtak, hevesebb jarvanyhullamok idején pogromokra keriilhetett sor tobbek kozott
német teriileteken a 16. szazadban. A zsidoellenes felhanggal rendelkezd tarsadalmi reakciokrol részletesebben
lasd CoHN 2017.
4% Ann G. Carmichael tanulmany4ban kiemel egy olyan esetet, amely igazolja, Eurépa mas téjain is aktivan élt az
ellenségkeresés — jelen esetben antijudaista — jelensége. Udine 1556-0s jarvanya idején a lakossag korében még
mindig aktivan élt a két évszazada felszinen 1évo zsidoellenesség tobbek kozott ilyen megmagyarazhatatlan
események kapcsan. A varosban, amint pusztitani kezdett a pestis, igyekeztek megtalalni az els6 személyt, az Un.
0. beteget, aki terjeszteni kezdte a jarvanyt: ezt a személyt egy fiatal zsido szarmazasti nében és gyermekében
velték felfedezni, akik hirtelen haltak meg. Csaladtagjaikat pedig arra kdtelezték, hogy minden ingdsagukat vigyék
az utcara, égessék el, 6k maguk pedig vonuljanak lazarettbe, azaz pestiskorhazba. CARMICHAEL 1998. 137.
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z0ldségek-gyiimolcsok — tehat példaul az alma és did —, valamint a tojas. Hasznalati cikkek
kozott szabad volt arusitani a fabol, a rézbdl és vasbol késziilt dolgokat, illetve a csizmdk
adasvételét is engedélyezték. Fontos volt azonban, hogy ezen cikkek ,,egészségét” bizonyitani
kellett az arusnak, ellenkez6 esetben, amint a vevOok vagy a strazsak barmiféle hianyossagot
tapasztaltak, a cikkeket tilos volt elvinni a vasarbol. Hasonloan korlatozas ala estek ,,[m]inden
gvapjat és lenbiil vagy kenderbiil, szoszbiil, pamutbul, selyembiil csinalt eszkézok, ruhdk,
posztok, vaszon, gyolcs és selyem portékak...”, hiszen ezek az évszazadok tapasztalatai alapjan
jobban tudtak terjeszteni a jarvanyt.*® Azok pedig, akik megkisérlik ezen alapanyagokbol
késziilt termékek eladasat, egyfeldl a portékak elkobzasat, illetdleg sulyos biintetést szenvednek
el.

Jarvany idején gyakran tapasztalt jelenség volt az irredlisan magas vételarak
meghatarozasa. A rendkiviili koriilmények kozott mitk6doé debreceni hetivarasok szabélyzataba
tartozott az is, hogy a strazsdknak nem csupan a termékek mindségét, illetve a résztvevok
egészségét kellett feliigyelnilik, hanem vigyazniuk kellett az adasvétel szabalyossagara is. A
rendtartas tiltott minden irrealis arszabast — akar azt is, hogy ugyanazon terméket két kiilonb6z6
aron hirdetnek meg més-mas személynek —, ugyanakkor az in. uzsordzas is a tiltott tényezok
koz¢é tartozott.

A vasar végét napnyugtaban hataroztadk meg. Amint kozeledett a nap vége, az drségnek
kotelessége volt visszaterelni a lakosokat a varos felé, megfelelé koriilmények kozott. A
rendtartas azonban nem minden szegmensét szabalyozta a hetivasaroknak, némi megengedéssel
is €lt a feliigyeld személyzet és strazsak felé. A hetivasarokra vonatkozoé rendelkezések masodik
részének utolsd pontja alapjan ,,[c]aetera quae hic ad unguem describi non possunt,
committuntur dexteritati Dominorum [,,A tobbi dolog, amelyeket itt pontosan nem Ilehet
megfogalmazni, a Tisztelt Bizottsagi Urak ligyességére van bizva”], igy tehat a Bizottsagnak
volt némi mozgéastere a kérdések megoldasaban.”>®

Nem csupan az altalanos vasar megoldasa jelentett nehézséget. Egyes cikkek, mint
példaul a soénak az adasvétele is felmeriilt, mint megoldand6 problémakat. Berényi Tamas 1740.
szeptember 19-én kelt, Borsod varmegyének cimzett levele felveti, hogy a sovasarlasi
lehetdségeket meg kell oldani. Az esemény érdekessége, hogy ezt a problémat egy olyan
1d6szakban igyekszik megoldani, amikor a jarvany ismét nagy szdmban szedi aldozatait tobbek
koz6tt Korom telepiilésen — annak szomszédos varosaban, Onodon kelt Berényi levele —, illetve
Tokaj és Satoraljaujhely is fert6zott telepiilésnek szamit tovabbra is. Satoraljaujhely a lakossag

engedetlensége miatt kiilondsen nagy veszélyben van, ennek ellenére reméli, hogy Tokaj és

49 MAGYARY-KOssA 1931. 146.
500 MAGYARY-KOSsSA 1931. 147.
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Korom vidéke hamar megmenekiil, bizik a lakossagban, ,,ha csak ott is igéretek ellen a lakossok
Istennek haragjdt engedetlenségekkel és széfogadatlansdgokkal gerjeszteni nem fogjdk...””"
Bizakodésa mellett a sovasar problémajara azt a lehetdséget veti fel, hogy annak helyszinére
Tarcalt kell kijelolni, a vasar idépontjat kedd és péntek reggelben allapitja meg. A vésar
lebonyolitasa idejére a helyszinre Orséget kell kivezényelni, akik a jarvanyiigyi szabalyok
megfeleld betartasara feliigyelnek, ezenfeliil a vasarlokat vissza is kisérik lakhelyiikre — ezzel
az Orséggel is korlatozva a latogatok szamat és szavatolva a kontaktok visszaszoritasat.

Ezek a rendelkezések azonban csupan a hetivasarok tartasara vonatkoztak. Amellett,
hogy a kiilonb6z6 termékek adas-vételét biztositani kellett, nem szabad elfeledniink, hogy a
varosi lakossag egy része a telepiilés mezdgazdasagi profiljabol kovetkezden a foldeken vald
munkabol tudta magat ellatni. Jarvanyos iddszak alkalmaval a kiilonb6z6 mezdgazdasagi
tevékenységek ugyancsak tiltas ala Keriiltek, hiszen ezek ugyancsak kisebb-nagyobb
kozosségeket hivtak egybe, ami pedig magaban hordozta a jarvany terjesztésének lehetdségét.
1739. szeptember 17-én Debrecen varos vezetése egy levél formajaban fontos kéréssel fordult
Karolyi Sandor felé.’® Az idGszak jelentds munkalata, a sziiret ugyancsak korlatozasok ala
esett, ez pedig szamos ember megélhetését veszélyeztette. A varos vezetése magatol
értetddonek tartotta, hogy azon emberek, akikrdl feltételezték a fertdzottséget vagy betegek
voltak, nem mehettek ki a varos kornyékén talalhatd szélokbe. Felveti a vezetdség azonban
annak lehetGségét, hogy a magisztratus altal hozott kivételes szabalyok betartasaval — amelyet
az egészségiigyi biztosnak, tehat Karolyinak el kellett fogadnia — talan engedélyezni lehetne a
sz6lészeti munkakat.

A magisztratus vélelmezi, hogy noha tiltva van a sz616k latogatasa, fennallhat a veszélye
annak, hogy, igaz, félnek a végrehajté hatalomtol, a lakossag ezt a szabalyt athagva mégis
megkisérli titokban elvégezni ezeket a munkdkat. A varosnak tehat kotelessége lenne a
biztonsagos koriilmények megteremtése oly modon, hogy a munkédkat — csakigy, mint a
vasarndl lathattuk — 6rok feliigyelnék, azonban a sz616kbe valo kijutast is szabalyoznak. Ahhoz,
hogy valaki a szOlészeti munkakban részt vehessen, kotelez6 az egy hét tin. contumatia
eltoltése, tehat egy vesztegléhazban vagy sajat hazéban valo feliigyelet annak érdekében, hogy
minden kétséget kizardan egészségesnek mindsitsék az illetét. Emellett nemcsak a lakossag
egészségét tartjadk szem eldtt, hanem eldirtdk, hogy a horddkat is a varosi strazsak elott
kotelezden fertdtleniteni kellett, csupan igy vihették ki a sz6lokbe a taroldalkalmatossagokat.
A munkdkat az elobb emlitett strazsak Oriznék, amely feliigyelet tobb célt is szolgalna:

els6dlegesen a sz6lészeti munkakat végzokre figyelnének, hogy a teriiletet ne hagyhassak el

501 MNL BAZML V. 501b. XII. 111. 94.
%02 KuN 2005. 372-374.
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tiltott helyeket megkozelitve, ezenfeliil azt is feliigyelnék, hogy a kornyékbéli telepiilések —
nevezetesen Piispoki, Csatar és Ujlak, ahol jelentds sz616i vannak a varos kozosségének — ne
fertdzddhessenek meg. A kérelmet azonban nem csupan az indokolja, hogy Debrecen lakossaga
elvégezhesse ezeket a mezdgazdasagi munkakat. A magisztratus levelei alapjan kideriil, hogy
rendelkeznek olyan informaciokkal, hogy mas régiok — egészen pontosan Tokaj-Hegyalja —
egészségiigyi biztosa mar rendelkezett olyan engedményekrol, amelyek lehetové tették a sziireti
munkakat. {gy tehat, hogy Debrecen lakossaga is elvégezhesse az 6szi betakaritas ezen fazisat,
elengedhetetlen Karolyi Sandor engedélye. Ezekkel a Iépésekkel a varosi lakossag tehat
szabadsagot kapott azzal kapcsolatban, hogy bizonyos mezdgazdasagi munkakat ellathasson.

A debrecenihez hasonl6 problémak meriiltek fel az elemzett régié mas vidékein is. Az
Oszi sziireti idszak akadalyoztatdsa felmeriilt mas megye kozgytlésén is. Paloczi Horvath
Farkas, Abauj varmegye szolgabiraja 1739. szeptember 28-an Léhrdl arrdl tajékoztatja Borsod
varmegye gyllését, hogy tovdbbra is fent tartja azon rendeletét Abalj megye, hogy 6k sem
engednek at embereket Borsodba, és Borsod se engedjen embereket Abatjba sem szdlészeti,
sem hasonl6 munkékra hivatkozva. Ennek szavatolasara az éjszakai és nappali 6rséget tovabbra
is el kell latni és a szabalyszegSket komoly biintetésben kell részesiteni.’*® Mint lathato, egyes
varmegyék nemhogy enyhitettek volna a korlatokon, tovdbbra is fenntartottdk a szigoru
rendelkezéseket, erre kérve a szomszédos varmegyéket is.

Kély Zsigmond 1739. szeptember 26-an, Rozgonyon kelt irata kifejti azonban, hogy
amennyiben lehetséges, bizonyos enyhitésekre mindenképpen sziikség van. A kordbban
komolyan fertézott abauji telepiilések java, Biid, Gibart mar kevésbé érintett a pestis altal,
csokken a haladlozas. Zsujta kapcsan megjegyzi, hogy mivel kicsi a falu, hamar végig fog rajta
menni a jarvany, az is nemsokara felszabadulhat. (Aba)Ujvarrél érdekes modon azt jegyzi meg,
hogy néhany haztartds contumatiara volt kotelezve, néhanyan meghaltak, de a lakosok
,»vakmerd, nyakas emberek”, igy 6k is hamarosan mentesek lehetnek az epidémiatol. Ezeket az
érveket azért veti fel Kély, mivel Tomor és Homrogd vonalaban egy kisebb lineat épitettek ki,
ezt a rendelet szerint senki sem Iépheti at. Ehhez a linedhoz tartozott Alsdévadasz is, ahol
mindenki egészséges. Mivel a kdrnyék mezdgazdasagi munkai az aratés és betakaritas kapcsan
is megakadtak, azzal a kéréssel fordul Borsod varmegye alispanjahoz, hogy engedélyezze a
linean valo atkelést az egészséges emberek szamara — legyen az egészség elegend6 cautio —, és
hadd latogathassdk az aszaléi malmot — amely biztositand a termény feldolgozasanak

lehetdségét. 5

53 MNL BAZML IV. 501b. XII. 1. 51.
%4 MNL BAZML V. 501b. XII. 111, 51.
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Hasonl6 engedményekre azonban az ¢let mas teriiletén nem keriilt sor. Felvetodhet a
kérdés, hogy a régié tarsadalma akar megyei, akar telepiilési szinten hogyan élte mindennapjait

a jarvany soran, hogyan reagalt a végrehajto hatalom altal hozott rendelkezésekre.

7.6. Tarsadalmi reakciok a jarvany soran

Valamennyi rendkiviili esemény, amely befolydsolja a tarsadalom altal megszokott
mindennapok rendjét, hatdssal van az emberek gondolkoddsara. Talan a legnagyobb sokkot
egy-egy epidémia okozhatta és okozza mai napig is az emberek életében. Nem véletlen tehat,
hogy — tekintve a pestisjarvanyok gyakori mivoltat — ezek a jarvanyesemények voltak a
legnagyobb hatassal az elmult évszazadok kozgondolkodasara. >

A 18. szazad kozepéig valamennyi jarvany esetében megfogalmaztdk — mint lathattuk,
akar orvosi szovegek is —, hogy a pestis ,,Isten biintetéseként” tér az emberekre, ezzel torolja
meg Isten az emberek gyarlosagat és elfordulasat az egyhaztol. Fontos valtozas azonban, hogy
éppen a debreceni jarvany kapcsan megfogalmazodott egy-egy olyan gondolat, amely utal egy
erds paradigmavaltasra a kozgondolkoddsban. Az emberek kezdték felismerni, hogy a jarvany
nem feltétleniil értelmezheto isteni biintetésként, sokkal inkabb egy olyan jelenségrol van szo,
amely nem terjed masképp, mint ,,...Pestisekh tarsalkodasa altal és az az oka, hogy a mostani
természet szerint valo pestis a midon valamelly orszagba vagy Varosba avagy Faluba esik,
egyszersmind oket el nem borittya, hanem lassan lassan terjed és nevelkedik...” > Ebbdl tehat
arra kovetkeztethetiink, hogy az emberek sokkal kevésbé tekintenek sorsszerlien erre a
jarvanyeseményre, sokkal inkabb felismerik annak mechanizmusat. Eppen ezért a tarsadalom
egy igen jelentds csoportja igyekezett betartani a sokszor szigord, de hasznos rendelkezéseket.
Ennek ellenére volt a tarsadalomnak egy-egy része, amelyek mégis athagta ezeket a
szabalyokat.

Az emberi reakcid egy-egy ilyen, nagy krizisként értelmezhetd eseménynél sokban
hasonlit a modern tarsadalmi reakcidra. Noha kozdsségi szinten vizsgalhatdéak a krizis
alkalmaval tapasztalt viselkedésmintak, ezeket az egyén hozzaallasa nagyban befolyasolja.>"’

Steven Taylor 2019-es monografidgja magyarazatot adhat arra a jelenségre a modern

505 Colin Jones igen szemléletesen fogalmazza meg kordbban idézett tanulményaban a pestis kovetkezményeit.
Francia traktatusok vizsgalata alapjan kijelenti, hogy a pestis nem csupan egészségiigyi krizist, hanem komoly
tarsadalmi kdoszt is okozott. A kereskedelem, sdt, az emberek kapcsolati rendszere is 6sszeomlott a jarvanynak
koszonhetéen. A torvény, illetve a kdzrend tisztelete hattérbe szorult, gyakran voltak megfigyelhetok rablasok,
fosztogatasok is. Jones idézi Isaac Quatroux 1671-es gondolatat, mely szerint a pestis ,,elvdg minden vérségi,
kételességi és baratsagi koteléket”. JONES 1996. 110.
506 KuN 2003. 83.
57 TAYLOR 2019. 23.
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jarvanyesemények tiikrében, miért is lehetett nagy hatéssal a kozgondolkodasra a pestis. Nem
vitathatjuk, hogy a pestis kiugréan magas haldlozasi szamot produkalt a jarvanyokat megel6z6
esztendokhoz képest. Ezek a Taylor altal nevezett ,,orvosi labnyomok”. Ami azonban sokkal
inkabb mutatja a jarvanyok altal okozott ,.karokat”, amelyek mar ,,pszicholdgiai labnyomként”
értelmezhetéek.>® Noha hosszu évszazadok ota szedte aldozatait a pestis, nem sikeriilt
részletesebben kiismerni a jarvany sajatossagait, csupan egy-egy szegmensét fejtették meg a
kor orvosai, illetve a legtobb esetben feliiletes ismeretekkel rendelkeztek. Eppen ezért azt
mondhatjuk, hogy ez az ismeretlenség volt az, amely negativ hatassal volt az emberek
gondolkodésara, ez pedig permanens modon befolyasolta a jarvanyrol alkotott képet. Rengeteg
esetben észlelhetd, hogy az un. pszicholdgiai labnyoma sokkal nagyobb volt egy-egy
jarvanyeseménynek, mint az orvosi hatasa.

A jarvany pszicholdgiai faktorait a kor terminusaival élve nem lehet teljesen
plasztikusan 4abrazolni. Ehhez wugyancsak a modern jarvanyok mechanizmusat &s
eszkozkészletét kell felhasznalnunk, ezek fényében értelmezhetjiikk teljes mértékben a
kozosségi reakciokat. A 18. szazadig, mint lattuk, az ,,Isten biintetéseként” aposztrofaltak a
pestist, egyszoval félelem hatotta at az embereket, illetve fatalista modon kozelitették meg a
jarvanyt.®® Ez azonban csupan egy része a jarvanyra adott reakcioknak. Az, hogy hogyan
vélekedhet a jarvany soran az ember, hatalmas skaldn mozog. A tarsadalomnak egy része képes
akar kozonydsen is reagalni a jarvanyra. Ok alkotjak a kozOsség azon rétegét, akik nem
szamolnak az egészségligyi kockazattal, és nem tartjak be a szigort rendelkezéseket: megszegik
az egészségligyi korlatozasokat, nem tartjak be a higiénés szabalyokat, elutasitjak a kiilonboz6
medicinakat.®® Az emberek egy jelentds hanyada azonban a félelemt6l kezdve akar a
fatalizmusig is terjedd reakciokkal élhet. Altalanos esetben szorongas jelentkezik az
emberekben, ehhez tarsulhat a kilatastalansadg, holnaptalansadg érzete, a szorongas, jelentds
stressz €s akar depresszié is. Maga a szorongas érzete mar akkor jelentkezhet az emberen, amint
a jarvanynak csupan a hirét veszi a lakossag. Ez az érzés sokkal jobban felerdsodik, amint a
jarvannyal akar direkt modon is talalkozik, vagy csupan észleli annak jelenlétét a kozelében.>!
Akik ebbe a tomegbe tartoznak, nagy valoszinliséggel jobban betartjak a rendelkezéseket, és

mindent megtesznek annak érdekében, hogy a jarvany ne érje el 6ket.>*?

508 TAYLOR 2019. 23.
509 Samuel Cohn Jr. 2017-es tanulmanya ravilagit arra a tényre, hogy mar a kdzépkorban, a jarvany mdsodik
kiterjedt kontinentalis megjelenése kapcsan is észrevehet6k a pestissel kapcsolatos félelmek. Az italiai reneszansz
kimagaslo alkotoja, Giovanni Boccaccio szovegére hivatkozva allapitja meg, hogy mar a 14. szdzadban is voltak
esetek, hogy sem a csaladtagok, sem a papok, de még a sirasok sem voltak hajlandok teljesiteni kotelességiiket a
pestissel fert6zott vagy a jarvany miatt elhunyt személlyel szemben. COHN 2017. 43.
510 TAYLOR 2019. 24.
511 Uo.
512 TAYLOR 2019. 25.
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Ez a mechanizmus a modern tudomanyos eszkoztart igénybe véve irhatd le, de
kijelenthetd, hogy minden bizonnyal ezek jatszodhattak le az emberekben. Azok eldtt pedig,
akik a kilatastalansag érzetével reagalnak a jarvanyra, két t allhatott: betartjak a végrehajto
hatalom altal hozott regulékat, vagy csatlakoznak a tarsadalom kozonyds részéhez, €s megsértik
a hozott rendelkezéseket, esetlegesen radikalis Iépéseket tehetnek: agressziv viselkedést
produkalnak a gydgyitd személyzet vagy akar a végrehajté hatalmat képviseld vezetokkel
szemben. Ennek hatterében az un. tomeges panik allhat. Taylor ugy magyarazza a tomeges
panik esetét, hogy az emberek csak a maguk érdekét tartjak szem elott, és képesek akar egymas
javaiban vagy testi épségében is kart tenni annak érdekében, hogy 6k menekiiljenek a
szituaciobol. A tdmeges panik kialakuldsat tobb tényezé segitheti. Onmagaban az a tény, hogy
korlatozzak az emberek mindennapi életét, eldsegithetik egy-egy radidlis megmozdulas
kialakulasat. Ennél markansabb eset lehet az, amikor a gazdasagi nehézségek, esetlegesen az
éhezés vagy a jarvany altal generalt munkanélkiiliség vezethet ilyen 1épéshez.%*® Maga Taylor
is megjegyezte monografidjaban, hogy a kora ujkori pestisjarvanyok kapcsan gyakran fordultak
el6 ilyen esetek.>'* Debrecen kapcsan sor keriilt ilyen eseményre, erre a késébbiekben kitérek.

Fontos azonban megemliteni még egy tényezot, amely a pszicholdgiai hatasok mellett
ugyancsak jelentés meghatarozo erével birt: az emberek feleldsségérzete. Az emberi reakciok
nem csupan az egyén, de a kozosség sorsat is képesek befolyasolni. Az egyén szintjén az ember
sajat egészségét teszi kockara, amennyiben nem tartja be a hatalom altal diktalt szabalyokat.
Azonban, ha elkapja a betegséget, és igy megy kozosségbe, akkor annak épségét veszélyezteti,
¢s sor kerlilhet nagyobb szamu megbetegedésre. A feleldsségérzet mellett kiemelendd, hogy a
jarvanyok idején az ember sokkal inkdbb képes olyan viselkedésformak kinyilatkozasara,
amelyeket hétkdznapi koriilmények kozott nem tenne meg. Ennek hatterében ugyancsak a
kozony allhat, azonban a mély kétségbeesettség €s szorongés is okozoja lehet ennek: egyes
esetekben az emberek szinte képesek voltak ,.elfelejteni”, hogy egy jelentds haldlozést okozo
jarvannyal allnak szemben.

Latnunk kell azt is, hogy a jarvany kapcsan nem csupan negativ viselkedésformak

alakulhatnak ki kozosségen beliil. A kollektiv reakciok kozott megfigyelhetd a proszocidlis

513 Az éhezés és a pestisjarvanyok parhuzamos jelenségek lehettek a kora tjkor Eurdpajaban. Olykor a jarvany
kapcsan megfogalmazott korlatozo rendelkezések is befolyassal voltak egy-egy €hinség kialakulasara, hiszen az
élelmiszer-termelés, annak utanpo6tlasa, valamint mindenféle kereskedelmi folyamat — amint azt majd Eszakkelet-
Magyarorszag kapcsan is tapasztaljuk — korlatozas ala eshetett. A korszak Orosz Birodalma sem volt kivétel ez
alol, sdt, nem csupan ¢hinségek alakultak ki a jarvanyhullimoknak kdszonhet6en, hanem a jarvany altal okozott
tarsadalmi sokk, illetve a korlatozo6 rendelkezések nemegyszer okoztak aktiv tarsadalmi elégedetlenséget (példaul
1771-ben). ALEXANDER 1986. 248.

514 Taylor olyan példéakkal is €élt, amelyek szerint nem csupédn a lakossag és a hatalom Osszetlizésére keriilt sor,
hanem megfigyelheté volt olyan reakcid, mint a fosztogatas akar lakasokban is, de akar temet6kben is. TAYLOR
2019. 30.

149



viselkedés is, hiszen talalhatunk esetet karitativ tevékenységre vagy egyszeriien csak arra, hogy
— noha a rendeletek tiltottdk a kontaktus minden formdjat jarvanyok idején — egy-egy
lakokozosség segitette egymast kiillonbdzé modon, esetleges a varos vezetése segitett a bajba
jutott lakosokon.®™® Az el6bbi példakat latva felvetddhet a kérdés, milyen eseményekre kertilt
sor az 1739 majusaban kialakult jarvanyesemény kapcsan az északkeleti régioban?

Jarvanyos idészakok alkalmaval az emberek tisztdban voltak azzal, hogy a hatalom
olyan rendelkezéseket fog hozni, amelyek jelentésen korlatozzak a kordbban megszokott
szabadsagot. Errdél az emberek a rendelkezések nyilvanos felolvasasa utjan tdjékozodhattak. A
varosi vezetdség a Debrecenre érvényes rendelkezéseket 1739. szeptember elsején két ezt
kovetd napon a reggeli 6rakban hirdette ki kozteriileten, illetve templomokban. Eppen ezért a
lakossag tisztaban lehetett a rendelkezésekkel, azok sulyaval, illetve az azok megszegéséért jard
biintetésformakkal is.%*® Az, hogy kik voltak a kiemelt szabalysértok a jarvany idején, nem lehet
egy adott csoportra leszlikiteni. A szabalysértok tarsadalmi skéalaja igen nagy volt: az egyszer(i
utonallotol kezdve talalunk ciganyokat, iparosokat, sot, tanacstagokat is a vétkesek kozott.®’
Az a tarsadalmi réteg, amely kozonyOsen vagy netan fatalizmussal értékelte a jarvanyt, mint
lathattuk, képes volt radikdlis megmozduldsokra. Debrecen magisztratusa tobb esetben
tajékoztatta Karolyi Sandor fobiztost, hogy a lakossag erdszakkal reagalt a végrehajto hatalom
rendeleteire. Az egyik ilyen eseményre augusztus 30-an keriilt sor. Domokos Marton fobir6
leirasa alapjan a lakossag egy része hozzaszokott a jarvanyok idején altaluk diktalt rendhez,
azonban a lakossag egy része a kozosségi események tiltasat megszegte €s az utcara todult. Sor
kertilt a varoskapu lakatjanak leverésére, illetve a jarvany idején zarva tartott kapuk betdrésére.
Ezzel egyidejlileg nem csak rombolasra kertilt sor: Domokos levelében kitért arra is, hogy a
rendbontdk a temetések rendszerinti eljarasanak lebonyolitasara felkért gazdat bantalmaztak,
ugyanakkor sor keriilt arra, hogy a jarvanyligyi zérlattal ellatott hazak ajtajat feltorték, a
halottakat maguk hoztak ki a hazbol, és végezték el temetésiiket. A lepecsételt hazak strazsait
ugyancsak bantalmaztak, a jarvanyos betegeket pedig utcéara eresztették, igy azok vegylilni
tudtak az egészséges emberekkel >

Domokos 6nmaga irja levelében, ezen 1épéseket azért kell megbiintetni, mivel ezzel nem
csupan onmaguk, de a kozOsség épségét is veszélyeztetik. A biintetés skéldja is nagy volt,
hiszen a botozastdl kezdve a magisztratus fOvesztéssel is ,,jutalmazhatta” a vétkeseket. 1739
novemberébdl van informacionk olyan esetr6l, hogy egy-egy kisebb rendbontas — példaul

fertdzott haz céduldjanak letépése — feleldseit palcazassal biintették meg, sulyosabb esetben

515 TAYLOR 2019. 29.
516 KuUN 2005. 333.
517 Sz, KRISTOF 2020. 20.
518 KuN 2005. 348.
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bortonbiintetés jart. Megtortént azonban, hogy a cellakbol a vétkeseket szabadon kellett
bocsatani, mivel fennallt a gyantja, hogy a bortonben fertdzott beteg van.®® Egy kiskaput
azonban Domokos meghagyott az emberek szamara. Mivel a felkeldk csoportjabol nem minden
vétkest sikeriilt kézre keriteni, igy lehetdséget adott azoknak az embereknek Domokos arra,
hogy hat napon beliil jelenjenek meg a varoshdzan, és ha megbanast tanusitanak nyilatkozat
formdjaban, akkor biintetésiik elmarad.

Az elObbiekben emlitett augusztusi pestislazadds esetén pontos informacidkkal
rendelkeziink arr6l, ki és hogyan tervelte ki a lazadas kirobbantasat. A debreceni magisztratus
tobbek kozott Polyari Pal, Gontzi Mihaly, Kis Istvan és Didszegi Anna vallomasa alapjan
kideritette, hogy Bodnar Zsigmond volt az, aki 6nmaga kivant az elégedetlenkeddk ¢lére allni.
Ennek oka nem kevesebb volt, mint a rendeletekkel szembeni nagyfoku ellenérzés. 1739.
augusztus 31-én kertilt volna sor egy temetésre, azonban az azt megel6z6 napon né¢hanyan
tarsultak Bodnar Zsigmond mellé. Bodnar a vallomésok alapjan akar fizikai bantalmazésra is
kész volt, hiszen kijelentette, hogy ,,az érdégadtikat, nem szannam abbdl a palotabul [ti. a
varoshazarol] egyenként kihiizni!”®?° Kis Istvan 40 éves céhes bodnar nyilatkozata arra is kitért,
hogy Bodnér olyannyira elszant volt tettét illetden, hogy kész lett volna meghalni is tettéért. A
felkelés nem jart sikerrel, mivel a debreceni magisztratus fegyveresekkel szétkergette az
elégedetlenkedd tomeget. Arrdl, hogy Bodnar Zsigmond sorsa mi lett, a forrdsok nem
informalnak minket, azonban, ha a magisztratus kezébe keriilt, minden bizonnyal halal vart
volna ra. A lazadok csoportjat — latva a vallomast tevok korét — az egyszerli paraszti rétegbdl
¢s mesteremberekbdl allt. Sz. Kristof idézi tanulmanydban — valoszinlisithetden — Bodnar
Zsigmond szavait, aki a parasztsadg erejében bizott: ,,Jol vagyon, hogy ezt cselekszik, lam
megmonddm, csak addig szenvediink, mig a Parasztsag haza jon a Mezordl, hatha még a
Vargasag is feltamad!”>*

A végrehajto hatalom tisztaban volt azzal, hogy nem egyénileg vétenek az emberek a
rendelkezések ellen, sokkal inkabb egy csoportmechanizmusrél van szd. Egyes kihagasok
elkovetdit nem sikeriilt azonnal kézre keriteni. Viszont Domokos tdjékoztatta Karolyit, hogy a
magisztratus dontése alapjan jutalomban részesiil az a személy, aki barmiféle informaciot k6zol
egy-egy tervezett megmozdulasrol vagy szabalyszegésrol. Természetesen fennallt annak a
veszélye, hogy az informacidokozld fizikai épsége éppen ezért veszélybe keriilhet, igy a

magisztratus a pénzbeli jutalom mellett a varos vezetOsége altal védelmet is kapott.®?

519 KuUN 2005. 348.
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522 KUN 2005. 335.
151



Noha a fejezet kozéppontjaban Eszakkelet-Magyarorszag, illetve Debrecen eseményei
kertilnek bemutatasra, hazai analogiaként érdemes megemliteni a vizsgalt pestisjarvany-hulldm
soran kitort ,,tabani tumultust”. Ez az esemény a vizsgalt epidemiologiai krizis soran kitort
tarsadalmi elégedetlenség egyik eklatans példajaként értelmezhetd, hiszent, mint latjuk majd,
itt is érvényesiil a Taylor altal megallapitott negativ tarsadalmi motivacio. Géra Eleondra
nagydoktori értekezésében részletesen bemutatta a budai pestisjarvany vonatkozo6 rendkiviili
eseményeit. Kiemeli, hogy 1739 marciusaban a budai Tabanban a jarvanyszolgédk egy fert6zott
haztartasbol elkezdték Osszeszedni az ingdsagokat. Ezt a 1épést foként a szegényebb réteg
sinylette meg, hiszen 6k szocialis helyzetiik okan jobban ragaszkodtak ezekhez az értékekhez.
Eppen ezért egy fertézott haztartasban ¢16 asszony kiabalni kezdett az utcan, hiszen Ggy
értékelte az eseményeket, hogy ket ,kiforgatjadk mindeniikbol”. Az utca népe 0sszecsddiilt a
kialtozasnak kdszonhetden, a lakosok pedig erds averzidnak adtak hangot a jarvanyszolgakkal
¢s azok vezetdjével szemben. Egy véletlen pisztolylovésnek kdszonhetden a lakosok tettleg is
a szolgak ellen vonultak, lincshangulat alakult ki a negyedben.®?® Végiil a katonasag vonult ki
a tomeg ellen, viszont ez sem csillapitotta a kedélyeket. A lakosok egy csoportja
felfegyverkezve indult el a tabani katolikus templom harangjanak megszoélaldsa utan Franz
Meisner jarvanysebész lakédsa felé. Az orvost a tomeg valoban meglincselte Meisnert €s
szakacsndjét. Utdbbi a bantalmazasokba belehalt, mig Meisnert a Saros fiirdobe 16kték, egy
kovet 16ktek ra, 6 pedig gy menekiilt meg, hogy halottnak tettette magat. Miutan a ferencesek
kimentették a fiird6bol, hosszu, mintegy tizenhat napig tarté szenvedést kdvetden 1739 aprilis
elején halt meg.5?*

Mi allhat a tettlegesség hatterében? Géra Eleonodra irdsabol az is kideriil, hogy a
jarvanysebésszel szemben korabban is fogalmaztak meg erészakos kijelentéseket — a debreceni
Bognar Zsigmondéhoz hasonloan —, mely szerint az orvosnak ,,ott lesz vége a Racvirosban” %%
Mégis, hidba kért segitséget a racbiroktol, illetve a magisztratustdl, nem kapott tdmogatast és
védelmet. Fontos megjegyezni azonban, hogy a magisztratus abban is hibaztathato, hogy nem
csupan feliiletesen kezelték az orvos sértegetését, illetve megfenyegetését, hanem abban is,
sikeres fellépést a jarvany ellen. A feliiletes fellépésnek koszonhetden 1739 tavaszara a budai
megbetegedések szdma ugrasszerlien megnétt. Azt is ki kell emelni, hogy a zendiilést kovetd

tantvallomésok arra mutatnak, hogy nem spontan akciordl volt szo6 Meisnerrel szemben: elére
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kitervelt esetrél van szo, ahol ismét a tdmeg motivacidja dolgozott a hatalom fellépésével
szemben.>2®

A szabalyszegések koziil kettot érdemes kiemelni még, amelyek stlyosabb biintetéssel
jartak: a temetések rendjének megsértése, illetve a telepiilés tiltott elhagyasa. A temetések
rendje, mint kordbban lathattuk, nagymértékben megvaltozott. A magisztratus rendelkezése
alapjan minden ceremonia tiltott volt, hiszen a kontaktus eldsegitette volna a jarvany terjedését.
Domokos Marton leveleibdl ugyancsak kideriil, hogy a lakossag kifejezett ellenérzéssel fogadta
a temetések elmaradasat.®?’ A magisztratus ennek okat valamennyi céhhel tudatta, illetve a
lakossag szamara is hirlil adta, mégis, mint lattuk, egy-egy temetés elmaradasa radikalis
megmozdulasokhoz is vezethetett. Ezen megmozduldsokat a vezetés fegyveresekkel verte le,
amely rendteremtd csoport szazas nagysagrendii is lehetett. Mégis, a lakossag barmennyire
elégedetlenkedett a temetés rendjének megvaltoztatasaval szemben, a magisztratus kijelentette,
hogy nem kivannak enyhiteni a 1épésen.>® Ennek ellenére el6fordult, hogy a lakosokat
ellendrzé egészségiigyi feliigyelok munkajat egy-egy csoport korlatozta. Nem engedték az
elhunytat a halottszallitok altal elvitetni, hanem a csaladtagok és szomszédok erdszakkal bar,
de maguk vitték ki a temetdbe az elhunytat.®® Az ilyen és ehhez hasonl6 1épések nem csupan a
kozosség egészségét veszélyeztették, hanem a vezetdség kotelezd informaciokozlését is
akadalyoztak: nem tudtak az egészségiigyi fobiztos é¢s a Comissio Sanitatis szamara megkiildeni
a pontos haldlozasi adatokat. A temetésekkel kapcsolatosan azonban nem csupan a kdzosség
vétett, hanem sokszor az ezt végzd személyzet is. El6fordult olyan eset, hogy a tragerek — tehat
a halottszallitok — ahogyan a koporsot a temetkbe vitték, utkdzben letették, raiiltek, és
dohanyozni kezdtek, esetlegesen a sirgddrok felett szitkozodni vagy verekedni kezdtek.>*

A temetések rendjének megsértése mellett, mint emlitettem, a legnagyobb biinnek a
varos tiltott elhagyasa volt. A varos vezetdsége, hogy megoldja a telepiilés egészségiigyi
blokadjat, mint lattuk, lezaratta a kapukat, igy elkeriilhetd lett volna a tiltott ki-, illetve belépés
Debrecenbe. Egyes esetekben a magisztratus is megkisérelt engedményeket kérni, hogy

kiilonb6zé munkék okan engedélyezze Karolyi fobiztos a varos elhagyasat. A magisztratus

526 GERA 2023. 208-209.
527 KUN 2005. 336.
58 A temetések rendjéhez hozzatartozik az a gyakori jelenség, hogy esetenként nem taldltak személyt, aki
elvégezze a temetéseket, hidba volt szabalyozva az elhantolasok rendje. Pawet Duma lengyel archeologus Szilézia
kapcsan kiemelte, hogy a térségben zajlo kora ujkori pestisjarvanyok kapcsan eléfordult, hogy emberhiany miatt
a varosokban elhunytak tetemei napokig voltak temetetleniil, Swidnicdban pedig feljegyezték, hogy a kobor kutyak
fogyasztottak el” a jarvany aldozatainak holttestét. Emellett gyakran eléfordult jarvanyos betegek temetésénél,
hogy az egyre tobb holttest szamanak kovetkezményeként ,,gyorsan végzett” tevékenységekrdl volt sz6, igy a
holttestek hanyag mddon lettek elhangolva. Err6l tantiskodik a pestistemetékben feltart maradvanyok egyik-masik
példanya. Bévebben lasd DUMA 2019. 100—102.
529 KUN 2005. 338-339.
50 MNL HBML, IV. A. 1011/a. 375-376.
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kérését azzal indokolta, hogy a Debrecen kornyékén 1évo foldeken szdmos parasztnak van
legelé gulyaja, igy azokat néha engedjék gondozni, feliilvizsgalni, hiszen fenndll annak a
veszélye, hogy egyszerlien elvandorolnak, vagy a pestis idején tapasztalhatd garazdalkodas
prédaiva valnak.%!

Mas varosok példajan azonban el6fordult, hogy a magisztratus nem engedélyezte a
kereskedelmi és mezOgazdasagi tevékenységeket. Szeged varosaban tortént esetrdl szamolt be
egy targyalasi jegyzOkonyv 1741. jalius 28-1 keltezéssel arrdl az esetrél, hogy a szegedi
kereskedd, Szava Keresztics arra kényszeritette — igért fizetség fejében — a debreceni Méhész
Lukécsot, hogy engedély nélkiil szallitson allatot és portékat az egészségligyi kordonon at a
fertézott Szeged varosaba.’® Az egészségiigyi kordon, illetve a varos bezarasanak megsértése
valamennyi esetben halalbiintetést vont maga utan. 1739 juliusanak elsé napjaiban tortént
kihallgatdsok alapjan ismerhetjiik Vasas Gyorgy esetét. Erdédi Andras és Tikos Istvan
vallomasa beszamol arrol, hogy Vasas Debrecen lezarasat kovetéen Hodosra®*® utazott, hogy a
telepiilés hataraban 1évo sertéskondajat feliilvizsgalja, &m Hodoson a strazsak elfogtak és
bortonbe csuktak. Biine az volt, hogy tiltott médon, dokumentumok nélkiil 1épte at mind a
debreceni zérlatot, mind Hodos hatarat. A telepiilést Léta, Vértes és Didszeg érintésével, a
Berettyo és az Er-patak atlépésével érte el. Sajat vallomasabol az is kideriil, hogy ruhazatat
mindvégig megtartotta, nem cserélte, viszont egy kocsis, Hodoss Janos gubajat magara vette.
Ezzel a tettével azt a biint is elkovette, hogy noha nem volt fert6zott, mas ruhdjat is magara
vette, igy ezzel — is — terjeszthette volna a pestist. Elmondasa szerint tobb emberrel kelt ttra,
Csdke Janossal, Kovats Mihallyal és Megyaszai Mihallyal, igy elmondhat6, hogy tobben tették
meg engedély nélkiil ezt az utat.>** Ezeket a bindket tekintve valoban halallal biintették volna,
azonban — ritka esetek egyikeként — csaladja kdzbenjarasara kegyelmet kapott, hiszen nem volt
pestises, ellenben hosszu iddre bortonbe kertilt. A kegyelemért valo halaadasrol tudosit minket
egy 1739. augusztus 4-én, Szikszai Kis Sara altal fogalmazott levél. Ebben Vasas Gyorgy és
csalddja nevében bocsanatot kérnek a cselekedetért, illetve a csalad meghalalva Karolyi
kozbenjarasat, ,,hat hizott 6krot” €s ,,nagy jo uramnak pedig faradtsagaért az atyafiak minden
bizonnyal egy lovat” kiildenek a f6biztosnak.5%

Vasaséhoz hasonld szabalyszegésrdl tudosit minket Berényi Tamas jarvanybiztos 1740.
aprilis 4-1 beszamoldja, amikor is 6t garadnai lakos megsértette a szigoru egészségligyi hatarat

atlépésének szabalyat. A vadlottakat el6szor hdrom hétig kiilon Orizték, majd megvasalva

>3 KUN 2005. 348.
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533 Telepiilés a Partiumban, ma Hodos néven romaniai falu.
534 KuN 2005. 351.
535 KuN 2005. 352-353.
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maganzarkaba zartak. Az abatji alispannak azt a parancsot adtak, hogy akasztassa fel mind az
otot, de legalabb a csoport vezetdjét a kassai linea mellett, a tobbicket vezessék ki a
vesztOhelyre, majd engedjék szabadon — ezzel is pszichologiai blintetésben részesitve dket —.
Az alispan jelezte, hogy a végrehajtds mindenképp megtorténik, de a varmegye rendjei tul
szigorunak tartjak az itéletet, és kegyelmet kérnek, kiilondsen a vezetd szdmara, epilepsziaja és
gyermekei miatt. Berényi vélasza egyszerti volt: kérjenek kegyelmet az uralkod6tol.>*®

Mint korébban lathattuk, a jarvany nem csupan radikalis 1épéseket okoz a tarsadalom
korében. A varos egészségiigyi okokbol valo lezarasa azt is eredményezte, hogy egyes
tarsadalmi csoportok jelentés szegénységgel, illetve élelmiszerhiannyal kiildottek.>®” A
debreceni jarvany kapcsan két szemléletes példa tuddsit minket a pestis idején tapasztalhato
nélkiilozésrdl. Forgacs Gyorgy egy kérvénnyel fordult a magisztratus felé, amelyben beszdmol
arrol, hogy 6 és felesége komoly szegénységgel kiizdenek, hiszen tiltjdk a kereskedelmi
tevékenységet. Ahhoz, hogy elkeriiljék az ¢hezést vagy alamizsnat kér kettejiik részére vagy
azt az engedményt, hogy feleségét engedjék ki €s arulhassa portékait. A masik példa alapjan
kijelenthetd, hogy nem csupan csaladok, de nagyobb kozdsségek is szenvedtek hidnyt
¢lelmiszerben. Bacsmegyei Gyorgy 1739 novemberében kelt levele arra kéri Karolyi Sandort,
hogy engedélyezze szamdra, hogy a Debreceni Kollégium szamara elszallithassa a szamukra
szlikséges buzat és rozst, ezzel is biztositva élelmiszer-utanpotlasukat.

Az elébbi példak alapjan kijelenthetjiik, hogy noha Debrecen lakossaga kisebb-nagyobb
kihagasokkal sértette a varosi rendelkezéseket, a tobbség racionalis viselkedése kdvetkeztében
sikerlilt a varosnak legydzni a jarvanyt, igaz, a varos kornyékéhez képest nagy haldlozéassal
talalkozunk. A vérosban tapasztalt jarvanyesemények 1739. majus 16. és 1740. januar 31.
kozott kozel nyolcezres nagysagrendii aldozatot produkaltak.®*® Ha szemiigyre vesszik a

korabeli valoszintisithetd lakossagszamot, azt mondhatjuk, hogy a pestisben a lakossag mintegy

5% MAGYARY-KOSSA 1929. 154,
537 Krizko P4l 1879-es tanulmanya ravilagit arra, hogy egy vérossal szembeni talzott jarvanyiigyi intézkedések is
el6idézhetnek élelmiszerhianyt. Kérmocbanya kapcsan megjegyzi, hogy az 1710-es jarvanyhullam idején a
varossal a kornyék telepiilései megsziintettek minden kapcsolatot, igy a kereskedelmi dsszekdottetés is megsziint,
eléidézve ezzel a banyavaros élelmiszerhidnyat. A varos 1710 augusztusara kifogyott minden tartalékabol, igy az
¢hhalal fenyegette a lakossagot. A probléma megoldasara egy, a varos hataran til 1évo, jarvanymentes helyszint
jeloltek ki a vasarok megtartasara, ahol csak az orvosok altal egészségesnek itélt személyek jelenhetnek meg.
Természetesen a fizetés lehetségét a korabban latott fertdtlenitési eljarasok mellett lehetett megoldani. KRIZKO
1879. 437-438.
538 Arrél, hogy milyen tarsadalmi sokkot jelentett a pestis altali halalozas, Moess Alfréd és M. Roman Eva 1980-
as tanulmanyaban igen szemléletes példat talalunk. A reprezentativ adat egy csalddon beliili haldlozasi adatokat
mutat be: 1739 nyaran ,,Meghal mdjus 27-én a Péterfidan Egeres Szabd Istvan 10 éves fia, a 45 éves Egeres Istvin
és Egeres Istvanné, egyetlen nap alatt egy haromtagu csalad. Majus 31-én meghal Vig Matyads 9 éves fia és 11
éves lednya; junius 1-én Vig Mdtyds 18 éves lednya. Junius 6-dn meghal Segesdi Gergely 7 éves lednya, junius
10-én Segesdi Gergelyné, jiunius 19-én Segesdi Gergely 2 és fél éves leanya — pestisben —, junius 20-dn Segesdi
Gergely hazanal Somogy Ferenc 25 éves dedk, junius 21-én Segesdi Gergely 8 honapos Zsuzsanna leanya.” Nem
véletlen tehat, hogy a korabbiakban emlitett pszichologiai labnyom erésebb volt az orvosinal. MOESS-M. ROMAN
1980. 120.
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40%-a halt meg. Karolyi az elébbiekben latott januar végi napon oldotta fel az egészségiigyi
zarlatot Debrecenben, azonban a dontés elhamarkodottnak bizonyosult: 1742 nyaran ismét egy
jarvanyhullam titétte fel a fejét, amely majdnem egy esztendeig volt jelen.

Az ¢északkeleti régido mas terililetein a debreceni kincstari optimizmustdl fiiggetleniil
igyekeztek a stagnald halalozasi és fert6zddési tendencia ellenére fenntartani a jarvanyiigyi
szabalyokat. Borsod varmegye tanacsa arrdl tajékoztatta Berényi Tamas egészségligyi biztost
1742. szeptember 10-én, hogy a jarvanyiigyi védekezést tovabbra is fenn kell tartani a pestis
konstans terjedése miatt. Ahhoz, hogy megerdsitett védelmet épitsenek ki, a megye kiegészito
személyzetet nevez ki a meglévo felligyelok mellé. A Tiszan inneni €s a Tiszan tali régio kozos
munkdja sziikséges ahhoz, hogy hatdsosan fel tudjanak Iépni az epidémia ellen. Tovabbra is
elengedhetetlen a csegei és kisfaludi révek feliigyelete és a contumatia betartasa. Noha
rendelkezhetnek érvényes passzusokkal, a korabbiakban is emlitett, korldtozds ald esd
csoportokat — a zsidokat és a ciganyokat — tovabbra sem engedik 4t.>*° Az ilyen megszorit6
rendelkezések voltak a kulcsok a sikeres védelemhez: 1743 elso felére az orszag felszabadult a

pestis szoritasa alol.

8. Egy korszak vége: a pestisjarvanyok kiszoruliasa Magyarorszagrol

Mint ahogyan az el6z0 fejezetbdl kideriilt, a pestis elleni védekezés nem csupan a korabeli
orvoslas szdmara volt kardinalis feladat. A sokszor csupan csak hatdsosnak vélt eljarasok
bebizonyitottdk, hogy Onmagéban a szakemberek erdfeszitése elégtelen a jarvanyok
megeldzéséhez, esetlegesen megfékezéséhez. A kordbban is emlitett korai modern allam a
vizsgalt korszakban szamtalan esetben kisérelt meg hathatos rendlekezéseket hozni preventiv
és direkt eljarasok megfogalmazasaval. Amint azt az 1739—1743 kozotti jarvanyhullam idején
tapasztaltuk, a rendelkezések kozott talalunk olyan passzusokat, amelyek a koztisztasag
felligyeletére vagy fertdtlenitési eljarasokra vonatkoztak. Masok veszteglOhazak, korhazak
alapitasat irtak el6, az id6 elérehaladtaval pedig az sikeres izolaciora torekvo, illetve jarvany
idején tapasztalt szabad mozgas korlatozasara vonatkoz6 rendelkezésekkel taladlkozhatunk. Az
ismert rendeletek alapjan orvosi megfigyelésekre alapozva fogalmaztdk meg, noha ezen
megfigyelések szdmos esetben igen feliiletesek voltak. Ezen rendelkezések azonban ugyancsak
jarvanyok elleni védekezés apropdjan sziilettek, az allam teljes egészségligyi struktirajanak
szabalyzasara nem kertilt sor — pedig sziikség lett volna ra. A premodern eurdpai allamok mar
a 18. szazad elejétdl igyekeztek jol felépiteni az egészégiigyi rendszer igazgatdsat,

Magyarorszagon az ilyen szinten torténd rendeletalkotasra 1770-ig kellett varni. Ez a rendelet,
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mint azt majd latni fogjuk, jelentdsen hozzéjarul az ismert védekezési eldzményekkel egyiitt az
évszazadok Ota vissza-visszatérd pestis orszagos, majd regionalis szintli terjedésé¢hez. Fontos
megjegyezni azonban, hogy az elsd atfogod egészségiigyi rendeletcsomag megfogalmazéasa nem
elézmények nélkiil tortént.

A Habsburg Birodalom égiszén beliil tobb elé6zményt kell azonban megemliteni.
Fordulopontnak tekinthetd az Gn. Sanitdts-Hofdeputation (Udvari Egészségiigyi Bizottsdg)
létrehozasa 1753 februarjaban. Ugyanebben az évben alkotta meg Madria Terézia a cseh
teriiletekre vonatkoz6 egészségiigyi rendelkezést — Medizinalordnung fiir das Konigreich
Bohmen —, amely szabalyrendszer mintajaul szolgalt az ezt kdvetden sziiletd egészségiigyi
szisztémanak. A cseh teriiletek egészségiigyi miikodését szabalyozé dokumentum
megteremtette az allami szintii ellenérzési lehetdséget, amely tobbek kozott a sebészek, a babak
¢s a patikusok tevékenységét feliigyelte.>*

A magyar teriiletek egészségiigyi helyzetének rendezése az Udvari Egészségiigyi
Bizottsag hataskorébe tartozott, ugyanakkor az 1723-ban 1étrehozott Helytartotanacsnak volt a
feladata a kiilonboz6 teriileteket rendben tartd egészségiigyi rendelkezések betartatasa. Ennek
hivatali szervezetében hoztak létre 1738 nyardn egy hét helytartotandcsosbol allo orszagos
egészségiigyi bizottsdgot, amely nem csupan véleményezési joggal rendelkezett, hanem aktivan
részt kellett vennie az orszag egészségligyi rendszerének szervezésében. Ennek miikodését
tapasztalhattuk a kordbban emlitett 1730—40-es évek forduldjan grasszald epidémia kapcsan,
Karolyi Sandor és Berényi Tamas kozremiikodése elengedhetetlen volt a regiondlis szintli
jarvanyligyi védekezési struktirdban. Ugyancsak kiemelkedden fontos Maria Terézia 1752-€s
rendelkezése, amely eldirta, hogy mind a varmegyéknek, mind a varosoknak rendelkezniiik kell
orvosi személyzettel. A rendelet kotelezové tette, hogy a varosi (vagy megyei) orvosnak
egyetemi orvosi végzettséggel kellett rendelkeznie, tovabba kotelessége volt, hogy az adott
varosban vagy megye teriiletén éljen. Kotelességei koz¢é tartozott még a varosi vagy megyei
szintll egészségiigyi rendszer ellendrzése, a patikak, illetve sebészek folyamatos feliilvizsgalata.
Ezen rendelet alkotta meg tulajdonképpen a megyei vagy varosi fOorvos feladatkorét és
titulusat.>* Az orvoshiany, illetve a rendelet kezdeti sikertelensége tobb tényezdre vezethetd
vissza. Jelentds financidlis terhet okozott egy-egy telepiilésnek az allandd orvosi személyzet
pénz- ¢és természetbeli juttatasdnak biztositasa, igy csupan a jelentdsebb statussal rendelkezd
varosok, néhany esetben varoscsoportok engedhették meg maguknak ezt a biztos egészségligyi

hatteret. Egetd probléméanak szamitott tovabba az is, hogy Magyarorszdgon nem volt orvosi

540 KAPRONCZAY 2007. 53.
%41 A Constitutio Physicorum et Chyrurgorum Comitatensium nevii rendeletet Maria Terézia 1752. oktober 26-i
keltezéssel latta el. A rendelet szovegét 1d. LINZBAUER 1852. 279—281.
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fakultds, noha miikodo egyetemmel rendelkezett. A kiilfoldrdl ,,delegalt” orvosok azonban,
mint azt emlitettem, komoly anyagi terhet jelentettek a telepiiléseknek.

Ezek azok a legfontosabb mérfoldkovek, amelyek elvezettek Maria Terézia 1770-€s
egészségligyl szabdlyzatdnak megsziiletéséhez. A felvilagosult abszolutizmus centralizalt
allamképe tulajdonképpen ,.kovetelte” az egészségligyi rendszer kdzpontositott igazgatasat,
ezzel egyiitt a sikeres orszagos szintli jarvanyokkal szembeni védelmet. 1770. oktober 4-i
keltezéssel keriilt kiadasra a General Normativum in Re Sanitatis, amely, mint korabban
emlitettem, az elsé orszagos szintli, atfogd egészségiigyi rendeletcsomag. Szovegének ¢és
szellemiségének megalkotasdban oroszlanrészt vallalt a Maria Terézia-idészak jelentds
egészségiigyi szakembere, Gerard van Swieten (1700-1772), azonban Kkifejezetten a
jarvanyiigyi rendelkezéseinek lefektetésében kulcsszerepe volt a luxemburgi szarmazasu Adam
Chenot-nak (1721—1789).54

Erdemes megjegyezni, hogy a jarvanyiigyi védekezésre vonatkozo rendelkezések
szellemisége két pilléren nyugszik: a 18. szdzadban kiemelt fontossagu volt a jarvanyiigyi
vesztegzari  idOtartam  atalakitdsa és  meghatdrozdsa  kereskedelmi  szempontok
figyelembevételével.>* Mindkettd tényez6t sikeriilt végrehajtania a General Normativumnak.
A gazdasagi tényezOk figyelembevétele azért is volt égetden sziikséges, mivel valamennyi
jarvanyiigyi dontés fontos kereskedelmi kovetkezményt vont maga utdn. Célja volt tehat a
rendelkezéseknek, hogy olyan eredményes legyen, hogy a pestis kiszoruljon a Birodalom,
illetve Magyarorszag teriiletérél. Ahhoz azonban, hogy ez megvaldsulhasson, jarvany idején
kiemelt fontossagl volt a korabbi jarvanyok soran tobbnyire sikerrel miitk6dd szigorti katonai
kordonrendszer fejlesztése (Cordon Sanitaire).>** Ezen a folyamatosan figyelt hatarszakaszon
csupan alapos vizsgalatot €s megfigyelést kovetden lehetett athaladni, természetesen megteleld
dokumentacio bemutatasaval. A legfontosabb katonai kordont a keleti hatarokon hoztak 1étre,
mivel ez volt az a régid, amely leginkabb ki volt téve a pestis fenyegetésének. Maganak a
katonai védvonalnak a kiépitése hosszu folyamat volt, hiszen az Adriatol a Keleti-Karpatokig
—majd onnan a Tatar-hdgon keresztiil Bukovina felé — huz6do katonai védvonal megszervezése

kiemelt fegyelmet kovetelt meg.® Magatol értetédd modon a védvonal nem csupan

%42 Adam Chenot palydja sszefligg Maria Terézia egészségiigyi rendelkezéseinek fejlédésével. Tanulményait a
Leideni Egyetemen végezte, ezt kovetden keriilt a bécsi orvosi fakultasra. Bécsi évei alatt ismerkedett meg van
Swietennel, aki az uralkodé figyelmébe ajanlotta a fiatal Chenot-ot. 1755-t61 Erdély fOorvosa lett, szamos
alkalommal sikeriilt megfékeznie az itt pusztitd pestisjarvanyokat. Egyik legjelentésebb orvosi munkajat az
1755—1757-es jarvanyhullam kapcsan alkotta meg Tractatus de peste, sive de origine, progressu, fatis, fine pestis
in Daciae Transylvaniae quibusquam locis ab initio oct. 1755. ad finem januarii 1757 cimmel.
543 BALAZS 2007. 65.
%44 KEREKES 2022. 55.
545 BALAZS 2007. 169.
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orszaghatarokon ¢épiilt ki: amennyiben észlelték, hogy valamely régioban feliitétte a fejét a
pestis, kotelez6 volt az adott jarvanygdcpontot a szigora izolacios eljarassal koriilvenni.>*

Az egészségiigyi kordon vonalan eléirt izolacid idotartama minimum 21 nap lehetett.
Ez vonatkozott emberre €s allatra egyarant, azonban ezt az idOtartamot indokolt esetben 28
napra emelhették. Csak akkor 1éphetett az adott illetd, esetleg kereskedelmi aru a Birodalom —
vagy tartomany — teriiletére, amennyiben az egészségesnek bizonyult.>*” A General
Normativum masodik részében olvashato az a rendelkezés, hogy a korabbiakban
megfogalmazott megfigyelési idot pestis (vagy barmilyen jarvany altal okozott) egészségiigyi
vészhelyzet idején 42 napra emelhették, amely terminust szigortian be kellett tartani mind az
arucikk, mind az emberek esetében. Erdekes azonban az a tény, hogy a gabonafélékre nem
vonatkozott szigoritott megfigyelési id6, mivel tigy gondoltak, ezek a termékek nem alkalmasak
a pestis terjesztésére. Mégis, a Il. rész 27. paragrafusa eldirja, hogy amennyiben egy arucikket
42 napig tartanak megfigyelés alatt, ,,csomagolas eltavolitisakor és a szelldztetés biztositdasakor
mindent kettozott elovigydzatossaggal kell kezelni, ugy, hogy az eldirt szigort semmi ne
enyhithesse, még akkor sem, ha a szigorusdg kovetkeztében maguk az aruk is kis mértékben
olyan karosoddsokat szenvednének...”

Hogyan értékelhetdk tehat ezek az idésavok a kordbbiakban megismert orvosi
narrativak és korképek fényében? Magatdl értetddd, hogy a fent latott rendelkezésekkel az
allam a szabalyozott régio, illetve Osszességében az orszag egészségligyi helyzetét kivanta
rendben tartani mind jarvdnymentes, mind jarvanyvészes iddszakban. Mint lathattuk, a
betegség lefolydsa nagyjabol hét és huszonegy nap kozé tehetd. Annak ellenére, hogy a vizsgalt
nem ismerték fel pontosan ennek hatterét és mikodését, a korméanyzat €s az azt segitd
jarvanyiigyi bizottsag tisztaban volt a jarvanyveszéllyel. Ugy vélték, hogy azok a személyek,
akik kordbban nem mutattak jelét a fertdzésnek, rovid i1d6 elteltével mégis produkalhatnak
olyan tiineteket, ezt kdvetden pedig a tényleges fertdzés esetén esetlegesen egy-egy regionalis
jarvanyhullam indulhatott volna el. Emellett tudvalevd, hogy nem voltak tisztaban azzal az
eshetdséggel, hogy a kereskedelmi cikkek is magukban hordozhatjak azokat a bolhékat,
amelyek terjesztik a jarvanyt, mégis, ilyen szempontbol is sziikséges volt egy bizonyos
tobbletidé meghatarozasa. Ezt az id6t az embereknek a veszteglohelyeken kellett tolteniiik, akar
orszagos, akar varosi szinten taldlkozunk a contumatiaval. Torténeti kontextusban tehat

kijelenthetd, hogy a végrehajtd6 hatalom fellépése a jarvanyokkal szembeni védelemnél,

%61 d. a General Normativum 1. rész 2. és 3. paragrafusat. BALAZS 2007. 261—264.
%71 d. a General Normativum II. rész 2—4. paragrafusat. BALAzs 2007. 126.
548 BALAZS 2007. 142.
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ugyanakkor terjedésének megfékezésénél gyakorta hatdsosabb volt annak szigora és dvatos
rendelkezéseivel.

Mi sem nagyobb bizonyiték erre az a tény, hogy a 18. szdzad utolsé harmadéra a
korabban szinte évtizedenként vissza-visszatér pestis ritkdbban jelent meg az orszag teriiletén.
A legjelentésebb epidemiologiai centrumok erre az idészakra — tovabbra is — Dél-Erdély és a
Délvidék, illetve Szlavonia lettek, azonban a sikeres izolacid megfékezte a dogvész terjedését
gyakran mar a régio hataran. Pészka Imre 2023-as monografidjaban kiemeli, hogy az emlitett
vidékek jarvanyiigyi védelmi rendszere vitathatatlanul a General Normativumra tamaszkodik,
viszont az adott teriiletnek sajatossagait figyelembe véve kiegésziti azt. A Barcasagot érd 1785-
0s epidémia kapcsan ravilagit arra a tényre, hogy egyes telepiiléseken tizes fertalyakba soroljak
a lakott teriileteket, a jarvanytigyi személyzet pedig ezeknek feliigyeletét latta el. Kiemelendd,
hogy ezeknek a védekezési stratégidknak is a legfontosabb eleme az izolacio volt. Paszka
értelmezésében, ha pestisgyanu 4all fenn, akkor az orvosi személyzetnek meg kell vizsgalnia a
beteget, amennyiben pedig nincs ilyen személyzet, az adott gyanus épiilet elé 6rséget kell
allitani, a hazat pedig le kell zarni. Ugyancsak kiemeli a hatalyos szabalyzat, hogy megfeleld
dokumentécioval lehet elhagyni az adott fertalyt, illetve a telepiilést is, valamint szabélyozza a
temetés rendjét is. A holtakat csak a haztartasbeliekkel lehet eltemetni, kiilon helyre temetni
tilos. Fontos kitétel tovabba az is, hogy a jarvanyban vald elhaldlozas tényének megerdsitése
nélkiil senki nem fo6ldelhetd el: ez a rendelkezés minden bizonnyal azt segiti, hogy az
egészségiigyl személyzet tisztaban legyen a pestis terjedésének adott fazisaval, illetve annak
terjedési utjaval >

Az egyik utolso, délvidéeki €s dél-erdélyi teriileteket is érintd jarvanyhullamra 1796 és
1799 kozott keriilt sor. A jarvanyvédelmi szabalyok betartdsdra mar akkor kotelezték a
megnevezett terlileteket, amikor csupan a jarvany moldovai, illetve havasalfoldi kitdrésérdl
szereztek tudomast a végrehaijto hatalom képvisel6i.>*® A teriilet Moldovaval kézos hatarain a
szokasos katonai kordonokat alakitottak ki megfeleld militaris személyzettel. Ezzel kivantak
megfékezni azt, hogy barki illetékteleniil a Gubernium teriiletére 1épjen, esetlegesen magaval
hordozva és terjesztve a dogvészt. A szigorl katonai ellendrzés ellenére — ugyancsak Paszka
Imre tuddsit minket réla — egy Kovats Ferenc nevil férfi a vesztegléallomast, valamint a kordont
megkeriilve Moldovaba szokott. Nem csupan ezt a vétséget kovette el, de hivatalos
dokumentummal sem rendelkezett. Mikor visszafelé a contumatia allomason elfogtak, kidertilt,
hogy nem csupéan ez a két blin rohat6 fel neki, hanem egy Raduly Simon nevii hatdron tali

férfival taldlkozott, illetve rablott pénzt is tartott maganal. A biintetés folyamataban fontos

%49 pAszk A 2023. 337-338.
550 pAszk A 2023. 351.
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szempont volt, hogy Kovats iigyével példat statualjanak.>*! Az iigyrdl szolé6 dokumentumot a
vidék szamos telepiilésén kihirdették, akik a rendelkezés ellen tiltakoztak, nem tartottdk be azt,
esetlegesen hatraltattdk az Orok feladatat, azokat a szabdly szerint megpalcaztak. A szigora
katonai kordon és izolacios eljaras valoban meghozta a vart eredményt: a pestis valoban
kiszorult a Karpatokon talra — egy-két apro teriiletet érintd jarvanytol eltekintve. Nota bene,
ahogyan Paszka is hangsulyozza, ennek ellenére a Balkanon, illetve a torok kézben 1évo
teriileteken még az 1830-as években is kihirdettek jarvanyvédelmi késziiltséget a pestis miatt.
Ebben az iddszakban azonban Magyarorszagot mar masik jarvany okozott komoly

epidemiologiai krizist...

%51 pPAszk A 2023. 352.
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9. Osszegzés

Az értekezés nyolc fejezetben mutatta be a 17-18. szdzadi magyarorszagi pestisjarvanyok
orvos- ¢és tarsadalomtorténeti vonatkozasait 1634 ¢és 1770 kozott. A disszertacid harom
forrastipusra épitve fejtette ki a jarvany orvoslassal, vallassal, illetve tarsadalmi reakciokkal
kapcsolatos aspektusait, ezzel egy fejlodési ivet kisérelt meg felvazolni, kivaltképp az orvosi
gondolkodast tekintve. A tematikus tagoltsag azok egymadsra utaltsagéara vezethetd vissza.

A kora ujkor tarsadalma Eurdpa barmely pontjan ki volt téve folyamatos
megbetegedéseknek, amelyek tizedelték egyes régiok lakossagszamat. Ily modon sziikség volt
olyan segitségre, amely tamaszt jelenthet jelent6sebb epidemiologiai krizisek soran. A
pestisjarvanyokkal szembeni fellépés orvosi hatterébe a korszak pestistraktatusai engednek
betekintést, amelyek nem mindig a tudomanyos kézeg szamara sziiletett meg — érzékelhettiik
egy-egy szovegen. A textusok megalkotasanak motivacioja tetten érhetd azok eldszavaban is:
gyakran azon személyek szamara sziilettek meg az ilyen munkak, akiknek orvosi ellatasra kevés
esélyiik volt, de mégis tamaszra szorultak a jarvany szoritasa idején. Természetesen voltak
szerzOk, akik nem csupan az antik auktorokra tdmaszkodva éllapitottak meg téziseiket, hanem
az empiriat is megfogalmaztak szovegiikben. Mivel a pestistraktatusok legtobbszor a fizikalis
egészség elérését céloztak meg, a lelki egészség aspektusat a vallasi iratokon keresztiil tudtuk
megvizsgalni. Ezek voltak azok az irdsok, amelyek erkolesi és moralis itmutatast adtak az
embereknek jarvanyvész idején, felekezettdl fliggetleniil. Végiil, de nem utols6 sorban
elengedhetetlen volt azon forrdsok bevonasa is az elemzésbe, amelyek a mindennapi ember
nézGpontjat mutatjak be, a korabeli hétkoznapokat, illetve az azt befolyasolo rendelkezéseket a
jarvanyok idejérsl. Ennek a harmassagnak egyiittes vizsgalata elvalaszthatatlan egymastol. igy
kaptunk teljes képet arr6l, mit jelentett a kora Gjkor szdmdra a kozépkortol vissza-visszatérd
pestis. Hangstlyoznom kell, hogy egyes aspektusokhoz kapcsolhat6 forrasbazisok nem tették
lehetdvé a hossza tavu elemzést, éppen ezért tobbek kozott a tarsadalmi reakciok vizsgalatat a
mai kor teminologiai hatterével igyekeztiink korszakokon ativeld vizsgalatta tenni, bemutatva
azt, hogy noha az orvosi diszciplina ugrasszerli fejlédésen ment keresztiil Eurdpa szdmos
pontjan, a modern tarsadalmi reakciok csirdi ott talalhatok akar a 18. szdzad emberének
attitidjében is.

Az értekezésben bemutatasra keriilt a pestishez kothetd eredettézisek és korképleirasok
hagyomanya a kora ujkori hungarus szovegek és felhasznalt analogidk alapjan.
Megallapitottuk, hogy a kortars olvasat szerint, noha a 18. szdzadra Eurdpaban szinte
egyeduralkodo lett a barokk — tobbek kozott tapasztalatisagra alapuld — medicina, mégis, az

oOkori orvoslasra alapuldo miazmista tedria volt a mérvado. Tobbek kozott Spillenberger, Weber,
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Péapai Pariz megallapitja, hogy a fertdzott levegd az, amely okan gyorsan terjed a jarvany,
azonban ennek a miazmista elméletnek a fracastorianus kongationista terériaval vald
kiegésziilésével magyar teriileteken — illetve az analogiakban is — jelen van az Gn. kontagio-
miazmista elmélet. E szerint a fertdzott élettér, valamint az emberi kontaktus is kulcsa lehet a
fert6zédésnek — utdbbira utalt Weber miivében akkor, amikor a fiirdok latogatasanak tilalmat
veti fel. Ennek kulcsa minden bizonnyal abban keresendd, hogy a kor eldrehaladtaval a nyugati
orvoslast ismerd hungarus orvosok szama egyre nd, mégis, a hagyomanyozdodasnak
koszonhetden tovabbra is relevans lesz a hippokratészi-galénoszi orvoslashoz val6 visszatérés.
Ebbdl kovetkezik a két elmélet keveredése, tisztan kontagionista felfogasu szoveggel nem
talalkoztunk.

A korképek leirasanal ugyancsak egyfajta hagyomanyozodas érzékelhetd.
Természetesen, a vizsgalt forrdsok alapjan megfigyelhettiik, hogy vannak olyan patoldgiai
jelenségek, amelyek bizonytalanna teszik az orvost a pestis diagnosztizalasakor, azonban a
szovegek szinte egybehangzd véleménnyel nyilatkoznak, valamennyi kozolt szimptémarol.
Megfigyelhettiik, hogy vannak orvosok, akik feliiletesen kezelik a pestis megjelenését, mégis,
mar Kolozsvari Jordén is felismerte az epidémia jelentdségét, illetve a tobbi szerzd is igyekezett
szovegén keresztiil jozan ésszel diagnosztizalni a megbetegedést. A Weber, illetve Gomori altal
is megallapitott 14z, illetve hideglelés, illetve mas egyéb szimptémak — példaul a magas 14z altal
okozott eszméletvesztés — a vizsgalt korszakban konstans jelen vannak a forrasokban. A fizikai
elvaltozdsok kapcsan érdemes megemliteni, hogy a szovegek egybehangzdéan kiemelik a
mirigyduzzanatok (bubok, karbunkulusok) megjelenését. Az elvaltozasok fontosak mind a
hungarus orvosok, mind az analogiaként hasznalt szakemberek (pl. Boghurst) szamara, hiszen
vizsgalt textusok, hogy a természetes kifakadasa ezeknek a keléseknek elengedhetetlen, hiszen
igy torténik meg a szervezet tisztulasa. A forrasok egybehangzoan jelezték tovabba, hogy ha a
beteg a kelések megjelenése utdn tovabb gyengiil, fekete szinli valadék tiriil a szervezetébdl,
rendszeres orrvérzes, hdnyas és hasmenés jelentkezik, valamint levertség tapasztalhatd, akkor
nagy valoszinliséggel a betegség halalos kimeneteli lesz. Az elemzések alapjan kijelentheto,
hogy a korkép, illetve a hozza kapcsolhato statuszok, fordulopontok tobbnyire egységesen
értékelhetok, jelentds differencia nem fedezhet6 fel. Ennek oka minden bizonnyal az, hogy a
jarvany kozel azonos mechanizmus soran jatszodik le valamennyi betegnél, ezek a jelenségek
pedig a korabeli orvosi szovegekben hagyomanyozodtak, kiegészitve egy-egy egyéni
megallapitassal.

Az értekezés soran elemzett forrasok részletesen targyaltdk a praeservativakat

(megeldzd, egészségmegdrzd szereket, eljarasokat), illetve a curativakat (gyogyito
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medicinakat). A vizsgalt szovegek egybehangzdan megallapitottak, hogy a profilaxisban
kiemelt szerepe volt a lelki egészségnek, egészen pontosan a toretlen hitnek. A lelki egészség
zaloga az Istenbe vetett szilard hit, errdl tanuskodtak Papai Pariz, Madai, Gomori, illetve Moller
szovegei, de ugyanigy vélekedett az analogiaként hasznalt Sorbait, valamint Boghurst is. A
lelki egészség felismerése, hangsulyozasa kiemelt fontossagu volt a vizsgalt forrasokban,
hiszen felismerték, hogy azok a tényezok, amelyek gyengithetik a szervezetet, minden
bizonnyal a szellemben keresenddk. Felismerték, hogy azok a személyek, akik elvesztik
hitiiket, szellemileg sem képesek viselni a jarvany okozta stresszhatést, nagy valoszintiséggel
estek a jarvany aldozataul, hiszen amennyiben a Iélek €s a szellem beteg, ugy a fizikum is az
lett.

Megfigyelhettiik, hogy a Gomori altal hasznalt prophilaxis politica és prophilaxis
medica elkiiloniilése kitlinéen elvalaszthatd egymastol. A vizsgalt szovegek felismerték a
szeparacid fontossagat, valamint kiemelték, hogy a koztisztasagi intézkedések végrehajtisa
elengedhetetlen ahhoz, hogy a jarvany ne érje el a kozdsségeket, vagy lassitani lehessen
terjedésiiket. Az élettér tisztan tartasat tekintve megmutatkozott az antik orvosi hagyomanyokra
¢épiild fiistolés fontossdga, mint a levegd fertdtlenitésének sajatos modja. Az elemzett orvosi
gondolatmenetekben, tobbek kozott Papai Pariz, Dentulinus, Ausfeldt ¢s Madai szovegeiben
kiemelt helye volt ennek az eljarasnak, és megemlitendd, hogy a mar emlitett antik orvosi
hagyomanyokat kovetik: kiilonb6zé ndvények leveleinek égetésével kivanjak elérni az élettér
levegdjének megtisztitdsat. Lathattuk, hogy a vizsgalt szovegek kozott helyet kapott ezen
eljaras kritikdja is, hiszen az angol Boghurst kiemelte az eljaras hatastalansagat.

A praeservativak kozott lathattuk az Gn. alexipharmacumok, illetve amuletumok
hasznalatanak felvetését is. Mindkét aspektusban kimutathat6 a laikus vagy népi orvosi eredet,
s6t, az amuletumoknal a spekulativ orvosi tradicié hangsulyozand6. Az alexipharmacumok
alkotoelemeit tobbek kozott Boghurst, Sorbait, Buzinkai és Gomori textusaibol ismerhettiik
meg, tobbnyire a belsd szervekre és folyamatokra (emésztésre, gyomormiikdodésre) hatisos
gyogynovényekkel taldlkozhattunk, valamennyi orvos elOszeretettel hasznalta ezeket.
Megallapitottuk, hogy ezek valdban az egészség megdrzését, a prophilaxis medicat szolgaltak,
hiszen a szervezetet meg akartak kimélni a jarvany pusztitasatol. Az elobb emlitett spekulativ
orvosi hagyomany tovabbélését mutatja az, hogy a vizsgalt forrasok részletesen nyilatkoztak az
amuletumokrol. Kiemelendd, hogy noha az orvosok tisztaban vannak azzal, hogy a nép korében
népszeri jelenségrdl van sz, mégis, elvetették hasznalatat, kiillonboz6 pogany hagyomanyok
tovabbélését lattak benne. Moller, Gomori, Dentulinus és Weber is nyilatkozott azokrol az

alkotéelemekrol, amelyeknek valamilyen csodas erét tulajdonitottak, megvédte viseldjiiket a
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pestistdl. A hozzavalok kozott lathattuk tobbek kozott kiillonbozé allatok maradvanyait, vagy
akar a higanyt is.

A curativak kapcsan kijelenthetd, hogy a forrasok a korabbiakban latott szimptomakra
igyekeztek megfeleld segitséget ajanlani a paciensek szamaéra. Erdekes modon, noha kozolték
az altaluk hasznosnak véltr szereket, illetve azok Osszetételét, mégis, egyes orvosok
megegyeztek abban, hogy hatasos ellenszert nem fedeztek még fel a pestissel kapcsolatban. Ezt
a korszak vizsgalt szakemberei arra vezették vissza, hogy a jarvany a kiilonb6z6 pacienseknél
mas és mas modon fordulhat el6, ugyanakkor a szervezet egy id6 utan hozzaszokik a hasznalt
medicinakhoz. Természetesen azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy nem itélték el az altaluk
is hasznalt szereket azok hatastalansagara hivatkozva, hanem éppen ellenkezdleg, hasznalni
kell ezeket a javallott szereket: azok felvaltva torténd alkalmazasa lehetdséget ad a jarvanybol
vald felépiilésre. A szerek tObbsége az elsd szimptomdk jelentkezése alkalmaval keriilt
felhasznalasra, céljuk pedig a szervezet Ontisztitd funkcidjanak eldsegitése volt. A kiilonb6zd
purgalo vagy izzasz6 szerek Osszetételét tobbek kozott Spillenberger, Dentulinus, Papai Pariz
vagy GOomori szovegein keresztlil ismerhettiilk meg. Hangsulyoztak, erre azért van sziikség,
hogy a szervezetbdl minél eldbb tdvozhasson a méreganyag. Amennyiben ez nem tortént meg,
az orvosok szerint direkt eljarasra keriilt sor: kopolyozésre vagy rosszabb esetben
phlebotomiara. A vizsgalt forrasok alapjan kijelenthetd, hogy a salernoéi orvosi tanok altal is
javallott érvagast nem minden szakember tartotta kovetendd példanak. A kor orvosa felismerte,
hogy a véreztetés soran a paciens szervezete legyengiilhet, eldsegitve az epidémia ,,gy6zelmét”
a beteg szervezet felett, s6t, az eljarasba is belehalhatott a kezelt személy. Utobbit Papai Pariz
Ferenc, illetve az analdgiaként vizsgalt William Boghurst is vallotta elemzett miiveikben.

Megjegyzendd, hogy a vizsgalt orvosi szovegek tartalmaban jelentés hagyomanyozddas
figyelheté meg, tehat korabbi, altaluk is olvasott vagy ismert megfigyeléseket vetettek papirra
miiveikben, ugyanakkor ezeket az empiridkat sajat megfigyelésekkel is gazdagitottak, esetleg
azok alapjan fogalmaztdk meg kritikdjukat — kiemelve itt az érvagasrol szolo kritikat.
Felvetddik a kérdés, hol vélaszthato el egymastol a kordbbi szoveghagyomdany, esetlegesen a
pontos citalas az egyéni invencioktol. A vizsgélat soran kijelenthetd, hogy teljes bizonysaggal
erre nem lehet véalaszt adni. Szerencsés esetekbem megfigyelhettilk, hogy az adott orvos
feltiintette azokat a szoveghelyeket, amely alapjan az adott tézist megfogalmazta. Szovegkozi
hivatkozast figyelhetiink meg tobbek kozott Boghurstnél, Sorbait-nal, illetve Papai Pariznal,
gazdag labjegyzetelt hivatkozasokat talalunk Moller/Perlici Consilium medicumaban. A
citatumok kozott leggyakrabban a hippokratészi-galénoszi orvoslasra vald utalast lathattunk, az
antik szakemberek vonatkozo miveit el0szeretettel hasznaltak a korban is. Hivatkozasi alapnak

szamit néhany 16. szdzadi auktor is, tobbek kozott Ambroise Paré vagy Johannes Pontanus
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gondolatmenete, kortars orvosokra, Boerhaave-ra, Diemerbroeckre mar ritkabban hivatkoznak
a hazai szakemberek. Ennek oka abban keresendd, hogy a hazai orvosi hagyoméanyokban
inkabb elfogadott volt az antik minta kovetése — ne feled;jiik el, hosszu ideig ragaszkodtak az
olykor-olykor kritizalt fiist6léshez is —, a nyugati orvoslas kortars ismeretanyaga nehezen ragadt
meg. A bevezetOben emlitett longue durée szempont alapjan kozel 120 esztendd orvosi
ismeretanyagat lathattuk az értekezésben kiillonb6z6 szempontok alapjan megvizsgalva,
kiegészitve a hungarus forrasbazist nemzetkozi analdgiakkal. Kiemelendd, hogy akar a
szimptomak leirasat, akar a praeservatio, akar a curatio témakorét vizsgaluk meg, nem
érzékelhetd fejlodés a hazai orvosi gondolkodasban. Lathattuk, hogy egyes eljarasokkal
szemben a tapasztalatok alapjan kritikat fogalmaztak meg az orvosok, ennek ellenére
érzékelhetd valtozds a pestisrdl alkotott orvosi gondolkodidsban nem figyelheté meg.
Mérfoldkének szamit a korszakban az értekezésben is bemutatott Weszprémi-féle pestisoltas
vizidja, azonban annak teoretikus hatterét a gyakorlatban nem lehetett megvalodsitani a jarvany,
illetve az emberi szervezet sajatossagai miatt. Természetesen, Weszprémi prekoncepcidjaval
illeszkedni kivant az Europaban ndvumnak szamito variolacios eljaras fejlesztéséhez, azonban
a késobbi példakat is latva kijelenthetjiik, hogy a pestis ezen medicinéja hatastalannak.

A pestissel kapcsolatos vallasos forrasok elemzése alapjan megallapithatd, hogy bar az
orvosi szovegek az eljarasok tekintetében bizonyos eltéréseket mutatnak, a vizsgalt vallasi
tartalmt szovegek narrativaja alapvetden konzekvens. A katolikus és protestans textusok
egyarant Isten biintetéseként értelmezik a jarvanyt, amely az emberi blindsségre adott isteni
valasz. A katolikus Pfendner az istenkdromlast, az egyhdzi rend megsértését és az erkdlcsi
normak fellazulasat emeli ki, mig a protestans forrasok az istentelen €letvitelt, a hitetlenséget
¢s az isteni renddel szembeni engedetlenséget hangsulyozzak. A pestis el6l valé menekiilés
vallasi megitélése kiilondsen a protestdns szovegekben valik hangsulyossd, ahol a
predesztindcid tandra épililé érvelés szerint a menekiilés nem csupan hidbavald, hanem a
blinbanat elutasitasanak jele is lehet. Ezzel szemben a blinbanat dszinte gyakorlasa révén az
isteni biintetés elkeriilhetd. Mindez némileg fesziiltségbe keriil a korabeli orvosi ajanlasokkal,
amelyek — a cito, longe, tarde elv mentén — tovabbra is a menekiilést tartottak a pestissel
szembeni egyik leghatékonyabb védekezési stratégianak. Megemlithetd tehat, hogy az orvosi
forrasok, amint azt lathattuk, gyakorta hivatkoznak az isteni gondviselés fontossagara az orvosi
jelenlét kiemelt szerepe mellett, addig a wvallasi textusok kevésbé voltak tolerdnsak a
szakemberek munkajaval.

A pestis kormanyzati és tarsadalomtorténeti vizsgalata alapjan megéllapithato, hogy
mivel a kor orvostudomanya még nem tette lehetévé az epidémia terjedésének hatékony

visszaszoritasat, a centralizalt allami beavatkozas elengedhetetlen volt a jarvanykezelésben. A
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kora tujkori allam aktiv szerepvallaldsa — kiilondsen a 18. szazad folyaman — mar jol
dokumentalt a magyarorszagi forrdsok alapjan is. A kitliz6tt vizsgélati évkdr utolso részében
pusztitd jarvanyhullamra, az 1737-1743-as hullamra vonatkozé dokumentumok betekintést
adtak a korabeli végrehajté hatalom mechanizmusaba. Az 1738. majusi és az 1739. juniusi
orszagos rendeletek végrehajtasa regionalis €és megyei szinten (pl. Debrecen varosi tanacsa,
Borsod varmegye iratai) is nyomon kovethetd, jelezve a kozponti és helyi hatésagok kozotti
koordinacié fontossagat. A védekezés kulcseleme az izolacid volt: a mobilitas korlatozasa, a
piaci forgalom szabalyozasa és az emberi érintkezések minimalizalasa. Az intézkedések anyagi
hatterét gyakran maga az allam biztositotta, ezzel is ndvelve azok hatékonysagat. A
rendeletekre adott tarsadalmi valaszreakciok szintén relevans szempontot képeznek. A lakossag
korében megjelend pszichoszocidlis jelenségek — stressz, kilatastalansag, depresszid, fatalizmus
— mellett proszocialis magatartdsformak is kimutathatok. A kozosségi érdekek eldtérbe
helyezése ugyan ellenallast is kivaltott mind Debrecenben, mind Budédn, de széles korii
pestislazadasokra — nyugat-eurdpai példaktol eltéréen — nem keriilt sor. Osszességében a
korszak orvosi szemléletének korlatait a korai modern allam egyre er6s6do, szervezett fellépése
részben ellensulyozni tudta. A vizsgalat arra is lehetdséget adott, hogy a modern
jarvanypszicholdgiai elméleteket felhasznalva értékeljik a mult tdrsadalmi reakcioit.
Kijelenthetd, hogy a forrasok alapjan felvazolhatok azok a tarsadalmi motivacids faktorok,
amelyek manapsag is vezérlik a tarsadalmat modern jarvanyhullimok sordn és manapsag is
tapasztalhatjuk ezek jelenlétét.

A 17-18. szazadi pestisjarvanyok Eurdpa-szerte Gjraformaltak a kdzosségek viszonyat
a halalhoz, a hatalomhoz ¢s a reményhez. Bar az epidémia Ujra €s Ujra elragadott ezreket, a
tarsadalmak ujraépiiltek, a rend — mas formaban — helyreallt, szokdsos mechanizmus szerint:

szenvedés, pusztitas, majd ismét mindennapok.
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10. Summary

The dissertation, structured into eight chapters, explores the medical and social historical
aspects of plague epidemics in Hungary during the 17" and 18" centuries, specifically between
1634 and 1770. Based on three types of sources, the dissertation examines the aspects of the
epidemics related to medicine, religion, and societal responses, thereby attempting to outline a
developmental trajectory — particularly in terms of medical thought. The thematic structure
reflects the interdependence of these elements.

Early modern society across Europe was continuously exposed to recurring illnesses
that significantly reduced the population in certain regions. As a result, there was a pressing
need for support during major epidemiological crises. The medical background of the responses
to plague epidemics can be understood through the plague treatises of the time, which were not
always written for a scholarly audience — as could be sensed in some of the texts. The motivation
behind the creation of these writings is often revealed in their prefaces: such works were
frequently intended for individuals with little to no access to medical care, yet who were in dire
need of support during times of plague. Naturally, some authors went beyond relying solely on
ancient authorities and included empirical observations in their texts. Since plague treatises
primarily aimed at maintaining physical health, the spiritual dimension had to be examined
through religious writings. These texts offered moral and ethical guidance to people during
times of plague, regardless of denomination. Last but not least, it was essential to include
sources that reflected the perspective of everyday individuals — documents that revealed daily
life and the regulations affecting it during epidemic periods. The joint examination of these
three types of sources is inseparable. Only through this integrated approach can we form a
complete picture of what plague meant for early modern society, a recurring scourge since the
Middle Ages. It must be emphasized that some source bases tied to specific aspects did not
permit long-term analysis. For this reason, the analysis of social reactions, among others, was
approached with the aid of contemporary terminology, in an attempt to conduct a cross-period
investigation. This allowed us to demonstrate that, although medical science experienced rapid
development in many parts of Europe, the seeds of modern social responses can already be
found in the attitudes of people in the 18" century.

The dissertation presents the tradition of origin theories and disease descriptions related
to the plague, based on early modern hungarus texts and the analogies they employed. It was
established that, although by the 18" century Baroque medicine —among other things, grounded
in empiricism —had become dominant across Europe, the miasmatic theory rooted in ancient
medical thought remained the prevailing framework. Authors such as Spillenberger, Weber,
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and Papai Pariz, for instance, concluded that the rapid spread of the plague was due to infected
air. However, this miasmatic theory, when combined with Fracastorian contagionist thought,
gave rise — both in the Hungarian context and within the analogies used — to what is known as
the contagio-miasmatic theory. According to this model, both the contaminated environment
and human contact could serve as key factors in the transmission of disease. The latter is alluded
to in Weber’s work, where he proposes a ban on visiting bathhouses. This synthesis likely stems
from the fact that, as time progressed, the number of hungarus physicians familiar with Western
medical developments increased, and yet the persistent influence of tradition kept the
Hippocratic-Galenic framework relevant. This resulted in a blending of the two theories;
notably, no text adhering strictly to a contagionist perspective was identified.

In the descriptions of symptoms, a similar pattern of tradition and continuity can be
observed. Naturally, based on the examined sources, it is evident that certain pathological
phenomena created uncertainty for physicians when diagnosing the plague. Nevertheless, the
texts express near-unanimous agreement regarding the symptoms reported. While some
physicians treated the appearance of the plague rather superficially, even Thomas Jordan von
Klausenburg already recognized the epidemic’s significance. Other authors likewise strove to
diagnose the disease rationally through their writings. Symptoms such as fever and chills —
identified by both Weber and Goméri — as well as other signs like loss of consciousness caused
by high fever, are consistently present in the sources from the studied period. Regarding
physical changes, the texts unanimously emphasize the appearance of swollen glands (buboes,
carbuncles). These lesions are considered turning points in the patient’s condition by both
hungarus physicians and the external authorities used as analogies (e.g., Boghurst). The
examined texts uniformly state that the natural rupture of these swellings is essential, as it
represents the body’s process of purification. Moreover, the sources consistently note that if the
patient continues to weaken after the appearance of the buboes — accompanied by black
discharge, frequent nosebleeds, vomiting, diarrhea, and general lethargy — the disease is likely
to be fatal. Based on the analysis, it can be concluded that the disease’s symptomatology,
associated statuses, and critical turning points can mostly be evaluated uniformly, with no
significant variation observed. This consistency is likely due to the fact that the plague followed
nearly the same progression in all patients, and these recurring phenomena became part of the
medical texts of the period, supplemented with occasional individual observations.

The sources analyzed in the dissertation discussed in detail both praeservativa
(preventive and health-preserving agents or procedures) and curativa (healing medicines). The
examined texts consistently concluded that spiritual health — specifically unwavering faith —

played a central role in prophylaxis. The cornerstone of spiritual well-being was firm belief in
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God, as attested in the writings of Papai Pariz, Madai, Gomoéri, and Moller, as well as in the
works of Sorbait and Boghurst, who were used as analogical sources. Recognizing and
emphasizing the importance of spiritual health was a key theme across the sources, as they
acknowledged that the factors which could weaken the body were often rooted in the mind. It
was understood that individuals who lost their faith and were mentally unable to bear the
psychological stress caused by the epidemic were much more likely to fall victim to the plague.
The logic followed that if the soul and spirit were unwell, the body would inevitably follow.

We observed that the distinction made by Gomori between prophylaxis politica and
prophylaxis medica is clearly identifiable and well-separated. The analyzed texts recognized
the importance of isolation and emphasized that the implementation of public sanitation
measures was essential to prevent the epidemic from reaching communities or at least to slow
its spread. With regard to maintaining a clean living environment, the significance of
fumigation — rooted in ancient medical traditions — emerged as a distinctive method of
disinfecting the air. This practice held a prominent place in the medical reasoning found in the
writings of Papai Pariz, Dentulinus, Ausfeldt, and Madai, among others. It is noteworthy that
these procedures adhered closely to classical medical traditions: the burning of various plant
leaves was believed to purify the air within living spaces.

Among the praeservativa, we also observed references to the use of so-called
alexipharmaca and amuleta. Both of these practices reveal origins in folk or lay medicine, and
in the case of the amuleta, the influence of speculative medical tradition is particularly
noteworthy. The components of the alexipharmaca were described in the writings of Boghurst,
Sorbait, Buzinkai, and Gomori, and typically included herbs effective for internal organs and
bodily functions such as digestion and stomach health. All of these physicians favored their use.
It was concluded that these remedies genuinely aimed to preserve health and served as part of
prophylaxis medica, as they were intended to shield the body from the destructive effects of the
plague. The continuation of speculative medical tradition is evident in the detailed discussions
of amuleta within the examined sources. Although the physicians acknowledged their
popularity among the general populace, they ultimately rejected their use, viewing them as
remnants of pagan traditions. Moller, Gomori, Dentulinus, and Weber all commented on the
components believed to possess magical powers and thought to protect the wearer from the
plague. These ingredients included, among others, the remains of various animals and even
mercury.

In relation to the curativa, it can be stated that the sources aimed to offer appropriate
remedies to address the symptoms previously described. Interestingly, while the physicians

provided details on the agents they considered effective and their compositions, some of them
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also agreed that no truly reliable antidote for the plague had yet been discovered. The medical
authorities of the period attributed this to the plague’s variable manifestation in different
patients and to the body's tendency to adapt over time to the medications used. From this, we
can infer that the physicians did not reject the remedies they employed on the grounds of
ineffectiveness; quite the contrary, they encouraged the continued use of recommended
treatments. What they proposed was the alternating use of these medicines, which might
improve the patient’s chances of recovery. Most of the treatments were applied at the
appearance of the initial symptoms, with the goal of aiding the body's self-cleansing processes.
The compositions of various purgative and sweating agents were revealed in the texts of
Spillenberger, Dentulinus, Papai Pariz, and Gomori, among others. The emphasis was on
promoting the early elimination of toxins from the body. If this failed to occur naturally,
physicians resorted to direct intervention: cupping or, in more severe cases, phlebotomy
(bloodletting). The examined sources reveal that not all medical experts agreed with the
widespread practice of bloodletting promoted by the Salernitan medical school. Contemporary
physicians recognized that the procedure could weaken the patient’s body, thus helping the
epidemic to “conquer” the already frail system. In fact, it could even lead to the patient’s death
—a concern voiced both by Ferenc Papai Pariz and William Boghurst in the works analyzed.

It is worth noting that the content of the examined medical texts shows significant
continuity, meaning that they recorded observations previously read or known to them, but
enriched these empiric observations with their own experiences, possibly formulating their
criticisms based on them — as seen in the criticism of bloodletting. This raises the question of
where to draw the line between previous textual traditions, possibly precise citations, and
individual inventions. The analysis reveals that it is impossible to provide a definitive answer
to this question. In fortunate cases, we observed that the given doctor referenced the passages
that formed the basis of the thesis they presented. In-text citations can be seen in the works of,
among others, Boghurst, Sorbait, and Papai Pariz, while Moller/Perlici’s Consilium medicum
contains rich footnotes and references. The citations often referred to Hippocratic-Galenic
medicine, as the works of ancient experts were highly favored in the period. Some 16™ century
authors, such as Ambroise Paré and Johannes Pontanus, were also referenced, but references to
contemporary physicians like Boerhaave and Diemerbroeck were less common among
Hungarian experts. This is because it was more accepted in domestic medical traditions to
follow the ancient model — not to mention that practices like fumigation, which were sometimes
criticized, were adhered to for a long time — while contemporary Western medical knowledge
did not easily take hold. Based on the longue durée perspective mentioned in the introduction,

the thesis examines nearly 120 years of medical knowledge, enriched with Hungarian source
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material and international analogies. It is noteworthy that whether we examine the description
of symptoms, praeservatio, or curatio, no development in Hungarian medical thinking can be
observed. We saw that while some procedures were criticized based on experience, no
discernible change in medical thinking regarding the plague can be detected. A milestone of the
era, presented in the thesis, was the vision of the Weszprémi plague vaccination, but its
theoretical background could not be realized in practice due to the nature of the epidemic and
human physiology. Naturally, Weszprémi’s preconception was aimed at aligning with the
development of variolation, which was a new approach in Europe, but after considering later
examples, we can conclude that this form of medicine for the plague was ineffective.

Based on the analysis of religious sources related to the plague, it can be concluded that
while medical texts show some variations in the procedures they propose, the narrative of the
examined religious texts is fundamentally consistent. Both Catholic and Protestant texts
interpret the epidemic as a divine punishment, a response to human sinfulness. The Catholic
source, Pfendner, emphasizes blasphemy, the violation of ecclesiastical order, and the loosening
of moral norms, while Protestant sources highlight godless lifestyles, unbelief, and
disobedience to divine order. The religious interpretation of fleeing the plague is particularly
significant in Protestant texts, where the argument based on the doctrine of predestination states
that fleeing is not only futile but may also be a sign of rejecting repentance. In contrast, through
the sincere practice of repentance, divine punishment can be avoided. This somewhat contrasts
with contemporary medical recommendations, which — based on the principle of cito, longe,
tarde — still regarded fleeing as one of the most effective strategies against the plague. It is
therefore worth mentioning that, as we saw in the medical sources, there were frequent
references to the importance of divine providence alongside the prominent role of medical
practitioners, while religious texts were less tolerant of the work of professionals.

Based on the governmental and social historical analysis of the plague, it can be
concluded that since the medical science of the time had not yet enabled the effective
suppression of the epidemic’s spread, centralized state intervention was crucial in epidemic
management. The active role of the early modern state — particularly during the 18" century —
is well-documented in Hungarian sources. Documents from the latter part of the investigation
period, specifically from the devastating plague waves of 1737-1743, provide insight into the
mechanisms of the contemporary executive power. The execution of national decrees from May
1738 and June 1739 can be traced at regional and county levels (e.g., the city council of
Debrecen, the documents of Borsod County), highlighting the importance of coordination
between central and local authorities. The key element of the defense strategy was isolation:

restricting mobility, regulating market traffic, and minimizing human contact. The financial
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backing of these measures was often provided by the state, further enhancing their
effectiveness. The social responses to these decrees also present relevant points of analysis.
Alongside the psychosocial phenomena observed among the population — stress, hopelessness,
depression, fatalism — prosocial behaviors were also evident. Although prioritizing community
interests led to resistance in both Debrecen and Buda, large-scale plague riots — unlike in
Western Europe — did not occur. Overall, the limitations of the medical perspective in this era
were partially counterbalanced by the increasingly organized and strong response of the early
modern state. The study also provided the opportunity to evaluate past social reactions using
modern pandemic psychological theories. It can be stated that, based on the sources, social
motivational factors that still guide society during modern epidemic waves can be outlined, and
these factors are still present today.

The plague outbreaks of the 17" and 18" centuries reshaped Europe’s relationship with
death, authority, and resilience. Though waves of disease claimed countless lives, societies

endured, adapted, and moved forward: suffering, panic, mourning, isolation, mundanity.
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