I. A kutatas célja

Amikor egy kisgyermek fél vagy szorong, a legegyszer(bb 6t 6lbe venni
és mesélni valami szépet, érdekeset és biztatét neki, hogy sz(injon a félelme,
oldédjon a szorongasa. Lelkipasztorként sokszor kellett megdallnom
maganyos emberek, korhazi agyakon fekvd betegek vagy gyaszolok mellett
temetéseken. Gyakran tapasztaltam, hogy sajat szavaim elégtelennek
bizonyultak, ami a batoritast illeti, de egy j6l megvalasztott alapige vagy
elbeszélt-elolvasott torténet érezhetéen oldotta a magdanyos, a beteg vagy a
gyaszold ember szomorusagat, szorongasat. E tapasztalatok sora vetette fel
bennem a lehet&ségét annak, hogy talan célzatosan lehet haszndlni a bibliai
torténeteket szorongasoldasra. Ahogy a kutatas elkezd6dott, kidertlt, hogy a
szorongas és a torténetmegértés tobbek kozott korosztalyfiggs, ezért le
kellett sz(ikitenem a kutatasi terlletemet a kisgyermekkora, mely a gyermek
életében korilbellil 12 éves koraig tart. A kutatas célja tehat annak az
Osszefliggésrendszernek a felfedezése, amelyben leirhatd, hogy a mindenki
altal oly jol ismert szorongas, ezen belil a gyermekkori szorongds oldhato
bibliai torténetek elbeszélésével. Az 0Osszefliggésrendszer alappillére
Kijelentés, amelyben beszéde altal Isten vilagot és benne embert teremt,
hogy az emberrel a szavak, a beszéd, a hallas és a megértés altal kapcsolatot
teremtsen. Erre az alappillére épll ra az az Osszefliggésrendszer, amit a
teoldgiai, a pszicholdgiai, idegélettani és mdas tudomdnyos kutatasi
eredmények alkotnak, s aminek egy részét ebben a dolgozatban
szandékoztunk bemutatni. Ki akartuk deriteni, igazolhaté-e a kutatds

alaptézise, mely szerint a gondolati, belsé képek alkotdsa szorongdst oldd
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hatdssal bir, ezért a jél megvalasztott bibliai torténetek meghallgatdsa,

melyek elGidézik a bels6 képalkotast, szintén szorongdsoldast eredményez?

A kutatds részcéljai kozott nevezhetjilk meg a szorongds folyamatanak
alapos feltérképezését, kulonos tekintettel a kisgyermekkorra, illetve a
lanyoknal és fiuknal el6forduld hasonldsagokra és kilonbségekre. Ide
tartozik meg a szorongas besz(ikit§ és késztet6 jellegének
megklilonboztetése, a hit és a szorongas kapcsolatanak a vizsgalata, illetve

hogy milyen hatassal van a szorongas a gyermek-feln6tt kapcsolatra.

Részcélként nevezhetjik meg a kommunikacido jelenségének és
folyamatdanak a vizsgalatat, kiilonos tekintettel a bibliai toérténeteken alapulé
kommunikacioét, a koztes gondolati tér, a morfikus és morphogenetikus tér
|étét és mikddésének leirasat, a biblio- és bibliaterapia lehetdségeit, illetve a

verbdlis deszenzitizdcio vagy deszenzibilizdacio médszerének az ismertetését.

Végul részcélként fogalmazhatjuk meg a felvazolt elméleti megalapozas

gyakorlati alkalmazhatdsagat.

I1. A feldolgozas moddszere

és a disszertacio gondolatmenete

A dolgozat tartalmazza a témafelvetés teoldgiai indokldsat, elméleti
megalapozasat és a gyakorlati megkozelitést. Mindegyik rész adatoldsra €s az
adatokban megmutatkoz6 tobbféle szempont egymads utdni bemutatdsara épiil,
valamint a gyakorlati megkozelités része egy projekt megvaldsitas, mely a

hipotézist ellendrzi kisiskoldskori gyermekek bevondsdval. Mindharom rész
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kovetkeztetések megfogalmazasdval zarul, majd ezeket a dolgozat legvégén

végkovetkeztetésként fogalmazzuk meg.

Az elso fejezetben irtuk le a kutatds teologiai alapvetését, valamint a narrativ
teoldgia €s narrativ pszicholdgia hatirdn megfogalmazhat6é kovetkeztetéseket

a torténetmondassal és hallgatassal kapcsolatban.

A madsodik rész tartalmazza a haszndlt teoldgiai, pszicholdgiai és
lelkigondozoi alapfogalmak ismertetését, a kisgyermek fejlédési kriziseinek a
leirasat, kulonos tekintettel a szorongasos zavarok el6fordulasara. A
gyermekkort sziletéstdl kisiskolaskorral bezardlag értelmeztik, kilon
figyelembe vettik a lanyok és a fiuk fejl6désbeli kiilonbdz6ségeit.
Meghatdroztuk a szorongdst, mint élettani-lélektani folyamatot, annak
megnyilvanulasi formait és az arra adott koros védekezési moddokat.
Kerestik a védelmet nyujtd és beszikit6 szorongas kozotti hatart, a hataron
megteremtendd egyensulyt, valamint vizsgaltuk, lehet-e a hit és a szorongas
pozitiv kapcsolatban. Vizsgaltuk a feln6ttek lehet8ségeit, hogyan ismerhetik
fel a gyermekben a szorongast, illetve, hogy mit (re) aktivdlhat bennik a
gyermek szorongdsa. Végll kerestlik a kapcsolatteremtés és kommunikacio
lehet&ségeit kisgyermekekkel, hogy sziikség esetén oldani tudjuk a

szorongast.

A munka harmadik részében a szorongas oldasanak gyakorlati lehet8ségei
kozil a torténetmondast ismertettik, annak pszicho-dinamikai folyamatat
csoportos taldlkozaskor. Megfogalmaztuk a torténetmondas
hatasmechanizmusat, ahol bevezettik a morphogenetikus/morfogenetikus
mez6 fogalmat, mint az er6térét, amelyben a torténet ,hat”; illetve a

torténet hatasat a belsé képalkotasra. Megvizsgaltuk a Freud osztrak



neurolégus - pszichidter szerinti identifikaciés vagy erejét a gyermekeknél,
illetve a Jung altal kollektiv tudattalannak elnevezett koz0s emlékezet

archetipikus héseinek a gydgyitd jelenlétét a gyermek tudataban.

Mindezek utan kdvetkezett a fenti elmélet specialis alkalmazasa, a hipotézis
bibliai torténetekre valé applikalasa. El6szor megvizsgaltuk a bibliai
torténeteket, mint a gyermekkori szorongasoldas lehetséges segit6it, majd
ismertettik a hipotézis ellen6rzésével kapcsolatos feladatokat, és a
megvaldsitasi |épéseket. A hipotézis ellenérzése egy projekt keretében
tortént, amelyet kisiskolas csoportokban valdsitottuk meg, ahol lanyok és
fiuk vegyesen voltak. Els6 |épésként felmértiik, milyen szorongasok
jellemezik a fidkat és lanyokat kisiskolaskorban. Ezutdn kovetkezett a
torténet kivalasztasa, a felmérdblapok, kérdSivek megfogalmazasa, a
kritériumok meghatarozasa. Gyermekpszicholdgust és tanitonbéket vontunk
be a munkaba. A projektet megtervezd lelkipasztor-kutatdonak pasztoral
pszicholégusi képzettsége is van a teolégusi képzettség mellett.
Természetesen a szorongasszint és a szorongasfajta felmérésénél nem
diagnosztikai céllal kozelitettink, mert ahhoz speciadlis képzés és
jogositvanyok sziikségesek, hanem csak arra voltunk kivancsiak, hogyan
fogalmazzak meg a gyerekek Onmaguknak és nekiink, hogy mit6l és
mennyire félnek, illetve szoronganak. A térténet meghallgatasa utan pedig a

valtozasok megfogalmazasat gyl(ijtottik be és 6sszesitettiik.

A projektben résztvevd kisiskolds csoportok egy része gylilekezeti vallaséras
gyermek volt, egy része iskolai vallaséra keretében vett részt a munkaban,
amelynek a fejezet végén bemutatjuk dokumentacidjat és kiértékelését. Itt

tartom fontosnak megjegyezni, hogy munkank magyarul megjelent és



angolul olvashatd szakirodalmat dolgoz fel, ezekre tdmaszkodva

fogalmaztunk meg kovetkeztetéseket.

I1I. A kutatas eredményei

Isten jelenléte az életiinkben torténetek 4dltal fejezOdik ki, a transzcendens
Isten ro6la és teremtett vilagarol szolo elbeszélésekben vélik felfoghatova és
megismerhetdvé. Jelenléte batoritd, erdt add, gydgyitd jelenlét. Hipotézisiink
szerint nem csak a jelenléte gyogyitd, hanem a jelenlétérdl és tetteirdl szolo
torténetek is gyogyité hatdssal vannak, esetiinkben a gyermekkori szorongast
oldhatjak. Kutatdsaink erre irdnyultak, s a dolgozat fejezetei ennek a

feltevésnek szolgaltak kiillonb6z6 megkozelitésii megalapozasaul.

Az elsO rész bevezetése a torténetmondasnak, mint az egyéni €s kozosségi 1ét-
és kommunikicios formdanak a teoldgiai megalapozasat végezte el, ezt kovette
a sz0 és a bibliai torténet, mint 1étbe hivd és 1étben- téridoben tartd erd
bemutatisa. Felismertiik Isten megvaldsulé akaratit, mint torténet, és a
torténetben Istennek az ember felé alkalmazott kommunikacids eszkozét. A
torténetek alapjan kialakul6 istenképek veszélyeire is vetettiink egy pillantast,
mert tisztazni akartuk, hogy a torténetek alapjan kialakul6 istenképnek nem
szabad sem neurotizdlonak, sem elbatortalanitonak lennie, ezért nagyon
fontos a gyermekeknek a megfelelo torténetet elmondani, szdmukra
egyértelmil nyelvezettel. A narrativ pszicholdgia meglatasait felvillanto rész a
lehetséges szorongdsmentes identitds kialakuldsdra mutatott rd, a narrativ
teologia megéllapitisai az identitdst szintén formdalé bibliai elbeszélo
hagyomanyt mutattdk fel, ezeket kovetden a torténetmonddst, mint

szimbolikus cselekedet értelmeztiik.



A maésodik részben a félelem és a szorongds kozotti hatart, valamint a két
érzet kozotti kiillonbségeket térképeztiik fel, majd a szorongds gyokerét és
jelenségét vizsgéltuk meg. A félelem és szorongds pszicho-fizikai hatdsai
utan a félelem (magyar forditdsban szorongds) alapformadit mutattuk be Fritz
Riemann német pszichoterapeuta leirdsa alapjan, megfogalmazva, hogy nincs
személyiség- és jellemfejlodés a szorongds megfeleld mértéke nélkiil. A
kisgyermek fejlodési aspektusainak és kriziseinek ismertetése utdn a stresszt

¢és a konfliktust, mint a fejlddés enzimeit értelmeztiik.

Excurzusban tdjékoztattunk a kotddésformakrol, megjegyezve, hogy a
helytelen kotddés szorongdshoz vezet, majd a fitiknél és lanyoknal fellépd,
egyikre vagy madsikra inkdbb jellemzd szorongdsformdkat soroltuk fel. Ezt
kovette a szorongds megnyilvanuldsdnak a lefrdsa és az arra adott koros
védekezési modok, majd a szorongdsoldds hatdstalan és hatékony olddsi
modjainak a bemutatdsa. Felismertik a védelmet nyujté €s a beszukitod
szorongds kozti hatart és kerestiik a hatdron megteremtendd egyenstlyt, majd
leirtunk a facilitdld szorongds eszkoztardbdl néhanyat. Megéllapitottuk, hogy
a facilitalé szorongds is igénybe veszi a teljes személyiséget €s vizsgaltuk a
torténetek jelentdségét a facilitdlo és debilizdl6 szorongds kozott
megteremtendd egyensuly szempontjabol. Rakérdeztiink, hogy lehet-e a hit és
a szorongds pozitiv kapcsolatban, illetve, hogy hogyan torténhet ez, a
Riemann-féle  személyiség jellemzdoket figyelembe véve.  Végiil
megvizsgaltuk, hogyan ismerheti fel a felndtt a gyermek szorongasat, a sajat
szorongdsa viszont attételeit és hogyan kontrollalhatja azokat, valamint
hogyan ismerheti fel a gyermeknek a felé irdnyul6 attételes érzéseit €s hogyan

reagéljon azokra.

A harmadik rész a gyakorlati lehetdségeket ismertette, eloszor is, hogy

hogyan alkalmazhat6 a kommunikdci6 mint moédszer a szorongasoldisban,



értelmezheté-e a kapcsolatba 1épés kommunikdcioként, az elbeszélés
szorongdst oldé6 kommunikdcidként, valamint specidlisan a bibliai torténet
elbeszélése mint szorongast old6 kommunikacié. Bepillantottunk a tudat és a
tudattalan szimbdlumokkal kapcsolatos tevékenységébe, ezek hatdsait a
szorongdsra, majd megvizsgiltuk a szorongdst oldé torténetmonddst, mint
diakéniat €s mint lelkigondozast. Felfedeztik a gyogyitd teret, amelyet
leirnak morfikus €és morfogenetikus mezoként, illetve a kozos sokféleség
tereként, megvizsgaltuk a biblioterdpiét €s a bibliaterdpiat, mint lehetdségeket
a szorongdsolddsban, leirtuk a szisztematikus verbdlis deszenzibilizaci6t,
mint médszert, majd megalltunk a narrativ teoldgia €s narrativ pszicholdgia
hatdran, hogy ellendrizziik hipotézisiinket, mely szerint van szorongasoldo

hatdsa a bibliai torténetek hallgatasdnak.

A gyakorlati rész elso felében leirt moddszerek ismertetése utdn
kovetkezett a hipotézis ellendrzésére megfogalmazott projekt leirdsa és a
kérdéivek eredményeinek kiértékelése. A kiértékelés Osszefoglaldsaként
megfogalmazhatjuk, hogy hipotézisiink igaznak bizonyult, a bibliai torténetek
oldhatjdk a gyermekkori szorongést, lehet és kell tehat bibliai torténeteket
megosztani a gyermekekkel, nem csak azért, hogy ismeretet szerezzenek,
hanem hogy hatalmat vegyenek a félelmeik, szorongasaik folott. Az tovabbi
kutatds témdjat képezheti, hogy melyek azok a bibliai torténetek, amelyek

kiilonb6z0 szorongdstipusokat és szorongdsformékat hat€konyan oldhatnak.



IV. Tézisek a nyilvanos disputara

I. A torténetmondds €s torténethallgatds létforma, melynek teremtdje és

fenntartdja Isten Kijelentése.
2. Nincs fejlodés szorongds nélkiil.

3. A szorongésnak kettds aspektusa van, bénithat, besziikithet és motivalhat,
védelmet nydjthat. (debilizdl vagy facilitdl) A szorongds mértékének és a

szorongdst megélo személyiségének ereddje az egyik vagy a masik.
4. Megfelelo feltételek mellett a hit és a szorongés lehet pozitiv kapcsolatban.

5. A gybgyitdé tér 1éte, a morfikus mezd, a morfogenetikus mezd teszi
lehetové a verbdlis szisztematikus deszenzibilizici6 mddszerének

alkalmazdsat a szorongasolddsban.

6. A torténetmondads, ezen beliil specidlisan a bibliai torténetmondas oldhatja

a gyermekkori szorongést a belsd képalkotds mobilizaldsa altal.



V. Summary of the PhD dissertation

This dissertation stands for the hypothesis of listening to specially selected
Bible stories can dissolve anxiety in children. The main argument of my
thesis is that framing inner images while listening to Bible stories can

dissolve anxiety.

God is present in our lives by stories. The transcendent God can be grasped
and recognized by stories told about Him, about Creation and about His
deeds. His presence is encouraging, empowering and healing presence. In our
understanding not only His presence is encouraging, empowering and
healing, but the stories told about Him have the same attribute, in our case
they can dissolve anxiety in the most vulnerable age-group, in children. Our
research had as an aim to document this thesis from different angles, so this
paper incorporates the theological support of the theme, explaining the most
important physical and psychological expressions used in the research, the

theoretical and the practical approach.

Introduction brought forward the theme, the description of the dissertation

and the explanatory vocabulary of the most important expressions.

The first chapter started with the theological grounding of storytelling as a
personal and common existential mood and communication form, then came
the presentation of the WORD and Bible stories as a power of call into being
and keeping in existence. We recognized God's fulfilling Will as a story, and
the story as an instrument of communication for God. We got a glimpse on

the risks that occur related to God's image created by telling the stories about



Him, because we wanted to clarify that this image shall not cause neurosis
and shall not be unnerving, so it is very important which Bible story is chosen
to dissolve anxiety and that the language used with children should be
appropriate and easily grasped. The next part in the first chapter was the
Narrative Psychology's approach in forming a stress-free identity, followed
by Narrative Theology which presented the tradition of Bible-story-telling as
a deep influence on forming a person's identity. We closed the first chapter

with presenting storytelling as a symbolical act.

In the second chapter we mapped the border between fear and anxiety, the
difference between the two feelings and we investigated the roots and the
phenomenon of fear and anxiety. After acquainting the psycho-physical
effects of fear and anxiety, we presented the basic forms of fear based on the
work of the German Psychiatrist Fritz Riemann, and we concluded that there
is no personal and character development without an appropriate level of
stress and anxiety. Later we presented the aspects of child development and

understood the stress and conflicts as the enzymes of growth and progress.

We had an excursus where we informed the readers about the forms of
attachment, remarking that the incorrect forms of attachments might cause
anxiety in children, then we presented the different forms of anxiety from
gender point of view, some were more characteristic to boys and some were
to girls. After this distinction we described the manifestation of anxiety and
the pathological defense-forms against it, then the ineffective and effective
methods of dissolving anxiety. We recognized the border between the
protective and the constricting anxiety, we looked for the balance created on
this border and we described some of the resorts of facilitating anxiety. We
came to the conclusion that even the facilitating anxiety will make a great

demand on the whole personality, and we examined the importance of stories
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and storytelling in grasping the balance between the facilitating and

debilitating anxiety.

We formulated the question, that can be possibly faith and anxiety in a
positive relationship, if so, how can that happen, if we take in account the
characteristics of personality enlisted by the German Psychiatrist Fritz
Riemann in The basic forms of fear. In the last part of the second chapter we
investigated, how can an adult recognize the anxiety of a child, her/his own
transpositions and how can those be controlled, and even more, how can an
adult recognize the child's transpositions on the adult and what adequate

answer can be given.

The third chapter delineates the practical possibilities of dissolving anxiety by

communication and by reading special bible stories.

Firstly, how can be used communication as method in dissolving anxiety in
general and should we understand stepping in a relationship as a form of
communication? Is storytelling an anxiety dissolving communication, and is
Bible-story-telling a special type of anxiety dissolving communication? We
got an insight in the work of the conscious and subconscious related to
symbols, we looked for the impact of these on dissolving anxiety, then we
examined the anxiety dissolving storytelling as deacon ministry and

counseling.

We discovered the healing space or field, which is described as morphic and
morphogenetic fields, or common manifold space, which cannot be touched,
but it provides the space for learning, reconsidering and change. In the
following sub-chapters we looked at the bibliotherapy, Bible therapy and
Bibliolog therapy as possible answers in our search for adequate forms of

dissolving anxiety. Later we described the systematical desensitization as the
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method of our anxiety-dissolving work, and then we stopped on the border of
Narrative Psychology and Narrative Theology, to verify our thesis that

listening to special Bible stories has effect in dissolving anxiety in childhood.

After the review of methods described in the first part of the third chapter we
verified our theses in practice by a special project run in primary school
classes. We put up a project with questionnaires where we checked the type
and level of anxiety of children before listening to the Bible story and after
the listening of it. After the evaluation of the questionnaires we can formulate
the conclusion, that our thesis proved to be true, listening of Bible stories can
dissolve anxiety in children. This leads us from the possibility of reading
Bible stories to children to the demand of doing so, not only to share
information, but to enable them to gain authority upon their fears and anxiety.
It can be the theme of a later research which Bible stories can dissolve
efficiently different types and forms of anxiety in childhood and in adulthood

as well.
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VI. Theses for the public dispute

1. Telling stories and listening to stories is a way or form of life created and

sustained by God's Word.
2. There is no development/growth without anxiety.

3. Anxiety has double aspect: it can disable or enable. The extent of anxiety
and the character of the person will give the resultant which drives to

disablement or enablement.

4. Near adequate circumstances faith and anxiety can be in positive

relationship.

5. The existence of the healing space, the morphic and morphogenetic fields

makes possible to use verbal systematic desensitization to ease anxiety.

6. Storytelling, especially bible-story telling can ease anxiety in childhood by

mobilizing the ability of inner image-making.
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