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A kulturalis 6rokség fogalmi meghatarozasa!

Az alulrdl szervez6dd kozosség altal meghatarozott és fenntartani kivant
taplalkozasi hagyomany, amely megfogalmazasaban reflektil az eredet, az 6roki-
tés, a készités és fogyasztas részleteire a kulturalis 6rokséggé tétel és az intézmé-
nyesiilés révén hatassal van az atadas tarsadalmilag beagyazott értékszintjére és az
érékteremtésre? A 21. szazad els6 évtizedében ez a hagyomany értelmezés 6sz-
szecsengett a néprajz és némileg az antropoldgia ,,védelem” diskurzusaval, amint
Fej6s Zoltan az antropolégiai nézépont harmas nagy problémarendszerét, a
posztkolonializmust, a multikulturalizmust és a globalizacié egyiittes hatasaval
szemben fellépS kulturalis eréfeszitésként értelmezte a kulturalis 6rokség targyi
kulturalis javakbol szellemibe athajlast megragadni® Az eurdpai néprajz hat té-
nyezbje Fejs Zoltan szerint befolyasolta a szellemi kulturalis 6rokség kialakula-
sat. Ezek kozul az elsé a mas tarsadalmi keretek bemutatdsa, a kulturalis relati-
vizmus altaldnos szemlélete, amely az univerzalizmus és partikularizmus kényes
egyensulyan nyugszik. Az él6 kultara sajatos valtozésait az eurdpaitdl eltéré 6rok-
ségmodellel szemben a kritikai szemlélettel tudtak kiharcolni, amelynek egyik
eredménye az esszencializmus elvetése — azaz a valtozatlan kulturalis 1ényeg kriti-
kajanak elvetése — volt. A néprajzi 6rokség francia kifejezéssel a patrimoine
ethnologique fogalma* Isac Chiva szerint a valtozatossdg, a heterogenitds és a
valtozékonysag harom jellemz6 vonasat mutatja fel; jelentés tényez6 a nem nyu-
gati hagyomany és id6kezelési médok amelyek az atadas természetének kilonbo-
z6ségére hivja fel a figyelmet, végil az antroplégiai tudas megszerzésének modja
lehet érdekes a metakritika szemsz6gébdl djra vizsgalat ala vont felhalmozott
anyag megszerzésének modja kerilt kritikai goresé ala.

1 Az Orokségfogalom magyarorszagi kialakulasardl és intézményesiilésérdl lasd Erd6si—Sonkoly
2005: 84-89.

2 A kutatast és a tanulmany clkészitését a TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014 azonositd
szamu projekt, az MTA-DE Néprajzi Kutatécsoport és a projekt az Eurépai Unid tdmogatasa-
val, az Eurdpai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosult meg.

3 Fejés 2005: 41-48. Fejés Zoltan szinonimaként haszndlja az antropoldgia, eurdpai nép-
rajz/eurépai etnoldgia fogalmakat. Fejés 2005: 41-48.

4 Paladi-Kovacs Attila ezt a kifejezést a francia heritage az elit kultirara vonatkozé kifejezés he-
lyett hasznaljak Franciaorszagban, amely igy megkozelitéleg a néprajzi hagyaték vagy 6rokség
Osszetétellel fordithaté. Paladi-Kovacs 2004: 7.
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A kulturalis 6rokséget értelmezhetjitk virtualis készletnek, amelynek tarto-
manyat materialis és immaterialis készségek alkotjak a fenntartd k6z0sség szama-
ra.5 A néprajztudomany szamara a fenti koriilhatarolas harom szempontbél lehet
kifejtésre és kutatasra méltd, egyrészt a készlet hagyomanyos formaja lehet érde-
kes napjaink poststorage — azaz nem készletezé — vilagaban, a masik a tudas meg-
Orzésének és Orokitésének formaja, harmadrészt pedig a tudas kozos kincsként
valé kezelése, amely normativ jellegli és nem ismer lokalis szinten varialédast
mert szakralis keretek k6zott értelmezi. Ezzel szemben értelmezik az 6rokség fo-
galmat a szellemi 6rékség teoretikusai, amely beavatas jellegd ismeretlen tudas-
ként tekint az 6rékségre amihez barmit is hozza lehet adni a megismerés folya-
mataban és ami altal az 6rokség eredeti tartalma maga is gazdagodhatna egy 4j
beavatott felfogdképessége révén; azaz a ,,birtokba vevé értelmezésével (az 6rok-
ség) gazdagodik”.® Az ilyen tipusu atadas és ismeretszerzés egyik részrol sajat
maga 6nazonossagat hatirozza meg az 6rokhagyd/6r6kos az 6rokség segitségé-
vel, masrészt pedig a csucsértékként kezelt kézdsségi hagyomany kivaltasaként
tekintenek az 6rokségfogalomra. Az Srdkségfogalom atadas dimenzidja helyett,
ha az atadds moédjara, azaz a készletezés id6dimenzidja, a késziilet érzelmi alapja
és a készség tudasbazisa fogalomharmasban tekintiink az 6rokségre, ugy ez 6n-
maga is képes k6zOsséget és ezaltal hagyomanyt teremteni, minthogy egyik nincs
a masik nélkal.

Az 6r6kség birtokba vétele nehezen transzponalhat6é a hagyomany szellemi
kulturalis 6rékségfogalmaba, hiszen az 6rékség nem idegen elem, amellyel isme-
retlenill kell szembenézni, ezaltal nincs aktusa és gesztusa sem. Az 6rokség he-
lyett a készlet/készulet/készség harmassiganak tobb szintl el6készité folyamatat
lehet modellként hasznalni. Emellett a készség sz6 altalanos hasznalatba vonasa-
val reflektalhatunk a tuddsszintek folyamatos valtozasara, azaz amit valaki mar
megszerzett, gyakorlas nélkil vagy éltet6 kozeg nélkil elveszitheti azt. Az 6rok-
ség clveszitése helyett a készség onfejleszté dinamikaja révén egyéni megoldasok-
ra juthat, amelyet sajat igazaként ismerve meg a jelenség személyes igazsagahoz
juthat el és juttathat el masokat is. Igy a személyes bevonédason alapulé készség
hangsulyozasaval koévetkeztethetink arra is, hogy megélés nélkiil a hagyomany
tres keret csupan amit nem legitimal a benne eltéltétt id6 vagy erbfeszités sem.”
Amint erre Fej8s Zoltan is reflektilt, talan érdemes lenne olyan alternativ kultu-
ralis tulajdon koncepciot talalni, amely nem a nyugati hagyomanyos Locke-i ma-

5 V6. Erdési—Sonkoly 2005: 77. A készség sz6 itt a pasztorkészség sz6 eredetijébdl fejthet visz-
sza. Herman 1898.

¢ V6. Erdési—Sonkoly 2005: 77; Sonkoly 2000: 47.

7 V6. Erdési—Sonkoly 2005: 77.
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gantulajdon eszme koz6sségi kivetitést — azaz kiterjesztett individuumot és kiter-
jesztett tulajdont — lat, hanem mds dimenziéit villantja fel az értékképzés univer-
zéalis méreéjeként.® Ugyanerre a képtelen birtoklasra hivja fel a figyelmet Paladi-
Kovacs Attila, aki egyrészt kiemelten kezeli azon 6rékségeket amelyeken

»kar lenne osztozkodni, amelyek egyszerre tartoznak készitésiik, hasznalatuk fold-
rajzi térségéhez, allamalakulatahoz, s ahhoz az etnikai, nyelvi kézeghez, amelyben a
targy sziletett és alkot6ja (ha ismert) tartozott.”?

Jogosnak lehet tekinteni a nemzeti és etnikai csoportok kulturalis elkiilonitését az
6rokségpolitikaban de tekintettel kell lenni a térténelmi egymas mellett élés hata-
saira és kulturdlis mozgasaira, miként inté példa lehet a ,,vadrizsa-per” mint for-
malis azonossdg miatt eszkalal6dé konfliktus helyzetek tanulsaga is. Az eurdpai
kulturalis 6r6kség a magyar néprajztudomany szamara a nemzeti jelleget nehezen
tudja érvényesiteni, ahol a déntéshozé szerv, a kongresszus tagjai a nemzetek fe-
letti elvet kénnyebben érvényesitik.10

Ezt a t&bb szintld fogalmi jelenlétet az 6rokség-fogalom alkalmazdsa és elté-
r6 értelmezési szintjének elkiilonitésével helyén lehet kezelni.!! Az eltérd szerve-
z6dési szintek fogalmi és problémakérébdl adédéd ellentétek felolddsaban és
nyelvi kiilénbségek leforditasaban lehet segitségiinkre a néprajzos szaktudas.

A kulturalis 6rokség fogalmi meghatarozasa a
taplalkozaskultura vonatkozasaban

A kulturalis 6rokség-fogalom angol és francia nyelvi dominancidja jelenleg
is uralkodo,!? a dokumentacié e két nyelve elfogadott az UNESCO kongresszu-
san, holott nemzetkdzi targyalasok szinterein elsésorban nem a direkt médon

8 Fejbés 2005: 41-48. Amint azt Fejbs idézi David Lowenthal altal hangsilyozott k&zsség, identi-
tas, folytonossag és torténelem fogalmi csomépontjai bekeriiltek a Szellemi Kulturalis Orékség
alapokmanyanak kitételei kézé. V6: Sonkoly 2000: 47.

9 Paladi-Kovacs 2004: 3.

10° Sonkoly 2000: 55.

11 Sonkoly 2000: 48.

12 Erdési—Sonkoly 2005: 73. Az internet keresémotorjainak segitségével végrehajtott kulcsszavak
keresésének eredménye 2005 6ta nagysagrendileg megvaltozott (heritage 2004: 14 400 000-r61
2013: 355000 000; patrimoine 2004 1990 000-r61 2013: 64 900 000-ra nétt). Ez az an-
gol/francia nyelvli névekedési arany megegyezik az el6rejelzésekkel. Erdési—Sonkoly 2005: 73.
Ez a keresési eredmény azonban lényegesen médosul, ha specialis Google tudés keresést indi-
tunk, ebben az esetben 2013-ban dsszesen angolnyelven 1 790 000 talalatot kapunk, mig a fran-
cia patrimoine széra 416 000 taldlat j6n ki.
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bevett angol, még inkabb britt érdekszféra diplomaciai nemzetszévetségébdl ér-
keznek a nominaciok és listaclemek.!3

A kulturalis 6rokség fogalma az 1970-es években terjedt el, amely a ,,kollek-
tiv emlékezet fogalmaval parosult”.!* A helyi és regionalis kulturdlis 6rokségek
meghatirozasinak és védelmének alapelvei az Eurdpai Unidban az 1990-es
években igazgatasi korbe keriilt. A kulturalis 6rokség fogalomkdrének eurdpai
divatba j6vésével a kultartorténeti hagyomany stratégiai szerepe valtozott meg.
A kulturalis és természeti 6r6kségek listaba vétele utin vagy azzal parhuzamosan
a szellemi értékek, azaz a hagyomanyok felé tart az 6rokségfogalom expanzidja.!>
Az Srdkségfogalom felértékel6dését térténeti tények emlékezetben tartasa mellett
egyre inkabb az elfelejtett hagyomanyok diskurzusa is kiegésziti. A 21. szazad él-
heté életének kialakitasakor az egyének és a kozosségek az elfeledett vagy mar
csak a kevesek birtokdban 1évS szellemi tudds megszerzésének reményében ve-
szik érdekl6déstik korébe, a magyarorszagi egzisztencialis peremhelyzetben 1évé
tObbségi tarsadalom 1étérzete miatt az egymds foldrajzi értelemben vett kbzelsé-
gében €16 egyének olyan kulturalis mintat keresnek amit a homalyos — torténeti
keret nélkili — multbol idézett ,,6s6k™ gyakorlata szentesitett és a tulélés zalogat
biztositjak.16 Az 6rékségelemek piacositasaval, a turizmusba valé bevonassal 4

13 Erdési—Sonkoly 2005: 78 szerint ez egy allandé diplomaciai és politikai versengést sziil6 harc az
UNESCO orszagai kézott amely az épitett és targyiasult 6rokségek felSl egyre inkabb a szellemi
azaz megfoghatatlan 6rékségek elismeréséért zajlik. A vilag orszagainak aranya a kilénb6z6
Orokséglistakon azonban nem a valds politikai sulyt tikr6zi, a szuperhatalmak elgondolkodtaté
aranytalansaggal maradnak tavol a szellemi 6r6kség porondjatél. Ez Gsszecsenghet azzal a poli-
tikai tapasztalattal, amelyet Samuel Raphael (In ErdSsi—Sonkoly 2005: 78.) hoz fel az angliai
Orokségesités példajaként, mi szerint a torténelmileg magasabb tarsadalmi szintek képviseletét
vallalé konzervativok a ,lentiek” torténetének megismerésének propagalasaval kivantik tamo-
gatottsaguk szélesebb beagyazasat elvégezni.

14 Frdési—Sonkoly 2005: 74. Az Eurépai Helyi és Regionalis Tevékenységek Kongresszusanak
eredménye az a felilrdl szabalyozott alapelv, amely 1994-ben koriilirja a helyi és regionalis kul-
turalis 6r6kség fogalomkorét és a védelem mikéntjeit. Erdési—Sonkoly 2005: 75. Ennek a kodi-
fikaciénak az el6zménye volt 1949-ben az Eurépa Tanacs egyik alapvetd céljaként nevezik meg
az eurdpai 6rékség apolasat. Sonkoly 2000: 46.

15 Erdési—Sonkoly 2005: 75.

16 V6. Erd6si—Sonkoly 2005: 76, amely a rémtettek rekonstrudlasahoz elengedhetetlen tanusagté-
tel és emlékezeti parancs miatt emeli ki a fogalmat. A megemlékezés aktusat eredendéen valla-
sosnak majd id6ben el6re haladva laikusnak és nemzetinek tételezik, a religiosus és sacralis di-
menzidit néprajzos szemléletben arnyalasra hasznalva a népi emlékezet archetipikus szakralitisa
kivalik ebbdl a sorbdl és az alulrdl épitkezd szellemi kulturalis 6rokség gySkerére mutat ra,
amely szerint nem a vallasosan szentesitett, hanem a sérthetetlen szent emlékezet és hagyomany
alapjat keriili meg, amely alapvetSen nem racionalis hanem tolerans és a valtoztatisokra raha-
gyasokkal almodé érzelmi aspektus. (Aludjunk ri egyet széfordulata) Az Srokségfogalom
Ashworth groningeni professzor altal meghatarozott tudomanyos megfogalmazasa a jelen igé-
nyei alapjan véghezvitt szelekcié, amely nem azonos a tudomanyos igényd és teljességl hori-
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gazdasagi lehet&ségek is nyilhatnak.!” Az allam altal fenntartott kulturalis és ma-
vel6dési intézmények az identitas tartalmak kitresedésével parhuzamosan a mu-
zeumok, gydjtemények kincstari alapkildetéstiikoén tal célul tdzték ki az 6rokség-
elemek felkutatasat és gondozasat. A muzeumi szféra, azon belll is a néprajzi
muzeoldgia felismerése, hogy a kézdsségl alkalmak diskurzuskosarabdl kikoptak
azok az arnyalt tOrténeti érzékenységi hiteles dokumentumok ismerete, amelyek
kézzel foghat6éan bizonyithatjak és mutatjak be a targyak életén és felhasznalasan
keresztil az egyéni és k6z0sségl stratégiak eredményességét. A kbzosség érdekls-
dése az alkalom felé fordul, de az alkalom megszervezése és kivitelezése csak
gyakorlat révén valhat k6z6sségerdsité eseménnyé.

Az amit ma megehetsz, ne halaszd holnapra szemléletébdl fakadé életvitel,
sok tekintetben 6sszecseng Hartog prezentizmusaval. 18 A szellemi kulturalis
Orokség fogalmi kerete a taplalkozaskultirdban kilénb6zs lehet a szerint, hogy
az egyes csoportok szerint mit értenek alatta. A taplalék nyersanyagainak beszer-
z¢sét6l az elkészitésen at az elfogyasztis korilményéig terjedhet.!” Az eurdpai
6rokségelemek azonban a bemutatandé példdk szerint a beszerzést a felelSs és
Okologiai szemléletd lokalis piacokat és ezaltal a kis kézsségeket védo termelés-
politikat hangsulyozzak. Az elkészités tekintetében a hagyomanyos, alapvetéen a
21. szazad id6felhasznalasaval nehezen Gsszeegyeztethet6 hosszd folyamatokat
preferalja a lista alapjan megfogalmazhaté gyakorlat, amire napjaink gasztrono-
midja példaul a sous-vide technolégia — lassu £6zés — kidolgozasaval, vagy a slow
food, azaz a lassd étkezés divatba hozasaval vilagszintd elterjedése révén is ref-
lektal. Az elfogyasztas kértilményeikor minden eurdpai példa esetében kozosségi
alkalommal egybek6tott innepi életszint megteremtését idézik fel a beterjesztd
tagorszagok. A magyar étrend szellemi kulturalis 6rokségfogalmahoz kozelitése-
kor a Hagyomanyok, Izek, Régiok? gytjteményes kétet elemei koziil kiemelhetd-
ek azok amelyek ezen feltételeknek megfelelnek és kiilonosképpen a kis k6zossé-
gek erdsitését és megtartasat szolgald innepi alkalmakhoz kapcsolédnak.

zontot ad — kett8s eltavolitds eredménye (Erdési—Sonkoly 2005: 79.). Az 6rékség tartalmat és
formajat a nem idealizalt, ellenben a turizmusban felhasznalt allapotaban a fogyaszté az 6r6kos-
sel egytitt alakitja. Ezaltal teljes joggal fosztja meg az 6r6kost szakralis kiildetésétSl. Nem tudja,
hogy a biiszke ember, azaz az 6r6kos miért és hogyan és mire biiszke. — Az aktorok hitelessé-
gének tisztazatlansaga konkrét problémakén jelenik meg 2005-ben azzal a kiterjesztéssel, hogy
az 6rokség hordozéjanak hitelessége probakéve lehetne a produktumoknak is. Erd6si—Sonkoly
2005: 88.

17 Erdési—Sonkoly 2005: 79.

18 Hartog 2003. In Erd8si—Sonkoly 2005: 79.

19 V6. Erdési—Sonkoly 2005: 77.

20 Hagyomanyok, izek, régiok. http://elelmiszerlanc.kormany.hu/download/f/e7/20000/ha-
gvom%C3%Alnyok %C3%ADzek r%C3%A9¢i%C3%B3k.pdf (etdltés: 2015.01.05.)



http://elelmiszerlanc.kormany.hu/download/f/e7/20000/ha%1fgyom%C3%A1nyok_%C3%ADzek_r%C3%A9gi%C3%B3k.pdf
http://elelmiszerlanc.kormany.hu/download/f/e7/20000/ha%1fgyom%C3%A1nyok_%C3%ADzek_r%C3%A9gi%C3%B3k.pdf
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A tradicionalis taplalkozaskultara eurépai elemei az
UNESCO Szellemi Kulturilis Orokség

reprezentativ listajan

A szellemi kulturalis 6r6kség reprezentativ listajan szereplS tobb orszagot
Osszefogd mediterran étrend — a gb18g diaita sz6bdl ered, életmdd jelentéssel
kapcsolodé — a tarsadalmi gyakorlat alapjan a készségek, a tudas, a gyakorlat és
hagyomanyok gydjt6fogalma. A tij és a konyha Osszetiiggé kapesolatanak ered-
ménye, amely a Foldkézi-tenger medencéjében érinti a névénytermesztés, a hala-
szat, az aratds, a feldolgozas, a meglrzés, az elGkészités és kiilondsen a fogyasztas
processzusait. Bz a szellemi hagyomany, a k6z6sségek meghatarozott teriiletén a
négy nomindlé allam tertletén elkeriilhetetleniil kapcsolédik egyrészt a szezonalis
naptar altal megjel6lt a id6pontokhoz; masrészt a természeti és a vallasi vagy ritu-
alis jelentéskrokhéz.2!

A mediterran diéta a k6zosségek révén kivanja bemutatni azt a k6z6s kultu-
ralis elemet, amelyben az étrend szemléletében sokkal inkabb az életstilust sem-
mint a szisztematikusan Osszeallitott napjainkban oly divatos ételsorokat jelenti.
A négy kilénb6z6 nagysigi mediterran varos szimbolikusan képviseli azt a na-
gyobb féldrajzi teriiletet, amelyet a nemzedékeken ativeld taplalkozasi szokasok a
konyha taji elemei, a kdz6sségi taplalékmegosztas és a kdzds tnneplés hataroz
meg ebben az esetben.

A négy varos szimbolikus varos, olyan kézdsségek melyhez hasonloakat
mas mediterran orszagban is azonosithatonak feltételezhetiink. A koncepcié ki-
dolgozdi ezen varosok segitségével mutatjak be magat a mediterran étrend kultu-
ralis teljességét. A jelenség foldrajzi jellegeihez valé kotdttsége minden esetben
kiemelt hangsulyt kapott a nominacié folyaman. A felterjesztésben megjelend taji
elemek elsGsorban részleteikben, nem pedig konkretizalt hatdsukban, a k6z6s
ételfogyasztds szinpadi kereteit adjak az étkezésnek, valamint alland6 témaul
szolgalnak a kihagyhatatlan ritualis beszélgetés iralyanak.

A spanyol Soria varosa a harom nagy monoteista vallas torténeti keresztut-
jan fekszik. Egyarant nyomott hagyott a varos arcan a héber, a keresztény és a
mohamedan kultira, amely a targyiasult emlékeken azaz a varoson a tdjon és a
muemlékeken kivil a vallasi kultardk konyhdikban és tarsadalmi interakcidkban is
Osszekeveredtek.

2l A mediterran étrendrdl lasd az UNESCO Intangible Cultural Heritage honlapjan fellelhetd
,mediterran diet” listaclemet 2013-bol:  http://www.unesco.org/culture/ich/index.phprlg-
=en&pg=00011&RI1.=00884 (letdltés: 2015.01.05.)



http://www.unesco.org/culture/ich/in%1fdex.php?lg%1f=en&pg=00011&RL=00884
http://www.unesco.org/culture/ich/in%1fdex.php?lg%1f=en&pg=00011&RL=00884
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A gbrég Koroni varoska a Messinai régidban 2500 £6s lakossagaval az évez-
redes hagyomanyok 6rz6je, mely hagyomanyok az allandé vizhiany miatt a tet-
mészeti er6forrasok adta lehetéségek szerint, a teraszos kertkultira alkalmazasa-
val, cédrus iltetvényeivel, olajligeteivel, gabona és a sz6l6 termesztésével, vala-
mint széles kord kereskedelmi hagyomanyaival a boles természeti egyiittélésre
rendezkedtek be. A nék fontos és kiemelt szerepet jatszanak a hagyomanyok at-
Orokitésében, hiszen a mediterran diéta elGkészitése, feltalaldsa alapvetSen meg-
hatarozza személyes identitdsukat.

A mediterran diéta évezredes hagyomanyai a 20. szdzadban is képes volt a
megujulasra és fejlédésre, amit a Dél-Italia-i Cilento varosa példaz. A Foldkozi-
tenger népeinek identitastudata a huszadik szazad masodik felétdl a vilagkonyha-
ba val6 beilleszkedése révén az egész féldkerekség figyelmét magara vonta, vala-
mint illeszkedett a globalis folyamatokba. A fejl6dés mellett mindmaig képesek
voltak az itt lak6k megérizni azt a képességiiket, hogy az életmod jellegzetes ele-
meit, igy a taplalkozast is szinte véaltozatlan formaban meg6rizz¢ék a mindennap-
okban is.22

A marokkéi Chefchaouen varos mohamedan lakossiga hagyomanyosan
egyltt él a mohamedanbdl kereszténnyé megtért moriszkok csoportjaval, vala-
mint a reconquista idején érkez6 szefard zsido kézosséggel. A taji jellegzetessé-
gek miatt kialakult gazdag biodiverzitas j6 taptalajt tudott adni a természeti forra-
sok bélcs felhasznalasara, a tdj az ember és a konyha harmonikus egyuttmikodé-
sének kialakitasara. Bz az elem jelenik meg leginkabb az egyéni és k6zOsségi érté-
kek reprezentansaként amelyben a n6k hagyomanyosan fontos szerepet viselnek
a hagyomanyok és a ndi fazekassag tudaskincsének 6rokitésében.

A mediterran diéta kulturdlis Osszetevoi kozil elsGként a szobeli hagyoma-
nyok és kifejezések a legfontosabbak. Az egyes szavak fontos szerepet viselnek
az clemek dtvitelében. Dalok, toérténetek, kézmondasok, népszerd monddsok
vagy az étkezés végén mindeniitt jelenlévs beszélgetés (sobremesas vagy terdida) a
nagy szakértelem és a tudas atadasanak hordozé eszkézei. Nélkilozhetetlen elem
a mediterran taplalkozasban a tarsadalmi szokasok, ritusok és tinnepek rendje és
ennek behatd ismerete. A legfontosabb tnnepség mindig csaladi vagy csoportos
étkezésekkel jar egyiitt, gyakran vesz egyiitt benne részt a k6zosség, hogy a fon-
tos és szimbolikus kulsé terek felhasznalasaval — akar a szomszédsig bevonasaval
—, megosszak 6romeiket és gondjaikat. Mindezt tanusitja a sok k6z8s romerias,
panigirias, sagre, moussen, valamint az atmeneti ritusok alkalmai.

22 Ancel B. Keys és kutatécsapata kimutatta, hogy ezek az évezredes mindségi elemek és értékek
rendje, melyet a kéz6sség folyamatosan adott tovabb nemzedékrdl nemzedékre, a Foldkozi
tenger népeinek par excellence identitasaval egyenlé. Keys 1975.
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A hagyomanyos koz6sségi tudas kapesolodik a természethez és tagabb érte-
lemben a vildgegyetemhez is. A k6z6sségek hitvallasa szerint, a parasztok és hala-
szok boles parbeszédének az eredménye mindazok a tevékenységek és hagyoma-
nyok, amelyet képletes értelemben a folddel és a tengerrel folytatnak évszazadok
6ta. A Hold és a Nap ciklikus jardsa hatarozta meg az egyes munkalatok sorrend-
jét és id6zitését. Ez szabja meg az iinnepek rendjét, mint ahogy az évszakok cik-
likusan felébresztik az emberek természetes igényét a gytilekezésre és a hagyo-
manyok Gjraélésére.

Ezek az események hordozdként 1épnek fel a kélesonds elismerés gesztusai,
a vendéglatas, szomszédi kapcsolatok, a gondok megosztasa, a generacidk koézotti
atvitel és a kultarak kozotti parbeszéd szamara. Ezek kozil a kdzosségek koziil
kilonésen a Foldkozi-tenger mellett €16 emberekben altalanosnak elismert
sensus communis a torténelmi Gsszetartozas, és a torténeti folytonossag kézos
érzete, amely lehet6vé teszi szamukra, hogy elismerjék ezt a kulturalis elemet,
mint k6z6s szellemi kulturalis 6rokségiik 1ényeges részét.

Az ezredévek 6ta megbrokolt hagyomany szerint a mindennapi életben az
attitdd, ami szerint: ,,mi nem Uliink le az asztalnal enni, de egyiitt esziink”, Plu-
tarkhoszhoz kéthetS. A jelolé orszagok mindennapi gyakorlatiban ez a hagyo-
many érintetlen maradt. A talalkozé az asztal kortl az étkezés egy ritudlis, ,,szinte
vallasos” pillanata a k6z8sség megerdsitésére szolgal. A csalad, a csoport vagy a
kozosség, az értékek, a torténelem, a kérnyezet, a szimbélumok és hiedelmek, az
életforma Ujjaépitését gyakoroljak a mediterran étkezésben. A szavak jelentds
szerepet kapnak az asztal mellett, hogy az 6r6kit6k elmondjak, tovabbitsak, érté-
keljék, bemutassak és iinnepeljék tapasztalataikat.

A mediterran étrend rendszerszertien a természeti eréforrasok és a termelési
hagyomanyok tiszteletben tartasaban gyokerezik, teriiletén megérzi és fejleszti a
hagyomanyos tevékenységeket, a kétkezi halaszatot és foldmdvelést. A négy ko-
z0sség egybehangz6 véleménye szerint a hagyomanyok éltetésével érzik biztosit-
va az egyensulyt a természet és az emberek koz6tt.23

Az egészséges taplalkozas szempontjain tdl az élelmiszert felemelni erre a
szent szimbolikus magassagba, mivészi és tnnepi kategdriaba helyezni a taplal-
kozas folyamatat, a mediterran étrend 6réksége jelentSs elényoket kindl a mai
tarsadalomnak az egészség, az életmindség és a jolét szempontjabdl. Ezt a magas
életmindséget megteremtd értéket a Foldkozi-tenger medencéjében €16 ember
mar az Okorban is érezte és tapasztalta. Ennek idvos hatdsat az egészségre most
mar a tudomany is bizonyitotta.?* A mediterran étrend olyan taplalkozasi modellt

23 gkoldgiai szemlélet
2 Cresta—Teti 1998.
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kinal, amely kiilonb6z6 kulturak egytittélése révén az évszazadok soran at gazda-
godott, Ggy hogy azonos aranyban, lényegében fenntartotta ugyanazt az étel
struktdrat: olivaolaj, magvak és szarmazékai, friss gyimélesok és zoldségek, dio,
és kisebb mértékben, hal, tejtermékek és a hus, valamint a fiszerek lényeges je-
lenléte mellett. Emlitést kell tenni egy mérsékelt borfogyasztasrdl is, emellett teat
is fogyaszthattak étkezés kdzben, tiszteletben tartva a vallasi szabalyokat és a hie-
delmeket.

Kilonleges alkalmakkor az ételeket gyakran készitették egy-két nappal ko-
rabban, néha az Gsszetevokrdl elGkészitett, konzervilt és tartdsitott formaban
gondoskodtak hénapokig elére. Kiemelked6en fontossa akkor valik majd, ami-
kor az esztétikai dimenzid, a ,,szEépség”, az élelmiszer extra értékeként jelenik
meg.

A tudas és szakértelem altalanos jellemzdje a mediterran étrendnek, az éte-
lek elkészitéséhez sziikséges tudast a legidSsebb generacié folyamatdban adja at a
fiatalabb generdcidknak, ezaltal lehetévé téve a generacidk kozétti parbeszédet
minden étkezés alkalmaval. Az egyiitt étkezés az asztal koril tarsadalmi talalkozé
is egyben, a spontaneitas pillanata, a legfiatalabb és a legid&sebb, az interkulturalis
és a generaciok kézott csere mindennapi helye. A mediterran étrend egy kivalt-
sagos immaterialis hely a kultarak k6zotti parbeszéd szempontjabdl, a kzelség és
megosztas gyakorlasara kivaléan alkalmas. Ez a taldlkozasi pont a szomszédsag és
a sajatossag megélésének a helye.?

Kiemelked$ szerepet a hagyomany atadasban leginkabb érintett nék visel-
nek, akik az 4j generaciok szamara mindig alapvets szerepet jatszanak a szakérte-
lem és a ritualék, a hagyomanyos gesztusok és tinnepségek tekintetében nélkii-
16zhetetlen kikapcsoloédas megszervezésében.

Az tnneplé csoportok szimbolikus tereket foglalnak el a k6zds étkezések
alkalmdval, élvezve a természetet vagy a nyilt leveg6t, ahol minden osztaly és tar-
sadalmi osztaly kézelebb keriilhet egymashoz, ezzel is hozzajarulva az egymas
kozotti parbeszéd és a kdlesdnds tisztelet fenntartasahoz.

A négy kozosség mindegyikében a csalad tobbé-kevésbé kiterjedt jellegt,
ami altal adva van egy nagy létszamu kozOsségl egylittlét lehetGsége a mediterran
étrend atadasara. Jelenleg, az Uj szocidlis halézatok olykor részben helyettesitik a
hagyomanyos struktarakat, mig masok erdsitik azokat. Tovabba, az 4j formék a

25 Azt, hogy még mindig taldlni él6 és dinamikus mediteran diétat gyakorld kézosségeket a nék és
a férfiak, mint a valédi hordozéi és szakemberei ennck a tuddsnak gyakran a csalddon beldli,
vagy akar egy szévetség, azaz az egész lakossag szamara kozvetit6ként, a helyi intézmények fon-
tos szerepet jatszanak a keretek létrehozasaban és lehetévé teszik a tudaselem védelmét és ta-
mogatdi lehetnek a kozbsségi kezdeményezéseknek. Ezzel a vonatkozassal azonban a tanul-
many e keretek kéz6tt nem tud foglalkozni.



iy
S

1) {'JD SZECHENYI TERV
ID  DEBRECENI EGYETEM

szabadidé, a kulturalis és falusi turizmus tekintetében a kdrnyezet és a helyi tulaj-
donsagok a fenntarthatdsag elveinek nyitott tavlatokat biztositanak. Ebben az 4j
helyzetben azonban a csalad még mindig nagyon fontos szerepet jatszik.

Chefchaouen, Cilento, Koroni vagy Soria varosaiban egyarant kilénleges
hely a piac — amikor az értékesités néha kevésbé fontosabb, mint az alku — szoci-
alizaciéra és rekreaciéra valamint a mediterran étrend hagyomanyanak atadasara
egyarant szolgal. A piac fontos kulturalis tér, a tij és a konyha szempontjabdl
egyarant egyesiti a kereskedelmi, szabadidés és kulturalis tevékenységek helyszi-
nét és hozzajarul a cserék és a napi identitas formainak atéléséhez.26

A mediterran étrend egyedisége tobb dologhdl eredeztethetd, transznacio-
nalis teriileten oszlik szét és nagyon sok fajta kozOsséget foglal magaban.?
A tobb foldrajzi térséget érinté kulturalis 6rokségelem sokféle kézosségi teret,
tarsadalmi szintet kulturalis és szimbolikus kifejezést tomérit. Kivald példaja an-
nak az atsz6tt kapcsolatnak, ami a tajak, kozosségek, kifinomult eljarasok és az
eléallitott termékek viszonylatdban jellemzi a megfoghaté és a tapinthatatlan szel-
lemi 6rokség kettésségét. A killénb6z6 kultarak kézott Gsszefoglaléan harom
nagy hivatkozasi alapot hoz létre a kultdra a torténelem és az identitas Gsszetett
hatasa révén.

A francia mentsor vilagszintre emelt szellemi kulturalis 6rokségeleme a
nemzeti érték szférajaban is helyet kapott. A francia ételsor és a hozza kapcsolo-
d6 kozbsségl egylttlétet szinesité hagyomanyok az évszazadok alatt kézdsségi
id6toltéssé valt formajat emelték be az emlékezeti és hagyomanyt éltetS és djja-
termel$ listaclemek k6zé.28 A reprezentativ listara a francia mentsor 2010-ben
keriilt fel.?” A jelolSk szerint az egész francia nemzet altal elismert és éltetett
Orokségelem — amely 6nmagaban nagy kozosséget foglal ssze —, egyszerre sok-
szinG és egységes. TEbb évszazad alatt épiilt fel a hagyomany, amely tarsadalmi és
kulturalis szempontbdl is keveréknek szamit, egyszerre tiikrozi a régidk sokszind-
ségét de mar a bevandorldk és a tengeren tili teriiletek hagyomanyat is. A ha-
gyomanyban ko6zds, hogy az élet fontos pillanataiban tartjak ezeket az tinnepi ét-

2 Ennek egyik j6 parhuzamat adhatja a marokkéi Jema el-Fna piactere, amelyet éppen kulturalis
diverzitasa miatt emeltek listaclemmé 2008-ban
27 A taplalkozasi kutat6 kézpont éves kozgyilésén rendre foglalkoznak egyes kultarak vagy orsza-
gok étrendjével, lasd International Ethnological Food Research Conference 2010-es beszamo-
l6jat: http://web.abo.fi/fak /hf/etn/iefrc/boa.pdf
28 A francia mentisorrdl lasd az UNESCO Intangible Cultural Heritage honlapjan fellelheté
»Gastronomic meal of the French” listaclemet 2013-bdl:  http://www.unesco.org/cul-

ture/ich/index.phprlg=en&pg= OOOll&RL 00437 (letoltes 2015.01. 05)

29

. (letdltés:
2013 07.11.) Magyarul a francia Unnepi étkezés cimmel forditottak: http://www.szellemi-
orokseg.hu/index.php?menu=111&pmenu=52&m=unesco listak&ul id=218 (2013.07.11.)



http://web.abo.fi/fak/hf/etn/iefrc/boa.pdf
http://www.unesco.org/cul%1fture/ich/in%1fdex.php?lg=en&pg=00011&RL=00437
http://www.unesco.org/cul%1fture/ich/in%1fdex.php?lg=en&pg=00011&RL=00437
http://www.unesco.org/culture/ich/index.php?lg=en&pg=00011&RL=00437
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kezéseket, amikor az egyének vagy a csoportok életforduldiban fontossa valik,
hogy ritualis tnneplés keretén belil tegyék emlékezetessé a k6zosségi kapesola-
tokat.3) A francia minisztérium felhivja a figyelmet arra, hogy az francia meniisor
hagyomanya a regiondlis hatarokon talnyulé befolyasolasi 6vezettel rendelkezik.

A francia gasztronomiai étkezés hagyomanyai az egyének és csoportok éle-
tének tarsadalmilag fontos pillanatait szovik at, ilyen lehet a sziiletés, eskiivé, szi-
letésnap, évforduld, személyes vagy k6zosségi eredmények és a munkahelyi 6sz-
szejovetelek. Az alkalom pusztan arra is szolgalhat, hogy az Unnepi étkezés ideje
alatt 6sszegytltek egytitt élvezzék a j6 evés és ivas mivészetét. E népszerd gya-
korlatot évszazadok 6ta minden ember ismeri Franciaorszagban, folyamatosan
valtozo6 és Orokitett hagyomany egyben, amely nem a konkrét ételeket vagy ment
elemeket rogziti, hanem az eredendd kozos élményt szeretné megismételhetévé
tenni. A k6z0s étkezés biztositja a keretet az egylittlétnek — megosztva az emberi
kozbsség 6romét és az ételek zét —, mikdzben térekszik arra, hogy az egyensuly
megmaradjon az ember a felszolgalt étkek és a természet kézott. Az egész pro-
cesszust ritualizal6dé szokaselemek 6vezik, ami széles kérben kiterjed: a j6 alap-
anyagok megkeresése, a recepturak, a kulinaris know-how-ok ismeretkére, az
élelmiszer és a bor parositisanak muvészi szintd alkalmazasa, a taplalkozas koz-
beni tarsalkodas szellemességei egyarant fontossagot élveznek. A kiemelésre
szant szellemi kulturalis 6r6kségben kodifikalt tudas nem kévil meg az 6rokitett
évszazadok alatt, hanem kib&viil és gazdagodik is az 4] eljardsokkal.

A francia tnnepi étkezés tarsadalmilag j6l beagyazott szokds, amihez a fel-
mérések alapjan a francidk erésen kotédnek; a széles bazisa felmérésben a meg-
kérdezettek 2009-ben 95,2% tartotta a nemzeti 6rokség részének ezt az elemet és
98,7%-uk egybehangzoan fontosnak tartotta, hogy megdrizzék és tovabbadjak a
jové generacidl szamara. A innepi menisor horribile dictu maga is alkalmas arra,
hogy létrehozzon egy csoportot, egy-egy Unnepi étkezés alkalmaval, kiterjedhet
egy szikebb csaladi korre vagy barati tarsasagra, egyesiiletekre, vagy akar egy
egész falu lakossagara. Maga az tnnep étkezés meniisoranak elfogyasztasa tor-
ténhet otthon a személyes térben vagy nyilvanos helyen is, példaul étteremben,
k6z6sségl hazban, erre alkalmas tereken. Hangsilyos szervezési elv hogy az tn-
nepi étkezés nem a tényleges ételsorok tételes felsorolasat tartalmazza, hanem azt
a koz6s felismerésen alapulé egyszerd érzést, hogy kézosen enni j6. Az tnnepi
étkezés hagyomanya mélyen gyokerezik a francia nemzeti 6rokségben, ez a fran-
cia szellemi kulturalis 6rokség alkalmas eszkdze és tere a polgarsagnak, hogy
nemzeti identitasat és hovatartozasat atérezhesse, ugyanakkor erdsiti a kilfoldi-
ekben €16 francia orszagképet is. Az 6rokségelem elismertsége révén az Gnnepi

3007491 en nominacios lap.
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étkezés kiemelten fontos jellemz6 markere lett Franciaorszagnak a kulturalis pia-
con. A marker erésségét és kulturalis befolyasat régota jol titkrézi, hogy a kony-
hamtvészet, azaz a nemes étkezés nyelve mindmaig a francia maradt.’!

Az tnnepi étkezés homogén tarsadalmi gyakorlatat a nominacids kijelentés
alapjan az egész francia kéz6sség gyakorolja. Ennek a homogenitasnak tobb oka
is van. Egyrészt az 6rokségelem bevett tarsadalmi jelentése és a tarsadalmi funk-
ci6 egyensulyt teremthet az ember és a konyhamtvészeti termékek valamint a
természet kozott. Masrészt csGkkentheti a tarsadalmi fesziiltségeket, azaltal hogy
erdsiti az Osszetartozas érzését, hogy a résztvevék megosszak a csoportos ételké-
szités 6romének materializdlodott izeit, a csalad és a baritok korében erdsiti a
személyes és rokoni kapcsolatokat. Harmadrészt a ritusokat igénylS tudas és a
know-how-t, példaul az el6készitéséhez sziikség tervezés, készités és fogyasztas
tovabb tart, mint egy hétkéznapi ételkészités esetében szokas, tehat masfajta idS-
tapasztalattal jar a k6z9sségl innep megszervezése és megélése. A megkilonboz-
tetett Osszpontositds deklaralt célja, hogy az asztaltirsasig megtiszteltetése a
szervezbk és egyben résztvevSk részérdl a lehetS legnagyobb legyen. A francia
tnnepi étkezés tehat a megtiszteltetésnek, mint udvariassagi gesztusnak targyia-
sult formdja.

A gasztronémiai ételsor Osszedllitasanak gyakorlata nyitott a sokszind térté-
neti és tdji hagyomanyokra. Az élelmiszer és a konyhai metédusok kélesénds val-
togatdsa teremti meg a lehetséget a mentisor allandé megdjulasara. A menii 6sz-
szeallitasakor altalanosan elvart kévetelmény — a folyamatosan bévilé repertoar
ismerete alapjan — a meglepetésekre is torekvs szokatlan ételsor kialakitasa. A re-
ceptek kivalasztasara folyamatosan hatdssal van a beszerezheté nyersanyagok
mennyisége és fajtaja a j6l harmonizal6 izek hatdsai szerint. Fontos kdvetelmény
az étel és a bor megfelel$ parositdsa is. Az ételek és italok harméniajat ugy kell
Osszeallitani, hogy az étkezések el6tt elfogyasztott aperitif és az étkezést lezard li-
kérok kozott négy egymast kovetd ételsor legyen, ami hagyomanyosan el6étel,
majd a hal és/vagy husfogas kovet a zoldség korettel, amit a sajt és végil a desz-
szert zar le. Az egymast kovetd ételsorok szama tovabb névekedhet Stre vagy
hatra is, attél fliggéen, hogy az alkalom mekkora jelentéségii az tinneplé kézos-
ség szamara. A menisor nélkiilézhetetlen beteljesitSje a klasszikus francia izlés
alapjan megteritett gyonyori asztal, a teriték elrendezése szimmetrikus, a teritd és

31 Sonkoly Gabor részletesen bemutatja a francia 6rékségfogalom torténeti tagoloédasat, az abszo-
lutista francia allam hagyatékat (teriileti integritas, hivatalos francia nyelv, az allam buirokratikus
és honvédd szerepe), a forradalmi vivmanyokat (polgati jogok nyilatkozata, a koztarsasag és
szimbdlumai), a 19. szazadi politikai eredményeket (megyerendszer, nemzeti szuverenitis, a
demokracia, igazsagszolgaltatas fuggetlensége) és a masodik vilaghabord utan az allami vallala-
tok. Sonkoly 2000: 49-50.
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a mivészien hajtogatott szalvétak és targyak a mindenkori fogasokhoz alkalmaz-
kodnak, a terités célja hogy kiemelje az izek nyujtotta élményt, ezért a korillmé-
nyektdl figgben kett6 vagy akar 6t pohar, tanyér, néha kézzel irt meniikartya di-
sziti az asztalt. Az Ultetés rendje utalhat a kbz6sségi hierarchiara, a nemi aranyok
szerint igyekeznek a dinamikus egyensuly megteremtésére.

A menisor elfogyasztisa soran a résztvevk egyéni szerepekhez juthatnak,
amikor rajuk kertil a sor az ételek — hus, sajt, sitemény, italok— felvagasaban, {zle-
lésében vagy éppen szaglalasaban. Az iltetésben felfedezheté az a kodolt gesz-
tust, amely torekszik szimbolikusan megosztani a csoporton belili és az egyének
kozotti egységet, abban az értelemben, ahogy az egyének szokasos hétk6znapi
egylttesét megosztja, az igy kialakitott kevésbé megszokott parok megoszthassak
egymas kozott az egylitt étkezés 6romeit. Ennek a kbz6sségi 6romnek egy sajatos,
specialis nyelvezete és szokincse alakult ki, amellyel a résztvevok kifejezik, hogy
élvezik az étkezés egyes allomasait. A gasztronémiai diskurzus az Srékségelemen
belill az egyik legfontosabb kbzosségi komponens, amelynek folyamatossaganak
fenntartasa érdekében az asztaltirsasig nem oszlik fel a mentsor végét jelzé
desszertig. Néhol az étkezést kézos énekléssel kisérik. Az tinnepi vagy gasztro-
némiai étkezés mélyen gySkerezik a kézosség életmodjaban. Egyesiti a népi és
tudés hagyomanyokat, tdlmutat a helyi szokdsokon, generacidkon, tarsadalmi
osztalyokon és a véleményeken, alkalmazkodik a vallasi és filoz6fiai meggy6z6-
désekhez is. A sokféle érték figyelembe vételével erdsitik az Ssszetartozas érzéseit
a résztvevOk szamara.

A francia csaladok és mas tarsadalmi csoportok egyarant résztvevéi és a
fenntart6i ennek az 6rokségnek, informalisan csaladi és barati keretekbdl hozzak
és 6rokitik nemzedékrdl nemzedékre, mikézben folyamatosan megtjul. A gaszt-
ronémiai étkezésre vonatkozé tudds, a know-how ¢és ritualék a kézésség bizo-
nyos tagjai informalis médon maradnak életben, a szilék, nagyszilSk, nagynénik
és a baratok révén, akik a hagyomany mély ismeretével rendelkeznek, az egyes al-
kotéelemeket pedig megérzik emlékezetiikben. Az tgynevezett mesterszakacsok
vigyazzak a szertartisos ételkészités él6 gyakorlatat, igy jarulnak hozza a szébeli
és/vagy irasbeli atvitelhez, killonosen a fiatalabb genericiok szamara. A gyerme-
kek jelenléte az asztalnal egyfajta beavatasi szertartast jelent amennyiben a kédo-
kat asszimilalt megfigyelés révén sajatitjak el. Ez alapja mind a k6z6sségi meguju-
lasnak mind pedig a hagyomany megutjulasanak. Transzmisszié, tudatos és terve-
zett OrOkités el6fordul az iskolai képzések alatt is, az irodalom, mozi, a média és
egyestiletek is kozvetit6i lehetnek ennek a tudasnak. Franciaorszagban t6bb mint
2000 egyesiiletet tartanak szamon, amelyek segitenek meg6rizni ezt a gyakorlatot,
a csaladon kivili atadas szélesebb csatorndin a tarsadalom mas rétegei felé is.
A torténelmi folytonossagot a franciak kiemelten hangsulyozzak, amikor a jelen-
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legi kialakult gyakorlatot évszazadok kozos torténelmére vezetik vissza, érték-
hordoz6 hagyomanyként tekintenek ra, amely egy mez6gazdasagi vilagban gyo-
kerezik és amely mindig hangsulyozta hogy milyen fontos elmagyarazni és fi-
gyelmet forditani a j6 nyersanyagok megtalalasara az étkezés tinnepi formajara, az
elegans modorra, a beszélgetésre. Torténelmileg a forradalmi Franciaorszag koz-
vetitette, részben a munkasosztaly ihlette és a tizennyolcadik szazadi életfiloz6fia
is alakitotta, ami szerint az tinnepi étkezés boldogsiaga mindenki szamara sziiksé-
ges és az Unnepnek gazdagnak kell lennie amely megadja a folytonossag érzését.

Az tnnepi étkezés hagyomanya egyértelmd pozitiv értékeként tételezddik,
egy idében teljesiti be a béke, a megosztas, a befogadas és a nagylelkdség gesztu-
sait. Bz semmilyen médon nem ellentétes az emberi jogokkal és megnyitja az utat
a masokrdl val6 tudas gyarapitisa, a kultarak kozottl parbeszéd, a népek kozotti
baratsag szamara. Az tinnepi étkezés hozzajarulhat a tarsadalmi integracidhoz és
a generaciok kozotti csere el6segitéséhez.

Elényosnek mondhatd, ha az tinnepi étkezésben magas szinten értékelt ku-
16nlegesség megtalalhaté a helyi piacokon. A francidk szamadra az ilyen termékek
a szabvanymentességet (mint magas értéket) szimbolizalja, amely mindséget
egyedil az iz fémjelez, ezek szerint az élelmiszerbiztonsag és a taplalkozas ered-
ménye lehet az emberek intelligens kolesonhatasa is a kdrnyezettel. Ennek a sok-
féleségnek ¢és elemeinek az elfogadasa és tiszteletben tartasa jelenti a harmonikus
kérnyezetgazdalkodast, a torténelmi tijak biologiai sokféleségét valamint a tirsa-
dalom szerkezetének lokalis megerdsitését. Ezek Osszessége alkotja a fenntartha-
t6 fejlédés épitSkoveit. A szabvanyositas elleni harc egyik fontos példéjava valt a
francia innepi étkezés, de 2003-ban tortént jeldlését kévetSen a viszonylagosan
nagy médiakampany hatasara kezdték el6szor a francia emberek megérteni azt,
hogy mire is torekszik az UNESCO 1972 6ta, mikortdl a szellemi kulttra kincse-
inek megmentéséért harcol. Ekkor valt tudatossd az a felismerés, hogy a szellemi
kulturalis 6r6kség megnyilvanul a mindennapi életben, az életmédban és a gon-
dolatokban is.

A tudas megbrzése érdekében tobb hasznos 1épést is tettek a francia allami
intézmények. Az 1980-as években felvett cenzusadatokban érdekl6dés mutatko-
zott a FOODWAY tekintetében, ami miatt megkezdték a hagyomanyos termé-
kek elkészitésének mikéntjeit felkutatni ezen kutatasok kidolgozdsa és kézzététele
a ,Inventaire du Patrimoine culinaire de la France” (leltir a francia kulinaris
Orokségért cimen) folyamatos leltarozasi tevékenységgel segitik el6, hogy az tn-
nepi étkezés ritusa életképes legyen. Masik 1épésként 2000-6ta kezd6dé fontos
kezdeményezést inditottak el az oktatisban és a tudomanyos kutatasban, amely-
nek célja az volt, hogy az linnepi étkezés gyakorlatardl szélesebb korii ismeretsé-
get szerezzenek, mint szinkron mind diakron kutatasi mélységekben. Harmadik
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lépésként az iskolakban ugynevezett ,,késtolé heteket” tartottak, amelyek alatt t6-
rekedtek nem csak az iz, hanem a k6zOsségi 6rOm, a beszélgetés és a specialis
gasztronémiai diskurzus kialakitasara is. Mindezen tevékenységeket egy non-
profit szervezet is timogatta, amelynek munkaja, hogy talalkozokat és kiadva-
nyokat készitsenek el6, amelyben bemutatjak a jelenlegi és kdzelmult eréfeszité-
seit, valamint hogy névelje és rairanyitsa a figyelmet arra, hogy milyen fontos a
francia tinnepi étkezés, mint listaelem a szellemi kulturalis 6rékségelemek kézott.

A francia teriileti hatosagok mar 2009 el6tt tiz évvel rendszeresen szervetek
tnnepi étkezéseket azért, hogy az emberek megiinnepeljék az élet fontos pillana-
tait. Ilyen volt példaul az évenként megrendezett idések étkeztetése, amit az id6-
sek tiszteletére rendeznek, vagy a legid6sebb ember sziiletésnapjanak tiszteletére
szervezett Unnepként dltek meg. Fzek az un. , Fétes gourmandes”-ok igen nép-
szerl és tnnepi eseményként zajlanak helyi vagy orszagos szinten, rendszeresen
kiséri ezeket az Ginnepeket a hagyomanyos tinnepi étkezés, mely egyarant egyesiti
a szervezbket és a résztvevoket is.

A média, mint a sajtd, a radié, a televizid, blogok és férumok és internetes
oldalak egyarant bekapcsolédtak az tinnepi étkezés térténelmi, tarsadalmi és kul-
turalis kontextusanak feltarasaba. Hozzajarulnak, hogy a ritusokat minél ponto-
sabban lehessen tovabbadni, valamint hogy a tomegérdeklédésre szamot tartd
show az érdeklédést felkeltse és fenntartsa.

A francia allam a kormanyzati eszkézokkel tdmogatja egy egylittmikodés
keretében, a Nemzeti Tudomanyos Kutaté Kézpont (CNRS) az élelmiszer és
gasztronémiai 6rékség és kultura témaban kutatdsokat végez a francia iinnepi ét-
kezés és annak kontextusa targyaban. Ez a kutatokézpont a Tours-1 Egyetemen
mukédik, amely mas ehhez kapcsolédd projekteket is gondozott mar az elmult
években. Az orszagos egyiittmikodés keretében tébb mas varosban székels csa-
pat is bekapcsolédott a kézés munkaba, igy a Lyon-i, Parizs-i, Dijon-i és Tou-
louse-i csoportok. A kutatokbol és oktatokbol allé csoportok nem csak orszagos
de nemzetkézi szinten is megosztjak tudasukat és tapasztalatukat szaktertletitk
érdekl6ddivel.

A horvat mézeskalacs mara az egyik legfelismerhetébb nemzeti szimbéluma
lett a horvatoknak, amely kilénb6z6 tnnepi alkalmakkor és rendezvények kere-
tén belil mutatkozik meg az ajaindékozasi gyakorlatban.’? Manapsag szolgaltata-
saival és termékeivel a legfontosabb résztvevs az tinnepségeken és rendezvénye-
ken a mézeskalacsos, akik személyes identitasuk érzését és folytonossagat erdsiti

32 Az Eszak- horvat mézeskalacs szellemi kulturdlis hagyomanyardl lisd az UNESCO Intangible
Cultural Heritage listaclemet 2010-b6l: http://www.unesco.org/culture/ich/index.phprlg=-
en&pg=00011&RI.=00356 (letoltés: 2015.01.05.)
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az emberekben. A horvat mézeskalacs egy olyan diszitett tésztaféle, amelyet els6-
sorban Horvatorszag északi részén készitenek. A hagyomanyos formak mellett
korondk, cukorka, méz, italok, gyertyak és votiv targyak is készilnek a kézmives
mubhelyében.

A mézeskalacs hagyomany a kozép-eurdpai kolostorokban indult a kozép-
kor folyaman, amely aztan elterjedt a kbznép korében is. A hagyomany szerint a
Keleti-Alpokbol érkezett Horvatorszagba ahol igazi szakmava valt. Ma mar
mintegy harminc mézeskalacs kézmives tevékenykedik Horvatorszagban. Ez a
szakma leginkabb a csaladi modellt kdvette az 6rokités tekintetében, sok méhész
6rokolte a sajat Sseitbl ezt a szakmat. A maltban csak a férfiak voltak mézeskala-
csosok, de a 20. szazadban, mivel nem volt elég férfi, aki megbirt volna a szakma
megkivanta kihfvasokkal mind t6bb né is részt vett a teljes folyamatban, a szak-
mai elnGiesedésének folyamat még ma is tart.

A gyartasi folyamat és a recept ugyanaz maradt minden mézeskalacs készi-
t6nél, de minden mester egyéni médon disziti a termékeit. A multban a gyartdk
altal hasznalt faformak, sablonok voltak hasznalatban, de a 19. szazad végétdl
tém sablonok valtottak fel ezeket. A motivumok a formdk tovabbra is szinte
azonosak, évszazadok 6ta valtozatlanok.

Viltozott azonban a megjelenés dekorativitasa, amit a kilénb6z6 korstilu-
sok — a reneszansz, a barokk, a rokoké és klasszicizmus egyarant — befolyasoltak.
A mézeskalacs készités folyamata egyfajta specidlis kézligyességet, készséget és
gyorsasagot igényel és a késztermék titkrozi az egyes mesterember kreativitasat is
A mézeskalics motivumok kilénb6z6ek, de kozilik is legelterjedtebb a mézes-
kalacs sziv, ami altalanosan a szerelem jelképe. Egy kis tikrot helyeznek el — alta-
laban kézepén —, alatta széveggel, ami altalaban vers vagy egy tizenet. Mas moti-
vum lehet még a csecsemd, 16, lovas, papucs, valamint kisebb méretd kardcsonyi
disznek haszndlt mézeskalacsok (sziv, patkdkat, cseresznye, hazak, érik, gomba,
csillag).

A szellemi kulturalis elem hagyomanyozodasa egyik generaciérol a masikra
mar évszazados multtal bir, ezen kivill a kulturalis elem is fontos szerepet jatszott
a helyi identitds meghatarozasaban. Két szinten lehet elemezni ezt a két dimenzi-
6t. Az els6 szint az, melyben a kézponti elemét a tudds képezi; a mesteremberek
egyik generdciérdl a masikra csaladtagjaiknak adjak tovabb tuddsukat, igy minden
nemzedék, egy sajatos jelet hagy a kulturaban, ezaltal névelik a kozosségi és
egyéni tudast. Ezen a médon, a kollektiv identitds csaladi jellegti és a csalad hata-
rozza meg, a kozosség vonatkozasaban az elemet. Minden mézeskalacs készité
egy bizonyos foldrajzi terileten mikodik, és betartja azt az alapvetd szabalyt,
hogy nem zavarja meg egy masik mester érdekeltségi teriiletét. Ez az fratlan sza-
baly évszazadok at egyik generaciérdl a masikra 6r6kl6dott tovabb.
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A masik szint a személyazonossag kérdése a lokalis alapulé mézeskalacs
gyartasban. Marija Bistrica esete egyértelmlen bizonyitja azt, ahogyan a kézmda-
vesek csoportja alakitotta nem csak az identitdst, hanem a varos vizualis megjele-
nését is. A kozponti zart teret a mézbor és a mézeskalacs-készit6k boltjai altal
szegélyezik minden oldalrél, ez az elrendezés egyre fontosabb varosrendezési té-
nyez6vé valt. A helyszin rendezési tervének készitésekor a helyi déntéshozok is
belattdk, hogy a mézeskaldcsossagnak kiemelkedd gazdasagi jelentésége van. Ma-
rija Bistrica a legnagyobb zarandoklat helye Horvatorszagban, igy érthetd, hogy a
legtébb mézeskaldcs készitd itt talalhatd. A mézeskalacs készités hagyomanya 1¢-
nyegét tekintve a mai napig egyediildllé médon, valtozatlan forméban tikrézi a
helyi mesteremberek alkotdi kreativitasat és készségét. A konkrét és egyedi diszi-
t6 mintak teszik a horvat mézeskalacsot felismerhet6vé az egész viligon. Minden
mesternek megvan a maga készitési és diszitési modja, igy nincs két egyforma
mézeskaldcs termékek, de a horvat mézeskaldcs-készit6knek van néhany kézos
vonasa abban, ahogy ezeket az chet szineket és a tésztat magat kezelik. Ezt a
hasonlésagot lehet kiemelni mint kiilénbséget mas nemzetek mézeskaldcsossaga-
ival szemben. Ezek okan is lathaté a mézeskalicsok magas tarsadalmi presztizse.
Gyakran hasznaljak viragok helyett a horvat nemzeti érzelmek és becsiilet hordo-
z6jaként. Ezért nem meglepd, hogy a mézeskalacs nem csak a vasarokon és a ki-
16nb6z6 tarsadalmi eseményeken, hanem a muizeumokban, ajandékiizletekben,
idegenforgalmi irodak és természetesen mesteremberek magan Uzleteiben egy-
arant megtalalhatoak.

A nemzetkozi listaba vétellel az UNESCO kongresszus kiilldottjei arra is
felhivtak a figyelmet, hogy egy szellemi kulturalis elemnél, nem az szamit, milyen
a szarmazasa vagy jelenléte mas orszagokban. Ellenben a helyi identitis és az
6rokség egytttesének kombindcidja donti el hogy killénleges és értékes. Ez a lis-
taclem abban segitett a (eurdpai) orszdgok hasonlé hagyomanyaival kapcsolato-
san, hogy a szellemi kulturdlis 6r6kség értékes és torékeny elemeinek megdvasa
érdekében részt vegyenek a projektekben és kapcsolodo tevékenységek biztosita-
saban.

A horvat Munka torvény (77/93, 49/03) tgy hatirozza meg a hagyomanyos
mesterségek fogalomkorét, hogy kiilonleges jogokat kapjanak a helyi mesterem-
berek, munkdjuk fenntartisa érdekében, azért hogy megérizzék az 6rdkséget, a
kiloénféle modern piaci igényekkel szemben. Kilon jogszabaly kényv készilt a
Gazdasagi, Munkatigyi és Vallalkozasi minisztériumban annak érdekében, hogy
kiilonleges statust kaphassanak a hagyomanyos mesterségek, igy a mézeskaldcsos-
sag is, amely lehet6vé teszi a mesterek szamara az alacsonyabb koltségeket és gy
a jobb poziciét a piacon.



iy
SRS

0 '/} SZECHENYI TERV
1)  DEBRECENI EGYETEM

2008 4aprilisaban nemzeti program indult Horvatorszagban a kis- és kdzepes
vallalkozasok szamara, amely folytatédott 2012-ig. A program megfelelt az EU
altal besorolt kis vallalkozéi réteg fejlesztési céljanak, hogy megalakulhasson egy
specialis pénziigyi és adminisztrativ rendszer, amelyek timogatjak az ilyen tipusa
vallalkozasokat, kiléndsen a hagyomanyos mesterségeket.

Az 6ntémintak és a termékek, valamint a mézeskalacs készités dokumentalt
adatai szerves részét képezik a néprajzi, varosi és a regionalis miuzeumok gyijte-
ményének és a muzeumi térvény altal védettek.

A mézeskaldcs-készit6k kozil néhanyan muivészekkel kézremikodve készi-
tenek mézeskalacsokat. Az egyik ilyen egylittmtkddés eredménye azok az angya-
lok voltak, amelyet egy kiallitas keretén belill a zagrabi Néprajzi Mizeum muta-
tott be. Voltak azonban mas alkalmak is, amikor a mézeskalacs-késziték nyujtot-
tak tudasukat ahhoz, hogy valami kiilonleges targy megsziilethessen, ami révén a
kulturalis élet aktiv részesévé valhattak.

A karcagi birkaporkolt hagyomanya

A Karcagi Birkaf6z86k Barati Tarsasag 2009-ben nyujtotta be a nemzeti lista-
ra vonatkozé jel6lését a karcagi médra £6z6tt birkaporkoltrél. A Nagykunsag, kii-
16n6sen pedig Karcag népi taplalkozasat bemutaté monografia szerzbje varos-
anak hagyomanyos ételei soraban a birkaporkoltét a lakodalmak és jeles napok
allandé szerepl6jeként emliti, halotti tor alkalméaval egyszerien” csak birkat vag-
tak, ,,aszerint, ahogy az elk6lt6z6tt rendelte”. Kasziné elndk beiktatdsokra, tehat
tarsadalmi pozicié betdltésekor vagy képvisel$ valasztasakor is rendszerint birkat
vagtak, hogy a nagy lakomazas alapjat megteremtsék. A kalendaris iinnepkérben
a hasvétot tnnepelték juhhis fogyasztassal Fazekas Mihaly 1994-ben megjelent
muavében bizonnyal olyannyira magatdl értetédének vehette ezt a taplalkozasban
nagyon fontos helyet elfoglal6 étket. Holott Karcag nagykun hagyomanyai kézott
els6ként emeli ki az Alféld legnagyobb tanyas varosanak mindazodiig fennma-
radt tanyai életmodjat és tanyai taplalkozasi rendjét, azaz azt a

,»Kkimért, lassd, tempos étkezést, amellyel a nagykun paraszt kenyérbél, szalonnabdl,
levesbdl, husbodl, tésztabol, tejbdl, vagy pedig gyiimolesbdl allo, izletesen és valtoza-
tosan megkészitett eledelét fogyasztja”.

Fazekas Mihaly 1958-ban megirt de csak 1994-ben kiadott taplalkozasi kismono-
grafidgjaban még nem a juhhus, hanem a sokkal altalanosabb sertés szerepelt a
mindennapok legaltalinosabb de annal sokrétlbben elkészitett husfogyasztasi
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alapanyagaul. Az archaikus elkészitési moéd amely kiterjed mind a f6z6edény
mind a birkatest egyszerre valé6 megf6zésére egyedulalléva teszi a karcagi birka-
porkoltet mas alfdldi varosaban szokasostol. A karcagi jelz6 {gy médot és nem
lokalitast jel6l, melynek legfontosabb két jellegzetessége, hogy a megfelelGen elG-
készitett birkatest minden ehet6 részét a labakkal farokkal és a belsGségekkel
egyltt a masik f6 kitétel szerint kezdetben viz nélkili porkoléssel készitik el gy,
hogy legteljebb 6161t és cséves paprikat, voroshagymat és sét hasznalnak fel.

A jelolési és regisztracids folyamat gyorsnak volt mondhatd, hiszen 2008-
ban mertlt csak fel az 6tlet, hogy a Tarsasdg egy djsagcikk nyoman felvesse és el-
fogadja ezt az otletet. Az elérhet6 eredeti dokumentumok felkutatisa mellett a
varos kozosségében is megindulhatott a gyljtémunka. Egy tjsaghirdetésben kér-
ték fel a szervezGk a helyiek segitségét. A helyi varosi 6nkormanyzat jol felfogott
Okologiai és gazdasagi valamint hagyomanyos allattenyészt6i multra dsszponto-
sitva hatarozta el, hogy egy lokalis hagyomany fékuszpontba helyezésével életben
tartasara alakitott tamogatas felhasznalasaval a varos szamara egy orszagos szint(i
és érdeklédésre igényt tart6 Bajai-halaszlé vagy Békéscsabai-kolbaszfesztival szin-
td turisztikai latvanyossagot pozicionaljak magukat. A taplalkozasi hagyomany
kozosségl alkalomma valé formalasat a nominalé Karcagi Birkaf6z6k Barati Tar-
sasag koordinalja.

A koz6sségi alkalom nem csak a hagyomanyok felelevenitését szolgalja, ha-
nem szélesebb kérben vald ismertetését is. Az ismeretitadds és versenyeztetés
mellett a Tarsasag targyi és szellemi hagyatékot is gyGjteni kivan az Orokség-
elemmel kapcsolatban. Sajatos nemi orientacié figyelheté meg a patriarchalis
Orokités tekintetében, mert mig a hétkbznapok haztartasbeli f6zését az asszo-
nyok lattak el, addig a jel6l6 nyomtatvanya az ,,apardl fidra” atadas kiemelésével
azt hipotetizalja, hogy a karcagi birkaporkolt csak a férfiak tudomanya volt. A je-
1616 dokumentaciéhoz tartozo videofilmben sem talalunk csak férfi f6zEmestert,
aki a porkoltot elkésziti.

A magyar és az eurdpai kulturalis 6rokség megjelenése a tradicionalis taplal-
kozaskultdraban folyamatosan valtozé képet mutat mind a hazai mind Eurdpa
mas orszagaiban €l6 népcsoportoknal. A szellemi kulturalis 6r6kség nemzeti hi-
vatalai orszagos szinten a dokumentacidk el6készileteiben, a mar meglévd 6rok-
ségelemek gondozasaban és a j6v6 esetlegesen esélyes 6rokségelemeit gondozzak.
A hazai t6rvényi szabalyozas értelmében a legmagasabb szinten elismert 6rokségi
elem a Magyar Ertéktarba keriil besorolasra, azaz hungarikumma valik. Az agrar-
vidékfejlesztési minisztérium irdnyitasa alatt 15 tagi szakmai grémium egyiittesen
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biraljak el, hogy a jelolt 6rokségelem timogathaté-e a minisztériumok és tudo-
manyos szervezetek altal. 3

A Debreceni Egyetem Tudomanyegyetemi Karok Bolcsészettudomanyi Ka-
ranak Néprajz szakos hallgatéival 2013 nyaran egy hetes intenziv terepgyakorlat
keretében a hungarikumokhoz val6 alapveté kézismeretek szintjét kivantuk fel-
tarni a Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei halmozottan hatranyos telepiilések egyi-
kén, Taristvandiban.3* Az egy hetes néprajzi terepgyakorlat felderit6 jellegti volt
abban a tekintetben, hogy nem volt el6zetes informaciénk arrél, hogy a 2012-ben
elfogadott magyar nemzeti értékekrdl és a hungarikumokrdl sz016 térvény alap-
veté fogalmai milyen szinten ismertek a kutatott telepiilésen. Altalanos ered-
ményként leszégezhetd az, hogy a hungarikumokrdl feltett altalanos ismereteket
boncolgatd kérdésekre kizarélagosan olyan valaszt kaptunk a rétegzett mintavé-
tellel kivalasztott lakossagt6l®, amely a hungarikumokat orszagosan és nemzet-
kozileg ismert markanevek felidézését tartalmazta, igy példaul a kalocsai és sze-
gedi 616lt pirospaprikat, a bajai halaszlevet, a makéi hagymat emlitették. A hun-
garikumok listajan szereplé elemek kozil egyet sem emlitettek a megkérdezet-
tek.30 A hungarikumok altalanos ismertsége ebben a kis szatmari faluban elenyé-
sz6nek mondhatd. A téma felé valé nyitottsag és a kérdéskor tematizalasa és ak-
tualizaldsa sajatos jegyeket mutat azaltal, hogy az orszagos lista elemeinek felidé-
zése helyett a lokdlis turizmusfejlesztési vagy identitas erdsités céljabdl szervezett
rendezvényeket emlitették, mint a szatmarcsekei lekvarféz6 versenyt, a tuarist-

3B A tizenot delegilt sszesen 11 szempont dg szerint kell dsszehangolja az 6rokségelemet a to1-
vényi szabalyozas szerint: meg kell felelnie a szellemi tulajdon védelmében hozott rendelkezé-
seknek, az igazsagligyl minisztérium kovetelményeinek, a helyi 6nkormanyzatokért felel6s mi-
niszter 6sszehangolé tevékenységének, a kultara és az oktatds szempontjainak, az agrarium és a
természetvédelem érdekeinek, a turizmusban rejlé lehetségeknek, a fejlesztéspolitika trendjei-
nek, a Magyar Tudomanyos Akadémia elnoke altal delegalt szakérté érdemi elvarasainak, a Ma-
gyar Miivészeti Akadémia elndke altal delegilt szakértének, a Magyar Alland6 Ertekezlet harom
delegéltjanak és az Orszaggyilés két delegaltjanak..

3 A TAMOP kutatis keretében 2013.07.15-19-ig elvégzett munkardl részletes beszamolé sziile-
tett.

35 Turistvandi lakossaga 703 £6 volt 2010-ben, a KSH adatai szerint.

36 A Hungatikum Bizottsdg honlapjan az agrar és élelmiszergazdasag tertiletén a palinka, térkoly-
palinka, a csabai vastag kolbasz, a Tokaji borvidékén eléallitott tokaji aszu, hizott libabdl el6alli-
tott termékek; az egészség és életmad tertiletén a Béres csepp és Béres Csepp Extra, a kulturalis
Orokség teriiletén a tanchaz moédszer, a mohacsi buséjaras, a solymaszat, a matyé népmivészet,
Budapest, a dunai partok, a budai varnegyed és az Andrassy ut, Holloké 6falu és kornyezete, az
ezeréves pannonhalmi Féapatsag és természeti kornyezete, a Hortobagyi Nemzeti Park a Pusz-
ta; Pécs Okeresztény temetdje; Ferté — Neusiedlersee kultartaj; a Tokaji térténelmi borvidék és a
Herendi porcelan. A természeti kérnyezet tekintetében ide sorolt az Aggteleki-karszt és a Szlo-
vak-karszt barlangjai. A turizmus és vendéglatas kapcsan pedig a karcagi birkaporkélt hagyo-

manya kapcsolddik ide. http://elelmiszerlanc.kormany.hu/hungarikumok-gyujtemenye
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vandi halaszléf6z6 versenyt vagy éppen a falunapokat. A hungarikum tartalma-
nak lényegi megfogalmazasakor a jol azonosithato tipikus és hagyomanyosan is-
mert élelmiszereket emlitették. A téma lényegi tovdbbkutatisaval, egy részletes
kérd6iv megszerkesztésével részletes képet kaphatunk majd a kormanyzati szin-
ten elismert és deklaralt nemzeti értékek helyi ismeretérdl és megitélésérdl egy-
arant.
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Erik Laszlo Kovcs

HUNGARIAN AND EUROPEAN CULTURAL HERITAGE IN TRADITIONAL
FOODWAYS: FOR METHODOLOGY

In this methodological study, my intention is to present the elements related to
food consumption listed in the UN’s List of Intangible Cultural Heritage and in Magyar
Nemzeti Jegyzék [Hungarian National List]. The elements in the representative list and in
the national list are connected through the broad-range representation of their cultural
embeddedness. The ethnographic descriptions of diet research in the 19% and 20t
centuries served as a point of departure for the foundation and development of heritage
processes in the 215 century, such as food consumption research, methodology, system
of instruments, and the broad range of informants accessed, in which the field of
ethnology continues to retain a very important role. In the documentation of domestic
and international list items, special emphasis is attributed to social / community
networks, forms of inheritance, and the knowledge and mediation of orality and cyclic
repetition. Thus, for a proper international maintenance of Szellemi Kulturilis Orikségele-
mek [elements of intangible cultural heritage], it is indispensable to apply the ethnograph-
ical approach.
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