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1. tablazat:

Magyarorszégon be-
vezetésre keriift kote-
| lezé védioltssok
‘l id6rendi sorrendben

A kbtelezé gyermekkori véd@oltasok alkalmazasa utan felndttkorban

tovabb kell erésiteni az immunmemdriat, amelynek segitségével a fer-
tézéssel szemben kialakitott védelem megérizhetd. Jelen dsszefogla-
16 segitséget nyUjt az alapelldtasban dolgozd, felnétt betegeket ellatd

haziorvosoknak a gyakorlatban javasolt véd&oltasi paletta attekintésé-
re, valamint a leggyakrabban alkalmazott oltasok kivalasztasanal azok-
ra a szempontokra, amelyeket egyénre szabottan kell 6sszegezni. A
szerz6 ravilagit a felndttkori oltdsok egyéni és tarsadalmi haszna mel-
lett a haziorvos felelésségére a fertézd betegségek megeldzésében.

A kotelezd gyermekkori véd@oltas szabilyait az
Orszagos Epidemiologiai Kozpont (OEK)
évente megjelend modszertani ajanlasa tartal-
mazza (1). A problémamentesen fejlédd gyer-
mekek immunizalasanak meghatarozott rendje
kivalo segédeszkoz az alapellato gyermekorvo-
sok szamdra. A felnéttek immunizacidja azon-
ban alapvetden eltér ettdl, az oltasok itt nem
kotelezdek, elsé korben a beteget meg kell
nyerni ahhoz, hogy az ajanlott és védelmet nyuj-
t6 oltast beadhassuk. Figyelembe kell venni a
gyermekkori alapimmunizéltsagot, valamint a
felndtt- és idéskorban eléforduld krénikus be-
tegségeket, amelyekre fel kell épiteni az egyén-
re szabott véd@oltasi programot. Jelen kozle-
mény a felnétt alapellatasban dolgozd haziorvos
szemszOgébdl vizsgalva foglalja 6ssze roviden a

, felndttek véddoltasainak gyakorlati kérdéseit.

| BEVEZETES

VEDOOLTASOK

EVE .
11938 Diftéria j
11954 Diftéria/Pertusszisz/Tetanusz (DiPerTe) |
;1960 Sahin csepp I
11969 Morbill -
11989 Rubeola :
11991 Mumpsz/morbilli/rubeola (MMR) |
1999 Hib, Hepatitis B !

52008‘ oktober Konjugalt pneurmnococcus {(onkéntes)
| |
{2015 januar  Konjugalt pneumococcus (kotelezd) |
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\/EDC”)OLTASOK BEVEZETESE
MAGYARORSZAGON

Az egyes védboltasok bevezetési éveit tartal-
mazza az 1. tabldzat. Az egyén sziiletési datu-
ma alapjan hozzavetSlegesen meghatarozha-
t6, hogy gyermekkorban milyen kdtelezd vé-
ddoltasokban részesilt, és ezen oltdsokhoz
tudjuk a késébbickben igazitani a beadandd
emlékeztetd oltasokat. Egy bizonyos életkor
felett az oltanddk — a tablazat évszamait fi-
gyelembe véve — még nem részesiilhettek az
egyves kotelezd véddoltasokban; ezekben az
életkorcsoportokban javasolt az egyes oltasok
esetében a teljes oltasi sort beadni.

VEDOOLTASOK FELAJANLASA
— ALTALANOS SZEMPONTOK

Az alapellatasban dolgozok kiemelt feladata
a megelGzés. Amikor egy beteg megjelenik a
rendelSben, a holisztikus szemlélet feltétele-
zi a véddoltasi tanacsaddast is, és a haziorvos
legtobb esetben erre kompetens személy. A
napjainkban egyre jobban elGretdrd oltdselle-
nesség megfékezése éppen az alapellato kezé-
ben van, ezért nem szabad felel6tlen, vagy
akar hatdrozatlan kijelentéseket tenni a védo-
oltasokkal kapcsolatosan.
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| 2. tablazat:
Ve‘dc’ﬁolrés elétti adat-

rogzités, beteg-0ssze-
‘ foglald

“INev, TAJ, életkor, foglalkozas

| 3 tablazat:

Felnéttkorban javasolt

| védsoltasok életkor
szen'nt

iLéphiény IGEN NEM
| Krénikus betegségek
Komplikalé tényezdk 1

i Korabbi mitétek Beavatkozas Fve

: neve '
| Alland6 gyogyszerei |
| Gyogyszerallergia IGEN, NEM

; megnevezés |
!Korébbi, nem kotelezé Neve Beadas éve |

|véddoltasok !
!Egyéb megjegyzések '

Jelenleg mar szamos evidenciaval rendelke-
ziink az oltéanyagok hatékonysagaval kap-
csolatosan, ezért hibas gondolkodis, ha a be-
tegeket riogatjuk, vagy lebeszéljiik a véddol-
tasokrél. Természetesen minden egyes em-
ber immunizalisakor figyelembe kell venni
az egyénre jellemz§ sajatos szempontokat,
és ha az oltasok javallatai, vagy beadasanak
koriilményei nem egyértelmiiek, specialis veé-
ddoltasi tandcsadok segitségét lehet igénybe
veni.

HOGYAN GONDOLKOZZUNK,
AMIKOR OLTANI AKARUNK
— MILYEN OLTASOKHOZ
NYULJUNK

Természetesen nagyon ritka az, hogy valaki
naprakészen legyen immunizalva, és rendel-
kezzen minden szilkséges oltdssal, ami életko-
ra alapjan javasolt. Célszerd atgondolni a pa-
ciens foglalkozési korét, rizikétényezdit, alap-
betegségeit, amelyek alapjan el tudjuk készi-
teni a legfontosabb oltdsokat tartalmazo, test-
re szabott oltasi rendjét. A fenti gondolkodas-
menethez ajanlott egy konnyen 4ttekinthetd,
dsszefoglalé jegyzetet késziteni a betegdoku-
mentacioba, hogy atlathassuk a beteggel kap-

T VEDGOLTAS OLTAS ISMETLESE

>16 ev Meningococcus 3 év
Varicella 2 &

21 év Te (+Di+aP) 1 10 év

526 év Hepatitis B 3 -

>34 év Rubeola 1 7]

50 év Influenza 1 Evente

60 év Pneumococcus 1+1 Kombinalva:

| PCV és PPV
Tetanusz 3 10

> 66 &v

alapmmun!zalas

Rowowése»( PCV KONJUGALT PNEUMOCOCCUS VAKCINA, PPV PULISZACHARID PNEUMDCOCCUS VAKCINA; FORRAS wwwvacsmc HU
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csolatos informacidkat, és ennek birtokdban
konnyebben tudunk majd donteni a javaso-
landé oltasokrdl (2. tdbldzat).

ELETKOR

Az életkor alapjdn javasolt oltasokat tartal-
mazza a 3. tdbldzat. Az életkor meghatéarozo,
hiszen a gyermekkori védGoltasokra kell €pi-
teniink, ugyanakkor a magyarorszagi védéol-
tasok bevezetésének évei elGtt sziiletett bete-
gek esetében hidnyozhatnak egyes oltasok.
Fontos szempont tovédbba, hogy a gyermekko-
ri oltasok védé hatésa kialszik, ezért emlckez-
tetd oltds beadasa sziikséges.

FOGLALKOZAS

Az egyes munkakorikhoz csatlakozo véddol-
tasok korét a 18/1998. (VL. 3.) NM rendelet
9. §. (1) bekezdése, valamint a 61/1999. (XIL
1.) EiM rendelet szabélyozza. Ezt a munkal-
taté koteles felmérni, nem tartozik a héazior-
vosi feladatkérbe. Erdemes azonban odafi-
gyelni az egészségiigyben dolgozdkra, akiknél
a hepatitis B, a szezondlis influenza, a
varicella és a pneumococcus elleni véd&olta-
sok javasoltak.

KRONIKUS BETEGSEGEK

A kronikus betegségekben szenveddk eseté-
ben fontos a haziorvos ébersége, hogy ne té-
vessze szem eldl a javasolhatd véddoltasokat.
A szekunder immunhiényos allapotot elGidé-
26 diabetes mellitus, a kronikus obstruktiv
légiti betegség és asztma, a daganatos €s
onkohematoldgiai betegségek, a kronikus he-
patitiszek, kronikus veseelégtelenség €s diali-
zis kezelés, az alkoholizmus, az autoimmun
betegségek miatt a betegek immunvédekezé-
se csokkent, magasabb a légiti fertdzések
kockézata (2). Ezekben a korképekben java-
solt a szezonalis influenza oltds rendszeres
felajanldsa. Az OEK médszertani ajanlasa
alapjan egyes kiemelt betegcsoportok részére
ingyenesen is hozzaférhetd az oltdanyag, ami-
re fel kell hivni a betegek figyelmét.

A konjugélt pneumococcus oltds (PCV) fel-
néttkori alkalmazasanak kiterjesztése modo-
sitotta a pneumococcus baktériummal szem-
beni immunizacios ajanlast (3, 4, 5). Az idén
marciusban nyilvanossagra hozott CAPITA-
(Community-Acquired Pneumonia Immuni-
zation Trial in Adults) tanulmany kozel 85 000
felnétt, 65 évesnél iddsebb emberen végzett
klinikai vizsgélati eredménye alapjan a
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4. tablazat:
Pneumococcus ofta-
sok kombinalasa oltds
naiv és megelézéen
olfott személyek ese-

tén

1. dbra:

VEdBGoltas tervezési
déntéshozatal fel-
néttkori védéoltdsok
alkalmazasa soran

1.

1. OLTAS NAIiV BETEGEK

2. MEGELOZO PPV ESETEN

(1. oLTAS) SZONET

1év PCV

Prevenar 13 hatékonynak bizonyult a vakcina
szerotipusokat reprezentald, terilleten szerzett
pneumococcus fert6zések megelézésében. A
jelenleg érvényben 1évé ajanldsoknak megfe-
lelden az immunmemoriat aktivald PCV oltas
kombindldsa javasolt a poliszacharid, 23
szerotipust tartalmaz6 pneumococcus oltéssal
(4. tabldzat). A kombindci6 sorrendje €s az ol-
tasok kozotti idStartam eltér a kordbban
pneumococcus vakcindval immunizalt, illetve
a nem immunizalt, azaz oltas-naiv betegek
esetében.

SPLENECTOMIA

Splenectomizélt beteget a tokos baktériumok
fertézéseitdl kell védeni, ezért pneumococcus
és meningococcus elleni védGoltasokban kell
részesiteni. Haemophilus elleni véddoltas fel-
ndttkorban a kedvezd jarvanyiigyi helyzet mi-
att jelenleg mar nem sziikséges. Az oltasokat
javasolt a tervezett splenectomia el6tt 2 hét-
tel, siirgds lépeltavolitas esetén pedig a mitét
utian 7-10 nappal beadni.

SPECIALIS CSOPORTOK - SPECIALIS
ELLATAS

Az immunkarosodott betegcsoportok oltasi
ajanlasat a kozelmultban megjelent kivalo
nemzetkdzi ajanlas tartalmazza (6). A sze-
kunder immunhianyos allapotokban szamos
tényez$ figyelembevétele mellett lehet az
egyes oltasok javallatait felallitani, &s az olta-
sok beadasat programozni. Az immunszupp-

Terhesség, tervezett \

Velesziletett immunhianyos allapot

SZUNER

2. OLTAS

Utazas —NELELIERENE A — Foglalkozas iy gyermekkori - potlasok

Rizik¢ 1 —— Krénikus betegségek

: SNETL 3. OLTAS
5 év /65. PPV
életévhen

PPV

|
|

SZUNET |

3. OLTAS

| 8 hét PPV
| Az els§ PPV oltés és az utolsd PPV oltas kozotti iddtartam: > 5 év

Réviditések: PCV = konjugdlt pneumococcus vakeing, PPV = poliszacharid pneumococcus vakeina

ressziv szerek, az autoimmun betegségek ak-
tivitasi fazisa, az instabil szénhidrat-anyagcse-
re, HIV-fert6zésben (lymphopenia), vagy on-
kohematoldgiai kérképekben kialakulo ala-
csony fehérvérsejtszam (neutropenia) modo-
sithatja az oltasra adott immunvélaszt, ezért
ezekben az allapotokban az oltdsok beaddsa
dvatossagra int.

A biologiai terapia alatt alkalmazott véddol-
tasok hatékonysagarol jelenleg nem all ren-
delkezésre elegendd adat. EIG kérokozot tar-
talmazo oltasok ebben az esetben kontraindi-
kaltak. B-sejt-gatlo kezelés elGtt egy hénapon
beliil, a kezelés alatt, és a kezelés utan 3-6 ho-
napig véddoltis beaddsa nem javasolt a nem
megfeleld immunvélasz miatt.

Autoimmun betegségekben, daganatos alla-
potokban az optimalis oltasi idGpont a stabil,
aktivitast nem mutato allapot. Ezekben a spe-
cialis felnGttgydgyaszati korképekben sziiksé-
ges véddoltasi szakteriileten jartas, feln6tt be-
tegeket ellato infektologus szakorvos segitsé-
gét kérni.

TERHESSEG ES VEDOOLTAS

A terhesség atmeneti szekunder immunhia-
nyos allapotnak tekintendd. Elévirus vakcina
beaddsa a terhesség alatt szigorian tilos, de a
terhesség elGtt €s utdn is csak meghatarozott
intervallumban lehet beadni. Errdl megoszla-
nak a nemzetkozi vélemények, hazankban
egy Ovatosabb szemlélet keriilt kialakitdsra,
amelynek alapjan a terhesség el6tt harom ho-

/ Eletkor Gyermekkori oltasok felmérése

Gyermekkori emlékeztetok

Riziko 2 ——

[ I I I

Cukorbetegség COPD, Asztma Daganat Autoimmun  Alkoholizmus  Krénikus hepatitis - Kronikus vesebetegség

I I I

Bioldgiai terapia  Immunszuppressziv terdpia
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nappal javasolt csak az €lGvirus oltdanyag be-
adasa (1, 7). A szilés utini véddoltas beada-
sdval is legalabb 1 hénapot célszerii varni. In-
dokolt esetben a terhesség elsd trimeszteré-
ben tetanusz vagy a veszettség posztexpozicios
profilaxisa, influenza elleni oltds, hepatitis A,
meningococcus, pertussis elleni oltdsok bead-
hatok.

UTAZAS

A betegek egyre nagyobb szdzaléka utazik
kiilfoldre, €s emiatt gyakran kérik az alapel-
latasban dolgozé haziorvosok tanacsat. A
nemzetkodzi utazassal kapcsolatos informéci-
Ok konnyedén attekintheték a http://www.
utazaselott.hu/ honlapon, ahol mindenki rész-
letes tdjékoztatdst kaphat az eldirt és javasolt
oltasok korérdl, foldrészenként és orszagon-
ként. A sargalaz vakcina él6virust tartalmaz,
csak koriiltekintéssel rendelhetd, amelynek
elbiralasa kijel6lt nemzetkozi oltokdzpont
feladata. Az utazasok el&tt tgy kell a védéol-
tasok beadasat programozni, hogy az érintett
orszagokba érkezéskor mar megfeleld im-
munvalasz alakuljon ki az oltottakban. Az ol-
tisok hatdsanak kialakuldsahoz legalabb 2
hétre van sziikség, ennél hosszabb idG (6 hét)
virhato, ha az alapimmunizalashoz két olts
sziikséges. Errdl javasolt az egyént megfelels-
en tajékoztatni.

KONTRAINDIKACIOK ,
VEDOOLTASOK BEADASA ESETEN

> Veéddoltds nem adhat6 be lazas éllapot
alatt.

> El6virust tartalmazé vakeina és BCG oltas
nem adhaté velesziiletett immunhidnyos
allapotokban, HIV-fert6zésben, bioldgiai
terdpia alatt és terhességben.

» Lehetdleg immunszuppressziv terdpia in-
ditdsa elStt immunizaljunk, ha ez nem
megoldhato, akkor kérjiik oltasi tanacsadd
segitségét,

> HIV-fert6zottek oltdsai (kivéve €16 kor-
okozét tartalmazo oltast) tiinetmentes 4l-
lapotban, megfelelS sejtszam (CD4 sejt-
szam >250 sejt/mikroliter) mellett adha-
tok be.
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> Onkohematoldgiai korképekben jelentke-
z0 neutropenias allapotban védgoltés be-
adésa nem javasolt.

> Autoimmun betegség aktivitdst mutaté fa-
zisdban véddoltas beaddsa nem javasolt.

MIRE FIGYELJUNK A RENDELOBEN
— KIEMELT FELADATOK

1. A nem kételezd védSoltédsok beadasiahoz a
betegnek nyilatkoznia kell, hogy az oltasba
belegyezik.

2. Ezzel egy id6ben javasolt felmérni a beteg
jelenlegi éllapotat, azaz az olthatdsdgat,
amihez a megfelel§ nyomtatvany elérhets a
http://www.vacsatc.hu/ weboldalon a , Fel-
nétteknek ajanlott véddoltasok” alcim alatt.

3. Az oltas beadésa utan a beteget célszerii 30
percig a varéban leiiltetni, és megfigyelni.

4. A beteget oltasi konyvvel kell ellatni,
amelyben pontosan kell rogziteni a részé-
re beadott oltdsok nevét, az oltdanyag le-
jarati idejét és gyartasi szamat, az oltds be-
adasanak pontos idépontjat. Kiilfoldre
utazOk esetén a nemzetkozi oltékdzpont
Nemzetkozi Oltasi Bizonyitvanyt 4llit ki,
amelyet a betegnek maganal kell tartania
utazdsa alatt. '

5. Az oltast kdveté nemkivanatos esemény
jelentése kotelezd.

OSSZEFOGLALAS

A héziorvosi rendeldbe érkezd beteg életkora,
kronikus betegségei és dllapot-besorolasa
alapjan donthetiink a felnGttkori véddoltasi
portfolidjarol (1. dbra). Az elsG 1épés a beteg
cgyetértése, belegyezése az oltdsok beadasaba.
Ha nincs semmiféle komplikal6 tényezd, és
kronikus betegségei alapjan konnyen eldont-
hetd, milyen oltasok javasoltak, az oltdsok sor-
rendisége, egyiittadasi protokollja alapjan ké-
szitsiik el az egyénre szabott oltdsi tervet.
Komplikalt alapbetegség, immunszuppressziv
allapot, vagy kezelés mellett ne dontsiink 6n-
alléan az oltasi tervrdl, kérjiikk véddoltasi
szaktandcsadd javaslatat.

Az egészségligyi torvény alapjan minden be-
tegeknek joga van az egészséghez, amelynek
megdrzése érdekében a rendelkezésre 4ll6
védboltasok ajanlasa minden haziorvos és
szakellato orvos feladata.




