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A,mbér kiki tudja, milly nagyon fiigg a’ tes-
ti és lelki jollétel, ugymint minden életérém-
nek forrasa a’ helyes emésztéstol: mindazon-
altal soha sem hallatszott olly gyakor és ala-
pos panasz az emésztés’ foglalatossaga ellen,
mint a’ minapjainuban; sot jussunk van allita-
ni, hogy azon szamtalan nyavalyaknak leg- -
nagyobb része, mellyek az emberi nemzetet
meglepil, a’ hasnal rendetlenségeibél szir- .
maznak, » ?
Hogy ama sziintelen’ panaszoknak oka,
vagy a’ természet- vagy élésrend elleni élet-
médban, vagy magolban az erdtlen emésztd
eszkozoliben, vagy pedig még egyszer'smind
ezekben vagy amabban is alapodilk, nem ki-
vin megmutatast. Annal kivinatosabb tehat
égy olly irds, melly mint részvevd, értelmes,
’s jo akaré tandcsadé egyaltaljan gyalorlati
rendszabasokat, és hasznos életmédbeli uta-

sitasokat Lozol, Lkiilgnosen pedig azon sze-
»
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méllyeknek oktatast nyujt, a’ kiknek emészto
életeszli6zel vagy természeti szerént, vagy pe- ‘
dig életmodjok altal el vagynak gyengiilve. \
Teljes bizonnyal feltehetni, hogy ezen }
kézhaszni boldogité czélt e’ jelen konyv altal
elérni.
Az egészséges megtanulja belole, miként . ,

vegye elejét a’ bajoknak, az elgyengiilt, ’s
erotlenedett pedig, miként viheti rendbe meg-
zavarodott emészté foglalatossagait.
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ELSO SZAKASZ.

1, Tanitas az élelemszerekrdl altaljaban,

Az ember azon allatok kzé 1dtszik tartozni, mel-
lyek mind ndvényi, mind pedig dllati élelemmel
i:ip]:iltalnak. Bél csatornydja hoszszdra és alkatjdra
nézve kozépszert tart a’ fiievd és husfalé dllatoké
kizott; majd clly hegyes fogai vagynak, mint a’
husfalé dllatoknak, és még olly 6rlé fogai mint a’
flieyGkneks olly szaglé csontjai, mint csak nem a’
fiilev6kéi. Toviabbd az embernek mind a’ kétféle ele-
delekhez appetitusa vagyon, a’ mit azon gyerme-
keknél latunk, a’ kik még semminemii eledelhez sin-
csenek szokva. A’ fiatal gyermeknek elsé és legko-
zonségesebb élelme, az anyatéj, is novényi és dllati
szerekbol dll, és e’ kétféle eledel kozitt mint egy
kijzép szert tart; €s végre az ember az egész fold’
kerekségen el van széllyedye, mellynek melegebb tdj=
jai @’ legjobb gyiimdlestket nyujtjdk néki eledeliil 3
hidegebb vidékei pedig szik ndvénytermésok dltal
arra kényszeritik Gtet, hogy ragadozé dllattd legyen.
Tnnét vagyon, hogy a’ délszaki népek inkdbb a’ pldn= \
tdkat, az éjszakiak pedig inkdbb az dllatokat szere=/
tik eledeliil.
. 1
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Lzen kiviil a’ tapasztalds is azt tanitja, hogy
az embernek, legalibb a’ mi_¢goyiink alatt, nem
esik j61 a’ csupa dllati eledellel val6 ¢lés. Az egy
ideig folytatott csupa dllati eledellel vald élés utdn
csak hamar csOmork érez az.ember, és terinészet_i
vdgybddsa szdrmazik a’ ndvénynyel élés erdnt. Ez
anndl inkdbb megesik, minél melegebb az év-
szak. “Ezen kiviil az dllati eledelekkel ndvényi tdp-

" ldltatds nélkiil valdé folyvdst élés ha;lan(lovo. Xeszi
testiinket az_ellugosoddsra , melly biidés lcleLzet
tulajdon rothadt kigbzilgés, és a’ nedveknek vér-
senyvedési feloszldsa *s t. e. 4ltal nyilatkozik ki,

~Sokkal ‘kevesebbé drtalmasnak ldtszik lenni az em-

% berre nézve o’ csupa novényi tdpldltatds, Ezek k-
zott sokkal nagyobb a’ l1étrészek’ kiilombsége , mint-
sem az dllatorszagban, és a’ savanykds csekély tdp-
1dlatuak kozdtt ollyanok is foglaltatnak, mellyek az
allati vegyiilethez szitanak, ’s ennél fogva rotha-
ddsba is mennek. A]tal)aban véve ‘azomban sokk:ﬁi
csekélyebb tdpldlattal és erlvel birnak a’ novenyek,;
mintsem az dllati eledelek.

. A’ tépldlé szereknek tdpldls tehetsége azon tdp-
1416 alakoknak. nagyobb vagy csekélyebb mennyisé-
gén alapodik, mellyek az élelemben foglaltatnak,

P

és azon nagyobb vagy csekélyebb rokonsdgon, mel-
Iyel természetiinkhez vonzédnak. Innét vag yon,ﬁ
hogy az dllati tdpldlészerek 4ltaljdban tdpldlébbak’
a’ novényieknél, és az elsGbbek kizitt a’ tojdst és) |
kocsonydt, az utébbiak kizitt pedig a’ lisztes mag-;z‘
& vakaf, olly gybkereket, gyiimolesiket és pldntdkat \
AAZ llet az elsség , mellyek czukorral,, nydlkdval, to= |
jdsfejérrel és sikérrel (novény enyvvel) bivelkednek.

«
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Azomban az élelemszereknél még kiilldmbléle
mis lula}donségokat is meg kell kiillomboztetniink,
mellyeknek mind az emdészthetésre, mind pedig a’
tapldlhatdsra nézve. béfolydsok vagyon, . Ide tarto-
zik: 1) Azoknak jdlturtd tehetsége, Vagynak bi-
zonyos ¢lelmek, mellyek az éhséget kihm)ebben
és ‘még midsok, mellyek azt nehezen csﬂlapltj.xk les
és jollakds eszkbzoltethetik tdpldlat, és yiszont tép-
ldlat jollakds nélkiil, A’ joltart$ tulajdonsdg az élel-
mek’ 1omottségében és sikossagiban , eiészthetet-
lenségében,, ugy nem killomben kovér, ingergyens
git6 és tompitd mivoltdban gyvkeredzik., 2) Azok-
nak ingerly 'III/(I_}'(lr)ilsrigtlQ A’ tdpldl6szerek hely-
belileg vagy egyediil csak a’ gyomrot és bélcsator-
nit, vagy pedig kizOnségesen az egész testet inge-
relhetik. In"e1]u erejek allalj.m fogva tdpldlé sze-
reik’ mennyiségén ¢s azon ingerld vegyitékeken ala-
podik,, mellyek vavy mdr magdban a’ tdpldlé szer-
ben foglaltattak, vagy pedig az elkészités’ alkalmi-

“val tétettek hozzdja, Savak, fliszerek, meleg , ’s

'"y tovabb, - 3) Azon le/zetsegol., mall_/uel jo v

* belesator nydban olly levegot fejthetnek ki, melly
fukeppen szénsavany és vyizszesz szokott lenni. A’
tdpldl6 szereknek chemiai tulajdonsdgdn épiil azon
hathatossiga, mellynél fogva ezen pdranemeket szii-
li, 6s ezek’ ingerld erejének hidnydn, melly miatt
igen sokdig maradnak a’ h(lcsatorn)dban. 4) Hevi-
26 s hiisits tulajdonsdgok. Ez @’ tdpldlé szerekben
16v6 hévszer’ mennyiségén , és azoknak ingerl ere-

jén alapodik. Innét jobban heyitenek a’ 1xﬁsétc1ek,

“mintsem a’ nd chyclelmck ’s a’ novényiek koziil ,

azok leﬂlllkabb mellyekben repiild,, lugnemii, le-
(T
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les, éghetd, kozmaolajos szerek foglaltatnak.” Vég-
re ide tartozik a’ tdpldlé szereknek azon chemiai
tulajdonsdga is, melly az éIG testtel kizsiilbet,
p. 0. a’ savanyodds és lugosodds. A’ ntvények haj-
land6k a’ savanyoddsra; valamint az allatszerek a’~
lugosoddsra, ;

2. Az édlelemszereknek f6 létrészei, és a’
velok élésnek dltalanos formai.

Minden élelemszereknek azon f létrészei dltal-
jaban, mellyeknek nagyobb vagy csekélyebb mérték-
beli jelenlététdl fiigg azoknak tdpldlé ereje, e’ ko-
vetkezendk ¢

1.) A’ nydlka. Ez savany-, viz-, és szén-szer-
b6l 411, Hajland6 a’ sayanyoddsra, ’s nem igen na.
gyon tdpldlé.

2.) A’ keményits, bizonyos nivényi termény.
Létrészei azok, mellyek a” nydlkdé, de ennél job-
ban tdpldl.

3.) Czukorszer, bizonyos inkdbb novényi mint-
sem dllati termény. Létrészei és tapldlé ercje ha-
sonlék az elobbeniéhez.

M) Novénykocsonya *). Létrészei: savany-,
viz-, szén-, és fojtbszer, gyulviny (az uj Magya-
rok villdnak nevezik), és mészfold. Hajlandé o’
lugosoddsra, és erbsebben tdplal. -

5.) Allau kocsonya- Létrészeire és tulajdonsd-
gaira nézve hasonlit az el0bbihez, de még erlseb-
ben tdplil.

®) Mi nivényenyvnek , sikérnek, csiriznek szoktuk ne-
vezni, 's kolldnak és nyuldnknak is.
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6.) To;asfe;éralak (Az uj Magyarok szerént
Jejerleny). Allati termény “), melly 1étrészeire, .
és erejére nézve az elGbbihez szit.

7.) Az olaj és zsir. Az elsd ndvényi, a® mdso-
dik pedig dllati termény.  Létrészeik : szén-, s8a-
vany-, és vizszer. Hajlandok az avas romldsra, €s
gyengén tdpldlnak. ’

Itt egy dltaljdn meg kell jegyezni, hogy a’ sa-
vany-, szén-, és vizszer egyenest minden alaknak
tdpldl6 tehetségéhez tartoznak, melly azomban a’
fojtészernek , gyulvdnynak és mészfoldnek hozzdté-
tele dltal rendkiviil nagyobbitatik.

A’ tdpldlé szereknek egy mdsik esetbeli kii-
I6mbsége azon formdt illeti, m}allyben velok éliink.

Ezen tekintetbol:

1.) Vagy nyersek, vagy pedig el vagynak ké-
szitve. A’ nyers alkat ingerldbhb, de nehezebb che-
miai széthontatdsu. Mellynél fogva az elkészités
gyarapithatja az emészthetést 5 de egyszersmind czél-
ellenes munkaja dltal nehezebbitheti is, és a’ tap-
Idl6 szerekkel mds drtalmas tulajdonsdgokat is k-
zolhet.

2.) Folyék vagy mer8k. A’ [nﬁ;‘&._él&ﬁ erd-
sebben ingerel , mintsem a’ foly6 : ez ut6bbi azom-
ban kinnyebb szétbontatdsu. E’ szerint tehdt meg-
itélhetni, mennyiben és min{ feltételek alatt egész-
ségesebbek a’ foly0 vagy mer$ ételek. Az egészsé-
ges gyomorra, és hathatés emésztd nedvekre néz-
ve, nyilvdn hasznosabb a’ meré forma a’ folyéndl ;
mivel a’ folyadékok a’ gyomrot nagyon ellankaszt-

#) Szimos plintdkban is talaltatik.




jdk 5, s6t még a’ gyengélked§ emberek is jobban
. diszlenek a’ kemény eledelek, mintsem a’ folyok
: E“xﬁellett, ha lassanként hozzdjok szoknak. Azomban
mindenkor tekintetbe kell venniink a’ leves étkek-
nek tulajdonsdgdt , ’s tdpldlé és ingerld erejét. Az
erds husle Sugoleves , és m. €’. az olly személyek-
nél, a’ le gyengeségek, vagy erdlteté foglalatos-
sdgok miatt sok élelmet kivdnnak , €s még sem
emésztenek jol, igen j6 szolgdlatot tesz. 3) Me-
legek vagy hidegek.' Ha mind a’ kettejeknek mér-
téklete nem felette nagy, j6 formdn mindegy akdr
melegen, akdr pedig hidegen éljiink velek, mint=-
hogy a” gyomorban csakugyan szaporin fclveszxk a’
belsé mértékletet. De mdr a> melegnek vagy hideg-
nek magas foka fObenjdr$ vdltozdst okoz. A forlo
‘(.Lkek artanak a’ fogaknak ¢s izlGidegeknek , “felhe-
vitik és gyengitik o> gyomrot, a’ vért fellazntjak,
és a’ hasban vértorldst és vérszoruldst okoznak. A’
fagylalt étkek a’ nyeldeklonek és gyomornak mérték-
feletti meghutése dltal artanak.

3. Az ételek’ készitésmodjai altaljaban.

Leglontosabbak kiziilok e kivetkezendlk:

1.) A’ fonnyasztds. Ez abban 411, hogy a’ friss
hus egy ideig a’ leveglre tétetik, hogy részeinek
Uszvefiiggése valamivel lazdbbd® vdljék. Ez dltal a’
hus ldgyabbd, jobb iziivé, €s emészthet6bhé lesz.
Néha friss foldbe is tétetik. De vigydzni kell ; hogy
rothaddsha ne menjen, vagy nagyon ki ne szdradjon.
2.) A’ pdczolds. A’ hus eczethe vagy borba
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tétetik , mellyhez még fiiszer is vettetik. Ezt ki-
vilt az olly husnemekre nézve kell alkalmaztatni,
mellyek felette szivosak, de a’ levegdn felette sza-
pordn rothadnak , mint p. 0. a’ vadak’ husa. IEzen
méd szerént minden mds 'egyéb hust is el lehet egy
ideig tartanis

- 3.) A’ senyvesztés, vagy is a’ husnak konyha-
séval vagy salitrommal valé béhintése. Ez ltal a’
hus porhany6vd, de egyszersmind szdrazzd, kemén-
nyé és nagyon csipGssé tétetik., Ha csak rdvid ide~,
ig dll a’ sGban, ez 4ltal emészthetdbbé vdlik; de |
ha sokd 411 benne , ugy keménnyé, ’s nehéz emész-
tetivé lesz, ’s csip6s nedveket okoz.

4,) A’ fiistolés. Erre nézve, minthogy azt a’
bés6zds el6zi meg, ugyan azt kell megjegyezni, a’
mi a’ senyvesztésr6l mondatott. De még ezen ki-
viil tulajdon keménységet és csipbsséget szerez a’
husnak -2’ fa’ fiistje, és annak 4llapotjdt annyira
elvdltoztatja, hbgy az elég jOl megfiistolt hust nyer-
sen is megehetni. A’ fiistdlt sertéshus, soédar, s,
t. e, egészségesebb, mint fris dllapotjdban, sﬁn’ibb;ﬁ;
nedveket, €s rostokat szdrmaztat, ha illleg meg- 3 §
emésztetik, ’s gyakran a’ gyenge gyomornak igel‘lj
jOl esik. A’ husnemek felfiistdltetve kevesebb ele-
delt nyujtanak; a’ kovér halak, mint a’ lazacz és
angolna ’s t. €. felfiistolve nehéz emésatetéstiek. A’
felfiistolt éikek kevésbé hajlandék a’ rothaddsra,
mintsem a’ nyersek.

5.) A’ marinirozds. A’ halakat szokds bes{z-
ni, €s azutdn eczettel leforrdzni. Igy sokd eldlla-
nak 5 de a’ sosflorrdzat sok tdpldlé szert kisziv.

6) Az abdlds. Bizonyos husnemek felforraltat-
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nak , Iazdkkd tétetnek, ’s azutdn kisajtoltatnak. Ez
altal a’ hus tomottebbé, és nehezebb emésztetiivé
lesz. :

7) A’ becsindlds kivdltképpen a’ gyiimolestkkel
eszkizbltetik,, hogy tovdbb, ’s levesen eldlljanak.
Erre rend szerént czukrot vagy mézet *), eczetet
vagy égett bort haszndlnak. Az illy betsindlt sze-
rek kellemetes iziiek , és frissitfk; de mértéken til
véve kinnyen erejedzést, &s szélcsikardsokat okoz- .
nak. Az é&gett borral késziiltek hevltenek de nem

annyira puffaszték. ,

8) A’ szdritds kivdlt a’ mSVenvekxe és ha]akra
nézve vagyon szokdshan. Altala mindenkor sok finom
szer elenyésziky Lassan, és csekély hévmértéknél
kell végbe vitetnie. Legjobban torténik o’ IevegOn.
A’ szaritott halak sok élelmet szolgdltatnak, csak
hogy nehéz emésztetiiek.

9) A’ plantdk’ savanyitdsa, ugy mint a’ kdposz-
tié, ugorkdé ’s t. e. IEzek vagy egészen, vagy pe-
dig Uszveapritva séval vagy fiiszerrel a'ként tétet-
nek el , hogy a’ savanyu forrdsnak csak elsé mérté-
ke szdrmozhassék., ~Igy ezen étkek kinnyebb emész-
tetlickké , szelidekké, ’s ingerl0kké vilnak, és a’
nedveknek lugosoddsra valg hajlandésdgdndl rendki-
viili j6 fogaunattal haszndltatnak.

10) Az dztatds. A’ vizben felolvad6 idegen ré-.
szek, p. o. savak kivonmattatnak, és kitblittetnek.
A’ nagyon sokd tarté dztatds azomban izetlenné te-
heti az étkeket.

*) A’ s2016-, szilva-, ’s t. ¢’. méz e’ czélra hasznosan
fordittatik.
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11) A’ forrdzds. Azon fiiszeres tdpldlo szerek
t. 1. forré vizzel megintetnek, mellyeknek sikere
(kocsonydja) kinnyen kiszivdrog. [Ezt fGképpen ott
szokds haszndlni, a’ hol csupdn a’ legfinomabb ré-
szeket kivdnjuk kiszivatni.

12) A’ forralds azon gyiimolestkre nézve j6,
mellyek az er(s fozés dltal czukmszerektol megfosz-
tatndnak.

13) A’ f6zés a' nyers eledelekre nézve hol hi-
deg, hol pedig meleg vizzel kell feldntve sziikséges.
Ha hathatés levest kivdnunk, hideg vizzel kell a’y
hust a’ tiizhez tenniink ; ‘ha pedig azt akarjuk, hogy ‘Q'-
a’ tdpldlé rész a’ husban maradjon, mieleg vizzelj
kell azt a’ tiizhez &llitani. A’ fézeléket meleg viz-
ben kell fOlni tenni. Ha ezt foditt edényekben ™y
eszkvzoljiik , legtdplalébb étket, és legjobb levet.s
nyeriink. A’ pdrolds (fojtva {6zés) a’ Papin® f6z0-
eszkozében megy legjobban végbe. Ez 4ltal a’ hus-
bél, s6t még a’ csontokbél is j6 izl hathatés levet
készithetni. Egy dltaljdn a’> gz dltal vald f&zé»s'%‘
leggyengébb, legjobb izii, és legtdpldlobb étkeket |
allit el6 ; melly czélbd) az az ujabb idOkben napml
napra hasznosabb divatba jon.

14) A’ pecsenyesiités leﬂderekabb ételt dllit eld.
Altala a’ hus porhan)obba tétetik, &s benine marad <k~
kocsonydja,
~15) A’ rdntottsiités az £Ital megy végbe, hogy
az étkek nedvpdtlék nélkiil stittetnek meg. Rend- e..;.
szerént lisztbe burkoltatnak a’ berdntand6 étkek, ne-
hogy nagyon elpdrolgjanak. FEz dltal, ha természe-
ti_leveket megtartjdk, nagyon zsengékké és emészt-
het6kké wvidlnak, Ha azomban ezen rdntott siités
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erds titznél zsirral vagy olajjal vitetik véghe, kin-
nyen megkozmasodik, és nehéz emésatetiivé vilik. \
Ez leggyakrabhan megtorténik, midén keletlen tisz- /
ta étkek zsirral ’s vajjal siittetnek,

/.

4. Az ételeknek termdszeti-életrendi k-
zonséges tulajdonsaga.

Altaljgban minden tdplalé szereket ételekre és
italokra kiildmbztetiink. Amazokat szdraz, puha,
80t még egészen foly6 alkatban is veszszitk magunk-
hoz, hogy dltalok éhségiinket lecsillapftsuk, és tes-
tiinket tdpldijuk 3 emezeket ellenben csupdn folyé
dliapotban veszsziik fel szomjunk’ csillapitdsira, é&s
testiink foly6 részeinek kipGtoldsdra. - Ttt csak az
ételek’ dltaldnos tulajdonsdgdt veszsziik szemre , és
azutdn az 5dik czikkely alatt az italokét.

Az {tkeket dltaljdban dllati vagy hus eledelekre, -
¢s novényi ételekre osztjuk fel.

a) Huseledelek,
A’ hus, vagy az dllati testnek izmai, enyvb(xl(
vagy kocsonydhél dllanak , és rostalakbél. Amaz °
a’ vizben felolvad, eme’ pedig nem. A’ kocsonya
sajat tdplal6 létrésze a’ husnak, de a’ rostalak is
feloldoztathatik résznyire a’ tehetés emésztés dltal;
egyébb része pedig diriiletté vdlik. Minden dllati
részek kozitt a’ tulajdonképpen valé hus legjobb |
izii, legkbnnyebb emésztetii, és legtdplalobb; az |
egyébb részek: @’ 'mdj, tidl, vese, és belek mdr
nehezebb  emésztetlicky - €s csekélyebb tdplalatuak.
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Egészen emészthetlenek a’ méesingok, & némelly
dllatok bbros részei, csont;ax és zsirja, kivdlt ha avas.

Altaljdban véve a' husevé dllatoknak tomottebb
szdvete vagyon, mintsem a’ fiievGknek, ’s ezért
hasznaltatnak az utébbiak leginkabb élelemre. Mind-
azondltal némelly husfalé és egyszersmind filevl dl-
latoknak is elég laza husok vagyon , mint p. o. a’
kutydknak ; azomban a’ kiilombféle fiievs dllatok’

_husdnak tomottsége is kiilombozo.

A’ hlmallat husa mindenkor tomottebb, mint=
sem a’ noc A’ herélés dltal azomban a’ llllS fino-
mabba, sleosabba, és levesebbé tétetik. Alinék
iddsb az dllat, anndl keméoyebb husa vagyon. In-
nét, vagyon, hogy a’ vén dllat’ husa kemény , lsz{-
yos, és nehéz emésztési. A’ nagyon fiatal dllatok™

husa sok enyvvel bivelkedik , mellynél fogva nyu-
VAL ) Y g y

165, és ritkdn esik j6l a’ gyomornak. Legemészt-",

‘llel"bb és legjobb iz a' sem nem nag yo"ri““fﬁ'ﬁ

P T O

sem nem nagvon vén dllat’ hisa, p. 0. a’ két esz_

tendés marlmt., egy esztend0s birkdé, fél esztends

tyuké, ’s i. t. Mindazondltal vacynak olly "embe-
rek, a’ kik a’ vén hust kdnnyebben emésztik, mint-
sem a’ fiatalt. :

A’ kiovér dllatoknak gyengédebb és levesebb

husok van, mintsem a’ sovdnyoknak. A’ legelGn™

hizott 4llatok’ husa joval egészségesebb, mintsem

@
o

azoké , mellyek mocskos szitk istdllokban hizlaltat- <

tak. UtGbbi esetben majd mindenkor meghetegiilnek
az dllatok. A’ szokdshan 1évé ‘istdlléinkban hizlalt
settéseknek, €s szoros Ketreczekben kovéritett Iu-
daknak majd mindenkor hibds a’ mdjjok.

&

¥

Az éppen letltt 4llatok’ husa nem olly porha- s
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.ny6, mintha az egy ideig a’ levegén veszteglett.

Az azoknak élete utdn kezdddd feloszlds: dltal cse-
kélyedik a’ husnak Oszvefiiggése, és annak sziiksé-
ges porhanyésiga szdrmazik. Azomban nem kell
ezen feloszldst valGsdgos rothaddsba bocsdtani , ’s
ennél fogva a’ levegl’ mértékletétdl, és mds kor-
nyiilményekt6l fugg, meddig legyen sziikséges a’
hust dllani hagyni. A’ vadak &s egy dltaljan olly
dllatok , mellyek erds mozgdst gyakoroltak, szapo-
ribban rothadnak életek utdn, mintsem a’ szelidek,

Az egészen nyers hust6l az embereknek legna-
gyobb része irtézik , melly azon kiviil szivos és ne-

héz emésztetii is. A’ f0zés és siités dltal porha-'

: nyobba, és jobb iziivé vdlik. A’ siilt el5bb-valé 5

.mivel a’ hév dltal porhany6vd tetetett, ’s kocsonyd- .

ja még benne vagyon,

A’ {61t hus kocsonydjdtél kisebb vagy nagyobb
mértékben megfosztatott.

Majd minden osztdlyai az 4llatorszdgnak élel-
met nyujtanak az. embernek, mellyet részént tigy
kell tekinteni, mint egészséges és hathatds eledelt ;
részént pedig, mint roszszul szokott szdjunk’ cseme-
géjét. Mi szelid és vad emlls dllatokkal, és ma-
darakkal , foly6- és tengerhalakkal, uszémdszdkkal ,
bogarakkal és férgekkel éliink. LegemészthetObbek

azon husnemek, mellyeknek vegyiilete az egészséges

emberi test’ vegyiiletével leginkdbb megeggyezik.
Egy dltaljan felvehetni f§ szabdsnak, hogy azon

eledel, ¢és igy kiiléndsen azon husetel is nagyon, |

haszndl testiink' tdpldlisdra, mellyet ép étvdgy mel-

lett naponként csdmor és undor nélkiil ehetiink./




13

Ezen szabds értelmes elmeszerkezeten (Theoridn),
és tapasztaldson épiil.

by Nivenyeledelek

Lzek 1étrészeik dltal valddiképpen kiilémboznek
az dllati eledelektdl, és ennél fogva mds béfolydsok
vagyon testiinkre nézve. Azomban bizonyos nemeik
inkdbb kizelitnek az dllati test” vegyiiletéhez, ¢s en-
nél ‘fogva ezek tdpldlobbak is, mintsem azok, mel-
lyekben csupdn a’ ndvényi alkotd részek foglaltatnak.
Izen utébbiak kevesebbitik az ingerellietéséget, a’
vérnek sebes mozgdsat, és belsé hévséget kissebb
nagyobb savanykds tulajdonsdgok 4ltal, ’s éppen ez
altal® dllanak ellent az ellugosoddsnak , mellyet a’
husétel okoz. De kevés tdplilo szerrel birnak, ’s
ennél fogva egyediil nem igen elegendik arra‘, hogy
az egészséges embert ill6 erdben tartsik ; kivdlt ha
& er6s munkdt vagy sok mozgdst tesz. Ezenkiviil a’
savanykas novényeknek, p. o. a’ gyiimblesnek tulaj-
donsdga igen nagyon kiilombozik ‘a2’ mi testiink’ ve-
gyiiletétdl és tulajdons;{g:iu')l', ’s gy azoknak hason-
litdsa (sajdtitdsa) jéval nehezebb , hogysem illy ele-
delek dltal testiink kelleteként tdpldltathatnék, El-
lenben ezt nem lehet olly igen dllitani azon pldn-
tdkrél, mellyeknek vegyiilete jobban szit az dllati
alakhoz 3 tgy hogy azok szinle; mint az dllati tes-
tek rothadnak-el , és chémiai szétthontdsokndl ugyan
azon tsindlmdnyokat allitjdk=-els, mellyeket »’ his-

. bol, és tojds-székbOl kapunk. Innét egyiltaljin 4l-

lithatui, hogy az egészséges ember, termékeny ég-
hajlatban a’ névények’ nagy. killombfélesége mellett,
egyedil ezekkel élhet, és mellettek tokélletes egész~

-~
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séggel Lirhat. Tzen dllitdst a’ tapasztalds eléggé hé-
,bizonyiti"t Sokan a’ legrégibb ’s legerisb nemzetek

s bkozil csudn novevényekkel éltek. Pythagords és ne-

vendékei, 'a’ legrégibb Girdg népek, a’ Spdrtaiak
és t. m. egyedil nivény,élelemmel éltek; és még
most is szdmos népek’vagynak Mongol --orszdgban ,
mellyek éppen semmi  hist sem esznel. Ugyan ez
az eset a’ szegény foldmivesnél is, a’ ki'nehéz mun-
kdja mellett gyakran igen kevés, vagy éppen sethmi
hust sem eszik, és még is j6 egészségben marad.

A’ savanykas ndvényeknek legfontosh Ilétrészei s
a’ mézga (Gummi,) < ukorszer, és novénysavany, A’
mézga izetlen, vizlin felolvadé sikos szer, melly
jokora tdpldlé erdve  Lir. Vele egy mdsik nivény-

alak, a’/kemeny?td .s<ii :em megeggyez azon kiilomb-
séggel, hogy az w6 .« egyeddl a’ forré vizben, a’
mézga pedig a’ hi ' ben is felolvad. A’ kemé=
nyité tehdt a’ kis: ' abdvény nedvekbdl, a’ csupa

nyugvds altal fer . ‘e szdll. Izetlen és sikos tulaj-
donsdga miatt n . z emésztetli. A’ czukorszer mind
vizben, mind . , ig bdrszeszben (4gett borban) fei-
olyad, és édes zfi. .jen szdmos, még savanyu ni-
vényekben is .iagyc b vagy kissebb mértékben jelen
vagyon , de legh6v “ten a’ czukor-nddban, mellybil
ennél fogva elOk i.dleg tisata kristdlyozott alkatban,
mint czukor kész itetik. A’ mi idénkben elkezdék a’
czukrot kiilombféle hazai ndvényekb6l, p. 0. czukor-
jdvorbol, czékla-répdhil, ’s t. ef, késziteni. Vallyon
a’ czukorszer mdr maga tdpldlé légyen é, nem dl-
Iithatni teljes bizonnyals és dmbdr a’ Szerecsenyek
a’ czukorpldntdlatokban a’ bov czukorral élés mel-
lett , gyakran nagyon meghiznak is, ez mind azon
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altal' 2’ czukorszernek mds egytb vegyitéke! ol szir-
thazhatik. " Egyébardnt a’ czukor még so novény-

savanyt is foglal magdban ; melly azt a’ s ~_\-'any1'l for=-
rdsra nagyon hajlandévd teszi. A’ czv or minden
lisztnem{ alakokkal nagyon atyafiasnak-1itszik lenni,
mivel ezek érésok elftt mindnydjan édesek , és csi-
raztatds dltal ismét mégédesednek. Minthogy mind
azon dltal a’ czukrot jobbdra ‘csak potlékként vetjiik
élelmeinkhez, majd utébb tobbet fogunk réla sz6l-
Tani. “A’ tiszta nivénysavanyok,' magokban véve,
nem tartoznak a’ kizonséges tdpldlé szerekhez, mix
vel igen nagyon hiissitenck, alrészek’ ingerelhetbsé-
gét gyengitik, és az ‘gllati necweket természetelleni
savanyodasra késztik, DMdsd:ievevényi leuesz(’kkd

mértékletes eranyhan Uszves fafyssolva, minde« azon

4ltal igen hasznosaknak litsz:nak lenni, és az dlla-

ti nedveknek ellugosoddsaxivien ;oltévoleo munkd=
6dni, Ugyan ezért haszndljus azokat mint legfonto~
sabb szereket a’ rothadé felpomlds™ eltdvoztatdsdra,

; = R S
és'a’ szerfeletti’, vér-hévség’ é« ldzadas® csillapitdsdra.

Azon nbvények, mellyelinedveink vegyiiletével
kizelebbi rokonsdgban vagyna'! ’s kivetkezésképpen
tapidlébbak, jéval tobb nuven)"kO(,son_y.ll (nuveny-
enyvet, collat; vagy sxkert) ‘. tojds - fejér szert,
(fejérlenyty foglalnak manokban. TaAAs. nuvZny-enyv
chémiai tulajdonsdgdra nézve, najyon hasonlit az
4ilati rostalakhoz, *) és a’ ndvényi fejérlenynek nagy

#) Taldn az allati kocsonydt, vagy dllati enyvet akarta
mondani a’ Szerzd; niert leginkabb e’ kétféle: ni-
vényi és allati enyy teszi a’ tdpldlébb nivényi és dl-

lati szerek kozott 1évé: rokonsdgot,
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hasonlatossdga vagyon az dllati fejérlenyhez. Ezen
1étrészek nmagyobb vagy csekélyebb szivetségben le-
hetnek a’ fent emlitettekkel, melly szerént azutdn
emészthetOsdgek , és tdpldlé erejek erdnyoztatik.

A’ ndvényeknek egy mdsik 1étrésze , melly min-
den egyebekti] yalgdiképpen kiilombozik, a’ kivér
olaj, melly az 4llati kovérséghez leginkabb hason-
lit. Ezek mind ketten nehéz emésztetiiek, és kin-
nyen avas romldsba mennek, mellynél bizonyos na-
gyon csipls, sovdny, a’ zsirsavany szdrmazik 3 melly
égetd felb0fogést, gyomorfijdst, gircsoket és mds
szdmos kivetkezéseket okozhat, mellyek helybéli és
kozonséges ingerektOl szdrmaznak. Ezen kiviil az olaj
ellankasztja az izomrostokat, és nagyobb mértékben
véve, sokszor kiilombféle médon 4rt. Ha nagyon

fris és szelid, és csak kissehb mennyiségben vétetik,)

akkor éppen nem drtalmas, hanem jé tdpldl6 nedv-
vé vdltoztathatik, \Ezen kiviil néha hasznos hozzd-
tétele az eledeleknek, hogy dltala azoknak bizonyos

csipbs 1étrészei bepOlyiltassanak. Minél régibb a’
_ zsir és olaj; minél elegebb helyen tartatott, ¢és

minél inkdbb ki volt tétetve a’ levegl befolydsdnak,
annal el0bb megavasod-ik, ’s. anndl drtalmasabb az
egészségre nézve. Iunét a’ f01t vagy siilt zsir és olaj
artalmasabb, mintsem a’ nyers. A’ novényi kivér-
ségek (olajok) dltaljaban emészthetébbek és haszno-
sabbak mintsem az dllatiak, és a' ntvevényeik kizil
a’ hidegen 'saj-'oltmandola-olaj, fa-olaj, di6-, mdk-
és bikmag-olaj legtisztabbak és legegészségesebbek ;
a’ kdposzta- és lenmag-olaj, csipOsségik miatt sok-
kal aldbb val6k.

'A)\nbair a’ ndvények’ emészthetése és tiplalé ere-

-~
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je, foképpen azoknak itt el§szdmldlt1étrészeild] fiigg 5
mindazonaltal el nem kell felejteniink azok szdvetének
tomoltségét , és bizonyos finomabb vegyiileteit is,

| mellyek altal azoknak ize, vagy ingerld tulajdonsa-

. ga megviltoztatik, tekintetbe venni. De még ezen ki~
viil mdr feljebb megmutattuk, mennyire megviltoz-
tathatnak az étkek dltaljdban a’ mesterséges készi~
tések dltal, a’ mit kiilondsen a’ ndvényi ételekre is
alkalmaztatni kell. Tovdbbd még itt meg kell jegyez-
niink, hogy a’ novények® tulajdonsdgai gyakran az
azokat term$ fold, miveltetések, ’s t. ef. dltal fe-
lette megvaltoznak. A’ vdltozott mivelés dltal még
némelly mérges plintdk is elvesztik drtalmas szero-
ket, és mindennapi tapasztaldsbél tudjuk, milly kii-
lomboz6 izek vagyon ugyanazon pldntiknak, gyii-
molesdknek, és gyOkereknek, a’ mint vagy szaraz ,
vagy pedig nedves foldben, ver6fényen, vagy pedig
drnyékban teremtek.

M4r most az egyes novényi étkeket, még pe-
dig legelsGben is a’ savanykdsédes nydri gyiimoleso-
ket fogjuk vizsgdléra venni.. Ezen gyi‘unblcéﬁk majd
mindnydjan nagyon levesek, °s ennél fogva megfrissi=
t0k és szomjusdg olték; és minthogy killontsen hi=
'sitenek, heves nydrban igen kellemetesek , és hasz-
nosak. Sok hideglelési nyavalyikban is j6 eledelt
szolgdltatnak, a’ nedvek feloszldsdnak ellent dllanak,
az epe’ csiplsségét meg)obbit)ak ,. 68 a’ Yér’ ldzaddsdt
uslllapxt]ak Ha azomban a’ gylimilcscsel nagyobb mér-
tékben éliink, tigy hogy azta’ gyomor meg nem gyoz-
heti, akkor a’ gyomorban forrdsba megy , hasfdjdst,
puffaddst és hasmenést okoz, még pedig annal elobb,

minél levesebb €s savanyibb, vagy ha olly mds fo-
9

—~
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Iyadékokkal vétetik, mellyek a’ forrdst vagy erejed-
zést elémozditjdk. Erés eltt a’ gyiimdlestknek na-
gyobb xésze fanyar. Minél jobban megértek , anndl
édesebbek. Lrések utdn megkasdsodnak, vagy elpos-
hadnak. A’ gylimblcsnek szovete is mindég gyengéb-

bé vdlik 5 a’ mint az érés gyarapodik. Az éretlen

gyliimoles , fanyar nedve, és kemény szivete miatt,
egyataljdn drtalmas. Némelly gylimdlesnemek érett
korokban is fanyaron maradnak, ‘s ezek alkalmatla-
nok az evésre.

Legjobb a’ gyiimtlcsbt magdn enni, mivel igy
leglobban meﬂemesztetxk &5 a’ mdr gyomorban 1évo
élelmek’ ‘emésztetését nem gitolja, Csupdn csak bi-
zonyos heves természetiiekre nézve , a’ kiknek nagyon
tiizes emésztd tehetségvk vagyon, lehet hasznos étel
utén. Vagynak némelly emberek, a’ kik egydtaljin
semmiféle gyiimtlestt sem szenvednek-meg , illyenek
kivaltképpen a’ hideg gyomrtiak; ezeknek legaldbb
is fliszerrel , borral és palinkdval készitve eshetik
j61 némelly gyiimolesok’ étele. E’ szerént dltaljdban
megitélhetni, melly személyeknek , és minG kornyil-

4l1dsokban hasznos vagy drtalmas a’ gyiimolcs. Az |

erdtlen, fagyos, phlegmzfs, lomha embereknek , az

er6tlen, halavdny, felduzzadt képi ’s rosz nedvii |

gyermekeknek ,” vagy igen kevés, vagy pedig semmi
_gyiimplesot sem kell ennitk.

7 Kiilombféle elkészitések dltal azomban a’ gyii-

moles j6 formdn megvdltozik. A’ folt gyiimiles nem
olly j6 izl uayan, de kevesebbé is puffaszt, mintsem
a’ nyers, és igy az olly személyeknek is jol esik, a’
kik a’ nyerssel nem élhetnek. ¥6lt leve igen j6 fris-

sitd és higsitd italt szolgdltat, A’ tiiz’ hevénél aszalt

VIR SR E PR e
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gyiimoles valamennyire megkozmdsodik,, és mér en-
nél fogva nem olly kellemetes mint a’ friss. Ellen-
ben az aszott "yumulcsben jobban Uszve van siiritve
a’ czukorszer, a’ savany pedlg kevesebbitve ; ezért
édesebb és nem olly puffaszté, mintsem a’ fris, és
101t leve is édesebb. A’ gyiimblcs borral, égett bor-
ral, -fiszerekkel ’s t. ef. valé betsindlds dltal meg-*
mentelik ugyan a’ romldstél, de klssebbexhl\ dltala
hiissité tulajdonsdga, ’s hevessc és mgerlovc tétetik,
A’ gyenge gyomornak, kevesesen véve, minden esetre
hasznos; egyébardnt pedig szinte olly drtalmas,
mint azon szerek, mellyekkel betsindltatott, Hogy
a’ gyiimoles hasmenést okoz, régi bal itélet, melly
mér eléggé meg vagyon czifolva. Azomban olly idg-
ben, mid0n valamelly vidéken a’ vérhasmenés, vagy
vérhas uralkodik ; drtalmas lehet a’ gyiimolcscsel ya-
16 élés az dltal, hogy a’ hasmenésre és kolikdra al-
kalmatossdgot dd, és a’ vérhasra vald jelenléyd haj-
landésdgot ezen nyavalydnak valGsdgos kitorésére ma-
gasztalja. Ennél fogva mindenkor okunk vagyon red,
hogy illy ki)rnyﬁlél]ésokbfm a’ gyiimolescsel , kiv4le
a’ levessel és savanyuval igen vigydzva éljiink. A’
hasmenésnék csupdn csak bizonyos nemeinél, P 0.
az epés hasmenésnél, lehet haszno§ a’ gyiimoles-étel.

A’ lisztes magvak legfontosabb és legkizinsé-
gesebb osztdlydt teszik a’ tdpldl6 szereknek, A’ ga-
bonanemek’ lisztje : collabdl, keményit6bol, mézgi-
bol és czukoralakbdl 411, Ha t. i, a’ liszt sok vizzel
ruhdba kitve addig gytrattatik, és kimosattatik,

‘mig a’ mosé-viz tisztén marad, tehdt végre vala-

melly szivos nyulos maradék 411 el6, melly mind a’
s 5 2 "
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hideg, mind pedig a’ meleg vizben feloszlik, *) o’
tiizben mind azon tsindlmdnyokat szuli, mellyeket
~ az dllati rostalak, és vizzel megnedvesittetvén, mint
minden allati alak elrothad. Ezen szer nivényi ko-
csonya (colla), melly az dllatival szorosan megegyez.
A’ zavaros vizben bizonyos iillepedet, a’ fejér vagy z01-
des ’s sziirke keményitd szdll-meg, melly hasonl6 a’
mézgihoz, de a’hideg vizben fel nem olvad, hanem a’
meleghen igen is. A’ yizben a’ mézga (gummi) felolvad-
va vagyon a’ czukorral egyetemben, mellyek, ha a’ viz
elpdroltatik sikos, nyulés, édes alakban jelennek-meg.

E’ szerént a’ liszt dllati és ndvényi szerbGl 411,
Mindazonaltal egyedil, vagy csupdn vizzel vegyit-
ve, igen nehéz emésztésii eledel. Valamivel kon-
nyebb, de még is mindenkor nehéz emésztési a®> folt.
lisztgombdcz, és lisztpép. Azon erds emberekre nézve,
a’ kik sok mozgdst és testi munkdt tesznek, alkalmatos
eledel minden esetre. Izen élelmek bizonyos nyulés
csirizt hagynak hdtra a’ gyomorban és belekben, mel-
lyek a’ tdpldlé edényeket belepik (zdrjik,) megsava-
nyodnak , és rost nedveket sziilnek.

. Ezen drtalmak elenyésznek, ha. a’ liszt el0bb
erejedzéshe tétetik (megkel), azutan illendéen ke-
nyérré , vagy egy dtaljdn kolt tészta étellé siittetik.
Az erejedzés (a’ tésztindl keldsnek vagy kovaddsnak
neveztetik) dltal a’ lisztnek minden részei szorosan
vegyiilnek egymdssal, a’ leveg\(: kifejtidzik, és a’
siités dltal a’ részek megszdradnak, lépesednek, és |
emészthetobbé tétetnek.

*) A’"Colla nem oszlik - fel a’ tiszta vizben, hanem ha
savannyal vegyitve: kiilomben vizmosdassal nem le- |
hetne a’ liszthdl Kivdlasztani.
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5. Az italoknak természeti- életrendi Ki-
zonséges tulajdonsdga.

Az emberi test a’ folyvdst tartd el- és kivalasz-
tds dltal sok nedveket elveszt, mellyeknek viszsza-
szerzésére a’ szomjusdg’ érzése dllal kényszen’uetik.‘
Yzen érzés ellendllhatatlan hatalommal erdlteti az

2 emhert bizonyos folyadékoknak felvételére, mivel

; azok nélkiil az egész életmivezet szapordn elromlana.

: De egyszer’smind gondoskodott is a’ joltévé Termé-

> szet arr6l, hogy azon folyadék, melly az emberi
testnek legkellemetesebb, az egész lakhaté foldon

- szinte felesleg jelen legyen.

a Ezen folyadék, melly egyedil alkalmatos a’ szom-

t.|  jusdg’ lecsillapitdsdra, és a’ melly ezen tekinteth{l

3 az allati természet’ minden kivdnsdgainak megfelel,

s | a viz. Minden mds egyéb természeti vagy mester-

s | ségi italok csak annyiban szolgdlnak italul, a’ men-

= | nyiben viz 1étrészeket foglalnak magokban, és azok

.~ | nélkiil bdtran ellehetiink, a’ nélkiil, hogy a’ miatt
egészségiink legkevesebbet is szenvedne. Ellenben

b | igen biztosan dllithatni, hogy az ember’  egészsége ,

e és erkvlcsisége ugyan azon mértékben aldbb szdllott,

ks a’ mennyiben az emberi talilmdnytehetség arra ju-

k tott, hogy a’ viznek joltévd és drtatlan tulajdonsd-

n gait némelly vegyitékek dltal megméfgesx'llse. Két-

a' ség kiviil megegyez a’ Természet’ czéljdval, hogy a' |

és vizet hidegen és olly dllapotban igyuk, a’ mint az |

“"a " 101abs1 jon. M1y dllapotban frissit leginkdbb , mi-
= vel ekkor még magdban foglalja azon finomabb lét-/
vészeket, mell‘yeket a’ hoszszas 4llds és fGlés dltal
elveszt. A’ viz nem elem, a’ mint régen gondol-
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tdk , hanem az ujabb chemia’ tanitdsa szerint bizo-
nyos kiilomb részekre oszlattathatik , és azokbdl is-
mét tjra alkottathatik, Folétrészei 0,15 vizszer és
0,85 savanyszer. Mar ezen nagy savanyszer’ tartal-
mabol kivetkeztethetjilk a’ viznek nagy haszndt, és
ebbdl dltalldthatjuk, hogy némelly dllatok Jlevegd
nélkiil is élhetnek és diszlenek a’ yiz’ mélységében ,o
és hogy a’ novények’ nagy orszdga ezen folyadék dl-
tal egyediil is tdpldltathatik : hihetlleg létrészeinek
szétthontdsa, ¢és hasonlitisa dltal az dllati és nové-
nyi életmivhez.

Azomban nem minden viz hasonlé jésdgli, és
egyformdn alkalmatos az italra. Némelly idegen ve-
gyiilet 4ltal, mellyet 2’ foldben vagy levegbben ma-
gdba vesz, az egészségre nézve nagyobb vagy kis-
sebb mértékben drtalmassd valik. A’ viznek jésdgdt
4taljdban abbél itéljiikk-meg, ha kristdly tisitas.{guli‘;»
és semmi kiilon0s szaga és ize sincsen. Mindazon=~
4ltal vagynak a’ viznek bizonyos tulajdonsdgai , mel-
lycket a’ szaglds és izlés dltal nem lehet megesmerni,
Tde tartozik annak keménysége és ldgysdga, nehezsé-
ge, és kinnylisége. A’ kemény vizben sok kemény
rész vagyon felolvadva, mellyek fG1és” alkalmdval
fenékre tillepednek. Azért az illy viz kinnyen gyo-
_mornyomdst okoz, és ha az illy kemény létrészek a’
vizellet ttakba keriilnek , okot adhatnak a’ fovény=
re vagy kivesedési bajokra. A’ viz' keménységét
abb6l tudhatni-meg, ha benne a’ hiivelyes fozelék

nem {61 puhdra, és f0lés utdn nagy iillepedést szdl-
lit-le. E’ szerént a' legkeményebb vizet is ligygya
tehetni &’ f6zés altal, Egyébardnt nem mondhatni .
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>

bizonnyal , hogy a’ viz nehezségének és kinnyfsé-,
r r 4 4 T8 STeeeT ’ .
gének az egészségre nézve kiilonis befolydsa vagyoun.
]

Inni valf viziinket vagy forrdsokbdl, foly6kbol ,
csermelyekbél, patakokbél, esé vagy héviz tavak-
b6l, vagy pedig kutakbél meritjiik. A’ forrds - viz

mindenik koz(il legtisztdbb és lef'fnssuobb még pe- :

dig anndl inkdbb, minél keményebb és feloszolha-
tatlanabb azon alap, mellybél fakad. Utdnna k-
vetkezik a’ folyé - v1z) melly mind azon dltal annal
jobb, mennél sebesebben foly a’ foly6, és mennél
inkdbb forrdsokhél gyiilekezik dszve: Nem olly tiszta,
&s frissitd, mint > forrds-viz, de kinnyebb. és izetle-
nebb. De az olly foly6k’ vnze, mellyek lassan foly-
nak, ésa’ mellyekiiek anvmban szamos plantdk és halak
tanydznak , vagy a’ mellyeknek iszapos, ldgy, agya-
gos fenekok vagyon, nagyon egészségtelen. Ide .tar-
Lozik még az is, hogy a' foly6-viz az id0jdrds min-
dennemt valtozdsainak behatdsa alatt vagyon, “s igy
gyakran felzavarodik, vagy minden dllati és nové-
nyi szerek, ’s a' legundoritébb ganajlatok altal tisz-

titlanittatik. Az esd-, hé- és harmat-viz Tegkou- %,

nyebb minden mds egyéb vizek kozott, de kinnyen

rothad.

A’ Leveg® kornek minden oszolhaté szerei olvad-
va taldltatnak o’ vizben, ’s ezért azt Boerkave a’ goz-
kor’ lugjdnak nevezte. A’ héviz egészségesebb, tisz-
tébb és frissitébb mint az esOviz ; mindazonaltal
még sem hasonlithaté a’ forrdsvizhez, és médr Hip-
pocrates egészségtelennek tartotta a’ hobol €és jéghol
olvadott vizet azért, mivel legfinomabb létrészeitl
meglosztatott. Igazsdgtalanul tulajdonitottik a’ gya-
kor golyvat bizonyos hegyes vidékeken a’ héviz’ ita-

-

4
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linak, &mbdr némelly oka vagyon ezen dllitdsnak.
Az esﬁ-, harmat-, és héviznek még azon drtalma
is va"you, hogy jobbala oilj; csbveken vezettetik,
mellyek némelly helyeken 6lommal yagynak bellel-
ve, mellybol kinnyen Glomkolikdk szdrmazhatnak.
A’ kutviz, melly a’ fold> mélységén buzog ki,
altaljdban legaldbb val6nak tartatik. Azomban nem
mindenkor olly rosz, hanem fOképpen azon fsld’ tu-
lajdonsdgdtl fiigg, mellybél fakad valamint a’ fold-
nek mélységétél is. Minél nagyobb ez, annal keve-
sebbé munkdlédhatik red a’ fény és levegl, és an-
ndl inkdbb meggyiilnek a’ kit’ mélységében szdmos
drtalmas g6zik, szinte mint mds godrokben is, mel=
Iyek azutin a’ vizzel rosz tulajdonsdgokat kozlik.
Szdmos tapasataldshél tudjuk , hogy azon emberek,
kik a’ kitak’ tisztitdsira a’ mélységbe bocsattat-
‘tak, tiinG, vagy val6sdgos holt dllapotban hizattak
ki. Ide jdrul tovdbbd, hogy az illy kitviznek nincs
ill6 kifolydsa. Még drtalmasabba tétetik az dltal,
hogy a’ kutak feliilr0l béfodetnek, mivel ez dltal a’
felsé levegd’ behatdsa még inkdbb gdtoltatik. Nem
tulajdonitatik fontos okok nélkiil inkdbb a’ kitviz-
nek, mintsem a’ héviznek, a’ némelly vidékeken
olly gyakor golyvdnak és mds jarvdnynak szdrmazd-
sa. Rleims virosdban aldbb hagyott ezen nyavalya,
melly el6bb nagyon kiznséges volt, a’ mint a’ kijt-
w1z helyett folyGviz haszndltatott italul, és hasonld-
képpen tortént a’ dolog a’ Sleziai hegységekben is.
Az dsvdnyos forrdsok , mellyekben sok szénszesz,
savak , vas, kén, ’st. ef. foglaltatnak , némelly nya-
valydkra nézve ugyan hathatés gyégyszert szolgdltat-

?
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nak; de éppen ezért olly kevessé alkalmatosak ki-
zbnséges italra, mint akdrmelly mds orvosszer. :
Az dllati és novényi élelmek kozott kszépszext
- tart a’ tL), azon folyadék , melly mind a’ tdpldldsra,
mind pedm a’ szomjusdg’ csillapitdsdra alkalmatos.
Az embernek, és minden emlds dllatnak elsd elede-
1évé tette azt a’ természet, és ennél fogva 2’ n{ szop-
tatd dllat’ emlGiben, a’ sziilés utdn azonnal egy ideig
folyvdst elvilasztatik vagy készittetik. Mdr csak
ezen okbdl is hasonlithatatlan legjobb eledelnek tartat-
hallk De minden fiatal 4llatnak ]eﬂhasznosabb a’
Sa]at nemi téj, ’s leginkdbb az anyjié, mivel ez
nedvének sajat-vegyiiletéhez leginkdbb hasonl{t. Am-
bir a’ téjnek tetemesebb 1étrészeit a’ chemiai szétt-
bontds dltal eléggé esmerjiik is, vagynak mindazon-
altal bizonyos finomabb szerek is, benne, mellyeket
még eddig semmi mesterséges eszkozok dltal sem
tudtunk sajdt mivoltokban el6ldll{tani, ’s a’ mellycka
nek valésdgdt csak bizonyos jelenségekbél és munkd-
latokb6l kénytelenittetiink gyanitani. Illy finomabb
szerek a’ téjben is foglaltatnak kétség kiviil mind ad«
dig, mig az emlékben vagyon, ’s ugy tetszik, hogy
ezek azonnal szapordn elvdlnak tdle , a’ mint termé-
szeti életmelegsége elillant. (Ezen okbél siiikséges,
hogy a’ gyenge dllat és gyermek a’ tejet anyja’ em-
16ib6l szivja, és a’ szerént annak minden finomabh
éltetd szereit egyiitt magdhoz vegye. Ezen sajit és
finomabb vegyiiletben van tovdbbd annak az oka,
hogy jobbdra mindenkor hasznosabb a’ gyermeknek
az anyja’ teje, mintsem a’ dajkdé; hanem ha az
_anyanak nyavalydi kivétetnek. Ezen esetben megki-
vantatik, hogy a’ dajka mintegy azon iddben szdlt




26

. 1égyen , mellyben a’ dajkdlandé gyermek’ anyja, mi-
vel a’ téj holnaprél holnapra siirlibbé és tirésabba
vilik, a’ mint azt a’ gyermek sziikségei megkivinjdk.
Ezen okbél azon dajkdnak a’ teje, a’ ki sokkal el6bb
szlilt, ‘mint a’ dajkdlandé gyermek’ anyja, a’ gyer-
mekre nézve igen kivér és tirés, az olly dajkdé pe-
dig, a’ ki sokkal késébben szilt, a’ dajkdlandéra
nézve igen vizes és nem eléggé tdpldlé. Végre még
az is ide tartozik, hogy a’ dajka teljes egészséggel
birjon 3 mivel tapasztaldsbél tudjuk, hogy a’ téj al-
tal némelly nyavalya szerek, sot erkilesi hibdk is
dltalpldntdltatnak a’ gyermekre. Ha nem szerezhetni
egészséges dajkdt, akkor igen is jobb az egészséges
4llati téj, mintsem a’ nyavalyds emberi téj, csak
hogy az a’ csecsem{nek azonnal, a’ mint fejetik, és
meg nem hult, adassék.) ‘
A’ meglettekre nézve is igen j§ élelem a’ téj,
a’ mi mdr annak szétthontdsabll kitetszik, ha bdr
arr6l a’ tapasztalds benniinket mdr régen meg nem

gy0zott volna is.

6. Eletrendi élelemrendszabasok.

a) Mikor kell enni es inni?

Vildgos igazsdgként felvehetjiik , hogy magunk-
nak 4taljdban tobbet drtunk a” mértékletlenség , mint-
sem az élelemszereknek tulajdonsdgai dltal, és hogy
az embereknek nagyobb része sokkal_tobbet eszik,
mint a’ mennyi sziikséges; és mar gyermek korunk-
ban eltékozoltatik azo.n‘ természeti érzésiink a’ felet-
tébi tdpldltatds &ltal, melly dltal tudhatnék, mikor
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agyunk jéllakva. Tulajdonképpen csak akkor kelle=
ne enni és inni, midén az ember éhezik és szomji-
zik, és a’ mint az éhség és szomjisdg lecsillapitta
tik; meg kellene sziinni. Minthogy azomban az eﬁ-{)
ség’ és szomjlisdg’ terméezeli Usztine a’ test’ egészsé-
gével megegyezG rendtartdshoz kinnyen hozzd szok-
hatik , tandcsos az embernek az evésnek bizonyos
meghatdrozott idejéhez szoknia. Erre a’ dél legalkal-

A
3
!

matosabb , ’s ezért majd mindeniitt szokdsban is va-
gyon, a’ derék jollakdst délben tartani. Az ezen szo-
kdstol valo egyes eltérések, mellyeket ' médi, vagy
a’ foglalatossdgoknak folyamatja itt amott behoztak,
nem szolgdlhatnak, kozbnséges erdinyszabdsul nem -
szo]"allmtnak A’ j6 emésztésre megkivdntatik , hogy
a’ gyomor idrdl-iddre kiiiriljen, hogy mind annak
ereje, mind pedig az emésztésre megkivantatd gyo-
mor -nedvek ismét meggyiilhessenek. Erre mintegy
5—6 6ra folyds elég, °s ennélfogva drtalmas egész nap

_rendtartds nélkiil folyvdst enni. Egydtaljdn véve,

sem felette gyakran, sem nem igen ritkdn eszik az
ember, ha reggel mértékletes reggelit, délben tel-
jes jollakist (ebédet,) és estve mértékletes vacsorat

vesz magdhoz.

b) Ax elelemsxerel /zeA mer lelc s megvdlaszidsa.

Az élelemszereknek mértéke igen relativus, és
nem hatdroztathatik - meg egydtaljdn. Legbiztosab-
ban vezérlene benniinket abban sajdt érzésiink, ha
finomitott szakdtssigunk szdmos ingerlé vegyitékek
dltal , mellyeket az ételekkel elegyit, és a’ szdjpad-
lasnak ’s nyelvnek kdros csiklanddsa altal, természe-~
ti érzéseinket meg nem csalnd, és gyomrunkat bizo-
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nyos természetelleni ingerrel nem ingerelné, melly
benniinket konnyen élelembeli mértékletlenségre csd-
bithat. Ezen tekintetbol mindenkor j6, ha soha sem
esziink “annyit, hogy gyomrunk megteljék, hanem
teljes jollakds eldtt abban hagyjuk az evést, az az:
hogy még mindenkor még ehessiink *s ihassunk egy’
keveset undor nélkiil, Kivdltképpen estve soha sem
kell sokat enni, nehogy kiillomben az éjjeli nyuga-
lom megzavartassék , s ugyan azért mindenkor leg-
aldbb két 6rdval elébb kell vacsordlni, mintsem az
ember nyugalomra menne, Legegészségesebb estve
kevés, vagy éppen semmi hiist sem enni, és csak hi-
‘deg ételekkel éIni, Azomban erre nézve nagy kii-
li}mbsééet‘ tesz a’ szokds. Némelly személlyek p. o,
el nem tiirhetik estve a’ vajas kenyeret. gyiimilcsit
vagy levest, .j6 hiisétel mellett pedig j6l érzik ma-
gokat, Csak a’ fiatal, tiizes és vérmes fiatal személ-
Iyekre nézve drtalmas, kivditképpen az esti husétel,
szinte mint mds hathatésan tdpldlé ’s ingerll ételek
& italok is. — Egyébardnt a’ milly drtalmas egy
részr0l a’ mértékletlensdg, szinte olly drtalmas mds
1852181 a’ szerfeletti mértékletesség, mellynél fogva
valaki sokkal kevesebbet eszik, mint a’ mennyit a’
test’ szitksége megkivdnna. Erltlenség és sorvadds
szokott az illy — valéban ritka — tartézkoddsnak
szomort kUvetkezédse lenni.

Az btelek’ vdlasztdsdra nézve éppen olly lehe-
tetlen dltalanos rendet szabni. Mindenkor azok a’
legjobb tdpldls szerek,, mellyek azonkiviil hogy emész.
‘t8 erbnkhoz illenek, még az dltal egyszer'smind leg-
kisnnyebben dltalvdltoztathatnak nedveink’ természe-
tévé, és igy testiinket legjobban taplaljdk. A’ tdp-




lalo szereknek ezen tulajdonsdga azomban nagyon
me"halalozallan, és legjobban a’ lula;donl\eppen va-
16 tapasztalds dltal hatdroztathatik-meg 5 mert a’ 1ét=
részek’ tulajdonsdgibol, és azoknak Uszvetételéhol a’
tapldlé szereknek csak bizonyos dltalanos tulajdonsd-
gait, p. o. felolvaszthatdsokat, tapldlé tehetségiket,
ingerelhetdségiket, ’s t. ef. tudhatjuk-meg, nem
pedig azoknak kiilonds és individualis viszdnyjdt az
emésztd nedvek’ tulajdonsdgahoz, és az emésztd mi-
veknek egyes esetekleli izgathatdsit, melly sokszor
a’ szokidstol igen nagyon fiigg. Ennél fogva dltald-
nos rendszabdsnak vehetjiikk, hogy rednk nézve azoiy
tapldlo szerek legalkalmatosabbak és legegészsége~ |
sebbek, mellyekrdl tapasztaldshol tudjuk, hogy né-
kiink legjobban - esnek. CUsekély figyelmezés tnma-
gunkra elégséges ezen tapasztalds’ megszerzésére.

c) A’levesekrdl s italokrdl,

Azon szokds, melly szerént minden lakozds le-
vesen kezdGdik , dltaljdban véve az eg gészséges személ-

]yeLre nézve semmit sem Lr, mivel dltala a’ gyomor,

nagyon .e‘l!qy}.(_:_l‘d_, és az utdnna evett keményebb &t~
keknek megemésztése gdtoltatik, A’ ki mindazondl-
tal elsGben levest akar enni, ne egye azt forrén gi—
és csak csekély mértékben. Az er0sith levesek min~
den tekintetben el6bb valék a’ vizes leveknél, A’ ki
csupan levesekkel él, végre ugy ellankasztja a” gyom-
rat, hogy ulébb-semmiféle kemény ételt sem tiirhet-
el. Azomban a’ leveseket, kivdll az erdsité levese-
ket sem kell egy dltaljdn megvetni. A’ szdraz termé-
szetliekre, és olly személlyekre nézve, a’ kiknek
gyengeségbk vagy igen erls munkdjok miatt, sok
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tépldlatra van sziikségik , ’s nem tehetnek ill6 moz~
gdsokat, és nincsen elegendd emésztd erejek arras
hogy a’ szokott kemény étkekbol elég taplalatot sziv~
hatndnak, igen jo élelmet nyujtanak a’ leves ételek.
Minél korosabb az ember, anndl inkdbb levessel kell
dlnie. Meghiilés utén, ideges vagy gyomor 0fdjds=
ban, koélikaban, és a’ gyomor - gdrestknek mds ne-'
melben felséges szer a’ meleg leves.
> ~ Ambir j6 formdn kiozszokdsban vagyon ebéd ¢és
,vacsora alatt “inni, mindazondltal az emésztésre
/ ‘ nézve hasznosabbnak ldtszik , ha az ember étel kiz-
{) ben semmit Sﬁm.‘xs,zx‘k., hanem inkdbb étel utdn ne=
‘ hzil;;-()ra mulva, A’ sok ital dltal, kivdlt ha az

s o

puszta szokdsbol, nem pedig valosa"os természeti
szitkségb6l torténik, a> gyomor nagyon kifeszittetik,

&s a’ gyomornedv igen higgd és erltlenné tétetik.
Gyakran ebben van a’ rosz emésztés’ oka, és a’ taw
pasztalds tanitja, hogy azon személlyek, kik a’

"; szokdssal felbhagytak, és étel kzben nem ittak, utébb

¥ " sokkal jobban emésatettek , €5 sokkal kevesebbé gyo-
tortettek a’ savanyok, szelek, ’s t. ef. dltal. Etel
kiozben csak akkor igyék az ember, middn valdban
~szomjas , az az: mid6n a’ gyomor ill6 nedvesség nél-
kiil sziikolkodik. Altaljdban véve, semmi sem alkal-
masabb erre, mint a’ friss viz, és csak azon esetben,
ha j6 viz nem taldltatik, vagy ha a’ gyomor bizo-
nyos mértékletes melegitd ingert kivdn, ihatni jé
sert, vagy egy pohdr j6 bort az ételnél, Mindazon-
dltal legjobb , ha a’ gyomor az illy mesterséges in-
gerekre nem szoktattatik , melly szerént azon szokds
is, mellynél fogva étel utdn egy pohdr likir ‘iiritte-
tik-ki, dltaljdban véve drtalmas és csak egyes ese-



31

tekben, a’ Iomha emésztésnél 111szn:ill)até. A’ nyers
a)umulcs etele, ételkor vagy mindjdrt étel utdn,
csak olly személlyeknek esik jol, mellyeknek igen
er0s €s liizes emésztésok vagyon, és sok his ételt
esznek. Egyéb ardnt gdtolja az emésztést, szeleket
és savanyoddst okoz. Legjobb reggel, és egyediil éve.

Az ebédnek kiilonos rendszabdsai.

Az ebédnél, ’s kevéssel elGtte és utdnna még e
kisvetkez$ rendszabdsokat kell. kovetni. ILgyenest
ebéd elGtt mind azt el kell kerlilni, a’ mi mérték-
feletti életerokoltést kivdn. Minden nagy megerdl-
tetése a' testi és lelki erOknek, melly kizel az étel
elGtt torténik, drtalmas az emesueonek holott el
lenben a’ szabad ]eve"ubell mértékletes mozgds erd-
siti az emes;@u._tebelseget. Kozel ebéd elott dohd-
nyozniﬂéxh j6, mivel az dltal a’ nydl elveszlegetre-
tik; sokat inni is kdros, mivel az dltal az emésatd
nedvek felette megritkittatnak.

Magdndl az ebédnél yiddmnak és jé kedviinek
kell lenni, ¢és a’ mennyire lehet, viddin tdrsasdg-
ban ebédelni. Még a’‘nevetés is egy azon legfelsé-
gesebb eszkizok kozil, mellyek az emésztést eld-
mozditjdk. De mindenek felett tartézkodni kell az
&telkori f6loréstGl, Semmi sem artalmasabb, mint
azon szokds , mellynél fogva valaki az aszlalndl ol-
vas vagy olvastat, bdr az olvasds ’s annak hallgatd-
sa semmi fejlorést sem okozna is. Mdr azon figyelem,
melly arra fordittatik elvonja az evés’ foglalatossd-
gdtol és emésztéstll azon erOknek egy részét, mel-
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Iyeket egészen annak kellene dldoznunk; mert ezen
idopontot egyediil a’ gyomornak kell szentelni. Az
étkeket nem kell nagyon forrén, sem igen §zaporﬁu
enni; hanem jol megrigni. Ezen rendszabds felette
sziikséges a' j6 emésztésre, és annak megvetése gyak-
ran egyetlen oka a’ rosz mehéz emésztésnek, és
minden abbél szdrmaz6 kdrokhak. Ezért a’ fogaknak
szorgos gondviselése nagyon fontos pont az egesz-
ségre nézve, mellyrdl tobbet sz6llani még majd lesz
alkalmatossagunk.
Mindjdrt étel utdn ugyan azt kell kivetni, a?
mit egyenest étel elétt, csak hogy azon kifogdssal ,
hogy mindjdrt étel utdn nem kell erls mozgast ten-
ni, merl az emésztést és a’ taplalo szerek’ hasonlild-
sat rendkiviil magasztalja, Legjobb csendesen allam,
agy lassan sétalni. Rendszerént. mindjart étel utdn
blzonyos firadtsdg , lustasdg, és dlmossig dll-eld,
melly azomban viddm és konnyi mulatsdg altal kon-
nyen eliizettetik. Ha ert vesz rajtunk, nem kell
ellene dllanunk eroszakkal mert ez altal rendsze-
rént kedvetlen komorsag, és a’ testnek lustasiga td-
mad a’ napnak egész maradék részére. Illyenkor 1—2
fertdly 6rdt bitran nyughatunk, vagy valamelly szo-
béban szunnyadhatunk, ugy mindazondltal, hogy
hasunk szoritva ne legyen, és egy dtaljdn egész les-
tiink, a’ mennyire lehet, szabadon nyulhassék. Az
dgyban,vagy a’ testnek csillaphelyhezetében lévo fek-
vés emésztés ideje alatt alkalmatlan, mivel dltala a’
gyomornak természetes helyezete megfordittatik, és
az dgy’ melege dltal a’ kig6zolgés igen nagyon elé-
mozdittatik. A’ feszesen all6 ruhdkatis, kivdlt mel-
lyek a’ hast szoritjak , meg kell oldozni, vagy tdgi-
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tani ngl utdn., Az egészséges , fiatal és erls személ-
l)el\ igen kunnyen ellehetnek a’ déli alvds nélkiil,
’s jOl teszik , ha rd nem szoktatjdk magokat mlvel
killomben utébb éppen el nem lehetnének nélkiile.
De az eritien, dreg, beteg és ldbbadé szemétlyek-
e nézve, ldthatés er(sits és emésztést segitd esz-
kvz. Ezek utdn nehdny éra mulva hasznos a’ testi
mozgds, hogy a’ tdpldlé nedveknek téj-edényekbe
valé Zdltalmenetele, és azoknak hasonlitdsa ; = vala-
minta’ tapldld szerek’ haszndlhatatlan kemény és fo-
ly6 maradvdnyainak, és a’ test’ elaggott részeinek
el- és kivilasztdsa is elémozdittassék. Ekkor az ivds
is hasznos, me]Tyet mdr a’ szomjisdg siirget ; mivel
az a' tapldlé nedvet illoleg meghigitia, és a’ vizes
iiriiléseket elOsegitis

Egydtaljdn el nem kell mulatni az ebeden kiviil
val6 szilkséges ivdst, Gyakran megesik, hogy a’ ter-
mészet’ emlékeztetésére vald vigydztalansdg allal az
ember végre egészen elszokik az ivdstdl, s mdr ek-
kor arra a’ természett6l még nem is emlékeztetik;
melly fOoka a’ szarazsdgnak, a’ hasrekedésnek, és
sok nyavalydknak, mellyek a’ tudésokndl és iilo fe=
_jér személlyeknél olly gyakran taldltatnak,

Mlendé rdgds; és nydllal val§ vegyités 5]ta]5
melly a’ szajban vitetik véghe, az elkészittetés’ és
hasonlittatas’ elsé fokdra kell jutniok az étkeknek,
és ennél fogva végre a’ legerdsebb gyomornak is el
kell erétleniilnie ; ha minden ételnemeket rdgatlan
és durva alkatban kell kldo]gozma. Azon szemellyek-
nek tehdt, mellyeknek kevés és rosz; vagy’ éppen
semmi fogok sincs, minden kemény és merd étkek-
t61 grizkedniek kell ; és csupdn csak ollyanokkal él-
3
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niek , mellyeket mdr a’ szdjokban illbleg Uszvemor-
zsolhatnak , és a’ szitkséges nyallal elegyithetnek.
Ugyan ezen okb6l drtalmas mindjdrt étel utdn
dohdnyozni; valamint egy 4dtaljdn kdros a” dohdnyo-
2z4s minden tokéletlen emésztésii személlyekre nézve.

8. A’ reggeli megfrissiilés (Folostokom.)

Ha az ember’ életmive &jjel csekélyebb munkds-
sdgot gyakorlott, és nagyobb vagy csekélyebb toké-
letii nyugvdsban megtjjuldst lelt; lehetetlen, hogy
az étel és ital szitksége az emberrel egyiitt ébredjen-
fel, hanem a’ felkelés utén, és ébren munkdl6dds
kozben késSbbre , midén mdr a*gyomor kiiiril, kell
elb4llania, ésbenniinket a’ reggeli ételre hivnia, Bir
mib6l dlljon is a’ reggeli eledel, az azzal mindjdrt
felkelds utdn valé kora élést, a’ mint az szokds sze-
rént legtobbeknél gyakran minden munka és foglala-~
tossdg elbtt, sbt még az dgyban is torténik, a’ ter-
mészet éppen meg nem kivdnja ; hanem inkdbb egye-
nesen ellenkezik véle. Ha az ember a’ természetet
a® szok4s 4ltal mdr red kényszeritette azon sziikség-
re, hogy azonnal reggel folostokdmdljen; ez ugyan
a’ szokas 4ltal 4rtalmatlan.lehet: ezen szokds mind-
azonaltal soha sem hibdzhatta-el k4rtékonysdgdt.

Mdr most mi 4ltal lehet és kell a’ reggeli ele-
“del’ megvilasztdsdt elhatdrozni? Az embernek kii-
1ombféle izgathaté allapotja nem lehet egyedil va-
16 elhatdrozé ok, minthogy a” reggeli eledel legki-
zelebbr6l bizonyos tulajdon életmivezetii részre, a’
gyomorra munkalédik. A gyomornak kiilombféle tu-
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lajdonsiga sem lehet egyediil valé elhatdrozé ok,
mivel erremézve az ember’ szokdsa nagy l\u]umbse-
get okoz. Ennél fogva tehdt a’ reggeli eledel’ vdlasz-~
tdsdndl hasonlé tekintetbe: kell venni minden kir-
nyildlldsokat . kivdltképpen pedig az embernek in-
kabb vagy kevésbbé emésztl reggeli foglalatossdgdt
és élet modjdt,

A’ Gorogoknél a’ reggeli eledel egy darab ke-
nyérb0l dllott tiszla borba mértogatva. Nélunk kii-
1ongsen a’ meleg leves italokkal val élés jutott kisz-
szokdsi divatba. A’ mi idénkben egy Orbkségi bal-
itélet annyira meghdditott minden rend és karbeli
embert, hogy kiki azt véli, mintha az éhgyomor
egy altaljaban valami meleg eledelt kivinna, A’ gyo~
mor' sem éjjel meg nem hiil, -a’ miért melegitésre
volna sziiksége , sem pedig annyira meg nem heviil
az éjjeli meleg dgyban, hogy azt a’ reggeli’ hideg
eledeltél valé meghiilést6l félteni kellene. Tobb
nemzetek vagynak , mellyek dllhatatosan hideg reg-
gelivel éltek, és még munkas emésztd erlben ma-
radtak,

Nilunk rendszerént the és kivé valasztatik reg-
gell eledelre.

Mid6n még iires a’ gyomor, a* thé, legyen gyen-y,
ge vagy erls, soha sem lehet egészséges, mivel a’)
gyomrot olly idében , mellyben semmi emészteni va-
16ja sincs, vagy ellankasztja &s igy egyenesen gyen-
giti, vagy pedig anpyira ingerli, hogy annak puszta
erdlkidése 4ltal, z" 6 hathatgssdga anndl el6bb el-
enyészik. Azomban nem tagadhatni, hogy a’ thé’
drtalmas léte, annak bizonyos tdpldlé szerekkel,
millyenek : a” téj, czukor, zsemle, kétszersiilt vagy

- : : 3
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piskéta ’s t. ef. valé vegyitése dltal, valamennyire
megigazittatik. '

A’ reggelivé vdlasztott mdsodik ital, @’ kavé,
ha gyengén és melegen vétetik, ugyan azon lankasz-
t6 tulajdonsdggal bir, mellyel a’ thé,. De ha erdseb-
ben készittetik , munkdlatjira nézve egészen megvil-
tozott, ’s mds ltalt szolgdltat. A’ kdvé téjjel és czu-
korral vegyitve tdplalobbd tétetik, ingerld tehetsége.
pedig mérsékeltetik. Azon emberekre nézve, a’ kxk'
mir hozzd vagynak szokva, reggeli élelemiil meleg
itallal élni, a* mértékletes erds kdvé dltaljiban véve
nem drtalmas 1ta1, mivel az dlmossigot teljesen el«
fizi , niidén a’ levegd hideg; a’ testnek melegségét
feléleszti, az érzést felviditja, a’ lelki erOket ma-

'gasztalja, hasznos az éhjomsdg ellen is, melly az

iires gyomorban szvegyiilt gyomornedvektdl, és a’

netaldn az el6bbi estve vacsoralt étkekb{l hatra ma-

radott savanytél szdrmazott, eldmozditja az éjjel

viszsza-tartott szeleket, és székiiriilést. Kiilontsen

egészgéges reggeli eledel ezen ital a’ hideg, phleg-

mds természetiieknek, olly ‘embereknek , a’ kiknek

lassti érveréstky taplés hisok, €s nydlkds nedvik
vagyon , és a’ kiknek kozOnséges nappali italok viz
vagy sers Oszszel és tavaszszal, valamint nedves tél-
ben is leghasznosabb: A’ heves és epés természelii
emberekre, gyermekekre, fiatal és bévérii személ-
lyekre, és azokra nézve, a’ kik nappal borral és-
mds szeszes italokkal élnek, dltaljdban véve, nem
alkalmatos reggeli eledel a’ kdvé: Nydron is keveseb=
_bé hasznos.

Azon emberekre nézve , a’ kiknek fejjel kell dol-
gozniok, vagy olly életmédot viselnek, melly nem

\
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kivdn testi gyakorldst, ha mdr egyszer hozzd vagy-
nak szokva a’ meleg italokhoz, legjobb reggeli a’
kdvé téjjel vagy téjszinnel és czukorral 5 csak hogy
nem kell, a’ mint némellyek szoktak , egész dél eldtt
szbrpilni, ’s a’ kdvénak sem kell nagyon erdsnek
lennie. A’ felette erds kdvé kiszdritja a’ testet, sii-
rii fekete vért sziil , az epét csipbssé teszi, szivdobo-

gdst, aggéddst, tagreszketést, és szédiilést okoz..”

Azon embereknek, a’ kiknek mds foglalatossdgok és
életmédjok vagyon, ha meleg italhoz vagynak szok-
va, mds olly reggeli élelmet kell vdlasztaniok, melly
testalkottatdsokhoz, korokhoz, és kirhytldlldsaik-
hoz legillend6bb, és a’ melly nékiek legjobban esik.
A’ testekkel munkdléd6 és mozgbé embereknek , igen
j6 reggelit szolgdltat a’ meleg dara, vagy mds leves,
meleg ser egy kevés kiménnyel vagy gySmbérrel,
ss t. ef. Minden némi italok, mellyek az ugy neye-
zett kdvépo6tlékekbol készittetnek, nem egyebek ko-
romviznél, melly senkinek sem szolgdlhat hasznos
reggeliként. Sokan a’ bor~, ser- és pdlinka hdzaks

ban reggeliznek, a’ hol csak erls hevesit szeszes'
italokat vesznek magokhoz. Hogy ez sem egészséges |

Ly - . P |
modja a’ reggelizésnek , sziikségtelen megmagyardzni.
4

.

9. A’ Vacsor a.

Minthogy a’ vacsordnak..az éjjeli dlomra (a’ tes-
ti és lelki erGknek legjelesebb megujité eszkiozére)

leghathatGsabb béfolydsa vagyon, 1) estve csak mér-}

tékletesen kell enni, mintegy fél annyit, mint ebé(_l;{
kor; 2) a’ vacsordt nem kell olly késore halasztani,

Sy
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hoby az ember mindjart az asztaltél az dgyba szall-
~jon, Szédiilés, gutaiités’ veszélye, gyitrelmes dl-
mok , emésztési bajok, mellyek kivetkezendd napon
f6fdjds , émelgés , roszkedviség ’s m. ef. dltal nyilat-
koznak -ki, szoktak az illy életrend elleniségnek,

“kivalt az olly személlyeknél, a’ kik kevés testi mun-
| kdt tesznek, és ugyan az dltal emészté erejeket el- -
\gyengitették, kivetkezései lenni. — A’ vacsora és
| lefekvés kizott legaldbb is 2—3 6rakiznek kell lenw

| nie. Ennél fogva a’ Diaetetika (Egészség-, vagy

I:lletrend-tudom:iny) a’ kés6 lakozdsokat sem hagy-

\ hatja helyben. Nem csak hogy a" gyomor rendkiviil

megtoltetik, hanem még azon kiviil az ember' csak
nem viradtig az asztalndl iil , ’s az utdn teli gyomor-
ral fekszik-le. E’ szerént az emészté erlk nem gyd.
molyittatnak felette nehéz foglalatosségokban a’ be-
leknek rdzéddsa dltal, és igy azt nagyon tokéletleniil
viszik yéghez, Ezért ezen késleléssel egészen fel kel-
lene hagyni, és a’ lakozdsokat vagy délre rendelni,
vagy ‘pedig kordbban (6 vagy legfeljebb 7 oérakor)
kezdeni, a’ veszlegetést vagy a’ szdmos étkeket egé-
szen kizdrni, az asztalndl egy 6rdndl tobb ideig nem
iilni, és mind az asztalndl, mind pedig az utdn

enyelgéssel , tréfival , énekkel, és testi mozgdssal :
jdré tdrsasdgos jdtékokkal 'az emésztést elGsegiteni,
Unzer , és vele tobb mdsok is, helyesnek vitatjdk a’
Gorvgoknek és Romaiaknak azon szokdsit, hogy a’
6 jollakdst estve tartottdik azon okokbdl, mellyeket
azonnal elfogadhatni, mihelyt megdllapittatik , hogy
a’ vacsora legfeljebb is 5—6 Ordira hallasztatik. A’
gyomornak estve és éjjel dltal; sokkal tobb ideje va-
gyon az emészlésre, mint sem az ebéd- és vacsora-
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kizotti rovid iddszakban. Ezen kiviil a’ napi fogla-
latossdgokat a’ léleknek nagyobb szabadsdgdval és
ébrenségével végezhetjiik; minthogy valoban soha
sem vagyunk tompdbbak (gondatlanabbak) (alkalmat-
lanabbak) és lustdbbak a’ munkdra , mint a’ teljes’
déli jollakds utdn,




MASODIK SZAKASZ.

1. A’j6 emésztésnek alaptirvényei és rend-
szabasai ; a’ tapldltatds,

Miként kell j6 emésztésre szert tenni? arrél, qugy
“hiszsziik, eleget mondottunk az eldterjesztett élet-
rendszabdsokban. Ennél fogva itt még csak e ki-
vetkezenddt jegyziik-meg kiilondsen:

Az embernek testi természete az O szereinek
sziintelen valé valtozdsa ald vagyon vetve. Az élet-
nek minden pillantatjdban 1j vegyiiletek és bontako-
zdsok torténnek a’ testnek belsé miihelyében , ‘vala=
mint egyszer’shxind a’ friss 1étrészeknek felvétele, az
elromlottaknak pedig elvdlasztdsa. Az életmiveknek
eme’ sziinetlen bels6 ébrensége, és a’ szereknek ezen
sziintelen viltozdsa nélkiil, csak hamar elvesztené az
dllati szer 6lhetdségét és egészséges vegyiiletét, és
a’ holt chemia’ tdrvényei szerént folétrészeire  (ele~
veire) bontakoznék. De ugyan ezért a’ szerek péto-
14sdnak és veszteségének folyvdst bizouyos hasonmér-
tékben kell maradniok, hogy az élet és egészség fent-
tartathassék.

A’ test’ eleven szere azon durvabb és finomabb
alakokbél a1l , mellyeket a’ test rész szerént a’ dur-
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vébb tdpldl6 szerekbdl, rész szerént pedig a’ levegb-
nek finomabb, ldthatatlan 1étrészeibél vesz-fel , ki-
mivel , hasonlit és sajdtit. Ezen fontos foglalatos-
sdgra szolgdlnak legkvzelébb bizonyos kiildnts élet-
mivek , mellyeknek ill6 tulajdonsdgdtél fiigg legko-
zelebbril a’ test’ egészséges tdpldldsa. Azomban nem
csak ezen eszkdzOk tulajdonsdga, hanem  egyszer-
’smind a’ tdpldlé szereknek mennyisége, josiga és
mds hatdrozatjai is tekintetbe jonnek e’ dologndl.
A’ test a’ levegbnek finomabb tdpldlé szereit
rész szerént a’ lélekzés, rész szerént pedig feliileté- "
pek beszivé endényei dltal veszi-fel. A’ durvibbak
pedig a' tulajdon emészté életmivek dltal a’ tapldld
szerekb0l készittétnek, a’ tdpldlé nedvek’ hozzd ji-
ruldsa dltal a’ test’ alakjdhoz hasonlittatnak, azutin
a’ bélcsatorna’ beszivé edényei, és szdimos mirigyek
dltal folyton tokéletesittetnek, és igy a’ vér kizé
vegyittetnek. Itt jutnak mdr most a’ legfinomabb
életszerek vegyiilete dltal végsé tukéletre, és mint
tokéletes dllati szerek a* test’ egyéb részeihez ha-
sonlittatnak és sajdttittatnak, holott ellenben a’ ha-
szontalan és elromlott szerek kiilombféle utakon , ki-
vdltképpen pedig a’ szék, vizellet, kig6zilgés, és kile-
hellés dltal kitakarittatnak. Innét litjuk, hogy az
emésztés és tapldlds foglalatossdga nagyon tiizGtt fiizOLe,
és sok“életmiveknek egyiitt munkdldddsdt, ’s az élet.
er6nek jokora kiltekezését kivdnja. Ezért ezen foglala-
tossag a’ testnek minden mds egyéb foglalatossagaival
szoros okbeli Uszvefiiggéshen vagyon, és bdtran fel-
“tehetni, hogy a’ testnek nyavalydi tObbnyire vagy
az emésztés’ hibdibdl szdrmaznak, vagy hogy ‘azok,
ha mindjart mds forrdsh6l eredtek is, az emésztés’
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foglalatossdgdt mindenkor kissebb vagy nagyobb mér-
tékben megrontjdk. Ennél fogva kiilondsen sziiksé=
: ges, hogy ezen fontos tdrgyra, mellytol az egész
testnek egészsége olly igen fiigg, teljes figyelmiinket (
fordittsuk,, anndl is inkdbb, mivel az rend szerént
legkevesebhé vétetik figyelemre.
A’ tipldlé szereknek, a’ szdjban, gyomorhan,
és bélesGhen valé emésztés és ez dltal torténd elké-
sziilés, bontakozds és elvdltozds dltal , olly beljegyet
kell nyerniek, melly azokat a’ mi testunknek élet-
mivezetébe valé felvételre alkalmatosakkd teszi. Az
“étkek a’ szdjban megrdgattatnak, és elegendd nydl-
‘Q_:_xl vegyittetve , a’ gyomorba lenyelettetnek. A’ gyo-
! morban tovdbbd morzsoltatnak, és a’ gyomornedv-
+ | nek hozzdjok vegyiilése dltal, tokéletes feloldoztatd-
\..sokra -még inkdbb elkészittetnek. A’ gyomorbél a’ ‘
tnzenketu;hclbe (intestinum_duodenngn) jutnak, a’ r
hol az epével &s a’ hasnydlmirig y’ nedvével valé ve- ‘
gyiilés - dltal teljesen elvdltoztatnak, és a’ tulajdon
tdpldldsra szolgdld részeknek, a” chilusnak vagy téj-
nedvnek letételére alkalinaztatnak. Ezen téjnedv to-
viabbd a’ bélesOnek bészivé téjedényei dltal egyene-
sen a’ vérbe vitetik , ’s azzal szorosan Uszve vegyit-
tetik, és mint dllati szer a’ testnek kiildmbféle élet~
miveibe idéztetik, Az étkeknek hdtra maradd dur-
vdbb maradvianya, melly a’ tdpldldsra tovdabba nem
alkalmatos , az utdn végre a’ testb8l a’ véghélen dl-
tal kitakavittatik.
Azomban a* tdpldl6 szereknek ezen elvdltozdsd-
ra két feltétel kivdntatik, mellyek nélkiil az vagy
éppen nem, vagy legalibb nem illendden, torténik-
meg. Az elsd t. i. az emésztd életmivekuek, és az

L
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emésztésre megkivantats szereknek olly tulajdonsdga,
mellynél fogva azok alkalmatosak az étkeket jol sz~
verontsolni, ’s velek dllati billeget kisz0lnis a’ mé-
sodik pedig a’ tdpldlé szereknek ezen'tulajdonsdga,
mellynél fogva képesek arra, hogy ne csak illéen 8sz-
verontsollassanak‘, hanem egyszer’smind sok szdmos
tdpldlhaté szert rakjanak-le, és az 4llati jegyet fel-
vegyék vagy is dllatittassanak , és csak az illy tulaj-
donsdg dltal érdemlik-meg az étkek tulajdon érte-
lemben a’ tdpldié szerek’ nevezetét.

Ennél fogva két 1épalapos tulajdonsdgot kiilom=
biztetiink - meg a’ tdpldlé szereknél, mellyek szerént
azoknak jésdgat, az emberi test’ tdplildsira nézve,
megitélhetjiik ; t, i. azoknak emészthetését, és tdp-
ldlbatdsdt. A’ tdpldlé szerek’ emészthetése fiigg: 1)
azoknak keményebb vagy lazdbb val6jdtél, melly
altal 2> munkamives bontakozdsra kissebb vagy na-
gyobb mértékben alkalmatosabbak ; 2) azoknak szd-
razsdgdtdl, szivossigdtél, kiovérségétl, nyersesé-
g6tol, vagy mdr eszkvzlott elkészitésétll, és magok-
nak a’ tdpldlé szereknek a’ mi testiink’ emésztd ned=-
veivel val6 rokonsagdtél. Minél knnyebben felbon-
tatik e’ tekintetb8l valamelly élelemszer a’ mi tes-
tiink’ emésztd nedvei dltal, anndl emészthet8bb, és
megforditva; 3) azoknak életmives vegyilletétsl, és
szerkezetét6l , mellynél azoknak a’mi testiink’ élet-
mives. szeréhez val6 nagyobb vagy kissebb ~hason-
latossdga, és ingerl$ tulajdonsdga jOnek leginkdbb
tekintetbe. Minél inkdbb hasonlitanak tehdt a’ tdp-
1dl6 szerek a’ mi testiink’ életmives szeréhez, és mi-
nél inkdbb ingerelhetik az életmiveknek, a’ hason-
litdsra megkivantaté eldtehetségét, anndl konmyeb-
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ben emészthet8k, és hasonlithaték. Mindazonaltal
nem kell ezen ingerld tehetségnek, vagy tulajdon-
sagnak nagyon hathaténak, hanem az emésztd élet-
mivek izgékonysdga® fokdhoz szabottnak lennie, ’s e’ r
tekintetbl valamelly tdpldls szer egy emberre néz-

ve konnyen, a’ mdsikra nézve pedig nehezen emészt-
hetd lehet, a’ mint t.i. a’ mondott izgékonysdg’ ‘
vagy ingerelhetéség’ grddusa kiillombozo.

F6 dolog a’ j6 emésztésre nézve a’ gyomornak

elég hathat6s Uszvehuzbddsa (motus peristalticus).
Ha 2’ gyomor ezen sziikséges munka tehetséggel , a’
sziikséges peristalticus mozgdssal bir, vagy is inkdbb,
ha azt illGen gyakorolja, akkor a’ gyomor nem szii-
kolkodik az emésztésre magkivdntaté meleg nélkiil ,
és a2’ gyomornedy, melly a’ kiilombféle tdpldls sze-
rek’ feloldozdsdira és szoros vegyitésére sziikséges,
elegendé mennyiségben és minGségben vilasztatik-el.

_ Ezért vagyon olly nagy haszna a’ testi mozgdsnak az

\_emésztésre nézve. — A’ parasztok , és mind azok,
a’ kik erls testi mozgdst tesznek, a’ legnehezebb ét-'
keket is, a’ zsirt, szalonndt, gombéczot, borsét ,
lencsét, babot, ‘s t. ef. konnyen megemésztik 5 ho-
Iott a® tudds, a’ ki keveset mozog, tblek Hypochon-
dridba, vagy komorkérsigba esnék.

A” testi mozgds dltal t. i. a’ vér erbsebb for-
adl ;‘;jé,”h“ tétetik , annak részetskéi er6sebben egymdshoz
! dorzsoltetnek, és azon csatorndk oldalaihoz, mel-
lyeken 4ltalcsergedeznek, Ezen gyarapitott dorgi-"
16dzés 4ltal tobb meleg fejtetik-ki, és az egész t
erbsebb mozgdsba tétetik. — A’ gyomor szinte mint,
az egyébb részek is, hathatésabban @szvehuzédnak,
és ez dltal a’ bennek 1év0 étkekre hathatésabban mun-/

»
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kélédnak. Minthogy a’-mozgds dltal minden el- és %
kivdlasztdsok gyarapittatnak ; tehdttobb gyomornedy
is vdlasztatik = el (késziil), ’s ezen fellyiil a° gyomor '

ey

a’ vér erOsebb dorgoltetése dltal 18bh meleget nyebl",,?;
5 igy mindent, a’ mi a’ j6 emésztéshez tartozik, Ez-!

ért a’ testi mozgds legjobb emészts szer, ‘s az emésze

tést leghathatésabban elémozditja.

Hogy azomban a’ mozgds kivdnt haszonnal jdr- ==
jon, - .mindjdrt asztal utdn kell kezdudme; mivel az
emesxzles’ kexdelelol fiigg ax c”e.s» emesztes’ es ldp-
lalds’ foglalatossigdnuk jd vagy ross foganalja.
Ha a’ gyengélkeds nem akarna mindjdrt étel utdn
mozogni, hanem azt fél vagy egy O6rai nyugvds utan
tennis akkor a’ felvett étkek a’ gyomor’ hathatds
Uszvehuziddsdnak,  elegendd erds helsd melegnek,
és hathatés gyomornedvnek hidnya miatt, savanyi
forrisha mennének, és.a’ gyomor a’ kifejledezett dl-
161ég dltal feszittetnéks Aggddds, lankadds, gyomor
nyomatds , f6fdjds, kiszvények ‘s t. ef. ’s széval
azon rettenetes kinoknak Uszvesége, mellyek egyiitt
véve Hypochondria névvel neveztetnek , szoktak szdr-
mozni.

Ki az, kinek a’ gombdcztél, szalonndtél, és
hivelyes fézelékektél semmi baja sem szdrmazik : a'
oseléd éP a’ ki mindjdrt étel utdn munkdhoz fog , vagy
pedig az tur, a’ ki étel utdn zselleszéken tOlti ide~
jét ? — Ki emésat jobban,; ’s ki szenved kevesebbé
a4’ szelektsl, gyomorgirestol, ’s ti efi a> Ddmaé, a’
ki asztal utdn szGfdra dlil, vagy varré asztalhoz iil ,
vagy a’ kto-kapezdt veszi gyengéd kezeibe 5 vagy pe=
dig a’ szakdcsné, a’ ki mindjdrt étel utdn a’ moso-
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gaté dézsdhoz dll, a’ konyha edényeket megtiszto-
gatja, és ismét helyre rakogatja?

Itt ezen ellenvetést halljuk, hogy az dllatok’
példdjit adjdk a’ jollakds utdn valé nyugalomnak.

De vallyon az dllatoknak éppen olly emésztd
-élet mivszerkezetjek vagyon é mint az embereknek?
st inkdbb nem kiilomboznek é észrevehetdleg azok-
nak emésztd eszkozei az emberéitél P Csak a’ kér6d-
20k osztdlydt, és a’ ‘madarakét vegyiik tekintetbe.
Szabad 4llapotban , midén élelmeket helyrl helyre
legelészve, keresik-fel , nem tesznek é elegendd moz-
‘gdst? 'Olly nyugton ‘vagynak é lakozdsokndl, mint
az ember ? Vagynak é nékiek olly indulatjaik, mint
az embernek, mellyek idegeiknek természeti hatha-
.t6ssdgdt olly annyira lesujthatjdk ? Honnan tudjuk,
hogy olly igen egészségekre vdlik, ha mindjdrt jol
tartott gyomorral nyugalomra diilnek? — Ezen ki-
viil, ha az dllatok’ példdjdt teljes bizonyitdsnak le-
hetne venni, .tehdt azt is bizonyithatnék, hogy az
esméretes mocskos allatnak az istdlléban sajat iiriile-
te’ bélélekzése alatt val$ tartézkodds sem drtalmas
az egészségre nézve; vagy, hogy az ember a’ ku-
tydk” példdja szerént a’ csontot is elnyelhetné, és
jol megemészthetné,

A’ Salernitana oskoldnak ezen monddsa:

| Post mensam stabis, vel passus mille meabis.
\\,.]fitel utdn, allasz, vagy ezer lépésnyire sétdlsz.

teljesen helyes, és az egészséges (gylgyité) kutak-
nak halhatatlan éneklSje tokéletes igazsdggal int ben-
niinket, midén az evés utén mindjdrt folyadandé el-
nyugvdstol orizkedtet.
De valamelly ételnek’ czélerdnyossiga még mds



kornyiildlldsoktdl is fiigg, mellyek gyakran teljes Ie-
hetetlenné teszik a’ tdpldls szereknek egészséges vagy
egészségtelen 1étérdl vald kifogdst haladd 4ltalanos
itéletet, : :

Ezen kirnyiildlldsok kozil ¢ kivetkezendfk a’
legfontosabbak :

1) Az életkor. A’ gyermek és Oreg mas. élel-
meg kxvan, mintsem’ az ific és teljeskoru. A’ mi
eg)lkbknek jo , méreg a’ 1ndsikoknak..

2) Az életmdd. A’ felelte ‘erds testi mozgdssal
€s eroltetéssel pdros életmGdndl tobb, keményebb,
¢és qurvabb ételszereket kivdn az ember, mintsem
a’ ggendes iilG életniddndl. - A testi mozgds és emész-
tés jobbdra hasonlé erdnyban:dllanak.

3) A’ test’ alkatfatdsa, *Az erds, feszes testtel
rendszerint egyiitt jér &’ j6 gyomor is, &s megfor-
ditya, Igen ritkdn van masként.

4) Az éghajlat. Hideg éghajlat alatt inkdbb erds
s hys eledellel éi az ember: a’ meleg alatt pedig
inkdbb novény étellel és hig tdpldl6 szerekkel.

5) Bizonyos irtddzdsok. Vagynak olly emberek,
a’ kik a’ legdrtatlanabb étkeket sem tiirhetik meg.

6) A’ szokds. Ez dltal gyakran a' legdrtalma-
sabb étkek is drtatlanokkd, 86t még hasznosokkd és
sziikségesekké is vdlnak.

7) Az éikek’ késziilete. Ez dltal azoknak tulaj-
donsdgai kiilombféle médon elviltoztatnak, jobbak-
kd vagy roszszabbakkd, kinnyebb vagy nehezebb
emésztetiiekké tétetnek.

8) Mis ételnek egyiittiétele .nagyon megvdltoz-
tatja azoknak emészthetGségét. Igy p. o. ha téj-ét-
kek utdn azonnal savanyt vesz magdhoz az ember,
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jobbdra roszszul esik a’ téj, Ellenben bizonyos nehéz
emésztetii étkek, a’ jo bor , vagy valamelly fiiszer 4l-
tal konnyebben emésztetnek; a’ savanyi étkek a’ his
és hal egyiittétele dltal megviltoznak, és i. t.

De a’ legegészségesebb és legdrtatlanabb ételek

és italok is drtalmasokkd és emésztheletlenekké vil-
nak , ha-mértéktelen, azaz: egyszerre nagyobb mér-
tékben vétetnek , mintsem a’ mennyit 2’ gyomor ere-
\Jje megemészthet, Az illy evés és ivasbeli mértéklet-
lenség hdromféleképpen drt az egészségnek. Az emész:
td eréket megerdlteti, °s ez dltal elgyengiti; gitol-
lja az emésztést, mivel az illy sok élelem nem dol-
goztathatik-ki ill6leg; ‘s kivetkezésképpen sok tisztd=
talansdg és durva szer szdrmazik a’ gyomorban és
belekben. Végre ardnytalanul szaporitja -a’ vért és
nedveket, a’ mi dltal a’ vérforgds és életemésztés
igen sebesittetik. Ezért a’ gyomornak minden meg-
terhelése utdn nehezség és teliség éreztetik a’ has-
ban (altestben), tovdbbd undorodas , lustasdg, dl-
mossdg, felbofogds, dsitozds, szédelgés, fOfdjas; és
nagyobb mértékben : hdnyds, kolika, ’s t. efi; és a’
gyakor megterhelés sokszor okot 4d a’ legnagyobb ¢s
legmakacsabb nyavalyikra , a’ Hypochondridra, ma-~
kacs birnyavalydkra, gutaiitésre, sorvadasra és viz=
kérsdgra.

Helyes tapldldst,.gyanithatni; mihelyt—j6—az-
emésztés, “Fzenkiviill a’ testnek kiilsé mivoltabol is
konnyli azt megitéini. Ha ez folyvdst egyenlén ma-=
rad, és a’ testnek részei mindenkor hasonerdnyban

- maradnak ; ez derék tartls egt‘iszségre mutat. A’ ko=
véredésre valé nagy készség jobbdra gyengeségre mu=
tat, és még roszszabb, ha egyes részek er(sebbed-




49

-nek, ’s kivérednek , mds részek pedig sovdnyodnak.
De szinte olly rosz, ha a’ test dllaljdban jé étvdgy
(appetitus) mellett elsovinyul, és a’ tdpldlds nincs
ill6 erdnyban a’ felvett” tdpldlé eledelekkel. A’ j6
tipliltatds jegyei kijzé tartozik a’ bdrnek kellemctes
mérséklett yorossége is; és minden részeknek kedves
egy mértékii melegsége. A’ nagy veresség, Kivdlt
az egyes részeken, szinte mint a’ nagy melegség,
nem jo jel. A’ bdrnek halavdny szine gyakran a’
szinbOrnek dthathatlansdgdtél szarmazik; és igy nem
mindenkor jegye a’ gyengeségnek. A’ halavdnysig a’
test’ duzzadtsdgdval és hidegségével pdrosulva, min=
denkor rosz vérvegyiiletre, és a’ testnek hidnyos
tapldltatdsdra és gyengeségére mutat.

Béfejezésiil még a’ j6 emésztés’ dbrdzolatjdt
Lissuk !

Helyes az_emésztés, haa’ fogak alkalmatosak.,
és a’ jol megrdgott etkekkel elég nydl vegyllteul\
Tovabba ha jo, 1endes étvagynal az étkek j6 izfien ,
és a” léleknek bizonyos viddm részvételével ctetvén,
a’ gyomornak minden legkissebb kelletlen érzése,
nyomatdsa és dagaddsa nélkiil a’ tagok éb'rensége és
konnyiisége °s t. efi mellett készittetnek = el o’ gyo-
morban ¢€s bélesGben, és végre a’ tdplils szereknek
illends elv.nlasatasa utin egyformdn elegyitett bm-
nds sdrga, sem nem igen kemény, sem nemeigen’
hig ganajként iirittetnek - ki, Itt mleg meg kell je.
gyezni, hogy mindjart étel utdn bizonyos kionnyii
lankadtsig, restség és dlmossig szokott szdrmazni,
melly némellyeknél lassu borzaddssal, mdsokndl pe-
dig r0vid hévséggel vagyon pdrosodva, A’ hideg)
mindazondltal itt jobb a’ forrésagndl, ‘s legjobb , -

a .
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ha mind a’ ketté hidnyzik., Mihelyt az emésztés,
mellynek nem kell §t érdndl tovabb tartania, elvég-
z6doLt, a’ test és' 1élek el6bbi viddmsdgdnak és kina
nytiségének. azonnal viszsza kell dllania. A’ nagyon
szapora emesztes a’ b)omornal\ felette nag g8y, vagy
beteges 1nne1e1helosegere mutat, ¢és megforditva.
Ii,}nesztes alatt vagy utdnna, nem kell sok szélnek,

és me" kevesebbé kelletlen, keserii, savanyu ’s t. el
szijiznek mutatkozniok; rendkiviili szomjisdgnak
sem kell jelen lennie, hanem ha az ember igen sés,
vagy szaraz étkeket evett. A’ helyes emésatésnek
mind ezen jelei, azomban némelly kivételt szenved-
nek o’ test alkotdsdhoz, korhoz, szokdshoz, Idio-
synkrasidhoz, életmédhoz, és az ezzel Uszvekapcsolt
testi mozgdsokhoz és erGltetésekhez képest. Igy p. o-
azon gyermekek ¢és személlyek, a’ kik ersen mozog-
nak gyorsabban emésztenek, mint sem azok az em-
berek, a’ kik kevés mozgdst tesznek ; tovabbd magok
az élelmek is szembetiiné kiilombséget okoznak, Azom-
ban minél kevesebbé érzi valaki ezen ulolsé kiilomh=
séget , annil jobb.

Ha mdr mind ezen elGadott rendszabdsokat, in-
téseket, ¢és tekinteteket illendben megtartjuk, nem
fogunk egészséges éhezés, vagy ill6 étvdgy nélkiil
szukolkodnis

2, Szerek a' megterhelt gyomorndal.

" A’ gyomornak minden nemt megterheltetésénél
- legjobb és legbiztosabb eszkvz az addiglani kiéhezés,
“mig a’ gyomor ismét helyre 411, ’s azutdn inkdbb
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tobbszér és mindenkor kevesebhet kell enni; mint
Sem egyszerre jollakni. Ha a’ megterhelés utdn émel=
8¢s ¢és hdnyds kovetkezik, ‘tehdt eat gyenge; ldgy-
nfelefr thédval ell kell segxtem, de soha sem kell
azt meleg bor , likor, Hoffman= cseppek ; “s t. efi
dltal gdtolni, De mds részrél nem tandcsos minden
megterhelés utdn azonnal hdnytatét bevenni, leg-
aldbb orvosi rendelés nélkiil: Nehdny csésze lang gyos
théa, vagy mérsékelt erés kdvé téj nélkiil gyakran
ele"cndok arra; hogy az cmelﬂcst gyomornyomas=

~ g

tdst, 108z izt hi( 0fogéseket, és a’ g)oxnornak egyéb

bajait lec<xllap1usak, és egy hasznos, gyenge hasme=
" nést okozzanak. Igen hasznos illyenkor a’ ’ gyomor-

tajakal és a’ hasat tenyérrel, és meleg posztoval

Vagy gyapjuszovettel gyengéden dirgolni. Fzen szer,

valamint egydltaljdn az altestnek (hasnak) melegen

tartdsa , a’ gyenge gyomotira és hasra nézve igen hat=

hatds és ajanlandé. Etel utdn eg gy pohdr j6 bor rend=

szerént j6l esik a’ gyenge, lusta gyomornak, ’s né- -
ki hasznos melegits ingert dd az emésztésre. A’ ki=

nek azomban téle savanyd felbifogése szdimazik

egdszen fel kell véle hagynia. Rendkiviil foganatos ™
a’ gyomor’ ewsltesere néha egy pohir hideg friss viz

reggelenként éjomra iva. Igen drtalmas-azon el$ité2®
let, hogy az ember reggel likiort, pdlinkdt, vagy

bort igyék az emésztés elomozdxlasa végelt. Lppeﬁ"’
ez dltal rontatik-el, rész szerint mivel ezen szerek

2’ gyomorban olly természet elleni ingert gerjeszte~
nek ; melly az embert mérték feletti evésre «csabitja 5

rész szerint pedig, mivel a’ rostoknak azutdn kivet- °
kez ellankaddsa a’ gyomornak illendd munkdssigdt

gdtoljas Néha a’ hibds emésztés oka az elsé utak-

A *

<
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nak taknyos és mds tisztitalan Gszvetorlataiban #I1,
mellyeknek kitakaritdsa nélkiil lehetetlen az alapos
segitség. Iizen eseteket azomban és az ellenek val
orvosszereket az Orvos® itéletére kell bizni , nem pe-=

dig azonnal hanytat6 , ’s hashajté szerekhez nyulni,

3. A’ természeti iiriilések az emésztésre
nézve.

A’ székiiriilés dltal minden foldnemii, durva és
egyéb feloldozhatatlan, ’s nem hasonlithaté részei
a’ tdplalo szereknek , ugy nem kiilomben a* gyomor-

- nedvnek , és epének részei nydlka, ésa’ mita’ vér
a' belekben lgrak, kiiirittetnek. A’ vizellet gltal
minden felesleges vizes, sés, olajos és [Gldnemfi ré-
szek gyulvdny-savannyal egyiilt *takarodnak - ki a’
testhGl, ’s a’ bOrgézolgés minden finom, idegenné
lett ama’ felesleges vizeny(§s részekt6l megszabadit-
ja a’ testet, mellyek a’ két fent nevezett utakon
nem takarittathatnak - ki,

Minekutinna az emésztés’ foglalatossiga a’ tdp-
laléesOben végbe vitetik, és minden fent emlitett
baszontalan részeknek egyesiilése bizonyos ezyenld
vegyitékii, ’s az epe’ festd szere dltal barnds sdrga
szinre festett biidos tetemmé (gyurmdva az 1ij Ma-
gyarok szerént). melly ganajnak, ’s székiiriiletnek
neveztetik , szabad akaratunknak minden befolyisa
nélkiil megesik ; ezen tetem Uszvegyiil a’ véghélben ,
és azoknak az életmivezetre nézye sziikséges kiiirité-
sét egészséges dllapotban a’ ganajlatnak mennyisége
€s csiplssége dltal okozandé akarat nélkiil valé iirii-
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lési er0lkodés jelenti- meg. Az iiriilés’ végbevitele
némiiképpen akaratunktdl fiigg, a’ menuyiben a’ vég-
bél’ zdr6 izmdval a’ ganajlstot viszsza tarthatjuk, és a’
mennyiben a’ véghél® felsGbb kirforma izomrostjaira
szabad akaratunkkal munkidldodhatunk, és ezen munkdla-
tot a’ vdlasztohdrtya® és basizmok’ Snkényes mozgatdsa
dltal gydmolithatjuk, és e’ szerént a’ ganajlatot ki-
trithetjiik,

Nem j6 ezen szabad akaratunkat tovdbb gyakor-
lani, mint mig azon helyre juthatunk, a’ hol kiiiriil-

hetiink. Ha ganajlatunkat tovdbb viszsza tartjuk;

tehdt vagy igen kifeszittetik és elerGtlenittetik a’

véghél a’ nyildsndl tartézkodé ganéj 4ltal, és az
aranyéredények szorongattatnak, a’mi dltal az arany-
érre ok adatik ; vagy pedig a’ ganéj tjra viszsza szo-
rittatik a” vastag hélbe, és az iiriilés kivdnat egészen
megsziinik,, a’ ganéj’ rothaddsa gyarapodik , a’ szemét
Toly(6 részeinek, mellyek az életmivezetnek mindenkor
drtalmasak, felvételére késztetnek, és annak hdtra ma-
radd részei folyvdst keményebbednek, melly dltal az
utébb kvetkezendd székiiriilés nagyon nehézzé tétetik.

Az iiriilésnek természeti vsztine nem lehet min-
denkire nézve egyenld gyakor. Rendszerént napon-
ként egyszer dll el6, a” milegjobb is 5 vagynak azom-
ban, a’ kik néha napjdtan kétszer — hdromszor;
ismét mgsok, a’ kik minden mdsod — harmad nap csak
egyszer iiriilnek. Mind a’ két utélsé esetben, ha a’ mel-
lettaz ember egészséges, jOl tdpldltatik,, a* hasmenés~
t6l mentt ; ba az iiriilet j6 tulajdonsdgu, éselegendd
mértékii; tehdt semmit sem kell ellene tenni, ha-
nem a’ Természelnek szabad folyamatot engedni.

Az egészséges iiriiletnek sem igen keménynek,
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sem igen ldgynak, és még anndl kevesebhé hig fo-
Iy6nak nem kell lennie ; szine pedig kissebb vagy
nagyobb mértékben setét,” barnds sdrga legyen; to-
vidbbd teljesen megemésztett, egyenld vegyiiletd és
alkatu, de még se felette tetemes legyen. Az egész-
séges , mértékletes életli, j6 emésztésti, naponként
iiriil ember? iiriilete dltaljadban 8—10 latot tesz,

Az iiriilésre késztd természeti Gsztén nem min-
den embernél 411 a’ napnak ugyan azon idején eld 3
azt azomban akdr mikor jelenti magdt, ki kell elé-.
giteni. A' ki ezen Usztonre, és annak kielégitésére
nem iigyel, kionnyen hajlandévd lesz a’ szoruldsra,
mellybil kénnyen szelek, gorcsok, hasduzzadds, vér-
torlds az altestben, fGfijds és mds egyéb bajok szdr-
mazhatnak. A’ mint azomban a’ szokds dltaljiban
igen sokat tehet, ugy a’ testet is arra veheti, hogy
a’ csak egy kevessé mértékletes és egyforma életméd-
ndl az iirfilés’ dsztone mindenkor ugyan egy idd nap
tijban dll elé. Erre nyilvdn' legalkalmatosabb id3
a’ reggel , minthogy akkor legkevesebb ember hdtrdl-
tatik fogtalatossdgai és kornyiildlldsai dltal a’ termé-
szet kivdnatait azonnal kielégiteni, és mivel ezen
idOben az emésztés, az el- és kivdlasztdsok legtokél-
letesebben el vagynak végezve.

Az tiriilést természeti Ysztonvzet nélkiil erdlko-
dés és szorongatds dltal a’ lélekzet viszsza tartdsdval
kényszeriteni, felette drtalmas, &s konnyen véghél-
diillyedést , sériiléseket, &s vérszakaddsokat okozhat,

A’ vesék dltal a* vérhdl kividlasziott, innét a’
vizhélyagba levezetett, és ettll megtelése utdn ki-
tiritett hugynak, hogy egészséges vizelletnek. tekin-
tethessék , tisztdnak, czitrom szinfinek, sem nem

’
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Liidosnek, sem nem egészen szagatlannak, sbs izi-
nek kell lennie, és kiiivitéskor egy kevés habot ver-
nie, melly mintegy fél 6ra mulva ismét elenyé-
szik , csak alulrol felfelé teke formdn emelkedod
homilyos felhGtskét mut:;tuia, és reggelre egy ke~
vés szdlladékot iillepitenie-le. :

Azomban a’ hugymak mivolta nem minden em-
bernél egyenl, és szinte mint mennyisége is min-
den személlynél kiilonsen a’ constitutio, életméd,
id6 és eszlendlszak kiilombségéhez képest kiilombi-
zik. Egy meglett embernek egésznapi hugya 1 1/2—
2 1/2 fontayira telik. A’ gyermekek’ hugya vizenyl-
sebb, szagatlanabb és izetlenebb, mint sem az id6-
sebbeke. Az er0s izmos emberek, és az oll)anck a’
Kiknél a’ munka, mozgds és melegség dltal nagy a’
borkigbzolgés , kevesebbet, de szinesebbet, és csi-
poset vizelnek. A’ gyenge embereknél, az il élet-
m¢dndl,, nedves levegOnél és sok italndl bévebb, de
egyszer’smind halavdnyabb és vizesebb a” hugy. Ez
rendszerint reggel szokott legsiriibb lenni.

A’ hugyozis® sziikségét az embernek a* vizellés®
Usztone adja tudtdra, a’ melly gyakrabban elulall,
mint sem a* székiiriilés’ Gsztone. Minthogy a’ vizel-
165’ sztone nem mulik-el, mint a’ székiiriilésé, ha-
nem dllhatatosan meg marad, és folyvast siirgetéb-
bé vdlik, tehdt azt anndl inkdbb ki kell elégiteni,
’s nem kell akaratunkat a' hélyag’ bézdedsdra era-
nyoznunk. Ez dltal a’ hélyagnak felettébi kifesziilé-
se miatt annak zsibbaddsa, Orokivs gyengesége; sot
még szétszakaddsa is, és a” vizelletnek a’ hélyagban
valé hoszszas késedelme miatt foldnemii részeknek
letétele, és bolyagkd szarmazds okoztathatik. Mint-

’
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hogy pedig az ember a’ vizellést , akaratjit a* hoé-
lyag’ zdrizmdnak ellankasztdsdra eranyozva, eszki-
zolheli a’ nélkiil, hogy a’ vizellet iirités sziikséges
volna, és a’ természeti $szton 4ltal jelentetnék 5 na-
gyon kell vigydzni, hogy ezen szabad akarattal ne
igen gyakran éljiink. A’ kik gyakor vizelésre szoke
tatjdk magokat, nyilvdn drtanak magoknak. Ez utdn
sohia sem terjed-ki illGleg a’ hélyag, folyvdst jobban
Uszvezsugorodik, és falai annyira megvastagodnak,
hogy maga sziikiilve marad, és némelly nehéz ’s fdj.
dalmas bajokat okoz; és rendszerént azon rosz kis=
velkezést sziili, hogy az illy emberek utébb vizelle«
teket éppen meg nem tarthatjdk,

4, A" hasszoruldsrél, a'hasmendsrél; — El-
lenek valé szer.

A’ lasszorulds kivdlt az el8keldbb és olly sze-
méllyeknél, a’ kik sokat iilnek, sokdig alusznak, és
a’ mellett jol élnek, sok veres fanyar bort isznak
vagy erbs kdvéval élnek, sok durva, tésztds, szd-
raz étkeket esznek., &s kevés vizes italt isznak, igen
gyakor bdj. Fzen emberek kizziil sokaknak csak min=
den masod, harmad, negyed nap vagyon székiiriilé-
sek, ’s még ez is bajosan megy végbe. Ok gyakran
hastisztitéval akarnak magokon segiteni, ’s igy a’
bajt még roszszabba teszik, mivel a’ hashajté szerek
gyengitenek, és a’ bélcsatornat kiszaritjik, Ezen ba-
jon az dltal lehet legbiztosabban és alaposabban se-
giteni, ha az ember életmédjit megviltoztatja, és
az emlitett okokat elkeriili. Kiilonisen ajanltatik
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az illy személlyeknek, hogy kordn keljenck, sok vi-
zet igyanak , és inkdbb ldgy, leves ételekkel, folt
gyiimolescsel ’s t, ef, éljenek, mint sem szdraz, tész-
tds étellel és hiissal. Thé helyet jobb nékiek egy
csésze jO kdvé egy kevés téjjel 5 azokndl , a’ kik do=
hdnyozni szoktak , egy pipa dohdny reggel sziva, el§
szokta mozditani a’ székiiriilést. Ha ez nem haszndl,
tehdt gyakran az dltal is, hogy az ember mindennap
bizonyos idGben sziikség kiviil is arnyék-székre megy,
és egy ideig szokott helyezetben marad, red szoktat-
hatni végre a’ végbelet a’ mindennapi iiriilésre. Ha
ez sem haszndl, tehdt az id6r6l -idére haszndlandd
klistérek (allovetek) székffi-virdg forrdzathél, vagy
csupa ldgymeleg vizbil olajjal, vagy szelid kivéra
séggel elegyitve, legdrtatlanabb paldstold szert szol- .
giltatnak, csak hogy ne igen gyakran haszndltassa-
vak, A’ hashajték semmit sem haszndlnak, kivdlt az
Aloébél, Jalappdbdl és mds hasonl6kbél £116 csipds
szerek , mint p. o, a’ hashajté pilluldk (labdacsok) -
’s t, ef. Egyébardnt j6l tselekszi az ember, ha ezen
bajban , az itt el6adott szerek nem haszndly4n, or-
vosi tandcscsal é1, mivel az az életkorral folyton ne-
vekedik, és végre felette veszedelmessé vdlhat.
: A’ hasmenésre vald hajland{sdg rend szerint olly -
személlyeknek tulajdona, a’ kik nagyon izgatbaték,
konnyen meghiilnek, gybdnge gyomrok és bélcstvik
vagyon, sok vizenyds, lankaszté, tdpldl6 szerekkel
élnek, és nincs 1116 kighzolgések, Ezen hajlanddsd.
got nem kell hirtelen megszoritani az szvehiz6. és
szaritd szerekkel mind addig, mig nem mértékfeletti
és elerotlenitd hasfolydsd nem valik, Gyakran hasz-
nos‘, és olly eszkizil szolgdl, melly dltal egyéb hi-




bds tiriiléseket pdtol-ki. Ha az éppen emlitett alkal-
mi’ okokat elkeriiljiik 5 tehdt ezen baj lassanként ma-=
gdtél dis gyakran megvdltozik. Az illy személlyekre
nézve {8 dolog a’ kigdzilgésnek fentartdsa *s elése-
gftésé, az altestnek és kivalt a’ ldboknak melegen
tartdsa. De ezenkiviil szorgosan brizkedniek kell min-
den megterheltetéstsl, és az olly éielekkel ’s italok-
kal val6 é1ést0l,” mellyek kdnnyen székiiriilést okoz-
nak, p. o. minden savanyd fézelék- és gyiimi}lcs'ne-
mektol, hideg téjtél, savanyd bortdl, s t. ef. El-
lenben redjok nézve leghasznosabb a® hisétel, kivilt
a' siilt his, tésalds ételek, kolompér, rizskdsa, jo
fejér kenyér, egy kevés melegitd fiiszer ’s jO veres
bor; az is hasznos az illy személlyekre nézve, ha,
a' mennyire lehet, igen mértékletesen isznak, ésita-
lok kozé egy kevés veres bort vegyitenek. Az illy
embereknél minden heves indulat azonnal hasmenést
okoz, melly egyébardnt Gket a’ heveskedésnek mads
drtalmas munkdlatjaitél megévja, *s azért azt, ha
nem mértékfeletti, illy esetekben nem kell hirtelen
meggdtolni. De az illy személlyek soha sem mene-
kednek-mneg a” hasmenésre valé hajlandésdgoktsl , ha
a’ haragra, boszszonkoddsra, és mds indulatokra ger-
jesztd alkalmatossdgokat nem keriilik, vagy indula-
toskoddsokat meg nem zaboldzhatjak. »

5. A’ szelekrél, gyomorgdresrdl, és égetd
felbofogésrol. — Ellenszerek.

A’ szelek’ bajai egyediil az elromlott rosz emész-
tésnek a’ kovetkezései. Az egészséges erls gyomor
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semmit sem tud a' szelek fel1 , vagy legaldbb nem
esnek terhére. A’ ki bennek szenved, annak azon
kell lennie, hogy emészl6 életmiveit tokéletes erds 41-
lapotba helyheztesse , és abban megtartani iparkod;jék.
Ezt csnpdn csak helyes életrend, testi munkdléddstd
életm6d | viddmsdg és lelki csend dltal eszkozolhetni.

Reggeli felkelés elGtt az altestet vagy hasat dir-
_ 80Ini  kell abaposztéval, azutdn egynehdny csésze
j6 kdvét inni, és kinnyl mozgdst tenni. A’ szelek’
bajai gyakran azonnal megszimnek, mihelyt a’ gyo-
mor egy kevés étel dltal ingereltetik 3 ennél fogva jé1
teszi az ember, ba egykevés ozsondval él, p.o. egy
kevés ir6svajas kenyérrel, vékonyan kenvén red a’ vajat,
vagy séval és gyombérrel fiszerezett kenyérrel. Estve
felé ismét egy keveset kell sétdlni. A* vacsora mér-
tékletes légyen ; leghasznosabb egy kevés sédor,
Cervelate - hurka, senyvesztett his, sds csuka, hé-
ring, nyidl-pecsenye (de azon szalonna nélkiil, mel-
Iyel hitiizve siittetik), vajas-kenyér. Erre jé keserii
sert iszik az ember ill6 mértékben , és kellemes mu-,
latsdgok dltal felviduldst szerez magdnak.

A’ kit6l kitelik, tartson lovat, és lovagoljon-ki
naponként reggel 9 drakor, délutdn pedig 3—4 6ra
tdjban; vagy vaddszszon, vagy asson °s kapdljon a’
kertben naponként néhdny 6ra folydsig. A’ vaddsz,
kertész,, és fpldmives életméd legbiztosabb eszkiz
a’ szelekre val$ bajlandGsdg’ kiirtdsdra.

A’ gyomortdjnak Uszvezsugorité fijdalma kivdlt
délutdin 3—4 Grakor, bofogéssel és valGsdgos okd-
ddssal egyesiilve, kiilomboztetik - meg a’ gyomorgir-
¢sgt az altestnek egyéb bajaitél.

Az arra hajlandé személlyeknél felette veszedel-
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mes a’ gyomornak minden megterheltetése; a' puf-
faszté6 {6zelékekkel , borséval, babbal, lencsével,
kdposztdval; kellel, karaldbéval ’s a’ t. gyiimilcs-
csel, saldtdval , savanyu horral és serrel, savanyid
kenyérrel , mézzel, csemegével, szalonndval, avas
vajjal, ~téjjel , sajttal, gomboczczal, gyiimblesis vagy
leves siiteményekkel valo élés.

Semmi sem drtalmasabb;, mint a’ savanyii, vagy
pedig éretlen ser 5 jG, kesert, erOsith sert mind-
azondltal lebet képesént inni. Kiilonosen vigyazni
kell az ételkdzi ivdsndl, Legjobb, ha elobb nem
iszik az ember, hanem estve vacsora utan,

A’ gyomorgires® gyOgyitisira megkivantatd dol-
gok koziil egy az arra valé iigyelés, hogy az emész-
tés j61 menjen véghbe, és hogy a' tdpldlé gyurma a’
gyomorbdl knnyen dltal mehessen a’ vékony belek-
be. Lrre nézve legsziikségesebb a’ szorgalmatos moz=-
gds. . Ennél fogva, a’ mennyire csak lehet, keriilni
kell az iilést, és Orizkedni az étel utdn azonnal te-
endd alvdstol. Mindjdrt reggeli utdn mozogni kell,
a’ mennyire lehet, szabad levegdénj; ugyan ez
ajdnltatik ebéd utdn is, ’s ekkor a’ billirdozds j6 fo-
ganattal jdr; ugyan ezt kell tenni délutan 4—5 éra
tdjban. Ezen kiviil azon legyen az ember, hogy a’
tartés megelégedés ds lelki viddmsdg kornyezzék,

A’ ldbokat melégen kell tartani, az egész testet
naponként egyszer posztéval dirzsdlni, ’s reggel és
estve a’ gyomor tdjba meleg faolajt kenni, Ezen
kiviil abaposzté vvel koriil kell az altestet Gved-
zeni.

Az égetd felbofogés a' gyomorbdl valé kozmais
vagy savanyu [lelbofogésben all.




61

Oka az emésztl erdnek, és a’ gyomor’ féregfor-
ma mozgdsdnak erGtlensége, melly a’ szerfeletti ki-
vér étkektol, kivilt ha a® kivérség mdr avas, vagy
avassdgra llajiandé, szokolt szdrmazni.

Ha ellenben savanyt a’ felbofogés, mindentdl
tartézkodni kell, a® mi a’ savany-forrdst a’ gyomor=
ban el¢segitheti. ; .

Ha a’ gyomor elsavanyoddsa mdr egészen elha=~
talmazott, ¢és mdr jelen vagyon a’ savanyd felbdfi-
gés, minden préba haszontalan, melly annak einyo-
misdra fordttatik. Ellenben iparkodni kell azt in-
kibb elomozditani, hogy a’ savany a’ mennyire le-
het egy cseppig kiiirittessék. Ha ez végbe nem megy,
bizonyos lehet benne az ember, hogy az tjra felve-
endé ételek és italok, a’ még jelen 1évé savanytél,
mint a’ kenyér-tészta egy kevés kovdsztol, savanyl
torrdsra késztetnek , és hogy az égetd biftgés’ kin~
ja tjra’ kitdr. :

A’ savany kitirftésének eszkizlésére &s elGsegi-
tésére nézve semmi sem jobb, mint 1) egy kevés le~
ves szerecsenydibval fliszerezve, de pelrezsely és
mis z0ldség nélkiil késziilve; 2) erls testi mozgas az
emlitett leves® étele utdn,

A’ gyomorsavanyra vald bajlandésdgnak gyoke-
res kiirtdsdra sziikségképpen megkivdntatik, hogy
az ember

1.. Minden tipldlé szerektdl tartézkodjék , mel«
lyek a’ savanyi forrdst a’ gyomorban fenttartjdk.
Ide tartoznak leginkdbb: « ) a’ ser, melly tudva 14~
voleg igen hamar megsavanyodik a’ melegség dltal;
b ) ' gahopa-pdlinka , mivel a’ vizet egy kevés pd-
linkdval vegyitve elegendd meleg dltal eczetté vdl~
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toztathatni3 c¢) a’ nagyon megsavanyitott kenyér;

’ mint tudva vagyon, egy kevés savanyi

mivel , a
kovasz egész nagy siitoteknyl észtdt megsava-=
nyithat.

2. A’ téj; melly a’ gyomorban 1év savany dltal
savanyu savovd valtoztatik;

3. minden savanyok, savany® ételek és italok;
és konnyen savanyt forrdsba mené ndvények 5 sajt,
gyiimdles , kdposzta, kel, torma, spinat, paréjy
saldta 5 répa,




HARMADIK SZAKASZ.

Elelemszotar

Al//m. Hitd , frissitd, ’s egyszer smmdﬂ_‘_ﬂalo gyfi-
miles. A’ kilombrele almafajok egészséges 1étének
megitélésére legbizonyosabban szolgdlhat azoknak ize:
Minél kellemesebb izii valamelly almafaj, anndl in-
kibb kedvez az enesrscmxek A’ savanyu, fanyar, %
a’ szidjat Uszvehuzd almdktdl tartézkodni kell ; 5 mert
tapasztaldsbOl tudjuk , hogy az illyenekkel valé élés
gyakran gyomorgirestt, és mds emésztésheli nyava-
lydkat sziilt, A’ toltott, és hegesatett, vagy kocso-
nydlt alma igen veszedelmes mesterkélet; ellenben
a’ fojtott alma, kivalt a’ borsdorfi, ha csak kelleté=
nél tobb borral, ’s irésvajjal nem készittetett ; mind
az inynek kedvess mind az egészségnek,

Almabor. Tdpldlé minthogy sok nydlka részek
vagynak bennej; de ugyan azért néha elgyengili a’
gyomrot, és gyomorgircsoket okoz. A’ fovény el-
len igen hasznos szernek tartatik.

, Afonya. Ez kellemes savanykds édes izii, ’s
gyengén zsugorité gyiimoles.

Anands. Ez o' hév Asidnak legnyaldnkabb cse-
megéi kozé tartozik, a’ szaga vidito fiiszéres, ize
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pedig borsavanykds. A’ gyiimtles Jevének sajit; ra-

g0, tulajdonsdga vagyon, melly az éretlen. gyiimiles«

ben er6sebb mintsem az éretben; ez nem csak hogy

a’ fogakat elvdsitja, hanem még az ajkakat, ’s az
: fnylxl'xs’t is felrepegeli, és megvérzi.

Angolna. Igen kovér édeskés izii hal, mellynek
ételétdl Ovjak magokat mind azok, kiknek emésztd
mivszereik gyengék; s6t még azoknak sem tandcsos
azzal megterhelniok magokat, kiknek erds gyomrok
vagyon.

Anis. Gyengéded ingerll, kellemes fiiszer, melly

*a’ testnek el- s kivilasztdsit, kivdltképpen pedig a’
szelek’ meginditdsdt, ’s a’ melynydlnak feloldozdsdt
hathatésan eszkozli.

Anisos - kenyer. Artatlan nyaldnksdg, kivalt
azon esetekben, a’ mellyekben az dnis’ ingerlése
hasznos.

Aprd-széls. A® benne bbven taldltaté czikor
szer miatt igen taplald ; mindazonaltal a’ nagyobb
mennyiségben valé vele élés kinnyen okoz gyomors
savanyoddst és puffaddst. A’ Kerinthusi apré - 52610
kevésbé tdpldlé, ’s nem olly hamar savanyitja-el a’
gyomrot, mint a’ malozsa-sz010.

Articséka. Tgen kellemes, és gyengén izgatd
tulajdonsdga mialt egészséges eledelt szolgaltaté ker=
ti novény, mellynek kelleme nevekedik, ha zold
borséval vagy petrezsellyel készittetik -el 3 mellyért
is val6ban vétek azt irésvajban és [liszeres mdrtdsok=

ban usztatni.
_Bab. Ennck gyenge hilvelyei kellemes egészsé-

...r

gos, és nem nagyon puffaszté eledelt szo]mltutnak
Ezen utébbi tulajdonsdgokat a’ hiivelyek megvéniilé-
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sokkel elvesztik. A’ szdraz bab nehéz, durva, és
nagyon puffaszté eledel, ’s ugyan azért csak erfs sze-
mélyeknek val , a’ klknek is akkor hasznos, midon
erésebb testheli mozgdsokat tesznek, A’ bab-saldta
egészséges gyomrot kivdn. A’ betsindlt z81d bab is
nehezen megemésatheté, de ennél még erbsebh emdésza
tési tehetséget kivin a’ szdraz

Baraczk. Tgen kellemes izli, de nagyon hitd
gylimolcs , mellyért a’ gyenge gyomri, ’s belsh. héy-
icéﬁgl nem biré személyeknek azt igen merlekletesen
borral Vany czukros pdlinkdval ajanlhatni; mert kii-
Yomben gyomorgoresit, rdgdst, hasfolydst és ef. kiin-
nyen okozhat.

Bab. Még akkor is nehéz megemészteni , mid6n

fiszerekkel készittetik, A’ gyermekeknek kellene azt
mértékletesen adni. (

Barzz/:/ hus. Valamennyire szdraz &s. kevessé
hevits 5 jo nedvek késziilnek beldle, % kinnyen meg-
emészthetd.

Belig, Ziickert szerént a’ béka-hiis igen egész-
séges,, tap]alo, ’s knnyli emésztésii, ha Mijus és
October kizott fogatott tiszta vizben. A’ béka-czom-
bok legnagyobb becshen vagynak.

Birka-hits.. Ollyan mint az iriié, csak hogy ke~ :

vesbé megemészthetd.
BuAa-qu{. Igen tdplalg s ha addig 41l , mig
y része a’ poshadas altal ielolvasztatvan illatlug
természetet vesz magdra , konnyl emésztésiii is 3 mert
amaz illatszerek a’ gyomor’ érzbinait hathatésan in-
gerlik. -
Birka-t¢j. A’ benne blven taldltaté tdvérészek

o
£
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miatt tdpldl6Lb mds alalok te]enel de nem olly kin-
nyen emészthetd. :

Bodza. Tapldlé , Lonnyu ‘emésztéstt, ‘s a’ ki-
iiritéseket eszkozld szer.

Bor. Ez a’ legjobb. ingerelye erdsit szer, ez
bir ama joltévd erGvel , melly dltal az agyveld ’s az
érzbinak’ munkdlkoddsdt felmagasztalja, ’s igy az
egész életmivezetnek élethatdsdt hathatésb mozgdsba
hozza. Innét vagyon annak ama komorsigot eloszla-
16, bus sziveket vidit6, a' gondolkozé tehetséget

V felmagasztalo, ’s az egész testet erdsitd tulajdonsd-

ga. FEzen munkalodasok annél g\orsabban tiinnek-
16, minél tobb szeszes részek vagynak a’ borban,
’s minél illattobbak azok. Az egészséges borban a’
szeszes 6s savanyt tészek kozott olly ardnynak kell
lenni-, hogy egyik a’ misikndl jobban ki ne tessék.
Minél éretlenebb a’ bor, aundl tobb benne a’ savany,
melly a’ gyomrot nagyon ingerli, ’s gyomorsavanyo-
ddst okoz, és ba egyszer'smind a” borban sok borkd
vagyon, a’ nedveket is foldrészekkel egiszapitja.
Ha a® borban sok szeszes részek vagynak , akkor az
nem csak az izmokat és érzbinakat, hanem még a’
vért isjingerli, melly okra néuve kivdltképpen a’ fia-
tal ’s tiizes személyeknek drtalmas. A’ j6, kbnnyls,
’s nem igen éretlen bor frissit, viddmit, deriiltséget

és jo kedvet szerez. A’ leggyengébb ’s legjobb bor-

ral valé mértékletlen élés is mindenkor artalmas.
Tgaz ugyan , hogy szokds dltal a” borivdst annyira vi-
hetni, hogy abbél sokat megbirhatunk; azonban
mind e mellett sem maradnak - el az iszdkossig® dr-
talmas kovetkezései. Tulajlonképen csak akkor kel-

lene borral éIniink , midOn tartés munkiban, vagy)
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hoszszas jardsban elfiradtunk., vagy mid0n vxdamsag,

’s j6 kedv felm"ellesere szuksenunk vagyon. A’ ven-'g_
(kgeskedosnel sok bort inni mindenkor drtalmas 5 mert

g)omor-ncdvet s az epét meglontvan, az emész-

tést akaddlyozlatja. DMég a’ borhoz szokott személy-"
nek is a’ vendégeskedés utdn, ha sok bort ivott, sa-.
vanyu a’ lehelete, | melly jele a’ gyomorban lurléng,.

poshaddsnak. -
A’ bornak kizbnséges alkoté részei a® borszesz;
a’ szivadékszer, nydlka, czukor, borkd, és miég
néhdny novényi savanyak. Ezen alkotd részek azon-
ban kiilsmbféle borokban kiilombtzb ardnyzatban
vagynak. Az édes vagy csemege borokban legkeve-
sebb savany taldltatik, és még ez is a’ borszesz ,
és nydlka czukor dltal mérsékeltetik; ellenben pe-
dig a’ tetemes mennyiségli borszeszen/ kiviil taldltat-
nak még ezekben a’ forrds utdn elegendd fel nem
*oldoztalott czukor részek , a’ mellyektsl vag gyon a’
csemege’ boroknak ragadossaga, 's édessége, melly-
bez jdrul6 bizonyos sajdt, °s fiiszeres alapiz, annak

kellemét neveli.. ‘A’ csemege borok vagy természe-

tesek, az az a’ kizonséges mustbGl lettek , vagy
mesterségesen a' sz616 szemekben taldltaté czukor-

szer toményitése dltal készittettek:. Ezen ulébbiak-

hoz tartoznak a’ Magyarorszdgi assziiborok. Nem
szokds ugyan sem ezekkel, sem a’ természetes édes
borokkal kizinséges ital gyandnt élni; de szokdsban
agyon némellyeknél az illyeket a’ [616stokimnél,
és vendéglésekben, mindgydrt a’ leves utdn ugy,
mint késObben is csemege gyandnt inni, Akarmel]y
enyhitdknek 5 's frissit6knek tessék is azoknak ‘ize

az azokkal él6khek, még is fogyasztjdk az elelelve
5 *

é




ha egészséges emberek -azokkal gyakran, °s mérték-
Tetlentil elnek Az ezekkel valé élés utdn dmbdr
vidémabban Idtszik lTobogni az életldngja, de ugyan
azért aundl hamardbb emészti meg magdt. Az erfs
munka, Sregséz, ’s betegség dltal elgyengiilt embe-

reknek kivdltképpen hasznos az illyen borok’ itala,
de az egészségeseknek egy dltaljiban nem lehet

és nydlkaczukor taldltatik, hanem anndl tobb sa-
vany , kivetkezésképpen nem igen szeszesek.  Ha

: ezen borokban a’ savanyusag nagyobb mértékben va-
’ gyon, és nincsen a’ tobbiekkel mérsékelt ardnyban,
akkor az illyen horok gyengitik a* testnek életere-
_Jét, azt ingerlbbé tévén, megrontjik az emész-
lcst, gyomor savanyoddst, égetd bufligést, gyomor
gorcsvket sziilnek ; megvetik alapjdt a’ vizi hélyag-
ban talaltaté fovénynek, kivdltképpen pedig pirse-
néseket, és rezes dbrdzatot okoznak ; hasznalhatnak
ugyan a’ felesleges kivérség’ eloszlatdsdra, mind-
azonaltal ekkor is okosan kell velek élni; mert a’
mértékletlen velek valé éléshil vizikorsdg szarmaz-~
hat. De ha a’ borban nincsen igen sok savany, ak-
kor az illyen igen. egészséges ital a’ testi ’s lelki

személyeknek. Minthogy pedig a’ sayanyu borok
kéngbzzel megterhelve szoktak lenni, tehdt arra
kell kiilontsen figyelmezni, hogy a’ borok ne le-
gyenek legaldbb kelletok [615tt megkéngbzilve , mint-
hogy a’ nagyon kéngdzilt borok gyomor <avanyusa-
nyavaly-ﬂgixt okoznak. A’ nagyon kéngdzolt bort
megismérhetni annak viligos sdrga szinérdl, és ha

N

ajanlani. A’ savanyu borokban kevesebb borszesz,

got, fe]ﬁxjdalmat 1ekedtswet, szede]f'est, és ;rlaS~'

-~ ../’

munka,  és indulatok ~4ltal“eHankasztott eoészséoesf’:
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az abba eresztett tojds héja megfleketiil. A’ fanyar
borokban a' borszeszen, és ezt folliilmilé savanyon
kiviil vagyon még borkl , és czzel néha Gszvekitve

‘cseralak is, mellyért az illyen borok igen haszno-

sak a’ nyilkdsokiak , és lotybadt testiieknek. De
ha j6 esztendékben ’s melegebb tartomanyokban
termesziettek,, j61 megérettek ; ha azokban a’ box.
KO udr leiillepedett, ’s a’ savanyusdg a’ borszesz
dltal mérsékeltetett 5 akkor gyenge italu asztali bo-
rokkd vdlnak mind azon személyeknek , a’ Kiknek
tantds ingerve yagyon sziikségok, vagy a’ kiknek ke-
vesebb artalmam vagyon a' tartds, mint a’ vallow
inger,

Azon borokban, mel]yeknek forrdsa elfojtatott,
igen sok szén savany vagyon. Az illyenek palacz-
kokba toltetnek és bészurkoltatnak. Azért az illyen
1mlau.kok' megnyitasindl, ha a’ levegs az abban el-

zart fo)tolt borhoz férhet, ez azonnal pezsegni
kezd, melly pezsgést a’ poharba valé toltés utdn
is folytatja, és kevés idd elfolydsa utdn a’ gyomor-

“ban végzi. Az italkor ezek hiitlk, &s frissitik,

mindazonaltal ha vendégeskedés kizben isszdk azo-
kat, konnyen megront;ak az emesrlcst, mellyért is
"o W R P Il N

dltaljiban a* gyenge, 's gyomor savanyoddsra hajlan-
dé szemelyeknek nem adatnak.

12 r gyengiti azon személyeket, kiknek élet-

tehetségtk mdr magiban is elég erds (illyen az ifju’

kor leginkdbb), mert ezeket nagyon ingerli; aka-

. ddlyoztatja testoknek kifejt6dzését, érzékenyebhé te-

szi a’ hideg, ’s a" mecleg erdnt 1igy, valamint az dr-
talmas kiils6 befolydsok erdnt is (minekutdnna elsd
munkdléddsa elvégz6dott) , és tgy munkdlkodik,
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mint a’ trdgya a’ fak tovénél, tudniillik: gyiimol-
csozteti a’ fat, de drt a’ torzstknek. Azon szemé-
Iyek , kik xf)u korokt6l sok borral éltek , ritkdn
lesznek magas és erds test alkotdsuak , hanem in-
kibb a’ legnagyobb. mértékben érzékenyek, és inge-
relhet0k 5 megtorténhetik ugyan, hogy a’ bor dltal
okozott ingert mds hathatds ellen ingerekkel u. m.
sok ’s erss eledelekkel , ¢s mozgdsokkal elnyomjdk.

A’ borral valé mértékletlen ¢élés alkalmatossd
teszi a’ testet minden wdo n)aval\akra, a’
_Luszvcn)re, szdraz €s vizi betegséﬂxe, fulladozasm )
. > kerésat csont ’s J")LL fajdalmakra, a’ guta uh.sre,
foveny senyvre, ’s yese nyavalyakra.

' A’ mértékletlen borlvastol szarmazik a’ tagok-
nak 1endk1vul val6 tunyasnﬂa ’s elgyengiilése (mel-
lyet ismételt borivas dllal igyekeznek megorvosolni).
A’ tagok reszkedése, a’ csuklds, hdnyds, hideglelés,
rdngdtédn’sok aluszékonysdg és elba'")adcis' Ezen
hathat6sabb nyavalydk mindannyian késGbben Kovet-
keznek , azonban mindenkor orvosolhatat]dnok
mmthogy akkor madr a’ test annyira mcﬂszokta a’
bor' ingereit, hogy ekkor mar a’ borivdst mint a’
nyavalydk® kitfejét tobbé el nem lehet hagyni.

Az emberi nemzetnek semminemii itala -sincs

#" annyi meghamisitdsoknak aldjavetve, mint a’ bor.

. Majd ég@ft“b‘z’ﬁ,ﬁb‘rw.;ilvthl kellemesebb szin adatik a’
halavdny és szinetlen bornak, majd a’ savanyu bor’
fejér nadméz dltal megédesitetik; majd a’ gyengébb
kizé borszesz kevertetik, a” viligos veres pedig kii-
1ombféle gyiimdles nedvek dltal megfostetik, és i. t.
néha kiilombféle drdga borok mesterségesen készit-
tetnek, p. 0, a’ malaga, mds alabb valé borokhdl,
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mellyek kizé perzselt mondola, malozsa 82516, és
més szerek kevés igazi malaga borral kevertetnek.
Gyakran a’ savanyu horok nagyon megkéngozoltet-
nek, néha pedig Glom-czukorral megédesittetnek ,
¢és ez altal valéban me"mérgesutetnek A’ bornak
ezen drtalmas meﬂhamxsntasnt leg bxzonyosabban ki-
tapogathatni Hahnemannak ~ama mindenek elGtt is-
méretes, ¢és nnndeh gybgyszer ‘tirban talaltaté fo-
lyadékja dltal. Ezen folyadékbdl ha egy két csep egy
m&'ba eresztetik , azonual homdlyos salak szill
a’ pohdr fenekére, ha a’ bor ¢lommal \;)lt megha-
misitva. Akkor is homalyos salak esik a’ pohdr’ fe-
nekére, ha a' borban sok vas részek vagynak, de

ezen eset ritkdn fordaleell. Az egészségnek drtal
mas lehet a’ hor, ‘middn nagyon meg vagyon kén-

fustolve. Erds kénfiistoléssel azért élnek kozonsege-
“sen a’ horos gazddk, és keresked0k, hogy az 1ij borok-

nak tartéssdgot, kellemesb szint s egyszer’smind er{- ‘

sehD izt'adjanak, ésigy ezeket {6 borok gyandnt elad-
hassik. Az illy nagyon kénfiistdIt borok nem csak kii-

15mljféle persenéseket okoznak a’ biron, hanem a’-

tiidoket is hathatésan ingerlik, mellybél erds koho-
ges szarmazik , elront}Jﬂ a’ gyomrot, meginditjik

“az aranyeret ésia’ t. A’ felesleves kénfiistolés felfe-

dezésére ¢ kivetkezendd eszkiz szolgdlhat: valamelly
tiszta eziist kanalat meg kell a’ gyanus borral tolte-

ni, azt valamelly gyertya ldng, vagy izz6 pardzs A

folibe tartani mind addig, mig a’ bor elpdrolgott.
Ha a’ kandl belsGje megfeketedett, jele, hogy a’ bor-
Lan igen sok kénfiist vagyon.

Boyjii- -Juis. Kellemes izt , aplalo 65 kunnyen
cmcszlhclo. ‘Az igen gyenge bor]u -hus, csak pewn

e
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egyéb, mint nydlka, és téj ’s ugyan azértis tgy
munkdlédik , mint valamelly Jotyhaszté szer; mellys
ért is a’ lotyhadt és nydlkds testd személyeknek nem
lehet ajdnlani. Azonban ezen tulajdonsig tobbnyire
csak a’ f6lt borji hishan vagyon, nem pedig a’ silt-
ben, mivel ez elvesztvén nedvességéneck egy részét
valamennyire szdrazabb és tomuttebh lett,
Borji-paczal. 36 iz, tdpldls, de nem kinnyen

emésztheto kivdlt ha eczet-savann)al készittetik.

Borso. Gyenge és z0ld kordban igen kellemes,
¢s egészséges eledel,, melly igen keveset pufTasat, Tk-
kor még nincsenek benne olly durya részek’, mellyek
a’ gyomrot megterhelnék, hanem egyedil valamelly
édeses nedv ; s6tmég a’ hiivelyeis gyenge , és kinnyen
fololdozhaté. A’szdraz bors6 ellenben sok durva lisz-
tet éslevegdt foglal magdban, melly miatt #ltaljdban

nehéz megemésatésii, és csak erbs személyeknek val ;

azonban ezeknek is szukseges az illy borsé étel utdn
er0s testbeli mozgdsokat tennivk, hogy ez #ltal a’
gyomornak emészté tehetsége neveked;ek, és a’ td
madott szelek’ meginditdsa eszkizoltessék. Ezen fol~
tételek alatt a’ borsé igen tdpldlé ‘eledel. Kiilonos
dolognak fog némellyek elftt tetszeni ha mondom ,
hogy kinnyebb emésztésit, és nem olly igen puffasz.

té6 a’ borsé, ha az 4t nem szliretik, hanem egy rész : :
bors6 hiivelyekkel megfGzetik, mintha dtsziiretik es’

minden hiivelyek nélkiil fézetik - meg eledeliil.

Burgundiui-bor. Ez hevit , szeszcsbor, melly-
nek legaldbb 6 esztendeig j6 pmczeben , s j6l bézdrt
palaczkokban kell {lania. Uuzer azt mondja fel{le :
hogy az a” Koltdknek, és Kirdlyoknak a’ hora. Az
egyediil sajnos, hogy a’ Kiltéknek, és Kirdlyoknak
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1 .
ezen' kedves itala tiszta égett borral igen gyakran

meghamisittatik,

Clampagniai-bor, Legszeszesebb mindannyi bo-
rok kozott, mellyek az anya foldnek dldott emléi
dltal tdpldltatnak. ‘Mindannyi borok  kizitt eggyik
sem hat a’ lélekre olly kellemesen, eggyik sem osz-
latja-el olly hamar a’ binak kudfellegeit, eggyik
sem képes olly bizonyosan enyelgéseket, és j6 ked-
vet sziilni, mint ezen isteni ital. Ugyan ezért hasz-
nosabb volba a’ Champagniai palaczkokat sziv-szo-
rongatdsokban, biban ’s aggéddsokban, mint a’ vig
tarsasigokban iiritgetni, A’ vigsdg vétkes tékozlds-
nak tartsa inkdbb a’ Champagniai bortdl valé meg-
itasoddst ; ‘azért légyen ez csak itala, ’s orvosa a’
nyomorusagokt6l elnyomatlaknak, életdket megilin-
taknak, biitdl sanyargattattaknak, és sorsokkal meg
nem. elégedetteknek. Mind ezek mellett a’ Champag-
niai borral valé éléshen sem kell a’ mértékletesség’
hatdrdt tillépni ; mihelyest észre veszszitk,, hogy 4l-
tala j6 kedviink csucsorodott, és felvidiltunk, elé-
gedjiink-meg azzal, és szakaszszuk félbe tovabbi ita-
Iit 5 a’ Champagniai -borral val6 mértékletlen élés
hasonléképpen mint a’ mds bortél valb részegség
gyengeséget okoz, melly a’ felmagasztalt ingerndk
kovetkezése. Tovibbd, mint Unzer mondja, ugy
eirontja a’ gyomrot, mint a’ legaldbb val kerti bor,
¢és a’ lelket, mellyet legelGszir felviddmitott, az
undorodds és banat hullimjai kgzott hagyja, melly
alkalmatossdggal a’ gyomor boffog8 séhajtdsokkal
imddkozik., FEzen borra is kiterjedt a’ csaldrdsdg’ bii-
nis mesterkélése ; és fdjdalom ! alkalmasint szeren-

| —csés foganattal ; mert a’ borkd -séval, finom porrd
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Gszvetdrott jOféle borsal, és czukorral elkészitett
éretlen Franczia bor igen gyakran adatik-el valdsa-
gos Champagniai gyandnt. Azonban e’ kovetkezendd
jelek dltal megkiilomboztethetni az igazit, a’ megha-
missitottél : az igazi Champagniai bornak a' szine
fejér , tiszta, dltallithaté, és pohdrba toltve legfol-
lebb is csak fél 6rdig tartja-meg pczs"o erejét; a’
meghamisitott ellenben sdrgds szinii, és kesernyés
utdn izt hagy a’ nyc;lven, csaknem az alma-boréhoz
“hasonlét, a’ pohdrba toltve néhdny ordkig is pezseg.
Compote (betbzitt gyiimbles). Nem kevéshé kel-
lemes mint egészséges elkészitése mddja a’ gyii-
molesnek, kivdltképpen az almanak, és kirtvélynek.
I’ szerént a’ gyiimodles nem csak me’gcmészlhelx’)bb
\lesz , hanem a’ felpuffasztds is,-melly kizinséges
kivetkezése a’ nyers gyiimilcsel vald élésnek, ezen
készités #ltal szerencsésen elmelldztetik. Kivdltkép-
[ pen ajdnlhatni a’ gyenge emésziésiieknek savanyi sa-
lata helyett.
b Créme. Igy neveztetik bizonyos vegyiilet te;szm-
bél, vagy egyediil esak téjbol, nddmézbil, és/Lojis-
s26kéb0l, melly kzé néha Csokolddé, néha Czitrom-sa-
vany, néha bor, fahéj, mandola, pisticzia és ef. kever-
tetik. A’ csokolddé-crémerSl mind azokat kell megje-
.gyezni, a’ mellyek majd alabb a’ csokolddérdl fog-
nak mondatni. A’ tejeréme csak azoknak valé, kik
a’ tejet minden rosz kivetkezések nélkiil megehetik.
('sas:ar-madar. Ennek a’ busa dltaljdban gyen-
ge, konnyen me"emeszthetu és még jobb fzli, mint
a’ fogolyé.
Cseresznye. A’ savanykds cseresznye hiitd, de

nem olly tdpldlg gyiimdles mint az édes. A’ ki al- -
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taljiban semmi savanylsigot sem tiirhet-el, az 6vja
magdt a’ savanyu cseresznye evésétol is.

Csiga. Ezek a’ bennek 1év0 sok kocsonyas ré-
szek miatt igen tdplalék; azonban nagyon ldgyra kell
azokat f0zni, és még borsal, vagy szerecsen-dioval
megfiszerezni, vagy tormdval enni, ha a’ gyomor
igy megemésztheti.

Csik. A’ friss csikoknak idgen j6 ize vagyon.
Azonban ugyan azon mértékben kell ezekkel élni,
valamint az dngolndval , wert nagyon kivérek szok-
tak lenni.’ Kevesebbé drtalmasak a’ csikok, ha azok
minekel{tte étekil foltétetnének, eczetes-lévben meg-
senyvesztetnek,

Csokolade. A’ kizinséges téjben fitt csokoldde

,t.lplalo szerekkel bdvelked *s megterhelt ital, melly,

ho"y az egészségnek ne drtson, ers gyomrot kivdn.
Tdpldl6 ereje szdrmazik nem csak a' Cacao olajdtél,
hanem a’ tejtdl, és tojasoktél is. “Azonban a’ tojd-
sok igen hasznos veg )1lek-szorek, ezek magokba sziv-
jak a’ Cacao’ olajit "s a’ téj’ kivérségét. Kovetke-
z6leg megjavitjdk a’ csokolddé drtalmas tulajdonsdgdt,
t. i. annak szerfelett val6 kivérségét. A’kinek gyom-

ra az olajt , és kbvérséget meg nem szenvedi, és még
is akar csokolddét inni, az jél tselekszik, ha csoko-

14dé italiba sok.ty
dltal, mellyet ki)zi'mseaesen azért szoktak a’ csoko-
14dé kizé keverni, hogy'ezt kellemesbé tegyék, egy-
szer’smind hevxtobb s az €rz6 inakra ingerl6bb lesz.
Tandcsosabb a2’ gyenge emésziésii szemelyek’ s2dmdra
szegfii-borsot vagy glgmbért kevernia’ csokolddé k-
zé, Minthogy pedig a’ csokolddéban légyen az bdr

akdrmint készitve, sok tdpldlé szerek talaltatnak ;

Py

st keyertet. A’ f.\he;, és vanilla ;. 4
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tehdt csak akkor Iéhet ezzel éhii, middn a’ gyomor
iires, t. i. reggel. Délutdn pedig csak akkor lehet
Tegfellebb is csokolddét inni, midén az ebéd szik és

_sovdny volt, szinte ezen esetben estve is. Vendé-

geskedés utdn vagy midén a’ gyomor kivér ’s tdpli-
16 eledelekkel me"lerheltetett, drtalmas a’ csokolddé
ital. Egydltaljiban a’ vurmgseknsk kuvereknel\ sziin=

Hlelen iiloknek , és benyeloknek eppen “nem valé 1tal
Y csok(ﬂade > mert ez 4ltal eltdmettetvén a’ sok tdp-

1416 részektd] o’ komolykérra, gyomornyavalydkra,
biflogésekre , és széliitésre hajland6kkd tétetnek. Az
iffjaknok ‘az illyen fiiszeres, sbt még a’ kuzonséges
csokolddé italt sem tandcsos megengedni; mert ez 4l-
tal- a’ természeti Usztin 1duuek elOtte felmﬂexeltel-

; b b ot Ay
_ hetik.

Csont-veli. Ez hogy drtalmas ne légyen, erds

emésztd tehetséget kivdn ; azonkiviil s6, bors, vag
gydmbér hozzdtételt.

Csuka. Mig fiatal, addig a’ hdsa gyenge, so-
vany , és konnyen emésztheté. A’ vén csuka fis, s
ugyan azért csak kevés gyomor emésztheti-meg. Ugyan
ezt kell érteni mind a’ friss , mind pedig a’ besézott
csukdrdl. Csak az kdr, hogy a’ csukdnak kinnyii meg-
emészthetOsége mindenkor az irésvaj, és olajsavany
hozzdtételek dltal nehiezebhé tétetik.

zthoria-saldta. Egészséges salita, ennek mind
levelei, mind gybkeroi haszndltatnak saldta gyandnt 3
az elsdbbeknek tokéletesen sdrgdknak kell lenni,
mert ha még néhdny zold foltok vag ynak ra)to]c, ak-
kor ezek keseriik.” A’ ""956}'6}\ megfbzve, leforrdz-
va, felszelve eczetlel u]éjjal, és borsal saldtdnak
készittetnek.

|

|

\
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Cxainlkes Kel]emes lle madar.
Cxzitrom. A’ kereske(l ktol hozzink hozatott czi-

trom csaknem mindannyi dretien, ésnagyon savanyd,
mellyért is azokat nyersen nem lehet megenni, hanem
szeletenként felmetszetnek, és megczukroztatnak ;
igy elkészitve a’ Czilrom mind a’ nydri lankaszté me-
leghen , mind a’ hideglelési forrgsigban igen frissité

LT

szer, A’ czitrom-héjiban erds ingerl ola) vagyon ,
a’ hxe]ly minthogy a’ gyomor’.idegeit erésiti, az ét-
kek’ megemészlését, és a’ szelek’ meginditdsdt is hat-
hatosan eszkizli. A’ kikben azonkiviil is sok ul"er
vagyon, tandcsosabb a’ czitrom = héjjal valo. cleslul
magokat megtartéztatni. ;

Czukor. Lz készittetik kiillombféle nivényeknek,
kiviltképpen pedig o’ Czukor.nadnak édes. nedvébil.

Izen nedv  t. i. minekelGtte erejedzéshe altalmenne,

oltatlan mészszel , vagy szappanyos liggal vegyitte-
tik, és azutdn addig fézetik , mig a’ meghiités utgn
czukor-kristdlyok nem tinnek-el6. Ezen elso haun/u-
szintli, vagy sdrga czukor tetem, ismét gyenge szap=
panyos liggal fuleresatelik , tojds - fejérjével, vagy
marha - vérrel lehaboztatik, és illendd vastagsdgig
befGzetik 3 minél tobbszor ismételtetik ezen bdnds-
méd, annal finomabb léend, a’ czukor. Ha a’ finom
czukor vizben fololvasztatik , és ismét szirop (sz0rp)
vastagsdgra befGzetik, azutdn edényekbe toltetik

mellyeknek eggyik oldaldtél a’ mdsikig czerna-szalak
vagynak vonva, és valamelly béflitott szobiban 15
~—20 napig dlani hagyatik, akkor lészen belGle az
gy nevezett sirga czukor. A’ czukor ta'pl:il ugyan,
de nagyobh mértékben véve megfogyasztja a® test’ in-
gerent, valamint a’ kovér olajok. U"yan azért o’
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czukros - viz_ igen hasznos a’ reszeoseObell és azon

~hideglelési n)uﬂlmlat]ansaﬂokban, me]lyel\ a’ testnek

(=]
igen nagy ingerét0l szarmaznak. HasonlGképen az

er6s gyomor ingerekben Ugy, valamint mind azon
gyomor-betegségekben, mellyek az erbsebb ingertél
szdrmaznak, igen hathatés ségédszer. Legjobb ha két

lat czukor egy font vizben felolvasztalik. Ellenben

az ollyanok, Kkik lotyhadt, és nydlkds testiiek, egy
dltaljdban  a’ kiknek erlsebb ingerre vagyon sziiksé-
gk valamiut a’ sdrgasdgban, és vizikérsigban sinlé-
dok Ovjuk magokat a’ czukorral valé boven éléstol,
mert ‘ez (vizben fololvasztva) a’ lotyhaddst elGsegiti,
és az ingert annal inkdbb eltompitja. A’ czukor
‘egyedil a’ fogakra nézve lehet drtalmas, ha azt ezek-
kel vdgjdk. Ezen esetben ollyan mddon drtalmas va-
lamint az er0s fog-kefe vagy az ércz foo-pxezkalo. A

’

czukor leviszi a’ fogmazat, azt megrepegeti , és igy

r

a’ fogcsont fenét okozza. A’ kinek tehdt fogai’ épsé-

- ' AT
ge, 6§ egészségben valé megtartdsa kedves, az Gvja

oo S

‘magdt a czukornak fogai dltal valé megdrlésétdl,
" vagy a’ czukor darabokat tgy a'szdjiban forgatni,

hogy az a’ fogmizt dorzstlje.

Cyprusi-bor. Ez az Archipelagusnak Cyprus ne-

vii szigetén ‘termesztett édes, tdplalé, az érzGinak
erejét hathatésan ingerld , ’s killonss szurok, és gyan-
ta szagu bor.

Dara, Mmdenekben hasonlé a’ daralt arpa-ka--

s:ihoz, csak hogy a’ biiza-dara ennél sokkal tdpldlobb.

Dinnye. Valamint az ugorka, tgy a’ dinnye is
egészséges emészty mivszereket, és sok belsd hévsé-
get kivdn, ha nem akarjuk, hogy az egészségnek dr-
tson ; mivel az ingert, melly a’ j6 megemésztéshez




Kivdntatik nagyon-elgyengiti, ’s az dltal puffaddst,
ragdst,, gyomorgiresot, hasfolydst, vdltozd hidegle-
1éseket és mds ef. okozhat. A’ A’ girig - dinnye hatha-
tésabban hiit, mint a’ sdrga, ’s ugyan azért nagyobb
vigydzassal kell azt enni.

Did.. A’ gyenge di6 lisztes, és szelid olajjal ve=
gyitett tartalma miattigen tdpldl, ’s kinnyen meg-
emészthets gyiimoles. A’ régi di¢, mellynek olaja
a’ hoszszas dlds miatt mdr megavasodott, a’ gyenge

gyomroknak olly veszedelmes, mint az avas irdsvaj.
Ugyan ezt kell érteni a’ mogyor6rol is.

Diszno-lits, Mindannyi his nemek kizott, mel-
lyekkel az' emberek élni szoktak, csaknem legtobb
ingerld 's tapldlu erd talaltatik a’ dlszno htsban. Ezt
jol tudtdk mdr a’ régiek is, ’s ugyan azért tartottik
legjobb hisnak. Annak, hogy a’ mostani idokben a’
diszné-hs gyants mmlha egészségtelen, nehéz emész-
tésii, ‘s a’ test’ nedveit megrontd eledel-volna, nem
ogyéb az oka, mint a’ mértékletlen vele vald élés ,
és a’ disznOknak szerfeletti meghizlaldsa. A’ kivér
diszn$ - hist olly nehezen emészli-meg a' gyomor,
mint akarmelly mds kivérséget, mert a’ gyomornedy
aztaneg nem fézheti, ha a’ gyomor azzal nagy men-
nyiségben megterheltetik , és mivel a’ kivérség még
a® gyomor idegekingerét is eltompitja, onnét vagyon,
bogy el8szor is az élvigy megesokken, késGhben pe-
dig ha a’ gyomorban 1év$ kivérség, a’ belsd meleg
dltal megavasodott undorodds, és hdnyds kivetkezik.
Legjobb, a’ fél, vagy hdromfertdly esztendbs malacz-

‘nak a’ hisa. A’ vad-diszné-his -egészségesebb a’ sze-

1id ‘diszn6éndl , mivel a’ vad-diszndkban a’ szabad le-
vegdn valé sok mozgdsok dltal jobban elkészittetnek

1
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azoknak tdpldlé szerei. Kivdltképpen jo fzik, és
egészségesek Gszkor a’ sidi-malaczok.

oEgzel, A’ tiszta, ’s meg nem hamisitolt eczet~
nek egydltaljaban_hiit6, és zsugorité tulajdonsdga
vagyon. Ezen tulajdonsigait el kell vesztenie ha,
valamint ez gyakran nyereségvigybél megtorténik,
‘paprikdt, imelyt és ef. tesznek belé, hogy csipdssé-
gét , és savanyusdgat neveljék ; ezen esetben az eczet
ncm afgg*,k}u:m, hanem hevuenl, és_ingerelni, A’
']o eczetben e’ kivetkezendd tulajdonsdgok mef’hvan-
tatnak : ne légyen vastag és zavaros, hanem inkdbb
vildgos sdrga szinl, tiszta, és konnyen foly$, igazi
savanyu 1zl , és szagu ; se az ajkakat, sem pedig a’
nyelyet ne égesse, és a’ fogakat egy kevesé, vagy
épen ne vdsitsa. Azon eczet, melly ezen tulajdonsd~
gokkal bir, j6, légyen az bir borbjl, almalébél,
serbfl, mézbl, murokbél, kolompérbél, pdstindk-

bél, vagy mds czukor~tartalmi gyikerekbil készitve, ©

Eczetben senyvesxsteni. Ez igen czélerdanyos , és
az. egészségnek kedvezd méd, melly dltal a’ halak
tobb ideig eltartatnak, és kellemesb iziiké tétetnek,
Még a’ gyenge gyomruak is minden veszedelem nél-
kiil megebetik az gczelben senyvesztett halakat, mint-
hogy a’ boreczet, a’ fiiszerek, babér-levelek, &s ef. 41~
tal gyomor er0sitd bornak tulajdonsdgaival bir.

Lgell-bor. Ez moerlo szer, az az ollyan szer,
melly az’ érzbinakat "erosebb mozgasba hozhatja, A’
mértékletes és jozan vele ¢élés azon esetekben, a’
mellyekben-ingerre sziikség vagyon, és midGn egyéb
élelmek ezt nem képesek foléleszteni p. o. nagy el-
gyengiilésekben a’ gyalog utazds, 4sds, kapdlds utdn
's a’ t, hideg ’s medves idOben, ’s elaggott regek-
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nek nem éppen drtalmas; valamint azt is tudjuk mina-
dennapi tapasztaldsb6l. hogy a’ katondk, hajés - le-
gények , napszdmosok dmbr égett-borral élnek, még

is e"esz‘sc"esel\ és gyakran nagy Uregséget érunek,

Xkivalt ha nyalkas természetiiek 5 mert 41taljiban ]ob-
ban megbirjik az égett-bor italt a’ nydlkdsok, mint
a’ velmesek vagy epesek A’ miné drtatlan a’ fen-
tebb eluhozotl foltételek alatt az e"etL -borral valo
mértékletes €lés; olly vyeszedelmes az ebben vald
mGleklellenseg; ennek elkeriilhetetlen Kivetkezése
az elgyengiilés, mel]y a’ folosleges ingerektdl szdi-

_mazik , ’s a testnek le"gyaszosabb romldsdt eszko-

zolheli, nevezetesen vizkérsdgot, szédelgést, buta-
sagot, komolykérsdgot és ef. sziill,

Egres. Ez tikéletesen érett kordban igen egész—
séges, ¢s a’ benne taldltatd sok czukornydl miatt,
nagyon taplalé gyiimolcs.

indivia. A’ legjobb saldta nivények kiziil vaa

16, csak nem kell kelletinél t5bb eczetet ’s olajt red
tolteni, hanem egyedil ezekkel csak meglocsolni.
Igen kellemes keseriisége vagyon, azonban nem kell
el6bb megenni, mintsem pinczében homokkal béta-
karva megsdrgiltak volna levelei. (
Erdei-fajd. Ezen maddrnak a’ hisa, kivdlt ha
vén: fekete, szdiraz és kemény ; l\uvell\enel\cppen
az eneazscgca tapldld szerek tulajdonsigaival nem bir.
Kdczdn, A’ hisa szint olly porhanyé, gyenge,

és jo 121, @’ min$ egészsbges.

Fagylall. Mér a’ neve is elegendfen megmagya- '

razza munkdlédasdt, Csak néha enni fagylaltat egész-

séges, ¢és frissitd. De azon személyek, kik a’ meg-

hult.sre, és hasfolydsra ha;landok csak nagy tartéz-
6

Y N
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kod4ssal ehetik azt. Kivdltképpen vigyazni kell, hogy
azt fogainkhoz ne értessitk, mert ezen nagy hideg
igen drtalmas a’ fogaknak. Egyébardnt a’ fagylaltban
sok tdpldl6 részek vagynak.

Kakhej, Ez hathatésan ingerld fiszer, mellyet
egyedul nagy lotyhatsigban , ’s lankadtsigban, és ol-
lyan eledelekhez lehet fiiszer gyandnt haszndlni, a’
mellyek nydlkds tulajdonsdgaik miatt a’ gyomrot ele-
gendOképpen nem ingerelhetik.

Fuahéj-bimbd. A’ fahéj-bimbé , fahéj-szegll, fa-
héj - virdg , nem eg gyéb mint a’ fahéj=finak még ki
nem nynlt virdg - bimhéja. Tehdt errdl is mind azo-
kat mondhatni, mellyek a’ fahjér6l mondattak.

Fuszeders A’ fekete faszeder tobbre becsiiltetik
a’ fejemel “mert ezen utébbinak émelghs édes ize
vagyon. A’ fekete kellemes savanysagi gyiimolcs ,
melly a’ forré hideglelésekben igen czélerdnyos, fris-
sitb és hiitdszer. Csak tokéletesen érett legyen.

" Fenyves-maddr. Igen jé izii és egészséges maddr,
kivdlt Gszkor midén bordkaval, sz0l0vel, és ef. él.

o¢. A’ benne taldltaté sok czukor nydlka mi-
att igen t:ipla'lé gyiimdles. A’ friss figének kellemesh
ize vagyon, mint a’ megszaritottnak; ezen utébbiak
koziil pedig azoknak, mellyek a’ napndl, és nem a’
kemenczékben szdritattak. .

Foghagyma. Igen hathatésan _ingerld szer, ds
ugyan ezert is csak az erls testalkotdsik ;+és a’ nagy
ingereket megszokott személyek emészthetik-meg. A’ |

gyenge gyomtiiakndl sokdig tartd folbofionéseket okoz,

mellyek a’ tobbi kizott undorité biizok miatt is igen

alkalmatlanok. Mind e’ mellett a’ foghagymdnak az

a’ haszna vagyon, hogy a’ vizelletet hajtja.
AR

e
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Fogoly. Szinte olly tipldl6, a’ minb jo izf,
¢és kbnnyen megemészthetl, mdskiilmben a’ rotha-
ddsra igen hajland6, és semmi j6 nedveket sem ké-
sz1to. :
Jipjtott-hais. Hist fojtani annyit tészen, mint
azt er0sen bétakart, ’s fodott edényben csak kevés
vizzel a’ tiizre tenni, ’s mint valamelly gézford6ben
porhanyéra megfSzni. Ez igen helyes méd, a’ hist
a’ tdpldldsra kellemeshé, és alkalinasbd tenni. A’
meleg dltal a’ hishdl kifejtédzott gbzok, az erbsen
béfodstt edénybél el nem repiilhétvén ismét a’ his-
ra'hatnak; melly dltal ez sokkal tqglalobb ’s jobb
izl lesze — A’ fojtott hisnak a’ levét, minthogy
tobbnyire kozmds olaj részekbfl 411, igen nehéz meg-
emészteni 3 a' gyenge. gyomriak tehét 6vjdk eltoL
magokat: ’

Fiirj. Kellemes izt ’s kdnnyen megemészlheto
madar,

Fistolt. A’ fiistolt his, a® benne lerakott fiist-_

korom részek miatt igen ingerld szer ; a’ nagyon Usz-
vezsugorodott, szivés és szdraz his-szdlak miatt pe-
dig sokkal kevesebbet tiplil, mint a’ friss hs:
Fiiszer: A filiszerek ingerldk ; avagy ollyan sze-
rek, mellyek az érzGinak® tehetségét elomozditjdk :
Kovetkezésképpen csak azon esetekben hasznosak , a’
lnellyekben az érzumak, vagy a’ gyakorldsi hijdny ;
agy pedig nagy megerultetés utdn igen gyengén mun-

kilkodnsk. & fiiszerekkel val6 méitékletlen élés olly ™,

drtalmas, valamint a’ borban és égett-borban valbd

mértékletlenség, merta’ sok ingerek miatt az is gyen-

geséget sziil. '
Azoknak, kik kevés testi mozgdsokat tesznek,
e ——

-
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sziintelen iilnek, nagyoebb sziikségtk vagyon a’ fiisze-
rekre, mint azoknak, kik élések’ médjdban az egyii-
gyl természetet kivetik, és foglalatossdgaik a’ ter=
mészettel megeggyezGbbek ; illyenek a’ szdnté-vetlk,
vaddszok, kertészek. Az iilé életmédnil a’ mozgds<
beli hijinossdg, és az dltal okozolt emésztésbeli (-
kéletlenség a’ fiiszerek’ ingere nemii nemiiképpen ki
pétoltatik, és helyrehozatik. Mindazondltal ezen
mesterséges ingert igen vigydzva kell haszndlni. Mert
mennél gyengébb az ember, anndl kevesebb fiiszer-
rel kell élnie, ha a’ folosleges inger szomoru kivets
kezéseit nem akarja érezni.

Galamb. A’ fiatal galamboknak gyenge, kinnyen
me"emcszthelo , j6 1211 ’s egy keveset hevit$ hidsa va-
gyon. A’ véneké ellenben igen sziv6s, és kemény
annyira, hogy sem illenden megrigni, sem pedig
j0l megemészteni nem lehet.

Gesstenye. Ebben sok tiplal részek vag ynaL
mellyek zsugorité szerrel Uszvekottetésben lévén o’
gesztenyének erGsité tulajdonsdgot adnak. Azonban,
lia nem akarjuk, hogy ennek étele drtson, hanem
inkdbh, hogy hasznilion; sziikséges azt a’ lenyelés
el6tt j61 megrdgni, és a’ nyal’ segedelme dltal mint
valamelly téjé viltoztatni. Altaljiban véve , nem ép=
pen konnyen emésztetnek-meg, éssok levegd fejtid:
zik-ki bel61ok.

Gombdk. Az életmlvezetes természetnek legdur-
vibb alkotmdnyai kizé tartoznak. Hamar megroihads
nak, és alkot6 részeikre hasonlébbak az dlati, mint
a’ novényi testekhez, szivésak, nehezen oldoztatnak-

fel , ’s ugyan azért nehezen emészti a’ gyomor is meg
azokat; azonban ha mégemészti elégségesen tdpldl-
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nak. Mindenkor ogy kevessé veszedelmes az azokkal
valé élés, minthogy annyi mérges fajai vag gynak , és
minthogy az drtatlanok is igen sok kirnyiildlldsokban
mérgesekké valhatnak ; végtére mivel , ha meg nemn
emésztetnek ; veszedelmesebb k0vetkezéseket vonnak
magok utdn mint a’ kemény tojis. Némelly szakd-
csok aat.vilatjdk, hogy a’ mérges gombdkat Fegbizo-
nyosabban megismérhetni, ha a® kizottok f6tt veres
hagyma megfeketedik,

Gombdex. A’ kizdnséges lisztgombdoz igen ne-
héz emésztetd eledel , kivetkezésképpen csak a’ jb
egészséggel bird, ’s nehéz kézi munkdval élé szemé-
lyeknek vald. Ajdnlhatébbak, és knnyebb megemész-
teni az élesztett gombGczokat, ezek, ha jol készit-
tettek, olly kénnyik, mint a’ gyapju. Ezutdn ko-
vetkeznek a’ zsemlyes gomhéczok, mellyek élesztett,
vagy téjben feldztatott zsemlyéb(l, és kevés liszthil,
néhdny tojdssal készittetnek., Az gy nevezelt vajas
gombdéezok,; “mellyeket levesbe, vagy becsindltokba
szoktak tenni, zsemlye.morzsalékbél tojdssal, s irds-
vajjal késziteni,. és marha-his levesben megfézni,
nem csak j6 iziik , hanem f.'ipl'é‘l;(’)k, és kbnnyti emész-
tetliek 5 tigy nem kiilsmben a* hlis-gombéczok is.

Girgdcse. Ez fejér, igen kellemes 121, és kun-
nyen megemészthet§ hal,

Gysmbers Hathatésan i"(.;g_e,xls')_, de nem magyon
hevité fiiszer, mellyet a” gyenge gyomriaknak ’s iil6
életet éloknek nehezen emészthets, kiovér, és puf-
faszté. eledeleikbe igen hasznosan lehet vegyiteni.

Hal. A’ halak tépldlé tehetségkre nézve min-
gydrt a’ szdrazi dlatok’ hisa utdn kbvetkeznek, és
valamint ezeket , tigy a’ halakat is anndl konnyehben
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megemészthetni, és anndl egészségesebbek, mennél
savanyabbak , ’s nydlkdtlanabbak, A’tiszta, nem isza-
pos, hanem kivecses fenekii folyokbél valé halak,
mind izokre, mind egészséges tdpldlé tehetségvkre
_nézve becsesebbek az @16 tavakbol, vagy lassan foly-
dogdl6 és zavaros vizekbOl valékndl. A’ tengeri ha-
lak legjobbak lehetnek, mivel ezekben a’.tenger-vi-
ze miattﬂl‘egkevesébll). nydlka vagyon, és kunnyebben
megemészthetOk, mert a’ tengeri s6 a’ gyomor ide-
geket ingerli, és annak emésztd erejét neveli. A’
tulajdonképpen val6 s0s-halak, a' csuka, héring,
szardella ’s a’ t. azon helyet foglaljdk-el a’ hal-étkek
kozott, mellyet a’ sunkdk, és fiistolt kolbdszok a’
hisbeliek kozott; s6t tObbre is becsiiltetnek ezen
his - eledeleknél , mivel nem olly kivérek , kevesbé
szivésak, 6s nincsen annyi megemészthetetlen his-
szdl bennek.

Halikra.. (Kaviar). Legjobb a’ puba, és folyé
vagy hig. Ez valamint a* héring és a’ szardella igen
hathatés eszkdz az emésztés’ és az étvigy' felingerlé-
sére, gy nem kiilomben hasznos a’ nydlkdval bvel-
ked6knek , lotyhadt testiieknek, és mds hasonld nya-
valydkban sinlédGknek.

Hizi-nyil. A’ szelid hdzi nyilnak a® hisa édes-
kés, és undoroddst gerjesztd ize miatt igen ritkdn
haszndltatik eledeliil,

Hurka, Kolbdsz. A’ véres hurkiban kizinsége-
sen'igen sok kivér , azokon kiviil pedig nehdny bor-
ke darabkdk is vagynak, és a’ belé tett Usztvvér-his
nincsen elegendd puhdra megfézve, ’s ugyan ezért
drtalmas a’ gyomor - gyengeségben sinléd0knek. Az
egésméges és erds gyomriaknak, kivaltképpen pedig
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~ azoknak, kik erds testi mozgdsokat tesznek, mem
csak kellemes, hanem j6 tdpldlé eledel is. Még a’
gyenge személyek is bdtran megehetik a’ jol készitett

véres hurkdt ha t. i, a’ hozzd véendd his puhdra 0~ .
zetett, a’ bérke beldle kihagyatott, és a’ vér kozé.

kevés kivérség kevertetett. A’ szervelate kolbdsz ha
jol készittetett, az az: ha az ahoz mégki'.;zintal& 8264
rek kisa aprésdgra vagdaltattak, azon {ollil, bha nin-
csen elsbzva, sem folUslegesen megborsolva, szinte
olly egészséges, és az emésztést elomozdité, vala-
mint 2’ nyers sunka. A’ fiistolt kolbdsz, munkdlédd-
sdra nézve, hasonlé a’ fiistolt hishoz.

. ,, S |
Hiiros-rigo. Ez egészséges, és kellemes iz{i madar.

Hiwelyes foxelekek. Ezek a’ bennek taldltato

durva liszt 4ltal hathatdsan, és bven tdpldlnak ugyan, .

de egyszer’smind er0s gyomrot kivdnnak, és erds
testi mnozgasokat, mint féeszkozt, és sziikséges fol-
tételt minden nehéz eledelek megemészthetiségéhez.

Ird. Kellemes, hiitd, és a’ hast megindito ital.
A’ ki gyomorsavanyoddsra hajlandé , annak nem igen
hasznos.

Irdszay. A’ friss ir6svaj, melly csak 4—6 na-
pos, és a’ tiszta levegltdl altjdrt helyen tartatott
tejfolb6l készitetett, a’ leggyengédebb dlati kivér-
ség. Még a’ leggyengébb gyomri is az illyen irds-
vajat, j6 kenyérre vékonyan kenve, yvagy mds zsi-
radék gyandnt az ételekben, minden drtalom nelkiil
megeheti. Legjobb a’ mdjusi irésvaj; ennek kelle-
mes édes ize (mint a’ mogyor6é) és tetszet(s szaga
vagyon. Az.ayas irésvajat ugy kell keriilni, mint o’
valésdgos mérgel, mert az ezzel valo élésnek leggya-
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szosabb kivetkezései lehetnek, kivdltképpen azok-
ndl, kik csekély emésztd tehetséggel birnak.

Kdcsa. A’ kicsa-his kinnyen megemészthetd,
¢s nagyon tdpldlé, mind izére, mind egyéb tulaj-
donsigaira nézve igen hasonl a' gyenge disznéhiis
hoz, csak hogy kevesbé kivér.. Jobb a’ vad-kdcsa-
his a’ szelidénél, annak szabadabb mozgasai miatt,

Kalurdbe. Edes, de mmden f6zelékek kozott
legtobb szeleket okoz.

Ka])r)s:la A’ besavanyitott k4poszta megfosz-
tatvdn a’ benne rejtezett leveg6tll kevésbé vagy ép-
pen nem puffasaté. Ez is csak akkor egészséges, mi-
dén a’ borerejedzést meg nem haladta, mert ezen
dlapotban nem g¢sak lenkellemesbb izii , hanem leg-
konnyebben megemészthetd is, annyira, hogy azta’
leggyengébb gyomriak is mértékletesen minden drta-"
lom nélkiil ehetik 5 s&t még a’ hasat is meginditja,
De minekutina mdr az eczetesedésbe dltalment., mel-
Iyet megismérhetni annak ‘eczetes szagdrdl, akkor
mind azon tulajdonsdgai vagynak, mellyek az eczet-
nek, mellyért a” gyengéknek azillyentdl magokat v-
niok kell.

Kdapri. A’ ki a' savanyii étkeket egészsége ellen
valéknak lenni tudja, az kdprit ne egyen. Kivaltkép-
pen pedig egészségtelen a’ rézzel megzolditett kdpri.

Kartifiola. Igen kellemes, konnyen megemészt-
het6 f6zelék , melly kevesbé puffaszt, mint egyéb
kaposzta-fajok.

Kdsa. Némelly eledeleknek kdsdvd , vagy péppé
val6 fézése igen hasznos taldlmdnya a’ szakdcs mes-
té}'ségnek, mert ez altal az emésztés nem csak ell-
segittetik , hanem siettetik is; minthogy a’ kdsdban
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1évh tdpldl6 részeknek a’ test’ tdpldldsdhoz vall el-
készitésére a’ fogak éppen nem' sziikségesek, és a’
gyomornak egyéb kbtelessége mnincsen , ‘mint a’ ki~
sds eledelt nedy #ltal meghigitani, és tovabb mozdi=
tani,' ’S ugyan azért leginkabb ajdnlhatni az-illyen
eledelt az ollyanoknak, kiknek-vagy fogaik nincsenek,
valamint: a’ csecseméGseknek ¢és a’ szdmos tizedeket
me'ghaladé oregeknek,  vagy a’ kik fogaikkal mem
righatnak, vagy rdgni nem akarnak. A’ dara, ko-v
les, és rizskdsa , becsesebb a’ ljszthol keszult pcp-
nel mert amaz nem valik egy kozis tetemmé mint
GL, hanem egyes szemei dltal exémivesen is ingerli
,__Z..,"”?Ot' 4 ;
Idve. A’ kiyé ingerszer, az az olly szer , melly
altal az idegek’ Ilatésdga elmozdittatik , és magasz=
taltatik.. Annyiban hasonlit a> borhoz, hogy szinte
mint az viditva ingerel, ’s e’ teKintetbdl a’ fiiszerek-
kel is rokonos tulajdonsdgn. Innét, ha mértékletes
sén vétetik, hathatds szer azelgyengiilt emésztésnél,
és minden azzal pdros eseteknél, p. o. o’ fifdjdsnil,
gyomorgircsnél , l;asfolyaiulxzil bifliogésnél, szulel-
gésnél borzadasnal gyan azért képes azon ~l)a)o~-
kat, mellyek az 116 életm6dtél az egészségre hdram-
lanak, legaldibb valamennyire enyhiteni; mivel a
gyomornak , beleknek , és.szlynek belsd halhalosa-‘\
git, s ;'gy az egész dletnedvnek mozgdsdt gyaraplLo'/

ja. Kiilonosen hasznos e’-tekinteth6l a’ nydlkds, és
vén.személlyeknek , ’s olly gyengélkedGknek és bete-
geknek, a* kiknél a’ sziv és veré-erek nem huzédnak
Uszye elég erosen , s ennél fogva lassu a’ vexfm;as.‘
Ugyan e’ tekintethdl szerez viddm ébrenséget, el6-
segili a’ kighzolgést, és vizellet-kivilasztdst. Artal-
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mas ellenben a’ fiatal, erls, izmos személlyeknek,
a’ kiknek hathatés emésztd tehetségik vagyon, ’s a’
kiknél a’ sziv. erbsen Oszve- ’s kivonddik, és az iit-
erek ersen vernek: valamint minden betegségekben,
- mellyekben a’ sziv, ’s az egész test felingerlett dl-
lapothan, vagy felesleg hathatés munkdssighan va-
gyon. Innen kitetszik; hogy a’ kdvé csupdn kiilonis
esetekben drtalmas, és éppen meg nem érdemli az
altalanos kdarhoztatdst, Azok, a’ kik ezen italt igaz-
sdgtalanul gyaldztdk , vagy felette erls idegiek, vagy
pedig ollyanok lehettek, a’ kik a’ kdvét rendetlentil
sz0rpdlték 5 vagy végre ollyanok, a' kik soha sem
voltak szerencsések, egy csésze jol késziilt kavét in-
ni. Ha a’kavé czukorral és téjjel vegyittetik, kelle-
mesebbé és valamivel tapldlobbd vdlik; de egyszer-
*smind gyengiil a’ gyomorra haté jé tehetsége, kivalt
olly személlyekre nézve; a’ kik gyomorsavanyoddsra
hajlandék. ' Sokkal hasznosabb némellyekre nézve czu-
kor és téj nélkiil, yagy legfeljebb is 3—4 kandl téj-
szinnel véve. Téjszin helyett téjbe habart tojast hasz-
nalhatni. Legjobb a’ Levanti vagy Arabs kivé fajta.
Ennek babjai aprék, setétsdrgdk, zoldre hajlb szi-
nik, szagok széna nemii, durva fii {20k vagyon ; de
a’ melly még sem kelletlen ; ollyanok, mintha vala-
mennyire gltallitszandnak, A’ Levanti utén a’ Mok-
ka, vagy a’ kelet Indiai kdvé kivetkezik j6 szagdra
nézve. Ez dregebb és sdrgdbb, mint sem a’ Levanti,
és igen kedves szagu. Az egészséges erls embe-
rek, a’ kik a’ kdvét csupin szokdsbil iszszdk, ’s a’
kiknek ez ital nem vdlt elkeriilhetetlen sziikségskké,
vagy azok, a’ kik hitvdn ritka kdvéhoz szoktak; a’
kavépotlékokkal is beérhetik , s gy esik nékiek, mint
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a’ redjok nézve ugy is sziikségtelen keleti kdvé., A’
gyengélkeddk, komolykérsigosak, szilkmelyiiek, ’s nd-
drdsok ellenben sohasem taldljdk fel azon gyogyité erét
akdr mi néven nevezendé kdvé pétlékban is, melly
a’ keleti kdvénak tulajdona. A’ kdvépdtlékok kizitt
azomban leginkdbb ajdnldst érdemelnek: a® czikoria,
",‘"‘j?.l_‘_; czékla, csipkemag, rozs, kolompér, 's kii-
1onosen a’ makk.

Kecske -:;jl. Ebben a’ turén kiviil még sok
ir6svaj részek-is taldltatnak, minthogy ezek a’kecske
t6jb6l nem olly kinnyen vdlnak-ki, mint a’ tehené- .
bol; és ezen okbdl nem csak tdpldlébb , hanem egy=
szer’smind kevesebb savanyt-is' termeszt, mint a’
kizinséges tehen sajt.

Keeshe~1dj. Csak azon kecskék teje kellemes
izli, a’ mellyeknek szarvok nincsen. A’ szarvas
kecskék teje igen kellemetlen, mert, a’ mint szok-
tdk mondani, bak szaga vagyon, Ugyan igy vagyon
a' dolog a’ szarvatlan kecskék’ tejével is bakzas ide-
jekor. A’ kecske téjben kevesebb vaj részek vagy-
nak, mint a’ birka, vagy tehén tejben; hanem an-
ndl tobb sajt részek.

Kenyér. A’ szikség, és a' fényiizés szdmtalan
féle kenyereket taldlt - fel ; nem volt elegendd egye-
diil csak a’ gabona nemekbdl szveségesen, és a’ hii-
velyes gylimtlcsokbdl, kenyeret késziteni; banem e’
végre hasznaltdk még a’ fa-kérget, gyokereket, és
kiilombféle fiiveket-is. Hogy ezen utébbiakbél ké-
sziilt kenyér nem ajénlhaté, kiki dltallitja. A’ ga-
bonab6l késziilt kenyerek kvzott legaldbb valé a’
zab kenyér, és csak sziikségnek idején vagy mds gabo-~
‘nanak nem 1étében haszndltatik, Az drpa kenyér
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nagyon puffaszt, ‘de ha rozs lszt kozé kevertetik,
j6 1z kenyér késsziil beldle, és egészséges; csak arra
kell' vigydzni , hogy sok drpa lisztet ne keverjiink a*
rozs liszt kizé, legjobb ha'az drpa liszthol egy negyed
részt vesziink. Tovdbbd az illyen tesztat 761 megkell
gyldrni, és tobb kévdszt hozzd venni, ‘mint a* tiszta
rozs-lisztnél, hogy a’ kenyér ne légyen édeskés. A*
rozs kenyér leginkdbb ajdnlja magdt pubasiga dital 5
tovdbb is marad nedves, mint akdrmelly mds llszt- |
bol készilt, csak az kdr, hogy igen kimnyen meg=
savanyodik , mellyért is tartéztassik magokat ennek
ételétdt azok, kik a* gyomor savanyeddsra hajlandék,
Lieginkdbb ajdnthatni azoknak , kik "héldugntishan
szenvednek , mivel a’rozs kenyér a® hasmeginditdsde
isieszkizli. A? biiza kenyér tdpldlébb ugyan a’ rozs
kenyérnél, mindazondltal mindennapi eledelil nem
ajdnlhatni, mivel sok nbvény enyv vagyon benne,
melly dltal a* testet konnyen elnydlkdsithatja. Leg-
jobb a’ buzdval vegyitett rozshét késziilt kenyér vagy
‘az , wmelly rozs és tunkily liszth6l siittetik. Ez se
nem igen durva, se nem nagyon gyenge és }ig)’, a’
megsavanyoddsra is kevesbé hajlandé mint a’ tiszta
rozs kenyér. A’ jol kisiilt kenyérnek 4ltaljdban e’
kovetkezend$ tulajdonsdgai vagynak: magasra fel-
domborodott, és nem mdllott szélyel ; a’ héja barnds
sdrga, és repedések nélkiil; a’ bele Iyukacsos, és az
ujjal val6 benyomds utdn ismét vissza dagad ;-se-nem
ragadds, sem nem szikar, a’ szaga erls és kellemes ;
de nem savanyu, sem pedig nem izetlen. A’ friss
siilt kenyeret igen nehéz , vagy legalibb olly nehéz
megemészteni mint a’ gombGezot. A’ gyenge gyom-
rinak éppen nem valé a’ friss kenyér hanem csak




93

akkor eheti minden #rtalom nélkiil , middn az mdr
néhdny napos, vagy ugy kiszikkadt, hogy azt-az ujjak
kozott szétmorzsolnilehet, A’melegkenyér’ étele, va=
lamml ezt a’ tapasztalds blzonyu)a, még a’ legizmo~
sabb test alkotdsuakat is haldlos nyavalydba dinthetis
Kelsxer-siills A kélszer-siilt készitésének médja
igen kiilomboz6, néha minden czukor, és fiiszer nél-
kiil készittetik, madskor pedig ezek altal kellemeshé
tétetik. A’ gyermekeknek legjobb a’ puszta ’s minden
fiiszer nélkiil készitett kétszer-siilt. Az #nizsos kon-
nyen boffUgést okoz a’ gyermekeknél. A’ fuhe’jjal,
s czitrommal Kkészitett kivdltképpen hasznos az
ollyan személyeknek, kik foglalatossdgaik mellett
sziintelen iilnek, és a’ kiknek belsd hévségre sziik=
ségok vagyon , az elnyalkdsoddsndl , szelek szoruld-
sanal, €és gyenge emésztésnél. lIgen jé izl és egész-
séges az ugy nevezett pozsonyi kélszersiilt. i
I(oio:ﬂjm'ﬂ_". Ez @’ leghasznosabb névények kijzé
tartozik. Hogy a’ kolompért nem csak azok ehetik
minden rosz kbvetkezések nélkiil , a’ kik ers testal-
kotdssal , és emésztl tehetséggel birnak, elégségesen
megbizohyitja azon dxcaexel, mellyet a’ gyenge idegii
emberek ezen élelem szerre halmoznak. Allaljziban
a’ kolompér, ha azzal mértékletesen éliink bizony:ra
egy a’ legjobb ’s legkinnyebb fozelékek kiziil, melly
se nem puflaszt, se savanyisigot nem okoz, és még
is elc" hathatésan tdpldl. . Azon vddoltatdsa, hogy
vastag L.xplulo ne(lvet salakos vért késiit, igazsag-
talan, Az mm(lazonaltal igaz, hogy ha azzal mér-
tékletlenil €éliink, és a’ testnek kevés mozgdst enge-
diink, ez sipadt, és folfuvott leend, de ez nem a’
kolompérnak rosz lulajdonsdgaldl , hanem az azzal
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valé hibds éléstél kivetkezik. — Ha az eledelek be-
csének megitélésében egyediil csak a’ visszaélésbil
szdrmazott kivetkezéseket tekintjiik, és .azt az éle-

1észen, a” mellyet ajanlhatnék. A’ kolompér keményi-

tot gy lehet a’ tortdk készitésére haszndlni, mint
a’ legfinomabb biiza keményitét.

: Kocsonya. Kocsonydnak nevezziik azon enyves
részéket, mellyek a’ csontbél, porczokbél, halak-
b6l és e. kifozetnek, Ezen dlati enyvrdl azt mondja
Boirhave, hogy egyediil nagy erd dltal emésztethe-
tik meg, és a’ gyenge gyomorban valésigos enyvé
Viltozik ; de ha elegendd vizzel meghigitatik, sza-
pordn, és hathatésan tapldl. .

Kocsonyalt gyimiles (Gelée). A’ cseresnyébil
vagy mds gyiimdlcsskbOl kevés fiiszerrel , borral,
vagy czitrom lével készitett Gelée igen kellemes,
és konnyen tdpldlo frissitd szer. Menél tubb czukor
vagyon benne, anndl kevesebbet szabad bellle enni,
ha nem akarjuk, hogy drtson.

Kukoricsa (Mdlé, torok buza), HathatGsan
t4pl4l6 lisztet foglal magdban. Az abbél siitott ke-
nyér erds megemésztd tehetséget kivdn; nincs is olly
kellemes ize , mint a’ rozs kenyérnek , ambdr tekin-
tetre igen szép, és nem penészedik-meg. Igen j6
izii étel a’ siilt vagy fOlt gyenge kukoricza.

Kikény. Igen fanyar, zsugorité, és kevés
14pl4l6 részekkel diszeskedd gyiimilcs, mellyet csak
akkor lehet megenni, mid0n azt a’ dér jO1 megcesipte,
vagy szalma kozott fekve megpuhilt.

Kiles. Tapldld, jo izii, ’s kinnyen megemészt-

Pwd A N Peed




95

hetd gabona. Haszndltatik levesbe, kdsinak, pud-
dingnak, st kenyérnek-is.

Kimeny. Hathatdsan gnaerloxilffreg_ A’ ko
mény apréra tirve, kevés gybinbérrel vegyitve, és
arls vajjal mevkent kenyérre hintve, igen hasznos
szer a’ tunya emésztés, és a’ szelek fentakaddsa ellen.

Kirtvely. Az édes, és a’ leveses kortvély, ki-

viltképpen pedig az mellyiek a’ hisa az ey 8zdjd=
ban mintegy elolvad, igen kellemes s dpldls,, s _fris..
su’wumulcs. A’ fanyar, 1ﬂen savanyu, zsugorité
’s fojté kirtvély evését senkinek sem lehet javasolni.
Valamint az alméndl, ugy a’ kortvélynél-is, a’leg-
jobb lzuk eﬂyszer smind a’ ]egegészse&ese}gl_)glc:
egyszer’ ’smind, hanem igen kovér; sem nem nagyon
vén, a’ le“eaeszse“ésebb halakhoz tartozik. Minél
kivérebb és vénebb , annal inkdbb tartéztassik meg
magokat annak evesetul a’ csckely emésztitehetségg gel
birék. Legjobb fzti Majusban , es Juniusban, Leg-
egészségesebb készitése médja a’ lazdcznak, ha az
s6s vizben kevés borral , gyombérrel , és magyar
borsal fbzetiki A’ folfiistolt Lazdcz erds emésztd
tehetséget, az eczetben senyveésztett pedig kevesebbet
kivin: -

Lencse. Hathatsan tdpldls, de egyszer’smind
nagyon puffaszté. A’ lencsét igen puhdra kell fozni,
és dtsziirni, mert kiilomben megemésztetlen megy
el az embert6l, Valamint egyéb hiivelyes fizelé-
kek’, vigy a’ lencse’ megemésztését is nagyon elGsegiti
a’ testnek erésebb mozgdsa. :

Lep.  Valamint a’ tiid6ben; tigy a’ léphen is
kevés tdpldlé szerek vagynak, Az erbs szdlkds sz0-
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vetet nem kell megenni, mert ezt a’ gyomor meg
nem f6zheti.

‘Leves, Ha meggondoljuk , hogy minden to-
mény tdpldlé szerekhez valamelly hivsignak kell jd-
rulni , minekelote az téjjé, ’s vérré viltozna 3 hogy
ezeknek a’ gyomorban levessé kell vdltozni, mds kii~
lémben azt a' bél csatorna sziv) edényei magokba
nem vehetik ; ha meggondoljuk, hogy az emberneck
a’ természettSl rendelt elsd eledele valamelly meleg
foly6 szer t. i, a’ téj; hogy a’ ser sem egyéb mint
leves, vagy valamelly foly6 szer, mellyben a’ tdpldls
részek ugy fel vagynak oldozva, hogy azokat minden
tovdbbi feloldozds nélkiil a’ testnek sziyé edényei
magokba felvehetik , akkor viligosan kitetszik, és
kételkedni sem lehet » hogy a’ leves eledelek legal-
kalmatosabbak az elvesztett tdplald részeket hamar
ismét helyre dliitani, avagy is a’testet a’ legnagyobb
Iehetd hamarsaggal tapldlni. Mds részrll pedig, ha
meggondoljuk hogy a’ leves étket a’ gyomrot emészth
foglalatossdga all csaknem egészen felmentik ; kivet-
kezésképpen , hogy az emészt{ tehetség keveset gya-
koroltatik, hogy a’ felnéit dlatok’ gyomra tomény
eledeleket kivdn (de miért is yolndnak a’ fogak?)
ha er0s, és izmos testet kivinunk; azon gyermekek,
mellyek anya-téjjel sok ideig tdpliltatnak kiyér ugyan,
’s a’ tapldlo nedvektSl rezgd , de lotyhadt s erGllen
izmokat kapnak: akkor hasonlag vildgosan ki fog tet-
szeni, hogy a’ leves étkekben valé mértékletlenség az
emésztést gyengili, a’ testet tdpldlé szerekkel igen
hirtelen eltomi, ’s ez dltal az izom szdlak’ lotyha-
ddsdt eszkvzli; kovetkezésképen, hogy a’ nagyobb
mértékben vald levessel élés, egészséges dllapothan
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esak ollyan személyeknek lehet hasznos, kiknek izom=
szdlai erds testi mozgasok ‘dltal sok nedvet elvesaztet-
lek, vagy a”nagy Uregség miatt kiszdradtak, és'meg-
merevedtek. A’ beleg dllapotban legalkalmatosabbak
a’ levessel készitett tdpldlé szerck, leginkdbb pedig
azon esetekhen, mellyekben a’ testnek szapora tdp-
Lildsra sziiksége vagyon, a’ hol 2’ hels6 meleg Kivdn-
tatik , és midén az emésztd tehetség olly gyenge,

llo"y a’ tomény tdpldld szerek azt drtalmasan inge=
relnék. Ugyan azon tulajdonsiga vagyon ama’ leve-
seknek is, mellyek azon tdpldlé szerektdl, vagy ale
koté részektol, mellyek abban fézetnek, Lu]ombfele-
képpen neveztetnek,

Limonade. Kellemes, frissitd, ’s hitd ital a’
nydri hév napokban Ggy, valamint a’ forré hideg-
lelésekben az ollyan személyeknek, kiknek a’ savany
nem drt.

Lid. Igen tapldls, és ingerld a’ ludhus 3 hanem
egyszer’smind , kivalt ha kuvar, egészséges gyomrot
kivan, Igen nagy hasonlatossiga vagyon a’ diszngs
hissal. Hogy a’ diszné.hus uLa’n legtobb ingerld te«
hetséggel bir a’ lu(’lml‘fiiis, onnét kitetszik'; ‘Hogy nem
csak ugy, Nalamint a’ bor felmérgesiti a’ bor kihd~
nydsokat, hanem még okozza is, kiviltképpen pedig
a’ lid-zsiv, A’ vad-ludak hisa nem csak jobb izfi,
hanem egészségesebb, &s ‘konnyebben megemészthe-
t6 is, mint a’ szelid ludaké.

Madarak. Az apré erdei, s éneklé madarak’
hisa egyultaljdban t4pldlé, konnyen megemésztheld,
egy kevesé hevild, és j6 .nedveket készit.

Madera-bor. A’ kdndriai szigeteken termesztetni
PN R
: 7

\\-—- -
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szokott borok kozitt a’ legjelesebb, ’s kivdltképpen
hasznos az emészlo tehetség® helyre hozdsdra.
V//gyﬂr-bors (joféle bors). Ez ugyan llathalu-
san mﬁerlo faszer , melly leginkdbb a’ "\'omorra ‘mun-
kaludlk, és hasznos mindennem emésztési bajokban,
mellyeknek oka szokott lenni a’ gyomor’ gyengesége,
valamint ez megtirténik a® sziintelen iilve dolgozik-
nal, a’ lotyhaszté, nydlkds, és a’ gyomor emészl
tehetségét nem elegenddképpen ingerlé eledelekkel,
’s itallal val6 élésnél, illyenek p. o. a’ kivérség, a’
saldta, a' fOzelék novények, a’ téj’s t. ef. A’ fejér
bors gyengébben ingerel, és sokkal gyengébb iz is,
mint a’ fekete, ’s ugyan azért csak ollyan személyek-
nek lehet ajanlani, kik er(s ingerl0 szerekhez még
nem szoktak. Az egészben elnyelt bors igen ke-
veset, vagy éppen semmit sem munkilédik a’ gyo-
morban, mert fel nem oldoztathatik, hanem ineg-
emésztetlen ismét elmegy az embertdl. A’ szegfii-
bors kevesbet éget, és ingerel, mint a’ fekel%""bms.
'A paprlka csaknem tiizhoz llaSOhlukeppeu e"ell a’
szdjt, és a’ nyeldeklé csit. C

Muj. Magdban nehéz megemésztésii, ’s ugyan
azért sziikséges azt fiszerekkel, kiviltképpen magyar
borsal , és sOval elkésziteni. Az apréra vagdalt bor-
ji-mdj zsemlye-morzsalékkal, tojdssal, kevés lisztel,
fiszerrel, és j friss irdsvajjal elkészilve igen tdpld-
16, ’s egészséges eledel 5 nem killémben a’ nldj le-

ves is.

M(goramm. Hathatésan ingerls , ’s kellemes fu-
szerndvény , mellyet igen uclerau)usau szoklak a
kolbdszokba , ‘s kiillombféle levekbe haszndlui; mivel
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a’ gyomor tehetségét, és igy- az emészlést is nagyon
elGsegiti,

]la/. Ennek magvaiban igen kellemes, és gyen-
ge 010] foghltahk melly dltal a’ testet tdplilja a’
nélkiil, hogy a’ benne taldllalé szunyaszték csak fio gyel-
met is erdemelne. g

Mualaga. lgen basznos, egészséges, olajos, és
szeszes bor, melly egy kevesé kesernyés izt hdgy az
ital utdn.

Mdlna. Xellemes savanykds fzii, €s igen frissi-
10, szaglh gyiimoles, mellyért is nagyon jeles hitd
szer.

Malvdsiai bor. Azi 1ze igen kellemes, szine ped:g

hasonl6 az Ambrdéhoz.” A’ gyenge gyomruaknak igen
hasznos,

Mundola. Az olajos , és lisztes alkotd részei mi-
att, igaz ugyan, hogy nagyon tdpldlé, de sziraz
természete mialt nem konnyen lebet megemészteni.
Ha a’ fogak dltal j61 meg nem rigatik, akkor a’ na-
gyobb darabok t5bbnyire megemésztetlen mennek-el,
vagy gyakran sok ideig maradnak a’ gyomorban. A’
keserii mandoldk az azokban foglaltat6 kcklug)ulatsnv
miatt veszedelmesek.

Mandolua-kenyer. Igen kellemes, és mértéklete~
sen éve éppen nem artalmas siitemény.

Mandola-tej. Etol tartéztassik magokat a’ gyen-
ge gyomrtak, kivdltképpen azok, kik gyomor-saya-
nyoddsra hajlanddk, vagy legaldbb azt soha se igydk
keserdi mandola kizbe venyllese nélkiil. Mds kii-
lomben hiité , l-l"ylto, és tdpldlé; azonban a’ gyen-
ge betegeknek éppen nem vald.

7 *
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Mm’/za&us-le. Ez a’ hisban 1év0 tapldl6 részek-
nek sznvadeka, és anndl konnyebh megemészteni, mi-
vel a’ tdpldlé szerek (@’ kocsonya, €s az dlati ko-
vérség) méar csak nem egészen feloldozva, és a’ viz
altal meghigitva vitetnek a’ gyomorba. Eunek okd-
ért az illyen leves leﬂhasznosabb azon esetben, mi=_

A (lun az elyesztett testi erdt hirtelen sziikséges hc]y-
re allxtam.

" Marka -nyele. A’ benne taldltaté sok kivérség
miatt erés gyomrot kivan.

Mdrna. Egészséges, j6 izi, kinnyen megemészt-
hetd, és tépldlé hal. Valéban megvetni valé szokis
ezen halat irésvajas-lével elkésziteni.

Mélser. A’ kozonséges méhser csak erls szemé-
lyeknek valé, a’ gyenge gyomrtiakndl hasragdst, sa-
vanytsdgot, pufladdsokat, és mds émésztésbeli nya-
valydkat okoz. ,

Metelt-téssta. Kellemes, ésj6 izt tdpldld ele-
del. A’ zsirral leforrdzott metélt, csak hathalés emész-
16 erdvel birdknak vald.’

Mes. A’ tapldld részeken kiviil még gyengén in-
gerls erdvel is bir; de a’ benne taldltaté czukor-sa-
vany miatt kinnyen megforr, ayen"lll a’ byouuot
és puffaddsokat okoz. o o A

Murok-répa. Kellemes, tapldlé, és nem igen
puffaszté fozelék. A’ halavdny-sirga, rovid, ’s vas-
tag murok sokkal jobb izii, mint a’ hoszszi, ver-
nyeges.

Mustdr., Nagyon j6 ingerll szer, és le.ll[kcp-
pen Hasznos a’ l.)yomor-g.yenﬂulcsben, elnydlkdsodds~
ban , csuzban. A’ heves, és epés személyeknél he-
vuleseket, vag 8y szem-ﬂyulladasokat okoz. A’ mus-
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tir nemii-nemiiképpen eleveniti, és erdsiti az el-
mét is,

Narancs, Az érett gyiimolesnek kellemes, fii-
szeres , savanykds bele vagyon, mellyért is az esz-
tendének melegebb részében, és a’ hideglelési forrd-
sagokban igen becses frissitd szert szolgdltat,

Nispolya. A’ német nospolya késs Osszel érik-meg,
és ankor is szalma kizé kell rakni, hogy megpuhul-
jon. A’ puhulds alkalmdval egy kevessé megforrott,
mellytél vagyon ama kellemes savanykds ize.

Nyir-fujd. Kellemes izli, porhanyé , kovetke-

“z6leg igen egészséges hiisa vagyon.

Nyut. A’ fiatalnak dltaljiban gyenge, j6 izii, és
kisnnyen megemészthetd hisa vagyon. A’ mezei nyul-
nak a’hisa gyengébb , és levesebb mint az erdeié. —
Azon szalona szeleteket, mellyek a’ nyul-pecsenyé-
e vonatnak, hogy azt levesebbé tegyék, nem tand-
csos a’ gyenge gyomriaknak a’ hiissal egyiitt megen-
ni, hanem akarjdk, hogy ezen eledel drtalmokra 1é.
gyen; ugyan ezt kell érteni a’ nagyon kovér pecse-
nye martdsrol is.

Oluj. A’ friss, és nem avas olajnak azon tulaj-
donsdgai vdgynak, mellyek a’ friss irésvajnak, hanem
ennél tobbet lotyhaszt és ldgyit, és valamivel pebe-
zebben megemészthetd, Ennek okdért Orizzék mago-
kat az olajos ételektdl mind azok, kikmek lotyhadt
testvk vagyon. Leghasznosabb az olajt vizes, vagy
keveshé tdpldls eledelekkel (kdposztival, kolompér-
ral) és eczettel (a’ salatihoz) enni.

Olajbogyd. A’ friss olajbogylt csak a’ legerlsh
gyomrii emberek ehetik minden rosz kivetkezések
nélkiil. A’ betsindlt olajbogydkat saldta gyandnt szo-
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kis enni, de ezek is hathatés megemésztd ert ki-
vannak.

Olusz - kdaposzta. Ezt legkizdnségesben szoktdk
enni, és szamtalan elfajzdsai yagynak, mellyek egy-
massal alkalmasint megeggyeznek. A’ savéjai, vagy
fejes kdposzta édesebb, és gyengébb a’ tibbinél 5 ki-
vialtképpen pedig gyengék annak a’ belsé levelci. Egy-
altaljgban mindannyi fajai igen puffaszték , melly tu-
lajdonsdg anndl inkdbb meg vagyon bennek, minél
véneibek. A’ veres f0s kdposzta édesebb, és gyen-
gébb a’ fejérnél. A’ tobbi kdposzta nemekben igen
sok levegd rejtezik , mellyért is az emberben sok sze-
leket okoznak.

Olasz-metelt. (Maccaroni). Megvetni valé azon
szokds melly szerént az olasz metélt, irdsvajban el-
morzsiltalik , vagy barndlt irdsvajlével megintetik.
Legjobb azt mintegy fél érdig vizben, vagy huslé-
ben s6val fézni,, melly alkalommal , nehogy az edény-
hez égjen, fakandllal meg kell keverni; de ugy, hogy
szét ne kevertessen. Az olasz-metéltet egydltaljiban
nem konnyd megemészteni, kivdlt ha sajtal vegyit-
tetik.

Osxtria. Ezen kocsonyds esiga drtalom nélkiil
tapldl6 nyaldnksdg. Minthogy pedig igen kinnyen
mégyen rothaddsba altal, sohasem kell azt mdsként
enni, mint eczettel, borsal, vagy gyOmbérrel, avagy
gyengén megflzve czitrom-lével, Az esztendnek azon
részében, midOn magvaikat, avagy érett tojdsaikat
magoktél elbocsdtjdk ,V és middn valamelly fejér tejes
nedv vagyon benntk, egészségtelenek. Ezen id§ a’
nyidri elsd hénapok. Az osztridkat irésvajas martds.
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sal elkésziteni, megsiitni, lefojtani, vajban kiranta-
pi, mindenkor kdrhoztatni valé szokas.

0z Az bz-his, ize jésagira nézve, felliil mil-
ja a’ szarvasét, azonhan ez igen sokat fiigg a’ legel-
16 min0ségétol. A’ két ‘esztendénél vénebb bznek igen
szdraz , és izetlen hiusa vagyon. Legjobb a’ nistény
Ozeknek , és az 6z borjiknak a’ husa.

_Pacsirta.. Ennek a’ hisa porhanyé, tdpldld.,. és
knnyen megemészthetd.

Pdstetom. Mind ez, mind pedig minden egyéb
étkek , mellyek pdstétom tésztibol késziilnek , az dr-
talmas eledelek kozé tartoznak ; mert a’ pdstétom-
tészta gyakran egészen kiilombféle részekbil készitte-
tik; mert a’ tészta keletlen, és sok kvérséggel meg-
terhelt lisztbol 411, ellyet a’ gyomor igen nehe-
zen oldozhat-fel , és mivel a’ kiovérség ezen vegyilék-
ben a’ meleg dltal igen gyakran drtalmas viltozaso-
kat szenved. Legnehezebb megemészteni a’ pdstétom
fenekét, és minden egyéb szalonds részeit.

Pdastinak. A’ szelid pdstindk tdpldlé, igen édes-
kes iz(i, hanem nagyon puffaszté gyokér. A’ vad-
pastindk, melly a’ hegyeken terem, dmbdr szinére
alkotdsdra, és szagdra nézve hasonlé a’ szelidhez,
még is minden kétségen kiviil veszedelmes,

Pecsenye. A siités olly foglalatossdg a’ szakdcs-
ségban , melly dltal a’ hiis , vagy minden hozzdtétel
nélkiil , vagy csak kevés vizzel a’ tiiz hathatésdgdnak
kitétetik. Ez altal a’ kovér részetskék nem csak a’
hisban maradnak, hanem megbarpdltatnak , és meg-
perzseltetnek , mellyt6l a’ his igen kellemes izt kap.
A’ siités torténik vagy nydrson , vagy rostélyon, vagy
serpenyGhen. A’ nydrson vald siitésnél czélerdnyos
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késziilet dltal a’ meleg egyardnt terjesatetik - el az
egész siitni valé tetemen. Igaz ugyan, hogy illyen-
kor szembetiinG kig6z0lgés torténik, azonban csak
a’ vizes részek gézolognek-ki. Természetes doleg
az, hogy ezen kigizilgés nagy 16pcsbig nevekedne,
’s ez altal a’ his megemészthetetlenné tétetne, ha
a’ nydrson csak kissebb, nem pedig nagy darabok
siittetnének , melly utébbiaknal elGszor is a’ kiilsé te-
riilet tomotté lesz, ’s Igy a’ belsd részekbil valé ki-
glzilgést akadalyoatatja. A’ siités alkalmdval egy-
szer’smind szokds a’ hust gyakrabban valamelly k.
vérséggel megidntizgetni, melly dltal nem csak
nagy kig6zolgés, hanem egyszer'smind a’ felss terii-
letnek erdsebb megkeményiilése is hdtrdltatik, mig
a’ meleg az egészet megjdrvdn, azt elegendd porha-
ny6va teszi. A’ rostélyon vald siités mindenben meg-
eggyez a’ nydrson valdval, esak hogy kissebb dara-
bokat lehet a’ rostélyon siitni. A’ serpenv«)ben valé
sutes a’ tisztasdgra nézve, melly ennél lehetse"es,
& xmyel a’ his szinte gy megporhanyodik, mint a’
nydrson a' kisiilt zsirbél is igen kevés, vagy éppen
semmi sem vesztegettetik-el , minden mds siités mé-
dokndl ajdnlhatébb. :

Perkelt-his. A’ perkelés, avagy az apré dara-
bokra i/l’ié&f”ﬂﬁ?ﬁ?xk tulajdon levében, és kevés zsi-
radékkal, de minden viz nélkiil valé megsiitése, a’
hist ugyan tdpldlébbd, ’s porhanydbbd teszi; azon-
ban a’ sok kivérség miatt az emésztésnek drtalmas
lehet. Tandcsosabb tehdt azoknak, kiknek gyenge
emészté mivszerei vagynak, a’ perkelt-his evéstél
magokat egészen megtartd ztatni.

Petrezsely., Kellemes fiszer-novény, mellynek
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" a' vizellet~edényekre val§ ingerls ereje, o’ vizellet-

nek erdsebb kiiiritései dltal nyilatkoztatja- ki legin-
kibb magdt. A’ nyavalyalorésben és nadrdban szen-
ved( személyeknek igen vigydzva kell .vele élni.
2% PO TRy ; ’ " 3 .
: ‘1,.1,11’13_..,5\4!1:6]1,.[._%.. Kellen’xes, tdpldlé, gyengén
. ” . LT § 4 . ” ” r
ingerlé, és a’ vizellet kiiiritését eszkizls fGzelék. .

- Igen ritkdn szokds ezt egyedil, hanem mindenkor

pastindkkal vegyitve enni.

Piskita. Olly kellemes, a’ min§ egészséges sii-
temény.

Pisxtdes, A’ benne taldltato olaj, ‘és liszt miatt
igen nagyon tipldlé tehetséggel biv. Ha a’kiilsd zsu~
gorit6 ’s egy kevessé kesernyés héjdval eszsziik , gy
erGsiti a’ gyomrot, valamint a' kesert mandola, Az
avas artalmas,

Pisztrdng. Igen kinnyen megemészthetd, és
egészséges hal , mivel igen rivid, és porhany6 hisa
vagyon , mellyben csak kevés kovérség taldltatik, Mi-
nél tisztdbb a’ viz, mellyben a’ pisatring tartézko- .
dik, anndl jobb izii , és egészségesebb., A’ pisatrdn--
got szardella mdrldssal, osztridval, vagy kdprival
elkésziteni nem lészen éppen drtalmas ; csak.ha nin-
csen sok zsiradék hozzd véve. A’ piszlrangokat tUbb
ideig eltartani akarni az dltal, hogy olajban, vagy
irGsvajban megsiittettek , igen megvetni valé szokds.

Pogdcsa. Sziraz pogdcsdval, kivdlt ha jol ki
vagyon siitve, 6s nem igen zsfros, még a’ leggyen-
gébb gyomri. is csak a’ mértékletesség’ hatarait gltal
ne hdgja, bdtran élhet. Az élesztd, és a’ tojds dltal
semmi sem vész-el a’ blizdnak ragaddssigabil, és a’
tészta kunnyebb lesz. Egészen mdsképpen vagyon a’
dolog a’ nedves siiteményekkel , kivaltképpen a” gyii-
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molesel toltstiekkel. Ezek a’ gyenge gyomriaknak
igen drtalmasak, mivel a’ tészta csaknem mindenkor
a’ nedves, és igen kovér toltelék miatt keletien ma-
rad, és a’ gyenge gyomruakndl mdr a’ gyiimiles ma-
gdban is sok bajakat okoz, hdt ha még valamint az
illyen siiteményeknél megtorténni szokott, a’ gyii-
mileshdz sok zsir, mandola, roszszil kisiildtt, vagy
nyalkds tészta is jdril? semmi sem okozhat tehit
olly kénnyen gyomorsavanyodidst, és mds emésztés-
beli nyavalydkat, mint az illyen siilemény.

Pontak. Hathatésan erdsité, és gyengén zsugo-
rit6 bor, de a’ mellyet ritkasig meghamisitallan a’
maga tulajdon valGsigaban megkaphatni, mivel olly
csekély .mennyiségben termesztelik, hogy azt haza-
jabdl ki se lehet vinni kereskedés végett.

Ponty. Igen kellemes 1zit, de részszerént loty-
hadt nydlkds hdsa, részszerént pedig sok kivérsége
miatt alkalmasint nehezen megemészthets hal. Leg-
ko vérebb részei kivetkezésképpen a* mellyeket legne-
hezebb megemészteni, a’ pontynak a’ feje, és hasa.
Legktnnyebben megemészthet$ a’ farka, mivel ab-
ban csaknem semmi kivérség sincsen, és a’ mellynek
hisa is valamivel témittebb, mint az egyéb részeké.
Legjobb iziik és legegészségesebbek a’ foly6beli pon-
tyok, ezek utdn kivetkeznek a’ nagyobb tavakbdél,
végre a’ mocsdrokb6l valék. Mdreziusban legjobb ize
vagyon ezen halnak. TLegegészségesebbek pedig, ha
minden mesterkélés nélkiil egyediil vizben , kevés szeg-
fi borsal, séval, vereshagymdval, ’s néhdny szelet
czitrommal készitetnek -el.

Pudding. A’ kdsandl valamivel témottebb alko-
tdst siitemény. Hasznos vagy kdros voltdnak megité--
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lése fiig annak kiillsmbféle készités médjdtél. Altal-
jaban csak annyit lehet felole meghatirozva monda-
ni, hogy a’ Pudding nem csak az izlésnek kedvez6,
hanem ‘ki)nnyelrmegeme’szlllel('), és nagyon t:iplzilé
eledel is, ha szerfelett nem zsiros.

Lulyka, A’ hisa tdpldlobb, és jobb fzii, mint
a’ kizinséges hdzi tyuké. Kiilonisen kellemes, gyen-
ge, és kinnyen megemészthets a’ melye.

“Pines,, Hathatésan ingeald., ¢s izzaszté ital,
tehdt minden esetekben, mellyekben a’ test hideg
altal, kiviltképpen a’ Jevegh folyds dltal elgyengit-
tetett, vagy midén a’ bérnek kigbzilgései a’ tartds
hdsfolyds dltal megakaddlyoztattak, mértékletesen
iva igen hasznos szer. Késziil kizOnségesen Thee-
vizbol, czitrom-savanybol, arakbil, és czukorbél.
A’ Pungcs készitéshez sziikséges szereknek e’ kijvetke-
zend$ mértéke legjobbnak taldltatott, melly annak
kellemes izt, és drthatatlansigot szerez. Egy pint
vagy két icze theevizhez hdrom czitromnak a’ levét
kell venni, 6 lat czukrot, melly a’ czitromnak sdrga
héjival megdorgdltetik,, és egy meszely arakot. A’
czitromok elGszir a’ czukor dltal megdirgdltetnek,
ezutdén azoknak leve az edényben 18v3 czukorra fa-
csartatik, mellyre a’ theeviz Ontetik, és utoljdra tol-
tetik kozibe az arak,

Rdk. A’ rikok a’ nydri hénapokban kinnyen
megemészthets tapldlé eledelt szolgdltatnak. Legin-
kdbb ajanlhatni ‘a’ gyomor -elsavanyoddsra hajlan-
d6 személyeknek, A’ rdkoknak mind azon elkészi-
téssk médja melly sok zsirral torténik, megvetni
valé, mert ezen kellemes izli bogaraknak jé tu-
lajdonsdga, a’ kinnyen megemészthelés, melly azok-
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nak sovdnysdgdtol szdrmazik, az illyen készités al-
tal egészen megsemmisittetik.

Ragout. A’ nagyon zsivos, pecsenye-martissal,
savnnyakkal, és fliszerekkel megterhelt ragout (a’ mi
pedig kozionségesen szokott megtirténni) tellyes ero-
ben 16v0 emésztd tehetséget kivdn. A’ gyenge idegii
személyek , 2’ kiknek a* savanyak, és pecsenye mdr-
tésok drtalmasak, a’ ragouttol tellyességgel tartoz-
tassak magokat,

Raponcz. HMéltdn tulajdonittatik ennek a’ tejet
szaporitd , és az emésztést elsegitl erd.

Repak. Altalj:iban véve tdplalobbak a’ z0ld
vagy hiivelyes fozelékeknél. A’ fejér répdkban leg-
tobb keményitd vagyon, és megfdzve igen jol tdp-
Iilnak , minthegy az azokban taldltaté csipds., és vi-
zelletet hajté szer a’ [Gzés dital rész szerént eltivo-
zik , részszerént pedig megviltozik,

Retek. Az ezen gyUkerekhen taldltaté csipds
reszek a’ n).xlat igen hathatésan elo<zlat)als a’ yizel-
letre munkdlkodnak. A’ retek azemban puﬂaddsol-.
kat, ’s boffogéseket kbnnyen okoz, és a’ lehelletnek
kellemetlen szagot dd. Mint fiiszer mértékletesen
sOval éve, vagy mint orvosi szer, az elny&lka’sodés-
ban, mely szorulasban , a’ gilisztdk e]len, ¢és mds-

i nyavalydkban, mellyekben™a’ nyalat “eloszlatni kell,

kulunusen a)an]tathallk — H'\sonlo de még halha-

Ribiszke. A’ tukeietesen megérett veres ribisz-
kének kellemes savanyusdga vagyon, mellyért is a’
lankaszté hévségben igen czeleranyos frissitd szer.
Szinte ollyan a’ fejér, €s a’ test szini ribiszke is. —
A* fekete ribiszkének kellemetlen ’s egyszer’smind




109

hiidos venyege szaga vagyon. I’ fel0l azt tartjik,
hogy a’ vizelletet meghajtja,

Rizs - kdsa. Csak nem egészen keményit6bol
<all’, és igen ]:) iap]alu eledel , de fojté szerbeli szii-
kolkodése miatt inkdbb a’ meleg. mint sem a’ hideg
tartomdnyok’ lakosinak val6. Nem kell annyira f6zni,
hogy a’ szemek szétoméljanak, mivel ez altal tapldlé
tehetségét elveszti. A’ rizs-kdsa sem puffaddst sem
savanyt nem okoz. ]"zen utébbib6l vagyon ugyan
benne egy kevés, de ezt a’ mosds, ¢ésfozés eloLt valé
leforrdzdas dltal elvesati.

Rozsdlis. Fuszerekkel megterhelt édes szeszes
ital, mellyet, ha nem akarjuk hogy drtson, csak cse-
kély mennyiségben szabad inni. Egyébardnt keveshé
artaimas a’ kdzonséges égett-bornil,, minthogy vesze-
delmes tulajdonsdgdt a’ czukor nagyobb részént meg-
gyengitette.

Séfrdan. Hathatdsan ingerld szer, ’s ennek okd-
ért azon esetekben, mellyekben a’ test inger nélkiil
sziiktlkodik p. o. a’ sdrgasigban, vizkérsigban, a’
gyengeségtol eredell hurutban igen hasznos fiiszere
az eledeleknek. Artalmas ellenben mind azon ese-
tekben, mellyekben a’ vér felhevulve Tévén nagy
mozgdsban vagyon, és midén a’ sziv nagy erdvel

’ safrdn minden per-

Oszvevon(dik. Igen hasznos a
kelt, ’s nydlkds étkekben ugyan azért, mivel az ollyan
eledelek a’ gyomor’ emészt§ erejét elegendéképpen

nem ingerlik.
Sugo. Keményitivel bbvelkedd test, és a’ ko-
lompér kemény{tShoz hasonlé, mellybél is mester-
’ ¢ 4
ségesen a’ termeészetivel mindenben megeggyez6 Sago
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készitetik, Kimondhatlatlanii konnyen emészthetd
¢és szerfelett tapldld. 3
Sajt. A’ kizionséges sajt készil a’ téjnek leg-
szivésabb, 's legduryibb részeibl, mellyért is mind
addig, mig a’ poshadds dltal fel nem oldoztatott, \
-mig eredeti izét ’s fejér szinét el-nem vesztette egy

altaljaban igen nehéz megemészteni. 'S ugyan azért
~ csak erds emészi tehetséggel bird személyeknek valg. I
\ A’ gyenge gyomoruakndl olly bajakat okoz, valamint '
a’ téj t. i, gyomor savanyoddst, €s azzal Uszvekitte-
tésban 1évd szdmtalan nyavalydkat, mint a’ rosz
emészlésnek elkeriilhetetlen kﬁveléi' u. m. buﬂ'auést
illaté részei miatt ugy lehet’Tel\mlém, mint vala-
melly illatlugol, ez hathatés ingerld szer, A’ kovér
sajt , melly a’ még le nem folozott téjbol készittetik
(valamint a’ Svmcz) {taplalébb , és konnyebh meg-
emészteni mint a’ poslmdt turul, mert kevesebb durva
részek vagynak benne, és kevesbé savanyit. A’ zold
Svaiczi sa;jt, melly kozé hegyi lohere por keverte-
tik, ezen vegyiték miatt igen kinnyen megemésat-
hetd. '
Hasznos é minden lakozds utdn egy harapds,

vagy egy darabka sajtot enni, és min{ sajt legalkal-
matosabb , ’s leghasznosabb e’ végre? — A’ lakozds

utdnni sajtevésnek nem lehet egyéb czélhatsdga, .
hanem hagy dltala a’ gyomor kelleteként ingereltes- 1‘

sék, ’s igy az emésztés elOsegittessék. A’ kinek ezen
,, flngelre il élet modjdndl fogva, vagy gyomra ter-
&

heltetése miatt sziiksége vagyon: annak igen is hasz-
" ,' 5 ndra szolgdl néhany barapas régi er0s sajt, ha kii- |

2 lomben gyomra nem idegenkedik a’ sajtevéstél. De
%o :
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jol meg kell jegyezni, a’ sajtnak réginek, erGsnek,
’s csipOsnek kell iennie, melly illat lugként NN~
kalédhatik. A’ nehéz emészlésti, ’s a’ poshadds altal
még izgald: szerré nem vdltozott nyert sajt, éppen
nem alkalmatos a’ szoban forgd czélra.

Sulami. Ez jéwﬂomxot kivdn, kivdlt ha nem
valédi, hanem utdnnozva tsindlt, a’ mint- illyen -
Bécshen és mdsult is készittetik. A’ valddi Veronai
nagyon kovér: a’ Bécsi pedig jobbdra durva és rosz
husbol keésziil. A’ kizé vegyitett fiiszer jobbd teszi
ugyan valamennyire ; de ismét mds tekintelb6l dr-
talmas, Sok fiigg t6le, mikor él vele az ember.
Mindjirt lakozds utdn, vagy egy j6 pohdr borral,
drtatlanabb a’ Saldmi. A’ gyenge gyomru embernek
azomban egy altaljdn tartézkodni kell téle.

Saldta. A’ szokdsban 1év6 salétival még nagyobb
vigydzattal kell élni, mintsem a' {61t z5ldségekkel ,
mivel az nem csak nyers plinta nedve, hanem a’
vele vegyitett eczet ’s olaj dltal is nagyon gyengiti
a’ belsé meleget, és erGtleniti az idegerét. Ugyan
ezért csak @’ kovér személlyeknek llasz.nos, a’ kiknél 87
a’ bels6 hévség felesleges , ’s egy dltaljdn csak azok-
nak val6, a’ knknel az_emésziés és tdpldltalds )6 kar-
ban .vagyon “A’ kinek a’ gyomra ellenben gyenge,

’s a’ kinek nincs sok kivérsége és belso melege, és
a’ ki a’ zoldséget és egyéb fizeléket nehezen
emészti, a’ ki gyomorsavanyoddsban sinlédik; az
ollyan Keriilje a’ saldtdt, ‘ugy mint tartés jollétének
veszedelmes ellcnsead. A’ friss Provenci olaj és j ~w-~j
boreczet legalkalinatosh a’ s\gﬂuta készitésre. Ha_
nem kapni fris asztali ola;l, jo uml\olaual vagy 1§

3
tc;suuucl kell azl kipétolni. A’ czukor és kemen)le v
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{61t tojds szék igen alkalmas és hasznos vegyiték ,
kivdlt olly személlyekre nézve, a’ kiknek nem leg-
- jobb emésztl tehetségok vagyon ; minthogy ez altal
azon kiviil, hogy az eczet és.olaj kizitt szorosabb
vegyiilet CSLkUL()ltellls a’ saldtdnak és elegyszereinek
gyengitd ereje is kevesbbe hat a’ gyomorra.

Sulep. Kiilonos tdpldlé , ’s erlsitd foganatot
_tulajdonitottak nékie, ’s ennél fogva fOorvosszer
gyandnt ajdnlottdk 4’ sorvaddsban, a’ nemi Oszlin
hijdban, hasfolydsban, és mds hasonlé esetekben.
Azomban «” tapasztalds nem er0sité meg dicséretét.

Surdella. A’ Sardelldval csak ugy élwek , mint
bésézott hallal. A’ tengeri sénak ingerhatdsa altal
joltévd béfolydsa vagyon az étkek emésatésébe, és
gyengéd husa miatt elobb vald a® héringnél. A" Sar-
della saldtdt nem kell olajjal 's eczettel elboritani,
kivdlt ha gyenge gyomor szimadra készittetik. A’ sar~
(lellamartas tapldl6 eledel, ’s azon kiviil felséges

 szer az étvagy és emészLés’ elGsegitésére.

Suvd,, A’ savé a’ kivér és turds részektol meg-
menekledett téj, ’s ennél fogva vizbGOl, felolvadt
téjczukorbél, és még a’ mondott alakoknak csekély
r652éb01 zil!. Huvesxt higit, oszlat, egy kevessé
tapldl, és igy yuladasn nyavalyahban hasznos italt
szolgdltat, ™ ’ :

Ser. A’ ser gabona szivadék, és mint illyen

sdkmfﬁ)ﬁ'{lé szert foglal magdban. Minthogy azom-
ban ezen kiviill még borforrds ald is vettetik, és
komldval vegyittetik ; taplalo tehetségén kiviil ew—
‘-wfi_tﬂi vagy az idegek” hathatésigdt elomozdité ereje
is vagyon. Tap]alu és ingerld részeinek ezen _helyes
és szerencsés vegyiilete, és azon kirny ildllds dltal,
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hogy a’ ser a’ gabondnak csak legfinomabb téplalé
szerét, ’'s ezt is felette ritkitva foglalja magdban,
dltaldnosan igen hasznos és méltdn ajanland( italt
szolgdltat mindazokra nézve, a’ kik erds munkdval
foglalatoskodnak, vagy mds valamelly médon, p. o.
szoptalds , vérezés ’s m. e. dltal sok tdpldlé szertol
megfosztatnak, kivilt ha nem sok tdplalo étellel élnek.
Naponkénti hasznélatra legjobb a’ritka, konnyii,
jol megforrott ser , mellyben sem szerfeletti tdpldlé
szer, sem felesleges koml6 nincsen, A’ makonyként
részegitd, ’s a’ mannaként hashajté éretlen ser,
valamint az ollyan .is, melly kirdsbogdrként haso-
gatja a’ vizell6 cstvet, nem illenek, a’ mint Unzer
okosan mondja, a’ hasmos élelemszerek kvzé. Ugyan
ezt kell tartani a’ fiiszeres serekrél is, mellyek
turdmmel , bordkdval , fenyObimbdval, szegfiibors-
sal, ’s t. effélékkel készittetnek. Ezeket inkdbb or-
vossdg, mint sem élelem gyandnt illik haszndlui,
Minél tobb a’ serben a’ vizelegy, anndl inkdbb eny-
hiti a> szomjusdgot. A’ nagyon sok gabona részek
tdplalébbd teszik ugyan, de kevésbbé szomjoltévd.
Ha sok koml$ vagyon benne, rend kiviil ingerld. A’
‘fejér Ser gyengén szdritott maldtdhol késziil e"y ke-
vés komléevegyitékkel. Nagyobb frissité és szomju-
sig enyhitd ereje vagyon, mint akdrmelly mids ser
nemnek, ugy hogy nydron dltal igen j6 ital: bar ke~
vésbhé tdpldls ’s er0sitl. A’ barnaser erdsen szdri-
tott vagy prkolt maldtdbél, és tobb vagy kevesebb
komlébol készittetik. Inkabh hevit, hogy sem a’
fejér ser, és kevéshbé enyhiti a’ szomjat. — A’ bu-_.
zaser erbsebben tdpldl és ingerel, mint sem az érpa-?
és rozs ser. A’ zabser pagyon hig, és kevés 1dpldlé
8
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’s ingerld részt foglal magdban; a’ szomjat azomban
igen helyesen eloltja, s a’ yizellet’ utjain kunnyen
kumttctlk- Az ugy nevezett fo;tott serben sok tag-
leveao vagyon, ’s ezért igen kinnyen részegséget
okozhat. A’ vérszakaddsra €és vérhdnydsra hajlandd
személlyeknek tartézkodniok kell téle ;3 minthogy a’
taglevegd kionnyen vérfolydst okozbat. A’ nyugser
er0s , hathatds, komloval jol tartott ser, melly “hiss
pinczében mdsod forrdson esett dltal. Ezértis job.
bdra meg van tisztulva az élesztétol és seprdtél, a’
borhoz kizel hasonlit, legkevesbbé puffaszt, ’s ugy

- kellene vele 4lni, mint a’ borral, azaz: csekély mér..

tékben,
_Ser_leves. Halhatés tdpldlé, és 1degerosxt6

7 szer, ha j6l vagyon készitve. Téli reggelinek leg-

inkdbb ajdnlandd.

Sdos hal. A’ sés bal, melly rendszerént héring.
nek neveztetik, mind frissen, mind pedig fiistdlve és
pdczolva élelemre fordiltatik, A’ hésézott . héring
koz j6 hirben vagyon, hogy az étvdgyat, és emésztést
elésegiti. Ezen jétékony foganat a’ tengersétél
éred,  Nem volna e hasznos a’ gyenge emésatésii sze=
méllyekre nézve, ha minden lakozds utdn egykét
falat héringgel végeznék lakozdsokat, a’ mint ez a’
nehezebb emésztetii sajttal divatban vagyon? A’ Hol..

landiai ;héringet tartjdk leg gjobbnak, A’ fiistdlt, pa-

“czolt és.szdritott héring, kevés vagy semmi tdpldl6
erdvel sem bir, kivdlt ha, a’ mint lenni szokott,
olly kemény mint a’ fa.

Sdska. A’ séskdnak felette savanyu ize vagyon,
’s ezért ritkdn haszndltatik egyediil, hanem tdbbnyire
laboddval (Spinattal), kerti paréjjal, és mds hasonlé

=
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f6zelékkel vegyitve. A’ ki a’ savanyt nem tirheti,
tart6zkodjék téle,

Spargas.. Nagyon mgerlo ndvény, melly minden
eleleSLkuz muukassanat kiilonosen pedig a’ vizellet
el ¢és klvalaszto életmivekét elémozditja. A’ sparga
étele utau csak szapordn kelletlen szaguvd valik a’
vizellet, ’s olly biiz fejledezik belfle, mint az égé
szarvés

Spindt. Ebben igen kevés tdpldlat vagyon, ’s
csekélyen vagy éppen nem ingerli az idegekel; ezen -
kiviil elomozditja a’ savanyu forrdst a’ gyomorban,
’s igy mind azoknak tartézkodniok kell tole, a’ kik
a’ gyomorsavanyoddsra hajlandék. A’ betegeknél
egyediil azon esetben hasznos , middn a’ test felette
ingerelve vagyon, ’s midon azt erGsen tdpldlni nem
szabad, mint p.'o. a’ gyuladdsi hideglelésben. ‘

Sulyom. Ez gesztenye fzfi lisztes gyiimolcs,
mellyben sok tdplilat vagyon ugyan; de szinte mint
a® hiivelyes fézelékek , szelet ’s puffaddst okoz.

- Sunka. A’ sunka a’ s6ndl és koromrészetskék-,
nél fogva nagyobb mgerlo eryel bir, mintsem r'y
fris hus. Minthogy azomban a f6zés 4ltal korom-
részetskéinek nagyobb részét elveszti, legjobb vélna
azt mindenkor nyersen vagy fGtelen’enni. Szilés
’s nehéz oszlatu szilkdit csak meg rdgni és' kiszivni
kellene, de le nem nyelni. Eppgn ezen ideghatésd-~
got elémozdité erd miatt hasznos néhdny gzeletke
nyers sunkdya] yégezni az ételt, minthogy az Hatha-
tésan elGsegiti az emésztést. A’ nyers sunka utdn
a’ siilt tesz €’ tekintetb6l hasznos szolgdlatots

Szalonna. Az 6 szalonna vagy mdr avas, vagy
pedig 2’ gyomorban kinnyen megavasil, 's ekkor,

8%
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égetést , s a’ megzavart emésztésnek -egyéb jelen-
ségeit okozza. Egy 4ltaljdn j6 gyomrot kivdn'a’ sza-
Jonna kivdlt bor vagy égett bor nélkiil éve.
Szalonka. Ez egy a’ legjobb iz és konnyen
emészthetd ‘maddrfajok koziil. Bele minden benne
lévikkel egyiitt apréra vagdaltalvdn, megliiszerez-
tetvén , fris vajban megsiittetik, és zsemlére kenve
csemegeként étetik., :

Szamdrig). Az ember téj utdn a’ szamdr téjhen
vagyon legkevesebb turé, ’s a’ savanyok dltal nem
alszik meg olly kUnhyen, mint a' tehéntéj. Ezért
mint legjobb mentd szer' ajanltatik, kivdltképpen
a’ sorvadasban.

.Szamdcza (Eper). Kellemes vidité és frissits
‘egészséges gyiimbles; melly a’ szék — s vizellet-
iiriilést elomozditja, Ezen foganatja hihetSleg csipds
vagy inkdbb éles apré magvaitél szdrmazik, mellyek
a’ szamd6cza belében sza‘imosan_A foglaltatnak, és az
idegeket munkamivesen ingerlik. Hideg szamécza
felényi vizzel borral és elegendd czukorral készitve,
nagyon czélhaté [risit§ szer.

Szarvas hus. Ha nem all sokdig, ’s a’ vad nem
hajtatott és tikkasztatott hoszszasan a’ vaddszat dltal,
tiszta nedvii eledel. J6l tdpldl ugyan; de nem olly’
konnyii emésztet, mint a’ szelid dllatok husa egy
dltaljdn véve.

Sz;zrvas gomba. Fris 4llapotban nem kelletlen,
de még is valamennyire lugos szaga vagyon ; {ze pe-
dig édeses fiiszeres. Nem éppen igaztalanul tulaj-
donittatik neki, hogy a’ nemi ingert ébreszti. Nem
csak tapldlé, hanem erdsitd hatésiga is vagyon. Az




Gszi jobb a’ tavaszindl. Legaldbb val6 a’ fejér, vagy
fejéres veres és sima leveli.

Szerecsenydid, A szerecsenydid SZPlldebb ’s
kellemesebb a’ szerecsenydiéviragnal, ’s kolonus jol-
tévileg elomozditja az emésztést.

Szer ‘ecsenydid virdg. Lz erGsen ingerl fiiszer,
mellyet csak képesént kell az étkekhez vegyiteni.

Szilva. Az Gszi szilva, kivilt helyesen .aszalva,
kellemes eledel, kivdlt fSlve, ’s csaknem legbizto-
sabb enyhitd szere a’ betegeknek. A’ szilva pép
egy kevés fahéjjal, egdszséges élek. — A° nydri
szilva ellenben szinte mint a' méz » kinnyen erejed-
zést, vagy kovaddst okoz a’ gyomorban , ’s anndl
fogva pulfaddst, szelet, gyomorgorcsit, hasfolydst,
*s t. e. Ugyan azért az erls ingerhea szokott gyom-
ruak vagy éppen ne éljenck vele, vagy igen kémélve,

-vagy legaldbb mindenkor erds borral , vagy fiiszeres
életvizzel , jelesen ratafidval.

Sz5l5. A’ j61 megérett s2616 tdpldlja és erdsiti
a’ testet, 's elGsegiti az életmives munkdssdgot. Mér-
tékletleniil azomban nem kell vele élni 3 mert ezen
esetben puflaszt, és szélbeli kinokat okoz ; mintllbgy
sok pdra fejlik ki belole.

Siilt Aal&as‘z. A’ diszné hus aprora vagatvdn,
egy kevés borssal és czitrom héjjal megfiiszereztetik,
és tiszta vékony belekbe toltetik, ’s azutdn 1oslelyon
megsiittetik, Ez dltal nem csak hogy az inyre nézve
ke]lemesebb, hanem egyszer’smind konnyebb emész-
tetliebbé is vdlik ; csak hogy a’ szalonna vagy zsir
minél aprébbra vigattassék , és az Uszlovérebb hus-
sal minél ardnyosabhan elenylttessek

Siitemeny. A’ sitemény a’ lisztnek bizonyos
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folyé szerrel valé vegyitésében , megkelésében , és
az utdn, piruldsigi siittetésében 4l1l. Ez dltal nem
csak jobb 1zlivé hanem konnyebb emnésztetiivé is téte-
tik a’ tészta ; minthogy nyulds nydlka szere igy na-
gyobb részén elenyészik. — Minden siiteménynek ,
hogy drtalmas ne legyen, jol és szdrazra ki kell siil-
nie, és nem felette zsirosnak vagy vajasnak lennie.
A? nedves kivér tészta 6nként megfekszi a’ gyomrot,
és legdrtalmasabb hideglelést okozhat. A’ vajas
siitemény kiinhyen drtalmassd valhat az dltal, hogy
a’ vele vegyiilt turls és vizenyds részek a’ siilés al-
kalmdval kdros valtozdst szenvednek. A’ tapasztalds
behizonyitotta, hogy minden vajas siiteménytdl
sokkal elobb elromlik a’ gyomor, miutsem a’ zsirral
késziiltt6l. -

Tej. Errdl eleget széldnk az 5dik szakaszban.

Tejfel. A’ fris téjfel legszelidebb s legemészt-
hetobb 4llati kivérség.

Téjcsukor. Az a’ tulajdonsdga, melly a’ ki-
zonséges czukoré ; minthogy azomban a’ vizben ke-
vesbbé olvad fel, nem annyira oszlaté, erdsebben
tdpldlé, és egy altal;au sokkal csekélyebb mértékben

vagynak benne az drtalmas tulajdonsdgok , mintsem
a’ kbzonséges czukorban.
Tekenyis beka. A’ tekeny8s béka husa a’ kevés-
bé ingerlé husnemek kzé tartozik, ugy hogy a’ vizi
és szarazfoldi 4llatok kuzott 41l élelembeli tekintet-
b6l. A’ szdrazfoldi tekenyls béka husa nagyon ha-
sonlit a’ bardnyhushoz. Zsirok felette szelid, és
kellemes. Mdjok kiilon0s csemegeként szolgdl. ,
Tesxztds etel. Rendszerént csak olly személlyek-
nek valé, a’ kiknek j6, vagy legalibb nem er{tlen



emésztd tehetségik vagyon. ' Mivolta kiilontsen fiigg
készitese’ modjitol. Az ugy nevezett durva, vagy
parasztos tésztadtkek természetesen nehezebb emész-
tetiiek, mint sem a’ finomabb késziiletiiek, mint p. 0.
a2’ metélt, tejes étek, és egy altaljdn finomabbul ké-
szitett tésztds étkek. Azon személlyek, a’ kik a’
puffaddsra és Szélgyi}trelmekre"llajlalldék , daltaljaban
tartézkodjanak a’ tészta étkektdl , vagy csak igen
niértékletesen éljenek velek. Ldsd a’ 4. fejezetet.

Thea. Jobbilani vélte az ember a’ meleg vis’
foganatjait a’ Thea dltal. A’ Thea bizonyos Chinai
és Japani bokor’ leveleibGl 411, mellyekben jokora
mértéknyi bodité és zsugorité szer foglaltatik. A’
Thea a’ végb0l haszndltalik hathatés orvosszerként
émelyben, hdnydsban , gyomorgdrcsben ‘s egyéb
hasonlé bajban, minthogy az idegek hathatésdgdt
rendkiviil gyengili; de azért él;pen nem tartozik a’
mindenkori italok kozé. Lankaszté és ideggyengito
foganatja még inkdbb emelkedik a’ viz’ forrdsiga
altal , ’s a' Thea zsugorité tulajdonsdga gyakor has-
szoruldst okoz. Innen kdnnyen megitélhetni, hogy
a' Thedval béven-élés felette drtalmas, €és hogy nem
ighzta]an tulajdonittatik nékie a’ korunkban gyakor
aszszonyi ideggyengélkedds és fejérfolyds, A’ gyenge
Theaforrdzat téjjel és hidegen iva minden eselre az
igen drtatlan italok kizé tartozik. Azomban a’ Thea
is nagyon kiilombdzik finomsigdra *s kellemére néz-
ve: fOben jdré tulajdonsdgai mindazdltal folyvdst
megmaradnak, Egyéb ardnt még mus hozzalatok
dltal is hamisittatik a’ Thea, s €z altal is kdrtékony
mellék foganatja ered.

Tojds. -A’ 1ldgy tojas a’ leggyengebb ’s legjele-
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sebb tdpldlmdnyok kizé tartozik mint székére, mint
pedig fejérre nézve. — Az egészen keményre [Gzitt
tojdsfejér feloldozhatlan , és igy éppen tdpldlatlan
a’ keményre fGlt tojdsszék ellenben teljes tdpldlattal
bir, s6tt inkdbb anndl hasznosabb a’ gyomorsavanyo-
ddsnal, minthogy a’ savanyt ezen dllapotban annjl
szapordbban magdba veszli. — A’rdntott tojds, szinte
mint a’ bosporos is, hathatés emésztd erst kivdn.
Az utolsét egészen kikellene tiltani az élelem tdr-
bol'; minthogy az eczet annyira Uszvezsugoritja a’
tojdsfejérét, hogy egészen emészthetlenné vilik , ¢és
még a’ tojdsszék’ jobb tulajdonsdgait is elrongilja.
A’ fris toyas, reggel éve, elémozditja a’ székiiriilést.

Tojasfank , tojassiitemeny. A’ szokasbeli to-
jassiitemény liszthdl, téjbol, tojdshél és egy kevés
fris vajbol készittetik, és éppen nem nehéz emész-
tetii eledel, ha nem felette kivéren siittetik. Ha

liszt helvelt zsemlye morzsa, vagy zsemlyeszelet vé- -

tetik , még inkdbb knnyii emésztetii élelem. Ugyan
ezt mondhatni ill5.alkalmaztatdssal a’ bodza, alma,
kirtvély , akdczvirdg, zsemlye ’s t. e'féle tojds
siiteményrol is.

Tokhal. A’ fiatal tok® husa porhany6, gyengéd,
és kellemes 1zii 5 hasonlitjik a’ zsenge borju hushoz.
A’ vénebb ellenben sokkal durvabb és kivérebb ,
hogy sem kénnyen emésztédne. ‘Mindennemii kivér
mdrtds drtalmas a’ tok’ készitésénél , minthogy ezen
hal még fiatal kordban is elég kiovér.

Torma. Ez vértiszlité, ’s. téjszinnel készitve
igen kellemes mdrtds kivalt czukorral és mondoldval
vegyitve. FEgyéb ardnt sok mds eledellel egyiitt

szoktdk, kivdlt a’ Magyarok ; a’ tormdt haszndlni,
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mint p. 0. a’ gémbicz, a’ fris disznéhus (tormds-
hus), csiga, tormdstojds, kolbdsz, és diszn6fo.

Torta. A’ leveles tortdt, mellynek készitéséhez
sok vaj, és még ezen kiviil alma, kortvély, szilva,
szam{cza, mdlna, pldntaméz ’s t. e. is kivdntatik,
nagy vigydzattal kell élelemre forditani; mert csak’
olly személlyeknek val6, a’ kiknek legjobb emésztd
életmivek vagyon. A’ tobbi torta neinek, mellyek
keményit6bol (keményliszthdl), morzsolt kenyérb{l,
tojasbol, czukorb(l, reszelt .mondolabdl és fiiszer-
bol készilte[nek, nagyon tzipl:il()k, frissitok és er(-
sitok, ‘s e’ szerint a’ gyenge emésztésnél, csSmbr-
nél, hinydsndl, hasmenésnél, szinte mint egy al-
taljdn a’ nagy elerbtlenedettnél nagyon hasznosok ,
kivilt egy pohdr j6 borral véve.

Tik Err8l ezt mondhatni, a’ mit az ugorkad-
r6l, csak azt jegyezvén meg édes hazdnkra nézve,
hogy itt a’ tok fOzelék gyandnt.haszndltatva a’gyen-
8ébb élelmek kizé tartozik, ’s j6l készitve kellemes
eledelt szolgdltat, A’siiltt érett tok sem. drt az erds
emésztd erejii koznépnek, és valésdgos kenyér pot-
1ék. Piaczainkon is szokott eledel gyandnt arultatik.

Tikehal. Hogy ez a’ éyomornak faként terhére

ne essék, hanem a’ mennyire lehet, kinnyii emész-
tetivé valjék, mi elbtt {6z48sre alkalmaztatnék , jol

- meg kell azt dztatni vizben, vagy lugban. Csak a’

porhanys tokehal, . mellyet kgnnyéi megrigni., alkal-
mas emészletii, és valamennyire tdpldlhaté. Legjobb
ezt marha - his 1éhen zld horséval, vagy szardella-
mdrtdssal enni. A’ siilt, toltott, ’s réntott, toke-
“hal csak annyiban haszndlatos tdpldlé szer, ha szi-
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14nkjai mncsenek ‘a' siités vagy rdntds dltal ismét.
elfdsitva.

Tirik-sxilva. Ez nagyon tdpldlé és kellemes
frissitd gyiimdles. Friss vagy nyers kordban sokkal
jobb és kedvesebb fzii, mint aszalva ; csak hogy illyen-
kor sok levego fejlik belGle.

Tidi. Az §llatok tiideje kevés tdpldlattal bir,
’s ezenkiviil nehéz emészletl a’ sok vér- és légedény
miatt.

Tiidé'z'agdul[. Jb {zti, és a’ vele vegyiilt tojds
’s mnds szereknél fogva, nagyon tdplald eledel.

Tyuk.. A’ tyukhis nagyon gyengéd, porhanyé,
j6 120 , tdpldlé, és konnyli emészteti. Azonban sem
igen vénnek, sem felette fiatalnak nem kell a’ tyuk-
nak lennie, hogy ‘e’ tulajdonokkal birjon hisa. A’
nagyon fiatal tyukhis gyakran hasmenést okoz, ¢és
még mds emésztési bajokat is a’ gyengélkedd emész-
16 életsze'rﬁeknél kivdlt ha nem siilve, bhanem f6l-
ve étetik, melly eselben nagyon lotyhadt, és keves.
sé ingerld. — Az’ esztendGsnél vénebb tyuk® hisa
igen szivés, 6és kemény; kivetkezileg kevéssé tdpld-
16 és nehéz emésztetii, — Leghasznosabb a’ kappany,
és herélt jércze.

Ugorka. Az ugorkiban bizonyos hathatésan tdp-
1416 nydlka vagyon sok vizzel felhigulva ; mindazon-
dltal, szinte minta’ gylimoles, egészségeser(s gyom-
rot kivin, hogy j6l essék; mdsként savanyoddst, bhi-
fogést, szeleket 's t. ef. okoz. Azugorka-salita mdr
eczet és olajvegyitékénél fogva nehezebb emésztetii
a’ nyersnél. Az eczetben savanyitott ugorka is nehéz
emésztetii, de még is valamivel kinnyebb, mintsem



az eczettel 's olajjal készitett ugorka-salita még pe-
dig ugyan azon okbol, mivel olaj nélkiil, és még is
illoleg fiiszerezve hasznaltatik. Tartézkodni kell a’

4 . v Ay i

rézzel zoldre festett ugorkdtdl; mert az val0sigos
” $

emészLé méreg,

Vad-lhits.- Ha a’ vad sem nem igen fiatal, sem
nem felette vén, nem csak konnyebb emésztetii; ha-
nem egyszer'smind jobb izii is a’ hisa, mintsem a’
szelid dllatoké. Ha a’ vadhis sokd csiing, sok illat-
lugsé fejlik-ki benne. Sokan csak azutan készittetik-
meg a’ vad-hdst, minekutdnna rothaddshoz kizeledd
dllapotba jut, gy hogy valamennyire poshadt szaga
vagyon. Nem tagadhatni, hogy a’ his senyvesztett
dllapotban sokkal emészthet&bh , 6s a’ testi taplalat-
ra sokkal hatébbjs “mert rostjainak belsGbb széthom-
ldsa, — mellyet az emészts életmiveknek kellene
végre hajtaniok, hogy a' tdplalgszer a’ test taplala-
sdra alkalmas legyen, — a’ senyvesztés dltal mdr
annyira vitetett, hogy e’ végre a’ gyomornak és bél-
csOnek kevés dolga van véle, Az illy poshasztott his-
nak ezenkiviil, szinte mint az 6 sajtnak, nagyobb
ingerelve er{sitd hatalma vagyon, mintsem a’ friss-
nek. Azomban azt addig poshasztani, mig megrot-
had és biizhed , ’s nyflivek esnek beléje, utdlatos, és
az illy eledel ételének okozandé csomor miatt, fe-
lette veszedelmes is. A’ ki azomban ezen utdlatos
szagl ’s dllapotd hishoz hozz4 szokik, vagy téle nem
borzad ; annak olly kevéssé drt, mint némelly vad-
nemzeteknek a’ biidiys hal, Legjobb, ha a’ vad-his
nem a’ szabad levegén, hanem aludt téjben senyvesz-
tetik. Ekkor nem csak semmit sem veszt j6 izébdl,




124

hanem megsem nyiivesedik, és még ezenkiviil 3—4
hétig is eltartathatik, ha rajla a® téj legaldbb min-
den két nap alatt megfrissittetik,

Vadrdzsa-bogyd °s mex. A’ benne 1év5 savany
miatt hiivesitd, és gyengéden Uszvehiizé erdvel bir.

Vanilla. Felette exfsen ingerld, °s kellemes izi és

- illatd fiiszer , mellyel csak apré adatokban szabad él-

ni; killomben szerfeletti ingerlése altal drtalmat
okoz.

Vels. A’ veld ételként véve, kdsds, lankasztd,
's lngertompllé tulajdonsdga mlatt, fuszert, jelesen
borsot és gybmbért kivdn.

Verél.” A’ verébfi - hist Galenus és mds régi or-
vosok nagyon dicsérték, st betegnek val étel gya-
nant ajinlottik, A’ vén veréb - hiis nagyon szivis és
kemény, ’s ennélfogva megvetendd. Hogy a’ veréh-
his a’ nemi ingert gerjeszti, és bujasdgra izgatja; a’
babonds vélemények kizé tartozik.

Veres hagyma. Ez szerfelett ingerli az idegeket,
’s az dltal mindennemii iiriileteknek el- és kivdlasatd-
sat, jelesen a’ szelekét, vizelletét, és melytakonyét
kiilonGsen elomozditja. A’ kisvér, lotyhadt, lomha,
nydlkds természetii testnek leginkabb hasznal ; mint-
Logy annak idegizgékonysiga nem olly érzékeny, ¢s
minthogy az olly tellyes nedvii testnek j6l esik, ha
vizellet- és nydlka iiritése valamennyire hathatésabb,
mintsem rendszerént lenni szokott. A’ szikar, fon-
nyadt, gyengékeny, igen izgékony testii személlyek
ellenben igen jol teszik , ha tlle egészen tartézkod-
nak 5 részszerént mivel az a’ gyenge ’s felette inge-




relhet$ gyomrot konnyen mdédfeljiil felizgatja ;  és ez
altal bufogést s m; ef, okozs részszerént ped)g mi-
vel az'illy szdraz testnek semmi oka sincs aiga, hogy

olly szerekkel éljen, mellyek a’ nedveknek kiiiriilé-
sét gyarapitjdk,

Vese. Szomsan Uszvefiiggl szerénél fogva nehéz
emLsztetu. '

V'.s'e])ecsmye. A’ vesepecsenye, ha alatta zsir-
jaba vagy kivérségébe burkolt vese értetddik,, hatha-
tos emesztu erbt kivdn részént kovérsége; részént
pedl" a’ vese t-umotlsege miatt.

Vidra. A’ vidra hallal,, rdkkal, ’s békdyal él,
hisa sem j6 iz, sem pedig e%szse“es 1ét dltal neg;
a}aulkOZlk

Vizi-tyuk. Jobbdra hallal és féreggel él. Hisa
sem j6 iz , sem kuunyu emészthetés dltal new ajdnl-
kozik. :

Urii-hits. Azon tirii-bhusa, melly nem fiatalahb
két, és nem vénebb ot eszlend(’m'nél, j6 1zti, kon-
nyen emeszthelo, és tapldlatos. Ugy tartjdk , hogy
az 5 esztendos urunek vagyon legjobb 1zii hiisa. Sok-
kal egészségesebb és kellemesebb az iirtinek htsa, ha
ezen allat az esztendd’ jobb részét a’ szabad leveg(-
ben télti, ’s élelmét fliszeres viranyu hegyeken lege-
li 5 mintsem ha folyvdst akolban hizlaltatik.

Zsir V-’lgy I((;vgrsgb_ Err6l azt kell tartam a’
mit a’ vajrOl és olajpél. A’ kiilombféle dllati kovér.
ség azon dllatok hisdyal , mellyektdl szirmazik, bi-

- ety
vy @3 "
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zonyos erdnyban vagyon, ’s ugyan azért az olvasé a’
kiilombféle zsirnemek mivoltdnak esméretére nézve,

a’ kiilombféle dllatok” czikkelyeire, 1igy nem kiilom~

ben a’ vaj és olajéra utasittatik.
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