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I. Onéletiras — ndi szubjektum — Polcz Alaine

I/1. Bevezetd gondolatok

Polcz Alaine-t az utokor egyarant szamontartja mint ir6t, pszichologust,
tanatologust, irofeleséget és a Mészoly-hagyaték apoldjat. Ennek a képnek a
kialakulasat a kortarsak visszaemlékezései alapozzak meg, amelyek egyrészt a
Polczot 85. szlletésnapja alkalmabol koszontd, Baranyai Laszld altal szerkesztett
kotetben jelentek meg Alaine — frésok Polcz Alaine-rél* cimmel 2007-ben a Jelenkor
Kiadénal. Masrészt Ablonczy Anna Miért éppen Polcz Alaine?? ciml konyvében,
amelyet 2009-ben, két évvel Polcz halala utan adott ki a Kalligram Kiad6. A Baranyai
altal szerkesztett kdnyvben inkabb a tamogaté feleség, tars és az ir6 kerll elétérbe;
mig az Ablonczy altal készitett négyszemkozti beszélgetések kozott aranyaiban tobb
olyan talalhatd, amelyekben a megszolalok a pszicholdgus, tanatologus Polcz Alaine-
re emlékeznek. A szerkesztGi szubjektivitas mellett eredményezheti ezt az aranybeli
kildnbséget az is, hogy Ablonczy olyan emberekkel készitett interjut, akik Polcz
életének egyes szakaszaiban fontos szerepet toltottek be. Mivel Polcz 69 éves
koraban kezdett el irni, ez életének rovidebb szakaszat tette ki, mint pszichologusként
vegzett munkaja. Mindkét kotet megerésiti az olvaséban azt a benyomast, hogy Polcz
Alaine népszerliségehez egyarant hozzajarul ir6i munkassaga és pszichologusként,
tanatologusként végzett tevékenysége. Az altala bevezetett kezdeményezések a
pszichologia, tanatolégia tertletén (vilagjaték, daganatos gyermekek pszicholdgiai
ellatasa Magyarorszagon, Magyar Hospice Alapitvany, orszagos hospice-ellatas
mikodése, Kharon folydirat, Napfogyatkozas Egyesiletet, kérhazi bucsuztatas
lehetésége) mai napig élnek, tovabbfejlédtek, Polcz kezdeményezéseivel tarsadalmi
valtozasokat inditottak el. Pilling Janos (pszichiater, tanatolégus, gyaszterapeuta)
visszaemlékezésében azt olvashatjuk, hogy Polcz neve fogalomma valt szakmai
berkeken belll. Az ,alaine-es” sz egyfajta vilaglatast jelentett, uttoéré szerepet,
emberséget, agapét és caritast, szemléletformalé hatast.® Ez a Pilling altal emlitett
,<alaine-es” vilaglatas, tabudontés, keresztény-humanista szemléletmod, az agape és
caritas értelemben vett szeretet, mint a késébbiekben latni fogjuk, iréi munkassagat is
karakterizalja. Az ir6 Polcz Alaine azonban a magyar irodalomtorténet kevéssé kutatott

terlletei kdzé tartozik. A 2010-es, 2020-as években tdbb olyan tanulmany is szlletett,

1 Baranyai Laszl6 (Szerk.), Alaine — frasok Polcz Alaine-rél, Jelenkor Kiadd, Pécs, 2007.
2 Ablonczy Anna, Miért éppen Polcz Alaine?, Kalligram Kiado, Pozsony, 2009.
3 Uo., 113.



amely Polcz egy-egy Onéletirasanak szovegkozeli elemzését adja, altalaban mas
ndirék miveivel egyutt. (Ezen tanulmanyokat Polcz recepciétorténetét, irodalomkritikai
fogadtatasat vizsgalva részletesen fogom ismertetni.) Nem szlletett azonban még
olyan atfogd szemléletmddot tukroz6 iras, amely Polcz ir6i életmivét a maga
teljességében vizsgalna. Polcz Alaine ir6i munkassagat nagyon izgalmas kutatasi
tertletnek talalom. Polcz azon szerz6k kozé tartozik, akik Onéletirasaikkal valtak
ismertté (persze Polcz els6 kdnyve megjelenésekor mar ismert tanatologus volt, de
iroként az Asszony a fronton cimi onéletirasaval Iépett a nyilvanossag elé). Naploiban,
esszekoteteiben, kiadott levelezéskoteteiben egyrészt olyan témakrol olvashatunk,
amelyek tabunak szamitanak, mint példaul a haborus nemi erészak, hazassagon beluli
bantalmazas, oregedd néi test, halalra készllés, idéskori szerelem. Masrészt Polcz
hétkoznapi témakat is felvet irasaiban, beszél a szerelemrdl, a hazassagrol, ir
utazasairol, gyermekkorarél, az idés Mészoly kapcsan az apolas nehézségeirdl,
szeretett macskairdl, f6zésrél. Polcz 6néletirasainak Iényeges vonasa, hogy mindegyik
témat hangsulyosan néi nézépontbdl kdzeliti meg, miiveiben a néi szubjektum sokféle
szereplehet6sége tukrozddik. Dolgozatomban szovegkozeli olvasatokkal azt
igyekszem bizonyitani, hogy Polcz iréi munkassaganak kutatasa termékenyen jarulhat
hozza a néi szubjektumrdl sz6l6 diskurzus bdvitéséhez. A monografikus teljességrél
azonban éppen a Polcz szovegeire jellemzd tematikus sokszinlség miatt mondtam le.
Dolgozatomat négy elemzé fejezetre sziikitettem le, amelyek egy késébb megirando
monografia alapjaul szolgalhatnak. A vizsgalando korpusz kijelolésekor torekedtem
arra, hogy az altalam valasztott mlvek tUkrozzek az cevre tematikus sokszinlségét, a
néi szubjektum sokféle szereplehetéségét. Az elsé elemzé fejezetben Polcz
legismertebb kdnyvét, a haborus traumat és elsé hazassaga torténetét feldolgozd
Asszony a fronton* cim( miivet vizsgalom. A masodik elemzé fejezet kozéppontjaban
az Egész lényeddel cim( konyv all. Valasztasom azért esett erre a mire, mert Polcz
onmagarol formalt nyilvanos képében hangsulyosan jelenik meg a hagyomanyos
feleségszerep. Az Egész lényeddel lapjain is leginkabb a gondoskodd feleség
szerepében jelenik meg az onéletrajzi elbeszéld, az iras kdzéppontjaban Mészallyel
valé kapcsolata, hazassaguk torténete all. A teljesebb megértés érdekében az
olvasasba bevonom Polcz Ejjeli lampa® cimii esszékodtetének szerelemrdl széld

fejezetét, az Ablonczy Annaval folytatott levelezését tartalmazd Befejezhetetlen —

4 Polcz Alaine, Asszony a fronton — Egy fejezet életembdl, Jelenkor Kiadd, Pécs, 2005.
> Polcz Alaine, Egész lényeddel, Jelenkor Kiado, Pécs, 2006.
6 Polcz Alaine, Ejjeli lampa, Jelenkor Kiadd, Pécs, 2008.



Kényv a szerelemr6l” cimi mivét és a Mészollyel valo levelezését dsszegyjtd A
bilincs a szabadsag legyen — Mészoly Miklos és Polcz Alaine levelezése 1948-19978
cim levelezéskotetet. A harmadik elemzé fejezetben Polcz Leanyregény® cimi
utinaplojat vizsgalom. Polcz tobb konyvében is megjelenik az utazas témaja,
valasztasom azért esett erre a szévegre (és mondjuk nem a Két utazas Erdélyben'®
vagy a Karacsonyi utazas'' cim( irdasokra), mert a napldé nemcsak az utazas
személyiségre gyakorolt hatasanak, hanem a lanyregények altal kozvetitett naiv
nézetek szubjektumformald hatasanak vizsgalatara is lehet6séget nyujt. Az utolsé
elemzé fejezetben a kontextusteremtéshez felhasznalom Polcz tanatoldgiai témaju
szakmai irasait, vizsgalom Polcz Alaine-Bit6 Laszlé Az utolsé mérféldt? ciml kdnyve
alapjan az uj halalszemlélet kialakulasaval kapcsolatos bioetikai kérdéseket, valamint
elemzem Polcz Ideje az 6regségnek®® és Nem trappolok tovabb'4 cim(i naploit. Mig
elébbi konyvei a tanatolégiai szakirodalomhoz, utdbbiak az Onsegitdé irasok kozé
sorolhatoak, igy felmerllhet a kérdés: miért szanok kilon fejezetet ezen irasok
vizsgalatanak? Ugy gondolom, Polcz munkassagat kutatva nem hagyhatjuk figyelmen
Kival azt a tényt, hogy uttoré szerepet jatszott a magyarorszagi tanatolégiai irodalom
létrejottében, egész gondolkodasmddjat, vilagnézetét meghatarozta a halalhoz valé
viszonya. Polcz emlitett miveivel nagyban hozzajarult a téma kdzbeszédbe vald
emeléséhez, utolsd életszakaszrdl sz6lo irasai a késdé modern tarsadalom halallal,
Oregedéssel kapcsolatos elhallgatasaival, azok elfedését célzé6 hangzatos
szlogenjeivel szemben az 6regség és a halal affirmativ felfogasat nyujtjak; a halallal
€s az oda vezet6 uttal valé szembenézeésre, sajat valaszok atgondolasara 6sztonzik
az olvasot. Ureczky Eszter vélemeénye szerint az életm( legmaradanddbb vonasa: ,a
modernitas kulturgjat egyre inkabb megbénité halaltagadassal valé szembesités és
hidteremtés az elmulastapasztalat lelki, tudomanyos és személyes diskurzusai

kozott.”> Mindemellett Polcz 6regségkonyvei mintegy tagabb keretet biztositanak a

7 Polcz Alaine, Befejezhetetlen — Kényv a szerelemrél, Jelenkor Kiadd, Pécs, 2009.

8 Nagy Boglarka (s.a.r.), A bilincs a szabadsag legyen — Mészdly Miklos és Polcz Alaine levelezése
1948-1997, Jelenkor Kiadd, Budapest, 2017.

9 Polcz Alaine, Leanyregény, Jelenkor Kiado, Pécs, 2008.

10 Polcz Alaine, Két utazas Erdélyben, Jelenkor Kiadd, Pécs, 2010.

11 Polcz Alaine, Karacsonyi utazas, Jelenkor Kiadd, Budapest, 2013.

12 Polcz Alaine-Bit6 Laszlo, Az utolsé mérféld, Jelenkor Kiadd, Pécs, 2007.

13 Polcz Alaine, Ideje az 6regségnek — Naplojegyzetek 2002-2006, Jelenkor Kiadd, Pécs, 2008.

14 Polcz Alaine, Nem trappolok tovabb — Naplojegyzetek 2006-2007, Jelenkor Kiado, Pécs, 2008.
15 Ureczky Eszter, ,piros almak a I6tragyaban” — 1d6s6dé néi test, betegség és eutélia Polcz Alaine
6regségkdnyveiben (Ideje az dregségnek, Nem trappolok tovabb, Partitira, Az utolsé mérféld),
Tempevolgy: Kultura, Mivészet, Tudomany 2021/2, 98.
https://epa.oszk.hu/03000/03099/00053/pdf/[EPAQ3099 tempevolgy 2021 2 084-098.pdf (Utolséd
letoltés: 2023.02.28)
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korabbi fejezetekben targyalt irasainak is: a naplobejegyzésekbdl kibomlo keresztény-
humanista vilagnézete, halal- és életszemlélete, szubjektumfelfogasa mintegy
magyarazza €és hitelesiti az életmidvet. Elemzésembdl pedig reményeim szerint
latszani fog (Ureczky Eszter elemzéséhez hasonldéan), hogy az o6regsegrdl szoélo
naplékhoz produktivan lehet kozeliteni gender-, gerontolégiai es

fogyatékossagtudomanyi szempontbdl is.

A dolgozat két bevezetd, kontextust teremtd fejezeten at kdzelit a Polcz-
szovegekhez. Az elsé egy elméleti keretezés, amelyben felvazolom az 6néletrajz-
kutatasban bekovetkezett valtozasokat, majd az Onéletrajz és a feminista
irodalomtudomanyok kapcsolatat vizsgalom, végul kijelolom azt az irdnyvonalat és
azokat a modszereket, amely alapjan a valasztott Polcz-irasokat értelmezem. A
masodik fejezetben Polcz iréi szinrelépésének tarsadalmi-kulturalis kontextusat,
recepciotorténetét, irodalomkritikai fogadtatasat vizsgalva, illetve hagyomany- és
hatastorténeti kutatadsaimra alapozva megkisérlem elhelyezni Polcz Alaine-t a magyar
irodalomban, és lathatova tenni, hogy ir6i munkassaga nem el6zmények nélkuli, illetve
az altala képviselt iranyvonal kimutathatdé a jelenkori irodalomban. Ezt kovetik a
dolgozat nagyobb, lényegi részét alkotd6 szovegkdzeli elemzések, amelyekben
els6sorban arra 0Osszpontositok, hogyan konstrualodik az altalam valasztott
Onéletirasokban a ndi szubjektum. A dolgozat zarasaban Singer Magdolna Partitira —
Utols6é beszélgetés Polcz Alaine-nel'® cimen megjelent interjukotetét vizsgalom, a
konyv az egész életut attekintésére vallalkozik, igy mintegy szintézisét adja az életmi
altal rogziteni kivant arcnak. A kotetet elemezve és korabbi elemzéseim eredményeire
tamaszkodva megprobalok valaszt adni arra a kérdésre, miben rejlik a Polcz-imazs

vonzereje.

16 Singer Magdolna, Partitiira — Utolsé beszélgetés Polcz Alaine-nel, Jaffa Kiadd, Budapest, 2007.
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1/2. EIméleti keretezés

Az 1990-es években a magyarorszagi konyvpiacon is bekoOvetkezett az
angolszasz tertleten mar korabban lezajlott memoarboom. Az dnéletrajz mifaja iranti
irodalomtudomanyos érdeklédés azonban mar korabban megindult, az 1970-80-as
években o0Onall6 tudomanyteruletté valt az oOnéletrajz-kutatéas. Az Onéletrajz
elméletének alakulasara nagy hatassal volt a dekonstrukcio és a posztstrukturalizmus
szubjektumfelfogasa, nyelvkritikaja. Az egységes, Onazonos, cselekedeteit és a
nyelvet urald humanista szubjektumfelfogas helyébe 1épd decentralizalt,
ellentmondasos, diskurzusok Osszjatékaban konstrualédd, folyamatosan valtozo
szubjektum, a nyelv atlatszatlansaganak, énteremtésben betoltott szerepének
felismerése Uj iranyvonalat jelolt ki a modern irodalomelméletben. Barthes A szerzé
halala'’ és Foucault Mi a szerz6?*® cim( irasa kritika targyava tette a nyelven kivdl
allo, teremt6 erdvel biré szerzét, aki a szOveg eredeteként meghatarozza annak
jelentését, szavatolja a kijelentések legitimitasat. A szerzdi autoritas leépitésével
atirtak szoveg és szerzd viszonyat, megkisérelték a szoveget levalasztani a szerz6rél,
es megnyitni a szerzdi intenciotdl eltéré szovegjelentést megjelenitdé olvasatok
iranyaba. Ezzel a pozitivizmus szerz6kdzpontu elemzéseivel szembefordulva
megprobaltak kirekeszteni a szerz6t az irodalmi mi vizsgalatanak fokuszabdl. De Man
a szerz6i tekintélyt kikezd6 elméletek alapjan kritika targyava tette Lejeune onéletiroi
paktum fogalmat. Tézise szerint ,nincs alatamasztva érvekkel és bizonyitékokkal —,
hogy az onéletrajz identitAsa nem pusztan reprezentacios és kognitiv, hanem
szerz6dés jellegl, vagyis nem tropusokon, hanem beszédaktusokon nyugszik.”® Arra
hivja fel a figyelmlnket, hogy olvasas kdzben megkettézédik a szerzd; a szdveg
szerz6je, valamint a szdvegbeli szerzd kozott kdlcsdnds tropologikus helyettesités
figyelheté meg. Lejeune elméletében a szerzd egységének illuzidjara épit, de Man
azonban ramutat arra, hogy a megismerés tikros strukturaja nem lett meghaladva,
csak athelyezddott azaltal, hogy az olvasé transzcendentalis autoritasként viszonyul a
szerz6hoz, és annak birajava valik. ,[ilgy pontosan abban a pillanatban, amikor a
kivilrekerilést hangoztatjuk, Ujbol belépilink a tropusok rendszerébe.”?® De Man

tanulmanyaban felveti az Onéletrajzirast iranyité konvencidk valdésagformald

17 Barthes, Roland, A szerzé haléla, Ford.: Babarczy Eszter, in: U8., A széveg 6réme, Osiris Kiado,
Budapest, 1996, 50-55.

18 Foucault, Michel, Mi a szerz6?, Ford.: Erés Ferenc, Kicsak Lorant, in: U8., Nyelv a végtelenhez,
Latin betlik, Debrecen, 1999, 119-145.

19 De Man, Paul, Az énéletrajz mint arcrongalas, Ford.: Fogarasi Gyorgy, Pompeji 1997/2-3, 97.

20 Uo.
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hatasanak kérdését, és megfogalmazza azt a felvetést, miszerint ,nem volna-e éppoly
jogos azt feltételezni, hogy talan az 6néletiréi vallalkozas hozza létre és hatarozza meg
az életet, és hogy barmit is tesz az ird, azt valéjaban az onarckép-rajzolas technikai
kivanalmai vezérlik, és minden tekintetben a médium eszkdztara hatarozza meg?”2* A
késbbbiekben latni fogjuk, hogy az Onéletrajz pragmatikai szempontu
megkozelitésének milyen elényei vannak, illetve a de Man-i kritikan tul, hogyan
igazolhaté létjogosultsaga, fontos azonban megjegyezni, hogy a szdévegen Kivili
szerz§ és a szovegben létrejovd szerz6 azonossaganak megkérdbjelezédésével, a
referencialitas illuzidjanak megszintetésével lathatéva valt az arckép autorizalasanak
problematikussaga. ,A reprezentacioval kapcsolatos kételyek rairanyitottak a figyelmet
az onéletirasok fikcionalis-figurativ sajatossagaira?, és megnyilt az Ut az 6néletrajz

irodalmi szovegként valo olvasasa el6tt.

Séllei Nora arra mutat ra, hogy az dnéletrajz elméletének Iétrejotte nemcsak a
posztstrukturalista szubjektum- és nyelvfelfogas kialakulasaval esik egybe, hanem a
mifaj fogalmanak és besorolasanak kérdésessé valasaval, a hagyomanyos irodalmi
kanonok felllvizsgalatat slrgeté feminista és posztkolonidlis irodalomkritika
szlletésével, és az irodalom kulturan belili privilegizalt helyének elvesztésével is.?®
Gacs Anna az onéletrajz-kutatas szuletését — Sélleihez hasonléan — O6sszekdti az
irodalom vezet6 kulturalis statusanak megingasaval, a nyugati kanon valsagaval.?*
Véleménye szerint a kanonok kib6vitése, az Onéletrajzi irasok burjanzasa, az
Onéletrajz-kutatas 6nallé tudomanyteruletté valasa ,felfoghaté az irodalomtudomany
valsagara adott valaszként.”?®> A verbalitds hattérbe szorulasaval, a medialis
multiplikalédassal kapcsolja 6ssze Hansagi Agnes?® az irodalomban lezajlott
valtozasokat. Amellett érvel, hogy a film megjelenésével az irodalom rivalis
torténetmondd mifajra akadt, igy onértelmezésének ujragondolasara kényszerdlt.
Egyfajta kasztracios szorongasként értelmezi az elit irodalom megfiimesithet6séggel
szembeni ellenallasat, a regény nyelvi texturajat kozéppontba allitd irodalomszemlélet

kialakulasat, amelynek végpontjaként tekint a prézafordulatra. Véleménye szerint ,a

21 Uo., 94. [kiemelés az eredetiben — Sz-P. A.]

22 Mekis D. Janos, Referencialitas és végtelen szemiézis — Az autobiografia értelmezéstérténetének
irodalomtudomanyos kontextusairdl, Helikon 2002/3, 258.

23 Séllei Néra, Tiikrom, tikrom... — Ironék Onéletrajzai a 20. szazad elejérél, Kossuth Egyetemi Kiado,
Debrecen, 2002, 17-18.

24 Gacs Anna, A vagy, hogy meghatédjunk — Tanulmanyok a kortars 6néletrajz-kultararél, Magveté,
Budapest, 2020, 76.

25 Uo.

26 Hansagi Agnes, Lathatatlan limesek — Hatérjelenségek az irodalomban, Balatonfiired Varosért
Kdzalapitvany, Balatonfiired, 2018, 98-104.
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torténetmondashoz, a regény klasszikus formaihoz valo visszatérés a jelenben
éppenséggel ennek a szorongasnak a feloldodasaval hozhaté 6sszefliggésbe.”?’ Ezen
tulmenéen a milvészet elitista jellegének elvesztésével, a konyvpiacok
szOvegalkotasi eljarasok valtozasat, a lektlr és az igényes, mivészi préza kozaotti
hatarvonal elmosddasat. Ez utdbbi kategoriaba olyan szovegeket sorol, ,ahol a sz6
nem tlinik el a pszichotechnika képalkotasi folyamataban,”?8 vagyis a torténetmondas,
a linearis elbeszélés, a mese mellett megmarad a szoveg konnotativ rétegzettsége, a
reflexivitas, az ironikus gesztusok jelenléte. Ebbél a vazlatos attekintésbdl is latszik,
hogy alapvetéen megvaltozott az az irodalomelméleti és kulturtorténeti kontextus,
amelyben az onéletrajzi szovegekkel talalkozunk. A kortars kutatasok a szerz6 halala,
az onarckép-rajzolas mifaji konvencidk altali meghatarozottsaga, a szerz6 és a
szoveg kozotti referencialitas illuzidjanak eltiinése, a kultura kontextusaban létrejové

szOveg hatasara ujradefinialtak a szerz6 és az dnéletrajz fogalmat.

Lejeune az Onéletirast retrospektiv prozai elbeszélésként definialja, amelyet
valodi személy ir sajat életérdl, a hangsulyt pedig a maganéletére, szemeélyisége
torténetére helyezi. Bevezeti az dnéletirdi paktum fogalmat, mely szerzé és olvaso
kozott jon létre és kimondja, hogy a szerz6, az elbeszél6 és a torténet f6hdse azonos
egymassal.?® Gacs Anna arra mutat ra, hogy ezen definicio alapjan nem férne bele az
Onéletirasok kategoriajaba tobbek kdzott a naplo, az esszé, az emlékirat, az onéletrajz
retorikajat hasznalo fikcio, kérdéses tovabba az is, milyen témak tartoznak a
szemeélyiség torténetéhez. Ugyanakkor nagy jelentéséglnek tartja az onéletirdi
paktumot, ,mert nem mifajként, hanem torténetileg valtozé kommunikacios
szituacioként irja le az 6néletrajzok Iétrehozasat és befogadasat, s igy potencialisan
nyitott egy olyan 6néletrajz-fogalom felé, mely nem korlatozédik kanonikus irodalmi
szovegek gyljteményére.”?® Az Onéletrajz pragmatikai szemponti megkdzelitése
lehetévé teszi, hogy az egyes szam els6 személyben megirt visszatekintd
elettorténetek mellett Onéletrajzként olvassuk az én-narrativak széles skalajat: mint

példaul a vallomasokat, napldkat, leveleket, interjukat, vagy akar egy betegséget

27 Uo., 103.
28 Hansagi Agnes, A kanon egyszélamusitésa — A Jokai-precedens és a magyar romantika kénonja az
ezredfordulén, in: Dobos Istvan—Szegedy-Maszak Mihaly (Szerk.), Kanon és kanonizacio, Csokonai
Kiadd, Debrecen, 2003, 98.
29 Lejeune, Philippe, Az 6néletiréi paktum, Ford.: Varga Rébert, in: Z. Varga Zoltan (Szerk.),
Onéletiras, élettérténet, naplo. Valogatas Philippe Lejeune irasaibél, Budapest, L’Harmattan, 2003,
18-19.
380 Gacs Anna, A vagy, hogy meghatdédjunk, 69-70.
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dokumental6 fotésorozatot, video-tanusagtételt, blogot. Az onéletiras kommunikacios
aktusként valé felfogasa hatasara a tudomanyterilet multidiszciplinaris jelleget 6ltott.
Az o6néletrajz fogalma a szliken vett irodalmi mifaj kategériatdl elmozdult egy tagabb
értelmezés felé. A szépirodalmi mufajként felfogott, sziken értelmezett onéletrajz-
fogalom az oOnéletrajzi szovegeket mas szovegektdl narratologiai, formai, mdifaji
szempontok alapjan igyekszik megkulonboztetni; a pragmatikai megkozelités az
Onéletirast olyan szévegként definialja, amelyet az olvasé a szdveg sajat magardl tett
allitasai alapjan masképp olvas, mint a bevallottan fikcios irasokat. Az onéletiras
ebben a megkozelitésben sokkal inkabb az olvasas vagy a megeértés figurajaként
definialhatd, nem mdifajként3! — ahogyan arra de Man is ramutat. Ezt a fogalmi
valtozast igyekszem érzékeltetni a tovabbiakban az Onéletrajz helyett az onéletiras

megnevezeés hasznalataval.

Az dnéletiras beszédaktuskeént valo definidlasa uj megvilagitasba helyezte a
referencialitas és az igazsag kérdését. ,[A]z dnéletiras irant érdekl6dé gondolkoddk
mar igen koran ramutattak az onéletiras mint tény- és igazsagbeszéd, tehat az énrdl
eés annak multjarél »igaz« kijelentéseket tenni szandékozé »konstativ«
megnyilatkozasi mod hianyossagaira, s6t lehetetlenségére.”®> Az onéletirassal
kapcsolatos kételyek ravilagitanak arra, hogy a szerzét nem tekinthetjuk megbizhato
torténetmondonak, egyrészt az emlékezet hianyossagai miatt, masrészt azért sem,
hiszen a szerz6 az emlékezés soran bizonyos eseményeket kiemel, masokat elfelejt,
mas hangsullyal 14t el, illetve minden esetben ugy rendezi el a felidézett emlékeket,
hogy az azokbdl kibomld narrativa megfeleljen a jovébeni céljainak. Ahogyan Mekis D.
felhivja a figyelminket ra: ,A biografiai adatok, »tények«: voltaképpen reflektalt
emlékek.”® Ennek hatasara a fiktiv és valdés kozotti kilonbségtétel elveszti
jelentéségét. ,A torténetileg igaz vagy hamis allitasok csupan annyiban fontosak,
amennyiben kifejezik a szerz6 identitasat.”3* Z. Varga az onéletiras-kutatasok elméleti
kérdését vizsgalé tanulmanyaban arra mutat ra, hogy az autoném, egységes én-rél
szerzett torzitasmentes ismeretek kérddjelez6dnek meg Freud és Lacan
szubjektumelmélete alapjan. Az 6néletiras mint performativ megnyilatkozasi méd, az

Onéletirds énjének statuszat valtoztatta meg, ,mely immar nem egy Onmagat

3! De Man, Paul, i.m., 95.

82 Z. Varga Zoltan, Az énéletiras-kutatasok néhany aktualis elméleti kérdése, Helikon 2002/3, 253.

33 Mekis D. Janos, »Az« 6néletrajz? — Rendszertanok és elméletek: Az autobiografia
megkoézelitésének néhany lehetésége, Alfdld 2001/12, 49.

34 Abbott, H. Porter, Onéletiras, autogréfia, fikcio: kisérlet a sz6vegtipusok osztalyozésara, Ford.: Péti
Miklos, Helikon 2002/3, 304.
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megismerni vagyo, episztemologiai szempontbdl vizsgalo énkeént kelti fel a figyelmet,
aki a Ki vagyok én?, Mi vagyok én? kérdésekre valaszol, hanem a megnyilatkozas
alanyaként beszédjével cselekvd, onmagat kijelentésével atalakitd, s6t megalkoto
énként szerez maganak hiveket.”*> Az onéletirdi paktumot szabadon valasztd, a sajat
képét kontrollalni akaré szerz6 de Man altal adott, a korabbiakban mar ismertetett
kritikaja nyilvanvalova tette, hogy a narrativdaban konstrualédé személyiség és az
empirikus, biografiai én nem azonosithaté. Z. Varga Ricoeur narrativ identitas és
Giséle Mathieu-Castellani elméletére alapozva az oOnéletiras cselekvésként valo
felfogasanak igazolhatésagat latja a moralisan felfogott szubjektumban, vagyis abban,
hogy az ,élettérténet elmesélése a felelésségvallalas, a felelésségrevonhatésag
szubjektumat allit(hat)ja elénk.”*® Egy olyan szubjektumot, akinek helyt kell alinia
nyilvanossagra hozott énmegfogalmazasaért. igy pedig mar nem relevans az igazsag
episztemoldgiai értelemben vett kérdésessége. A kommunikacids eszkdzkeént felfogott
Onéletiras célja Lejeune megfogalmazasaban az, ,hogy atadjunk egy értékvilagot, a
vilag iranti sajatos nyitottsagot, ismeretlen tapasztalatokat.”®’ Az oOnéletirasok
elemzésének kozépponti kérdése igy mar nem a referencialitas és igazsag keresése,

hanem az, hogy milyen értékvilag olvashato ki belbluk.

A modern irodalomelmélet felismeri az dnéletiras fikcionalitasat, az onéletiras
lehetéségenek illuzérikus voltat, ugyanakkor ,az egyes alkotasok meégis én-
koncepcidk, -szerkezetek, identitasok forrasszovegeiként funkcionalhatnak.”?® Az
Ujabb kutatasok elismerik, hogy az onéletiras értelmezéséhez az esztétikai, poétikai,
retorikai, narratoldgiai szempontok mellett termékenyen jarulhat hozza az életrajzi
megkozelités, szem el6tt tartva ,a szerz6rdl elnyerheté informaciodk instabilitasat, de
kutatasok az irodalmi személyiséget nem azonositjak az életrajzi szerzével, hanem
egyfajta kdztes alanyisagot tételeznek. Szerzd és szoveg kapcsolatat teszi lehetévé
Lejeune oOnéletrajzi tér-fogalma. Lejeune a szerz6t diskurzus-eléallitd személyként
tételezi, akit az olvas6 az alapjan képzel el, amit szerzéként létrehoz. Az egész
életmlivet, a bevallottan fikcidés irasokat is az Onéletiras kontextusaban értelmezi.

Elmélete szerint az azonos tulajdonnévvel jegyzett szovegek kdzott Iétrejovo belsd

35 Z. Varga Zoltan, Az énéletiras-kutatasok néhany aktualis elméleti kérdése, 253.

36 Uo., 256.

37 Lejeune, Philippe, Az 6néletiras meghatarozasa, Ford.: Z. Varga Zoltan, Helikon 2002/3, 284.

38 Mekis D. Janos, Referencialitas és végtelen szemibzis, 258.

39 Mekis D. Janos, Auctor ante portas. — Szerz6fogalmak a kortars irodalmi, kulturélis diskurzusban,
Helikon 2010/4, 574.
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dialogus, és mas szovegekkel folytatott dialogus egyuttesen létrehoz egy intertextualis
halézatot, amely alapjan a mivek értelmezhetéek lesznek, és elképzelhetévé valik az
azokat megalkotd szerz6.0 Itt a szerz6 nem Ugy jelenik meg, mint aki a szoveg végs6
és egyetlen értelmét rogziti, hanem értelmezdi eszkozkeént. A szerzd fogalmat ezen
irodalomelméleti megkozelités ,textualis alkotdelvnek és hermeneutikai strukturanak
[tekinti], mely a jelentés sokrétliségének feltarasaban, az irodalmi mi komplexitasanak

megértésében nyujt segitséget.”!

A kovetkezbkben a fentebb ismertetett elméleti kontextus tikrében néhany
sarkalatos kérdésre koncentralva azt prébalom felvazolni, miért kerult az 6néletrajz a
feminista irodalomkritika fokuszaba, hogyan kozelitheté meg a szerz6 és a szubjektum
fogalma a feminizmus iranyabdl, hogyan olvashatdéak az o6néletirasok ebbdl az
értelmezdi perspektivabdl. Vizsgalédasom kdzben elsésorban Séllei Nora és Gacs
Anna irasaira tamaszkodom, de hasznalom Elaine Showalter gunokritika-fogalmat,
Julia Kristeva abjekt-fogalmat, Sandra M. Gilbert és Susan Gubar néi szerz6ségrél
alkotott elképzelését az iréfeleségek tarsadalmi kontextusanak vizsgalataba vonom
be, illetve Menyhért Anna, Kiss Noémi, Zsadanyi Edit, Elisabeth Grosz, Judith Butler,
Luce Irigaray munkai is nagyban segitettek néz6pontom kialakitasaban, irasaikra
leginkabb elemzé fejezeteimnél tamaszkodom. Az elméleti hattér felvazolasanal azért
hivatkozom legféképp Séllei és Gacs irasaira, mert mindketten toébb kotetet irtak,
amelyekben az dnéletrajz, a szerz6-koncepciok és a feminizmus tematizalédik, atfogéd
képet adnak az emlitett témakrdl és azok Osszefuggéseirél; elébbi szerzd feminista
irodalomkritikusként, utobbi kilsé poziciébdl vizsgalja a feminista iranyzatokat,
célkitlzéseket. A kétféle nézbpont ellenére meglatasaik nem allnak egymassal
ellentétben, hasonlé kovetkeztetésekre jutnak egy-egy problémat illetéen,
gondolatmenetik sok esetben kiegésziti egymast. Séllei meglatasa szerint az
Onéletrajzot gyenge kanonikus statusza alkalmassa tette arra, ,hogy szamtalan
adottnak és természetesnek tartott allaspontot a gender-szempontu megkdzelitéssel
ki lehessen billenteni rogzitettnek vélt diszkurziv pozicidjabdl.”*?> Gacs — hasonldan
Sélleihez — az Onéletrajzot alkalmasnak tartja az univerzalisnak gondolt normak

megkérdbjelezésére, ezen tulmenben a feminista mozgalmak 6néletrajz-hasznalatat

40 | ejeune, Philippe, Az énéletiroi paktum, Ford. Varga Rébert, in: U6., Onéletiras, élettdrténet, napld
— Vélogatott tanulmanyok, L’Harmattan, Budapest, 2003, 26., 42-44.

41 Z. Varga Zoltan, A szerzé az irodalomtudomanyban — egy probléma vazlata, Helikon 2010/4, 555.
[k6zbevetés t6lem — Sz-P. A.]

42 Séllei Nora, Tiikrém, tiikrém..., 27. [kKiemelés az eredetiben — Sz-P. A/]
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emancipacios torekvésekkel koti O0ssze, az Onéletirast olyan identitaspolitikai
eszkoznek tekinti, amely alkalmas a marginalizalt csoportok tapasztalatainak
felmutatasara és identitasanak pozitiv megerésitésére. Véleménye szerint a feminista
mozgalmakban ,jelenik meg el6szor markansan és rendszeresen az, hogy valakinek
az Onéletrajzi elbeszélése, illetve mivészete a tekintélyes életrél alkotott,
univerzalisnak gondolt normakra nézve szubverziv vagy egyenesen botranyos,
ugyanakkor egy marginalizalt csoport sajat pozitiv identitasanak megerdsitésére
szolgal.”*® Mig Séllei megfogalmazasa inkabb a néi nézépont és a kanonokat alakitd
sokszor latens tényez6k lathatova valasara koncentral a ndk altal irt dnéletirasok
kapcsan, addig Gacs a marginalizalt csoportok (nem csak a n6k) emancipacios
torekvéseit hangsulyozza az Onéletirassal kapcsolatban. Mindkét megkozelités
ramutat arra, hogy a mainstream normakat kétségbe vono, sokaig marginalizalt
személyes torténetek lehetéséget biztositottak a néi tapasztalatok artikulalasara,
alternativ néi identitdasok megfogalmazasara. Ezzel pedig mintakat szolgaltatnak a néi
olvasoknak sajat szubjektumpoziciéjuk megalkotasahoz, tapasztalataik
ertelmezéséhez, illetve gazdagithatjak a befogado vilagrol vald tudasat. Kiss Noémi
arra vilagit ra, hogy ,nagyjabdl ugyanabban az idében, mint amikor az egyébként tobb
korszakban népszerli dnéletrajziras kanonizalt irodalmi mifajja valik, nék altal irt
mivek is kikerllnek/kikerllhetnek a laikus irodalombdl. (...) a XX. szazadban pedig
egyenesen vezetd néi irasmodda valik az onéletrajzi publikacid.”** A néirok munkait
targyal6 elemzésekben a sziken értelmezett dnéletrajzok mellett kitlntetett figyelmet
kapnak a — sokaig az irodalmi kanon peremén elhelyezked® — naplok és levelezések
is, ,ahol a néi irasmdéd a tarsadalmi kényszerek sulyatél, s a »fennallé« mifaji
szabalyoktdl kevésbé nyomasztva, szabadabban és ontorvénylbben talalhat
maganak format.”* Szegedy-Maszak azon tul, hogy nyomon koéveti, hogyan valt a
pozitivista kutatok altal leszlikitéen torténeti emlékként, mivelédéstorténeti forrasként
definialt napld és levél a szépirodalom részéveé; az ismeretlen szerz6k naploit és
levelezését is beemeli az irodalmi kanonba, illetve az irodalmat nem sz(ikiti le a magas
kulturara.*® Az irodalmi mfajként értett onéletrajz, a napld és a levél kanonikus

statuszanak valtozasa, az elit és a popularis irodalom kozotti hatarvonal elmosédasa,

43 Gacs Anna, A vagy, hogy meghatédjunk, 31.

44 Kiss Noémi, Gorbe tiikér — csabitd énéletrajz, Kortars ,n6i” elbeszélbk: Szabé Magda, Polcz Alaine,
Léngh Jdlia és Hillary Clinton, 1t. 2004/4, 525.

45 Gacs Anna, Miért nem elég nekiink a kbnyv — A szerz6 az értelmezésben, szerz6ség-koncepciok a
kortars magyar irodalomban, Kijarat Kiado, Budapest, 2002, 72.

46 Szegedy-Maszak Mihaly, Miifajok a kanon peremén: naplé és levél, http://magyar-
irodalom.elte.hu/palimpszeszt/zemplenyi/23.htm (Utolsé letdltés: 2022.06.18.)
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az ismeretlen szerz6k miveinek irodalmi kanonba vald beemelése hatasara

megfigyelhetd a ndi iras térnyerése.

A néi irasokat vizsgald feminista irodalomkritika egyik kiindulépontja, hogy a
néket a felvildagosodas idején intézményesilt individuum-felfogas — Julia Kristeva
fogalmaval élve — az abjekt kategodriaba sorolta, és a renden kivuli, de a rend
fenntartasahoz szukséges Masikként definialta, igy a n6k meg voltak fosztva attol,
hogy autoném individuumként tapasztalhassak meg 6nmagukat.*’ Gacs Anna arra
hivja fel a figyelminket, hogy a feminista teoretikusok azon tul, hogy lathatova tették a
patriarchalis diskurzus szubjektumfelfogasanak gender-meghatarozta kulonbségek
iranti érzéketlenségét, azt is nyilvanvaléva tették, hogy ,a szerz6ség metaforai —
tudatosan vagy sem — azon az el&feltevésen nyugszanak, illetve azt a kordlményt
tlintetik fel természetes adottsagként, hogy a szerzé férfi.”*® Gacs a feminizmus egyik
legfébb hozadékanak tartja az univerzalisztikusnak felmutatott szerz6kép kikezdését,
ami lathatova tette, hogy ,a kultura formalasara nem mindenki egyforman jogosult,
bizonyos teljesitmények legitimitasa eleve kétséges.”° A patriarchalis irodalmi kultdra
alapjaként tételezett, a ndi principiumot az irodalmi mikodésbél kirekeszté Atya-
Szerz6 kulturalis tekintélyét és hatalmat alaaso feminista torekvéseket parhuzamba
allitia a posztstrukturalizmus szerzéi tekintélyt lerombold torekvéseivel. Ugyanakkor
konstatalja, hogy a feminizmus ,nem elégszik meg a »nbi« szempontban rejlé
destruald erével, és igényt tart arra, hogy a szerzéség fogalmat uUjraalkossa a nék
tapasztalatai és érdekei szerint.”>° Ezzel 6sszefligg Séllei megallapitasa, miszerint a
feminizmus masodik hullamanak legfontosabb célkitizése mar nem a
patriarchatuskritika, ,hanem a néi hang — lehetdleg az autondm, dntudatos néi hang —
artikulalasa, és ami ezzel Osszefigg: egy ndi irodalmi hagyomany megteremtése
(...).”%1 Ebbél ered6en jott létre az Elaine Showalter nevével fémjelzett glinokritika,
amelynek célkitizése ,a néknek mint iroknak a tanulmanyozasa, s targyai a nék altal
irottak torténete, stilusa, témai, muifajai és szerkezete; a néi kreativitas

pszichodinamikaja; az egyéni vagy kollektiv néi karrier palyaja; valamint a néi irodalmi

47 Felski, Rita, A modernitas és a feminizmus, Ford.: Séllei Noéra, in: Séllei Nora (Szerk.), A feminizmus
taldlkozéasai a (poszt)modernnel, Csokonai Kiadd, 2006, 21-55.

48 Gacs Anna, Miért nem elég nekiink a kényv, 77.

49 Uo., 80.

50 Uo., 81.

51 Séllei Nora, Mért féliink a farkastol? — Feminista irodalomszemlélet itt és most, Kossuth Egyetemi
Kiadd, Debrecen, 2007, 68.
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hagyomany fejlédése és torvényszeriiségei.”®?> A glinocentrikus irodalomtudomany a
ndi szerz6k miveit elemezte; a bennuk megszodlald néi hangot, annak dominans
diskurzusokhoz val6 viszonyat vizsgalta. A gunokritikat sok szempontbdl lehet kritika
targyava tenni, a teljesség igénye nélkil néhanyat emlitve: az iranyzat képvisel6i a
szerz§ életrajza fel6l kozelitenek a szovegekhez, emiatt gyakran naiv biografizalas
jellemzi az elemzéseket; a ndk altal irt szovegeken alapvetd poétikai azonossagot
kérnek szamon; feltételeznek egyfajta korokon és kulturakon ativel6 esszencialis
nbiséget, egy egyedi, autondm, dnazonos ndi szubjektumot. Séllei arra iranyitja ra a
figyelminket, hogy a feminista teoretikusok is kritika targyava tették az iranyzatot,
mindemellett nem szabad elfelejtenlink, hogy ennek a feminista iranyzatnak
koszonhetben kezdddott el a magat semlegesnek, objektivnak és csupan esztétikai
elvek alapjan mikodonek tételez6 kanon jelentésképzési folyamatainak
felllvizsgalata. llletve az iranyzat pozitiv hozadékanak tartja, hogy a gunokritika
képvisel6i az irodalomkritika altal marginalizalt mifajok és szerzdk Ujraolvasasasaval,
elveszett iron6k munkainak Ujrafelfedezésével Iétrehoztak egy olyan szévegkorpuszt,
amely szamtalan uj azonosulasi lehet6séget, szubjektumpoziciot kinalt a n6k szamara,
és lehetbvé tette ,az autondm szubjektum mint néi Iétforma megtapasztalasat, ha
mégoly illuzérikus is ez az autondmia és oOnkiteljesités.”? Vagyis azzal, hogy a nék
szerz6vé valhattak, lehetéséget kaptak sajat onképuk formalasara az irodalmi,
kulturdlis térben. A néirok munkaiban tikroz6dd szereplehetéségek és megoldasi
stratégiak — akar artikulaljak, akar atirjak a férfi szerz6k altal reprezentalt ndi
szerepeket és forgatokonyveket — a néi szerepekrdl folyd tarsadalmi diskurzus részéveé
valva az onmagara ismereés lehet6segét teremtették meg a nék szamara. A néi szerzék
szOvegeiben megnyilvanulo irodalmi feminin meghatarozasara tett kisérletek kdzul a
legelterjedtebb a néi iras és a néi identitas 6sszekapcsolasan alapuld koncepcié. Mind
Gacs, mind Séllei ramutat arra az ellentmondasra, hogy az angolszasz feminista
irodalomkritika ezen elképzelésében éppen arra az autondm szubjektumra épit,
amelyet a posztstrukturalista elméletek és a kortars feminista elméletek is
megkérddjeleztek.>* A feminin meghatarozasanal folyamatosan felmer(il6 probléma az
onallé néi nyelv Iétének kérdése is. A ndi irast a férfi irassal szembeallité elméletek a
hegemén patriarchalis diskurzus elleni lazadasként tekintenek a néi nyelvre. Gacs azt

kritizalja, hogy a n6iségnek a Masik kategoriajaval valo kizardlagos azonositasa nem

52 Showalter, Elaine, A feminista irodalomtudomany a vadonban — A pluralizmus és a feminista
irodalomtudomany, Helikon 1994/4. sz., 422. [kiemelés az eredetiben — Sz-P.A]
53 Séllei Néra, Mert féliink a farkastol?, 33.
54 V6. Gacs Anna, Miért nem elég nekiink a kényv, 89. és Séllei Nora, Tikrém, tikrém..., 23, 28.
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engedi sz6hoz jutni mas marginalizalt csoportok tapasztalatait, kizarja masfajta
szerz6-koncepciok létrejottét; és nem engedi meglatni a né kategoriaja altal lefedett
sokféleséget. Arra a kovetkeztetésre jut, hogy amennyiben ,a feminista kritika
kizardlag a nem alapjan probal meg uj szerz4-koncepciokat konstrualni, hajlamos ra,
hogy megismételje az univerzalizalasnak, a masik »elnémitasanak« azokat a
gesztusait, melyeket a patriarkalisnak mondott tradicioban kifogasol.”® Séllei a korai
feminista elméletek binaris oppozicidkra épitd, a nét csakis alavetett szubjektumként
tételez6, totalizald, univerzalizalé gondolkodasmadijatol vald elszakadas fontossagat
hangsulyozza. Véleménye szerint a feminista irodalomkritikat ért jorészt jogos vadak
— miszerint kdzhelyes, repetitiv, panaszirodalom — éppen ebbél a gondolkodasmodbol

kovetkeztek.>6

A feminizmusnak, amennyiben nem akart az elméleti naivitas csapdajaba esni,
figyelembe kellett vennie a posztstrukturalista elméletek hatéasara bekovetkezett
valtozasokat. Séllei Nora a feminista irodalomkritikan belll lezajlott paradigmavaltasrol
beszél, amelynek hatasara a nyolcvanas-kilencvenes években létrejott egy ,poétikai
és elméleti szempontbdl reflektalt feminista irodalomszemlélet, mely a hangsulyokat
atcsusztatja a szerz6rél a szovegre, a tukrozott valdsagrol a szoveg szemiotikajara, és
a szoros szovegolvasasokhoz felhasznalja a feminista kritikaval atirt, kissé kiigazitott,
»elsajatitott« posztstrukturalista elméletek telies eszkdz- és modszerkészletét.”s’
Horvath Gyorgyi az elébbiekben felvazolt gondolatmenethez hasonlé megallapitasra
jut, és azt irja, hogy a gunokritika altal elgondolt autoném szubjektum, elszigetelt
mdalkotas és ontologizalt szdvegjelentés iranyabdl a feminista irodalomtudomany a
posztstrukturalista, szOovegelméletalapu megkozelitések hatasara egyre inkabb
elmozdult a szubjektum feletti nyelvi jeldlési rendek altal meghatarozott decentralt
szubjektumfelfogas iranyaba, intertextualis térben l|étrejové szovegrél, szdveg és
olvasé interakciojaban létrejovd jelentésrél kezdett el beszélni.>® Ezt a
szemléletmoddbeli  valtast  tlkrozi Séllei  szubjektumfelfogasa, akinek az
értelmezésében a szubjektum ,az allando irottsag folyamataban és kdvetkeztében
létrejové, ugyanakkor minduntalan elcsuszo6 pozicid, mely olyan értelemben alavetett

szubjektum, hogy a diszkurzusok beirasa kovetkeztében Iétrejové kulturalis

55 Gacs Anna, Miért nem elég nekiink a kényv, 99.

56 Séllei Nora, Mért féliink a farkastol?, 100.

57 Uo., 77-78.

58 Horvath Gyorgyi, NGid6 — A térténeti narrativa identitasképzd szerepe a feminista
irodalomtudomanyban, Kijarat Kiado, Budapest, 2007, 136.
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konstrukcioként tételezziik.”>® A feminista irodalomkritika er6s szubjektumteremtd
igényét és a posztmodern elméletek decentralt szubjektumfelfogasat Zsadanyi Edit is
egy olyan néi szubjektivitasban latja elgondolhatonak, amely ,nem entitasként
képzelhet6 el, hanem a paradoxonokat, az ellentmondasokat é€s a nyitottsagot magaba
foglald folyamatként (...).”8° Altalaban is elmondhatjuk, hogy a néiség esszenciajarol,
valamiféle univerzalis n6iségrdl vald naiv beszédmdd helyett a kortars feminista
kritikdban a ndiség nyelvileg koédolt, torténetileg és kulturalisan valtozé tartalmu
szubjektumpozicioként jelenik meg, amelynek egyik fontos vonasa a tarsadalmi nem,
de az etnikai, vallasi, faji, osztalyhoz, életkorhoz, szexualis orientaciohoz kot6do
klldnbségeket is magaban foglalja. Hatalom és szubjektum viszonyat Séllei a foucault-
i hatalomfelfogas feldl latia megragadhatonak. A hatalom kérdését Foucault tébb
helyen is targyalja, A szexualitas térténete els6 részében a hatalmat eréviszonyok
sokasagaként jeleniti meg, megfogalmazasaban a hatalom egyszerre jelenti azokat a
tampontokat, amelyek alapjan az erdviszonyok lancolatot, rendszert alkotnak, és
azokat az ellentmondasokat is, amelyek alapjan elszigetel6dnek egymastol. ,»A«
hatalom (...) pusztan csak az az 6sszhatas, amely mindezekbdl a valtoz6 elemekbdl
kirajzolddik, az a lancolat, amely e mozgo6 viszonyokra tamaszkodik, és — mintegy
visszahatasképpen — megprobalja rogziteni 6ket.”®! Foucault irasabol nem egy
kozponti hatalom képe rajzolodik ki, hanem diszkurziv gyakorlatok olyan strukturaja,
ahol a rendszert alkoté elemek nem mindig harmonizalnak egymassal. Séllei éppen
az egymassal diszharmoniaban 1évd elemek mentén keletkez6 hasadasokban latja a
rendszer felnyithatosaganak kulcsat, hiszen a hasadasok mentén alternativ
szubjektumpoziciok konstrualédhatnak. Arra mutat ra, hogy a foucault-i értelemben
vett hatalom- és szubjektumfogalom nem =zarja ki a gendert, ,hiszen a nemi
kllénbozbség és a gender aszimmetrikus berendezkedése mint kulturalis konstrukcid
ettél flggetlendl ott mikodik a tarsadalmi-kulturalis létezés és jelrendszer minden
egyes szintjén.”®? A gender-szempontlu elemzésekben megfigyelhetd egy eltolédas a
ndiség vizsgalatat kdzéppontba allité szemléletmadd felél egy olyan iranyba, amely a
ndiséggel 0sszefuggésben a férfiassag-kutatasokat is fékuszba helyezi, a két nemet
egyutt vizsgalja, a férfiassagot ugyanolyan kulturalis konstrukciénak tekinti, mint a
ndiséget. A kortars feminista kritika a szubjektumhoz hasonléan az irodalmi néiségrol

59 Séllei Nora, A n6 mint szubjektum, a n6i szubjektum, Kossuth Egyetemi Kiadd, Debrecen, 2007, 10.
60 Zsadanyi Edit, Narrativitas, szubjektivitas és nemi identitas, Alfold 2001/12, 76.

61 Foucault, Michel, A szexualitas térténete I. — A tudas akarasa, Atlantisz Konyvkiadd, Budapest,
1999, 92-93.

62 Séllei Nora, A né mint szubjektum, a néi szubjektum, 11.
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is differencialtabb képet fest. Bahtyin elméletére tdmaszkodva sokhangu irasként
tekint a ndi irasra. Gacs elismeri, hogy ez egy joval pluralisztikusabb elképzelés, mint
a dichotomiara épulé koncepciok, itt a nbi szélam nem feltétlentl lazadasként
definialodik, és nem azonositia a néit kizarélagosan a Masik kategoriajaval.
Ugyanakkor véleménye szerint ezen elmélet kitakarja, hogy a patriarchalis tradicio
sem monologikus.?® Mind Séllei, mind Gacs megfogalmazza a feminista
irodalomkritika azon nézetét, miszerint nem fogadhaté el teljes mértékben egy radikalis
szubjektum-és nyelvfelfogas, hiszen a szerzd halalaval egyutt kitorl6d6 név ismételten
a ndi anonimitast eredményezné, nem tenné lehetévé a szerz6ség-koncepciok
sokféleségének érvényesiilését.5 Séllei amellett érvel, hogy ,ha elfogadjuk a szerz6
halalat, akkor is megmarad a tarsadalmi nemkonstrukcid, a gender mint diszkurziv jel
két szinten is: textualis jelként is, de az olvaso elvarasi horizontjanak a szintjén is.”5°
Egy olyan szdvegkozpontu olvasatot tart produktivnak, amely a szerz6t nem alakitja
teljes mértekben nyelvi jellé, de nem is azonositja egy nyelven kivul allo, a szoveg
jelentését determinalé autondm szubjektummal. Gacs a kortars feminista kritikai
diskurzust allitja példaként azon torekvésekre, amelyekben a szerz$ ugy nyer ujra
jogot az értelmezésben, ,mint aki a szovegeket keletkezésének torténeti, foldrajzi,
politikai, kulturdlis kornyezetéhez kapcsolja.”®® A szdvegek szitualasa nagyon
termékeny elemzési moddszernek bizonyult, ugyanakkor Gacs problémaként
fogalmazza meg a széles kulturalis kontextusban elvégzett elemzések hianyat, aminek
kovetkeztében a ndi irodalomrdl tett kijelentések csak egy sziik szovegcsoport szitualt
elemzésére tamaszkodnak. Vélemeénye szerint igy a né nem tud kilépni a Masik
Séllei a néi irodalom kétféle értelmezési modjat ismerteti: a néi irodalomba egyrészt
azokat a miveket soroljak az olvasdk és a kritikusok, amelyeket n6iesnek tételez a
kultira (tehat példaul a maganszférahoz kotédik, érzékeny, érzelmekben gazdag);
masrészt a gunokritika nyomvonalan haladva ide tartoznak a pozitiv, emancipalt
szerepmodelleket kinalé milvek is. Az egymassal ellentétes értelmezési mdédokban
kdz06s, hogy tematikus alapu kategorizalasokrél van szo6. ,A tematikus meghatarozas
egyuttal elkertlhetetlentl értékitéletet is tartalmaz, hiszen ebben a felosztasban a néi
irodalomnak sohasem a férfiirodalom az ellenpontja (merthogy olyan fogalom nincs),

63 Gacs Anna, Miért nem elég nekiink a kényv, 95-96.
64 V/§.: Séllei Nora, Tlikrém,tiikrém..., 29. és Gacs Anna, Miért nem elég nekliink a kényv, 81.
65 Séllei Nora, Tikrom, tiikkrém..., 39.
66 Gacs Anna, Miért nem elég nekiink a kényv, 64.
57 Uo., 96-98.
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hanem az irodalom (...).”%8 Séllei, hasonléan Gacshoz, arra a kbvetkeztetésre jut, hogy
a normaként konstrualédé irodalom Masikjaként megjelené néi irodalom csakis

negativan definialédhat.

Itt érdemes kitérni a magyarorszagi ndirok és ndi irodalom helyzetére,
megitélésére. Magyarorszagon is megfigyelheték kisérletek egy ndi irodalmi
hagyomany megalkotasara. Menyhért Anna NGi irodalmi hagyomany®®, Borgos Anna
Portrék a Masikrol’®, Borgos Anna és Szilagyi Judit NGirok és ironék™ cimi
tanulmanykaotetének célja az elfelejtett néirok miveinek ujrafelfedezése, atértékelése,
és az, hogy ezek a néi szerz6k visszamendleg megkapjak helyuket a kanonban.
Kezdeményezésuk bevallottan megegyezik az Elaine Showalter nevével fémjelzett
gunokritika f6 iranyvonalaval, amely iranyzat negativumaival a szerz6k tisztaban
vannak. Menyhért Anna érvelésében azt olvashatjuk: ,(...) mégsem kerilhetjik el ezt
a retroaktiv, visszamendéleges hagyomanyépitést, mert ez a garancia arra, hogy a mai
ndi irodalom nem felejtédik majd el: a mai néi irknak eléddkre van sziksége ahhoz,
hogy rajuk tdmaszkodva 6k maguk is hagyomannya valhassanak majd.”’? Az emlitett
szerzOk kiallnak a gunokritika létjogosultsaga mellett a hazai kutatasokban.
Ugyanakkor nem kérnek szamon a nék altal irt szOvegeken egyfajta poétikai
azonossagot. Az atalakuldo ndi szerepeket tarsadalmi és kulturalis kontextusba
agyazva vizsgaljak. Els6sorban a nyugatos néir6k munkassagat kutatva Borgos Anna
és Szilagy Judit arra a kovetkeztetésre jutnak, hogy ,[a] nyugatos n&irdk aligha
definialhatok csoportként: egyeéni torténeteik, szociokulturalis hatterik, irodalmi
palyajuk alakulasa, politikai nézeteik, esztétikai iranyultsaguk, a néi szerepekrél
alkotott képiik tekintetében is Iényegi kiilonbségek vannak kozottik.””? Kizarjak tehat
egyfajta esszencialista, univerzalis ndiség létezését. Tisztaban vannak azzal, hogy az
irok nem szerinti csoportba sorolasa, valamiféle egység feltételezése néiséguk alapjan
még az azonos kulturaban és torténelmi korban é16 szerz6k esetében sem lehetséges.
A néi irodalmat egy gydjtékategdrianak tekintik, amelybe sokféle szerzd, irodalmi
jelenség, mifaj és stilusiranyzat tartozik. A néir6 megnevezés ellen azonban az

erintett kortars szerzék tiltakoznak, az onallé néi irodalmi hagyomany lehet6sége is

68 Séllei Nora, Mért féliink a farkastol?, 190. [kiemelés az eredetiben — Sz-P. A/]
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70 Borgos Anna, Portrék a Masikrol — Alkotondk és alkotétarsak a mult szazadel6n, Noran-Kiado Kit.,
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kétséges. A nb6ird kategoriajat ovez6 elbitéleteket (mint késdbb Iatni fogjuk) Polcz is
nehézségként emliti, bar bévebben nem fejti ki allaspontjat, hanem evidenciaként

kezeli.

emlitett jelenség, hogyha a ndirdkra Masikként tekintink, akkor csakis a normakeént
konstrualodo irodalommal szemben definialodhatnak az alkotasaik. Gacs ezzel
kapcsolatban fontosnak tartja megjegyezni, hogy a magyar irodalom kis felvevé piacu
irodalom, masok a kanonizacios feltételek, mint mondjuk egy angolszasz irodalom
esetében. Nemzeti irodalmunk inkabb homogén szemléletmddra torekszik, nem
igazan lehet fésodorrél beszélni; az 6nalloé néi irodalom feltételezését pedig véleménye
szerint neheziti az is, hogy ,a magyar irodalomban a néirék teljesitménye és a réluk
szOl6 diskurzus sporadikusabb, s raadasul nem nagyon lehet szovegszeri
bizonyitékot talalni arra, hogy az ironék tobbsége ugy tekintett volna elédeire, mint
autoritasa bazisara (...).”"* Itt visszautalnék Menyhért érvelésére, aki szerint éppen
azért fontos a retroaktiv hagyomanyépités, hogy legyen kire hivatkozni.
Gondolatmenete alapjan az el6édokre valdé hivatkozas hianya a néirdkrol vald
hallgatassal is magyarazhat6. Mindazonaltal a néir6k munkainak az irodalomtorténet
mas szovegeirél valo levalasztasat egyfajta esszencialis ndiségre hivatkozva én sem
tartom elképzelhetének. A Menyhért, Borgos, Szilagyi altal elvégzett munka, a
nyugatos ndirdk tevékenységének irodalomszocioldgiai szempontokat is figyelembe
vevl feltérképezése, illetve Fabri Anna ez iranyu kutatasai”™ jelzik, hogy elindult a
ndirok és az irodalom, az alkotas viszonyanak vizsgalata Magyarorszagon is. Nagyon
fontosnak tartom ezeket, a jobbara 19-20. szazadot érinté kutatasokat, amelyek
azonban jelenleg — az angolszasz néi irodalomhoz hasonléan — egy szikebb
kontextusra vonatkoznak. Tovabbi kutatasokra volna szikség, hogy minél teljesebb
képet kapjunk a magyar néirok és a magyar irodalomtorténet mas szdvegei kozotti

kapcsolatrol.

Gacs azt, hogy a magyar irodalom kis felvevé piacu irodalom, mas okbdl is
problémaként definialja a ndirdk helyzetét vizsgalva. Arra hivja fel a figyelmulnket, hogy
a szovegek tematikus csoportositasa lehetdséget adhatna a néi sorsokat, élményeket

megjelenitd ndi irodalomrdl valé diskurzusnak. De véleménye szerint hazankban nincs

74 Gacs Anna, Miért nem elég nekiink a kényv, 196-198.
75 Fabri Anna, ,A szép tiltott taj felé” — A magyar irénbk térténete két szazadforduld k6zott (1795-
1905), Kortars Kiadd, Budapest, 1996.
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pozitiv hagyomanya a csoportidentitast reprezentalé szovegeknek. ,Magyarorszagon
az, ha egy konyv elsésorban egy csoport szamara érdekes vagy egy csoport élményeit
fogalmazza meg, ha egyaltalan felmerll, jorészt kritikai (elmarasztald) szempont
(...).”7® Ezt egyrészt a szlk olvasokdozonséggel magyardzza, masrészt az
irodalmunkra jellemz6 megkésettséggel, melynek kovetkeztében a csoporthoz
tartozas autorizalé funkcidjara épulé nbirdkrol szold nyugati diskurzus épp akkor
kezdett ismertté valni hazankban, amikor a kozdsségi felhatalmazas retrograd
jelenségnek szamitott. A ndi tapasztalatokat megfogalmaz6é szovegekkel
kapcsolatban tovabbi problémaként merul fel, hogy ezek a szévegek mennyire felelnek
meg az olvasok ndi irodalomrdl alkotott igencsak kilonb6zb elképzeléseinek. Séllei az
Ejszakai &llatkert és Racz Zsuzsa Allitsatok meg Terézanyut! cim( mivének kritikai
fogadtatasa kapcsan teszi lathatéva a nemileg is kddolt el6feltevéseket. A ndi irodalom
kettds csapdajat fogalmazza meg, miszerint ha egy szoveg ,n6iesnek itéltetik, akkor
alacsonyabb rend(i az egyetemes érvényl irodalomnal (...), vagy egyaltalan nem is
irodalom, ha pedig nem felel meg a ndiesnek itélt szévegekkel szembeni elvarasoknak
(...), akkor az olvasé csalatkozik (...).””” Gacs hasonld kévetkeztetésre jut Forgacs
Zsuzsa Talalt né ciml kotetének kritikai fogadtatasat vizsgalva. Meglatasa szerint a
kritikusok egy része éppen azért utasitja el a szoveget, mert nem hisz egy ndi irodalom
létezésében; vagy azért, ,mert a recenzensnek tulsagosan pontos elképzelése van
arrol, hogy milyennek kellene lennie a nék altal irottaknak (...), s ha a szdveg ezt nem
talalja telibe, csalddottan félretolja.””® A ndk altal irt szovegek gyakran tematikai
szempontbdl, vagy a felkinalt szubjektumpozicid szempontjabdl nem illenek bele a
kritikus altal elképzelt ndi irodalmi hagyomanyba. A néi irodalomrdl alkotott
elképzelések ellentmondasossagaval szembesulunk Polcz Alaine szovegeinek kritikai
megitélését vizsgalva is, amire az ir6 Polczot vizsgald Il. fejezetben részletesen
kitérek.

A Polcz-szdvegekre egyarant jellemz6 az Onéletrajzisag, és az irasok
elbeszél6jének hangsulyos ndisége. A tovabbiakban az elméleti keretezés belatasaira
alapozva azt az iranyvonalat vazolom fel, amely alapjan elemzéseimben a valasztott
szovegekhez kozelitek. Vizsgalédasaim soran az onéletirdsra kommunikacios
modként tekintek, ennek megfeleléen a referencialitas és igazsag kérdése csupan

annyiban szempont elemzéseimben, amennyiben a narrativaban konstrualodo

76 Gacs Anna, Miért nem elég nekiink a kényv, 199.
77 Séllei Néra, Mert féliink a farkastol?, 191.
78 Gacs Anna, Miért nem elég neklink a kényv, 216.
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szemelyiséget kifejezi. A szerz6t nem tekintem pusztan nyelvi jelnek, de nem is
azonositom az o6néletrajzi térben formaldédd irodalmi személyiséget az életrajzi
szerzbvel. A n6i szubjektumra egy diskurzusok dsszjatékaban létrejové, folyamatosan
valtozd, decentralizalt szubjektumkeént, kulturalis konstrukcioként tekintek. Nagyon
fontosnak tartom azokat a jobbara 19-20. szazadot érint6 kutatasokat, amelyek a
ndirok és az irodalom, az alkotas viszonyat vizsgaljak Magyarorszagon. De a ndirdk
munkait nem valasztom le az irodalomtérténet mas szévegeirél egyfajta esszencialis
ndiségre hivatkozva. Szovegkodzpontu olvasatokra torekszem, a poétikai, retorikali,
narratologiai szempontok mellett az olvasatokba bevonom az életrajzi megkozelitést
is. Elek a szdvegek szitudlasanak lehetéségével, vizsgalom a miivek tdrténeti,

kulturalis, tarsadalmi kontextusat.

Mindegyik elemz6 fejezetnél kbzponti elem, allandé szempont a néi szubjektum
konstrualodasanak vizsgalata. Az elemzések soran az érdekel, milyen azonosulasi
lehet6ségeket kinal fel a szoveg a néi olvasdknak, milyen vilag- és énreprezentacio
bontakozik ki a szovegekbél, hogyan viszonyul az archaikus patriarchalis tarsadalmi
normakhoz az onéletrajzi elbeszeld, milyen értékvilagot ad at. Vizsgaldodasom targyat
képezi, hogyan és milyen arcot igyekszik megrajzolni az onéletrajzi elbeszéld
Onmagarol, hogyan érti ujra 6nmagat és torténetét, és kdzben igyekszem a szerzéi
intenciét szembesiteni az annak ellentmondd szdvegjelentéssel, ravilagitani az
Onéletrajzi térben reprezentalddd irodalmi személyiség belsé ellentmondasaira.
Gender-szempontu elméleti vizsgalodasra torekszem, a ndiséghez hasonléan a
férfiassagot is kulturalis konstrukciénak tekintem, figyelembe veszem a maszkulinitas-
kutatasokat, a két nem kozotti relacionalis viszonyt. Az elemzések soran tamaszkodom
Séllei Nora, Zsadanyi Edit, Kiss Noémi, Elisabeth Grosz, Judith Butler, Luce Irigaray
ndisegrol, n6i szubjektumrdl sz4l6 irasaira, mielemzéseire; valamint Hadas Miklos és

George L. Mosse férfiassagroél szolé irasara.

Emellett minden elemz6 fejezetnél bevonok az olvasasba olyan elméleti
fogalmakat, iranyzatokat, amelyek reményeim szerint kdzelebb visznek a szdvegek
teljesebb megértéséhez. Az Asszony a fronton cimd iras esetében a
kontextusteremtéshez felhasznaltam Jan Assmann A kulturalis emlékezet cimi
munkajat, a ll. vildghaboru alatt elkdvetett nemi er6szak témajat vizsgald Peté Andrea
EImondani az elmondhatatlant cimd konyvét és Skrabski Fruzsina Elhallgatott gyalazat
cim( dokumentumfilmjét. Polcz miivének elemzésénél azt vizsgalom, hogyan fonodik

Ossze Onéletiras, vallomas, tanusagtétel és traumatapasztalat a targyilagossagra és
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kronologiara torekvéssel (és azok meghiusulasaval), az aposztrophé alakzataval,
valamint a traumatapasztalat kozvetithetbsége az elidegenité eszkozokkel.
Elemzésem soran felhasznalom a traumakutatas eredményeit, épitek Jonathan Culler
aposztrophé-fogalmara és Dorrit Chon tudatfolyamatok abrazolasanak narrativ
modozatairdl szold elméletére. Vizsgalom tovabba az elhallgatas, a kihagyas
alakzatok szerepét Zsadanyi Edit A csend retorikaja cimi irasara tamaszkodva. A mi
tobbszor parhuzamot von a néi és az allati sors kozott, ezen szoveghelyek elemzésébe
bevonom az animal studies iranyzatat. Emellett az elemzés soran épitek Pierre

Bourdieu férfiuralomrél szol6 elméletére és Dobos Istvan onéletirasrél szold konyvére.

Az Egész lényeddel cimlU irast kozéppontba allito fejezetben a
kontextusteremtéshez Kéri Katalin és Schmidt Maria toérténészek nék helyzetét
vizsgald tanulmanyait hasznalom. Polcz 06néletirasanak elemzésénél nagyban
tdmaszkodom Paul Ricoeur harmas mimeézis- és narrativ identitas-elméletére. A
fejezetben iranyadonak tekintem Luhmann szerelemfelfogasat; Pierre Bourdieu
férfiuralomrdl alkotott elméletét; Hadas Miklos, George L. Mosse és Séllei Nora férfi,
illetve n6i szubjektumrdl szol6 irasait; Saren Kierkegaard A hézassag esztétikai
érvényessége cim( tanulmanyat. Epitek az énéletiras és identitas kapcsolatat vizsgald
Dobos Istvan, Bokay Antal, Mekis D. Janos, Thomka Beata, illetve néhany német
nyelv(i szerz6 (Neumann Birgit, Heiner Keupp, Jean-Claude Kaufmann, Christian
Hoffmann) belatasaira. Ureczky Eszter A t6rédés traumaja cimd tanulmanyat az idés

Mészoly apolasat leiré naplorészletek olvasasaba vonom be.

A Leanyregényt vizsgalo fejezetben a kontextusteremtéshez Gail Kligman és
Novak Csaba Zoltan torténészek irasait hasznalom, el6bbi a Ceausescu-rezsim
népesedéspolitikajat, utdbbi a nemzetiségi politikajat vizsgalja; valamint épitek az oral
history korébe tartozé beszamolodra. A Leanyregény elemzésénél egyrészt az utazasi
irodalomra és az idegenségtudomany belatasaira tamaszkodom; masrészt a széveg
és pretextusa kozotti kapcsolatot elemzem a korabban mar emlitett férfiassag-
kutatasokra és ndi szubjektumot vizsgalé szerzék irasaira épitve. Tovabba a mi
olvasataba bevonom Pierre Bourdieu férfiuralomrél alkotott elméletét, Paul Ricoeur
harmas mimézis-elméletét, Wolfgang Iser A fiktiv és az imaginarius, Csabai Marta—

Erés Ferenc Testhatarok és énhatarok cim( irasat.

Az utolsé elemzé fejezetnél a kontextusteremtéshez Polcz tanatoldgiai témaju

szakmai irasai mellett Norbert Elias, Philippe Ariés, Michel Foucault, Byung-Chul Han,
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Manfred Prisching és Slavoj Zizek munkaira alapozok. Az Ideje az 6regségnek és Nem
trappolok tovabb cim( naplék elemzésénél nagyban tamaszkodom a gerontoldgia és
a fogyatékossagtudomany kutatasaira. Iranyadonak tartom a németorszagi Robert
Koch Intézet 6regségrol szol6 atfogo tanulmanyat, Ureczky Eszter tanulmanyait, Bartal
Maria Ritmusos sziinet cimii tanulmanyat. Epitek Helmuth Plessner a test kett6s
aspektusardl sz6loé elméletére, Csabai Marta—Erés Ferenc Testhatarok és énhatarok
cim( irasara, és Polcz vilagnézetének teljesebb megértéséhez bevonom az olvasatba
Jean-Luc Marion erotikus fenomén-fogalmat. A Partitura — Utolso beszélgetés Polcz
Alaine-nel cimd interjukotet elemzésénél Tengelyi Laszlé sorsesemény-fogalmara és

Ricoeur narrativ azonossag-elméletére tamaszkodom.

A felhasznalt iranyzatok, elméletek, elméleti fogalmak Polcz dnéletirasainak
tematikus sokféleségéhez igazodnak, az olvasatok kdzo6tt azonban a néi szubjektum
vizsgalata igyekszik egyfajta egységet képezni. Ezt az olvasasi modot indokolja, hogy
a szoOvegekben megmutatkozéd tapasztalatok hangsulyosan és reflektaltan
O0sszefonddnak a ndiséggel, a nbi sors mintazataival. Masrészt a néi szubjektumra
O0sszpontositd vizsgalddasok nem zarjak ki, hogy mas iranyzatok, elméletek felél is
kozelitsink a szbvegekhez. Ahogyan arra Séllei Nora — korabban mar idézett
gondolatmenetében — ramutatott, a feminista irodalomkritika sajatta tette és a
szOvegkozeli olvasatokhoz felhasznalja a posztstrukturalista elméletek eszkoézeit,
modszereit. Tovabbi k6z0s pont lehet az olvasatokban, hogy mindegyik elemzett
Polcz-mi lehet6séget ad a személyes olvasasra. Menyhért Anna véleménye szerint a
szemeélyesseég kulturalis konstrukcio, és ,egy szovegben az tekinthetd személyesnek,
ami az olvasdban is a sajat magarol beszélés igényét valtja ki.”’® Polcz mlveire
jellemzé a személyesség olyan értelemben is, hogy feler8sodik irasaiban a pontszeri
perspektiva az egyes szam els6 személyld elbeszél6i hagyomanyon belll,
fokozottabban odafigyel a mikrotorténésekre, alulretorizaltsag jellemzi miveit és
személyes, kdzvetlen hangvétel. Ugyanakkor meglatasom szerint termékeny lehet a
menyhérti értelemben vett személyesség-fogalom alapjan kdzeliteni a mivekhez.
Véleményemet arra alapozom, hogy Polcz irasaiban sok esetben olyan témakat érint,
amelyek allandé vita targyat képezik, mint példaul az eutanazia vagy az abortusz; vagy
hétkdznapi témak, amirél mindenkinek van sajat tapasztalata és elképzelése, mint

példaul a szerelem, a hazassagon beliili nemi szerepek. irasaira jellemzé az egyszer(,

79 Menyhért Anna, EImondani az elmondhatatlant — Trauma és irodalom, Anonymus-Raci6, Budapest,
2008, 28.
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elébeszédszeri nyelvezet, kdzvetlen hangvétel, a mikrotorténetekbdl valo épitkezeés.
A filozéfiai fejtegetések és itéletalkotas helyett egyszerli ténykozlésre szoritkozé
szOvegek az 6szinteség retorikajara épitenek. A szovegekbdl az tukrozddik, hogy
Polcz keresztény-humanista nézetet vall, a tradicionalis, patriarchalis tarsadalmi
diskurzuson belul maradva vet fel tovabbgondolasra érdemes kérdéseket, tagitja a
dominans diskurzus hatarait, de klasszikus értékeket nem von kétségbe (gondolok itt
peéldaul arra, hogy nem a hazassag intézmeényét kritizalja, hanem a hozza kapcsol6do
naiv nézeteket teszi lathatova). Véleményem szerint mindezek egyuttesen jarulnak
hozza ahhoz, hogy irasai sajat élményanyag felidézésére, onall6 vélemeény
megalkotasara, bevett nézetei tudatositasara késztessék az olvasot. Dolgozatomban
szamot vetek azzal, hol, milyen kérdések kapcsan kinaljak fel a szévegek a személyes

olvasatot.
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Il. Az ir6 Polcz Alaine

11/1. Polcz Alaine az iréfeleséqgek és ird feleségek soraban

Polcz tobbszor is deklaralja, hogy nem tekinti magat irébnak. Tuskés Tibor (iro,
kritikus, irodalomtorténész, szerkesztd) irja visszaemlékezésében: ,Polcz Alaine
kozvetlenul az Asszony a fronton megirasa utan még tiltakozik a megnevezés,
mindsités ellen: »nem érzem magamat ironak... nalam szd sincs mesterségbeli
tudasrol«.”® Polcz emlitett konyvét tobb nyelvre is leforditottak, szindarab készilt
belble, megjelent hangoskdnyv formaban, a Magyar Radiéban és a Kossuth Radidéban
is ment hangjaték formaban, 1992-ben elnyerte az Ev Kényve Dijat, valamint Irodalmi
Nivo Dijat kapott. Polczot iréi munkassagaért 1991-ben a Déry Tibor-dijjal, 2000-ben
a Jelenkor Kiadé Kényvdijaval, majd 2001-ben a Magyar Kéztarsasagi Erdemrend
Kobzépkeresztjével tlntették ki. Polcz irasai helyet kaptak a 2005-ben indult Kitakart
Psyché sorozatban. A Forgacs Zsuzsa altal szerkesztett antolégiak célja, hogy néi
szempontbdl tekintsék végig a ndi tapasztalat vilagat, példaul a test, szexualitas,
feln6tté valas, csaladi és tarsas kapcsolatok teruletén. A néi szerz6k mintat,
azonosulasi lehetéséget kinalnak a(z) (ndi) olvasénak, hogy sajatként tapasztalhassa
meg a nbi szerepeket, és kiléphessen a Masik pozicidjabdl. A kotetekben olyan
szerz6k miveit olvashatjuk, mint példaul Bodis Kriszta, Kiss Noémi, Gordon Agata,
Langh Julia, Ban Zséfia, Erdés Virag, Harmos llona, Karafiath Orsolya és Polcz Alaine.
A sorozat elsdé kotete Ejszakai allatkert?! cimen jelent meg 2005-ben. A néi
szexualitasrol szold antoldgiaban 32 ndird munkaival egyutt kozolték Polcz Alaine
Asszony a fronton cimi irasanak részletét. A masodik kotet a Szomjas 0azis®? cimet
kapta, és ndéi testrél szél6 irasokat tartalmazott, amelyben Polcz Alaine Térténetek a
ndi testrél cim( milve szerepel. A harmadik és negyedik kotet parban jelent meg 2010-
ben: Dzsungel a szivben® és A sziv kutyaja®* cimmel. Az utébbi lanyok és apdak
kapcsolatat vizsgald irasai kdzott talalhatjuk meg Polcz Befejezhetetlen cim( mivének
részletét. Ezt az antoldgiat olyan fulszoveggel adtak ki, mely szerint a kétet 50 né

irasait tartalmazza, korszakunk legfontosabb szerzdi koézll. Polcz életében csak az

8 Tiiskés Tibor, A., mint Alaine, in: Baranyai LaszI6 (Szerk.), Alaine — frasok Polcz Alaine-rél, 58.
81 Forgacs Zsuzsa Bruria—Gordon Agata—Badis Kriszta (Szerk.), Ejszakai allatkert — Antolégia a n6i
szexualitasrél, Jonathan Miller Kiadd, Budapest, 2005.
82 Forgacs Zsuzsa Bruria (Szerk.), Szomjas oazis — Antologia a néi testrél, Jaffa Kiadd, Budapest,
2007.
83 Forgacs Zsuzsa Bruria (Szerk.), Dzsungel a szivben — Lanyok és anyak antolégiaja, Jaffa Kiado,
Budapest, 2010.
84 Forgacs Zsuzsa Bruria (Szerk.), A sziv kutyaja — Lanyok és apak antolégiaja, Jaffa Kiado,
Budapest, 2010.
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els6 kotet jelent meg, az antologiaba valogatas, a dijak, az Asszony a fronton
kilonb6z6 medialis feldolgozasai, mlve kulfoldi megjelenései, kdnyvei kiadasa, a
kortars kritikak azt bizonyitjak, hogy mar Polcz életében a materialis és az aktiv kanon
részévé valt iréi munkassaga.®® A Polcz halala ota eltelt id6 azt a tapasztalatot erésiti,
hogy iroként népszerlisége toretlen. 2017-ben jelent meg Mészoly és Polcz
levelezésének kritikai kiadasa A bilincs a szabadsag legyen — Mészbély Miklés Polcz
Alaine levelezése 1948-1997 cimmel, amely kotet Uj lenduletet adott az irohazaspar
kozotti kapcesolat, egymasra hatas elemzéséhez. Tobb recenzio, el6adas, beszélgetés
is megjelent a kotet kapcsan.®® 2018-ban adta ki a Jelenkor Kiadd Polcz
Gyermekkorom® cim( konyvét, ami a személye és életutja iranti toretlen érdeklédést
mutatja. Figyelemfelhivd szerepli, hogy uUjra kiadtdk miuveit, amelyeket Egy
példaértékii életmi: Polcz Alaine cimmel hirdetnek a kényvesboltok kinalataban.s8
2020-ban jelent meg Szollath David Mészoly Miklosrol irt monografiaja,?® amelyben
kilon fejezetet szentel a Mészoly-Polcz (munka)kapcsolat elemzésének, és mint a
késbbbiekben latni fogjuk, bizonyos szempontbdl at is értékeli azt. 2021-ben
Szorongatott idill®® cimmel jelent meg Nemes Nagy Agnes, Lengyel Balazs, Polcz
Alaine, Mészoly Miklés 1955-1997 kozott folytatott levelezése, amely kotetet a Polcz
Alaine neve alatt mik6dé Facebook oldal is ajanl. A k6zdsségi média Jelenkor Kiadd

altal mikodtetett oldalan®' Polcz iroként szerepel, a rendszeres posztok, like-ok,

8 A materidlis és az aktiv kanon kifejezéseket a Hansagi Agnes altal megadott értelemben
hasznalom. Materialis kanon alatt az adott k6z6sség altal megbrzésre méltonak mindsitett szerzék és
mivek listaszer( felsorolaséat értem. A materialis kanonon belil egy sziikebb korpusz az aktiv kdnon,
amelyet az adott kultaraban slriibben forgalmazott utalasok rendszere jeldl ki, és a ténylegesen
olvasott miiveket tartalmazza. V6. Hansagi Agnes, Klasszikus, korszak, kénon — Historizacié és
temporalitastapasztalat az irodalomtudomany térténeti koncepcidiban, Akadémiai Kiado, Budapest,
2003, 53, 73. és Hansagi Agnes, A kanon egyszélamusitasa, 87.

86 A teljesség igénye nélkll néhany elemzés: Marton Laszld, Parosult magany,
http://alfoldonline.hu/2018/08/parosult-magany/ (Utolsé letdltés: 2022.03.13.), Bencsik Orsolya, Egy
térténet heterogenitasa: miivészet, intimitas és térténelem, https://tiszatajonline.hu/?p=108904 (Utolso
letoltés: 2022.03.13.), Csernik Gréta, ,Nem te, az élet sértett meg” — A Mészély - Polcz levelezés
margdjara, https://wmn.hu/kult/47565-nem-te-az-elet-sertett-meg--a-meszoly-polz-levelezesenek-
margojara (Utolsé letdltés: 2022.03.13.), Osztovits Agnes, ,Kincsem, vettem kenyeret”,
http://valasz.hu/kultura/kincsem-vettem-kenyeret-126044 (Utolso letdltés: 2022.03.13.), Reményi
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kommentek, megosztasok arrdl tanuskodnak, hogy az oldal aktivan mikaodik, tobbek
kozott Polcz konyveinek megjelenésérél, személyével kapcsolatos el6adasokrol,
esemeényekrél, konyvismertetdkrol, kritikakrol tajékozodhatunk itt. Mindezek alapjan
megallapithatjuk, hogy Polcz ir6i munkassaga napjainkban is részét képezi a
materialis és az aktiv kanonnak. Ennek tukrében még érdekesebbnek talalom azt a
Polcz kapcsan tobbszor emlitett tényt, miszerint: ,Furcsa, szinte humoros
ellentmondas van akozott, hogy egyrészt manapsag Polcz Alaine az egyik
legolvasottabb, legismertebb magyar ird, masrészt nem tartja magat irénak (...).”%? Az,
hogy Baranyai Laszl6 milyen adatok alapjan tartja Polczot 2007-ben, a
visszaemlékezés idejében, az egyik legolvasottabb, legismertebb magyar ironak,
illetve napjainkban mit mutatnanak ezek az adatok, tovabbi vizsgalat targya lehetne,
dolgozatomnak azonban nem célja semmiféle rangsor felallitdsa. Az idézet azonban
jél mutatja a Polcz ir6i népszeriisége és irosaghoz valo viszonya kozott feszild
ellentétet. Polcz tobb irasaban, vele készult interjuban reagal erre az ellentmondasra,
tébb okot is megnevez azzal kapcsolatban, miért nem tudta magat iréként definialni;
illetve a kritikakban is tobbszor olvashatunk az irosag kérdésével kapcsolatban

magyarazatokat.

Polcz a Kérossivel folytatott beszélgetésben okként nevezi meg az irofeleség-
szereppel jaro feladatokat: ,Ha otthon volt az esténk, akkor fololvasta, amit irt aznap.
(...) Kellett neki a kontroll. A bels6é parbeszédhez a kils6é partner. (...) Nem tudta,
mennyi a hazbér vagy a telefonszamla. irni csak igy lehet. (...) nekem sohasem volt
hatterem, mindig tudtam, mennyi a hazbér.”®3 Szintén itt jegyzi meg Kosztolanyiné
irdsa kapcsan: ,Az irofeleségek akkoriban sem boldogultak, mint 6nallé irok.”®* Ezzel
mintegy parhuzamot von a nyugatos irofeleségek és sajat helyzete kézott, és az
ir6feleség statuszt tObbszordsen is az alkotas akadalyaként tételezi. Borgos Anna
Portrék a Masikrol cimi tanulmanykotetében harom nyugatos iréfeleség, Tanner llona,
Harmos llona és Bohm Aranka esetében vizsgalja az irofeleség és az alkotas, iras
Osszeegyeztethet6ségének nehézsegeit. A kdtetet olvasva nagyon hasonlo problémak
merulnek fel, mint Polcz el6bb idézet gondolataban, mindharom esetben

megfogalmazodik — Virginia Woolf szavaival élve — a sajat szoba igénye.

92 Baranyai Laszlé, Onélveboncolésok, in: US. (Szerk.), Alaine — frasok Polcz Alaine-rol, 74.
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Harmos llona kapcsan Borgos kiemeli, milyen fontosnak tartotta a
hagyomanyos értelemben vett feleségszerepet, az élet megszervezéséhez szlikséges
feladatok ellatasat. Megallapitia, hogy bar Kosztolanyi hive volt a ndk
kijelolte azokat a feladatokat, amelyeket teljesitenie kellett. ,A hazi- és pénzigyek
kezelése evidens mdédon Harmos hataskorébe tartozik, aki ezt, ha nem is egyértelm{
elégedettséggel, de elfogadja mint »néi feladatot«, amellyel férje munkajat
tamogatja.”® Tanner llona ,sajat megfogalmazasaban egyszerre volt tobbek kozott
kertész, acs, szakacsné, adminisztrator, pénzigyminiszter, titkar.”°® Polczndl, a
késbbbiekben majd latni fogjuk, szintén jelen volt a hagyomanyosan felfogott
feleségszerep, aki f6z, haztartast vezet, gondozza a ndvényeket, apolja a beteg férjet,
és ahogyan olvashattuk, mindig tudja, mennyi a hazbér.

Az iréfeleség-pozicié azonban tobb szempontbdl is tulmutat a hagyomanyos
feleségszerepkoron. A feleség- és irofeleség-szerepek kozotti kildnbség Polcz
fentebb idézett gondolatmenetében is megjelenik, de még inkabb lathatova valik a
kovetkezd megnyilatkozasaban: ,egy ir6 mellett élni nemcsak azt jelenti, hogy az
iddmnek nagy részét foglalja le mint élettars, mint férfi, hanem mint ird is. Fokozottan
kell vallalni a mindennapok szervezését, meghallgatni, amit ir. Vele szellemi életet
élni.”®” A mindennapok szervezéséhez a pénzigyek és haztartds mellett
hozzatartozott: a szocialis kapcsolatok apolasa, a vendégségek szervezése, a
levelezés az irotarsakkal és a kiadokkal, majd férje halala utan a hagyaték kezelése,
férie miveinek és személyének képviselete. A korabeli dokumentumokra
tamaszkodva minderrél Tanner llona és Harmos llona esetében is olvashatunk.
Borgos Anna Tanner kapcsan irja: ,ra harult a hattérteremtés, Ugyintézés, a szerz6-
és szerkeszt6tarsakkal valo kapcsolattartas (vagy nem tartas!), a levelezés, majd az
életmiigondozas feladata.”®® Mindezek mellett, ahogyan azt Polcz megfogalmazta, az
ir6 férjek igényelték feleségik visszajelzéseit, meglatasait is irasaikkal kapcsolatban.
Err6l Kosztolanyi és Harmos llona kapcsan is olvashatunk. ,Ebben erésen igényli
[Kosztolanyi az alkotasban] Harmos jelenlétét, véleményét, nem tud dolgozni, ha nincs

mellette, és llona szamara is nélkulozhetetlenné valik. Készulé mveit felolvassa és

9 Borgos Anna, Portrék a Masikrol, 261.
9% Borgos Anna—Szilagyi Judit, i.m., 178. ) ]
97 Beer Miklos—Polcz Alaine—Sajgoé Szabolcs, Elet, hit, Iélek, Eghajlat Konyvkiadd, Budapest, 2007,
130.
98 Borgos Anna—Szilagyi Judit, i.m., 177.
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megbeszéli vele, visszatéréek a kozos éjszakai sétak, szerkesztéségbe jarasok.” Az
is el6fordult, hogy az iré férjek felhasznaltak a feleségik altal mesélt torténeteket.
Polcz tobb helyen is emliti: ,Mindig meséltem neki az életrdl. Hazhoz hoztam neki az
életet.”19° Koztudott, hogy Polcz beszamoldi szolgaltak a Pontos térténetek alapjaul.
Nadas Péter esszéjében pedig azt olvashatjuk: ,Miklos sokat tanult és vett at Alaine
megfigyelési és targyleirasi technikaibol.”%1 Polcz torténeteivel, az azokban
megfogalmazédd élet-és  halalszemléletével, megfigyelési technikajaval hatott
MészOly irasmivészetére. Borgos Anna és Menyhért Anna is idézi irofeleségekkel
foglalkoz6 kotetében Harmos llona azon visszaemlékezését, amelyben arrdl beszél,
hogy Kosztolanyi megirta azt, amit 6 latott és hallott, majd elmondott férjének.
Menyhért azt is megemliti, hogy a visszaemlékezés tanusaga szerint az Edes Anna
Otlete a Harmos llonaé volt.'°2 Harmos llona Kosztolanyi 6zvegyeként a nagy ird
hagyatékaval foglalkozott, hasonldéan Babits 6zvegyéhez, s tudjuk, késébb Polcz is ezt
tette. A MészOly-hagyaték gondozojaként Polcz hozta létre a Mészoly Egyesuletet, a
Mészoly-dijat, majd a Mészoly-plakettet. 2005-re elkészilt iranyitasaval Szekszardon
az Irodalom Haza — Mészoly Miklos Muzeum. A hagyaték masik része a Pet6fi Irodalmi
Muzeumba kertlt. Szekszardon rendszeres id6kozonként Mészoly Miklos-emléknapot

tartanak.

Mikozben Tanner llona, Harmos llona és Polcz Alaine idejének nagy részét
lefoglalta a feleség és iréfeleség-szerepkorrel jard feladatok ellatasa, ugyanakkor az
irc férjek tamogattdk is feleséguket, mentorként jelennek meg a
visszaemlékezéseikben. Babits segitett megjelentetni felesége irasait, Tanner llona
sajat bevallasa szerint sokat tanult férjétél, fontosnak tartotta a tanitvany-szerepet,
amelynek hangsulya az évek soran valtozik, de a Babits irant érzett rajongasa nem
tlnik el.1% Harmos llona esetében is azt olvashatjuk, hogy férje biztatja az irasra,%*
bar Harmos visszaemlékezésébdl az is kiderll, hogy felesége sikereire féltékeny.19°
Polcz tobbszor emliti, hogy férjétél tanult irni. Mészoly biztatta az Asszony a fronton
kiadasara, és megjosolta sikerét is.1% Férje elolvasta és javitotta irasait, tudomanyos
munkait, koztudott azonban, hogy mindekdzben ,Miklos mindig kiborult. Te, mondta,

9 Borgos Anna, Portrék a Masikrol, 256. [kbzbevetés télem — Sz-P. A.]
100 Kérossi P. Jozsef, i.m., 113-114.
101 Nadas Péter, Barmi j6, in: Nagy Boglarka (s.a.r.), A bilincs a szabadsag legyen, 863.
102 Borgos Anna, Portrék a Masikrdl, 256. és Menyhért Anna, Néi irodalmi hagyomany, 173.
103 Borgos Anna, Portrék a Masikrol, 153-155.
104 Uo., 271.
105 Kosztolanyi Dezséné, Kosztolanyi Dezsé — Eletrajzi regény, Holnap Kiadd, Budapest, 1990, 217.
106 Singer Magdolna, i.m., 62, 106-107.
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egy magyar ir¢ felesége nem ir le ilyen mondatot. Nem érzed a mondat ritmusat?! (...)
Az ilyesmikbdl az épllt belém, hogy én nem vagyok igazi ir6.”197 Szollath David
MészOly és Polcz munkakapcsolatat elemezve irja: ,Az iras képessége ebben a
kapcsolatban maszkulin jellegii volt. igy lehet, hogy az a képesség, amivel Polcz jarul
hozza a k6z6s munkahoz, ugyan fontos, de alacsonyabb statuszu az irasnal. (...) A
képességek nemi jelleglk szerint rangsoroltak: a n6é érzékeny, a férfi kreativ. (...) a
modernitasban sztenderdnek mondhaté gender-szereposztast latjuk viszont.”1%8
Szollath ramutat arra, hogy a korabeli genderfelfogas hatasara fel sem merllt a
hazasparban, hogy a mi esetleg kett6juk neve alatt jelenjen meg. A mai olvaso
horizontjabol mar egyaltalan nem természetes, hogy az atdolgozas soran a szerz6
neve is lecserélédik. A Pontos torténetek Mészoly neve alatt jelent meg, ami mas
kanonikus statuszt biztositott a szo6vegnek, mint Polcz neve. De a feleség adatgy(jtd,
megfigyel szerepével kapcsolatban Szollath amellett érvel, hogy a Pontos térténetek
joggal elemezhetd mind Polcz, mind Mészoly életmivének részeként, a mivet
kétszerz6jl szdvegcsoportba sorolja, s ezzel mintegy utat nyit a Polcz — Mészoly
munkakapcsolat mas szempontli megkozelitésének.'%® A szerz6i név ilyenfajta
atirédasaval talalkozunk a babdarabok kapcsan is. Polcz visszaemlékezésében azt
olvashatjuk: ,Hogyha az enyém nagyon jol sikerult, akkor Miklés még egy Kkicsit
megstilizalta, és leadtuk az 6 nevével. Ha az enyém kis vacak volt, lement az én
nevemen.”10 Lathatéva valik, hogyan kapcsolodik 6ssze a mértékaddnak mindsitett
alkotoi tevékenységet fémjelzd név és a modernitas gender-szereposztasa a hazaspar

munkakapcsolataban.

Polcz és a nyugatos irdfeleségek esetében is megjelenik a hagyomanyosan
felfogott feleségszerep és az iréfeleség-szerep mellett az alkotéva valé né. A stabil irdi
identitas kialakitasat azonban nehezitették a kilonb6z6 szerepek kozott feszild
ellentétek, a kulturalisan kondicionalt elvarasok, a modernitds gender-szereposztasa,
az ir6 férj arnyéka, mely — mint azt a késébbiekben latni fogjuk — az irodalomkritikai
fogadtatasukban is visszakészont. Mindezen hasonlésagok mellett Polcz fontosnak
tartja megjegyezni: ,Mi mas nemzedék voltunk mar, mint a Kosztolanyi- és Babits-

feleségek. Mi, iréfeleségek, dolgoztunk.”'1! Polcz a korabbi nemzedékhez tartozo

107 Kérossi P. Jozsef, i.m., 110.

108 Szollath David, Mészély és tarsa — A Pontos torténetek, utkdzben és a Mészbly-Polcz
munkakapcsolat, Jelenkor 2018/1, 74-75.

108 Uo., 70-71.
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Tanner llonaval és Harmos llonaval ellentétben hazassagkotése utan is dolgozott.
Fontos megjegyezni, hogy a nyugatos iréfeleségek kozoétt is volt olyan, aki diplomat
szerzett, és feleségként is dolgozott: Karinthyné Béhm Aranka orvosként praktizalt, de
munkaja — a visszaemlékezések szerint — inkabb kedvtelés volt szamara, mint hivatas,
szakmai sikereket nem ért el. Ezzel ellentétben Polcz pszichologiabdl doktoralt, és
jelentés sikereket ért el szakteruletén. A korabeli tarsadalmi hattér is nagyban
tamogatta abban, hogy szakmai elismertségre tegyen szert, és szamtalan maig
mikodd, tarsadalmi tudatot formaléd kezdeményezést inditson el. Egyrészt a
pszicholdgia uj szakma volt a 20. szazadban, amely csak bizonyos id6 utan nyert
létjogosultsagot és valt elismert tudomanyteruletté. A tarsadalom marginalizalt
csoportjainak kdnnyebb belépni egy megszilardult hierarchiaval még nem rendelkez6
intézmeénybe. Polcz tevékenysége éppen erre a kezdeti id6szakra esik. Masrészt a
lélekgyogyitas hagyomanyos néiséghez kapcsolodo értékeket feltételez, hiszen a n6
itt seqgitd, gyogyitd szerepkorben definialédik, a nbiséghez kapcsolddd tradicionalis
patriarchalis tarsadalmi elvarasokat nem irja fellil. Polcz egyfajta hatarhelyzetben all a
hagyomanyos és modern néi szereplehetéségek kozott. Egyrészt elhatarolja magat a
nyugatos irofeleségektél mint dolgozd nét; masrészt gyogyitd, segité teruleten
helyezkedik el, és hangsulyozza a férjét tamogatd feleségszerepet. iréként sokaig
Mészoly segitéjeként tlinik fel (babdarabok, Pontos térténetek), kétségei vannak afelél,
hogy egy iréfeleséget sajat tehetségének jogan ismerjenek el, csak férje alkotdi
korszakanak lezarulasa utan Iép fel 6nallé alkotoként, és még sokaig nem definialja

magat irékent.

Szollath a hazaspar levelezéskotete alapjan harom kategériaba sorolja a
Mészoly és Polcz kozétti kapcsolatot: egyenrangu két alkotd (Mészoly irdi
tevékenysége és Polcz pszicholégusi, tanatolégusi tevékenysége egyenrangu), alkoto
férj — tamogato feleség (Mészaly ird, Polcz a hattérteremt6 feleség), Mészoly és tsa —
tipusi modell (mindketten alkotdék, de Mészoly tevékenysége fontosabb).!*? A
haromféle szereposztas kozotti kulonbséget azzal magyarazza: ,Mészdlyék hol
egyenrangunak, hol alarendeltnek tekintették a férfi-nd kapcsolatot, amelyet
egymassal megéltek. Ez bizonyara visszavezethetd arra, hogy a hazassagi
kapcsolatnak egészen mas mintait hoztak magukkal a haboru elétti dél-dunantuli és
erdeélyi, er6sen patriarchalis berendezkedésl csaladjaikbdl, mint amelyet mindenestul
modern, nyugat-eurépai tajékozodasu értelmiségiként Udvosnek gondoltak

112 Szollath David, Mészély és tarsa,74.
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megvaldsitani.”'3 Két vilag hataran mozogtak, fontos azonban megjegyezni, hogy
Polcz a hagyomanyos nemi szerepeknek megfeleléen formalta meg sajat nyilvanos
képét: hangsulyozta a segitd szerepet, férje mellett 6 volt a tamogaté és megbocsatéd
tars; szakmajaban pedig a halal és gyasz elfogadasat, feldolgozasat segitd
pszichologus, tanatologus. Polcz tradicionalis szereposztas szerinti pozicijat
erdsitette minden bizonnyal az is, a korabbiakban felsorolt tényezék mellett, hogy a
halalrél beszélni tabunak szamitott: ,Tehat az irébk nem tudtak arrdl, (...) hogy ez az
aranyos, kedves feleség, aki olyan jokat f6z, kozben doktoralt és haldokldkkal dolgozik,
konyvet irt. (...) kettGs vilagban éltem.”'1* Polcz a kettds vilag (feleség, irofeleség —
dolgozé nd, aki maga is ir) okozta szerepkonfliktusokrdl, a sokféle szerepelvarasnak
valé megfelelés nehézségeirdl tébb helyen is ir: ,Persze aszkézisben kellett élni
ahhoz, hogy képes legyek ennyi mindent jol csinalni: dolgozni a klinikan, ellatni a
haldokldkat, kozlekedni, hajnalban f6zni, konyvet vagy cikket irni, vasarnap
tudomanyos kutatomunkat végezni, feleségnek lenni folyamatosan és tarsasagba

jarni.” 115

Polcz sajat magaral rajzolt nyilvanos képe, Mészaoly éles hangu kritikaja, Polcz
irova valasanak id6pontja, a modernitasra jellemz6 gender-szereposztas minden
bizonnyal kdzre jatszik abban, hogy a kozvélekedésben jelen van egy olyan kép a
Mészoly-Polcz hazasparrol, amely Polczot martir szerepbe helyezi, Mészdlyt pedig
elnyomoéként abrazolja, Polcz kései iréi szinrelépését az elnyomo férj hatasa aldl vald
szabadulasként értékeli. Sandra M. Gilbert és Susan Gubar The Madwomen int he
Attic (Az &rilt né a padlason) cimi munkajaban megfogalmazza, hogy a patriarchalis
irodalomelmélet az iras képességét a férfiakhoz kapcsolja. Arra a kdvetkeztetésre
jutnak, hogy ,épp, mert az iré6 szévege atyja, irodalmi alkotasai (...) is az 6 tulajdonai,
vagyontargyai. Azzal, hogy nyelven hatarozza meg, azaz létrehozza szdvege targyait,
a nyomtatott papir bortdnébe zarva birtokolja és uralja/iranyitja is 6ket.”*6 Véleményiik
szerint az irodalmi apasag metafordja magaban foglalja, hogy a férfiak altal irt
szdvegek bortdnébe zart, tollforgatastdl eltiltott né puszta targy, amelyet a férfi
elképzelések mozgatnak. A szerzOparos az archaikus patriarchalis dominanciaju

tarsadalmak altal felkinalt néi szerepek meghaladasanak lehetéségét latja abban, ha

113 Uo., 73.
114 Kérossi P. Jozsef, i.m., 113.
115 Singer Magdolna, i.m., 64.
116 Részlet a mibd&l magyarul: Gilbert, Sandra M., Irodalmi apasag, Ford.: H6dosy Annamaria,
Pompeji 1997/4, 124.
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a nd tollat ragad, az irast a nék esetében a patriarchalis reprezentacios rend elleni
lazadassal kapcsoljak 6ssze. Ha azonban Gilbert és Gubar elméletére alapozva
csupan lazadasként, egyfajta elnyomas aldli felszabadulasként értelmezzik a ndirdk
megjelenését, egy nagyon leegyszerisit6 képet kapunk. Ez a fajta értelmezésmaod
érhetd tetten a Mészély-Polcz kapcsolat esetében Szentesi Eva kritikajaban, aki a
hazaspar levelezéskotetébdl és a kotet végen allo Nadas Pétertdl szarmazo irasbol
azt olvassa ki, hogy ,Mészdly mennyire képtelen volt a felesége nélkul létezni,
mennyire volt mégis zsarnoki ez a szerelem, mennyire elfoglalta a teret Alaine eldl,
mennyire birtokba vett mindent, beleértve a nét is.”''’ Szollath ellenvéleményként
fogalmazza meg, hogy ,Polcz Alaine képzett pszichologus volt, az & érvényes
helyzetértékelésre vald képességét vonnank kétségbe akkor, ha ezt elfogadnank. Ez
a né bibliakat, tiltott kdnyveket, pénzt és élelmiszersegélyt csempészett at Ceausescu
Romaniajaba. Nem valami tehetetlen, gyenge teremtés volt, akit csak ugy el lehet
nyomni.”!18 Az Asszony a fronton kapcsan Polcz batorsagat emeli ki, illetve a Mészoly-
Polcz levelezésre hivatkozik, amelybdl a konfliktusok elleni kdélcsonds egymashoz
ragaszkodas olvashatdo ki. Mészaros Sandor mar 2009-ben fontosnak tartotta
kimondani Polcz ir6i szerepével kapcsolatban: ,(...) félreértés van szerintem Miklos
kordl, hogy elnyomta volna az Alaine-t iroként. Sz6 sincs errél! (...) Hogy késébb az
iras felé fordult, az nyilvan az élettevékenysége megvaltoztatasanak, és nem egy
elnyomas aldli felszabaduldsnak az eredménye.”’’® Mészaros véleményének
idépontja jelzi, hogy Szentesi értelmezési modellje mar jéval korabban is jelen volt a
kozvélekedésben. Habar Polcz valdban férje életmiivének lezarulasa utan valt iréva,
azon kritikak, amelyek ezt elnyomas aldli felszabadulasként értékelik, nem veszik
figyelembe a hazastarsak k6zott miikodo egyszerre kdlcsondsen inspirald és korlatozo

kapcsolatot. (Err6l az Egész lényeddel elemzése kapcsan még bévebben szdlok.)

A dolgozo né, 6nallé alkotétevékenység, szakmai karrier elhatarolja Polczot a
nyugatos irofeleségektdl, ugyanakkor a hagyomanyos nemi szerepek Mészoly és
Polcz hazassagaban erbteljesebben megmaradtak, mint a kortars alkot6-hazasparok
esetében. A hazaspar barati kdréhez tartoz6 Nemes Nagy Agnes—Lengyel Balazs,

117 Szentesi Eva, ,Ne nézz oda, Kincsem, amig massal halok. Es ne hagyj el!” — Polcz Alaine és
Mészély Miklés levelezése egy legendas, de zsarnoki szerelemrél, https://wmn.hu/kult/47463-ne-nezz-
oda-kincsem-amig-massal-halok-es-ne-hagyj-el--polcz-alaine-es-meszoly-miklos-levelezese-eqy-
legendas-de-zsarnoki-szerelemrol (Utolso letdltés: 2022. 03. 13.)

118 Both Gabi, i.m., https://wmn.hu/kult/54348-egy-hordo-bor-ize-eqy-pohar-konyakban--mondija-rola-
monografusa-meszoly-miklos-100-szuletesnapjara (Utolsé letéltés: 2022. 03. 13.)

119 Ablonczy Anna, i.m., 202.
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illetve az ismerdseik kozott szamontartott Szabé Magda—Szobotka Tibor hazaspar né
tagjai nem tartottdk fontosnak hagyomanyos feleségszereplik hangsulyozasat, a
nyilvanossag el6tt egyértelmien onalld alkotokként jelennek meg, akiknek az
irodalomkritikai megitélése teljesen fuggetlen ir6 férjuk tevékenységeétdl. ,Mészoly és
Polcz nemzedékében mar nem volt precedens nélkuli, hogy egy alkoto-hazaspar né
tagja a férjjel egyenértékii vagy a férjét akar meghalado elismerést kapjon.”'?° Ehhez
persze véleményem szerint hozzatartozik, hogy a hagyomanyosan feleség- és
irofeleség-szerepkorhoz tartozé feladatok (mint példaul a hattérteremté munka, a
kiadokkal valé targyalas, az irokkal valé kapcsolattartas, a szellemi élet az
alkotétarssal, a masik irasainak meghallgatasa, kritikai reflexiok hozzaflizése a
szOvegekhez) az emlitett alkoté-hazasparok esetében mar nem feltétlenll a
feleséghez kapcsolodnak. Az iréfeleség-pozicio mellett itt mar iréférj-poziciordl is
beszélhetink. Szabé Magda Nyusziék cimen kiadott naplojaban olvashatjuk: ,Hogy a
labamon allok, az annak a makacs szerelemnek a csodaja, amellyel korbeveszel.
Veszekedsz, telefonalsz, harcolsz, kiabalsz, intézkedel helyettem.”1?* A Liber Mortis
naplébejegyzések kdzott pedig ezt olvashatjuk: ,Neked voltaképpen csak azért kellett
az élet, azért vallaltad, hogy nekem segits (...).”'?? Szobotka Kosztolanyihoz,
Babitshoz, Mészolyh6z hasonldan elismeri felesége tevékenységét, de ezen tullépve
hattérteremté munkat is végez. Err6l nemcsak Szabé Magda napléiban olvashatunk,
hanem Szobotkaéban is: ,Szegény M. Most éppen itt volt a Szépirodalmi évi terve, s
mivel nem szerepel benne, teljesen letort. (...) Megint csak nekem kell mindent a
kezembe vennem.”*?2 Egy masik helyen ezt olvashatjuk: ,(...) meghoztak a Barany
Boldizsar hasablevonatat. igy aztan késd estig dolgoztam, ma mindent visszaviszek.
Csendben és szerényen két ird technikai munkajat végzem.”'?* Az alkotashoz
szikséges hattér biztositdsa, a kiaddkkal valé targyalas, a készul6 munkak
véleményezése, a korrekturak atnézése Szobotka feladatkéréhez is hozzatartozott.
Ugyanakkor a hagyomanyosnak mondhaté irofeleség-szerepnek megfeleléen Szabd
Magda is segitette férje munkajat, targyalt az érdekében, meghallgatta irasait,
véleményezte azokat. Szobotka napldjaban példaul azt olvashatjuk: ,A regényrészlet,

amit M.-nek felolvastam, nem tetszett, azt mondja, az egész Il. rész esik az el6z6hoz

120 Szollath David, Mészély és tarsa, 73.

121 Szabd Magda, Nyusziék — Naplok 1950-1958, Jaffa Kiado, Budapest, 2017, 206.

122 Szab6 Magda, Liber Mortis, Eurépa Kényvkiado, Budapest, 2011, 14.

123 Szobotka Tibor, Banom is én... - Naplok 1953-1961, Jaffa Kiadd, Budapest, 2019, 67.
124 Yo., 98.
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képest. Igaza van, magam is igy érzem.”'?> Szobotka haldla utan Szabé Magda
gondozta a hagyatékat, életmi-szerzédeést kotott mlveire, megprobalta elérni, hogy
férje utdlagosan megkapja az 6t megilletd elismerést. Harmos llona Kosztolanyi Dezsé
életérdl*?8, Tanner llona Babitsrél'?? szold konyvének soraba illeszthetjiik Polcz Egész
léenyeddel ciml naplojat, és ezt a sort folytatia Szabdé Magda Megmaradt
Szobotkanak'?® cimii kényve is. Nemes Nagy Agnes és Lengyel Balazs esetében az
az érdekes helyzet all fenn, hogy itt Lengyel Balazs az, aki volt felesége halala utan
konyvet irt kapcsolatukrol. A Két Roma'?® cim(i esszémemoarjaban a Nemes Naggyal,
majd masodik feleségével, Kerek Veraval Romaba tett utazasat orokiti meg, felidézi
Nemes Nagy alakjat, vele valo kapcsolatat, s kozben ujragondolja 6nmagat. Nemes
Nagy és Lengyel alkoto-hazasparként egyiitt inditottak el 1946-ban az Ujhold
folydiratot, és a valas ellenére életuk végéig szellemi partnerek maradtak, irodalomrol
sz0lé beszélgetéseiket Nemes Nagy halalaig folytattak. Fontosnak tartom
megemliteni, hogy a toérténelmi, tarsadalmi folyamatok mindharom alkoté-hazaspar
tevékenységét erételjesen befolyasoltak. Az Ujhold folyoiratot 1948-ban betiltottak, a
Rakosi-korszakban Nemes Nagyeék, Szabé Magdaék és Mészolyék is kényszerpalyara
kerlltek. Babdarabok, gyermekversek, mesék, ifjusagi irodalom, forditasok, tanari
allas jelentett szamukra megélhetési forrast. Majd 1956 utan mar megjelenhettek
irasaik, kezdett konszolidalédni a helyzetiik, 1986-ban ujraindult az Ujhold is.

Napjainkban Nemes Nagy Agnes és Szab6 Magda is a képzési kanon2° része.

Az, hogy Polcz dolgozé néként, szakmajaban sikeres alkotoként, késébb
elismert ir6ként is megjelenik Mészadly mellett, a kortars irofeleségek soraba kapcsolja.
Szabé Magdaék és Nemes Nagyék esetében azonban egy masfajta gender-
szereposztas figyelhet6 meg, mint MészOly és Polcz esetében. Ezekben a
hazassagokban (Szollath kategoriajat hasznalva) az egyenrangu két alkoté modellje,
vagy meég inkabb a feleség és tarsa-modell érvényesul. Polcz egyfajta koztes

pozicidban all a nyugatos iréfeleségek és a kortars alkotd-hazasparok kozott.
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128 Szabd Magda, Megmaradt Szobotkanak, Magvetd Kényvkiadd, Budapest, 1983.
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130 A képzési kanon kifejezést a Hansagi Agnes altal megadott értelemben hasznalom. Képzési kanon
alatt azt a korpuszt értem, amely a klasszikusok koré szervezédik. Vé.: Hansagi Agnes, Klasszikus —
korszak — kanon, 52.
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11/2. Polcz Alaine miiveinek irodalomkritikai fogadtatasa

Az Elet, hit, Iélek cimmel megjelent beszélgetésben Polcz megfogalmazza azon
véleményét, miszerint egy elismert alkotdé mellett nehezebb onallé alkotova valni: ,Egy
irofeleségnek kétszer haromszor nehezebb, az arnyék miatt, az elfoglaltsag miatt, a
masik hatasa miatt, hogy igazaban 6nallé tudjon lenni valaki mint ir6.”*31 A mészolyi
stilust Szollath szerint valamelyest eltanulta Polcz (MészOly modjara nézni, minél
Okonomikusabban irni), de iréva valasanak kulcsat épp abban latja, amikor a mészalyi
stilisztikai eszménytél kiilon uton jar.132 Ennek a Polcz altal jart kilon Gtnak a kritikai
megitélése kettésséget mutat. Van egy iranyvonal az irodalomkritikaban, amelynek
képvisel6i — Szollathoz hasonléan — a mészQlyi stilisztikai eszménytél vald eltérést
nem hianyként értékelik, hanem ebben latjak Polcz hatasanak megragadhatdsagat.
Ezt az iranyt képviseli tobbek kdzott Marton Laszlo is, aki szerint sokat tanult Polcz
mint iré Mészolytél, akinek hatasa kimutathaté mivein, de ,e hatas nem johetett volna
létre, ha Polcz Alaine-ben eleve nincs meg az a szines, gazdag (és: idds kora ellenére
fiatalos lendllet(i) elbeszélbi tehetség, mely a kilencvenes évek elejétél kezdve (...)
kibontakozott.”*32 Polcz elbeszélbi tehetségét emeli ki Nadas Péter is Barmi jé cim
esszéjében: ,Alaine tudomanyos dolgozatait, el6adasait, miként irodalmi jellegl
beszamoldit és emlékezéseit, amelyekkel késdbb igazi nagy sikere lett a k6zonség
kdrében, rajongas dvezte, valdjaban (...) diktalta (...). Altalaban jegyzeteivel beteritett
agyban fekve vagy divanyon heverve diktalt, mondta, mesélte. Alaine a sz6 klasszikus
értelmében volt mesemondo.”** Ez a mesemondas, elbeszél6 tehetség, mesélékedv
— ahogyan a visszaemlékezésekben utalnak ra —, vagyis a Polczra jellemzd
anekdotizald, élébeszédszeri, asszociativ logikat kovetd, memoarjellegli irasmod
Polcz miiveiben Osszekapcsolddik az észinteség retorikajanak miikddésével. Polcz
nyilatkozataiban gyakran hangoztatja: ,A konyvemnek az &szinteség az ereje.”'3®
Ugyanakkor az ezt mikodtetd irasmodot a dilettantizmussal kapcsolja 6ssze: ,Nem
vagyok hivatasos iro (...). (...) Csak elmesélem, ahogy az eszembe jut.”13¢ Kovacs
Andras kiemeli Polcz beleérzd és megfigyel6 képességét, amelynek segitségével
,2olyan »aprosagokat« vétet észre, amelyek az olvasét sajat élményanyaga

131 Beer Miklés—Polcz Alaine—Sajgé Szabolcs, i.m., 130.

132 Szollath David, Mészély és tarsa, 75-76.

133 Méarton LaszI6, A tarsnd, in: Baranyai Laszl6 (Szerk.), Alaine — irdsok Polcz Alaine-rél, 60-61.
134 Nadas Péter, Barmi jé, 842.

135 Korossi P. Jozsef, i.m., 107.

136 Uo.
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felidézésére, tovabbgondolasara (...) 0Osztdnzik.”'3” Nagyon hasonlé véleményt
fogalmaz meg Marton Laszl6 is, aki szerint Polcz irasai képesek: ,a kdznapi élet apro,
dekorativ formain keresztil valami Iényegeset kifejezni életrdl, halalrdl, egyaltalan, az
emberi létezésrél.”138 Polcz irdi sikerét Fogarassy azzal magyarazza, hogy ,konyvei,
interjui sokaknak élettanacsot, biztatast, mintat jelentenek az életrél és a halalrdl vald
gondolkodasban.”'3% Kérossi P. Jozsef szerint Polcz tobbek ko6zott annak kdszonheti
népszeriséget, hogy ,batrabb, mint mi vagyunk. Azért népszerd, mert bator, mert
helyettink viselkedik, helyettink viszonyul a dolgokhoz, helyettink néz szembe és
mond ki dolgokat.”4% A témavalasztasat az utokor a batorsaggal kapcsolja 6ssze, és
éppen azért értékeli, mert az olvaséban a sajat magara valé reflektalast valtja ki. A
menyheérti értelemben vett személyesség, személyes olvasas lehetbségét teremtik
meg a szovegek. Az altala adott mintat az élettapasztalata hitelessé teszi az olvasok
szemében, a miveire jellemzd humor, 6nirdnia a szembenézést konnyiti meg. Polcz
azonban tobbek kdzott azért, mert a hétkdznapi élet dolgai adtak konyvei témajat, sajat
élettapasztalatat hasznalta fel irdsaiban, nem érezte Ugy, hogy irodalmat irna.'4! Ezzel
szemben Tuskés Tibor ,az dnéletrajz mifajanak uj és egyéniségre szabott valtozatat

megteremtd, igazi miivésznek42 nevezi Polcz Alaine-t.

Az irodalomkritikdban jelen lévé masik iranyvonal Polcz irasmodjat a Massag
irodalom, a néiesség fogalmahoz kapcsolt Massag értelmében; és muveit kivll helyezi
a klasszikus kanonon. Ezt az iranyvonalat képviseli tobbek kdzott Mészaros Sandor,
aki Polczot értékelve azt mondja: ,Ebbdl a szempontbdl nem szerencsés
o0sszehasonlitani Mészoly Mikldssal, ilyen értelemben neki nincs 6nallo irdi nyelve, egy
természetes nyelvet hasznal, ami a beszélt nyelvhez hasonlit (...) mesélékedve miatt
valahogy szertelenebb, asszociativ, lazabban kapcsolodik (...)."'** Mészaros
kritikajaban Polcz mesélékedve, a miveire jellemz6 laza szerkezet, asszociativ logika,
elébeszédszerl nyelvhasznalat, anekdotizald, jelenetezd elbeszélésmod Mészoly feldl
szemlélve negativan definialédik. A felsoroltak valéban szemben allnak a Mészdly-

mivekre jellemz$ szerkesztettséggel, kimunkaltsaggal, artisztikummal, a mészolyi

187 Kovacs Andras, Erzelem és pontossag, in: Baranyai LaszIé (Szerk.), Alaine — frasok Polcz Alaine-
rol, 11.

138 Marton Laszlo, A tarsné, 60.
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143 Ablonczy Anna, i.m., 209.
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szikarsag esztétikajaval. Mindebb6l Mészaros azonban nem arra a kovetkeztetésre
jut, hogy éppen ez adja Polcz sajat iréi nyelvét, hanem annak hianyat deklaralja.
Kritikajaban kiemeli, hogy Polcz nagyon sokrétli kapcsolatot apolt, tele volt emberi
torténetekkel, gazdag élettevékenysége adja mivei témajat, vele szlletett tehetsége
volt a meséléshez, torténetmondasat pedig a megtapasztalas hitelesitette. A
nyolcvanas-kilencvenes évek meghatarozé kritikai beszédmaddja fontosnak tartotta a
referencialitas felllvizsgalatat, a szovegen bellli és kivlli szétvalasztasat; kevéssé
erdeklédik a nyelv identitaskonstruald képessége és az dnéletrajzi mifajok irant; a
szerzGi életrajzot, élettapasztalatot kiutasitia az értelmezésbél.’** A Polcz altal
valasztott dnéletrajzi, privat szféraba tartozé témak (halal, élet, hit, hazassag, f6zés,
viragok, macskak), mifajok (napld, memoar, levél) akkor még a kanon peremén
helyezkedtek el, a természetes, élébeszédhez hasonlitdé nyelv masodlagosnak
szamitott. A tobbek kozott Mészoly altal képviselt prozafordulat, a korabeli korszerU
értelmezési stratégiak altal formalt olvaséi elvarasoknak Polcz miivei nem felelnek
meg. Polcz, ahogyan azt lathattuk, sokaig ugyanebbdl a perspektivabdl tekintett
Onmagara, és csak élete végén mondja: ,Furcsa, de kezdem elhinni, hogy ir6 vagyok.
Ezt nagyon nehéz volt elhinni Miklos mellett, a teljes barati kor: Orkény, Mandy, Nemes
Nagy Agnes, Weéres, Sinka, Tamasi mellett (...). Miklés mellett, a keze alatt néttek fol
Esterhazy, Nadas, Tandori, Krasznahorkai és igy tovabb. Hat, hogy érezzem igy
irbnak magam?”4> A felsorolasbdl is latszik, hogy tarsadalmilag elismert, az elit
irodalom képvisel6iként kanonizalt irdk, alkotok vették korbe Polczot, aki csak élete
vége felé, véleményem szerint a miifajkanon és az irodalomkritikai szempontrendszer
valtozasatél nem fliggetlendl, tudta atértékelni irashoz fiz6d6 kapcsolatat. Ebbél a
perspektivabol szemlélve érthetévé valik az a paradox helyzet, hogy az utokor éppen
azzal magyarazza iréi sikereit, ami miatt Polcz sokaig nem tudta magat irébnak

tekinteni.

Polcz sikerszerzévé valasaban Mészaros fontosnak tartja a kulsé tényezdéket:
az Asszony a fronton radidban is leadott hangjaték formajat, Polcz szakacskonyvét,
sokféle élettevékenységét, médiaszerepléseit, megnyerd média-személyiség voltat,
ami széles olvasokdzonséghez vitte. Ugyanakkor felidézi, hogy az akkori elit kiadonal
nem jelentek meg Polcz konyvei. A Jelenkor Kiadonal valé megjelenésével

kapcsolatban pedig azt a tapasztalatat idézi: ,Alaine megint irt valamit, jaj, mi lehet ez

144 Gacs Anna, Miért nem elég nekiink a kényv, 210.
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a dolog, de akkor mar népszerl volt, és akkor természetesen Csordas és masok is
szorgalmaztak és biztattak Alaine-t, hogy irjon.”**® Polcz konyveinek megjelenését
konyvpiaci érdekekkel koti 0ssze, népszeriségével indokolja, de tobb esetben is
megjegyzi, hogy irasai ujszeriségét kétkedés dvezte a kiadonal. Mészaros fontosnak
tartja megjegyezni, hogy Polcz ,a magyar irodalmi értelmiség elitiének a legkdzepén,
tudta, hogy az iras, a kultira micsoda, tehat nem egy amatér iré6 volt (...).”4’
Jelent6ségét a hatasaban méri, amit 0sszekapcsol az 6szinteséggel, kiemeli Polcz
inspirativ szerepét a néi sors tabuinak megtorésében, az Asszony a fronton cimi
konyvét maradando alkotasnak tekinti, Polcz helyét az induld néi irodalom
inspiraléjaként és megerdsitéjeként jeloli ki.*8 Nem tartja Polczot amatér irénak,

ugyanakkor Mészollyel szemben negativan értékeli, és a n6irdk kozott tartja szamon.

Polcz az irofeleségek alkotéva valasanak nehézségei kozott emliti: A
tarsadalom is elditélettel fogadja az iréfeleségeket, altalaban a néirokat.”*4° Errél az
el6itéletrdl és ennek lehetséges okairdl az elméleti bevezet részben mar szoltam. A
néirok magyarorszagi helyzetével kapcsolatban Gacs szavait idézem: ,[A] legtobb
kritikus, ir6 és olvasé szamara megemliteni, hogy a szerzé né, s arrdl beszeélni, hogy
ez vajon kapcsolodik-e ahhoz, ahogy, amirél ir, ahogy a karrierje alakul, nem jelent
egyebet, mint leereszkedést, masféle mérce alkalmazasat (...).”*%° Véleménye szerint
a legtobb szerzdnd leginkabb azért utasitja vissza, hogy ndiroként utaljanak ra, mert
Jfenyegetést lat ebben, hogy ezzel eltavolitjak a f6 csatatérrél (...).”*>r Reményeim
szerint az elméleti bevezetd részben leirtakbdl egyértelmien kiderll, hogy nem csak
Gacs van ezen az allasponton. Annak, hogy most mégis az 6 megallapitasat idéztem,
az az oka, hogy a korabban leirtakat most kiegésziteném még egy altala adott
lehetséges magyarazattal, ami jol lathatéan jelen van Polcz recepciotorténetében is.
Gacs a masféle mérce alkalmazasat a magyar irodalmi tradicioban Gyulai Paltol
eredezteti, aki irasaban a kreativitast egyértelmien a férfiakhoz kapcsolja, a tollat
ragadé nében a tarsadalom alapegységét veszélyeztet elemet lat, a két nem
irasmodja  kdzott  (rang)kulonbséget feltételez, a nemi  alkat természeti
meghatarozottsagarol beszél. A kreativitas férfiakhoz kapcsolasa a kor kdzhelye volt.

Gaécs arra mutat ra, hogy a professzionalis irodalomszemlélet nem a kreativitasra vagy

146 Ablonczy Anna, i.m., 206.

147 Uo., 208.

148 Uo.

149 Beer Miklés—Polcz Alaine—Sajgé Szabolcs, i.m., 130.
150 Gacs Anna, Miért nem elég nekiink a kényv, 212-213.
151 Uo,, 212.
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az antropoldgiai kulonbségekre hivatkozik a szovegek megitélésénél, de a ,profi-laikus
szembeadllitdas meghatarozasaban olyan kategoriakhoz folyamodik, melyek
tradicionalisan a férfi és néi jelleg elkulonitésére hasznaltak: a legitim beszédmadot a
férfias, az illegitimet pedig a néies jegyeivel irja le.”'>? Ez a fajta értékelés, a masféle
mérce alkalmazasa, a laikus néies jelleghez kdtése nagyon szembetliinéen jelen van
Az élet fortelme és szépségel®>® cimmel megjelent beszélgetésben, amelyben Polcz
Asszony a fronton cim( mUvét targyalja Balassa Péter és Varga Lajos Marton. Balassa
kritikdjaban a néiséget teszi meg elsédleges megitélési szempontnak, a mi hatasat
abban latja, hogy az els6sorban férfiak altal irt europai irodalomban ,egy asszonyi
vilag, egy asszonyi természet beszél itt.”1>* Ugyanakkor igyekszik mar a legelején
lesz6gezni, hogy nem profi irérél van sz6. Emellett sz6l6 érvként hozza fel a mire
jellemzé laza szerkezetet. Ezzel szemben Varga Lajos Marton a laza szerkezetet
feszessé tev kettds nézbpontra, és a két nézépont kdzotti feszultségre vilagit ra. Az
asszonyi természet helyett mifajbdl eredd sajatossagokrol beszél. Véleménye szerint
a mi Onéletrajzisagabodl kévetkezik, hogy a hangsuly a térténtek feltarulasan van;
Oszinte vallomas a brutalis alavetettségrdl, testi-lelki kiszolgaltatottsagrol, melynek az
elfogadas a tétje; hirhozas a bantalmazo kapcsolat vilagabdl. Mindez Varga szerint
tovabb fokozza a kettés nézdpont feszlltségeit. Balassa az asszonyi természettel, néi
sorssal Osszekapcsolja a természethez, a létezés alapjaihoz valé kozelséget,
0sztdonds, animalis érintkezésrél beszél a végsd dolgokkal, ami véleménye szerint a
konyvben teljes mélységében megjelenik. A konyv pozitivumaként emliti: LA
stilizalatlan tény valik vallomassa, a tényeknek a mar-mar meseszeri elmondasa. Ez
egy nagyszabdasu eposzi torténet, amit ma mar csak a tényirodalom képes nyujtani.”*>
Ugyanakkor kijelenti, hogy ,profi ir6 soha nem, vagy nagyon ritkan enged meg
maganak olyasmit, amit Polcz Alaine, hogy a konyvben mindvégig tulajdonképpen
csak tényeket és eseményeket sorol.”1%6 A stilizaltsdg hidnya mellett ligyefogyott
mondatokrél beszél. Varga a megformalatlansagot hasznosnak tartja: ,mert ez a mi
igy az élethez hasonléan beszélhet hozzank, naivsagaban kozvetlenll és magyarazat
nélkdl, (...) eszméltethet ra benniinket mindarra, ami bennilink is benniink van.”*>" A

személyes olvasas lehet6sége kerul itt el6térbe, a sajat elbitéleteinkkel, nézeteinkkel
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valé szembesiilés lehet6sége. Varga a konyvet a ,josag passidjanak”%8 nevezi, mert
gydldlet, harag, indulat, bosszuszomj nélkul képes beszélni a torténtekrdl. Balassa
véleménye szerint erre a fajta latasmodra a férfiak kevésbé képesek, ezt azzal
magyarazza, hogy az asszonyokkal sokszor békeidében is megesik mindaz, ami
dramaibb modon a haboruban megtortént. Kritikajaban tehat 6sszekapcsolja a
csaladon bellli bantalmazast és a haborus erbészakot, a férfiak nék ellen elkdvetett
tettét a tarsadalmi berendezkedéshez természetes modon hozzatartozé jelenségkeént
abrazolja. A konyvet mindketten példaértékinek tartjak az indulat és bosszuszomj
nélkuli emlékezésmddja miatt, de a két irodalomkritikus jol lathatéan kulonb6z6
horizontbdl kozelit a mihoz. Mig Varga Lajos Marton mdimmanens megkozelitésbdl
indul ki, mifaji sajatossagokrol, narrativ technikai eljarasokrol beszél; addig Balassa
Péter az értékitélet alapjava a ndiség kategérigjat teszi, a mi nagy értékét éppen
abban latja, hogy a szovegben erételjesen benne van a szerzd nbisége, de ez a profi-
laikus szembeallitasban minduntalan negativan tételezédik. A kettés kritikai mérce
alkalmazasa, mikodése kulondsen jol tetten érhetdé a két szemléletmdd kozaotti

kontraszt hatasara.

Erdekes megfigyelniink, hogy a Balassa-féle iranyvonal mar a nyugatos
irofeleségek, n6irok megitélésének esetében is jelen volt. Séllei Nora irasaban
meggy6zéen mutatia be a kettdés kritikai mérce mikodését Kaffka Margit
recepciotorténetét vizsgalva. Arra mutat ra, hogy Kaffka életmiivét méltatjak a
kritikusok, elismerik a nyugatosok, de az ,asszonyird” kategoriajan belll kezelik.
Kiemeli, hogy Kaffka recepcidjaban a néiség, mint megitélési szempont erételjesen
jelen van: ,hisz [Kaffka] »csak« asszonyi élettapasztalatokrdl ir, »csak« néies
hangvétellel, mi tébb, negativumként merul fel az életm(i 6néletrajzi ihletettsége, illetve
mindezeknek a »nbies« vonasoknak az dsszefonddasa.”®® Kutatasa azt tamasztja
ala, hogy a szubjektiv latdsmod, a maganszférahoz kapcsoldédd tematika, az
Onéletrajzi ihletettség, a liraisag, az impresszionizmus, a szerkesztetlenség a kritikak
nagy részében Kaffka n6iségébdl kdvetkezik, az asszonyi tematika és stilus
massagként definialddik, és ebben a kategoriaban kap elismerést.

A kettds kritikai mérce mikodéseére vilagit ra Borgos Anna is, aki megvizsgalva
Babitsné Torok Sophie koltészetének korabeli recepciotorténetét arra a megallapitasra

jut, hogy ,,A Tordok Sophie miveivel foglalkozé kortars kritika — ha explicit modon ritkan

158 Uo., 860.
159 Séllei Nora, Tiikrém, tiikrdm..., 264. [kOzbevetés télem — Sz-P. A.]
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utal is erre — nehezen tudja magat fiiggetleniteni a férj szerepétdl. irasait gyakorlatilag
minden kritikus méltatja. Ett6l flggetlenll jellemz6k azok a fordulatok, jelzék,
amelyekkel a kritikak élnek — nem annyira a »Babitsnésag«, mint altalaban a ndirésag
szempontjabol.”® Konkrét példakon keresztiil mutatja be, hogyan kapcsoljak 6ssze a
kritikusok a néiséggel a mivek szamos tartalmi és formai jellegzetességét (mint
példaul 6szinteség, kdzvetlenség, differencialatlansag, 6szténésség). Borgos ramutat
arra, hogy Torok Sophie tiltakozik a kélténd megnevezés ellen, rendkivil frusztralja az,
hogy a nemének tulajdonitanak olyan vonasokat, amelyeket férfiir6 esetében nem
hagyomany cimi monografidgjaban Harmos llona milveinek megitélése kapcsan;
Borgos Anna és Szilagyi Judit NGirdk és ironék cimi tanulmanykotetében Tordk
Sophie és Kaffka Margit kapcsan is arra figyel fel, hogy a szerkesztok, a kritikusok a
kanoni hely megitélésénél esztétikai elvekre hivatkoznak ugyan, de tullépve ezen

elvek kizarolagossagan gyakran hangoztatjak a kor nésztereotipiait.16?

Ennek a kritikai iranyvonalnak a miikddését mutatja be Zsadanyi Edit is
monografiajaban. A 20. szazadi n6i prozat vizsgalva a kdvetkez6 egyezéseket emeli
ki: a személytelen narracio, a felsorolas, a mellérendelés alakzatai, az eseményeket
pusztan lejegyzd, de nem struktural6 elbeszéld, a sorsat elfogadd, nem pedig iranyitd
szerepl6.163 Majd megallapitia, hogy mindezt a hagyomanyos irodalmi kanon
megalkotdi fegyelmezetlenségként, az eredetiség hianyaként, kompoziciés hibaként
interpretaljak, és a tematikai, mifaji sajatossagokat figyelmen kivul hagyva a ndiség
kovetkezményének tartjak. Ezzel eleve kizarjak a nagy, egységes, értékes irodalombdl

a ndinek bélyegzett irasokat.

Mint lathattuk, van azonban a kortars irodalomkritikdban is egy iranyvonal,
amely az esztétikai kategoriakat nem a ndiséggel magyarazza, és nem teszi negativ
értékitélet alapjava a ndiséget. Ez a szemléletmdd jelenik meg a kortars kritikak kézul
példaul Vathy Zsuzsanal is, aki az Asszony a fronton esetében az elit irodalomra
jellemzé nyelvi megformaltsdag, a mondatok, szavak magigjanak hianyat

szukségesnek tartja a megszélalashoz, az elmondhatatlan elmondasahoz. Felmutatja

160 Borgos Anna, Portrék a Masikrol, 197.

161 Uo., 199.

162\/4. Menyhért Anna, Néi irodalmi hagyomany, 149-186. és Borgos Anna—Szilagyi Judit, N6irék és
irénék, 33-78, 159-212.

163 Zsadanyi Edit, A masik né — A néi szubjektivitas narrativ alakzatai, Racié Kiado, Budapest, 2006,
98.
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a mld személyes mozzanatat: hangsulyozza az iras dokumentumjellegét, ami a
torténtekkel valé szembenézésre, 6nmagara valé reflektalasra kényszeriti olvasojat. 64
A jelenkori kritikakban mar nem fedezhet6 fel az a kettésség, ami a kortarsakat még
jellemezte, ezen irasokban egyértelmien a Vargara jellemzd szemléletmod
mutatkozik meg. Szollath az Asszony a fronton hatasat az dszinteség retorikajaban
latja, a kortars elit irodalomra jellemzé magas foku formai és bdlcseleti reflexié hianyat
az onéletrajzi dokumentum-regény mifajabdl eredé szikségszeriiségnek tartja. Az
amator irokra jellemz6 tulajdonsagokat nem a néiséggel, hanem mifaji, retorikai
sajatossagokkal magyarazza. Arra mutat ra, hogy a mi emlékezeti tabut tor, amihez
,az »amatér« elbeszél6 a legalkalmasabb, aki els6sorban tanu és aldozat, nem pedig
ird és stiliszta.”1®> Kiss Noémi Gdérbe tiikér — csabitd 6néletrajz cimi tanulmanyaban
kortars néi elbeszél6k dnéletrajzi irasait vizsgalja a szerz6i autoritas kérdése feldl. A
laikus mivek ismérvének tartja, hogy azok konzervativ autoritast helyeznek a
kézéppontba és hagyomanyos elbeszélbi formakat alkalmaznak. Az Asszony a fronton
kapcsan azt irja, az autoritas beszédformai ,az elbeszéld puritan, visszahuzodé nyelvi
magatartdsa miatt nem jelennek meg (...).”*%¢ A narraciéo kapcsan kiemeli a ndi
nézépontot, a jelenetez6 elbeszélésmoddot, a kronologikus rend felbomlasat, ez
utobbiakat Mészarossal ellentétben nem kompozicids hianyossagként értelmezi,
hanem a hagyomanyos elbeszél6i formatdl valé eltérésként, eredetiségként, s épp ez
az egyik szempont, ami miatt Polcz irasat a targyalt mivek koézul a leginkabb
eléremutatonak tartja, egyértelmien a laikus kategorian kivulre helyezi. Mind Kiss
Noémi, mind Szollath kritikajaban megjelenik a profi és laikus szembeallitasa, de egyik
iras sem koti a laikus kategérigjat a ndiséghez, hanem a szdéveg miifajaval, retorikai
sajatossagaival, autoritasaval, elbeszélésmddjaval hozza 6sszefuggésbe. Zsadanyi
Edit A masik n6 — azonossag és massag felfogasai jelenkori magyar ironék mdveiben
cim( tanulmanyaban a néiség, a néi identitas és a nyelv kapcsolatat kutatja. Olyan néi
latasmodot tikrozé szdveghelyeket vizsgal, amelyek nem a férfi-né oppoziciéra
épitenek. Polcz Leanyregény cimU irdsanak vasarlast leird jelenete kapcsan kiemeli a
tulzas retorikajanak mikodését, ami lathatdva teszi ,azt a kozhelyszerlen elfogadott
képet, ami a néinek tulajdonitott gondolkodas- és beszédmoddhoz kotédik.”%” Polcz

Fodrozodik az élet és a tenger cimil elbeszélését szintén a tulzas retorikaja alapjan

164 Vathy Zsuzsa, Pokoli tornak, Kortars 1991/7. sz., 110-111.
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értelmezi. Arra mutat ra, hogy a néi testeket itt nem férfi, hanem néi szemlélé figyeli, a
férfi tekintet altal vagy targyaként aposztrofalt ndi test alakzata valik lathatéva a
szokvanyos helyzet elmozditasa altal. Végkovetkeztetésként azt irja Zsadanyi Polcz
szOvegeirdl, hogy az .érvényben lévé (maszkulin) diszkurzuson beldl, (...), annak
kereteit tagitva hozzak létre a néi artikulaciéd sajatos helyeit (...).”*68 Zsadanyi a szintén
A masik né cimet visel6 kdnyvében Polcz Leanyregény ciml napléjat parhuzamba
allitja Parti Nagy Lajos (Sarbogardi Jolan) A test angyala cimi konyvét a nyelvezet
szempontjabol. Mindkét szOvegre jellemzének tartja a naiv stilust, az egyszeri
nyelvezetet, az irasok véleménye szerint a népszerl és a magas kultura hataran
mozogva megteremtik a kettd kozotti atjarhatdosagot. Polcz napldjardl azt irja: A
meglehetésen naiv stilus eltulozza 6nmagat, igy a figyelem a nyelvezetre iranyul. A
latszolagos nyelvi hanyagsag kovetkeztében a beszél6 csak az irodalmi nyelv
perifériajara helyezkedve képes megszélalni. A nem irodalombdl is irodalmat hoz létre,
azt irja meg, ami nem fért bele a »magas« irodalomba.”¢® Horvath Andrea Die andere
Kultur — Geschlechterdifferenz und kulturelle Identitét in Barbara Frischmuths Die
Schrift des Freundes und Alaine Polcz’ Leanyregény cim( tanulmanyaban a Massagot
a kulturdlis identitds és a nemi kilonbdzéség viszonylataban vizsgalja Barbara
Frischmuth nevezett irasaban és Polcz Leanyregény cim(i napldjaban. Polcz irasaval
kapcsolatban arra a végkovetkeztetésre jut, hogy ugy tlnik, a kulonb6zé kulturak
hataran mozgd szubjektum csak az identitds megkett6z6désének szakadékaban
létezhet.1’? Louise O. Vasvari A téredezett (kulturélis) test irasa Polcz Alaine Asszony
a fronton cimi mivében tanulmanyaban posztmodern feminista szemszogbél kozeliti
meg az identitast, Polcz mivét abbdl a szempontbdl elemzi, hogyan narrativizalja
onnon identitasat az onéletrajzi elbeszél6. Megallapitasa szerint a kdnyv elsé felében
az elbeszél6 hazassaganak bemutatasanal még nem lép ki a romantikus szerelem
hagyomanyos cselekményébdl, ugyanakkor a kihagyasok altal feszlltség keletkezik
élete elbeszélt és elhallgatott rétegei k6zott. A konyv masodik felének bemutatasanal
amellett érvel, hogy a haboruban elszenvedett nemi erészak leirasanal az elbeszélé a
test egy Uj diskurzusat vezeti be. A szexualitds és erkélcs tiltott zénaiba engedi
bepillantani az olvasot, olyan fizikai pontossaggal irja meg a részleteket, mint korabban

magyarul még senki sem. Tanulmanya végén arra a megallapitasra jut, hogy Polcz a
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maganéleti testérdl szinte semmit nem mondott el, a kdzéletirél viszont szinte mindent,
koz0s jellemzének tartja azonban, hogy ezek a testek ,csakis a né aldozat-mivoltanak
orokolt nyelvét beszélik, és nem a cselekvéképesség [agency] nyelvét (...).”t" Ebbdl
azt a kovetkeztetést vonja le, hogy a mivet nem a feminista Onéletirasok
kontextusaban lehet elhelyezni, hanem a spiritualis dnéletrajz, vagy még inkabb a
hagiografia hagyomanyaban. Séllei Nora A ndi test mint aldozat cimen megjelent
Asszony a frontonrdl irt tanulmanyaban kézéppontba allitja a néi testet. Meggy6z6en
ervel amellett, hogy a néi test kétosztatusaga (vagy Madonna, vagy bukott nd) a
kulturalis tudattalanban alapul szolgal ahhoz, hogy a n6 er6szak aldozatava valjon.
irasaban kiemeli, hogy Polcz szévegének Ujdonsaga nemcsak abban van, hogy beszél
a haboruban nék ellen elkovetett er6szakrol, hanem mindezt parhuzamba allitja a
hazastarsi er6szakkal, lathatova teszi a nék ellen elkdvetett er6szak kulturalisan
sokszor elfogadottabb formait, ramutat Polcz szovegének azon jellemzéjére, hogy ,a
nék elleni erészakot a tarsadalom mikodésének egyik alapjelenségeként irja le.” 172
Ureczky Eszter ,piros almak a I6tragyaban” — 1d6s6dé ndi test, betegség és eutélia
Polcz Alaine &regségkényveiben (ldeje az o6regségnek, Nem trappolok tovabb,
Partitura, Az utols6 mérfold) cimd tanulmanyaban Polcz o6regségkonyveinek
autobiografikus keretbe foglalt testabrazolasat a kritikai gerontoldgia, a
fogyatékossagtudomany és a tarsadalmi nemek tudomanyanak metszetében
vizsgalja, Couser autopatografia fogalmat alkalmazza az 6regségkdnyvek kapcsan.
Amellett érvel, hogy Polcz sajat 6regedd néi testérdl korat meghalado, inkluziv médon
ir, mig a betegségrél, halalrél alkotott nézetei tradicionalis, patriarchalis felfogasokat
tukréznek. Ureczky ramutat arra, hogy Polcz széba hozza az id6s n6k szexualitasat, a
valtozdkort, az (6n)gondoskodas problémait, a ndi szépség és az dregedés kérdéseit,
amelyeket 0sszekot a nemi szerepekkel, de minden esetben ,megtorpan a dominans
genderértékrend kritikajaban.”*’® Nagy jelentéséglinek tartja, hogy a test romlasanak
a pontos és kiméletlen leirasat ado elbeszélét az 6regséghez valé elfogadd hozzaallas
jellemzi, az idés n6 szamara kinalt ,6n-alarendel6 nagymama-paradigma”'’ szerepet

mintegy atirva, a magasfoku dnismeretet, az 6regség identitdserésitd szerepét mutatja
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fel. Elemzi a tUkor metafora, a fekete humor és az onirénia szerepét Polcz irasaiban,
kiemeli Polcz haléalritusokhoz valé ragaszkodasat, eutélia-szandékat és az ezzel

kapcsolatos onellentmondasat.

Az emlitett irodalomkritikai irasok és a korabbiak is kiemelik Polcz muvei
kapcsan, hogy né6i elbeszél§ tapasztalatai iréddnak bele a szbvegbe, a
jelentéskanonban'’® hangsulyozottan néi sorsok megjelenitéjeként vannak jelen Polcz
irasai. Ugyanakkor ennek a hangsulyos néiségnek a megitélésében jol lathatd
valtozas tapasztalhatd. A kortars kritikaknal még megfigyelhetlink egy kettésséget: egy
részUk ezt a hangsulyos néiséget negativ értékitélet alapjava tette és kett6s kritikai
meércét alkalmazott, mas részik éppen ebben latta Polcz milveinek hatasat és
eredetiségét. Az Ujabb elemzések mar egyértelmiien az utébbi iranyvonalat erésitik. A
a nyelv kapcsolatat, a néi test kulturalis irottsagat a haboru, az 6regség, a szexualitas
kontextusaban, a mivek retorikai felépitését, mifajat, elbeszélésmaodjat, a néi identitas
megképzddését a szovegekben. A kritikak (keletkezési idejuktdl fuggetlentl) a mivek
nagy értékének tartjak, hogy Polcz sok olyan témat felvet, ami tabunak szamitott, vagy
legalabbis nem képezte kdzbeszéd targyat: haborus nemi er6szak, hazassagon bellli
bantalmazas, a hazassag lanyregényektdl eltérd abrazolasa, dregek szexualitasa, a
szépseg megitélésének nemi szerepekhez kotése, egyaltalan az 6regség, betegség,
halal témak. A kortars kritikak kiemelik, mennyire fontosnak tartotta Polcz a
hagyomanyosan felfogott feleségszerepet, tradicionalis értékrendet kapcsolnak hozza.
Toéth Csaba A szépség alakvaltozatail™ cimmel megjelent Polcz Ejjeli lampa cimii
esszekotetérdl szolo kritikajaban a latasmdod meghatarozo jegyének tartott ndiséget
keresztény, humanista értékrenddel és a személyiség védelmével kapcsolja 0ssze. Az
Ujabb kritikak nemcsak azt konstataljak, hogy Polczra nem jellemzé a feminista
megszolalasmod, hanem szoros olvasatokkal olyan szoveghelyeket vizsgalnak,
amelyek jol artikulaljak, hogy Polcz irasai a hagyomanyos, patriarchalis felfogason
belil maradnak, témavalasztasa, kérdésfelvetései, sok esetben abrazolasmaddja
(példaul nemi erészak, déregedd ndi test, meztelen napozé néi testek) azonban tagitja

ennek a diskurzusnak a hatarait. irasaival kapcsolatban a kortars kritikak sok esetben

175 A jelentéskanon definicidjat Hansagi Agnes altal megfogalmazott értelemben hasznalom. A
jelentéskanonnak elemi alkotérésze a kommentar, identitasképz6 funkcidja van, az iranyitott
kanonapolastdl fuggetlenil is folyamatos mozgasban van, a hordozécsoport szamara értéktulajdonité
tapasztalatot is kdzvetit. Lasd: Hansagi Agnes, Kénon és kanonizacioé, 88. és Hanséagi Agnes:
Klasszikus — korszak — k&non, 73. 84.110.

176 T6th Csaba, A szépség alakvaltozatai, Alfold 1997/1, 68-70.
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megfogalmazzak a személyes olvasas lehetéségét, vagyis azt, hogy a szdovegek
mintegy felkinaljak az olvasdnak a kérdések végiggondolasanak, a bevett nézetek,
szokasok felllvizsgalatanak, a sajat életrél-halalrél alkotott elképzelésékkel vald
szembenézésnek a lehet6ségét. Ez az olvasasi mod az ujabb kritikdkra kevéssé
jellemzb, bar Polcz mintaadasa, a halaltagadassal valé6 szembesit6 szerepe

megjelenik Ureczky tanulmanyaban.

Erdekes megfigyelniink azt is, hogyan valtozott a kritikakban a Mészoély-Polcz
munkakapcsolat értékelése. A korabbiakban a gender-szereposztas kapcsan
erintélegesen mar volt sz6 arrél, hogy Polcz sokaig mint anyaggydjté, segit6 irofeleseg
volt jelen Mészoly mellett. Tiskés Tibor az emlékkodtetben még errél a nyersanyag
kozvetitésrél ir, bar a Pontos térténetek kapcsan mar felmerll, hogy Polcz ,némi
tulzassal: a regény »tarsszerzdje«.”*’” Marton Laszlé A tarsné (Polcz Alaine: Egész
lényeddel) cim( irasaban az emlitett kdnyvet egyrészt a hazaspar életérdl, a férfi-né
kapcsolat dilemmairdl, a tarsas létezéstechnikakrol, masrészt Polcz irdi
tevékenységében kibontakozd szellemi fliggetlenségérél szoéld tanusagtételként
definialja. Erdekes meglatasnak tartom, hogy Mészoly és Polcz kdlcsénds egymasra
hatasat vizsgalva megfogalmazza: ,Egy kicsit olyan érzésem volt az Egész Iényeddel
olvasasakor, mintha Az atléta halala néi elbeszélbje, a cimben szerepld férfi tarsndje
szoblalna meg négy évtizeddel késébb, a maga testi valojaban.”’® Majd pedig azt
olvashatjuk, hogy Polcz kényve ,a Film parafrazisa a n6i szereplé szemszogébdl.”"°
Marton tehat mar nemcsak arrol tesz emlitést, hogy mivel jarult hozza Polcz Mészoly
alkotoi tevékenységéhez, milyen miveiben irta meg Mészoly a felesége alakjat. Arra
is ravilagit, hogy a két életml Osszeolvasasa mindkét iranybol produktiv. Ezt a
szemléletmddot lathatjuk Szollath munkajaban is, aki Polcz utazasairdl szol6 irasait
(Két utazas Erdélyben, Karacsonyi utazas) a levelezéskodtet Polcz altal irt
utibeszamoloit dsszekapcsolja a Pontos torténetekkel. Véleménye szerint az emlitett
négy konyv ,transztextualis rendszert alkot. (...) egymas folytatasaiként olvashatok,

annak ellenére, hogy mas szerz6 jegyzi 6ket.”180

A kritikak, elemzések minduntalan kiternek a  Mészoly-Polcz
munkakapcsolatra, mig sokaig féképp azt hangsulyoztak, hogyan tanult Polcz irni

Mészolytél, illetve medfigyeléseivel hogyan szolgaltatott anyagot Mészoly irasaihoz,

177 Tliskés Tibor, A., mint Alaine, 54.
178 Marton Laszlo, A tarsné, 61.
179 Uo., 62.
180 Szollath David, Mészély és tarsa, 70.
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napjainkban egyre inkabb az az iranyvonal er6sodik fel, ami Polczhoz is
hozzakapcsolja az iras képesseégét, és a két életml kozaotti transztextualis viszonyokat,
a Mészoly és Polcz mlivek 0sszeolvasasanak lehetéségét veti fel. Polcz szévegei a
jelentéskanonban, a jelenkori irodalomban masképp vannak jelen, mint korabban —
Szollath szavaival élve — ,ma mar jobban értékeljuk Polcz iréi eredetiségét, mint husz
éve.”18 Ebben — ahogyan arra mar korabban is utaltam — szerepe van a kortars préza
fejleményeinek. A popularis regiszter és az elitkultura kdzotti hatarok elmosddasa, a
meséhez vald visszafordulas, a torténet rehabilitacidja, az elbeszélé arcositasahoz
valo visszatérés a disszeminacios proza lezarulasat jelzik.'®? Mindez a miifajkanon
valtozasaval, a memoarbummal egyutt lehetévé tett egy olyan irodalomszemléletet,
amelyben Polcz onéletirasai megszolaltathatdakka valtak Uj szempontok szerint, Uj

nézépontbdl.

11/3. Hagyomany- és hatastorténeti vizsgaldédasok — Polcz Alaine lehetséges helye a

magyar irodalomtorténetben

Tovabbi kérdésként merdl fel, hol lehet elhelyezni Polcz iréi életmiivét a
magyar irodalomtorténetben. A kategorizalas nehézségét adja, hogy Polcz irdi
teljesitménye valtozo, a két végletet emlitve: a kritikak kiemelik életmvébdl Asszony
a fronton cim irasat, a legtdébb elemzd iras ezzel a mivével foglalkozik, szépirodalmi
alkotaskeént elemzik; ugyanakkor 6regségkonyvei példaul a szerzdi intencio szerint az
Onsegité konyvek soraba tartoznak. Polcz alkotéi teljesitménye popularis és
szépirodalom hataran mozog. A masik nehézség abbdl adddik, hogy a
jelentéskanonban hangsulyozottan néi sorsok megjelenitéjeként tartjak szamon, de
egy olyan néi elbeszél6 tapasztalatai irédnak bele szévegeibe, aki nem vall feminista
nézeteket. Fogarassy azt irja Polczrol: ,Nem lehet azt mondani, hogy feminista lett
volna, ugyanakkor a néi autondomia egyik képvisel6jének mutatkozott (...).”18 Majd
elhatarolja Polcz irasait az irodalmi n6i feminizmustdl és a gender-prézatol. Véleménye
szerint Polcz szovegei nem illenek a néi irodalmat targyald antoldgiakba, irasait ,[s]em
lenyelni, sem kikdpni nem lehet ennek az érdekes, tehetséges fiatal irbnemzedéknek,
de Alaine a konzervativ erkolcseivel tavol all az 6 felfogasuktél, mégis muszaj a

kotetekbe belevenni, mert kikerlilhetetlen.”'®* A megfogalmazasbol latszik, hogy a

181 Both Gabi, i.m., https://wmn.hu/kult/54348-eqgy-hordo-bor-ize-egy-pohar-konyakban--mondja-rola-
monografusa-meszoly-miklos-100-szuletesnapjara (Utolsé letéltés: 2022. 03. 13.)

182 Hansagi Agnes, Lathatatlan limesek, 99.

183 Ablonczy Anna, i.m., 138.

184 Uo., 140.
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Polcz szbvegeibdl kibomloé autondm néi szubjektumot Fogarassy mintaértékiinek
tartja, ugyanakkor nem tudja beleilleszteni az altala elképzelt néi irodalmi
hagyomanyba, mivel a Polcz altal felkinalt szubjektumpozici6 nem forgatja fel a
hagyomanyos értékrendet. Mint lattuk, ugyanezt a nézetet képviseli Louise O. Vasvari,
aki szintén a feminista onéletirasok kontextusan kivulre helyezte Polcz mivét. Mind
Fogarassy, mind Vasvari véleményébdl az latszik, hogy Polcz irasai nem felelnek meg
a n6i irodalomrdl alkotott el6zetes elképzeléseiknek. Szembedllithatjuk ezzel
Mészaros Sandor véleményeét, aki — ahogy azt korabban mar irtam — Polcz
munkassagabdl a tabudontést emelte ki, amivel megnyitotta az utat mas irok el6tt a
néi sors tabuirdl vald beszédben. Polczot éppen emiatt az induld ndi irodalom
képvisel6jének tartja. A n6i irodalomrdl alkotott elképzelések sokféleségét, és ennek
megfeleléen Polcz munkassaganak egymasnak ellentmondo elhelyezését jol mutatjak
az idézett vélemények. A magyarorszagi n6i irodalom helyzetére a korabbiakban mar
kitértem, azt is megfogalmaztam, hogy nem kivanom levalasztani Polcz szévegeit az
irodalomtorténet egyéb szévegeirél. Ugyanakkor fontosnak tartom itt megjegyezni,
hogy véleményem szerint lehet olvasni Polcz szOvegeit a feminista irodalom feldl,
gender-kérdéseket vizsgalva, fuggetlenul attél, hogy nem vall feminista nézeteket. Ezt
a Polcz recepciotorténetét, irodalomkritikai fogadtatasat vizsgald részben mar

ismertetett elemzések is alatamasztjak.

A n6i megszolalasméd legitim tipusanak tartom, ha a felkinalt
szubjektumpozicié nem felel meg a fennall6 tarsadalmi rend ellen l1azadoé feministarol
alkotott  elképzeléseknek. A  néirok  miveinek allandé l|azadasként,
panaszirodalomként valo felfogasa ellenében hat a néi irodalmi antolégiakban kozolt
irasokban tukr6z6d6 szereplehetéségek sokfélesége, amihez Polcz szbvegei is
hozzajarulnak. Polcz miveinek hagyomany-és hatastorténetét vizsgalva tobbségben
vannak a n6irok, ami annak kdszonhetd, hogy Polcz irasaiban hangsulyosan néi
tapasztalatok tematizalédnak, ez azonban nem jelenti azt, hogy irasai csupan ndéirdk
muveivel lennének parhuzamba allithatéak. A tovabbiakban azt vizsgalom, hogy Polcz
irdi életmldve milyen hagyomany- és hatastorténeti kontextusba helyezhet6 bele. A
kortarsak kozul Polcz iréi életmivét Szabd Magda életmUivével, a jelenkori irodalombal
Péterfy-Novak Eva irasaival 4llitom parhuzamba, és néhany konkrét mi
Osszeolvasasan keresztul is igyekszem ravilagitani arra, hogyan, milyen pontokon
kapcsolédnak egymashoz az emlitett életmivek. Mindharom iré6 munkassaga a Kaffka

Margit-i hagyomanyhoz kapcsolddik, hangsulyosan ndi elbeszélé szélal meg a
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mivekben. A hagyomanytorténeti vizsgalodasok folytatasaként a kaffkai életmibdl a
Szinek és évek cimi regényt emelem ki és olvasom 6ssze Polcz Asszony a fronton
cimd muavével. Ezt kdvetben vizsgalodasom kdozéppontjaban mar nem egy-egy szerzd
all, hanem olyan miveket emelek ki a magyar irodalombdl, amelyek tobb szempontbol
is parhuzamba allithatéak Polcz valamelyik altalam is vizsgalt irasaval. Reményeim
szerint ennek a szukségszerlen vazlatos attekintésnek a végeén kirajzolodik eléttunk
arra a kérdésre a valasz, hol tudjuk elhelyezni Polcz ir6i életmivét a magyar

irodalomtorténeten belll.

Szabd Magdaval tobb ponton is parhuzamba allithatdé Polcz Alaine, a mar
emlitett irofeleség, ir6 feleség, dolgozd nd szerepkoron tul, mind az irodalomkritikai
megitélés, mind az életmiire jellemzd vonasok tekintetében is. A teljesség igénye
nélkil idézem néhany irodalomkritikus véleményét Szabé Magda irasaival
kapcsolatban, hogy lassuk azokat a hasonlosagokat, amelyek alapjan Polcz Alaine
mdveivel parhuzamba allithatd. Abban egyetértenek a kritikusok, hogy Szabé Magda
esetében a szakmai elismerés hianya ellentétben all a népszerliségével, mivei
kozdnségsikerével. Szilagyi Zséfia a szérakoztaté és a magas irodalom hataran
elhelyezkedd irasok pozicionalasanak nehézségeit taglalva, Krusovszky Dénessel
egyetértve, a minéségi szorakoztatd irodalom angolszasz teruleteken létezd middle
brow kategérigjanak hianyara hivja fel a figyelminket. Arra is ramutat, hogy Szabd
Magda tobb regényében is megjelennek tabutémak.18® Soltész Marton Szabo Magda
Régimodi térténet ciml regényét az asszonysorsot tematizald Kaffka Margit-i
hagyomanyhoz kapcsolja.’8¢ Ugyanezt elmondhatjuk Polcz mdiveirdl is, azok
népszerisegeérdl, irodalomkritikai megitélésérdl, tabudontd szerepérdl, irasai noéi
sorsokat, tapasztalatokat tematizal6 voltarél mar a korabbiakban széltam. Nagy Csilla
kiemeli azokat a Szabdé Magda irasaira jellemz6 vonasokat, ami miatt a
korszeriltlenség vadjaval illethetik a kritikusok a szbvegeket, és a lektlr kategoriaba
utalhatjak. Ide tartozik a szdvegek cselekménykdzpontusaga, jellemcentrikussaga,
medialis athelyezhetésége, a klasszikus elbeszél6i technika, a biografiai olvasas
lehetésége, az attekinthetd szerkezet, a konnyed olvashatdésag. Megemliti azt is, hogy

a mese, a szemelyes torténet kerdl itt el6térbe, megjelenik a szereplék kdzép-eurdpai

185 Szilagyi Zsofia, Szab6é Magda hatarai, Alfold 70. évf. 2019/12., 138-141.
186 Soltész Marton, Szabé Magda ,korszeriisége” — Adalékok egy iroi gyakorlat geneziséhez, Kortars
63. évf. 2019/12, 85.
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torténelemnek vald kiszolgaltatottsaga.'®’ Mindezen jellemzdket akar Polcz miveivel
kapcsolatban is leirhatnank, az ismertetett irodalomkritikai irasokban olvashattunk
hasonl6 véleményeket Polcz irasaival kapcsolatban, illetve az elemzé fejezetekben
bévebben is latni fogjuk ezen jellemzdket egy-egy szoveg kapcsan. Ezen tulmenden
Gintli Tibor-Schein Gabor szerzéparos arra mutat ra, hogy Szabé Magda miveiben a
nyelv nem mindsil akadalynak a vilag és a szubjektum megismerésében;'® ugyanezt
elmondhatjuk Polcz irasairdl is. A popularis irodalom részeként szamontartott Szabo
Magda életmi egészen a kdzelmultig kimaradt az irodalomtorténeti kézikonyvekbdl,
nemrég a képzési kanon része lett, és megfigyelheté az irodalomkritikan belul egy
olyan iranyvonal, amely mivei Ujraértékelésére tesz Kkisérletet. (Ennek egyik
képviseldje példaul Kosztrabszky Réka, aki doktori disszertacidjanak céljaként jeloli
meg Szabo Magda irodalomkritikai megitélésének szamba vételét, az életmi
Ujrapozicionalasat'®®). Bar Polcz miivei nem képezik a képzési kanon részét, de az
irodalomkritikaban megfigyelhetd irasainak, Mészollyel valé kapcsolatanak és

munkakapcsolatanak Uj szempontu megkozelitése.

Véleményem szerint jOl példazza a két életmi parhuzamba allithatosagat a
Liber Mortis és az Egész lényeddel cimli naplobejegyzések, illetve Az 6z'° és az
Egész lényeddel Osszeolvasasa. Szabd Magda és Polcz Alaine emlitett irasai
felmutatjak a két alkotora jellemzé sajatossagokat, amelyek tobb ponton is egyezést
mutatnak. Mind a Liber Mortis, mind az Egész lényeddel a hazastars halalaval, a
gyaszmunkaval, a férj és feleség kozotti kapcsolattal foglalkozik. A férj alakja
els6sorban nem ir6 szerepkorben, hanem mint maganember jelenik meg a
naplojegyzetekben. A tematikus hasonldésag mellett Iényegi kilonbség a két iras kozott
az emlékidézés célja: Szabdé Magda napldja a mitikus magassagokba emelt szerelem
megbrzeésére torekszik, a naplojegyzetek készitdje sajat bevallasa szerint csak azért
él, hogy Szobotka muiveinek kell6 elismerést szerezzen. Ezt tobb szdveghelyen is
megfogalmazza a naplét ird elbeszéld, csak egy példat emlitve: ,Nyul, lesz életm{
szerz8désed. (...) Fogadd el, amit tettem ma érted, s amit még tenni fogok, tennem

kell, jeléedl annak az esztelenul, halalod utan is €l6 szerelemnek, megbonthatatlan

187 Nagy Csilla, Tér- és testpoétika Szabé Magda Abigél cim(i regényében, in: Kéromi Gabriella—
Kusper Judit (Szerk.), Kitarul6 ajtok — Tanulmanyok Szabé Magda mdiveirél, Liceum Kiado, Eger,
2018, 161-162.

188 Gintli Tibor—Schein Gabor, Az irodalom révid térténete Il. A realizmustdl maig, Jelenkor Kiado,
Pécs, 2007, 652.

189 Kosztrabszky Réka, Az elbeszéléstechnika sajatossagai Szabé Magda korai regényeiben,
http://real-phd.mtak.hu/1093/2/Kosztrabszky Reka disszertacio.pdf (Utolsé letdltés: 2022.12.10.)
190 Szabd Magda, Az 6z, Szépirodalmi Kényvkiado, Budapest, 1972.
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hazassagunknak (...).”*°! Polcz napléjanak onéletrajzi elbeszéldje férje szerelmi
kalandjainak magyarazatat kutatja, nem egy mitikus képbe akarja beledermeszteni, és
igy meg6rizni a hazassaguk torténetét, hanem a megértés vagya vezeérli, ezért lép
parbeszédbe férje irasaival. ,Bogozom az életem, errél szol ez a parbeszéd™ % —
olvashatjuk a napléjegyzetekben. A Mészoly-hagyaték apolasa mellett az iras, a
szellemi alkotdbmunka ad szamara életcélt. Szabdé Magda napldja egy folyamatos
fajdalomkialtas, a tovabblépés lehetetlenségének, a gyasz feldolgozhatatlansaganak
kifejezése. JOl mutatja ezt az is, hogy a Liber Mortis elbeszél6je végig ugy beszél
férjehez, mintha az még élne: ,Szerelmem, j6 reggelt! Jol aludtam, csak mindig annyi
a dolgom, hogy egy o6ra a leghamarabb, hogy agyba jutok. Faradt voltam a tegnapi Ir.
Szov. utan, Dragam, Rozsikanal maradt a posta (...)."19 Az Egész lényeddel ezzel
szemben a gyasz feldolgozasat, az 6nazonossag ujbdli megtalalasat hirdeti. Mig
Szab6 Magda napléjaban halott férjével, addig Polcz Mészdly irasaival kisérel meg
parbeszédbe lépni, mindkett6 esetben az elbeszélé nézbpontjabdl latjuk az
eseményeket, a férj szolama egyik esetben sem jelenik meg az elbeszélé tudati
szlréjétél fuggetlendl. Mindkét szerz6 kiuzd az anyasag hianyaval, a téma tobb
irasukban is megjelenik, de csak érintélegesen. Szabd Magda napldjaban olvashatjuk:
,Ha 50-ben megtartom, 32 éves a gyerekink. Mit valtoztatna! Semmit. (...) Nem, nem,
nem. Te voltal az én gyerekem, én a Tiéd.”*** Polcznal jelen esetben inkabb a témardl
val6 hallgatdas a beszédes. Bar az iras célja kapcsolatuk megértése, a
gyermektelenség mint a megcsalasok oka, nem kerlil széba az emlitett
napléjegyzetekben. A két szdvegben kozos az élébeszéd fordulatait hasznald
egyszerl nyelvezet, az asszociaciok altal iranyitott elbeszélésmdd, az idésikok
valtakoztatasa, a mozaikokbdl épitkezd, akronologikus szerkesztésmod. Szabd
Magda jegyzeteiben példaul olvashatunk az dnéletrajzi elbeszél6 férje hagyatékaval
kapcsolatos teend6ir6l, a mindennapok eseményeirél, sajat egészségugyi
problémairdl, sikereirél, felidézett emlékeirél, ismétlbdé temetdlatogatasairdl,
gyaszardl. Polcz szdvegének oOnéletrajzi elbeszélbje felidézi a haboru és elsd
hazassaga torténetét, szakmai sikereit, Nemes Nagy Agneshez f(iz6dé emlékeit,
Mészollyel valé hazassaganak egy-egy momentumat, de olvashatunk a Mészoly
halala utani hétkoznapokrdl is, az onéletrajzi elbeszeld sajat oregedését parhuzamba

191 Szab6 Magda, Liber Mortis, 83.

192 polcz Alaine, Egész lényeddel, 29.
193 Szabd Magda, Liber Mortis, 165.
1% Uo., 206.
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allitja férje allapotaval, ir az apolas nehézségeirél, férje halalarol és temetésérdl, a
gyaszrol, a Meészoly-hagyatékkal és sajat konyveinek kiadasaval kapcsolatos
teenddkrdl is. Az élettorténeti események felidézése az dnéletrajzi elbeszélé korabbi
célkitizésének megerfsitését szolgalja. Szabé Magda mivében a mitikus szerelem
képének megrajzolasat, Szobotka ir6i nagysaganak bizonyitasat; Polcz Alaine
irasaban az egységes identitas fikcidjat, az 6nazonossagat férje halala utan ujraalkoto
né képét tamasztja ala a narrativa. Egyik miben sem problematizalédik, mennyire
befolyasoljak a torténetmondas mikéntjét a mifaji konvenciok, a nyelv és a valosag
kozotti elcsuszasok, az emlékidézés iranyithatatlansaga. Egyik ironal sem jelenik meg

a szerzOi autoritas megkérddjelezbdése.

Szabo6 Magda ugyanazt a narrativ technikat hasznalja Az 6z cim{ regényében,
mint a Liber Mortis napléjegyzeteiben, és mint Polcz az Egész lényeddel cimi
napléjaban: az iras egy belsé monoldg, amely az egyes szam elsé személyl elbeszéld
tudatara koncentral, az elbeszél6 nézépontjabdl tarulnak fel az események,
asszociativ, mozaikos szerkesztésmaod jellemzi a szOveget, kilonbozd idésikok kozott
mozog az elbeszéld, amelynek hatasara a kronologikus rend megbomlik. Az 6z
elbeszél6je gyermekkori emlékei, egyetemista évei, a szinészi karrierjehez vezetd ut,
Angélahoz fiz6d6 emlékei, az Angéla férje és kozotte szovddo szerelem torténete, a
férfi halala koruli emlékei kozott csapong. Az emlékidézés hatterét a korabeli térténelmi
esemeények adjak. Az Egész lényeddel ciml naplojegyzetekkel valé hasonlosagot
erdsiti, hogy az emlékezés célja Szabd Magda regényében is a multtal vald
szembenézés. Mindkét mirdl elmondhatd, hogy az elbeszél6 a masik alakjanak
megalkotasaval, a Masikkal valé kapcsolati dinamikat vizsgalva probalja megérteni
onmagat. Ez a Masik Polcz dnéletirasaban a férj, itt a férj és feleség kozotti kapcsolat
vizsgalata all a k6zéppontban; Szabé Magda miivében azonban a férj/szeretd alakja
csak az emlékidézeés elinditdja, a megértés kulcsat Encsy Eszter és Angéla viszonya
jelenti, amit jél szimbolizal a regény cimét add 6z torténete. Az 6z az a szimbdlum,
amibe beles(riti az elbeszél6 mindazt, ami nem lehetett az ové, és ami magatol
értetédéen jart Angélanak (mint példaul az anyagi gondoktél valé mentesség, a szil6i
szeretet, a gondoskodas, amivel mindenki kérbe vette Angélat még felnéttkoraban is,
a torékeny szépség, szamitas nélkuli békezliség, gyermekien artatlan lélek). Az
elbeszélé 6z halalat okozo tette parhuzamba allithatd az Angéla férjével folytatott
szerelmi viszonnyal, azonban Eszter egyik cselekedete sem tudja szamara azt az

onfeledt boldogsagot magaval hozni, amit Angéla sajatjanak tart. A regény folyaman
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tobbszor vall arrdl az elbeszéld, hogy Angéla férje volt az egyetlen, aki igazan szerette,
aki a maszkok, szerepek mogotti embert is megpillantotta idénként. ,Kiviled sose
tudta senki, mennyire szeretem az izeket''%® - olvashatjuk példaul Eszter
visszaemlékezésében. De hidba volt kdlcsonos az érzés, a férfi Angéla iranti egykori
szerelmét nem tudja megbocsatani, elfogadni. Azt olvashatjuk példaul Eszter
vallomasaban: ,En nem tudok Angélaval éini, pedig egyiitt kellene élnem vele, ha
teveled éInék.”1% Amikor pedig arrél beszél, hogy ha a férfi minden kapcsolatot
megszakitott volna Angélaval, akkor a hazassagi ajanlatra igent mondott volna, azzal
folytatja, ,de éjjel akkor is felébredek és felrazlak és megkérdezem, mit almodol, mert
én tudom, hogy az ember nem felejt el semmit (...).”1%" A mudltbeli események
rekonstrukcioja Polcz mivében a masik megertéséhez, és ezaltal onmegértéshez
vezet, egy ujfajta narrativ identitas kialakitasahoz, amely folyamatosan valtozé, de az
Onazonossag, az egységes én fikciojat hordozza magaban. Egy olyan feleségszerep
elfogadasat, amelyhez hozzatartozik az agape, a caritas, a megbocsatas. Encsy
Eszter torténetének végeén is egységes narrativaba rendez6dnek az emlékmorzsak, a
mozaikdarabkakbdl kirajzolodik az a kor- és tarsadalomkép, csaladi torténet, amelynek
hatasara az elbeszél6 nemcsak szakmajaban, hanem maganéletében is alarcok,
maszkok, szerepek mogé rejtézik. A multtal valé szembenézés azonban nem vezet a
torténtek atértékeléséhez. Hiaba emlegeti a szeretett férfi halalos agyan is Eszter
nevét, az elbeszéld tovabbra is gylldlettel gondol Angélara, nem tudja megbocsatani
neki, hogy az ové volt minden, amit maganak szeretett volna. A férfi halalaval,
kapcsolatuk nyilvanvalova valasaval az Angélat korbevevé burok szétesik ugyan, de
az elbeszél6 szamara sem marad mas, mint a halott férfi sirjanak latogatasa. Az utolsé
oldalakon olvashatjuk: ,A koszorukat odahordtam a szemétladaba, a kertész
abbahagyta a munkat a tulsé parcelldban, gyanakodva nézett, de nem szolt. Juli
szokott ilyen gyanakodva és bizalmatlanul ram pillantani.”1% A tarsadalom szamara
Angéla a gyaszol6é Ozvegy, az elbeszélének tovabbra is maradnak a szerepek, a
maszkok, a gyanakvo és bizalmatlan tekintetek, az érzés, hogy illetéktelen valamiben,
ami Angélanak jar. Kbzds vonas a két miben, hogy a mult elbeszélhetésége egyik

torténetben sem kérddjelez6dik meg, az emlékezés nyelvhek és az emlékidéz6

195 Szab6 Magda, Az 6z, 38.
19 Uo., 230.
197 Uo., 232.
198 Uo., 243.
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személynek valo kiszolgaltatottsaga nem tematizalddik. Sem Szab6 Magda, sem

Polcz Alaine irasmivei nem lépik at a posztmodern korszakkliszdbaot.

A Kkortars alkotok kozul Szabdé Magdaval allitottam parhuzamba Polcz
munkassagat, a jelenkori alkotok koziil pedig Péterfy-Novak Evat emelném ki. Péterfy-
Novak Eva egyrészt irofeleség, Péterfy Gergely, iré a masodik férje; masrészt ird
feleség, aki Egyasszony'®® ciml Onéletirdsaval valt ismertté; harmadrészt az
irodalomkritika miveit a popularis és a szépirodalom hataran helyezi el. Az els6
hazassagarol, a kapcsolaton bellli bantalmazasrol és a patriarchalis orvosi
szemléletmddnak vald kiszolgaltatottsagrol, a szellemi-és mozgassérult gyermekkel
valé életrél szold Egyasszony cimd konyv tobb ponton is egyezést mutat Polcz Alaine
Asszony a fronton cimii irasaval. Polcz és Péterfy-Novak Eva szerzé statuszanak
rokonsagara, illetve a két dnéletrajzi iras kozotti hasonlésagra Gacs Anna is felfigyelt,
a Péterfy-Novak irasarol szo6lé tanulmanyaban azonban a mivek recepcioja kozotti
klldonbség a relevans, az elemzés kdzéppontjaban az Egyasszony cimd irasnak,

illetve recepcidjanak vizsgalata all az affektusok és a kozdsség szempontjabal.2%°

A tovabbiakban az Asszony a fronton és az Egyasszony cimi irasokat a mifaj,
a tematika, a valasztott narrativ technika, a két mi retorikai felépitése és a
narrativaban megképz6dd néi szubjektum alapjan hasonlitom 6ssze. Mindkét szoveg
az onéletiras kategdridba tartozik, Péterfy-Novak irasa el6szor blogként jelent meg,
majd konyv formaban is, mindkét mibél szinhazi darab is készult. Az irasok cime
k6zds asszonysorsra utal, nem egyedi esetet feltételez, mindkét iras vallomas és
tanusagtétel olyan traumatikus ndi tapasztalatokrél, ami tabunak szamitott. Polcz és
Péterfy-Novak is egy fejezetet emel ki életébdl, az elsé hazassaga torténetét. A
bantalmazo kapcsolat felidézése Polcz mivében a haborus traumaval, Péterfy-Novak
irasaban az ismétloddé traumatikus szulésélményekkel, az orvosi mihiba miatt
sulyosan fogyatékosan szuletett gyermek torténetével egészil ki. Mindkét esetben
terapeutikus célja van az irasnak, a ndéi elbeszéld megprobalja felidézni és
kronologikus sorba rendezni mindeddig elhallgatott torténetét. Mindkét miben nagy
tavolsag van az elbeszél6 és az elbeszélt én kozott, az elbeszélt én szemszogebdl
latjuk a torténteket, amelyet az elbeszéld én utdlagos hozzafiizései folyamatosan
megszakitanak. Az Egyasszony cimi irasban — hasonldéan az Asszony a fronton cimi

irashoz — mar az els6® oldalakon talalunk utalasokat a késébbi traumatikus

199 péterfy-Novak Eva, Egyasszony, Libri Kiado, 2014.
200 Gacs Anna, A vagy, hogy meghatddjunk, 168-200.
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esemeényekre, az elbeszélé héthetes terhes, fél a szuléstél, férjével kapcsolatban
pedig azt olvashatjuk: ,Ahogy megtudja, hogy végre varandos vagyok (...), igyekszik
nem veszekedni, néha 6sszejon neki, néha nem. Indulatos ember, de hat kinek nincs
hibaja. Alapjaiban pedig megbizhaté, j6 tarsam. Ugy emlékszem igy mentegettem
magamban.”®! Mindkét ml hangsulyozottan néi elbeszéléje hosszu idén keresztiil
mentegeti férjét sajat maga el6tt is, dnhibajanak véli a torténteket. Péterfy-Novak
irasanak Onéletrajzi elbeszéléje a sulyosan fogyatékos gyermeke szlletése utani
idészakrdl irja férjevel kapcsolatban: ,folyton lekicsinylé megjegyzéseket tesz a
kulsémre. Soha nem tetszik neki, amit gondolok, elégedetlen velem. (...) Persze tudom
én, hogy rajtam mulik, biztosan nem szeretem, nem tisztelem eléggé.”?%?> Polcz
irasaban szintén tébbszor olvashatunk arrél, hogy a férj lekicsinyld megjegyzéseket
tesz feleségére, példaul: ,Addigi elfogulatlansagom és gatlastalansagom lassan
kezdett eltiinni. Tancolni oldottan és konnyen még ma sem tudok, mivel gunyosan,
nevetve figyelmeztetett, hogy lehetéleg ne tancoljak, mert iugy mozgok, mint egy
elefant.”%3 A bantalmazdé kapcsolatbdl azonban sokaig egyik né sem tud kilépni. Polcz
irasaban az oOnéletrajzi elbeszélé naivitasa, neveltetése, romantikus szerelemrél
alkotott elképzelései miatt nem néz szembe a torténtekkel, az orvos hiaba
figyelmezteti, hogy az altala diagnosztizalt nemi betegség valdok, a torténet dnéletrajzi
elbeszélbje a férjének akar hinni, és elfogadja az altala adott magyarazatot. A haboru
utan szembesul azzal, hogy bantalmazd kapcsolatban élt. A husz évvel késébbi
esemeényeket felvazold utoszdébdl, illetve Polcz mas onéletirasaibdl tudjuk, hogy elvalik
férjétdl, folytatja tanulmanyait, férjhez megy Mészdly Mikléshoz, hires pszicholégus,
tanatologus valik bel6le. Péterfy-Novak onéletrajzi elbeszéléje sem tud kilépni a
hazassagbdl az ismétlédd szobeli és tettleges bantalmazasok ellenére sem, ,[m]ert
hiaba a lelki és fizikai megalazas, mindezt egyetlen perc alatt feledteti a masnapi
kedveskedés. Tovabbra is levesz a labamrdl, akivé ilyenkor valik, egy rajongo,
szerelmes, biztonsagot nyujtd, erds férfiva, aki mindenben tamaszom.”?%4 A
lanyregényekbdl ismert romantikus szerelem illuziojat adé masnapok tovabbra is a férj
felmentéséhez vezetnek. Ahogy azonban az Onéletrajzi elbeszéld beteg gyermekét

apolva az anyasaggal egyutt egyre inkabb felnétté valik, fokozatosan tudatosodik

201 péterfy-Novak Eva, Egyasszony, 9-10.
202 Jo., 48.

208 Polcz Alaine, Asszony a fronton, 24.
204 péterfy-Novak Eva, Egyasszony, 60.

62



benne sajat helyzete, és az, hogy van cselekvési lehetdsége, nem kell eltiirnie a

bantalmazast, kiléphet a hazassagbal.

Mindkét n6 megtapasztalja, hogy senki sem segit, amikor nyilvanos helyen
bantalmazas aldozata lesz. Az Asszony a fronton elbeszél6je a haboruban elszakad
férjétél, a hullamzo frontvonalba kerul, és tobbszords nemi erészak aldozatava valik.
Tobbszor is megtapasztalja, hogy az erdszakot végignézék nem segitenek rajta:
,Egyszer bejott a pincébe egy orosz katona, aludtam. (...) Nyolcvan ember hallgatta
tétlenll a konyorgésemet. (...) Féltek, hallgattak és tirtek, hogy eléttik és a
gyermekek el6tt megerészakoljanak.”%> Az Egyasszonyban ezt olvashatjuk: ,A kiliani
buszmegallo elétt voltunk, az ott alldogalé emberek k6zonydsen nézték, hogyan ordit
velem a férjem. (...) két kézzel verte a fejemet a kormanyba. (...) Kinéztem az ablakon,
es lattam, hogy az emberek, bar dobbenten néztek rank, inkabb lesutik a szemuket,
vagy elfordulnak, hogy ne kellien segitenilik.”2%® A csaladon belili erészak folott
ugyanugy szemet huny a tarsadalom, mint a haborus nemi erészak esetében. Polcz
és Péterfy-Novak szdvegeit is az 8szinteség retorikaja miikddteti, irasaikra jellemzé az
elébeszédszerl nyelvhasznalat, az egyszerl szerkezet, a traumatikus esemeények
pontos, targyilagos leirasa. Polcz a nemi erészak leirasanal a testi érzetek, képek,
hangok, szagok felidézésére koncentral, érzelemmentes, tényszerli fogalmazasmaod
jellemzi: ,(Ha becsukom a szemem, most is latom ezt a kalyhaajtét.) (...) Ahogy alltam,
hallottam, hogy valami kopog a padlén, a csizmam sarka volt, ugy reszkettem. (...)
Rugtam és utottem, teljes erdbmbdél, de a kdvetkez6 percben mar a foldon voltam. (...)
Elvesztettem az eszméletemet.”2” Péterfy-Novak Eva irasat ugyanezen jellemzdk
karakterizaljak. Jol latszik ez abbdl a szovegrészbdél peéldaul, amikor tudatosodik
benne, hogy els6 gyermekével valami komoly gond van, akar meg is halhat: ,Szlrke,
miké lépcsok, kicsorbult éllel. A fal oldalt vilagossarga és fényes, oda tamaszkodom.
(...) Zsuzsika sotétlila szin(, de latszélag nyugodt. Erzem, hogy elfehéredem, arra
gondolok, hogy biztosan tul koran keltem, azért zsibbadok ennyire.”?%8 A szakszer(itlen
és etikatlan orvosi magatartas és ellatas; az apoloszemélyzet sokszor kdzonyos
magatartasa; az intézményi protokoll személytelensége; a patriarchalis orvosi
szemléletmdd; az egészségugyi intézményrendszer mikoédésmodja mind olyan

tényez6k, amelyek erdsitik a szulé né kiszolgaltatottsaganak érzését. A patriarchalis

205 Polcz Alaine, Asszony a fronton, 126-127.
206 pgterfy-Novak Eva, Egyasszony, 108.

207 Polcz Alaine, Asszony a fronton, 108-109.
208 péterfy-Novak Eva, Egyasszony, 26. 27.
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orvosi szemléletmdd, a kiszolgaltatottsag érzés jol érzékelhetéen megjelenik az
Onéletrajzi elbeszél6 elsé gyermekének szuletésérdl szolé beszamoldjaban: ,A doktor
sz0l egy masik szulésznének, aki nemrég érkezett, hogy adjanak még egy injekciot,
szalad az id6, 6 meg nem tud itt dekkolni egész nap. Az ujonnan érkezett babat
Zsuzsikanak hivjak, rovid széke haju, és friss az arca. Mikdzben fejcsovalva beadja az
injekcidt (latvanyosan nem helyesli), probalok vele viccelni (...)."2%° Masodik gyermeke
halva szlletésének torténetébdl csak egy rovid részletet emelnék ki az
apoloszemeélyzet sokszor k6zonyds magatartasanak érzékeltetésére: ,A néveér sietve
tolokocsit hoz, kozben érzem, hogy csuszik ki bel6lem valami. Szolok, hogy nem lesz
jo, nem tudok ulni, mert kilog bel6lem a gyerekem. A névér kozonyos hangon azt
mondja, hogy Uljiek ra nyugodtan, mar ugysem él.”20 Jol lathatéan parhuzamba
allithatd a haborunak és az egészségugy hatalmi apparatusanak vald
kiszolgaltatottsag szempontjabadl is a két né torténete. Tovabbi k6zds vonas, hogy a
torténtek hatasara mindkét né kivul reked a hétkoznapok normalitasan. Az Asszony a
fronton elbeszéléje a haboru utani idékrél a kdévetkezét irja: ,Egyik legnagyobb
meglepetésem volt mindazok utan, ami tortént, hogy valaki a selyemharisnyajat félti,
de ugyanakkor teljesen evidens is volt, hogy létezik egy ilyen vilag.”?** Az Egyasszony
elbeszél6je nem tud egészséges gyermeket szllni, a sulyosan fogyatékos kislanyat
apolva masfajta élet kezddédik szamara, amelyet a betegség és a koérhazak,
egészségugyi intézmeények rendje szab meg. A trauma feldolgozasa csak a hallgatas
megtorésével valik lehetségessé. Polcz kdnyvében az onéletrajzi elbeszélé nyiltan
beszél az elszenvedett nemi er6szakrol, Péterfy-Novak irasaban pedig az dnéletrajzi
elbeszél6 arrdl vall, milyen egy értelmi- és mozgassérult gyermek edesanyjanak lenni.
Targyilagosan felsorolja a gyermekén tapasztalt leépulés tluneteit: ,Nevetése egyre
erbtlenebb, mar csak ritkan latszanak ki a fogai, amelyek nem néttek normalis
méretire. (...) Mire az intézetbe kerllt, a szemeit egyre kevesebbszer lattam, egyre
kevesebbszer tudtam belenézni, mert szinte mindig félig lehunyva tartotta. Mar kevés
dologra reagal, a kulvilag réges-régen megsziint a szamara (...). A mozgasa teljesen
leéplilt, a fekvésen kiviil masra nem képes.”?'? Szeretettel beszél lanyardl, és leirja

mindazokat a nehézségeket, amivel meg kell kizdenie. Ezzel utat nyit az anyasag

209 Uo., 17.

210 Uo., 80.

211 Polcz Alaine, Asszony a fronton, 164. [kiemelés az eredetiben — Sz-P. A.]
212 péterfy-Novak Eva, Egyasszony, 102-103.
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olyan aspektusarol valoé beszédnek, amit a hegemdn beszédmdd mindeddig kitakart.

Polczhoz hasonléan tabut dont irasaval.

Sem az Egyasszony, sem az Asszony a fronton elbeszél6jét nem fiti
bosszuszomj a torténtek miatt. Péterfy-Novak konyvében megfigyelhetjik, hogy sok
esetben az emlékezést, a torténtek elviselését az ironia és az Onirdnia konnyiti meg:
,Jon a névérke, mondom neki, hogy szulni fogok, kedvesen mondja, hogy épp itt az
ideje, mindjart muUszakvaltas, kapjam Ossze magam. Persze, a muiszakvaltas,
majdnem kiment a fejembdél. Olyankor a f(i se n6 fél éran at.”?'® Ez a fajta ironizalas,
onironia, fekete humor Polcz 6regseégrél, halalrol szolé konyveit is jellemzi, hogy csak
egy példat emlitsek: ,De a pocak! Nem tudom megszokni. Ambar nem biztos, hogy
meg kell szokni, hiszen el6bb-utdbb jon a fogyas. A fogyas vagy a halal.”?14 Péterfy-
Novak koényvének végén is ujrakezdésrél olvashatunk, mint az Asszony a fronton
végen. Az elbeszéld ujra férijhez megy, egészséges gyerekei szuletnek, és elindul a
gyaszfeldolgozas utjan. Mindkét néi elbeszélé emancipalddik a torténet folyaman, kilép
a bantalmazo kapcsolatbdl, megtori a hallgatast, beszél a vele torténtekrél, ezzel utat
nyit a néi sors tabuinak megtoréséhez. Egyik szerzd esetében sem az emlitett téma
az egyetlen, amivel tabut dontenek. Polcz élete végén keletkezett naplojegyzeteiben
oregségrél, halalrdl ir; Péterfy-Novak Apad elétt ne vetk6zz?'> ciml konyvében az

abuzus, pedofilia, csaladi traumak témajat dolgozza fel.

Csak érdekességként emlitem meg, hogy Polczhoz hasonl6an szakacskonyvet
is irt Péterfy-Novak Eva (Szentesi Evaval kézésen) Damaszt és paprikas csirke —
Torténetek és receptek Péterfy-Novék Eva és Szentesi Eva tolléb6/?'® cimmel. Polcz
Alaine Fézziink 6rommelP'” cim( szakacskonyvében a recepteken kivil személyes
torténeteket és életvezetési tanacsokat is kapunk. Péterfy-Novak szakacskonyvében
sem csak recepteket olvashatunk, a konyv oldalain megelevenedik a szerzéparos

baratsaga, k6zosen atélt éiményekrdl, sajat torténetekrél olvashatunk.

Erdekes belatasokra ad lehetéséget Polcz romaniai nyaralasarél és Péterfy-

Novak Eva Kinaba tett latogatasardl szolé kényvének dsszehasonlitasa. Péterfy-
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Novak Eva kdzdsen irta férjével, Péterfy Gergellyel A panda élelése?18 cim( Gtinaplét,
amelyben ugyanazokrol a tapasztalatokrél szamolnak be, de masképpen. Péterfy
Gergely naplojegyzeteiben éplletek, varosrészek, helyi szokasok, gasztrondmiai
kulonlegességek, eltévedések torténeteit olvashatjuk. A latnivalok pontos leirasat
atszovi a torténelmi-politikai hattér felidézése. A Tiltott Varosban tett latogatasrol
olvashatjuk: ,A Tienanmen téren semmi nem emlékeztet a meggyilkolt ezrekre, hacsak
a nyomasztd katonai jelenlétet nem tekintjUk az emlékezet sajatos negativ
kifejez6désének. '89 vildga ebben a térben mar felismerhetetlen (...).”%1° Tébbszor
reflektal arra, hogyan mikodik a kinai diktatura, parhuzamot von a kelet-eurdpai
torténelemmel. A Google és a Facebook blokkolasat felold6 készlléket bekapcsolva
irja a kinai tlzfalrdl: ,ezt mindenki megkeruli valamilyen VPN-nel — kelet-eurdpaiként
pontosan ismerem a diktaturaknak ezt a sajatossagat, hogy a felszinen latszélag tilos
valami, amit aztan a hatalom bdlcsen és titokban mégiscsak megenged —, igy legalabb
mindenki zsarolhatd és kézben tarthat, hiszen mindenki a tilosban jar.”22° ir a
kozlekedésrdl, az épuld uj varosrészekrdl s a regi Kinat 6rzd, egyre inkabb eltiinbben
lévé keruletekrdl, tobbszor dsszehasonlitia a kinai és a magyar viszonyokat, sok
esetben elismeréen nyilatkozik Kinarol (példaul az idések helyzete vagy az emberek
pozitiv életszemlélete kapcsan). Mivel ir6ként kaptak meghivast Kinaba, igy
konferenciakon vald el6adasaik témaja, a szamukra rendezett események sora, a
tobbi orszagbdl érkezett iré alakja is megjelenik leirasaiban. Péterfy-Novak Eva
napléjegyzeteiben az otthon hagyott csaladtagok miatti aggodalom tobbszor
megjelenik, ami a férj naplojabdl teljesen hianyzik. K6zds azonban az példaul, hogy a
feleség bejegyzéseiben is nagy hangsulyt kap a gasztronémia, 6 is sok esetben
elismeréen nyilatkozik a kinaiakrdl (akar az oregek helyzete, akar példaul a gyors
utjavitasok kapcsan). Ugyanakkor a konferenciakon elmondottakrdl alig tesz emlitést,
pedig 6 is el6add. A tarsadalom ismertetésénél a diktaturaval kapcsolatos altalanos
megfigyelések helyett inkabb személyes érzéseire koncentral. A metron tett
megdfigyelései alapjan megallapitja, hogy a néket nem engedik elére, nem adjak at a
helyet a gyerekes anyukaknak, majd azt irja: ,Most, hogy itt allok a konferenciaterem
ajtajaban, és benyomul el6ttem vagy tiz fiatal férfi, kicsit sziven Gt a dolog. Nem
torténelmet akarok boncolgatni, nem a kutatasok szerint nyilatkozni, nem érdekel a

kinai feminista torténelem ebben a pillanatban. Csak a sajat érzéseimre vagyok
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kivancsi.”??! A latnivalok ismertetésénél a targyilagos leiras helyett szintén a
személyes érzetek bemutatasa kerul el6térbe. Ezen szandékat deklaralja is: ,Ha
hutong, akkor egy masik Peking. Gergely nyilvan tlpontos elemzést és térténelmi
hattért ir majd rola, igy nekem csak az a feladat jut, hogy néhany mondatban leirjam
az érzéseimet.”??2 Hagyomanyos gender-szereposztas szerint fogalmazza meg a férje
€s az altala adott leiras kozotti kulonbséget, amit a tarsszerz6séggel indokol. Nagyon
élesen latszik a férj pontos leirasa és Péterfy-Novak bemutatasa kozotti kildnbség
példaul Sanghaj esetében, amir6l a feleség azt irja: ,Sanghaj csodas, Sanghaj
lenyligoz6, Sanghaj olyan, mint egy masik orszag. (...), a busz uton csak azt hallom a
Csak csodalkozni tudsz, meg bamulni, és egyre masra azt mondani, hogy azt nézd,
meg Uristen (...).”%23 A kirandulasok leirasanal az Utitarsak kozotti kapcsolatrendszer
elemzése, a roluk szerzett személyes informaciok kozlése rendszeresen megjelenik a
feleség naplojegyzeteiben (példaul a Nyari Palotanal tett latogatas leirasanal két
néhoz fiz6d6 kapcsolatat irja le.) Mind a férj, mind a feleség részérdl betekintést
kapunk kapcsolatukba, a hazassagban betoltott ferfi-né szerepet jol tukrozi a metron
torténtek leirasa: ,Egy férfi ivoltdzik egy nével, nyilvan a parjaval. (...) Eva kdzelebb
nyomakodik hozzajuk, mereven fixirozza a férfit (...). A fickd, aki még mindig tuvoltézik,
észreveszi Evat és zavarba esik. »Ugye, leiitdd, ha nekem jon...?« — kérdi Eva, és
még kdzelebb nyomulunk.”??* Hagyomanyos szereposztas figyelheté meg a hazaspar
tagjai kozott, de ez nem jelenti a feleség alarendel6dését; hasonléan Polcz és Mészdly
kapcsolatahoz, itt is megfigyelheté, hogy a hagyomanyosan felfogott feleségszerep
mellett az emancipalt n6 is megjelenik. A kdnyv vazlatos ismertetésébdl is latszik, hogy
mas szemszogbél kozelit a férj az utazas leirasahoz, mint a feleség. Véleményem
szerint Péterfy-Novak Eva uti beszamoldja, leirasai, nézépontja tdbb szempontbdl is
kozel all Polcz beszamoldjahoz. Mivel Polcz utinaplojat részletesen elemzem majd, és
jelen esetben csupan a két né szemléletmoddja kdzotti kozos vonasokra szeretném
felhivni a figyelmet, ezért csak utalasszerien jelenitem meg, hogy az adott jellemzdk

Polcz irasaban hogyan jelennek meg.
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Mind Péterfy-Novak, mind Polcz naplobejegyzéseiben megjelenik a személyes
benyomasok, érzések leirasa. Polcznal példaul pontos leirast kapunk a gorogkeleti
templomrol mint épitészeti alkotasrdl, de a részletben megjelenik a misén
tapasztaltakkal, az emberek viselkedésével kapcsolatos érzéseinek, benyomasainak
a rogzitése is. Azt olvashatjuk példaul: ,elkezdik mondani a Miatyankot. (...) Mas a
szavak jelentése, és Ok olyan hittel mondjak, mint akik valoban konyorognek a
mindennapi kenyérért. (...) Erzem a hitét, hogy megsegiti az, hogy atlépett rajta a
pap.”??> Szintén fontos szerepet tolt be mindkét miiben az utazas soran megismert
emberek kozotti kapcsolatrendszer elemzése. Polcz Leanyregény cimi utinaplojaban
az utazas soran latogatott épuletek, muzeumok, az orszagra jellemz6 gasztrondmia
leirasanal hangsulyosabban jelenik meg az utazas soran megismert két n6 torténete.
Az atfogo torténelmi-politikai hattér ismertetése helyett elbtérbe kertlnek mindkettdjuk
naplébejegyzéseiben a hétkdznapi élet megfigyelésére vonatkozo leirasok. Polcz
kényvében a roman-magyar viszony térténelmi hattere, a politikai, gazdasagi helyzet
csak érintélegesen jelenik meg, a mindennapi élet pillanatképein keresztul valik
lathatova. A roman idegenvezetbvel, Terikével talalkozva ezt olvashatjuk példaul az
elbeszél6 beszamolojaban: ,A né odahajol felém, azt mondja: »Mutasd, milyen
melltartéd van?« Cseppet megemeli a bluzomat. (...) Megemelve a sajat bluzat:
»Nézd, ez rongy, ami rajtam van. Megveszem a tiédet, add el nekem, j6?«"%%6
Folyamatosan visszatéré elem, hogy a napld onéletrajzi elbeszéléje elajandékozza a
magaval hozott melltartét, bugyit, Rexonat, Amo szappant, ami a hianygazdasagra
hivia fel a figyelminket. Mindkét szerzé tesz a ndk helyzetére vonatkozo
megallapitasokat. A késdbbiekben latni fogjuk, hogy Polcz napléjabdl elénk tarul az a
tarsadalmi rendszer, ahol a né inkabb 6nmagan végzett abortuszt, minthogy a
ledanyanyasag ténye kideruljon. Mindkét naplé néi elbeszéléjét jellemzi az idegen
kultaraval szembeni nyitottsag, a résztvevé megfigyelés mddszere. Polcz napldjaban
latni fogjuk, hogy példaul a tdomegkdzlekedés esetében nyilvanul ez meg, Péterfy-
Novak Eva naplojegyzeteiben példaul a kdvetkezét olvashatjuk: ,Régtén még a
kaputdl par Iépésre egy kozel hatvan-hetven f6s csoportba botlunk, akik hangos
zenére tancolnak-tornaznak, rendes koreografia szerint. Nem am fiatalok, hanem
inkabb az idésebb generacid. Természetesen beallok kézéjuk, a fiuk lustak, 6k csak
bamulasznak, nyilvan nincs kedvik ebben a hidegben tancolni. Kedves hdlgy jon oda

hozzam, és mutatja, hogy nem egészen jol csindlom, de sebaj, majd 6 megtanit. Egy
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id6 utdn mar raérzek a ritmusra, és boldogan nyomom vellk egyitt a tancokat.”??’
Tovabbi hasonlosag a két mi kozott, hogy Polcz naplojaban a roman kultura ugyanugy
egy életképes masik kulturaként jelenik meg, amely sok esetben mintaként is
szolgalhat, mint A panda 6lelése cimii napléban a kinai kultira. Péterfy-Novak Eva
eddig ismertetett mivei alapjan ugy latom, hogy irasai sok tekintetben hasonlésagot
mutatnak Polcz miveivel, a Polcz-szdvegek altal képviselt iranyvonal jelenik meg

bennuk.

Tobbszor emlitettem, hogy Polcz a Kaffka Margit-i hagyomanyhoz kapcsolhaté
n&i sorsokat bemutaté irasaival. Erdekes 6sszevetniink Kaffka Szinek és évek??8 cimii
irasat Polcz Asszony a fronton cim( irasaval a mivekben megfogalmazddo
hazassagrol, ndi szereplehetéségekrél alkotott nézetek szempontjabdl. A Szinek és
évek elbeszélbje egyes szam els6 személyben meséli el élettorténetét, a regény tobb
pontjan is utalva arra, ,meglehet, hogy amit ma az élettérténetemnek gondolok, az
csak mostani gondolkodasom szerint formalt kép az életemrél.”??° Fenntartja tehat
annak a lehet6ségét, hogy az emlékek rekonstrualasa tobbféle narrativa létrejottét
eredményezheti, masféle kauzalis lancolatot is fel lehet épiteni az események kdzott
az emlékidéz6 jelenlegi céljainak, gondolkodasanak megfeleléen. Polcz Asszony a
fronton cimU irasaban az emlékidézés ebbdl a szempontbdl nem problematizalédik; a
felejtés, illetve az emlékek szavakba ontésének nehézsége jelenik meg az emlékek
pontos rekonstrualasanak akadalyaként. Tobbszor olvashatunk arrél, hogy az
elbeszél6 nem tudja rekonstrualni az eseményeket: ,Ejiel-nappal jottek-mentek a
katonak. A csapatok is valtottak egymast. Valami furcsa, kddszer(, nyomaszté alomba
folytak 0ssze a napok.?®® Az els6 férje dngyilkossaga utani idészak felidézésénél
hasonlo problémaval szembesll a Szinek és évek elbeszélbje is: ,Mar csak zavarosan
emlékszem, mint az alomra, hogy mi volt azutan...”?3! Kaffka Margit regényében az
elbeszél6 és az elbeszélt én kdzott nagy tavolsag van, egykori énjével nem azonosul
a visszatekint6 elbeszél6: ,Mint valami idegen, tarka képeskonyvet, ugy forgatom,
lapozgatom néha a multamat; s csak egyszer-egyszer jut eszembe: hiszen én voltam
ez.”?%2 Az események linearis lancolatat minduntalan megtori egy-egy felbukkano

emlékkép, az elbeszéld dnreflektiv megjegyzései, utdlagos magyarazatai. Az Asszony
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a fronton elbeszéldje ezzel ellentétben igyekszik azonosulni az elbeszélt én
tudatallapotaval, az elbeszélés menetét megszakitdé onreflektiv megjegyzések sok
esetben zardjelben allnak. ,A csaladban mindenki ép. Azt hittem, ez volt életem
legnehezebb napja. (Te josagos Isten, milyen naiv voltam!)”233 Az 6néletrajzi elbeszéld
célja itt a torténtek kimondasa, mig Kaffka regényben az elbeszél6 az emlékek
felidézését a megértés, utdlagos értelemadas miatt tartja fontosnak. A Szinek és évek
elbeszélbje fiatal lanyként egyetlen lehetséges utat latott maga elétt: a hazassagot. A
jovojérdl gondolkodd gyermeklanyra emlékezve irja az elbeszél6: ,mindent csak igy
mas altal — egy férfi altal tudtam elképzelni.”?34 Ezzel ellentétben az Asszony a fronton
elbeszél6je folytatni akarja tanulmanyait, nem akar hazassagot Kkotni.
Gondolkodasaban a hazassag egyet jelent sajat céljainak feladasaval, ezért inkabb a
tarsadalom altal akkoriban még elitélt egyuttélést valasztana. ,Hiszen nem akartam
férjhez menni, mindig az egyetemre vagytam és orvos akartam lenni. (...) Mar gyUris
jegyesek voltunk, amikor tdbbszdr felajanlottam, hogy ne eskudjink meg, a szeretbje
leszek és egyetemre megyek’?3® — olvashatjuk az Asszony a fronton lapjain. Végl
mindkét mi elbeszélbje férjhez megy, a hagyomanyos néi szerepkdrnek megfeleléen
vezeti a haztartast, tamogatja férje karrierjét, barati dsszejoveteleket szervez, a
romantikus szerelemrél alkotott elképzeléseik pedig fokozatosan szertefoszlanak. Az
Asszony a fronton elbeszéléje megtapasztalja férje elhidegulését, atéli a hazassagon
bellli bantalmazast, szembesulnie kell azzal, hogy férje folyamatosan megcsalja, és
téle kapta el a nemi betegséget. Pértelky Magda lanykori almodozasat felvaltja a
hazimunka, amit robotnak érez: ,Es most elmegy innét mindjart (...); én pedig
Osszeszedem utana a lomot, megvetem az agyat, kihordom a tegnapi szennyes ruhat,
eltdértldom a kavéscseészét, és mindjart 16tva-futva hozzalatok megint a cseléddel, hogy
mire visszajon délben, itt rend legyen, csin, tisztasag, ebéd, meleg, minden. (...)
Istenem — bolond az élet! Esztenddvel ezelbtt a bali belépémet 6rizte, a legyezém
hordta utdanam!"?3® Magda elsd hazassagaban még viszonylagos védettségben és
tudatlansagban él, férje halala utan szembesul a megélhetés gondjaival, ekkor
olvashatjuk a visszaemlékez8 elbeszéld utdlagos hozzaflizését az eseményekhez:
,Mai eszemmel nem is értem meg tisztan, hogy hogy lehetett az; de bizonyos, hogy
még mindig nagyon keveset gondolkoztam vagy aggédtam én akkor a jovém felél. Ugy

lehet, hogy a pénz értékét sem értettem igazan at és az életnek a munkaval valé
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Osszefliggését.”?3” Az elbeszélt én a férfi altal boldogult, mintegy burokban élt, fel sem
merdtlt benne férje halala utan, hogy sajat kereseti lehetéséget teremthetne maganak,
akkor sem tud kilépni a ra osztott szerepkorbdl, amikor lehetésége lenne ra. Miutan
rokonai segitségében csalddott, csak az ujrahazasodas lehetéségét latja maga el6tt.
Masodik hazassagaban még inkabb megtapasztalja az elbeszél6 a romantikus
udvarlas, a szerelemrdl és a hazassagrol alkotott naiv elképzelések és a hétkdznapi
megélhetésért folytatott kiizdelmek kdzott feszild ellentétet. Ennek ellenére még az
emlékezés jelenében is elveti annak lehet6ségét, hogy onallo, fuggetlen néként
képzelje el dnmagat: ,Ej, ilyeneket a lanyaim beszélnek! Ok mar nem értik az én
vilagom, a régi vilag rendjét, az életemet. Ok mar masfélék!”238 A szazadfordulé Uj néi
szereplehetéségeivel onmagat illetéen nem tud élni, de lanyait tanittatja, hogy dolgozo
néként mentesuljenek a kiszolgaltatottsagtol, a kényszerbdl kotott hazassagtol. Polcz
Asszony a fronton ciml Onéletirasaban ezzel szemben az elbeszél6 kilép a
hagyomanyosan felfogott feleségszerepkorbél, felbontja a hazassagot, grafolégusként
dolgozik, tanarnének tanul, majd elvégzi a pszichologia szakot. Mind Polcz, mind
Kaffka néi sorsokat, szereplehetéségeket mutat be, mindkét miben megjelenik a
hagyomanyosan felfogott feleségszerep mellett egy masfajta néi életut,
szereplehetfség is: az 6nallo, fuggetlen, dolgozé né alakja. Mig azonban Polcz
Onéletrajzi elbeszél6je élni tudott ezzel az uj szerepehetéséggel, Kaffka elbeszéldje
végig az archaikus patriarchalis renden belll maradt, a szazadforduld valtozasai lanyai
sorsan keresztul valnak lathatéva. Kozos a két miben, hogy a lanyregényekbél ismert
romantikus szerelem illuziojan tullépve szembesitenek a hazassagrol alkotott naiv

elképzelésekkel.

Lathattuk, hogy a kortarsak koézul Szabd Magdaval, a jelenkori irok kozul
Péterfy-Novak Evaval 6sszekapcsolja Polczot az iréfeleség és ir6 feleség statusz, tébb
mivet is parhuzamba lehet allitani irasaik kozul, munkassagukat vizsgalva tobb k6zos
jellemzére figyelhetink fel, és mindharom ndéird kapcsolodik a Kaffka Margit-i
hagyomanyhoz, hangsulyosan ndi sorsokat jelenitenek meg miveikben. A
tovabbiakban a magyar irodalombdl nem egy-egy szerz6t emelek ki, hanem egyes
miveket, amelyekkel Polcz Asszony a fronton cim( irdsa és 6regségrél, halalrél szélo

napléjegyzetei valamilyen szempontbdl kapcsolatba hozhatdak.
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Kertész Imre Sorstalansag cimi irasa és Polcz Alaine Asszony a fronton cimi
mulve kozott nyilvanvald kapcsolodasi pontnak szamit, hogy mindkét iras torténelmi
hatterét a Il. vilaghaboru adja. Zsadanyi Edit Vérzé sebek és »veérzé sebek«: Az abjekt
mint testbeszéd Kertész Imre Sorstalansag és Polcz Alaine Asszony a fronton cimdii
miivében®*® cimmel megjelent tanulmanyaban a két irast Julia Kristeva abjekt-fogalma
alapjan hasonlitja 6ssze. A két m{ ko6zos vonasanak tartja, hogy mindkettében puszta
testté degradaléodik a személyes-kulturalis identitasatdl megfosztott ember, és a
hatalom a test hatarain is atgazol. Azokat a helyeket vizsgalja, ahol a szbveg ,a
humanperspektivat atlépve és a parazitaperspektivat mimikriként visszavetitve, az
abjekt terébdl szo6l.”?4° Zsadanyi tanulmanyaban emliti, hogy mindkét mi elbeszéldjére
jellemzb az, hogy kronikasként lejegyzik a vellUk torténteket, a tényekre hagyatkozo,
érzelemmentes torténetmondas karakterizalja a szovegeket. Szintén kdzds vonas,
hogy egyik elbeszél6 sem reménykedik a tulélésben, az események leirasahoz
egyszerl, metafora mentes nyelvezetet hasznal, mindkét miiben jelen van az anya
alakjanak fajo hianya. A haboru végén mindkét elbeszél6 szembe talalja magat a
tarsadalom értetlenségével, a torténtek elbeszélhetetlenségével. A Zsadanyi altal is
megfogalmazott azonossagokon tul kiemelném még a torténetek elbeszélbire jellemzé
naivitast. Polcz irasaban tobbszor is konstatalja egykori naivitasat, a frontvonalba
kerulés el6tt meg ezt irja: ,Hallottam, hogy meggyalazzak az asszonyokat.
Ropcédulakat is olvastam, hogy ezt meg ezt csinaljak az oroszok. Mindezt nem hittem
el, német propaganda — gondoltam.”?*! Kertész miivébél is szamtalan példat
vehetnénk, csak egyet idézve: ,De sokak kezében lattam még ezenfdlll botot is,
amolyan kampds, rendes sétapalcat, s ez meglepett kissé, hisz végtére mind hibatlan
jarasu, lathatoéan java erdben lévé férfiak voltak. (...) S akkor lattam csak, hogy nem
fabdl van, hanem bérbdl, s nem bot, hanem korbacs. Furcsa érzés volt egy csoppet —
de hat nem lattam példajat, hogy hozza is folyamodtak volna, meg aztan elvégre sok
a fegyenc is korllottlink, belattam.”?#2 A teljesség igénye nélkil megemliteném még,
hogy mindkét mi mikrotorténetekbdl épitkezik, a nagy altalanos torténelmi
Osszefuggések az egyéni sorsokat befolyasold hattérként vannak csak jelen. Példaul

az Asszony a fronton cimu irasban azt olvashatjuk: ,Amikor megeskudtink, mar viselni

239 Zsadanyi Edit, Vérzé sebek és »vérzé sebek«: Az abjekt mint testbeszéd Kertész Imre
Sorstalansag és Polcz Alaine Asszony a fronton cimi miivében, Literatura XXXVI. évf. 2010/4, 367-
385.
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241 Polcz Alaine, Asszony a fronton, 93.

242 Kertész Imre, Sorstalansag, Magvetd Kiadd, Budapest, 1975, 107-108.
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kellett a sarga csillagot. (...) Déry Ferkd, amikor megtudta, hogy csillagot kell viselnie,
sir6gdresot kapott, és nem ment ki a hazbdl. Ugy hozta el Kovacs Pista taxin (...)."243
A Sorstalansag Koves Gyurija szintén a sajat sorsaban végbement valtozason
keresztul ragadja meg a haboru és a zsidotorvéenyek jelentését. Egy-egy mondattal
emliti a torténelmi-politikai helyzetet, az elvont fogalmak azonban a mindennapok
konkrét tapasztalataban valnak szamara megragadhatova, jelentéstelive. Azt
olvashatjuk példaul: ,De a gimnaziumban mar rég, még a tavasszal kiadtak a vakaciot.
Arra hivatkoztak: haboru van. (...) a zsidokrol is hoztak azota ujabb torvényeket. Keét
hét 6ta magam is dolgozni tartozom. Hivatalos papiroson értesitettek: »allandé
munkahelyre nyert beosztast«. (...) De meg hallottam is, hogy mostanaban gyarakban
vagy effajta helyeken juttatjak foglalatossaghoz, aki a koranal fogva még nem lehet
egész ertekl munkaszolgalatos, mint ahogy én se. Velem is vagy tizennyolc fiu van
még igy egyltt (...).”2* Mindkét miiben feler6sddik a pontszer(i perspektiva. Szintén
fontos egyezésnek tartom a két mi esetében az indulatok nélkili emlékezést. Egyik
szOvegben sem olvashatunk arrol, hogy bosszut kovetelne, elégtételt kivanna az

elbeszél6 a vele torténtek miatt.

A 1. vilaghaboru huszonharom aldozataval készitett interjut Kovats Judit,
levéltaros, torténész. Az 6sszegylilt anyag szolgdl alapul Megtagadva?*® cimi 2012-
ben megjelent regényéhez. A szerz§ tehat nem sajat traumatikus tapasztalatanak
prébal nyelvet talalni, a térténet fészerepléje, Somlydéi Anna, fiktiv személy. Tobb
hasonlésagot is talalunk az Asszony a fronton és a Megtagadva cimi konyv kozott.
Kovats Judit kdnyvében is az egyes szam elsé személyl elbeszél§ id6s koraban idézi
fel a fiatal lanyként atélteket, az eseményeket az elbeszélt én nézépontjabdl latjuk, az
elbeszél6 én nézdpontjabdl tett utdlagos hozzaflizések, eléreutalasok ritkan fordulnak
eld a szbOvegben. A torténések kronologikus rendet kovetnek, az elbeszélé csak
lejegyzi a torténéseket, nem itélkezik, nem magyaraz. A konyvet egyszerd,
élébeszédszerl nyelvezet jellemzi. Az elbeszél6 naivitasa, az elszenvedett tobbszoros
nemi er6szak miatti szégyen, a test és az identitdas kozotti hasadtsag érzés, a
tarsadalom értetlensége itt is megjelenik. Mikrotorténetekbdl épitkezik, igy értesulink
arrél, hogyan bujtattak a lanyokat az oroszok elél, az elszenvedett erészakrdl, a
jévatételi munkardl, az édesapa és a kdzosséghez tartozd csaladok sorsardl. Nagy

kulonbségnek érzem azonban a két konyv kozott a traumatikus események leirasat.

243 Polcz Alaine, Asszony a fronton, 13.
244 Kertész Imre, i.m., 35.
245 Kovats Judit, Megtagadva, Magvet6 Kiadd, Budapest, 2012.
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Kovats regényében olvashatjuk: ,Sikitottam, mire egy hatalmas tenyér a szamra
tapadt. Egy nagy lapattenyér, amely akkora volt, hogy még az orromat is befedte, és
amelytél nem kaptam levegét. Fulladozni kezdtem. A fulladozas par pillanatra elvonta
a figyelmemet a labam kozott érzett fajdalomrdl, de amikor kiszabadult a fejem és
leveg6hoz jutottam, olyan erével hasitott ismét belém, hogy visitottam.”?4¢ Ezzel
szemben Polcz beszamoldjaban ez all: ,akkor a foldre fektettek, sotét és hideg volt,
I6ttek. (...) guggolva koérbevesz nyolc-tiz orosz katona, hol egyik fekszik ram, hol
masik.”*’ Az aldozatok interjlira alapozo szévegben a nemi erészak leirasanal nincs
meg az a szaggatottsag, a mondatok toredezettsége, az emlékek fotoszerl felidézése,
az érzéki benyomasok rogzitésének elsédlegessége a fogalmi gondolkodassal
szemben, ami Polcz kdnyvét jellemzi. A masik kilonbséget abban érzem, hogy Polcz
konyvében a személyes torténet elmondasa all a kdzéppontban, mig a Megtagadva
cimU konyvbe igyekszik a szerz6 mindent belesdriteni, ami az interjukon elhangzott,
igy azonban jobban felaprozédik az elbeszéld sajat életutjanak elbeszélése a haboru
borzalmainak felsorolasa kézben. A Polcz altal leirtakat a szerzéi életut ismerete
hitelesiti, személyes torténetének elmesélésével hozzajarul a Il. vilaghaboruban
torténtekre valdé emlékezéshez. Kovats mivének is a tanusagtétel a célja, hiteles
dokumentumokat hasznal forrasként, de a szerz6 nem szemtanuja/aldozata az
eseményeknek, igy a személyes torténet elmondasa helyett annak fikcidjara
tamaszkodik, ami néhany széveghelyen megmutatkozik. A kdnyv azonban igy is nagy
jelentéségd, a felejtés ellenében hat, Polcz irasahoz hasonléan emléket allit azoknak

a néknek, akik nem mondhattak el torténetiket.

A haborus traumat feldolgozé, néi sorsot bemutatdé onéletirasok kozott
emliteném még meg Kosztolanyi Dezs6né Harmos llona Tiizes cipében?*® cimii
mivét. A naplébejegyzések 1944-ben kezdddnek, anya és fia torténetét 6rokitik meg,
az eseményeket a felnétt fiat védelmezd idés édesanya szemszogébdl latjuk. Harmos
irasaban kozponti szerepet kap az dnéletrajzi elbeszéld zsidd szarmazasa, hiaba
keresztelkedett ki, folyamatos zaklatasnak van kitéve fiaval egyutt. A kdnyvben
olvashatunk a pesti bujkalasokrol, razziakrdl, a nyilasuralomrdl, az ostrom alatt
atéltekrél, a bombazasokrél, mindazon megprobaltatasokrol, amelyeken az édesanya
keresztilment, hogy fiat kiszabaditsa a fogsagbdl. A kdnyvben ugyanugy a személyes

sors torténésein keresztul latjuk a vilagtorténelmi eseményeket, mint Polcz irasaban.

246 Uo., 150.
247 Polcz Alaine, Asszony a fronton, 111.
248 Kosztolanyi Dezs6né Harmos llona, Tizes cip6ben, Noran Koényvkiadoé Kft., Budapest, 2004.
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Mindkét esetben a trauma feldolgozasat szolgalja az iras. A traumatikus események
leirasa is nagyfoku hasonlésagot mutat, Harmosnal is nagy szerepe van a testi
érzékletek megjelenitésének, fotdészerli pontossag jellemzi a felbukkand
emlékképeket. Az egyik bombazas alkalmaval a Varbarlangban atéltekrdl irja:
,Pokolbeli kép. Egy-egy halvanyan pislakol6 villanykorte fényénél a nedvességtél
csopogb sziklak kozt, félelmes odukban, kiismerhetetlen jaratokban levegétlenség,
biliz és nyomor (...). Ajulas kdrnyékezett.”24° Még jobban latszik a hasonlésag akdzott,
ahogyan Polcz és Harmos a traumatikus emlékeket megragadja, felidézi és papirra
veti, annak a jelenetnek a leirasakor, amikor a nyilasok az idés asszonyt is, fiat is
elviszik a téglagyarba. Harmos konyvében igy idézi fel az emléket: ,Odabenn egy
katlan kordl tlz ég, s tébben, csend6rok, katonak falécakon koérulalik. (...) Vallam
szerteszét heverd téglakhoz Utédik, s valami kevés szalma zizeg korulottem. (...)
Szemkozt velem a falban, tetdig ér6, az egész falat befogd, hatalmas téglaégetd
kemencét latok. (...) A szivem ugy ver, hogy szinte még csukléomon az ttéeremnek is
hallom a hangjat.”?>% Mindkét kényvben olvashatunk arrél, hogy a habortiban olyan
torténéseket is fasult kdozonnyel fogadtak, megszokottnak tekintettek a tulélék,
amelyek a tarsadalmi normakat sulyosan sértették. llyen példaul Polcznal az a jelenet,
ahol anyjahoz érkezve arrdl mesél az elbeszéld, hogy minden nét megerészakoltak,
es ezt a haboru magatdl értet6dd velejardjanak tekinti. Harmosnal ugyanezt a kozonyt
tapasztaljuk az onéletrajzi elbeszélé részérdl, amikor az utcan heverd emberi
holttestek, allatok tetemeinek latvanyat irja le. Harmosnal a latottak akkor valtanak ki
megrendulést az elbeszeél6bdl, amikor azokat mar nem a haborus hétkdznapok
perspektivajabol szemléli. ,Amerre nézek halottak hevernek utcakon, tereken,
katonak, polgarok, nok, férfiak, lovak, kutyak. (...) Mar nem is rémuld6zok. De most a
havas uttesten maganyos né diszes, aranyozott koporsot huz, nyakaba vetett kotélen,
mint szankot. Felfakad bel6lem a zokogas. Igen. Ez a halal. Ez a temetés.”?>! A
koporso latvanya életre hivja azokat a kulturalis beidegz6déseket, normakat,
viselkedési mintakat, amelyek a halalhoz kapcsolédnak. A mindeddig elfojtott érzelmek
akkor térnek felszinre, amikor az elbeszél6 belép a kultura terébe, és a szimbdélumok
segitségével értelmet tud adni a latottaknak. Polcz onéletrajzi elbeszél6jénél a
targyilagos, érzelemmentes leiras mindvégig megmarad. Kézos a két miben, hogy

mindkett6 a személyes torténet elmondasaval a felejtés ellenében hat.

249 Uo., 78.
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Bar Polcz sajat oregedésérdl, halalra készulésérél irt napldjegyzetei, az Ideje
az Oregsegnek és a Nem frappolok tovabb, elsésorban Onsegitdé konyvként
olvashatdéak, mégis megemlitenék harom olyan szépirodalmi mdvet a magyar
irodalombol, amelyekkel parhuzamba allithatonak tartom Polcz emlitett irasait. Nem
célom azt bizonyitani, hogy az emlitett naplok szépirodalmi alkotasok, hiszen ahogy
Ureczky Eszter is ramutatott, a kdnyvek nyiltan ellent mondanak a poétikai-retorikai
olvasatnak.?? Sokkal inkabb azt szeretném megmutatni, ahogyan Polcz emlitett naploi
— tobbek kozott a nyelvezet, a felvet6dd etikai, jogi kérdések, a haldl leirasanak
klasszikus szOvegeire valé tamaszkodas, az irasokat mikodtetd 6szinteség retorikaja,
a humor és onirdnia, az elmulassal val6 szembenézés, a szerkesztetlenség, a
személyes olvasat lehetésége alapjan — ezekhez a mlvekhez kapcsolodnak. lllyés
Gyula Kharon ladikjan — vagy az 6regedés tiinetei?>® cim(i esszé-regénye 1969-ben
jelent meg, a kritika nem igazan tudott mit kezdeni a mfaji besorolassal (ez a késébbi
kiadasokrdl le is maradt), a laza szerkezettel, a mi megitélése kettésséget mutat.
Bene Sandor Az utols6 mondat cimi kritikajaban azt irja: ,lllyés prézaja mintha éppen
prézaként, logikus gondolati ivet bejard, szigoruan komponalt szévegként nem allna
meg a helyét. Mintha hianyozna belbéle a nagy 6tlet, a nagy centralis gondolat, amely
felé a kevert mifaju elmélkedés- és emléktoredékeknek gravitalniuk kellene.”?>* Egy-
egy reszlet sikerultségét, egy-egy gondolat kivalosagat elismeri, de lllyés ezen mivét
kevésbé sikerultnek tartja az életm( tobbi darabjahoz képest. Ezzel szemben Vasy
Géza a mi toredékességét azzal a bolcseleti-filozofiai feladattal magyarazza, amellyel
az Oregedés és a halal szembesiti az embert, lllyés példazatat idézi a foladasra
kényszer(lt varos utdévédjérdl, és kiemeli a mi személyes jellegét.?®> Az ismétl6do
gondolatok, a kronologikus rend hianya ezen megkozelités szerint az elmulas
tudataval valo kuzdelmet tikrozi. Polcz 6regseégrél szolé naplojegyzeteire is jellemzéek
a visszatér6 keérdések, gondolatok, amelyek megbontjak a kronologikus rendet.
Korabban mar lathattuk, hogy a szerkesztetlenség az Asszony a fronton cim irast is
karakterizalja, amelyet a kritikusok kuldnbdz6képpen itéltek meg: egyrészt a nbiséggel
kotottek Ossze, illetve a laikus kategéridba soroltak a mivet; masrészt szukségesnek

lattak az 6szinteség retorikajanak mikodéséhez. Véleményem szerint mind a Polcz

252 Ureczky Eszter, ,piros almak a l6tragyaban” — 1d6s6dé néi test, betegség és eutélia Polcz Alaine
O6regségkdnyveiben, 84.

253 |llyés Gyula, Kharon ladikjan — vagy az 6regedés tiinetei, Windsor Kiadd, Budapest, 1996.

254 Bene Sandor, Az utfols6 mondat, http://beszelo.c3.hu/cikkek/az-utolso-mondat (Utolso letoltés:
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255 Vasy Géza, lllyés Gyula: Kharon ladikjan, https://www.mmalexikon.hu/kategoria/irodalom/kharon-
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Oregségnaplodira, mind az lllyés oregsegrdl vald elmélkedéssorozatara jellemz6 laza
szerkezet szintén magyarazhatoé azzal, hogy a szovegek az Gszinteség retorikajara
épulnek, és az értelemmel fel nem foghat6 elmulassal valé személyes kizdelmet, a
szembenézes, elfogadas nehézségeit mutatjak meg. Mindkét elbeszél6 a filozéfiahoz,
vallashoz, tudomanyhoz fordul valaszokért, de azzal szembesul, hogy a valaszokat
mindenkinek maganak kell megtalalnia. Mindkét szdveget nagyfoku személyesség
jellemzi, bar lllyés irasaban az énéletrajzi jelleg a mifaji sajatossagok miatt kevésbé
ervényesul. A verset, naplébejegyzeést, novellabetétet, esszéisztikus eszmefuttatast,
levelet, stilizalt riportot tartalmazé mivében gyakran olvashatunk baratok, irodalmi
személyiségek, muivészek sorsarol, Oregedésérél, az elbeszél6 sajat
megtapasztalasait egy szélesebb bolcseleti-filozofiai, tarsadalmi-torténelmi
kontextusba helyezi. Ezt a szélesebb kontextust Polcz tanatologiai témaju szakmai
irasaiban teremti meg. Mindkét onéletrajzi elbeszél6 pontosan, szépités nélkul rogziti
az oregedeéssel egyutt jaro testi és szellemi tineteket. A szamtalan példa kozul csak
egyet-egyet kiragadva lllyésnél ezt olvashatjuk: ,A harmadszori kérberendezésnél
veszem eészre, hogy otthon, a furdészobaban a kézmosas utan nem a salamat
kotottem a nyakamba, hanem a kéztorlé kend6t.”?%¢ Polcz példaul igy ir 6regedésérdl:
Az még hagyjan, hogy a nadszalkarcsusag kovérsegre valtozott, de kis pocak, s
szoptatdsdajka-mell. (...) Pontosan tudom, harom centivel lettem alacsonyabb. Egy év
alatt. (...) lomhabb az eszem, lomhabb a jarasom.”?5” Mindkét szbvegben a test
pusztulasaval és a haléllal valé szembenézés meghatarozé eszkbze az dnirdnia és a
fekete humor. lllyés irja: ,Ujra és ujra eléfordul, hogy mélazé Gltdmben ujjammal
veégigtapogatok rajtuk, s aranyositva szamukat az elmult s még eljovendd évek
szamaval, oly targyilagosan, akar egy allatkereskedd, allitom fol a valdszinlséget,
hogy meguszom a sirig mifogsor nélkul. Ez megnyugtat; mégpedig a takarékossagi
osztonomnél fogva.”?%8 Polcznal pedig ezt olvashatjuk: ,Nézem egyik reggel, a szdjam
felett finom kis bajuszkam van. Nem is latom, inkabb az ujjammal érzem. Folteszem a
szemuvegem, veszem a szércsipeszt, nem talalok el egyetlen szalat sem. Nem latok
jol. Micsoda szerencse.”?>° Polcz a személyes hit protektiv szerepét hangsulyozza,
lllyésnél teljeséggel hianyzik a transzcendencia, azonban mindkeét irasban megjelenik
a cselekedetekben val6 tovabbélés lehetésége. Polcz a hospice kapcsan, lllyés a

Shakespeare-kultuszt elevenen 6rz6 stratfordi latogatasa kapcsan tapasztalja meg az

2%6 [llyés Gyula, i.m., 184.
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oroklét esélyét. Az élet szeretetét hirdetd konyvek k6zos sajatossaga, hogy az elmulas
feletti kesergés, lirai merengés vagy éppen annak elhallgatasa, takargatasa helyett
szembenézésre, sajat néz6pont kialakitasara 6sztondznek, megteremtik a személyes

olvasas lehet6ségét.

Nadas Péter Sajat halal”%° cimi konyvét érdekesnek tartom megvizsgalni abbol
a szempontbdl, hogyan beszél a szerz6 a halalrél. Nadas kozeli baratja volt a Mészoly-
Polcz hazasparnak, Mészdly tanitvanya volt, de jél ismerte Polcz halalfelfogasat,
tanatologiai munkassagat is. A kovetkez6kben arra vagyok kivancsi, van-e hasonlésag
akozott, ahogyan Polcz és Nadas a halalrol beszél. Borbély Szilard irja Nadas muavérdl,
hogy a ,szOveg irodalom és orvosi beszamolé hataran egyenstlyoz (...).”26! Mik6zben
Nadas sajat halalardl kisérel meg beszamolni, gyakran fordul az orvosi terminolégia
hasznalatahoz. Tobb helyen is pontos, terminus technikusokat hasznalé leirast kapunk
fizioldgias tiineteirél és azok orvosi magyarazatardl. igy példaul: ,A vérnyomas
csokkenése miatt a koszoruerekben megszinik a keringés. Az oxigén nélkul hagyott
szivizomzat nagy frekvenciaval reszket, Utések hijan vért nem tovabbit, beall a
kamrafibrillatio. A sinuscsomé (...) ledll a maga Utemével, s akkor legalabbis
atmenetileg nincs szivmiikodés.”?%2 Hasonldéan pontos és szakszer( leirassal
taldlkozunk Polcz naplojaban, amikor férje halalardl ir: ,Hirtelen megint fibrillalas
kiugrassal (...). Tudom, ez a halal. Megallt a sziv, leallt a keringés. Nincsen
vérnyomas, nincs pulzus.”?63 Korhazba kerililve az onéletrajzi elbeszélé szobatarsa
halala kapcsan is orvosi szakkifejezést hasznal: ,A reggeli valtasra ébredtem.
Kiveszem a fuldugét, odanézek, hallom, hogy termindlis légzés. (...) Meghalt a
néni.”?%* Az Oregségrél szold naplok elemzésénél lathatjuk majd, hogy amikor az
Onéletrajzi elbeszélé6 szembenéz azzal, hol jar az 6regedés folyamataban, szintén
gyakran hasznal orvosi szakkifejezéseket. Nadas tdbbszor is belelitkdzik abba a
nehézségbe, hogy a sajat haldl, a tulvilag leirdsa nem lehetséges, mert tul van a
fogalmi gondolkodason, a szavakon, a nyelven. Mind Borbély, mind Kiss Noémi

ramutat arra, hogy ekkor Nadas mitologiai ismereteit, a kulturalis hagyomanyban
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rogziilt képeket, metaforakat, mintakat hiv segitségiil.26® igy keriil a torténetbe példaul
a Styx, a pokol ugaté kutyai, az egyiptomi halottaskdnyvbél ismert embert kiséré és
megitélé alakokként az orvos és a névér alakja. Az orvosi ismeretek mellett Polcz is
segitségul hivja az elmulassal valéo szembenézéshez a halal leirasainak klasszikus
szOvegeit: tamaszkodik a Bibliara, a tibeti és az egyiptomi halottaskonyvre, a vallasi
ritusokra, a halal irodalmi leirasaira. Mindkét szerzénél megjelennek a halallal
kapcsolatos etikai, jogi, tarsadalmi kérdések. Polcz Bité Laszloval folytatott
beszélgetésében a szép halal a kdzponti téma, szoba kerll az eutanazia kérdése, tobb
konyvében is ir a jogi lehet6ségekrdl, az Onrendelkezési jogrol, az élbk
végrendeletérdl. Nadas konyvében tébbszor is felmeril az orvosi kezelés etikai oldala,
példaul az érgdrcsok feloldasara adott infuziordl irja: ,Ez igazan derék dolog ezektél
az orvosoktdl. Habar nem mindig lehet elddnteni, hogy a bekdvetkezé halalt majd az
infarktus okozza-e, vagy 6k maguk a terapiajukkal. Ami a halal szempontjabdl tényleg
édes mindegy, az él6k etikdja szempontjabdl azonban kozel sem.”?%6 Ebbdl a
megfogalmazasbdl is érzédik az irdnia, amely tébb helyen is jellemzi a szoveget (amit
Darabos Enik6%%” is megjegyez). De jol mutatia az a szoveghely is, amikor a
reanimalas utan magahoz tér, befejezi a szivleadllasa el6tt megkezdett mondatot, és
azt irja: ,Hatasosnak bizonyult, tudtam, mit csinalok, meglepettségében felsikoltott a
nagy n6. Még élveztem is a pofatlansagomat.”®® Az irénia Polcz 6regségkonyveit is
jellemzi, amirél az lllyés mivével valé 6sszehasonlitdskor mar szoltam. Kiss Noémi és
Darabos Enik§ is felfigyel a test és a tudat kulonvalasabdl ered6 hasadtsag allapot
leirasara Nadas szdvegében. Darabos azt a részt idézi, amikor a tukorbe nézé
elbeszélé nem tudja a latottakat Gnmagaval azonositani.?®® Kiss Noémi azt emeli ki,
amikor az elbeszéld kivulrdl Iatja halott testét, majd az ujraéledés utan nem egyes
szam els6 személyben fogalmazza meg, hogy a lelke érintetlen maradt.?’° Test és
lélek dualista felfogasa Polczra is jellemzd, aki hitt a kristaly én létezésében, vagyis
abban, hogy a lélek érintetlen marad a test leépiilése esetén is. Oregségrél sz6lo

napldiban tikdrbe nézve éli meg ugyanazt, amirdl Nadas a rosszulléte kapcsan beszél,
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nem tudja a latvanyt dnmagaval azonositani. ,Gizivel arrdl is beszéltink, hogy a
testséma hogy alakul ki az emberben. Furcsa, hogy bennem a fiatalkori lanyalakom,
az arcom, a hajam, a mozgasom ugy él, mintha egy kedves, régi ismerést néznék. (...)
A mostani 6regedd pedig még nem épiilt be. Idegen.”?"! (Ez a hasadtséag allapot — mint
késbébb latni fogjuk — a nemi erbszak leirasanal is jelen van, ami az elmulas
tapasztalatahoz hasonlé allapot annyiban, hogy a torténtek az elmondhatatlan,
értelemmel fel nem foghato kategoériaba tartoznak a térténést atélé szamara.) Erdekes
egybeesés még, hogy Polcz sokszor beszél a teljesség kapcsan a vallasi extazisrél és
a szerelmi elragadtatottsagrol. Nadas a halala kapcsan irja: ,A teljességnek olyan
élményében részesllsz, aminek ezen a nyomorult arnyékvilagon legfeljebb a vallasi
vagy a szerelmi elragadtatottsag lehet a hasonlata.”?’? Kiss Noémi a kép és a szoveg
egysege kapcsan fogalmazza meg: ,tulajdonképpen mindkettd latszatnaivitas: a kép
visszafordul a legegyszerlbb természeti jelekhez, a cselekvés leirasa pedig a puszta
kozvetités szintjén marad.”?”® Polcz 6regségnapléiban megfogalmazza: ,Ma rajottem,
hogy masokkal a halalrdl beszélgetni csak természetesen, és mint nem félelmetes
dologrol lehet.”?”4 Mindkét szbveget jellemzi az egyszerli nyelvezet, a filozofiai
fejtegetések helyett az események puszta kozvetitése. Fontosnak tartom még
megemliteni a kézénséghez vald kiszolas retorikai eszkdzének hasznalatat, mely
Nadas és Polcz szbvegét is karakterizalja. Borbély Szilard irja Nadas konyvérél, hogy
a szoveg helyenként olyan, mintha konkrét publikumhoz szélna, f6képp ,a nyelv
kozbejotte miatt legnehezebb helyeken”.?”> Megemlithetjiik a szivleallasa alatt
torténtek leirasat, ahol példaul ezt olvashatjuk: ,Szelid iréniaval visszanézel. Nem
olyan surgés, hiszen olyan Gtemben és olyan szinteken fogod megfejteni, ahogy az
életedtél redlisan tavolodsz.”?’® Polcz 6regségnaploi bevallottan azzal a szandékkal
készultek, hogy segitsen masoknak a halélra készulésben, a naplobejegyzésekben
szintén megfigyelhetjik, hogy megszdlitia olvasdkozonségét, példaul amikor arrol
beszél, hogyan banjanak a haldokléval. ,Draga barataim, akik egyszer majd
haldokoltok, vagy valakitek haldoklik, és tirelmetlen lesz, és nem akar beszélgetni
veletek, hagyjatok.”?’” (A késdbbiekben latni fogjuk, hogy az aposztrophé és a

kozonseéghez valo kiszolas hasznalata az Asszony a fronton cim( irasra is jellemzd,
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hasonléan Nadas kényvéhez.) Ugy gondolom, hogy ebbél a révid attekintésbdl is

latszik a hasonldsag akozott, ahogyan Polcz és Nadas a halalrdl, elmulasrdl ir.

Az oOregedésrdl, elmulasrol sz6ld konyvek kozott megemliteném még Jokai
Anna Ne féljetek®’® cim( regényét. A konyv — Nadas, lllyés, Polcz szovegétdl eltéréen
—nem Onéletiras, témaja azonban az emlitett miivek kdzé sorolja. Jokai Anna irasaban
a negy szerepldé bels6 monologjabdl és a szereplok parbeszédét, valamint az irdi
narraciot tartalmazoé zarojeles részekbél bontakozik ki az olvasé elétt a torténet.
Mintegy husz évet dlel fel a regény ideje, de a monolégokbdl a szereplék korabbi
életszakaszarol is értesulunk. Kibontakozik el6ttink a két féalak (Maria és Mario)
egykori szerelmének torténete, Maria csaladtagjainak élete, korrajzot kapunk a
korabeli magyar tarsadalomrdl (az 1977-1997 kozotti torténelmi események a
szerepl6k sorsan keresztil éreztetik hatasukat), leginkabb azonban arra fokuszal a
md, hogy bemutassa, hogyan kiizdenek meg az dregedéssel, a halalfélelemmel, az
elmulas tudataval a szerepl6k. A regény cime a Bibliabol szarmazé idézet, amelyet
szamtalan széveghelyen idéznek a szereplék, mintegy biztatasként, vigaszként, a
halalfélelem oldasaként. Maria belsé monoldgjaban ezt olvashatjuk példaul: ,,...nekem
van mibe kapaszkodnom. ,Ne félj, csak higgy! Nem halt meg, csak alszik.”?”® A Jokai
Anna altal képviselt, spiritualis realizmusként kategorizalt iranyzatot Csabi Domokos
kovetkezbképp definialta: ,Ahogy a gondolat a nyelvben, a szandék a tettben, a lélek
a testben, az 6rok az idébeliben, az isteni pedig az emberek kdzo6tt tud megnyilatkozni,
ugy rogton érthetdvé is valik a spiritualis realizmus kifejezés tartalma is. Ugy félmutatni
egy, az anyagi viszonyokon tuli szempontot, hogy az éppen azokon keresztul valjék
nyilvanvalova.”?8® Jokai Anna regényében egyértelmlien spiritudlis szempontbdl
kozelit a halal témajahoz. Tuskés Tibor szerint Jokai Anna valasza a halalra ,a
keresztény emberképbdl, a jézusi hitbdl kovetkezik. Ez az emberkép a test, a szellem
és a lélek harmassagara épul. Vagyis az ember nemcsak anyag, biolégiai matéria,
nemcsak psziché, gondolkodd lény, hanem lélek is, transzcendens Ilény, az
abszolutummal figgd viszonyban allo, teremtett valésag. (...) Vagyis az éregedés, az
elmulas, a halal: folyamat, amelyre megérik az ember.”?8! Polcz 6regségrdl szold

napléiban, Bité Laszléval a szép halalrdl folytatott beszélgetésében, az Elet, hit, lélek
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cimmel megjelent beszélgetésben és tanatoldgiai témaju szakmai irasaiban is sokszor
beszél a hit protektiv erejérdl, keresztény-humanista vilagnézet és emberkép jelenik
meg irasaiban, hitt a lélek halhatatlansagaban, az anyagi létet meghaladé valosag
létezéseében. Szintén kdzos jellemzéje Polcz 6regsegrdl szold konyveinek és Jokai
Anna regényének, hogy mindkett6 a halallal val6 szembenézeést, az oregség, az
elmulas elfogadasat hirdeti. Jokai Anna regényében olvashatjuk: ,»Mi a titka, mlvész
ur, doktor ur, képviselé ur, akarki-ur... mi az 6rok fiatalsag titka?« »Tevékenyen,
sportosan élni, mindig csak elére nézni és fbleg: sose ragoédni a multon.« A
mesterséges, felspannolt jékedv. Teljes tévedés. Zsakutca. (...) Tragikus. Es komikus.
Valdszinlleg az volt a tulipiros salam is. Hatvanéves koromban.”?®? Polcz naplojabdl
most csak egyetlen olvasdkhoz valé kiszolast idézek, amely direkt moédon fogalmazza
meg az elfogad6 magatartas kialakitdsanak fontossagat: ,Azt hiszem, az 6regedést is
tanulni kell. Testileg, lelkileg, mozgasban, mindenben. A pszichomotoros tempot
szintén, mert ha nem igazodsz a valtozashoz, hamar bajba keveredhetsz. Ha bajba
keveredtél, akkor meg félni kezdesz, még bizonytalanabb leszel. Jobb, ha
alkalmazkodsz sajat magadhoz. A lelked a testedhez.”?®® Mindkét irasban végig
kovethetjuk a testi és szellemi leépllés fokozatait, egyik kdnyvben sem homogén
allapotként jelenik meg az idéskor. Jokai Anna szerepldéje mondja, amikor a fizikai
fajdalom mar folyamatos: ,Eleinte hiusagi kérdés. Aztan egészségugyi... De ez mar
élet-halal kérdése! Ebben a fazisban. Az oregség.”?8* Polcz naploiban majd latni
fogjuk, hogy az id&skort a gerontoldgia allaspontja alapjan szakaszolja. Polcz
oregsegrol szélé naploi kapcsan korabban mar irtam, hogy amikor az onéletrajzi
elbeszél6 idds koraban a tukorbe néz, a latvanyt nem tudja 6nmagaval azonositani,
jelen van egyfajta hasadtsag allapot. Azt olvashatjuk példaul: ,Van egy nagytikor az
elészobaban, és dobbenten nézem magam: egy kovérkés né vagyok.”?8% Errél a
hasadtsag érzésrél Jokai Anna regényében is tdbbszor olvashatunk, eleinte csak a
klls6 tulajdonsagokkal kapcsolatban: ,...ki ez az agresszivan hegyesalli n6? Mi
k6zOm hozza?"?%® Majd a mozgas megvaltozasaval kapcsolatban is, példaul Maria
buszra szélldsa és magas sarku csizmaja esetében: ,(A lépcsd tul magas, a
kapaszkod6é nem esik kézre. Maria fél labbal megakad, a csizma sarka csuszik, a

térdben nincs elég lendllet. Hatulrél meglokik, nyomas, nyanya (...).) ...de hat én a
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furgeségemrél vagyok hires! (...) Az egyensulyom. ,Nyanya.” Hogy eshetett meg...?
Talan ez a csizma. De hiszen amiéta folserdiiltem, mindig tlsarkat hordtam...”?8’
Hasonl6 tapasztalatrol olvashatunk Polcz napléiban, amikor az onéletrajzi elbeszélé a
mozgas és a biztonsag elvesztésének jeleirdl ir: ,Példaul, hogy minduntalan belebotlik
a labunk a szényegekbe, hogy ugy érezzuk, elég magasra emeljuk, aztan csodalkozva
tapasztaljuk, hogy mégsem.”?®® Kiilonbség a két ml kozott, hogy Polcz naplojaban
sajat tapasztalatait rogziti, igy csak a néi nézdpont érvényesul az Oregkor
bemutatasanal. Jokai Anna regényében az id6skorral egyutt jard tipikusan ndi és férfi
egészségugyi problémak is megjelennek. Mario esetében olvashatjuk példaul: ,(Marid
az utcai vizeldében lepisalja a cip6jét. Teljesen eltlint a sugar-iv. Agyéktajt a szuras
er6sodik.)”?8° Tovabbi kilonbség, hogy Polcz megemliti ugyan a klimaxot és az
idéskori szerelmet, szexualitast, de nem ir rola részletesen. Jokai Anna regénye
ugyanolyan nyiltsaggal mutatja be az id6skori szexualitast €s a klimaxot is — a férfi és
a nd szemszdgebdl is —, mint ahogyan a testi és szellemi leépulést. A néi klimax férfi
szemmel: ,...mi lesz majd a tényleges menopausaban? Ha ez a labilitas rogzil? S
ezek a jajvords karmok! (...) Nagy tiirelemre van szilkség. Es persze szeretetre.”2%
N6i szemszogbdl: ,Az egész napot at tudnam eszegetni. Kivanja a szervezetem.
Istennek hala, vége, nincs tdbbé naptarfigyelés, ajuldozas, nyavalygas, héhullam,
gorcs, gyerek-mania, mint egy rossz alom!">! Ko6zos azonban a mivekben, hogy
széklettartasi problémakrdl, a pelenkazasrél, a nevek keverésérél), és ezzel
kapcsolatban az apolas nehézségeirdl, a koérhazi allapotokrdl. Polcz napldjaban
peldaul ezt olvashatjuk: ,De a sok megalaztatas, amikor naponta haromszor
masszirozzak a felfekvéseket, mert jon a talpamon is, és hogy pisilsz, kakilsz egyedul?
Iszonyatos erbfeszitéssel. Aztan vissza az agyba. Nem tudtam, hogy ez ilyen nehéz
és bonyolult. Persze nagyon pontosan tudtam. Mindenki ettél fél. En is ettdl féltem.
(...) Mikor az ember atéli részleteiben, valéban ez a legnagyobb kiszolgaltatottsag.”292
Jokai Anna regényében a kdvetkezét olvashatjuk: ,(Hamar, hamar, kialtia Maria,
fogalmam sincs, hogyan... de beszaladt...! Mi szaladt be? kérdi Szabina. Maria

lehunyja a szemét. Szégyellem. De bekakaltam... (...))>*> Mindkét konyvben
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megjelenik a humor, amely az Onéletrajzi elbeszél6t/szereplét atsegiti a nehéz
helyzeteken. Errél Polcz kapcsan mar szoltam, Jokai Annanal példaul ezt olvashatjuk:
,vagy soprit fogok és kizavarom az egész pereputtyot a hazambdl, vagy nagyot
lélegzem és humorra veszem. Ha nem akarok végképp kivil rekedni.”?®* Fontos k6zos
vonasa a konyveknek még, hogy személyes olvasasra inditanak. Amit Tuskés Tibor a
Ne féljetek kapcsan ir, azt Polcz 6regségrdl szold naploira is vonatkoztathatjuk: ,a

befogadot Gnmagaval szembesiti, sajat életének Iétproblémajara dobbenti (...)."2%

Reményeim szerint ebbdl a vazlatos kitekintésbél is latszik, hogy Polcz irasai
nem el6zmények nélkuliek, valamint az altala képviselt iranyvonal megjelenik a
jelenkori irodalomban is, mivei beilleszthetéek a magyar irodalomtorténet irasai kozé.
Ugyanakkor az is latszik, hogy tobb esetben olyan iréval (lasd Szabé Magda vagy
Péterfy-Novak Eva) hozhatd parhuzamba, akinek irodalomkritikai megitélése
kettésséget mutat, popularis és szépirodalom hataran mozog és irasai nem lépték at
a posztmodern korszakkiuszobdot; vagy olyan iréval, akit elfelejtett az irodalomtorténet
(lasd Kosztolanyi Dezséné Harmos llona); vagy elismert ir6 olyan mivével (lasd lllyés
Gyula: Kharon ladikjan), amelyet témaja vagy szerkezete miatt az életmivon beldl
kevésbé tartanak jellegadonak. Fontosnak tartom azonban megjegyezni, hogy az
emlitett szerzdk irodalomkritikai megitélése napjainkban valtozast mutat. Szabo
Magda a képzési kanon része lett. Péterfy-Novak Eva Egyasszony cim( mavérél irt
tanulmanyaban Gacs Anna az affektusok iranti megnovekedett érdeklédésrél beszél a
human tudomanyokban. Arra mutat ra, hogy a beleélé olvasast lehetévé tevd, erés
érzelmi hatast kivaltd konyvek megitélésének valtozasara adnak lehetéséget a
feminista affektus-elméletek. Tanulmanyaban meggy6z6en bizonyitja, hogy az
affektusok nem zarjak ki egy mii szépirodalmi szovegként vald olvasasat.?®® A néirdkat
kutaté tanulmanykotetek (gondolok itt Menyhért, Borgos, Szilagyi mar emlitett
mdveire) Harmos llona irasait fontosnak tartjak, ujraértékelik. Véleményem szerint a
Khéaron ladikjan ujraolvasasa is valtozast hozhatna a mu kritikai megitélésében, hiszen
a mifajkanon és a kritikai szempontrendszer valtozasa Uj olvasatok l|étrejottét
eredményezheti. A Kkorabbiakban azt is lathattuk, hogy Polcz Alaine irdi
munkassaganak irodalomkritikai megitélése is pozitiv irdnyba valtozott, a laikus
irodalom fel6l a szépirodalomként valé olvasas irdnyaba mozdult el. Polcz

recepciotorténetét attekintve az is nyilvanvalova valt, hogy a jelentéskanonba
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hangsulyosan néi tapasztalatokat megformald szerzéként irddott be, akire azonban
nem jellemz6 a feminista megszélalasmoéd. Ugy gondolom, hogy Polcz miveinek
gender-szempontu elemzése mindenképp produktiv olvasati lehetéséget teremt. A néi
tapasztalatokat, szerepeket, mintakat megjelenit6 irasok azonosulasi lehetéséget
teremtenek a néi olvasdk szamara; a feldolgozott témak azonban nem csak a ndk
szamara erdekesek. A személyes olvasasra inditd mivekben az olvasé sajat létének
élet-halal kérdéseivel szembesll; az irasok sajat élményanyag felidézésére, a felvetett
kérdések tovabbgondolasara, sajat vélemény kialakitasara 0sztondznek.
Osszefoglaléan elmondhatjuk, hogy Polcz életmiivét a magyar irodalomtorténeten
belul az onéletrajzi ihletettségl, hangsulyosan néi tapasztalatokat megjelenito,
tabudodntd, személyes olvasasra 6szténzé mivek kdzott helyezhetjiik el. Eletmive a
Kaffka Margit-i hagyomanyhoz kapcsolodik, sok tekintetben hasonldésagot mutat
Szabo Magda és Péterfy-Novak Eva miiveivel. irasai a szépirodalom és a popularis
irodalom kozott helyezkednek el, alkotasaira nem jellemzd a lazadé feminista hang,
egy olyan autondm néi szubjektum képzddik meg muiveiben, amely a patriarchalis

diskurzus keretein belll marad, de kérdésfelvetéseivel annak kereteit tagitja.
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. A vilagtorténelem és a személyes szféra osszefondédasa — Az elhallgatott

torténet: a haboru és a hazassag eqy né6 szemével (Polcz Alaine: Asszony a

fronton)

/1. A ll. vilaghaboruban elkdvetett nemi erfszak emlékezetének tarsadalmi-

torténelmi hattere

A kollektiv emlékezet szerves része egy koOzdsség identitasanak és
integritasanak. A multrél alkotott tudas azonban nem allandé és valtozhatatlan, hiszen
— ahogyan Assmann ramutat — ,tarsadalmi képz6édménnyel van dolgunk, amelynek
jellege a mindenkori jelen értelmi szikségleteitél és vonatkoztatasi kereteitdl fugg. A
mult nem természettdl fogva van, hanem kulturalisan terem.”?®” Az tehat, hogy mire
emlékezink, és hogyan, nem fliggetlen az adott tarsadalmi, toérténelmi, politikai
helyzettél. Ahogyan azt Pet6 Andrea megallapitja, az emlékezés valtozo politikai
keretei megnehezitik annak a kutatonak a dolgat, aki a Il. vildaghaboru alatt elkdvetett
nemi er6szak témajat vizsgalja.?®® Mind Pet6 Andrea®®, mind a témaban
dokumentumfilmet forgatd Skrabski Fruzsina3®® bemutatja azt a tarsadalmi-politikai
helyzetet, amely a Voros Hadsereg bevonulasa utdn Magyarorszagot jellemezte,
illetve azt a nemzeti emlékezetpolitikat, amely a Il. vilhaghaboru lezarulta utan formalta
a torténelmi eseményekrdl valdé beszéd lehetéségét. 1944-ben a német katonai
megszallas utan atlépte Magyarorszag hatarat a Voros Hadsereg. Mindkét
beszamoldban hangsulyosan jelenik meg ezzel a térténelmi ténnyel kapcsolatban az
a korulmény, hogy a szovjet katonak ellenségként tekintettek Magyarorszagra, a naci
Németorszag tamogatoit lattak a magyarokban, akikkel most a sajat teruletUkon
szamolhatnak le. Magyarorszagon a civil lakossag életének, mindennapjainak nem
volt része a haboru kegyetlensége, persze voltak bombazasok, itt allomasozott a
német megszallé csapat, de ekkor még nemi erészak, gyilkossag a lakossag kdrében
csak elvétve fordult el6, a magantulajdon jorészt sértetlen volt. Ezen kdérulmények
pedig nagymertékben hozzajarultak a hianygazdasagbol érkezé, megtorlasra biztatott
szovjet katonak civil lakossaggal szembeni kegyetlenségéhez. A zabralas, a

297 Assmann, Jan, A kulturélis emlékezet — Irés, emlékezés és politikai identitas a korai
magaskulturaban, Ford.: Hidas Zoltan, Atlantisz Konyvkiadd, Budapest, 1999, 49.
298 Petd Andrea, EImondani az elmondhatatlant: a nemi erészak térténete Magyarorszagon a Il.
vilaghaboru alatt, Jaffa Kiado, Budapest, 2018, 16.
299 Uo., 10-31. és 137-196.
800 Skrabski Fruzsina, Elhallgatott gyalazat, 2013.
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gazdasagi javak eltulajdonitasa, a nemi erészak, a gyilkossag a katonai megszallassal
egyutt jaré mindennapos tapasztalatta valt a magyar lakossag korében. Mindkét kutato
k6zdl olyan beszamoldkat, amelyek arrdl szélnak, hogyan bujtattak a fiatal lanyokat,
asszonyokat a szovjet katonak el6l, hogyan maszkiroztak magukat a nék idésnek,
hogy elkeruljék a nemi er6szakot. A Il. vilaghaborut lezaré béketargyalasok folyaman
Magyarorszag szovjet fennhatésag ala kerilt, a haboru alatt torténteket némasag
Ovezte. Ezt a hallgatast Petd és Skrabski is tobb szempontbdl kozeliti meg. Ezek koézUl
az egyilk az, hogy 1945-t61 elkezd6dott a Voros Hadsereggel kapcsolatos
mitoszgyartas. A kommunista diktatura idején a Voros Hadsereget felszabaditoként
kellett Gnnepelni, a szovjet katonak a hivatalos torténelem szerint békét és jolétet
teremtettek Magyarorszagon. A hivatalos emlékezetpolitikdba nem fért bele, hogy a
nék az elszenvedett nemi erdszakrol beszéljenek. A hallgatast erdsitette a
megerdszakolt n6k szégyenérzete, illetve a torténetik elmondasahoz szukséges
szokincs hianya is. Az emlékezés keretét meghatarozé politikai iranyvonal mellett a
szovjet megszallas kezdetekor a hianyzé kozigazgatasi apparatus, és a szovjet
vezeteéstdl valo félelem is nehezitette a haboru alatt tortént atrocitasok kivizsgalasat.
Arrdl is emlitést tesznek a beszamoldk, hogy a tisztiorvosi jelentések beszélnek ugyan
a nemi betegségek terjedésérdl, a fertézottek magas szamarol, ezt azonban nem kotik
0ssze a szovjet megszallassal. Az irasos anyagok, forrasként hasznalhaté
dokumentumok igencsak hianyosak, sok esetben felsébb utasitasra meg kellett
valtoztatni a tartalmukat is, a Voros Hadseregre vonatkozo relevans adatokat 6rz6
dokumentumok pedig az orosz levéltarakban vannak elzarva, nem kutathatéak. A
forrasként hasznalhato torténelmi dokumentumok hianyaban a mitoszgyartasrol, a civil
lakossaggal szemben elkodvetett er6szakos eseményekrél, az aldozatok hallgatasanak
okairdl leginkabb a tulélék beszamoldi tanuskodnak, vagy tanuskodhatnak, ha
lehetéséget kapnak a megszolalasra. Jan Assmann hivja fel arra a figyelmuinket, hogy
s[a]z ember kizarélag arra emlékszik, amit kommunikacioban kozvetit, és amit a
kollektiv emlékezet vonatkoztatasi keretei kozé elhelyezni képes.”3! A hivatalos
emlékezetpolitika azonban az 1989-es rendszervaltasig kizarta a megerdszakolt nék
torténetét a kollektiv emlékezetbél, sem lehetéség, sem befogadd kézeg nem allt
rendelkezésére az aldozatoknak ahhoz, hogy elmondjak személyes torténetiket.
Ennek hidnyaban pedig az erdszak-esetek hosszu ideig nem valhattak — Assmann

fogalmaval élve — a kommunikativ emlékezet részévé. A kommunikativ emlékezet alatt

301 Assmann, Jan, i.m., 37.
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Assmann a kollektiv emlékezet azon tipusat érti, amely kodzelmultra vonatkozdé
emlékeket olel fel, torténetileg tapad a csoporthoz, és hordozéival egyiitt elenyészik.302
Ezt a kdzvetlen tapasztalati horizontot vizsgalja az oral history. Assmann arra mutat
ra, hogy az oral history vizsgaldédasai nyilvanvalova tették, miszerint a kommunikativ
emlékezet hatokore korulbelll 80 év. Ezzel szemben a kollektiv emlékezet masik
tipusat, a kulturdlis emlékezetet mar nem a személyes tapasztalatok éltetik. A
kulturalis emlékezet a torténelmi tény emlékezetét 6rzi és értelmezi folyamatosan uUjra
a jelen szempontjainak megfeleléen egy allanddan valtozo keretben. Itt a tényszeri
mult mitossza valik. ,Nem elvalétlanodik, hanem épp ellenkezébleg, igy valik csak
valésaggad, lankadatlan normativ és formativ erévé.”3%3 Jél lathatjuk, hogy amennyiben
adott id6intervallumon belul nem indul meg a tapasztalatra épulé kortarsi emlékezet
feldolgozasa, a tapasztalatok rogzitése, ha a hordozécsoportnak nincs lehetésége
tapasztalatai kozvetitésére, akkor torténetiuk veluk egyutt elenyészik, nem valik a
kommunikativ emlékezet részéve, hogy onnan atkerllve a kulturalis emlékezetbe
,normativ és formativ erévé” valhasson. Eppen ezért nagy jelentéségii az a munka,
amit példaul Peté Andrea, Skrabski Fruzsina vagy Kovats Judit végez. Ok az aldozatok
és hozzatartozéik megszolaltatasaval, mélyinterjuk készitésével, az 6sszegyujtott
visszaemlékezések nyilvanossa tételével, vagy éppen a torténtek tudomanyos
diskurzusba valé bevonasaval hozzajarulnak ahhoz, hogy a Il. vilaghaboru alatt
elkdvetett nemi er6szak esetek a kommunikativ emlékezet részévé valjanak. Az oral
history altal 6sszegyljtott torténeteket hasznalja fel a korabban mar emlitett
Megtagadva cim( konyvében Kovats Judit, illetve Mészaros Marta Aurora Borealis3%4
és Sara Sandor A vad®® cimd filmjében. Bar az emlitett miivek szerepldi fiktiv alakok,
de az aldozatok beszamoldi alapjan készult alkotasok hiteles képet nyujtanak a Il.
vilaghaborus magyarorszagi viszonyokrél. Maguk az aldozatok ritkan szdlaltak meg,
Skrabski és Petd is ravilagit arra munkajaban, hogy a szégyen, a kikozositéstdl valo
félelem, a hianyzo székincs, a hivatalos emlékezetpolitika, a jogorvoslathoz szlikséges
intézményi hattér zilaltsaga mind hozzajarultak a hallgatashoz. Magyarorszagon az
1989-es rendszervaltas teremtett lehetéséget a hallgatas megtoérésére, ekkor ugyanis
egy valtozast figyelhetliink meg az emlékezetpolitikai stratégiaban. A diktaturakban az
emlékezetpolitikai stratégia hideg valtozata az uralkodo, vagyis az uralom olyan formai

érvényesulnek, amelyek a torténelem bearadasat gatoljak. Az 6rok jelen fenntartasat

302 Jo., 51-53.

303 Uo., 53.

304 Mészaros Marta, Aurora Borealis, 2017.
305 Sara Sandor, A vad, 1997.
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szolgaljak az elrendelt felejtés alakzatai, amelyek segitségével az uralmon lévik
megprobaljak kikuszobdlni, hogy az események torténelemmé slrlsodjenek. Az
1989-es rendszervaltas utdan azonban az emlékezetpolitikai stratégia forré valtozata
valt uralkodova, amely nem szab gatat a torténelem bearadasanak, s6t ebben az
esetben éppen az az esemény mélté az emlékezésre és valik jelentéségteljesse,
amely egyszeri és kilonos, szakadast, gyokeres fordulatot jelez.3%¢ Ekkortdl lehetett a
szovjet hadseregrél mint megszallé katonai erérél, és nem mint felszabaditorol
beszélni, és ekkortdl nyilt lehetéség arra, hogy az aldozatok beszélni kezdjenek.
Ahogyan Pet6 Andrea irja, mar az 1989 utani emlékezetpolitikai fordulatnak is része
volt, hogy ,[a]z 1989 el6tti ideologiailag meghatarozott és cenzurazott torténetekkel
szemben az egyénileg megélt torténet valt »igazza«.”3%’ Petd azonban arra is ramutat,
hogy Magyarorszagon csak késébb, a 2000-es évek ujabb emlékezetpolitikai
fordulatanak koszonhetben talaltak jelentés visszhangra a kdztérben a haborus nemi
erdszakrol szélo alkotasok. Ezt Petd azzal magyarazza, hogy a 2000-es években a
személyes visszaemlékezések tovabbra is el6térben voltak az irasos
dokumentumokkal szemben, emellett a torténetirasban bekdvetkezett egy
paradigmavaltas, amelynek hatasara a nék torténetei is bekerulhettek a torténetirasba,
raadasul olyan keretben, amely aldozati pozicidjukat erésitette. Legnyomodsabb
érvként pedig az Eurdpai Unid keleti bovitését emliti (Magyarorszag 2004-ben lett az
EU része Csehorszag, Szlovakia, Szlovénia, Lengyelorszag, Lettorszag, Litvania,
Esztorszag, Ciprus és Malta tarsasagaban), amelynek hatasara a szovjet megszallas
torténete is bekerulhetett az eurdpai torténelembe, és létrejott a kettés megszallas
elbeszélése.3® A kettds megszdllas elbeszélése kedvez egy olyan emlékezeti
stratégia létrejottének, amelyben az egész nemzet aldozatként hatarozhatja meg
onmagat. Ebben az elbeszélésben ,a naci Németorszag és a kommunista Szovjetunié
kozotti tertletet a két nagyhatalom felvaltva szallta meg, és a helyi er6k semmiféle
szerepet nem jatszottak az események alakitasaban; igy csupan passziv aldozatai
voltak a torténteknek, és éppen ezért felelésségiik sincsen.”%° Ebben az értelmezési
keretben a nemi erdszakot elszenvedett nék torténetei az egész nemzet aldozatta
valasanak szimbodlumai lesznek, a katonai és politikai vezeték feleléssége nem

tematizalodik, és rejtve maradhat az is, hogy a nemi er6szak nem kothet6é egy adott

306 Az emlékezetpolitikai stratégia hideg és forré valtozatanak fogalmahoz, jellemzéihez lasd:
Assmann, Jan, i.m., 66-86.

307 Pet6 Andrea, i.m., 41.

308 Uo., 40-42.

39 Uo., 18.
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népcsoporthoz, hanem a militarizmus szerkezetébdl adodik, a hatalomgyakorlas egy
modja. (Vagyis a magyar katonak altal elkbvetett nemi er6szak sem tematizalodik, és
hallgatas ovezheti azt is, hogy a csaladon beluli er6szak ugyanugy hatalmi kérdés,

mint a haborus nemi erészak.)

Skrabski Fruzsina Elhallgatott gyalazat cimi dokumentumfilmje jél tukrozi,
hogy a Il. vilaghaboruban elkdvetett nemi er6szak témaja mind a mai napig a hallgatas
és elhallgattatas falaba Utkdzik. A megszodlald szovjet katonai vezetd még a 2000-es
evek elején is ugy nyilatkozik, hogy a Voros Hadsereg katonai végig tisztességesen
viselkedtek. De a Il. vilaghaborut megélt id6s magyar férfiak felhaborodott dihe,
értetlensége is sokat mondo, amikor a filmet készit6 Skrabski arra hivja fel a
figyelmuket, hogy a felszabaditd, diadalmas szovjet hadsereg éltetése sértd lehet azon
nékre nézve, akiket megerészakoltak a katonak. A férfiak a térténtek tagadasa mellett
azzal érveltek, hogy a ndék biztattdk kdzeledésre a szovjet katonakat azzal, hogy
kacéran viselkedtek. A vita lezarasaként hangzik el az egyik férfi szajabdl: ,Tuléltik.
Ez van!” Mondatai mogott felsejlik az a gondolat, hogy a nemi erszak a haboru
természetes velejaroja, a torténteket nem kell bolygatni. A film szamomra azt
bizonyitja, napjainkban is szikség van arra, hogy az aldozatok vagy hozzatartozoik
elmondjak torténetiket, és ezek a torténetek nyilvanossagot kapjanak. Bernhard
Giesennel egyetértve ugy gondolom, hogy a mult jelenné tételéhez performativ
aktusokra van szukség, a képeket meg kell mutatni, az elbeszéléseket el kell mondani,
a mitoszokat ritualékban el6 kell adni. Performativ aktusok nélkul a torténtek az elfojtott
kollektiv tudattalanba keriilnek.31® A torténtek folyamatos Ujramondasa és
Ujraértékelése teret ad ahhoz, hogy a feledés, hallgatas és elhallgatas ellenében
hassanak, a jelenkori viszonyokat, az er6szak mikédésmadijat megvilagitva a kollektiv

emlékezet, és ezaltal identitasunk formaléjava valhassanak.

Mindig nagy jelent6ségli, amikor maga az aldozat szélal meg, €s mondja el
torténetét. Polcz Alaine Asszony a fronton cimd onéletrajzi visszaemlékezése 1991-
ben jelent meg, dokumentativ értéki mid, amely az onéletrajzi elbeszél6 szemén
keresztul lattatia az adott kulturalis és torténelmi korszakot, a személyes
tapasztalatokat helyezi el6térbe, visszaemlékezésében egyéni sorsot idéz fel, de
semmiképp sem egyedi esetet. A mi egyedulallé abbdl a szempontbdl, hogy elséként

torte meg a hallgatast, és talalt format és hangot ahhoz, hogy beszéljen a néi Iét

310 Giesen, Bernhard, Das Tétertrauma der Deutschen, in: Bernhard Giesen-Christoph Schneider (Hg.),
Téatertrauma, UVK Verlagsgesellschaft mbH, Konstanz, 2004, 25. [forditas t6lem — Sz-P. A]
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kiszolgaltatottsagardl a masodik vilaghaboru kontextusaban. Az Asszony a fronton
Onéletrajzi elbeszél6je ugy emlékszik a torténtekre, hogy kozben ellenall mind a
banalizalasnak, mind az ideologizalasnak. A mi masik nagy érdeme, hogy a haborus
trauman tul az elnyomé hatalmi mechanizmusok hazassagon bellli mikodésérdl is

vall.

/2. Onéletiras, tanusagtétel, vallomas — Az aposztrophé, a targyilagossag és a

kronoldgia szerepe a traumatapasztalat kozvetitésében

Polcz mivének mar a cime figyelemfelkelté: Asszony a fronton. A sajat név
helyett az asszony sz6 all, amiben benne rejlik az altalanositas lehetésége. Ebbél arra
kovetkeztethetlink, hogy az itt leirt torténet nem egyedi eset, hanem az elbeszél6 egy
k6zdsség nevében tesz vallomast. Az asszony sz6 azért is lényeges, mert arra hivja
fel az olvaso figyelmét, hogy a megszokott nézépont helyett itt egy né szemszégébél
kapunk képet a haborus hétkdznapok eseményeirél. A haboru torténete a férfiak
torténete, az erd, a hésiesség, a tradicionalisan férfias tulajdonsagok demonstracioja.
A né alarendel6dik ennek a magasabb politikai, hatalmi diskurzusnak, amelyben
mindveégig kiszolgaltatott marad. A konyv nem a hatalommal rendelkezd férfi
perspektivajabol, hanem aldozatként, n6ként megélve mutatja be a haboru brutalitasat
és azt, hogy ez mennyire természetesnek szamitott, mennyire a hétkdznapi élethez

tartozott.

Fontos az alcim is: Egy fejezet életembdl. Polcz 6néletirasa nem egy egész
életen ativel6 egység rekonstrualasara tesz kisérletet, hanem egy fejezetet emel ki
elettorténetébdl. A mottdként megadott szovegben konkretizalja, hogy mirél lesz sz6:
LA habort nem kénnyl. / A hazassag sem. / Megprobalom elmondani Neked, hogyan
/ volt, mert egyszer mar el kell mondanom.”'' Ez a mottd tobb szempontbdl is fontos
informaciokat tartalmaz az olvasé szamara. Az dnéletrajzi elbeszélé mar itt egy szintre
helyezi a haborut és hazassaga torténetét, ez pedig azzal szembesiti az olvasét, hogy
a n6k ellen elkovetett er6szak nem csupan a haboruban torténhet meg. A két torténet
parhuzamba allitdsa tobbszoér megtdrténik a miben, de mar a motté is sejteti, hogy a
nék aldozatta valasa nem magyarazhaté egyszerlien a haborus allapotok miatt
felbomlé tarsadalmi renddel, hanem attél sokkal mélyebben benne gydkerezik a
kulturankban. A motté arra is ramutat, hogy kettés traumatérténetet fogunk olvasni.

Erés Ferenc a pszichés trauma két nagy forrasaként emliti meg a haborus traumat és

811 Polcz Alaine, Asszony a fronton, 5. [kiemelés az eredetiben — Sz-P. A/]
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a csaladon belili erészakot.3'> Nem véletlen, hogy Erés éppen ezt a két teriiletet emel
ki, hiszen az, hogy egy tapasztalat traumava valik-e, nem csupan az atélt esemeénytdl
flugg, hanem — ahogyan arra Fischer ravilagit — a fenyegeté esemény és az egyéni
feldolgozasi stratégiak kozotti lényegi eltérésbdl kovetkezik.3*®  Akar haborls
traumarol, akar csaladon beluli bantalmazasrol legyen sz, az egyén egy olyan
tapasztalattal talalja magat szemkozt, ami szamara teljességgel idegen és
felfoghatatlan. Eppen ezért a traumatapasztalatot elszenvedék megproébaljak elfojtani
a torténteket, nem beszélnek rola. A trauma hatasara megjelenik egy lyuk azon a
szimbolikus halén, amelybél az egyén élettorténete all.34 Polcz tobb irasaban is emliti,
hogy a torténtekrdl sokaig nem tudott beszélni. Egész lenyeddel cimi mivének elején
peéldaul ezt olvashatjuk: ,Hosszu ideig ugy éreztem, hogy harom dologrél nem tudok
beszélni: a haborurdl, az els6 hazassagomrol és Erdélyrél.”®1> Polcz Asszony a fronton
cim( irasaban mindezen traumatapasztalatokrdl vall, tehat pontosan arrol a fejezeteérél
eletének, amely eddig lyukként tatongott élettorténete halojan. A mi oOnéletrajz,
tanusagtétel és vallomas egyben. Az iras célja ennek megfeleléen egyrészt egy
tobbszoros trauma feldolgozasa, a némasag megtorése; masrészt a torténtekrdl vald
hiradas, hiteles tanusagtétel. Véleményem szerint e kettdés céllal szorosan

Osszekapcsolodik az aposztrophé jelenléte a szovegben.

Dori Laub®!® trauma elbeszélhetéségérdl irt tanulmanyaban a fedjelenségek,
védekezd mechanizmusok megjelenését, a torténtekrdl vald hallgatast a halaloszton
(Todestrieb) jelének tartja. Véleménye szerint a trauma altal aktivalodik a halalészton,

L4 ”

ami a ,nem tudas” minden formajaban benne van. Az emlékezés elleni harcot, a
tagadast, az emlékek folyamatos isméti6édése elleni kizdelmet védekezé
mechanizmusokként értelmezi, amelyek gatoljak az események koherens
elbeszélését és a gyogyulast. A cél egy olyan védett tér létrehozasa, ahol a valdsag
megtalalja a helyét és reprezentalddik. Habar a traumatikus tapasztalat mindig idegen
marad, teljességgel soha nem reprezentalhatd, de a gyogyulas érdekében meg kell

kisérelni az emlékezést, narrativ nyelvre kell forditani a torténteket, hogy integralni

812 Erés Ferenc, Trauma és térténelem, Joszéveg Mihely Kiadd, Budapest, 2007, 15.

813 Fischer, Gottfried, Psychoanalyse und Psychotraumatologie, in: Wolfram Mauser und Carl
Pietzcker (Hrsg.), Trauma, Freiburger Literaturpsychologische Gesprache, Jahrbuch fur Literatur und
Psychoanalyse Band 19, Kénigshausen und Neumann, Freiburg, 2000, 12. [forditas t6lem — Sz-P. A.]
314 Bernet, Rudolf, Das traumatisierte Subjekt, in: Matthias Fischer (Hrsg.), Vernunft im Zeichen des
Fremden, Suhrkamp Verlag, Frankfurt am Main, 2001, 231. [forditas t6lem — Sz-P. A.]

315 Polcz Alaine, Egész lényeddel, 12.

316 Laub, Dori, Eros oder Thanatos? Der Kampf um die Erzdhlbarkeit des Traumas, Psyche (Zeitschrift
fur Psychoanalyse und ihre Anwendungen), Voll. 54, 2000, 860-894. [forditas t6lem — Sz-P. A.]
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lehessen pszichés sémakba. Ezt a célt szolgalhatja az iras, a vallomas, a tanusagtétel,
ami a régi sérelmekkel valé szembenézést seqiti el6, a mult feldolgozasat. A mottd
személyes hangvétele, a Neked tegezd megszadlitas barati, benséséges, intim szférat
teremt. Polcz a Kdrossivel folytatott beszélgetésében megadja a mi keletkezésének
életrajzi hatterét, és azt mondja: ,S amikor a baratném, akinek a hazassaga valsagban
volt, elolvasta, azt mondta: »te egy regényt irtal«. (...) Azért kezdtem el, hogy 6t, a
baratnémet vigasztaliam meg.”?!’ Ez alapjan feltételezhetnénk, hogy a Neked
megszolitas az emlitett baratnére vonatkozik. Ugyanakkor ez az egyes szam masodik
szemeélyl megszolitas Mészoly Mikléshoz kapcsolddva is megjelenik a szdvegben.
Mészolynek szélhat példaul az az elbeszéld én egyik zardjeles megjegyzésén beluli
Ujabb zardjeles rész, amelyben mintegy cinkosan 6sszekacsint férjével, és azt mondja:
,(Csalast, gorombasagot, elhagyast, mindent meg tudok bocsatani, sét elfelejteni.
[Azért modjaval tessék élni vele.] (...) az igazat akarom, a hazugsagot nem tudom
megbocsaéjtani.)”3!® De konkrét megszolitas formajaban is megjelenik Mészoly neve a
szOvegben: ,Miklés, Te emlékszel, amikor tiz év utan el6szor voltunk Erdélyben, hogy
Horvath Boske mennyi szeretettel vett kordl (...).”3° Ebben az esetben a szbveg
cimzettje Miklos, az elbeszéld masodik férje, aki Janostdl hallgatéi funkcidjaban
kilénbodzik a legradikalisabban. Mig Janos folyamatosan elzarkézott attol, hogy
feleségét meghallgassa, Miklésnak elmondhatéak a dolgok, akar a haboruban, akar
az els6 hazassagaban torténtekrdl van szé. Miklos és a baratnd is az ért6 tanu,
bizalmas barat szerepkorét toltik be. Barmelyikik is az elbeszéld monoldgjanak
cimzettje, a megszolitas segitségével egy olyan szimbolikus tér jon létre, amelyben az
Onéletrajzi elbeszeéld ujrakezdi a traumat atélt énjével a megszakadt dialogust, és
megkisérli az érzeteket, képeket nyelvileg kédolni, elmesélni, ezaltal az eseményeket
az élettdrténetébe integralni. A masikhoz intézett vallomas, a Te megszdlitas az En

rogzitésenek inverz eszkozévé valik.

A mottdban benne van a kimondas sziukségessége, az dnéletrajzi elbeszéld
azon vagya, hogy hangot adjon az elfojtott traumanak. A traumatikus élményekkel valé
szembenézés aktusat viszi szinre a fllszéveg is, amelyben révid kommentar helyett
egy, a konyvbdl vett részletet olvashatunk, amelyben az elbeszélt én, a
kommandaturan varakozé emberek elbeszélései alapjan, szembesul a frontvonalon

zajlé eseményekkel. ,Aztan elindultam egyedil. Bekotottem a fejemet, és elmentem a

317 Kérossi P. Jozsef, i.m., 105. 107.
318 Polcz Alaine, Asszony a fronton, 27.
319 Uo., 24.
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kommandaturara. Ott mar nagyon sokan ultek és vartak, hogy sorra keruljenek.
Kozottik egy kislany, akinek vérzett a feje, egy tincs a hajabdl kitépve. Nyomorult és
kétségbeesett volt. »Atmentek rajta az oroszok« - mondta az anyja. — Nem értettem
meg. — »Biciklivel?« - kérdeztem. Az asszony duhos lett: »Maga bolond? Nem tudja,
mit csinalnak a ndkkel?« Hallgattam, amit korulottem beszéltek. Hogy melyik nének
tort el a gerince, ki vesztette el az eszméletét, ki vérzik, hogy nem tudjak elallitani, férfit
kit 16ttek agyon, mert védeni probalta a feleségét. Egyszerre foltarult az az iszonyat,
ami kordléttink van.”320 A fllszovegként allo idézet jol érzékelteti azt a szakadékot és
idegenséget, ami a hétkdznapi tapasztalatokat a szovegben leirtaktdl elvalasztja.
Polcz szOvege tanusagtétel, ,a tanuvallomas nem csupan ténykozlés, hanem az
igazsag kinyilvanitasanak performativ beszédaktusa (...).”*? A szbveg tehat a Il.
vilaghaboru alatt nék ellen elkdvetett nemi er6szak és a hazassagon bellli
bantalmazas megtorténtét allité nyelvi cselekvés. Meglatadsom szerint az aposztrophé
nemcsak az En régzitésének eszkdzeként jelenik meg a szdévegben, hanem a szdveg
altal leirtak hitelességének bizonyitasara is szolgal. A szdéveg tobbszor emlit példaul
felkereshetd foldrajzi helyeket, éplleteket, amelyeket a megszdlitott is ismerhet,
meglatogathat. A torténet elején a hazassagkotés kapcsan olvashatjuk példaul a
kovetkez6, egyes szam masodik személyl hallgatdét megszolitoé kérdést: ,Ismered az
Otszaz éves sulyos goétikus templomot, puritan, reformatus belsejével?”3?? Hivatkozik
az elbeszéld olyan emberekre, akiket a megszdlitott is ismert (mint példaul a mar
emlitett Horvath Bdske, akire Mészdly emlékezhet erdélyi utazasuk kapcsan), és
talalkozunk a hallgatésaggal kozos tapasztalatokra vald utalasokkal is. Azt olvashatjuk
példaul az elbeszéld én egy zardjeles kozbevetésében: ,(Ugye vicces? De nem tudod,
hogy Kolozsvart mit jelent Pest és Magyarorszag. Egy kicsit talan mar sejted.)”323 A
k6z0s tapasztalatok felidézésénél megjelenik egy tobbes szam masodik személyl
megszolitott is: ,Erdélyt hadszintérré nyilvanitottak. De éltink. Nagyon jol emlékeztek
Tiis, hogy hadszintér ide, hadszintér oda, milyen viddman pezsgett az élet.”3>* Mig az
egyes szam masodik személyl cimzett esetében az olvasé az aposztrophé
hatasmechanizmusanak megfeleléen mintegy kihallgatta a beszélé

Miklosnak/baratnének cimzett beszédét, addig a Ti-ként megnevezett cimzett egyfajta
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321 Kisantal Tamas, Az igazat és csakis az igazat... — A szerzGiség funkciéja a holokauszt
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nyilvanos vagy tarsasagi esemény beszédhelyzetét teremti meg. Mintha az elbeszél6
torténetét mar egy szélesebb kozonségnek mesélné el. Az emlékezés olyan
kontextusba mozdul, amely a traumat egy tagabb kommunikativ kézdsségbe
kapcsolja. A szdveg vegig a szobeli megnyilatkozas rendjét koveti, de ahogyan az
események elbeszélése egyre elérébb halad, mar nem talalkozunk konkrét
megszolitassal, a Miklés, Te, Ti, Neked helyett a beszélgetdtars, a hallgatésag
jelenlétét a széveg implikacioi jelzik. Gyakran az elbeszélé én hallgatésagnak sz6lo
kiszolasai szakitigk meg az elbeszélés menetét, amelyek tobbszor zardjelben
szerepelnek, és olyan helyekre, épuletekre utalnak, amelyek az elbeszélt torténetben
fontos szerepet toltdttek be, majd késdbb ujra ellatogatott oda az 6néletrajzi elbeszéld,
immar masodik férjével. Egy ilyen zardjeles részben olvashatjuk a naszut leirasanal:
,(Tiz év mulva ugyanabban a szalléban, ugyanabban a szobaban voltunk
Mikldssal.)3?> Kés6bb példaul a csakvari pincével kapcsolatban olvashatjuk az
elbeszélé én zarojeles kozbevetését, mintegy a hallgatésagnak vald kiszélasként:
,(Tavalyel6tt voltunk ott Mikléssal, most egy vegyeskereskedés all folotte.)"3?¢ Ebben
a pincében vészelte at a hullamzo frontvonal torténéseit az Onéletrajzi elbeszéld,
miutan a plébaniardl egy orosz katona ide vezette Mamival egyltt a menekultek kozé.
Ezt a helyet latogattak meg Mészollyel a haboru utan, férje tehat bizonyitani tudja a
hely Iétezését. Az elbeszéld én rendszeresen hirt ad olyan emberek tovabbi sorsardl,
akikkel egyutt élte at a haboru és az azt kdvetd béke idészakat (akik tehat igazolhatjak
a torténteket), és jellemzéen arrdl is szamot ad, honnan szerezte értesiléseit (ezzel is
erbsitve a kozolt informaciok hitelességét). A haborus idészakban megismert
Rézsikaval kapcsolatban példaul azt irja: ,Egyszer felkeresett Pesten — akkor mar
Miklés felesége voltam —, igy tudok a sorsukrol.”®?’” Az Esterhazy csalad csakvari
birtokan dolgozott Mami, Janos édesanyja, ide menekitette férje az elbeszélét a
haboru elél. Esterhazy Monika kapcsan olvashatjuk: ,Monika aztan — ugy hallottam —
igaskocsis lett, majd Bécsbe kerult. Most, 1989-ben valamelyik baratném baratndje,
akit szivvel-lélekkel segit. (Meg kell keressem Bécsben!)"3?® Meglatasom szerint a
felkereshetd helyek, éplletek, emberek, a k6z0s tapasztalatok a leirtak hitelesitésére
szolgalnak, mintha az aposztrophé és a kdozonséghez valé kiszélas eszkdzének
segitségével az onéletrajzi elbeszéld tanukat hivna, akik bizonyitani tudjak, hogy amit

leirt, valdoban ugy volt. Tekintetbe véve a kdnyv megjelenésének idejét, teljesen
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indokoltnak tartom a leirtak igazsaganak effajta megerdsitését, hiszen mint lattuk, sok
esetben kétségbe vontak (és mai napig kétségbe vonjak) a nemi eré6szak megtorténtét,

€s a hazassagon beluli bantalmazast is hallgatas ovezi.

Kisantal Tamas a holokauszt-irodalommal kapcsolatban irja, hogy a
tanusagtevd csakis az igazat mondhatja, ezért a szdvegnek csupan lejegyzéje,
megszolaltatdja, nem a szerz6je.3?® Véleményem szerint ezen megallapitasa
vonatkoztathaté mindazokra a szovegekre, amelyeket a tanusagtétel intencidja vezet,
igy Polcz traumairodalomhoz tartozé mivére is. Ugy gondolom, hogy a tanusagtévé
attitiddel Osszekapcsolddik az a targyilagossagra torekvés, amire az Asszony a
fronton cimi konyvrél szold irasok rendre felfigyelnek. Kiss Noémi példaul azt irja,
,Polcz Alaine szdvege épp a hitelesség, és a pontos megfigyelések irdi gesztusat
ismétli (...).”%30 Lathattuk, hogy Varga Lajos Marton és Szollath David is a szerz6
tanusagtévé attitiidjével, az 6szinteség retorikajaval kapcsolta 6ssze a mi egyszeri
nyelvezetét, szerkesztetlenségét, a leirtak felsorolasszeri, targyilagos kozlését. A
mibdl valéban hianyzik a teleologikus, totalizalé elem, a fejlédéselvii narrativa helyett
egy fragmentalt, mozaikokbdl épitkez6 torténetet olvashatunk, amely a személyes
szféra szemszo6gébdl mutatja be a torténelmi eseményeket. Az egyes szam els6
személyl visszaemlékez6 elbeszéld, Dorrit Chon fogalmaval élve, egybehangzo 6n-
narraciora®3! torekszik, vagyis kisérletet tesz a multbeli énjével vald minél teljesebb
azonosulasra. Az 6néletrajzi elbeszélé olyan emlékeket idéz fel, amelyeket eddig
elzarva tartott tudata mélyén. Igyekszik azonosulni egykori énjével, megpréobalja ujra
jelenvalova tenni az elbeszélt én tapasztalatait, egykori szemléletét. Mind a haborus
események, mind hazassaga torténetének leirasa esetében targyilagossagra
torekszik. Ha figyelmesen olvassuk a szdveget, lathatjuk, hogy az elbeszélé én
utdlagos kozbevetései minduntalan megszakitjak az elbeszélt én tapasztalatainak
leirasat. Kdzelebbrél megvizsgalva az elbeszélt én-hez és az elbeszél6 én-hez tartozo
szovegrészleteket, azzal szembesulink, hogy a szoveg deklaralt célja — a torténtek
targyilagos leirasa, az elbeszélt én-nel valé azonosulas — minduntalan meghiusul, ami
véleményem szerint 0sszefligg a traumatapasztalatok kézvetithetéségével. Mar az

Onéletrajzi elbeszél6 esklUvéje és naszutja is érthetetlen és feldolgozhatatlan
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esemeények sorozata volt. Az esemeények leirasanal gyakran talalkozunk
traumatapasztalatra utald neurotikus tunetekkel, mint példaul az emlékezetkihagyas.
A naszéjszakaval kapcsolatban olvashatjuk: ,Semmit nem tudok felidézni. Egyszeriien
nincsen emlékem az elsé éjszakarol.”33? A naszittal kapcsolatban is az emlékek
hianyarol, a torténet szakadasairdl tuddsit az Onéletrajzi elbeszél6: ,De Janos
Osszeszidott, amikor leszalltam a buszrdl. Haragudott a hajamért, a bérondokert, és
még valami masért is, amire mar nem emlékszem. (...) Az utbél nem emlékszem
semmire. (...) Mas emlékem nincsen. (...) Ezenkivil Egerb6l sem maradt mas
emlékem, csak a varosrél.”332 Az emlékek hianyat az elbeszélé én is kommentalja, a
naszéjszaka felidézésénél példaul a kovetkezd zardjeles kdzbevetést olvashatjuk:
,(Ha hisziink Freudban, volt ra okom, hogy elfelejtettem.)”33* Ez a megjegyzés
egyértelmien a késdbbi pszicholdgiai tanulmanyok feldli olvasata a torténteknek, az
elbeszélé énhez kapcsolhatd utdlagos tudas és utalasszeri értékelés felvillanasnyi
jelenléte a szOvegben. Par sorral lejjebb mar zarojel nélkul all az elbeszélé én
kozbevetése, amely egy aposztrophéval indul. , Tudhatod, hogy ma mar semmi gatlas
nincs bennem a szexualitdssal kapcsolatban. Elmondhatnam orvosi vagy
pszichologiai szaknyelven, esetleg gunyosan vagy frivolan, vagy rohdgve, hogy mi
tortént, de hat nincsen semmi mondanivalém. Fajt. Napokig fajt még lni is.”3%° Az
egyes szam masodik személyld cimzettel valoé bizalmas viszonyrdl tanuskodik, hogy
az Onéletrajzi elbeszéld szexualitassal kapcsolatos attitidjével is tisztaban van a
megszolitott. Megvan tehat a bizalmas légkdr, az empatikus hallgatésag, a
szégyenérzet sem jelent akadalyt, és (mint ahogy az a kdvetkezé mondatbdl kiderdl)
a szokincs is a torténtek szavakba foglalasahoz. Az elbeszélé én azonban nem tud
tobbet mondani, mint az elbeszélt én, csak a fajdalom felidézésére képes. Itt egy
erbteljes hianyt érzékel az olvasé. Zsadanyi Edit az irodalmi elhallgatast narrativaban
ertelmezi, és olyan kihagyast ért rajta, ,amikor a hiany a nyelv mikodésének korlatait
tudatositja az olvaséban.”3¢ Zsadanyi fogalomhasznélataval élve, itt egy irodalmi
elhallgatassal van dolgunk. A kihagyas alakzata az elbeszél6 én kdzbevetése hatasara
nagyon hangsulyosan jelenik meg a szévegben, ami az olvasoé aktiv értékel6 szerepét

hivja el6, és egyuttal megakadalyozza az Onéletrajzi elbeszélbvel valdé azonosulast,
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felerésiti a torténtek altal kivaltott dobbenet érzését. Gyakran talalkozunk a szovegben
olyan részekkel, amikor az elbeszélt én tapasztalatainak targyilagos leirasat az
elbeszél6 én értékeld kommentarja kdveti. Erre példa az a széveghely is, amikor a
paradés lovakat visszaviszik Csakvarra. Mikdzben a lovakat bevezetik az istalléba, ezt
olvashatjuk: ,Megcsusztam, a gyertyat elejtettem, és a vaksotétben begurultam a lovak
laba ala. A két 16, anélkll hogy lassitott volna — ugyanazok a fenevadak — a nyolc
labaval ugy lépett at rajtam, hogy meg sem érintettek. Pedig kdzben én is hengeredtem
lefelé, alajuk. Ellenben Janos a csizmas labaval ram lépett. DuhOsen karomkodva
szedett fel a foldrél: »Tisztara megbolondult, hogy lehet valaki ilyen tgyetlen?« Nem
vigasztalt, még csak meg sem kérdezte, hogy nem rugtak-e meg a lovak.”3" Az
elbeszélt én tapasztalatainak leird, tényszerli megjelenitését olvashatjuk itt. A
targyilagos kozlés csak szembeadllitja a lovak és Janos viselkedését, de nem von le
beldle kovetkeztetéseket, nem elemzi a torténteket. Ellenben az olvaso jol érzékeli a
férj érzéketlen durvasagat, embertelenségét, ami az allatok (vagyis egy radikalis
Masik) viselkedésével valé szembeallitdsban még élesebben tiinik fel. A torténtekkel
kapcsolatban felmertlé kérdéseket csak az elbeszélé én teszi fel, a nyitva hagyott
kérdések azonban azt jelzik, hogy Janos viselkedése tovabbra is érthetetlen maradt
szamara. Férje magatartasa helyett a sajat viselkedését elemzi a tovabbiakban,
empatikusan viszonyul egykori onmagahoz, és a védelmébe veszi az elbeszélt én-t.
,Tudta-e vajon, hogy ezek az allatok ennyire érzékenyek és Ugyesek, azért nem
aggodott? Vagy azt gondolta, hogy sirnék és kiabalnék, ha megsérultem volna? (...)
Lehet, hogy tgyetlen voltam, de melyik varosi n csinalta volna jobban? Egyaltalaban
be kell vallanom, ezekre a teljesitményeimre ma is megbecsuléssel gondolok vissza.
Amiodta az eszemet tudom, félénk vagyok, s6t gyava. Akkoriban csak azért viseltem
batrabban magamat, mert belsd szorultsdgomban nem volt méd félnem.” 338 Ezekbdl
az utolagos eértékel6-kommentaldé megjegyzésekbdl jol latszik az elbeszéld én

elbeszélt énhez vald viszonyulasa.

A kovetkezdkben olyan szdveghelyeket idézek, amelyek egy-egy tényszer(-
leird rész utan allva, azokat értékelve joI mutatjak az elbeszéld én és elbeszélt én
viszonyat. Erre példa az a szdveghely, ahol az elbeszélt én azon igyekezetérdl
olvashatunk, mennyire meg akart felelni férje elvarasainak. Janos szerette volna, ha

felesége sminkeli magat, amit 6 nem tett meg, mert sajat bevallasa szerint hianyzott
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az ehhez szukséges tudasa. Ezzel kapcsolatban olvashatjuk az elbeszélé én
kovetkezd kdzbevetését: ,(Ez igy van. A mai nék ezzel a tudassal szlletnek, nekink
még tanulni kellett.) Kalénben marhasag lett volna, tizenkilenc éves voltam, az
arcomon »rozsak«, a szam meg piros, a hajam magatol hullamos, fodraszt nemigen
ismertem.”3° Aki itt az elbeszélt én védelmére kel, mar egy sokkal dntudatosabb né,
mint a 19 éves fiatal lany. Az elbeszél6 én a zardjeles megjegyzésben még azt
bizonygatja, hogy valéban nem tudott sminkelni, majd a sminkeléshez szukséges
tudas meglététdl fuggetleniti a kérdést, a szépséget a fiatalsaghoz kapcsolja, és
szukségtelennek itéli a kozmetikai ipar termékeit. Ebben a szovegrészletben is azt
figyelhetjik meg, hogy az elbeszéld én védelmébe veszi az elbeszélt én-t, de itt nem
azért, mert egykori magatartasat bator cselekedetként értékelné (ez csak akkor
lehetne igy, ha a fiatal feleség tudatosan szallt volna szembe férje akarataval). Az
elbeszél6 én empatiajat itt az elbeszélt én védtelensége valtja ki. Ugyanakkor olyan
szOveghelyekkel is talalkozunk, ahol az elbeszél6 én egyértelmlen pozitivan értekeli
az elbeszélt én cselekedeteit, és buszke egykori énjének batorsagara. Amikor példaul
arrél ir, hogy egyetemre akart menni, és felajanlotta Janosnak, hogy a szeretdje lesz,
azt a kovetkez6 zardjeles megjegyzés koveti: ,(Erre még most is buszke vagyok, itt ez
ma semmi, de ott egy fél évszazaddal ezelbtt nagy batorsag és belsé szabadsag kellett
hozza.)"34° Tébbszor olvashatunk arrél, hogy az elbeszélé én egykori tudatlansagat,
naivitasat kommentalja. Kolozsvar szényegbombazasa utan irja: ,Azt hittem ez volt
életem legnehezebb napja. (Te josagos Isten, milyen naiv voltam!)”34! Szintén egykori
naivitasan dobben meg az elbeszéld én, amikor azt idézi fel, hogyan kdvetelte vissza
a jugoszlav pap 6rajat az oroszoktdl: ,Uristen, milyen naiv voltam akkor, nem tudtam,
hogy félni kell t6lik.”**> Amikor német katonai autdk vették fel férjével egyitt, az
elbeszélt én a bombazas alatt férje életéért imadkozott, és fogadalmakat tett. Ezzel
kapcsolatban olvashatjuk az elbeszélé én kdvetkezé6 kommentarjat: ,(ma mar csak
nevetek ezen, vagy sajnalom magam szanalommal, mit tudtam felajanlani szegényes
kis életembdl?)"343 Ezekbdl az utdlagosan hozzaflizott kommentarokbol jél latszik az
elbeszélé én egykori naivitdsa miatt érzett dobbenete, elbeszélt én irant érzett
szanalma. Az utdlagos belatasok és az egykori gondolkodas kozotti kulonbséget az
Onéletrajzi elbeszéld jol érzékelhetben elkuloniti, gyakran zarodjelbe teszi. Az elbeszélt
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én batorsagat peldazoé szoveghelyeken jellemzben kisebb a szakadék az elbeszél6 én
€s az elbeszélt én kdzott, mint a szanalmat kifejezd részek esetében. Utolsoként egy
olyan széveghelyet idézek, ahol egy masik szerepl6 tekintetébe projektalt gondolatok
inditjak el az elbeszéld én elemzd, értelmezé tevékenységét. Az dnéletrajzi elbeszéld
targyilagos leirasabol megtudjuk, hogy egy odaigért fél disznoért cserébe lefekudt a
kommandatura-parancsnokkal. Amikor reggel elhagyta a parancsnok szobgjat, ezt
olvassuk: ,Mentem a folyosén, szembejott az a szakacsnd, aki a kdérhazban is
szakacsno volt, most itt f6zott. Nézett ram, a korhaz »udvoskeéjére«. Lefekudtem, pedig
nem vertek, nem utodttek — a szakacsné pillantasan latszott, mit gondol. Kurva vagyok.
Tulajdonképpen a szd szoros értelmében az voltam. Kurva az, aki lefekszik pénzért
vagy valamilyen juttatasért. Kurva, aki tudatosan a testével szerez meg valamit. Tejet
vagy matracot. Persze, ott ez eszembe sem jutott. Nem gondoltam semmit. Nem
gondolkodtam.”*4* Mivel egyes szam elsé személyl visszaemlékezésrél van szo, igy
egyertelmd, hogy nem tudhatja az onéletrajzi elbeszél6, mit gondolt a szakacsné. A
tarsadalom elitél6 magatartasat projektalja a szakacsnd tekintetébe az elbeszéld én,
és ez készteti moralis viszonyulasra, onelemzésre. Az elbeszélé én nyilvanvalova
teszi, hogy nem az elbeszélt torténet idejében valt szamara moralis problémava a tette,
hanem utdélag probalja megérteni a térténteket. Magyarazataban felidézi akkori
lelkiallapotat, a benne él6 keserliséget, a haborus torténések elviselhetetlenségéenek
érzését. Végil felteszi maganak a kérdést: ,Mi volt ez a sziirke reggel?”3*> A valaszt
pedig igy fogalmazza meg: ,Az ember megalazasanak mélypontja.”3*¢ Az elbeszél6
én nem itéli el, nem is menti fel 6Gnmagat, nem kel egykori 6nmaga védelmére, nem
szamol be az elbeszélt én irant érzett szanalomrol vagy haragrél sem, csupan a végso
megalazottsag érzését konstatalja. A gondolatmenetet egy altalanosité megjegyzéssel
zarja: ,Szornyl és érthetetlen lesz a haboriban az ember.”?*” Ezzel tettét
egyeértelmlen a haboru kontextusahoz kapcsolja, és jelzi, hogy valédi magyarazat nem
adhaté a haborus torténésekre. Ez az érthetetlenség érzés az, ami jelen esetben
dominal az elbeszél6 én és az elbeszélt én viszonyaban. A példaként emlitett
szoveghelyeken a targyilagos leirast minduntalan megszakitjak az elbeszél6 én
értékeld, onreflektiv, elemzé gondolatai. Dorrit Chon azt a narrativ technikat, amikor
az elbeszélé én az utdlagos tudas birtokaban visszafordul tudatlan és Osszazavart
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egykori  énjéhez, disszonans  On-narracionak3*®  nevezi. Dorrit  Chon
fogalomhasznalataval élve azt mondhatjuk, hogy az egybehangzé o6n-narracio
szolamat folyamatosan megtorik a disszonans &n-narracié jegyeit mutatéd

kozbevetések.

A képlet azonban nem olyan egyszeri, hogy a disszonans on-narracio
esetében a targyilagos leirasokat kizarolagosan az elbeszélt én-hez; az elemzd,
értékeld részeket pedig csak az elbeszéld én-hez kdthetnénk. Az is eléfordul, hogy a
targyilagos kozlés az elbeszéld énhez tartozik, és az elbeszélt én elemzi, értékeli a
torténéseket. llyenkor jellemzéen olyan On-narracios monologokat®*® olvashatunk,
amelyek az elbeszélt én bizonytalansagat, zavarodottsagat tarjak elénk. Jé példa erre
az a szoveghely, ahol az elbeszélt én Janoshoz fliz6d6 kapcsolatat elemzi, annak okat
kutatja, miért olyan rideg és tavolsagtartd vele a férje: ,Azt kellett hinnem, hogy
valamiért haragszik. De miért? Ugyetlen voltam a lovakkal? Azért a »fertézésért« —
gondoltam. Megutalt, hogy nemi bajom volt? Semmi mas okot nem tudtam
felfedezni.”*C A valasztott narraciés maod jél jelzi, hogy olyan traumatapasztalatrol van
sz0, amelyre utélagosan sem tud magyarazattal szolgalni az elbeszéld én, csak arra
képes, hogy ujra felidézze egykori zavarodottsagat, fajdalmat. A kovetkezd
szoveghelyen szintén Janoshoz fliz6d6 kapcsolatat elemzi az elbeszélt én, ez az
idézet nemcsak az elbeszélt én dnelemzéseére szolgalhat példaként, hanem arra is,
hogy az elbeszéld én-hez is kothetbek targyilagos, leird részek. ,Nagyon szerettem
Janost, megkdnnyebbultem, érvendtem, hogy él. De amit most megtudtam, az olyan
keser( volt, ami mar elviselhetetlenul nehézzé tette az életet. Nehézzé? Nevetséges.
Nincs ra kifejezés, hogy mi volt ez szamomra. Azt hittem, hogy a haborunak vége. Azt
hittem, hogy most kdnnyebb id6 jon. Tévedtem. (Lovasok vonulnak a hazunk elétt, a
tiikdrbél latom, a papirbdl folnézve, ahogy az utcan lovagolnak. Ugy nézem, kiilféldiek,
a szigetcsucs idedlis terulet sétalovaglashoz. Milyen sok 16 volt a haboruban,
bajtarsak, és mennyi elpusztult 16, amit megettiink.)®** Az elbeszélt én-hez kothet6
elemzd rész a nyelvi kifejez6készség korlatolt voltara hivja fel a figyelminket, jelzi a
traumatapasztalat kdzvetithetetlenségét. A torténtek feldolgozhatatlansagat mutatja
az is, hogy az elbeszélé nem folytatja az események elemzését, nem konkretizalja,

hogy miben tévedett, hanem kilép az elbeszélt torténet idejébdl, és az ablakabdl

348 Chon, Dorrit, i.m., 107-115.
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szeme elé kerll6 latvany leirasaval folytatja a torténetet. Ezaltal egy olyan erételjes
hiany, elhallgatas keletkezik a szOvegben, ami a szavakkal el nem mondhatot meséli
el az olvasonak. A megjelend lovasokrol ujra a haborura asszocial az elbeszélé én.
Mig a 16 békeidében a sporthoz, tehat a szabadidd eltdltéséhez kapcsolddoan jelenik
meg a leirasban, addig a haboru kontextusaban bajtarsként és élelemként is, ami
egyszerre mutatia meg a 16 és ember kozotti kapcsolatok lehetdéségének két
végpontjat. Els6 olvasatra meghokkentd éppen e két végpont egymas mellett emlitése,
hiszen a bajtarsat nem szokta megenni az ember. Ugyanakkor, ha figyelembe
vesszuk, hogy az elbeszél6 én Janossal valdé kapcsolatanak elemzésérdl tért at a
lovakra, és a 16 Janoshoz képest egy radikalis Masikként jelenik meg a szdévegben, az
létrenozhat egy olyan jelentéshalét, amelyben Osszekapcsolhatéakka valnak a
latszolag ellentmondé fogalmak. Adja magat az a leegyszerlsité magyarazat, hogy a
6 mind bajtarsként, mind élelemként az ember tulélését szolgalja a haboruban, mig
Janos a végsékig megnehezitette az onéletrajzi elbeszeld életét. Ettdl kicsit mélyebbre
asva tekinthetjuk ugy az onéletrajzi elbeszélé6 azon mondatat, miszerint a haborunak
nincs vege, hogy itt a haboru kifejezéssel mar nem a Il. vilaghaborura, hanem a
hazassagara utal, ami haborus frontta valtozott. A fronton pedig minden megtérténhet,
meég az is, hogy egyik pillanatrél a masikra bajtarsbol élelemmé, vagyis felaldozhatéva
valik az ember. (Ezt az olvasatot tamasztja ala Janos allatokhoz val6 viszonya is:
példaul ugyanolyan k6zénnyel taszitja el magatol a vadaszkutyakat a fronton, amikor
érdekei ugy kivanjak, mint feleségét.) Ebben az értelmezésben az ember nem az allat
felett allé hatalomként tlinik fel, sokkal inkabb sorstarsként. A széveg parhuzamot von
az Onéletrajzi elbeszél6 és a fronton szolgald lovak sorsa kdzott. Az elbeszéld én és
az elbeszélt én is ugyanolyan értetlenséggel fogadja hazassaga torténéseit, mint a
vilaghaborus eseményeket, mindkettd olyan traumatapasztalatként jelenik meg a

szOvegben, amelyrél sok esetben éppen az elhallgatas mond a legtobbet.

Erdekes még megfigyelniink Polcz szévege kapcsan, hogy bar az énéletrajzi
elbeszél6 igyekszik az emlékek felidézésénél kronologikus sorrendet kdvetni, de sok
esetben ez a kronolégia megbomlik, és kulonboz6 id6ésikok keverednek egymassal.
Ennek tanui lehetiink az el6bb idézett szdovegrészben is, ahol a traumatapasztalat
leirdsa utan az onéletrajzi elbeszéld kilép az elbeszélt torténet idejébdl, és atvalt egy,
az elbeszélés idejében lévd latvany leirasara, majd az ablaka alatt vonulé lovasokrol
a haboruban latott lovak sorsara asszocial, igy az elbeszélt torténet ideje belefonddik

az elbeszélés idejébe, és egy pluszjelentéssel ruhazza fel a széveget. Ugyanennek az
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asszociacios technikanak a mikodését kovethetjuk nyomon példaul abban a hosszabb
szOvegrészben is, amelyben a félelem és a kirekesztettség érzés kulcsmotivuma koré
szervez6dik a szoveg. A gondolatmenet az elbeszélt én egyik haborus
traumatapasztalatanak leirasaval indul. ,Egyszer bejott a pincébe egy orosz katona,
aludtam. Aimombdl ébresztett fol, félém hajolt, folrazott. Ugyanaz a fiatal né, aki a
sebet latta a hatamon, azt mondta, hogy olyan lett az arcom, mint a lovaké a remulettdl.
Kitagultak és reszkettek az orrcimpaim, kidagadtak az erek a homlokomon, és a
szembogaram furcsan kitagult.”*>? A jelenet a félelemérzet testi megnyilvanulasainak
pontos leirasaval indul. Az elbeszélt én tapasztalata egy masik nd tekintetén keresztul
realizalodik, az 0sztdnos, animalis rémulet, ami a lovak rémuletével van parhuzamba
allitva, kivul esik a tudatos kontrollon, és sajat tapasztalatként nem is kozvetitdédhet,
csupan a masik tekintetének tukrében valik megragadhatova és nyelvileg
kozvetithetévé. A rettenet pillanata utan tudatos kontroll ala kertl az elbeszélt én
cselekvése, innentél mar az elbeszélt én nézépontjabdl kozvetitédnek az események.
,De ez csak az elsé perc volt. Aztan jott az alkudozas, a konyodrgés romanul. Magyarul
pedig a tobbieknek konyorogtem (...).”3%3 A hiabavald kdnyorgés, a magany, a félelem
és a kirekesztettség tapasztalata irddik bele a szovegbe: ,Nyolcvan ember hallgatta
tétlenll a koényorgésemet. (...) Féltek, hallgattak és tirték, hogy elbttik és a
gyermekek elétt megerészakoljanak.”** Ezutan megszakad a jelenet tovabbi leirasa,
az oOnéletrajzi elbeszélé kilép az elbeszélt torténet idejébdl, és az elbeszélé én
kérdését olvashatjuk: ,Ezt vajon hogy szamoljak el 6nmagukkal?”3%® Majd a kérdést
dnmagara vonatkoztatja az elbeszéld én: ,Es én hogy tudom elszamolni, ha nem
segitek, mert félek — és hanyszor nem segitek...”3¢ A harom pont jelzi, hogy a kérdés
megvalaszolatlan marad, mind masokra, mind dnmagara vonatkozéan. Az elbeszélé
én segitséget kér6 kialtdsra adott reakcidjanak leirasat megszakitjak a
felvillanasszerllen megjelend emlékképek: ,Amikor én segitségért kialtottam, nem
mozdult senki. Mikor az utcan segitségért kialtottam... Pedig kilestek az ablakon. (A
félelem gy6z le mindent, és nem a szeretet?) Azon az éjszakan, amikor kiszoktem a
pardkiarol, nem fogadott be senki, aztan joval késdébb valahol egy kicsi magyar

varosban az utcara szorultam — hiaba koényorogtem (...). (...) Félek, ha idegen
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varosban egyediil vagyok az éjszakai utcan.”*’ A traumahoz kapcsoldédd érzések
bizonyos ingerek hatasara aktivalédnak. Az utcarél felhangzé sikoltas, az éjszakai utca
képe olyan ingerek, amelyek a traumatapasztalat koré épitett falakat attorve felidézik
az atéltekhez kapcsolodo érzéseket: a kitaszitottsagot, a félelmet. A félelemmel
kapcsolatos asszociaciosor végén az elbeszéld Mészoly gondolatat idézi, amely
magyarazatul szolgalhat arra a kérdésre, miért 6t tamadtak meg, majd egy altalanos
ervényl megallapitast tesz, mintegy levonja a torténtekbdl a konzekvenciat és
alatamasztja, miért nem sikerult kivédenie a tamadasokat. ,Miklés egyszer azt mondta,
azért tamadnak meg, mert olyan vagyok, mint egy bezart doboz (...). Mindenesetre
sokszor megtamadtak. Es megtanultam, hogy férfival szembe nem szallhatok,
gyongébb vagyok, védekezni nem lehet, Utni nem lehet, mert er6sebben utnek,
elszaladni nem lehet, mert utolérnek.”3%8 A kilonb6z6 idésikokhoz kothetd emlékek,
altalanos érvényl megallapitasok, kérdések kozott — mint mar irtam — a félelem és
kirekesztettség érzés teremt kapcsolatot. Az egymast kdvetd asszociaciok felsorolasa
azonban tulmutat a torténtek leltarszerl szambavételén. A gondolatmenet zarasaként
az elbeszélt torténet idejében lezajlo jelenethez tér vissza az dnéletrajzi elbeszéld, és
a torténtekkel szembeni értetlenségét fejezi ki: ,De hogy akkor a pincében olyan sok
ember mért félt, mért nem mert segiteni? Erthetd, de mégis csodalkozom, ha nagy
ritkdn eszembe jut.”**® Az asszociaciés lanc elején és végén is felidézett
traumatapasztalatba mintegy belefonddnak a kilonb6zé idésikokhoz tartozé
események. Olyan, mintha az onéletrajzi elbeszél§ ujra és ujra megprébalna a
traumatapasztalatot értelmezni, narrativ sémaba illeszteni, de az folyamatosan
ellenallna a megértésnek. Ez pedig j6l mutatja, hogy a trauma olyan esemény, amelyre

a szubjektum sem emlékezni nem tud, sem elfelejteni nem képes azt.36°

A torténet folyaman végig megmarad az elbeszéld én és elbeszélt én kozotti
hasadas, valamint a targyilagossagra és kronologikus rendre valo torekvés, és ennek
megvalodsithatatlansagaval valdé szembesulés. Az elbeszélt én-nel valo teljes
azonosulas és az abszolut objektivitas hianya, a kronologikus rend megbomlasa
azonban nem csorbitjak a mi hitelességét. Ugy gondolom, éppen a kettds nézépont
kozotti feszlltség, az értékeld, (On)elemzd részek, és az asszociacios technika

hatasara Osszecsuszé kulonbdzb idésikok segitenek szinre vinni azt a belsd
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kizdelmet, amit a traumatapasztalatokat felidéz6 tanusagtévé az események
elmondasa és ujra atélése kdzben megtapasztal. Sok esetben ez a narrativ technika
ad lehetbséget arra, hogy az Onéletrajzi elbeszél6 azt is elmondja, ami szavakkal

nehezen leirhato.

I11/3. A hallgatas és a tagadas néi .erényei’ — Parhuzamok az allati sorsok és a ndi

sors kozott

Polcz Alaine torténete 1944-ben a fiatal, naszutjat toltd beszéld
tudatallapotaval indul. Az dnéletiras a kovetkez6 mondattal kezdédik: ,1944. marcius
27-én eskidtlink Janossal (a haboru negyedik évében) a Farkas utcai templomban.”361
Az Onéletrajzi elbeszeld mar itt 6sszekapcsolja a haborut és a hazassagat. A hazassag
narrativaja — ahogyan azt korabban mar emlitettem — hasonléan éplil fel, mint Kaffka
Margit Szinek és évek cimii regényében és Péterfy-Novak Eva Egyasszony cimii
Onéletrajzi visszaemlékezésében. Az udvarlas fazisaban Janos viragokkal, versekkel,
frontrél kuldott levelekkel tette nyilvanvaldéva szandékat. Errél az id6szakrdl Polcz
részletesen ir Befejezhetetlen cimli koényvében. Ott olvashatjuk példaul a
kovetkezbket: ,Janos hallgatag volt, csondes. Es vonzott a sziirkéskék szeme, az,
hogy ir, verset ir hozzam. Ugye, milyen csodalatos? (...) Amikor a frontrdl elkezdett
irni nekem, azok mar szerelmes levelek voltak. Nagyon finomak, gyongédek. De hat
irénak készult, tudott irni. (...) Janos néhany évvel idésebb, érettebb volt. Azonkivil
mUvelt, olvasott és nagyon kulturalt.”3%2 Az olvasénak feltett kérdés jol mutatja az
elbeszélt én rajongasat, a késdbbi magyarazé kozbevetés (,De hat ironak készult,
tudott irni.”) azonban mar egy j6zanabb perspektivabadl irédott, a szerelmes leveleket
a férfi irdi attitGidjéhez, és nem sajat személyes varazsahoz koti. Az idésebb, muvelt
férfi, aki figyelmével az dnéletrajzi elbeszél6t (€s nem névérét) tlintette ki, visszafogott
viselkedésével, komolysagaval elvarazsolja a fiatal lanyt. Az Asszony a fronton cimi
irasban az udvarlas id6szakabdl azt a részt emeli ki az dnéletrajzi elbeszéld, amikor
Janoshoz val6 kapcsolatat boncolva arra keres valaszt, miért vette feleségul 6t a ferfi.
,Megbantottam, megundorodott? Miért vett feleségul, ha nem szeret? Hiszen nem
akartam férjhez menni, mindig egyetemre vagytam és orvos akartam lenni. Milyen
nehezen vett ra a hazassagra. Mar gylris jegyesek voltunk, amikor tobbszor
felajanlottam, hogy ne eskiidjiink meg, a szeretdje leszek és egyetemre megyek.”363

A szdveghely 6n-narracios monolég formajaban irédott, és az elbeszélt én férje rideg

361 Polcz Alaine, Asszony a fronton, 7.
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363 Polcz Alaine Asszony a fronton, 46.
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viselkedése miatt érzett kétségbeesését viszi szinre. Az Onéletrajzi elbeszéld
vagyaban megfogalmazodik a modernitas anyagilag és szexualisan is flggetlenné
valé uj nétipusa, aki egyetemre jar, orvosi tanulmanyokat folytat, és a hazassag
intézmeényes keretein kivll létesit szexualis kapcsolatot. Az 6nmegvalositast,
szabadsagot hirdet6 liberalis-humanista diskurzus altal kdzvetitett szubjektum-poziciét
azonban végul nem tolti be. Az akkor 19 éves lany Janos akaratanak megfelel6en
lemond orvosi tanulmanyairdl, férjnez megy, és ezzel belép egy alavetettséget,
engedelmességet hirdetd specifikusan feminin diskurzusba. Erdekes megfigyelniink,
hogy mig az édesapa megprébalta lebeszélni lanyat a hazassagkotésrél, addig az
édesanya (és altalaban véve maguk a ndék) paradox médon a tarsadalmi nemek
férfiuralmon alapuld egyuttélésének fenntartasan munkalkodik. ,A jelképes hatalom
érvényesuléséhez elengedhetetlen elszenvedbinek kdzremiikddése, akik csakis azért
tirik, mert ennek megfeleléen konstrualjak.”*®* A tarsadalmi struktdrak
atlatszatlansaguk miatt nehezen tetten érhetdk, mikozben meghatarozzak a
hazassagon (vagy parkapcsolaton) bellli szerepelvarasokat. Séllei Néra pontosan
mutat ra erre a paradox helyzetre az eskiuvéi lakoma kapcsan, ahol az ifju feleséget
tobbszor is figyelmeztetik (Erzsi, a szolgalolany és az édesanya is), hogy ne egyen
annyit. Az Onéletrajzi elbeszél6 a figyelmeztetésre értetlenséggel valaszol, ami
lathatova teszi a ndi test beirédasat a tarsadalmi rendbe. Séllei szavaival élve: ,Az
anya tehat sokszorosan cinkosa a szimbolikus, a ndi testet a férfikdzpontu kulturaba
beird rendnek, hisz lathatéan sajat tapasztalata, testérzete, tudasa ellenére 6 maga is
hozzajarul ahhoz, hogy a lanya, és lanya vagyai a kultura, a hatalmi strukturak altal
elfogadott korlatok kézé legyen szoritva (...).”%%® A nék szimbolikus rendet fenntartd
cinkos magatartasanak lehetlink tanui Péterfy-Novak Egyasszony cimd konyvében is.
Itt az Onéletrajzi elbeszél§ szintén az édesanyjatdl kap olyan ndéi mintat, aki
faradhatatlanul tevékenykedik a masikért, szotlanul tlir és szenved. Két példat
ragadnék ki a torténetbdl, ami jol mutatja ezt a szemléletmddot. A szulés kapcsan
olvashatjuk: ,Bar szornyen faj, nem jajgatok, mert anyu azt mondta, az nagyon ciki.”366
Zsuzsika els6 szuletésnapjan pedig ez hangzik el: ,Anyu, miutan latja, hogy jol
szorakozunk, Ujabb torténetet mesél arrol, hogyan cipeli 6 egyedil a terhet.”3¢’
Tovabbi parhuzam Kaffka Margit, Péterfy-Novak Eva és Polcz Alaine miiveiben, hogy

364 Bourdieu, Pierre, Férfiuralom, Ford. N. Kiss Zsuzsa, Napvilag Kiadé, Budapest, 2000, 49. [kiemelés
az eredetiben — Sz-P. A.]

365 Séllei Nora, A néi test mint aldozat, 95.

366 Péterfy-Novak Eva, Egyasszony, 17.

367 Uo., 41.
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a visszaemlékezd elbeszél6 romantikus szerelemrdl szott elképzelései a
hazassagkotés utdan hamar szertefoszlanak, a nék azonban nem bontjak fel a
hazassagot. Mivel az emlitett konyvek kozotti hasonlésagokat a Hagyomany- és
hatastérténeti  vizsgalodasok — Polcz Alaine lehetséges helye a magyar
irodalomtérténetben cimi alfejezetben vizsgaltam, igy a tovabbiakban az

elemzésemben Polcz mivének sajatossagaira koncentralok.

Erdekes megfigyelniink Polcz miivében, hogy a kutyaerények és a néi erények
Janos szemében egybeesnek. A csakvari vadaszatokrdl irja az onéletrajzi elbeszél6:
JEn voltam a Viki kutya. Tapsolva, ugatva, csortetve vagtattam a bozotok és
szakadékok aljan, felhajtottam a vadat. Nagyszeri( volt. (...) Azt elismerte [Janos],
hogy tanulékony, hiiséges és engedelmes kutya vagyok.3%® Erdemes egy masik
vadaszjelenettel egyutt olvasnunk az el6bbi idézetet, ahol szintén megjelenik a kutya,
de immar Filike, Esterhazyék vadaszkutyaja képében. ,A vadaszatok szakmai izgalma
engem nem érintett, de odavoltam a gyonyoriseégtdl, amikor az erd6ben mentink: eldl
Janos, utana a kutya, hatul én. Janos hirtelen megall hallgatézni, Filike abban a
pillanatban ugy megmerevedik, hogy laba felemelve a levegében marad. Alattam még
megreccsen a hé. Janos idegesen fordul hatra: »Figyelje meg mar, hogy viselkedik
egy tisztességes vadaszkutyal« Mindig elégedetlen volt velem.”3®° Janos példaként
allitja felesége elé a vadaszatok alatt Filike, a vadaszkutya viselkedését. Az allatban
nem azt értékeli, ami sajatosan az animalis létmodhoz kothetd, mint példaul a szaglas,
hanem a kutya jol idomitottsagat, vagyis azt, hogy Filike tOkéletesen elsajatitotta a
vadaszat szabalyait, viselkedésébe inkorpolalddott az a kddrendszer, aminek a
mikodése alapjan az ember tokéletes segitbjévé tudott valni a vadaszatok alatt. Janos
egy erdteljes hierarchikus viszonyban gondolkodik ember és allat kapcsolatardl, és az
is beszédes, hogy az allatok létét csak annyiban latja igazolhaténak, amennyiben az
emberek hasznara vannak. Amint megsziinik az a cél, amiért példaul a vadaszkutyakat
tenyésztettéek (vagyis a front miatt nem lehet a kutyakkal tovabb vadaszni), Janos
szemében az allat elvesziti értékét, és ezzel egyutt létjogosultsagat is. ,[Janos]
[n]Jagyon haragudott a kutyak miatt. Szidott, nagyon halkan, keményen, suttogva: Az
én brultségem, a kutyakat le kellett volna 16ni, oda kellett volna kotézni egy fahoz. Meg
kell 6Ini 6ket!”"0 (Ugyanez az abszolit haszonelviiségre éplilé Ur-szolga viszony

nyilvanul meg abban is, hogy Janos a felesége macskajat nem tiirte kd6zds lakasukban,
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de vett egy nagytermetl haz6rz6 kutyat, aki az onéletrajzi elbeszél6 visszaemlékezése
szerint ,embert, allatot megtamadott, ha nem fékezték.”3’!) A vadaszatrdl felidézett
emlék hatasara az elbeszéld én parhuzamot von az allat sorsa és sajat (néi) sorsa
kozott: ,Akkor kell nesztelenul Iépni, amikor a masik is Iép, akkor megallni, mikor az is
megall. Mondhatom kulonds séta volt. Mintha egész hazassagomat parodizalta
volna.”¥"2 Janos elismeri felesége (kutya)erényeit — tanulékony, hliséges, engedelmes
—, de elégedetlen viselkedésével, mert a kutyaval ellentétben felesége viselkedése
még nem tokeéletesen kontrollalt, vagyis nem sajatitotta el azt a kodrendszert, ami a
néi test megnyilvanulasait, a ndi viselkedést a férfiuralmon alapulé tarsadalmi rendbe
beirja. Az Onéletrajzi elbeszél6 az allatokkal valé Osszehasonlitast nem éli meg
bantdan, hiszen szamara az allat egyenrangu fél, olyan tars, akihez bizalmi kapcsolat
flzi. (Kulonodsen jol mutatja ezt a — Janosétdl teljesen kulonbdzé — viszonyulasi médot
Filikével valé kapcsolata, amirdl késébb még bévebben szolok). Onmagat is gyakran
hasonlitja allatokhoz. Egyik szoveghelyen ezt olvashatjuk: ,llyen fiatal koraban olyan
az ember, mint a kis allat, hacsak teheti, mozog és orul. (Ambér lehet, hogy most is
ilyen vagyok, szeretek oriilni...)"3”3 A felszabadult 6romét és mozgast a kolyok allatok
viselkedésével allitia parhuzamba, az idézett vadaszjelenetben is azzal magyarazza
viselkedését, hogy ,odavoltam a gydnyériségtél (...) Ugy szerettem a havas erdét
meg a kutyat, hogy boldog voltam, ezért nem tudtam folyton flilelni és elég 6vatosan
lépdelni.”*”* Mig ez az éllatias viselkedéselem, vagyis az 0sztondsség, az affektusok,
a vagyak tarsadalmi kontroll aldli felszabaduldsa az onéletrajzi elbeszél6 szamara
pozitivan értékel6dik, orom érzettel parosul; addig Janos jellemzden kritikaval illeti
feleségét, ha a n6 felszabadultan viselkedik, orul. ,Addigi elfogulatlansagom és
gatlastalansagom lassan kezdett eltlinni. Tancolni oldottan és kdnnyen még ma sem
tudok, mivel gunyosan, nevetve figyelmeztetett, hogy lehetéleg ne tancoljak, mert ugy
mozgok, mint egy elefant”3’®> — idézi példaul a férj kritikajat az onéletrajzi elbeszéld.
Egy masik helyen pedig ezt olvashatjuk: ,Egyszer hlvosen és gunyosan ram szolt:
.»lgazitsa meg a kalapjat, olyan, mint egy bohdcl« Ez érakra elrontotta a
jokedvemet.”3’® A férj fegyelmezdé magatartdsa sok esetben a kommunikaciohoz

kapcsolodoan kerul el6: ,Nem emlékszem, hogy szellemi vagy mas problémakrdl
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beszélgettiink volna. Nem szerette, ha az érzelmeimrél beszélek.”?’” Egy masik helyen
szintén arrol olvashatunk, hogy ,Janos nem szerette, ha tarsasagban beszélek, s vele
sem lehetett semmit megbeszélni. Csak akkor kerllt sz6ba a magatartasom, ha neki
nem tetszett. Barmiféle megnyilvanulasomnak csak akkor volt reflexioja, ha
kifogasolta. Akkor sem adott magyarazatot, csak igy: »Maga ne politizaljon, mert nem
ért hozza.« Vagy: »Jobban teszi, ha hallgat, amikor butasagokat akar mondani.«"3"®
Janos nemcsak korlatozza felesége nyelvhasznalatat, példaul eléirja, hogy mirdl nem
beszélhet (érzelmekrdl, szellemi dolgokrdl, politikardl), hanem altalaban véve nem
szereti azt, ha a felesége megszolal; mind a privat, mind a nyilvanos szféraban
némasagot var el téle. Derrida ugy hatarolja el az embert az allattél, hogy az emberhez
kapcsolja a nyelvvel és ezaltal a vilag fenomenoldgiai fogalmaval valé rendelkezést.37°
A nyelvhasznalat az antropoldgiai differencia hagyomanyos felfogasanak alapjaként
tételezddik. A nyelvhasznalattdl valé megfosztas egy olyan szimbolikus gesztusként
ertelmezhetd, ami az allatok és a n6 kozotti parhuzamot erdsiti. Janos a hallgatasra
val6 felszélitast a né tudatlansagaval magyarazza (felesége nem ért a politikahoz,
butasagokat mond), vagy az erkolcsre hivatkozva legitimalja: ,Hogyha beszélni
probalok: »Mi baja van, pusztulnak az emberek és maga itt érzékenykedik, én
szégyellném...«”%80 Az allatok gyakran tiikor szerepet toltenek be az irodalomban,
fontos szerepuk van az ember 6nképének megformalasaban, biztositjak az ember
allatokénal magasabb szellemi és moralis statuszat.®®! Itt egy ujabb parhuzamot
vonhatunk az allatok és a né sorsa, szerepe kdzott, hiszen Janos feleségéhez képest
helyezte énmagat szellemileg és moralisan is magasabb szintre. Megjegyzéseivel
szégyen- és feszélyezettségérzést kelt feleségében, igyekszik a n viselkedését beirni
egy olyan szimbolikus rendbe, amely az 6sztondsség, a vagyak, az érzések elfojtasat,
(meg)tagadasat, valamint a hallgatast irja el6 kovetendd néi ,erényekként”.
Teljességgel elképzelhetetlennek tartja, hogy a né téle figgetlen identitast alakitson
ki, teljes engedelmességet és alarendel6dést var el feleségétdl. Az elbeszélt én ebben

a férj altal uralt diskurzusban azonosul a férfiitélettel, cselekedeteit, viselkedését,
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vagyait igyekszik minél inkabb Janos kivansagaihoz igazitani, és megfelelni a férje
altal elvart ,tanulékony, engedelmes és hliséges” feleségszerepnek. Ennek részeként
azonosul a hazi angyal szereppel: ,Befé6ztem és vacsorakat adtam, diszesen
teritettem, nagyon jol f6ztem, és igyekeztem Janos kivansaganak megfelel6en
nagyvilagian 6ltozni.”3®? Lemond sajat céljarél, megtanul gépelni, és hattérteremtd
munkat végez, hogy tdmogassa férje irdi karrierjét: ,Megkapta [Janos] a Pasztortiiz
cimG folydiratot. (...) Lelkesen segitettem, mindenben a kezére jartam.
Szerkesztéségnek elkunyeraltam Apa régi irodajat, festettem, berendeztem.”383 Az
elbeszélt én nem kérdbjelezi meg a dominans értékrendszer érvényességét, ami jol
mutatja, hogy a szokasokban és hagyomanyokban gyokerezé férfiuralmon alapuld

rend évezredek alatt mélyen bevesddott a tarsadalmi és a gondolkodasi strukturakba.

Bourdieau arra mutat ra, hogy ,az elnyomd perspektivanak a férfiak
nemkildnben foglyai, s6t alattomban aldozatai.”38* A férfiak sem vonhatjak ki magukat
a tarsadalmi rend fennallasat biztosito el6iré ereji normak szabalyozasa aldl.
ViselkedésiUk — a noOkéhez hasonléan — testbe vésddott kognitiv strukturak,
diszpoziciok muikodésének eredménye. A Kkorabeli tarsadalom a patriarchalis
gyamkodast koédolta a férfiakba. Janos a kor szokasainak megfeleléen feleségét
elhalmozta ajandékokkal, szép ruhakat vett neki, szinhazba, tarsasagba vitte. Amikor
a vasutallomason az els6 bombatamadast atélik, védelmez6ként tlnik fel: ,Nem volt
mar id6é lemaszni. Janos megfogott, felemelt és bedobott az aknaba, aztan utanam
ugrott. Ekkor mar robbant kint a bomba. (...) Tulajdonképpen és sz6 szerint
megmentette az életemet, mert én akkor mozdulni sem probaltam.”8> Szintén az
oltalmat nyujté férfi szerepkorében jelenik meg, amikor haboru idején feleségét egy
mindenki altal biztonsagosnak tartott helyre, Csakvarra menekiti, az Esterhazy-
kastélyba. Az onéletrajzi elbeszeld azt irja édesanyjardl: ,Halas volt Janosnak, és
szerette, hogy féltett kedvencét ilyen j6 helyre vitte.”38 Ugyanaz az értékrendszer,
amely a feleségre a hazi angyal szerepét osztotta, a férjet a csaladfenntarto,
védelmez6 szerepkérébe helyezte. Erdemes azonban felfigyelniink arra, amit Janos
viselkedésérdl ir az Onéletrajzi elbeszéld: ,Janos nagyon rendes volt. Nem velem,

hanem mindenkivel.”*®” Beszédes az is, hogy Janos — miutan megfertézte nemi
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betegséggel — nem kiséri el feleségét a négyogyaszhoz. Az onéletrajzi elbeszéld
visszaemlékezésében azt olvashatjuk: ,Janos nem jott velem az orvoshoz, a kutyat
vitem magammal. Nem tudom, miért. Azt hiszem, el6re féltem.”3®® Az oltalmazoé
szerepkorbe a férj helyett a nagytermeti farkaskutya keral (ironikus moédon azonban a
védelmet tle sem kapja meg a nd, mivel a kutya félt a n6gyogyasz pincsi kutyajatol).
Szintén sokat elarul Janos viselkedésérdl, hogy a vadaszatokon masok jelenlétében
felesége nem lehet Viki kutya. ,Egyszer a fiatal Esterhazy Matyassal vadasztunk (...)
Nem hajtottam, idegenek jelenlétében Janos nem engedte, hogy hajtsak. (...) Pedig
nem is volt vellink kutya.”®° Janos a tarsadalom felé igyekszik megfelelni az adott kor
elvarasainak. Habar az édesanya sejthet valamit lanya helyzetével kapcsolatban, de
6 is a szimbolikus rend fenntartasan munkalkodik, igy hallgat, nem enged az
érzelmeinek teret csak az eskuvd utan, a lanyszoba rejtett terében: (...) bekisértek a
lanyszobamba (...) Anyam rabizott [Janosra], kérte, hogy vigyazzon ram, azzal
elmentlink. Csak évek mulva tudtam meg, hogy Anyam elkezdett sirni, nem tudta
abbahagyni, rosszul lett (...).”*®° Az o6néletrajzi elbeszélé csak utdlagosan, a
visszaemlékezés idejében dobben ra az elnyomdé mechanizmusok mikodésére
hazassagaban. Mivel az ideologiak meghatarozo jellemzdje, hogy nyilvanvalonak
tintetnek fel dolgokat,®! a fenndllé rend olyannyira természetesnek tlinik szamara,
hogy az elbeszélt torténet idejében nem kérddjelezte meg Janos tetteit, viselkedését.
Férje hiitlenségére példaul még akkor sem kezd el gyanakodni, amikor Janos egyedul
hagyja 6t a naszutjukon. ,Néha egyedul hagyott. Azt mondta, targyalasa van. Ezt
természetesnek talaltam, noha naszuaton voltunk.”%? Hazassaguk elején az onéletrajzi
elbeszél6 még igyekszik mentséget talalni férje viselkedésére, a gyengédség és
figyelem hianyat az esketés utan példaul faradtsaggal magyarazza. ,Vartam, hogy egy
szava vagy mozdulata lesz felém, de nem, mashova nézett. Ett6l valahogy belulrél
elfaradtam, nem is emlékszem, hogy hazafelé széltunk egymashoz vagy sem, de igaz,
zsibbadtak is voltunk, alig tudtunk az autéig elvergédni, annyira koriilvettek.”3%2 Amikor
az orvos gonorreat allapit meg nala, és szembesiti azzal, hogy ez valéok, az elbeszélt

én elsd reakcidja az értetlenség utdn az, hogy megprobalja felmenteni férjét a
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felel6sség aldl, és felhaborodik: ,»Miért valjak?« — kérdeztem én csodalkozva. »Azért,
mert az ura ezt valahonnan szerezte.« — »De hatha én szereztem?« (...) kdzolte, hogy
ilyesmit csak érintkezés utjan lehet kapni. »Talan a vécén is« — mondtam én.”3% Az
orvos magyarazata helyett Janosnak akar hinni, aki tagad, és a felesége altal felkinalt
magyarazatot erdsiti meg, miszerint a n6 a kolozsi vécére lehuppanva szerezhette a
nemi betegséget. Az elbeszélt én azonban Janos pillantasabdl kezdi sejteni a
torténteket, innentél kezdve mar nem mentegeti férjét. Hazassagat azonban nem
bontja fel, tovabbra is igyekszik mindenben megfelelni Janos elvarasainak.
J[S]zerelemmel, figyelemmel és gyongédséggel vettem korul. A gondolatat is
igyekeztem eltalalni”®®> — olvashatjuk a visszaemlékezésben. A férfi azonban
ugyanolyan kozonydsen taszitja el magatdl feleségét, mint a haszontalanna valt
vadaszkutyakat a fronton. A férfiuralmon alapulé szimbolikus rendben az elbeszélt én
engedelmes feleségként nyeri el identitasat, az uralkodd ideologia hatasara nem
beszél a hazassagon beluli bantalmazasrol: ,Hét évig soha senkinek nem beszéltem
a hazassagomrol és a problémaimroél.”3% Hallgatasaval pedig hozzajarul az elnyomo
mechanizmusok mikodésének fenntartasahoz. Valtozas csak akkor kovetkezhetne
be, ha az dnéletrajzi elbeszéld kilépne a né szamara a hallgatast és a tagadast el6ird
narrativabol, szembenézne a tényekkel — a naszuton zajld targyalasokkal, a nemi
betegséggel, férje nyilvanvalé hazugsagaival, a bantalmazassal —, és felbontana
hazassagat. A dominans kultura értékrendszerébdl vald kilépés azonban nem
egyszer( feladat. Ahogyan Séllei Néra irja: ,a megszélalni vagyé nének sem
egyszerlen egy kulséleg raerdszakolt szereptél kell megszabadulnia, hiszen neki
szimbolikus médon 6nmagaban is meg kell dlnie a szintén szimbolikus, de identitasa
részévé valt, és ezért annal nagyobb nyomast kifejteni képes hazi angyalt (...).”*%" A
valas az elbeszélt én szamara az identitdsanak alapjat ado feleségszerep elvesztését

implikalna.

Az elbeszélt én ehelyett a maganybdl, a némasagbol menekilve Janos
minden tiltakozasa ellenére elkezd apolonéként dolgozni a katonai szukségkdrhazban.
Az apolondi szerep egyike a hagyomanyosan néinek tartott szerepeknek, ugyanakkor
az oOnéletrajzi elbeszélbnek lehetéséget ad arra, hogy flggetlenedni tudjon a

megalazott, kihasznalt, bantalmazott n6 szerepkorétél, és a tarsadalom megbecsult

394 Uo., 26.

3% Uo., 71.

3% Uo., 25.

397 Séllei Nora, Utészo, in: Virginia Woolf, Harom adomany, Eurépa Kényvkiadd, Budapest, 2006, 371.
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tagjava valjon. Ugyanaz a diskurzus, amely legalizalja a hazassagon beluli elnyomé
hatalmi mechanizmusok mikddését, most véddangyalként szélitjia meg az elbeszélét,
aki tiszteletet érdemel. ,A szaz, majd szazotven férfi kozott akkor mar egyedul voltam
né, és mindig csak szeretetet és tiszteletet kaptam”° — olvashatjuk a
visszaemlékezésben. Mig az elbeszélt én-hez a hazassagaban a hallgatas és a
passzivitas képzete tarsul, addig apolonészerepben a haborus pusztitassal
szembeszeguld cselekvd eréként jelenik meg: gondozza a beteg, sérilt katonakat,
szavaival és jelenlétével vigaszt nyujt nekik, a halottak bakancsainak ellopasaval segit
civil ruhat keriteni a dezertalé katonaknak, megoldja a korhaz élelmezési gondjait, a
front kozeledtével vezeti a belgydgyaszatot. A civil élet és a katonai kérhaz rendje
kozott allva tetteivel, szavaival, jelenlétével az élet védelmének Uzenetét hirdeti. Nem
mond ellent a férfikbzpontu kultura rendjének, a hagyomanyos nemi szerepnek
megfeleléen viselkedik. Az elbeszélt én identitdsa nem a hésiesség, a gy6zelem, a
hatalom megszerzésének narrativajaban képz6dik meg. Az elmondott torténetek
jellegzetes ndi nézépontot képviselnek, a kiszolgaltatottsag tapasztalatat és az élet
fenntartasaért folytatott kizdelmet viszik szinre. Janos nem tamogatta feleségét
abban, hogy apolonéként dolgozzon a kérhazban. Férj és feleség kapcsolata tovabb
romlik, az dnéletrajzi elbeszél6 igy emlékszik vissza a front kdzeledését megel6z6
napokra: ,Jatszottam a macskaval, és ugy hallgattam, hogy déng bennem a félelem.
Teljesen egyedul voltam, féléves asszonyként szerelmesen és idegenul a tulajdon
férjem mellett.”3° Az 6néletrajzi elbeszélé minden kapcsolata megsziint, ami alapjan
eddig definialni tudta 6nmagat. Csaladjardl nem érkeztek hirek, Erdély elveszett, férje
teljes kd6zonyt mutatott iranyaba, apolénéi szerepét nem tolthette be tovabb. Teljes
némasagra itélve él hazassagaban, de tovabbra is kapaszkodik a feleségszerepbe,

mint egyetlen bizonyossagba, mikdzben varja a haboru kdzeledtét.

Mig a férj és a feleség kdzotti csond a magany, az elszigetel6dés, a meg nem
ertés érzéseivel telitddik, addig az dnéletrajzi elbeszéld és az anydsa, Mami kozotti
csond egy teljesen mas mindséget képvisel. Mamival kapcsolatban a kdvetkezdket
olvashatjuk: ,Kulonben Mami volt a legbecsuletesebb teremtés, akit életemben
ismertem. Egy Kicsit suket volt szellemileg, a flle is. A lelke nem volt suket. De a
mindennapi életben nehéz volt vele érintkezni. (...) Mami ugysem értette a

bonyolultabb magyar szavakat, a lazabb fordulatokat, a célzasokat, a habortt sem.”4%0

398 Polcz Alaine, Asszony a fronton, 55.
3% Uo., 59.
400 Uo., 43. [kiemelés az eredetiben — Sz-P. A ]
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Egy masik helyen azt olvashatjuk, hogy az onéletrajzi elbeszélé angyali minGséget
tarsit Mamihoz: ,Mamika j6 volt, tiszta, szelid, hallgatag. (...) Talan angyal volt. O volt
a csendesség, a szelidség és a szerénység. (...) En szerettem, 6 is szeretett
engem.” A Mami személyében alakot 6lt6tt angyal tébb szempontbdl is ellent mond
a hagyomanyosan angyalokhoz tarsitott képzeteinknek. Az angyal (az allathoz
hasonldan) tukor szerepet tolt be az emberrel valé kapcsolataban. ,Az angyal az
ember égi masa, természetének tokéletes megnyilvanulasa, iranypontként segiti az
embert.”%? Az angyal masfajta szerepkorben is megjelenik: ,kozvetité Isten és ember
kozott, a tavolsagok athidaldja, ég és fold 6sszekotdje, mennyei hirndk, kiildott.”403
Jelen esetben mégis egy olyan angyalalakrdl olvashatunk, aki korlatozott szellemi
képessegekkel rendelkezik. Raadasul Mami és az elbeszélt én k6zott a kommunikacio
is tobbszorésen nehezitett: egyrészt az emlitett szellemi képességek miatt, masrészt
nyelvi hianyossagok és testi tényez6k miatt is. Felmerulhet tehat a kérdés, hogyan tolti
be feladatat egy olyan angyal, aki nem beszél, és nem érti az 6t kortlvevd vilagot. A
szellemi képességek korlatozottsaga és a nyelvhasznalat hianya Mami alakjat inkabb
az allatokkal allitia parhuzamba. Ami alapjan az onéletrajzi elbeszél6 mégis angyali
mindseéget tarsit Mami alakjahoz, az a lélekkel kapcsolatos, az altala képviselt
magasabb moralis értékrenddel, ami éles ellentétben all a férfikbzpontu
tarsadalomban preferalt értékekkel. Mami tehat egy hallgatag angyalaként jelenik meg
a szovegben, aki néi attributumokat visel magan, és parhuzamot mutat az allati
létmdddal. Az onéletrajzi elbeszél6 Mami alakjahoz gyakran tarsitia a csdndet, a
hallgatast, az érzelmek jellemz6en a tekintet, a mimika, a testi jelzések altal
kozvetitédnek kozottik. A Csakvaron toltott, még békebeli idészakrél példaul ezt
olvashatjuk: ,Janos hallgatott, Mami nagyothallott. Nagy csénd volt (...) Mami néha
mosolyogva ram néz, Janos ujsagot olvas, aztan lefekszink, Mami bejon és
megcsokol, all az agyam labanal, és néz mosolyogva (...)."*%* A szeretet kifejezése
mind Mami, mind az onéletrajzi elbeszél6 eseteében nem szavakkal, nem a nyelv altal
torténik, hanem a testhez koétédik, a testi megnyilvanulasok, a cselekedetek vagy

éppen a hallgatas altal realizalodik. Jol mutatja ezt a kdvetkez6 jelenet is: ,Valamelyik

401 Uo., 123.

402 Hernadi Maria, Az atlatszo6 sik — Angyalok Nemes Nagy Agnes kéltészetében Il. rész, Kortars
Online 2014 december,

https://epa.oszk.hu/00300/00381/00198/EPA00381 kortars 2014 12 26091.htm [Utolso letdltés
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403 Hernadi Maria, Angyalok a hazban — Nemes Nagy Agnes: A lovak és az angyalok, A Tiszatdj
Diakmelléklete 141. szam, 7. https://tiszatajonline.hu/wp-content/uploads/2020/03/diak-2013-04.pdf
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nap (...) sok katona jott (...) Az egyik félrehivott, és egy fényképet mutatott. Janos volt
rajta, katonatiszti ruhaban. (...) A fi0 mutatta: Fébe I6vik »tvoj muzs« (»a te
emberedet«). Aztdn mosolygott, és behivott a szobaba. Bementem vele, tudtam, hogy
mit akar. (...) Valahogy el6keriltem. Mami ram nézett. Azt hiszem, pontosan tudta, mi
tortént, de nem beszéltlink rdla.”% A két né kdzoétti kommunikacioban a hallgatas, a
testi reakciok sok esetben tobbet vagy éppenséggel mast mondanak, mint a kimondott
dolgok, a Iényeget nem a nyelv kdzvetiti. Erre példa az a jelenet, amikor az dnéletrajzi
elbeszeél6 el6szor lesz csoportos erdszak aldozata: ,Bejott harom orosz, azt mondtak
romanul, hogy menjek vellk. Tudtam pontosan, hogy mit akarnak, nem tudom, mibdl,
de tudtam. Azt mondtam Maminak, a kérhazba visznek, hogy a sebesulteket ellassam.
Mami ram nézett, konyorgoétt, azt mondta: »Ne menj, kislanyom, ne menj, mert rosszat
tesznek veled.« (...) A kalyhaajté sarkat mutattak akkor, ami vassal volt megerésitve,
hogy oda verik be Mami fejét, ha nem megyek. (...) Akkor Mamit megdleltem,
megcsokoltam, csak éppen addig leszek, amig segitenem kell — mondtam, gondoljon
a sebeslltekre. Mami ram nézett, sirni kezdett.”4% Az elbeszélt én és Mami kozott
kialakul6 bizalmi kapcsolat alapja nem a nyelv, hanem a szavakon tuli kommunikacio,
ami véleményem szerint 0sszeflgg az atélt traumatapasztalatokkal. A fronton toltott
id6 alatt az Onéletrajzi elbeszél6 — a tobbi n6hoz hasonléan — olyan események
kiszolgaltatottjava valik, amelyek kontrollalhatatlanul uraljak mindennapijait. Egy altala
érthetetlen és kiszamithatatlan erd uralma ala kerul, amellyel szemben tehetetlennek
bizonyul. Fischer kiemeli, hogy a traumatikus hatast nem a félelem, vagy a stressz
okozza, hanem éppen ez a tehetetlenség és kiszolgaltatottsag érzés.*%” A felidézett
emléekképek jol visszatukrozik ezeket az erzéseket. Az események érthetetlensége, a
kiszolgaltatottsag, tehetetlenség érzése olyan traumatapasztalatot eredményez, amit
nem tud pszichés sémakba integraini az 6néletrajzi elbeszéls. Evtizedekig elfojtja a
tapasztalatot. A kdnyv mottéjaban megfogalmazott kimondasi kényszer, a torténtekkel
valé szembenézés vagya csak évek mulva jelentkezik. Kozvetlenul a haboru utani
napokban az dnéletrajzi elbeszélé még igy fogalmaz: ,Ezeken a lazban toltétt napokon
és éjszakakon senkivel nem beszéltem — persze addig sem beszéltem, senkinek nem
mondhattam el semmit —, valami mag képz6dott bennem a hallgatasbdél, amit nem

tudtam feltorni — nem is kivantam.” A fennall6 diskurzus szabalyainak megfeleléen

405 Uo., 106-107.
406 Yo., 108-109.
407 Fischer, Gottfried, i.m., 13. [forditas t6lem — Sz-P. A/]
408 Polcz Alaine, Asszony a fronton, 180.
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egymassal sem beszélnek a torténtekrél azok, akik egyutt éltek at a traumatikus
eseményeket. Ebben az esetben ,(...) nem a kimondott, hanem az elhallgatott
gondolatok hordozzak a lényeges informaciot. Az igazi megértés, az igazi emberkozi
kapcsolat a beszéden tul, a hallgatasban jon létre. Olyan kozlésrél van sz6, amely a
szavakon tul, de még a kommunikacié terén bellul van, tehat a kimondhatatlan
elhallgatasardl.”%® Mami és a felidézett én kozott ilyen szavakon tuli kapcsolat jon
létre. Mami alakja ugy jelenik meg a szdvegben, mint aki puszta jelenlétével nyuijt
vigaszt és mutat egy magasabb moralis értékrend felé. A hallgatas itt nem a
tarsadalom elitéld magatartasanak kovetkezménye, hanem éppen annak a
megeértésnek, hogy a haborus er6szak elmondhatatlan tapasztalat, ellenall a narrativ

formaba ontésnek.

Erdekes megfigyelniink, hogy a Nemes Nagy Agnes kéltészetében megjelend
angyalok sok hasonlésagot mutatnak Mami angyali alakjaval. Hernadi Maria arra mutat
ra, hogy az angyalok Nemes Nagy koltészetében Isten tavolkerulésének
tapasztalatara valaszul jelennek meg. A Napfordulé cim( koétetben az angyalok
kozvetitdé alakok, akik Isten felé mutatnak; a Biblia korai angyalabrazolasainak
megfeleléen megfoghato, foldies karakterik van; Gzenetet kdzvetitenek, de némak,
sajat I1énylket mutatjak fel GUzenetként; a mondhatatlan kdzvetitdi. Szintén érdekes
egybeeseés, hogy Nemes Nagy koltészetében az allatok ugyanugy lehetnek kozvetitok,
megjelenhetnek angyalszerepben, mint a szarnyas hirnokok.#19 Az Asszony a fronton
cim( irasban kétszer szdlita meg Istent az Onéletrajzi elbeszélé. El6szor egy
aposztrophé formajaban akkor, amikor mintegy szamonkéri Istent az onéletrajzi
elbeszél6: ,Négy kisfiu jatszott az utcan, egy kézigranatot talaltak, odavagtak a falhoz
és nézték, hogy mi lesz. Egy azonnal meghalt, a masik harmat behoztak. (...) Az
egyiknek a nyitott hasfalan at kilégtak a belei, az arccsontjai meztelenul kilatszottak,
mindkét szeme kifolyva. (...) Az 6rjongd szul6kkel nem tudtunk mit kezdeni. (...) (Isten,
latod te ezt?)"41t A masik szbveghelyen az elbeszél6 én Istenhez kdnyorog irgalomért,
amikor nem talal valaszt arra, hogyan eshetett aldozatul a fasizmusnak és a
sztalinizmusnak annyi nép, beleértve a németeket és az oroszokat is. Itt azt

olvashatjuk: ,Szamomra nincs valasz. Csak egy: »Uram, irgalmazz!«"#? A

409 Zsadanyi Edit, A csend retorikaja, 68.

410 Hernadi Maria, Az atlatszo sik — Angyalok Nemes Nagy Agnes kéltészetében II. rész,
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panaszzsoltarokat idézé részletek Isten 1étét nem tagadjak, de tavoli er6ként jelenitik
meg. Polcz irasaban a szenvedésre vigaszt Mami, az angyali teremtés és Filike, a
vadaszkutya nyujt. Nemes Nagy koltészetében szintén allatok és angyalok jelennek
meg vigasztaloként, a transzcendens felé kozvetité alakként. Mind Polcz konyvében,
mind Nemes Nagy miveiben nem a szavak, hanem a testi jelenlét sikja hordozza az
Uzenetet, a szavakon tuli kommunikacioban fejez6dik ki az, ami szavakkal

mondhatatlan.

Az elbeszélt én szamara a fronton Mami mellett Filike jelenik meg igazi
tarsként. ,Valamivel jobb a félelem, ha ott van Filike, €s még valamivel jobb, ha az
ember mellett ott van, akit szeret. Maskor rosszabb a félelem, hogyha az ember mellett
ott van, akit szeret, mert akkor azt is félti. Milyen furcsa, Filikét szerettem, de 6t nem
féltettem. (Mintha Filike sérthetetlen lett volna. Filike mintha egy lett volna velem. Es
mintha sose félne, nem nyulszitett, nem ugatott. Néha reszketett, a tacskok sokszor
reszketnek.)”*12 Filike és az dnéletrajzi elbeszél6 kapcsolatat nem az Ur-szolga viszony
jellemzi. Az antropoldgiai differencia hagyomanyos felfogasa éles hatarvonalat huz
ember és allat kozé, ez a megkulonboztetés kevésseé erdteljes Polcz szOvegében,
Gerg6 irja, ,a kutyahoz valé koétédés mibenlétének megfogalmazasaiban jelenleg a
testi, lelki biztonsagot, oltalmat adé jelenlét (...) jatssza a fGszerepet.”#* Filike mellett
a szeretett ember alakja jelenik meg az idézett részben, de itt van egy éles kildénbség
az Onéletrajzi elbeszéld két Iétmddhoz vald viszonyaban: mig az embert félti, az allatot
nem. A zarojeles rész nélkul azt feltételezhetnénk, hogy a megkulonboztetés eredete
az emberi és az allati léetmddhoz tarsitott értékminéségben rejlik, miszerint az emberi
elet tobbet ér. Ennek ellent mond, hogy az idézett szoveghely zardjeles részében az
Onéletrajzi elbeszeld az elbeszélt én és Filike azonossaganak érzetét konstatalja. A
kutya és az oOnéletrajzi elbeszél6 szoros sorskdzosségben léteznek a fronton,
olyannyira eggyé valnak, hogy a pincében l1évé menekult emberek kézil hosszu idén
keresztul senki nem veszi észre, hogy Filike is ott van. Ember és allat egységének
tapasztalata tulmutat a testi érzeteken (a hideg vagy az éhség tapasztalatan). Amikor
a kutyat Mamival egyutt befogadja egy idés hazaspar, és az dnéletrajzi elbeszéld
meglatogatja 6ket, a kdvetkezb jelenetnek lehetlink tanui: ,Filike semmit nem evett (...)

Mikor odamentem és meglatott, elém szaladt, a boldogsagtdl 6sszeharapdalta a

413 Uo., 126.
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kezemet és a bokamat. (...) Aztan evett, de csak ugy, ha ott alltam mellette, és kdzben
folyton nézett. Két nap mulva megint odamentem, Filikével szembetalalkoztam az
udvaron, hivtam magamhoz. Oldalt forditotta a fejét, hogy ne lasson, és tovabb ment.
Sirtam és konyorogtem, de Filike nem akart megismerni. Ha eléalltam, kikerult,
kdzonyosen elnézve mellettem.”> Ember és dllat szoros kapcsolatat mutatja a
jelenet, amelynek alapjat (hasonléan a Mamival valé kapcsolathoz) a testi
megnyilvanulasok adjak. Az allat testi jelzéseit az dnéletrajzi elbeszélé verbalis nyelvre
forditja, és a boldogsag vagy éppen a kdzony érzését tarsitja hozzajuk, az emberi
viselkedésformak szerint értelmezi a kutya jelzéseit. Sajat érzéseit pedig igyekszik
atforditani a kutya altal is érthetd testi megnyilatkozasok nyelvére (Filike mellett all,
amig a kutya eszik; elé all, hogy jelenlétét a kutya ne tudja figyelmen kivil hagyni stb.).
Nem torli el az allati l1ét sajatszerlségét, de embert és allatot egyenlének mutat a
szeretet és a szenvedés kifejezésének tekintetében. Filike és az dnéletrajzi elbeszélé
esetében is helytallénak érzem Balogh Gergé megallapitasat: ,Az ember nem tudja
Osszetettebben vagy jobban kifejezni igaz szeretetét, mint mas élélények (példaul a
kutya), a nyelv tehat nem kindlja, nem biztositia a létezés tOkéletesebb vagy

felsébbrendiibb formajat.”+16

Erdekes megfigyelniink, hogy az o6néletrajzi elbeszélé a fronton atéltek
hatasara egy ponton tul nemcsak verbalisan, hanem a testi kommunikacio szintjén is
elnémul. Amikor Mami egészségi allapota valsagossa valik, tejet és matracot szerez.
Ekkor olvashatjuk: ,A tiszt beleegyezett, ha lefekszem, vihetem a matracot. (...)
fekudtem, nem mozdultam. Tessék! Az orosz tiszt kdzben gyufat gyujtott, el6szor
megtapintotta az ujjaval a szememet, hogy nyitva van-e. Nyitva volt, belenyult, fajt egy
kicsit. De mivel akkor sem mozdultam, se nem szisszentem fol, Ujabb gyufat gyujtott
€s ugy nézte, élek-e? (...) Filike ott szaladgalt koruléttem és sirt, nylszitett és nyalta
a kezemet; kezem-labam hideg volt, a sird6 Filike nyelve meleg.”*!’” Ezt a fajta
némasagot, a test hallgatasat értelmezhetjuk ugy, hogy a néi test a haboruban teljes
meértékben az elnyomd6 mechanizmusok hatasa ala kerul, és elnémul. Az dnéletrajzi
elbeszélé azon mondata, hogy ,Tessék!”, azonban egy masfajta olvasatot is lehetévée
tesz. A testi megnyilvanulasok teljes hianyat ironikus gesztusként is felfoghatjuk. A néi
test éppen azdltal valik a lazadas helyévé, hogy eltulozva jeleniti meg a hozza

kapcsolodo képzeteket: az engedelmességet, a passzivitast. A testi reakcidk teljes
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hianya megdobbenést valt ki a tisztbdl, a fennallo rend ellenében hat. Az elbeszélt én
telies kozonyével éles ellentétben all a kutya magatartasa: Filike sir, nyulszit,
nyalogatja a kiszolgaltatott n6 kezét, labat. A kutya altal mutatott testi reakcidk
tukrében még szembetlindbbeé valik az emberi viselkedésben megmutatkozé hiany. Ez
a hiany, a test némasaga valik a szavakkal el nem mondhaté Uzenet hordozojava.
Zsadanyi Edit, a csend retorikajara vonatkozé altalanos megallapitasa helytallé Polcz
szdvege kapcsan is. Osszefoglaléan elmondhatjuk, hogy Polcz kényvében: ,(...) az
elhallgatasalakzat olyan narrativtechnikai eljarasként funkcional, amely lehet6vé teszi,
hogy a prézai nyelv sajat nyelvére vonatkozo, onreflexiv allitasokat fogalmazzon meg:
szembesuljon kompetenciajanak korlataival, és a hallgatas révén tudatositsa az

olvaséban nyugati kulturank elfojtasait.”#18

Az Onéletrajzi elbeszél6 a traumatapasztalatok sorozata hatasara kozonyosse
valik az emberek sorsa és sajat sorsa irant is, egyedul Filike az, aki at tud torni ezen a
kézonyon. ,De a pince napjainak sivarsaga, a mocsok, a tetvek, az elvesztett
értékeiket siratd, veszekedd emberek kozott Filike volt az utolsd tarsam.”1° A kutya
vigasztalo tars, a hliség felmutatoja a maga testi valdjaban. Egy Filikével kozésen atélt
bombatamadas leirasa utan az elbeszélé én egy zardjeles kozbevetésben megszdlitja
a kutyat, ezzel mintegy jelenvaléva teszi alakjat. ,(Filike, van-e ember a foldon, akinek
hiisége a tiédhez hasonlithat6? Es én elhagytalak.)’#2° A kényvben ez az utolsé olyan
szOveghely, ahol az dnéletrajzi elbeszélé konkrétan megszdlit valakit. Mig az egyes
szam masodik személyl aposztrophé a traumatapasztalat szavakba foglalasanak, az
én rogzitésének eszkdze a szovegben; a tobbes szam masodik személyl megszdlitas
egy nyilvanos, tagabb kommunikativ kozosségbe kapcsolja a vallomast; és
mindkettéhoz tarsithatunk egyfajta hitelesité funkciét is, a megszdlitottak
alatamaszthatjak a tanusagtétel igazsagtartalmat. Az Istent szamonkérd, hozza
konyorgé szoveghelyek a panaszzsoltarokat idézik, itt az aposztrophéval az dnéletrajzi
elbeszél6 a transzcendens erd tavollétét teszi nyilvanvalova. Filike megszolitasa a tars
elvesztését, a magany tapasztalatat viszi szinre. Néhany oldallal kés6ébb konkrétan ki
is mondja az dnéletrajzi elbeszéld: ,Elszakadtam Filikétél. O biztonsagban volt, de én

ugy éreztem, hogy most mar itt a teljes magany.”*?! Az aposztrophék elhagyasa a

418 Zsadanyi Edit, A csend retorikaja, 195.
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szOveg retorikai szintjén is jelzi az Onéletrajzi elbeszéld hermetikus elzartsagat,

maganyat, tapasztalatainak megoszthatatlansagat.

I11/4. A kimondas kényszere — A traumatapasztalat kozvetitésének lehetbésége és

lehetetlensége

Bourdieu férfiuralom-koncepciéjaban a nemek kozotti intézményesitett
tarsadalmi viszonyokkal magyarazza a haborut. Amellett érvel, hogy a férfiak
vagyis az uralkodas vagyat, amellyel mintegy férfiassagukat hangsulyozzak.
,Nyilvanvaléan a férfiassag elemi alkotérésze, az 6si illuzié6 alapozza meg a libido
dominandi minden valfajat (...). Ezen mulik, hogy a férfiakat (a n6kkel ellentétben) a
tarsadalom olyan helyzetbe hozza, ugy neveli, hogy gyerek médjara hagyjak magukat
belevonni mindazokba a jatékokba, melyeket szamukra a tarsadalom kijeldl: ezek
legjellemzébb valtozata a habori.”?? A férfiak tehat felismerik azokat a jatékokat,
amelyeknek az uralom, a hatalom a tétje, és ezeknek a jatékoknak atadva magukat,
mas férfiak legy6zésével megszerzik. Ebben az értelmezésben a pusztitas célja a
hatalom megszerzése, a férfiak a haboruval a férfiassagukat bizonyitjak. Polcz Alaine
Ejieli lampa cimii esszékdtetében nem a maganélet eseményei feldl kozelit a
haboruhoz, hanem az oda vezetd tarsadalmi folyamatokat vizsgalja. A haborurdl...
cimet visel6 tinédésében ezt olvashatjuk: ,A haboruban mindenekelbtt férfiak vannak
— és nok. Kettbbe szakad a vilag. (...) a férfiak kezében van az 6lés és pusztitas, a
nék kezében az élet fenntartasa. Talan ez igy természetes. Terhesen nem lehet
tankot, vagy bombazorepilét vezetni. Nem lehet szilni és 6lni (...)."4?2 Arra mutat ra,
hogy a bioldégiai nemi szerepek ugyanugy uralkodnak az ember fOlott, mint a
tarsadalmiak. A haboru magyarazatat keresve hangsulyozza a nemek Kkozotti
kapcsolatot, és Jung gondolatat idézi: ,Jung szerint egy kor szellemiségét a ndk
hatarozzak meg — a férfiakon keresztiil.”*>* Az a jol ismert gondolat fogalmazodik itt
meg, hogy a ndi szerepvaltds maga utan vonja a férfi szerepek megvaltozasat is. Ha
a n6 nem tud anya, szeretd és asszony lenni, tul férfiassa, agresszivva valik, a férfi is
egyre agresszivabb lesz. Gondolatmenetébdl jol latszik az a felismerés, hogy a
fennall6 tarsadalmi rendet miikddtetd diskurzusok lathatatlanul mikoédnek a mélyben,

és ontudatlanul is meghatarozzak az egyén gondolkodasat és viselkedését, iranyitjak

422 Bourdieu, Pierre, i.m., 83. [kiemelés az eredetiben — Sz-P. A]
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cselekedeteit, kijelolik helyét az események egymasutanjaban. Az esszékotetben
tukroz6dé utdlagos belatasnak azonban még nem volt birtokdban az Asszony a fronton
cim( irasban felidézett 19 éves elbeszélt én. Ahogyan nem ismerte fel a hazassagan
belll mikodé elnyomo6 mechanizmusokat, ugyanugy nem tudatosodott benne az sem,
hogy a haboruban kiszolgaltatotta valt egy rajta kivul all6 politikai és hatalmi

diskurzusnak, amely a n6ket arctalan testekké degradalja.

A test, a testtel val6 kommunikalas el6térbe kertl a haboruban. Egészen
konkrét kommunikativ funkciét tarsit az Onéletrajzi elbeszélé6 a testhez, amikor
visszakoOveteli az orosz katonatdl a jugoszlav pap o6rajat, és ezt irja: , Tulajdonképpen
konnyd volt kdzlekedni az oroszokkal. Kiabalni magyarul is lehetett. Mar régota tudom,
hogy minél 6sibb és primitivebb, minél természetkozelibb egy nép, annal jobban
megérti azt, amit az ember mond, ha megfeleléek a mozdulatai. Amit
metakommunikaciénak nevezunk, a hangbdl, a mimikabdl, a hangsulybdl pontosan
értenek.”?®> Tobb helyen is olvashatunk arrél, hogy kozds nyelv hianyaban az
Onéletrajzi elbeszél6 a testi jelzések, a masik tekintete alapjan értelmezi a helyzetet:
,Kiabalt oroszul: kém, arulo, tiszt, német, katona! — Hogy hogyan értettem meg ezeket
a szavakat? A leghamarabb ezeket tanultuk meg. Es a tekintetébél.”*26 Egy masik
esetben példaul, amikor meg kellett mutatnia az oOnéletrajzi elbeszélének, ki
er6szakolta meg, a tekintet altal egészen Osszetett Uzenet kozvetitbédik: ,Az egyik
katona szemében meglattam a félelmet. (...) Ebbdl a félelembdl tudtam meg, hogy 6
volt. De olyan erds, olyan iszonyu volt, ami folvillant a szemében, hogy azonnal
éreztem: nem lehet.”*?” Az dnéletrajzi elbeszél6é sok esetben rogziti a korllotte 1évé
emberek testi megnyilvanulasait és sajat testi reakcioit is, ami mindig er&teljes
kommunikativ értékkel bir. Amikor megérti, hogy férjét ugy mentheti meg, ha lefekszik
az orosz katonaval, ezt olvashatjuk: ,Zoldbab volt a szamban, konzervbab, és éreztem,
hogy nem tudom lenyelni. Nem tudom lenyelni, barhogy igyekszem, tovabbmentem és
kikoptem.”*?8 A test, a nGi test azonban nemcsak ilyen egészen konkrét kommunikativ
funkciéval bir, hanem szimbolikus értelemben is fontos Uzenetet hordoz. Philipp
Kuwert és Harald J. Freyberger®?® a haboruban elkdvetett nemi erészakrol szolo

cikkikben megallapitjak, hogy a haborukban a szervezett nemi er6szak a politikai
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vezetés fegyvere, amely a n6k és a tarsuk védelmére képtelen férfiak lealacsonyitasat
célozza, jutalom a fronton harcolé katonak szamara, a gyéztes csapatok hatalmat
bizonyitd aktus. Séllei Noéra tanulmanyaban hasonlé gondolatmenetet vazol fel, de
kiegésziti azzal, hogy mindez azért lehetséges, mert a ndi testet kulturankban
aldozatként kodoljak. A né a Masik poziciéjaban allva vagy Madonnaként, vagy bukott
néként tételezédik. ,A né alakjanak, testének, ha ugy tetszik »figurdjanak« ez a
kétosztatusaga pedig a legfontosabb eleme azoknak a kulturalisan reflektalatlan
eléfeltevéseknek, amelyek alapul szolgalnak a kulturalis tudattalanban ahhoz, hogy a
nG, a néi test — a N6 szexusa — erészak altali aldozatta valjon.”#3° A gy6ztes ugyanis a
ndé megerdszakolasaval deszakralizacios aktust hajt végre, ,a néi testnek az er6szakos
birtokba vétele — megerdészakolasa — az ellenséges hadsereg altal tébb a fiziologiai
szukséglet kielégitésénél: maganak a leigazott nemzetnek vagy etnikumnak a
szimbolikus-ritualis birtokba vételét is jelenti.”*3* A megerészakolt né mar nem képes
a kOzOsség szakralis 0sszetartasara, bukott néként a tarsadalom peremére sodrédik.
A haboru kontextusaban az aldozatta valéo néi test a gydztes csapatok hatalmat

felmutatd Uzenetként konstrualodik.

Bohleber szerint kilondsen a kollektiv traumak esetében szlikséges a
torténelmi realitadsnak, a tettesek cselekedeteinek és az aldozatok szenvedéseinek
szamba vétele, tarsadalmi megitélése, hogy az individuum a sajat traumajat
megfeleléen tudja értelmezni.*3? A Il. vildghaboru utan — ahogyan azt a fejezet elején
mar irtam — Magyarorszag szovjet fennhatéosag ala kerult, elkezd6dott a Voros
Hadseregrél sz6l6 mitoszgyartas. Maga az dnéletrajzi elbeszél6 is hirt ad a haborut
kovetd tarsadalmi, politikai helyzetrél: ,A békekdtés utan a szovjet csapatok nagy
felvonulast rendeztek Kolozsvart is, el6ttiink haladt el a diszmenet, jobbroél-balrél allt a
tdmeg és tapsolt. A magyarok nagyobb 6rommel, a romanok kisebbel. (...) A szovjet
csapatok nekiink biztonsagot jelentettek Erdélyben.”#33 Nem a nagy tarsadalmi
Osszefuggéseket vizsgalja, hanem azt, hogyan hatnak a politikai valtozasok személyes
sorsa alakulasara. A torténtek ellenére pozitivan értékeli a szovjet csapatok jelenlétét
Erdélyben, hiszen a romanokkal szembeni védelmet jelentik a magyarok szamara. Az

adott tarsadalmi, politikai helyzetben azonban nem artikulalédhattak a nemi erészakrol
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sz0lo torténetek. A tarsadalom azokat a ndket bélyegezte meg, akik aldozatul estek az
er6szaknak. Ezt az 6néletrajzi elbeszélé is megtapasztalja, amikor a haboru utan
Kolozsvarra visszajutva ujbol talalkozik csaladjaval, és beszél a vele torténtekrdl.
Ekkor sajat csaladja korében is az idegenség, a meg nem értettség tapasztalataval
szembesul. Amikor a frontrél, a haboru alatt torténtekrél kérdezik, Oszintén és
targyilagosan kozli a torténteket: ,Mondtak, hogy az oroszok erészakoskodtak a
nékkel. — Nalatok is? — kérdezte anyam. — Igen — mondtam —, nalunk is. — De téged
nem vittek el? — kérdezte anyam. — De igen, mindenkit — mondtam, és ettem tovabb.
Anyam kicsit ram nézett, és azt mondta csodalkozva: de miért hagytad magad? — Mert
utéttek — mondtam, és ettem tovabb. Az egész kérdést nem éreztem sem fontosnak,
sem érdekesnek.”3* Az onéletrajzi elbeszélé az Gnmagardl formalt képet szembesiti
a masok rola alkotott elképzelésével. igy az elbeszélt én-t tébb nézépontbdl latjuk
egyszerre. Ami az elbeszél6 szamara természetes, az a csaladja szamara
felfoghatatlan és elfogadhatatlan. Edesanyja elészér el sem akarja hinni, hogy az
orosz katonak nemcsak a prostitualtakat vitték el, hanem minden nével
er6szakoskodtak. Majd az igazsag feldolgozasa helyett, annak elhallgatasaba
menekul: ,Aztan ram borult és konyorgott: kislanyom, mondd, hogy nem igaz! — J6 —
mondtam —, nem igaz; csak ugy vittek el, betegeket apolni.”**> Fed&narrativakat
gyartanak, a hazassaga alatt az elbeszél6t a férje kényszeritette hallgatasra, most a
csaladja és a tarsadalom varja el téle ugyanezt. A torténtekrdl val6 hallgatast tobbszor
is konstatalja az Onéletrajzi elbeszélé: ,Hogy mi tortént velem, arrél nemigen

beszéltem senkinek. Itt mas vilag volt (...).”43¢

Az oOnéletrajzi elbeszéld6 hazatérése utan nemcsak tarsadalmi
megbélyegzettségével szembeslil, hanem férje hltlenségével is. Szamara a katonak
altal elkdvetett tobbszoros nemi er6szaktdl nagyobb szégyen az, amikor kiderul, hogy
a gonorreat nem az oroszoktdl kapta el, hanem férjétdl, aki mar a naszutjuk alatt
megcsalta. A nemi er6szak mindennapos volt a hulldamzé frontvonalon, kollektiv néi
sors. De a hazassagaban lezajlott eseményeket az elbeszél6 egyéni tragédiaként el
meg. Mind a hazassaga, mind a haboru a kiszolgaltatottsag érzését erdsiti benne. A
hitlenségtorténet a férj és feleség szintién ismétli meg a habord okozta

létbizonytalansagot. Nyilvanvaléva teszi, hogy ,a ndék elleni erészak barhol
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megtorténhet, ahol a bensGséges kdzelségbe hatalmi viszonyok sz(irédnek bele.”43’
Az elbeszélét Janos volt szeretbje ddbbenti ra, hogy férjére mar nem szamithat. A
haborut Janos miatt akarta tulélni, az a hideg, tényszer(, k6zonyds mondat, ahogyan
felesége valdszinl halalardl ir férje az egykori szeretdjének, és a Janostol kapott
korhazi képeslap tokéletes személytelensége megingatja az elbeszél6 minden addigi
elképzelését a hazassagardl. A tény, hogy naszutjuk alatt férje mas nének vitt viragot
€s egy prostitualtat is felkeresett, alapjaiban kérdéjelezi meg a feleségszerepet, azt az
egyetlen dolgot, amibe mint bizonyossagba eddig kapaszkodhatott. Az orosz katonak
altal elkdvetett nemi er6szak, Janos hitlensége, Erdély sorsa 6sszekapcsolodik az
Onéletrajzi elbeszél6ben, és olyan traumatikus tapasztalatta valik, amirdl évtizedekig
nem tudott beszélni. A haborubdl kikerulve sulyos betegen fekszik a korhazban, és azt
olvashatjuk: ,Tin6édtem azon, ami volt, ujbdl és ujbol minden részletén, a haborun, az
oroszokon, Janoson. Janoson, Janoson... miért tette ezt velem? A szerelmen, hogy 6
volt az elsé férfi... Aztan megint az oroszok. Aztan hogy mi lesz Erdéllyel.”*38 Az
elbeszélt monoldg formajaban kdzolt gondolatok jol mutatjak az elbeszélt én egykori
zavarodottsagat, a torténtekkel szembeni értetlenségét. A traumatikus tapasztalatok
hatasara identitastorés kovetkezik be, érvényét vesziti mindaz, ami alapjan addig
onmagat meghatarozta. Ahogyan Viragh Szabolcs irja: ,A traumatikus élmény
hatasara tehat a személyiség egységéért felelés pszichés funkciok (emlékezet, id6-és
térbeli tajékozodas, énvédé mechanizmusok) felmondjak a szolgalatot, szabadjara
engedve az integracio ellen haté erbket, ami akar az identitds elvesztésével
fenyegethet.”*3® Az 0Onéletrajzi elbeszél6 mint megcsalt és tobbszordsen
megerdszakolt né a tarsadalom periférigjara kerul, marginalis poziciojabdl az addig
adottnak vélt igazsagok megkérddjelezéddnek. Ekkor tesz ujra kisérletet arra, hogy
kilépjen az archaikus néi szerepkorbdl. Grafologiat tanul, megprébal valamilyen
életcélt kitlzni maga elé. Ekkor talalkozunk legel6szor az o6néletrajzi elbeszéld
nevével: ,V. Polcz Alaine, pszichodiagnoszta, grafologus.”#*® Dobos Istvan az
Onéletirasokat vizsgalva irja: ,Jelképes értelmi névadas kiséri ezt az eseményt [az
Onéletrajzi én megszuletését], annak jelzéseként, hogy az emlékezd ezt tekinti
elettorténete valddi kiindulépontjanak. Az elsd, valodi emléket az én-azonossag
megtalalasanak esemeénye jelenti, ezért van az, hogy az elbeszélt én altalaban ekkor
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mutatkozik be el6szor sajat nevén az Onéletrajzban.”**t Polcz miivében szintén
tekinthetiink a sajat név megjelenésére az én-azonossag létrejottét jelzd aktusként.
Mig a legtobb életrajzban az elsd valodi emléket és az én-azonossag megtalalasat
jelz6 sajat név mar az elbeszélés elején felbukkan, addig az Asszony a fronton cimu
irasban csak a ma vége felé. A konyv bevallottan azért szuletett, hogy az 6néletrajzi
elbeszélé elmesélje hazassaga és a haboru torténetét. A sajat név mégis csak a
Janostdl valo elszakadaskor bukkan fel, mintha az énéletrajzi elbeszélé csak ekkor
valna arra képesse, hogy onallé szubjektumma valjon. Ugyanakkor a szoveg egybdl
el is bizonytalanitja az én-azonossag megtalalasanak lehetéségét, a név és a hozza
kapcsolodo titulus ironikus olvasatat mutatja fel: ,(...) egyszer megallt egy székely férfi,
a botjara tamaszkodott és azt mondta: »Hat ez mi? Vitéz vagy 6tddik? Férfi vagy n6?
Es mi az, hogy pszichodiagnoszta, grafolégus?«”#42 Az onéletrajzi elbeszélé a
grafolégia mellett beiratkozik egy gyorstalpalé pedagogus-tanfolyamra, és
megfogalmazza életcéljat: ,Ugy gondoltam, hogy Janossal félbontom a
hazassagomat, és itt [Magyarvalkén] fogok csdndben élni, a cél vilagos: a magyarsag
megé6rzése, a gyermekek oktatasa.”*® Betegsége miatt azonban nem hagyhatja el
Kolozsvart. Ujra be akar iratkozni az orvosi egyetemre, hogy megvaldsitsa régi almat,
amit Janos miatt adott fel, allapota azonban tovabb sulyosbodik. Az &néletrajzi
visszaemlékezés végén orvosi tanulmanyok helyett pszicholdgia szakra kezd el jarni.
A sajat identitas létrejottét allandéan megakadalyozzak a téle fuggetlen kériimények,
ami arra utal, hogy ,[flejlédéselvi narrativ folyamatban nem tud megfogalmazddni

alternativ néi identitas, csak annak torései mentén.”444

Werner Bohleber**® tanulmanyaban Freud elméletére alapozva, azzal
vitatkozva, felvazolja a gyasz lezajlasanak fazisait, majd parhuzamot von a trauma
feldolgozasa és a gyaszmunka kozott. Bohleber kifejti, hogy nincs egyszer( gyasz, a
halottal kapcsolatos tudattalan konfliktusok miatt a gyasz nem létezik ambivalencia és
komplikaciok nélkul. Felfogasaban a halotthoz fiz6d6 libidindzus kétédést nem lehet
egyszerlien feloldani, a gyaszmunka befejezése utan a gyaszolé6 nem valik ujra
szabadda, sokkal inkabb a halottal kapcsolatos emlékek ujrastrukturalodasardl van
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sz0. A halott belsé reprezentacidja lehetévé teszi a kapcsolat tovabblétezését. A
gyaszmunka hatasara az egyén képes lesz szembenézni a valésaggal és kialakitani
onallé identitdsat. Véleménye szerint a trauma feldolgozasa a gyaszmunkahoz
hasonld. Mivel a traumatikus tapasztalatokat az egyén nem tudja beépiteni semmilyen
narrativ sémaba, az emlékekhez valé hozzaférés erbsen korlatozott, ezért a
traumatizalt embernek nehéz a torténteket szemantikusan 6sszerendezni. Az iras altal
a traumatizalt egyén rekonstrualja a toredékes emlékeit és fokozatosan egy rendezett,
kronologikus ténykozléssé flzi Ossze. A rekonstrukcidé folyaman a traumatikus
emlékek uUjrastrukturalodnak és integralhatova valnak az élettorténetbe. Ehhez a
traumatikus realitas tudomasulvétele szukséges, szembe kell nézni a torténtekkel és
mélyrehatéan meg kell gyaszolni az elszenvedett veszteséget. Ennek megfeleléen a
trauma feldolgozasanak elsé Iépésekeént értékelhetjik, amikor az onéletrajzi elbeszéld
mar megprobal szembenézni a torténtekkel. Ekkor azonban azt tapasztalja, hogy
emlékei hianyosak, 6sszemosodnak, nehéz kronologikus narrativat Iétrehozni: ,Most
mar minden 6sszekeveredik a fejemben, az éjszakak és a nappalok, mi mikor tértént,
melyik csapat mikor tort rank, mikor voltak oroszok és mikor németek, mikor 16ttek rank
és mikor volt csend.”4® Tobb helyen megfogalmazza, hogy nem emlékszik pontosan
az események sorrendjére, de arra is talalunk utalast, hogy egyaltalan nincsenek
emlékei a torténtekrdl. Csak néhany ilyen széveghelyet idézve példaként a szamtalan
erre valo utalas kozul: ,Azutan a faradtsagtol és a hidegtdl szétbomlik az emlékezetem,
nem tudom, hogy mi tortént.”#4” Egy masik helyen ezt olvashatjuk: ,Hogy mi minden
esett még meg veliink ott a plébanian, nem is emlékszem.”4® Gyakran taldlunk arra
utalast a szovegben, hogy az onéletrajzi elbeszél6 nem talal szavakat arra, hogy
kifejezze érzéseit, leirja a torténteket. llyen példaul a kovetkezd szdveghely is: ,Hat
milyen felfekldni a vizsgaldasztalra, és kitart combokkal hagyni, hogy beléd nyuljanak
€s nézzenek, tizenkilenc évesen (mert aztan mar megszokja az ember), és kinos
kérdésekre valaszolni, hogy aztan azt mondjak, nemi bajod van? En azt nem tudom
megirni.”*°  Szintén a nyelvi kifejez6készség korlatozottsaganak tapasztalataval
szembesul az 6néletrajzi elbeszélé a kovetkezd jelenetben is: ,Janost megfogtak és
kivitték ugy papucsban, hajadonfétt, kiskabatban. (...) Iszonyatos volt. Nem lehet

elmondani, mit éreztem, egyszerien nem lehet elmondani.”* A korabbiakban tébb
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példat is hoztam arra, amikor a szavak, a nyelv szerepét a hallgatas, a csond veszi at.
Tovabbi problémat jelent, hogy a traumatikus emlékek tulnyomorészt szenzorikus
toredékekkeént tarolédnak, egymastol izolalt képek, testérzékelések, szagok és zajok
formajaban &6rz6dnek meg. Az emlékképek fragmentalizaltsaga, izolaltsaga,
érzékszervi észlelésekhez kotottsége miatt nehéz a torténteket szemantikus rendbe
flzni, verbalizalni és értelmezni.*** A trauma feldolgozasat tehat nemcsak a
szégyenérzet, a tarsadalom elitélé6 magatartasa, az aldozatta valé nékre kényszeritett
hallgatas neheziti; hanem az emlékezet mikodése, a nyelvi kifejez6készség
korlatozottsaga, a testi tapasztalatok verbalizalasanak problematikussaga is. Ha a
tarsadalmi, politikai helyzet valtozasanak hatasara lehetéveé valik a hallgatas feloldasa,
megvan a tamogatd kozeg, az elmondas helye, akkor is szembetaladlja magat a
traumatapasztalatot elszenved6 az elmondas mikéntjének nehézségével. Polcz
szovege a klasszikus realizmus narrativ, poétikai eszkozeit hasznalja: egyes szam
els6 szemeélyl beszamold, amelyet targyilagossagra torekvés jellemez, az
esemeényeket kronologikus rendben kozli az onéletrajzi elbeszélb, egyszeri nyelvezet
jellemzi a szbveget. A szbveg sajatossaga — mint lathattuk — abban rejlik, ahogyan a
targyilagossagra és kronologikus rendre torekvés folyton meghiusul, a targyilagos-
leird és az értékel6-kommentald részek valtjak egymast, a kulonbozé iddsikok
egybefonddnak, az elbeszélé én és elbeszélt én kozotti tavolsag folyamatosan
valtozik; ezaltal egy olyan feszlltség jon létre a szdvegen belll, amely képes
visszatukrdozni a traumatapasztalat feldolgozasaval egyutt jardé belsé kizdelmet.
Szintén Polcz szévegének egyediségét adja az aposztrophé jelenléte a szovegben,
amelynek szerepét a korabbiakban mar részletesen elemeztem. Kisantal Tamas
tanulmanyaban ramutat, hogy a tanusagtételre, vagyis az igazsag kimondasanak
performativ aktusara épit6 szovegek jellegzetessége, hogy olyan eszkdzoket
alkalmaznak, amelyek megakadalyozzak az olvasénak a szerepldével valo
azonosulasat. Ezzel olyan befogaddi attitidot implikalnak, mely az ismert
tapasztalatok, ismerds narrativ sémak elidegenitését kivanja. Az olvasas eredménye
igy az idegenség, a dobbenet. A kimondottak olyan szdrnylek, hogy a kimondo
személye kell, hogy legitimalja. llyen eszkdz példaul a megszakitas, az elbeszélbi
kiszolas, a jelenetek minél konkrétabb abrazolasa.*®?> A kézonséghez vald kiszolas
végig erételjesen karakterizalja Polcz szovegét. Gyakran talalkozunk kérdésekkel,

amelyek ugy hangzanak, mintha a k6zdnség soraibdl tette volna fel valaki, és az

451 Bohleber, Werner, i.m., 53. [forditas t6lem — Sz-P. A.]
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Onéletrajzi elbeszél6 csak megismételné, mielbtt reagalna ra, vagy magyarazatot adna
a feltett kérdésre. ,Tul sokat beszélek a repullétamadasokrél? A repllézugasra a
gyomrom és a beleim még most is megmozdulnak egy kicsit"4°® — olvashatjuk példaul
a szovegben. Egy masik szdveghelyet is idézve: ,A Sztalin-orgona?! Mikor a Sztalin-
orgona megszolalt, megrendilt a fold a labunk alatt (...).”#>* Szereplék tovabbi
sorsanak ismertetését is bevezetik ilyen kérdések: ,Hogy ezalatt mi volt Mamival és a
tobbiekkel?"4° Sok esetben a kdzonséghez vald kiszélasokkal jelzi az onéletrajzi
elbeszél6, hogy bizonyos témakrol késébb még bdvebben fog szolni. Csak egyet
emlitve ezek kozul: ,Nem voltam ott — azt hiszem, lI6vészarkot asni vittek el éppen
(err6l majd maskor, hogy mit jelent néknek lovészarkot asni, fagyott foldben) —,
visszaérkezésemkor azzal fogadtak, hogy egyszer csak betantorgott Janos a pincébe
és a nevemet kialtotta.”*>® A kdzénséghez vald kiszolasok gyakran arra szolgalnak,
hogy az 6néletrajzi elbeszél6 magyarazatot fizzon egy-egy olyan jelenséghez, ami a
haboru velejardja, de nem biztos, hogy azok is értik, azok is tudjak, mirél van szo, akik
nem élték at az eseményeket. A kdzonséghez vald kiszolas eszkozét hasznalja
példaul akkor, amikor a nemi betegségerdl ir: ,Gonorreat allapitottak meg. (Tudom,
hogy ma sokan tajékozatlanok err6l a betegségrél; én sajnos nem. Nemi fert6zés, de
nem vérbaj.)"*>” Szintén a kdzonséghez vald kiszolas eszkdzét hasznalja, amikor a
tetvekrdl ir: ,A tetlkh6z mar ugy értettem, hogy tudtam, melyik néstény, melyik him,
melyik terhes, melyik jollakott, melyik éhes. Egyszer majd leirom, hogy milyenek is a
tetik. Most réviden annyit, hogy van fejtet(i, ruhatet(, laposteti.”*>® Még egy példat
emlitve: ,Szépen korbeléttek géppisztollyal. Ez jo mutatvany. Ugyanis egy
géppisztollyal rendkival konnyl eltalalni valakit, nem kell célozni, csak leadni a
sorozatot a céliranyba, egy golyo ugyis talal. De kérbeléni — ahhoz lgyesség kell, arra
vigyazni, hogy egy golyo se talaljon.”>° Gyakran sajat cselekedeteihez fliz magyarazé
kommentart az 6néletrajzi elbeszél6: ,Egy fekete kendét teritettem magamra, az
arcomat bekentem hamuval, sarral — igy prébaltdak a nék menteni magukat.”#°
Gyakran ezekkel a kiszolasokkal eléreutalasokat tesz az dnéletrajzi elbeszéld, sejteti

a késbbbi eseményeket: ,Nem az éhezéstdl féltem, hanem a piszoktdl. (No, aztan
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megkaptam!)”46! Egy-egy eseménysor leirdsat is bevezetheti a kézénséghez vald
kiszélas. ,Elmondom, hogyan keriiltem oda”#®? — olvashatjuk példaul az 6néletrajzi
elbeszél6 mondatat, miel6tt ismerteti az Anna nénihez val6 koltozésének torténetét. A
megszakitas, kozbevetés segitségével érzékelteti az onéletrajzi elbeszél6 a haborus
tapasztalatok és a hétkoznapok kozotti oriasi szakadékot a kovetkez6 szoveghelyen:
,(Milyen furcsa és csodalatos az élet, hogy ezen a szamomra oly kinos és vészterhes
tajon néhany évtized mulva végigmegyek férjem, Miklés mellett Ulve egy »deux
chevaux« - ban, és feketét iszunk egy hamisan hipermodern presszdoban,
Csakvaron.)™63 A kbzonséghez vald kiszolasok egyrészt segitenek megteremteni azt
a narrativ illuziét, mintha egy beszélgetésbe hallgatna bele az olvaso, erésitik az
elbeszél6 poztalan elbadasmaodjanak érzetét. Masrészt a folyamatos megszakitasok,
magyarazatok, eléreutalasok megakasztjadk az olvasast, gatoljak az Onéletrajzi
elbeszélével valé azonosulast. (A korabbiakban pedig mar irtam, hogy hitelesit
funkciot is betodltenek.) A nemi erészak jelenetek targyilagos, érzelemmentes, minél
konkrétabb leirasa is a dobbenet, az idegenség érzetét hivjak el6 az olvaséban. ,Az
uvegek kitortek, az ablakok bedeszkazva, az agyban nem volt semmi, csak a csupasz
deszkak, azon fekudtem. Az egyik orosz volt rajtam. Hallottam, ahogy a mennyezetré|
egy néi hang csapott le: anyu, anyuka! — kiabalta. (...) Fajt a fejem, az egész testem.
Erésen véreztem.”®* Az onéletrajzi elbeszélé az elbeszélt én szemszdgébdl mutatja
be a torténteket. Nagyon rovid kozléseket tesz, egy-egy érzékszervhez kotott észlelés
villan fel, el6észor a latvanyt irja le, majd a testi benyomasait és a hallasa altal
eszlelteket. Ezekbdl a mozaikdarabkakbol probalja Osszeallitani a torténetet, verbalis
nyelvre forditani a testi tapasztalatokat. Egy masik éjszakanak az emléke szinte
fotdészer(i pontossaggal rogzult az onéletrajzi elbeszélében: A kovetkezd kép maradt
meg bennem: guggolva korbevesz nyolc-tiz orosz katona, hol egyik fekszik ram, hol
masik. Megszabtak az id6t, hogy egynek mennyi jut. Néztek egy karérat (...). Surgették
egymast.”5° A jelenet leirasanal evokativ jelen id6t*6® hasznal az dnéletrajzi elbeszéls,
vagyis ugy mutatja be az eseményeket, mintha azok most térténnének, az elbeszélés
pillanataban szd szerint evokalja az elbeszélt pillanatot, j6I mutatva ezzel a

traumatapasztalat kitorolhetetlen jelenvaldésagat. A nyelvileg nehezen kozvetithet6
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jelenetek leirasanal is gyakran talalkozunk a k6zonséghez valo kiszélas eszkozével:
,Hogy mennyi id6 telhetett el és hanyan voltak, nem tudom. Hajnal felé értettem meg
a gerinctorést. A kdvetkez6t csinaljak: az ember két labat a valla folé hajtjak, és
térdelésbdl feklisznek bele. Ha valaki ezt tul erésen teszi, elroppan a né gerince.”¢” A
kozonséghez valo kiszolas segit tavolsagot tartani a torténtekkel, targyilagos leirast
adni az atéltekrél. Polcz Alaine kdnyvében a kimondott (és elhallgatott) torténések
olyan narrativ formaba rendez6dnek, amely lehetévé teszi a traumatapasztalat
jelenvalova tételével és feldolgozasaval egyutt jard belsé kiuzdelem szinre vitelét,
mikdzben megbrzi az események idegenségét, a szoveg dobbenetet valt ki az

olvasobdl, ezzel pedig hozzajarul az elmondottak emlékezetben tartasahoz.

Az autobiografiat zaré epilégus roviden felvazolja az elbeszélés ideje 6ta eltelt
Otven év eseményeit. Itt az dnéletrajzi elbeszél6 arrdl vall, hogy elhagyta Janost, ujra
férjhez ment, és MészOly visszahozta 6t az életbe. Az els6 hazassagaban atélt
traumatikus események feldolgozasara utal, hogy a vallomas megirasa utan mar
ebrenléteiben is képes volt mindenre emlékezni: ,Husz év mulva azt aimodtam, hogy
jon és magaval akar vinni [Janos]. En tiltakozom, hogy mas felesége vagyok, nem
mehetek és nem is akarok. (...) Végil mar dulakodtunk. Es ekkor folszakadt bennem
valami (...), megint jelen volt az ébrenlétemben. Persze masként, de emlékeztem
mindenre (...).”*%® Az epilégus zaré mondata arra utal, hogy azokat az eseményeket,
amelyeket korabban nem tudott Osszefliggésbe integralni, utdlagosan sikertlt
atdolgoznia, az emlékek ujrastrukturalodtak, késdébb egységes torténetté alltak dssze
benne. ,Most 6tven év multan, ahogy a diktaturak is pusztulnak, Erdély ujbdl vajudik,
ugy latom haborius hazassagomat, mint a vilagtérténelem falara festett
maganfreskét.”#° Az iras tétje megvalosult, az elbeszélé szembenézett a valésaggal,
verbalizalta az eddig tudattalan szintre szoritott traumatikus torténéseket, és ezzel
befoltozta az emlékezet szovetén esett hasadasokat. Pintér Judit Nora traumarol szél6
tanulmanyaban azt hangsulyozza a logoterapia elvét alapul véve, hogy ,a szenvedés
akkor nem hiabavald, vagyis akkor van értelme szamomra, ha képes vagyok
megvaltozni téle.”*’® A trauma, ha mediatizalédik, nem trauma tobbé, hanem
tapasztalat, narrativ identitdsunk része, amelyet életink folyaman a tdbbi

tapasztalathoz hasonléan barmikor el6hivhatunk, hasznalhatunk. A gydgyulast
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egyértelmien alatamasztia az, hogy Polcz visszatekintve multjanak egyik
lancszemeként tekint a torténtekre. Erre vald utalast mar az Asszony a fronton cimi
irasban is talalunk: ,Az ember rosszul van, kiiszkédik a betegséggel, unja, de ha azt
mondjak; jobban vagy, jobban nézel ki — tudja, hogy hazudnak, s ez duhit6. (Most,
hogy haldoklokkal foglalkozom, ezeknek a tapasztalatoknak nagy hasznat
veszem.)"’1 Itt még a betegségére vonatkozdan értékeli at az elbeszél6 én a
torténéseket, de Polcz a vele készult életinterjuban mar azt mondja: ,hihetetlen, de
utdlag az életemnek erre a szakaszara is ugy gondolok, mint egy szikséges
tapasztalatra, amely a végsd utam megtalalasahoz kellett. Ugy tekintek ra, mint a
partitira részére, és nem banom, nem kesergek miatta.4’> Ungvary Rudolf
visszaemlékezésében felidézi azt az éjszakat, amikor Polcz elmesélte neki és
feleségének a torténetét. Ezzel kapcsolatban irja Polczrdl: ,O volt végiil az aldozat, aki
kés6bb nem menekulni akart a torténettél, hanem a sajatjaként felfogni. Benne valt
értékké a sors. Ott vette birtokba ezt az értéket a jelenlétiinkben, abban a fekete
éjszakaban. (...) néhany, még életben levé csakvari asszony a kdnyv megjelenése
utan volt képes el6szor szégyenkezés nélkil végigmenni a falun.””3 Ungvary mintegy
megerdsiti a szerz6 interjuban kdzolt gondolatat, és ezen tulmenden ramutat arra,
hogy a konyv jelentésége tulmutat az egyén szintjén. Ahogyan Erés Ferenc irja: ,A
kollektiv traumakban egylttes élménnyé formaldédé sok-sok szenvedés (és a
szenvedések kozvetlen vagy nemzedéken keresztll athagyomanyozdédd emléke)
azutan donté médon befolyasolhatja azokat a reprezentacidkat, amelyekben korok és

események a torténelmi és a hétkdznapi diskurzusokban megjelennek.”’4

Polcz irasa az egyén szintjén arrdl vall, hogy a traumatikus élmény jelenvaléva
tétele, narrativ formaba Ontése szikséges ahhoz, hogy a traumatapasztalat
betagozddjon a szubjektum narrativ identitasaba, a kdnyv az egyén integritasa felé
mutat. Tarsadalmi szinten a nem felejtés kategorikus imperativuszat teljesiti azaltal,
hogy az dnéletrajzi elbeszél6 tanusagtétele beépult a kollektiv trauma elbeszélésbe,
igy befolyasolia a masodik vilaghabori eseményeinek reprezentaciojat.
Megkérddjelezi a természetesnek és adottnak vélt tarsadalmi rendet, lathatova teszi

az elnyomd hatalmi mechanizmusok muikodését a személyes kapcsolatokban és
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tarsadalmi szinten egyarant. Ezzel hozzajarult a haborus erészak és a csaladon beldli
bantalmazas aldozatava valt nék traumajanak elismeréséhez és feldolgozasahoz.
Mind a csaladon bellli bantalmazas, mind a haborus er6szak olyan traumak, amelyek
narrativ feldolgozasa egyéni és tarsadalmi szinten egyarant lényeges. Fontos az
individuum integritasanak és identitasanak érdekében, valamint a kollektiv emlékezet
részéveé valva torténelemszemléletet alakitd és tarsadalmi tudatot formald jelentésége
miatt is.
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IV. Szerelem és noi szelfkonstrukcio a 20. szazad masodik felében férfi szemmel

— nbéi szoval (Polcz Alaine: Egész lényeddel, Ejjeli lampa, Befejezhetetlen —

Konyv a szerelemr6l, Nagy Boglarka (s.a.r.): A bilincs a szabadsaqg leqyen —
Mészoly Miklos és Polcz Alaine levelezése 1948-1997)

IV/1. A n6k helyzetének valtozasa a 20. szazad masodik felében — Polcz Alaine

szerelemfelfogdsa és ndiszerep-értelmezése az Ejjeli lampa esszékotet Szerelemrdl. ..

cimd irasaban

A Il. vilaghaboruban (hasonldéan az I. vilaghaboruhoz) a hatorszagban maradt
nék a gyermeknevelés és haztartas mellett részt vettek a mezdgazdasagi
termelésben, kereskedelemben, iparban, szervezésben — vagyis kiléphettek a
hagyomanyos ndi szerepkorbdl és integralédhattak a munka vilagaba, hogy betdltsék
a fronton harcolo férfiak helyét. Az I. vilaghaboru lezarulasat kovet6 korszaktdl eltéréen
azonban a Il. vilaghaboru utan a nék tdmeges munkavallalasa megmaradt
Magyarorszagon. A szovjetek a ndk teljes egyenjogusitasat tamogattak, aminek
els6sorban gazdasagi okai voltak. A haboru utan megindult az orszag ujjaépitése, téke
és korszerl technika hianyaban nagytomegi szakképzetlen munkaerére volt szikség,
a kiesé férfi munkaerét pedig a nék tdmeges munkaba allasaval kivantak megoldani.
Ennek elérése érdekében Magyarorszagon is egyre tobb né vehetett részt kozép-és
fels6foku oktatasban, az allamvezetés Iétrehozott egy olyan szocidlis ellatorendszert,
amely tdmogatta a n6ket a munkavallalasban: bolcs6dék, ovodak alakultak, mikodott
a kozétkeztetés, a pénzugyi tamogatas. Az 1945 utani gazdasagi, tarsadalmi
valtozasok, a ndék tomeges munkaba allasa azonban érintetlentl hagyta a csaladon
bellli tradicionalis szereposztast, s6t megfigyelheté a klasszikus csaladmodell
megerdsodése. Ebbdl adédoan Iétrejott a modern szocialista né6 eszménye, aki
egyszerre feleség, anya, vezeti a haztartast és kivalé munkaerd, ugy dolgozik, mint
egy férfi. Ennek a tobbes szerepnek valdé megfelelés valt a magyar nék emancipacios
modelljévé. A csalad megélhetése érdekében a n6knek a gyermeksziletés utan vissza
kellett allniuk a munka vilagaba, kialakult a kétkeresés csaladmodell. A szocializmus
tehat egyrészt utat nyitott a dolgoz6é né szamara, masrészt nem hagyott valasztast a
ndéknek, olyan tobbletterhet rakott rajuk, ami miatt az emancipacié napjainkban is
minimum kétesen csengd fogalom hazankban — ahogy arra Gacs Anna is ramutatott.

Mindenesetre az anyagilag és szexualisan is fuggetlenné valé né hatassal volt a
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tarsadalom szerkezetének valtozasara. Az 1980-as években elkezd6dott, a
rendszervaltas utan pedig egyre inkabb feler6sodott a csaladmodell, az egyuttélési
formak atalakulasa. Egyre emelkedett a valasok szama, ezzel egyutt jart a csaladok
atomizalddasa, a tobb szulés csaladmodellek terjedése. A gyermekvallalasi kedv is
alabbhagyott. Nyugati mintara elkezdett kialakulni az a késé modern tarsadalom,
amelyben el6térbe kertlt az egyén, az 6nmegvaldsitas (minderrdl a VI. fejezetben még
valtozasat kutatva, hogy a 20. szazad végén a személyiség Onazonossaganak
keresése valt fontossa, egymashoz hasonultak a partnerrel szembeni elvarasok, a cél
a sajat szelfkonstrukcié megerésitése lett. Luhmann szintén arra mutat ra, hogy az
egyre bonyolultabba valé tarsadalomban az intim kapcsolatnak egy olyan pontnak
kellene lennie, amely alkalmas az individuum egységének megtapasztalasara. A
problémat az jelenti, hogyan talaljon partnert az egyén az intim kapcsolathoz, és

hogyan tartsa meg.*’’

Polcz Ejjeli lAmpa cim( esszékdtetének A szerelemrdl... cimii tinédésében a
szerepvaltas kdvetkezményeivel foglalkozik, férfiak és nék megvaltozott kapcsolatat
els6sorban a szerelem fogalmanak alakulasan keresztul vizsgalja. A szerelem
problematikajat altalanos tarsadalmi szempontok szerint kozeliti meg. Olyan
ndiszerep-értelmezés bontakozik itt ki eldttlink, amelynek megvalositasat az Egész
lényeddel lapjain nyomon kovethetjlk. Az esszé nyitd gondolata a szerelem
fogalmanak valtoz6 tartalmat konstatélja: ,TObb mint fél évszazada nézem és élem.
Most mar lassan elhagy engem a szerelem — vagy én hagyom el? Nem, egyik sem
igaz, valami mas torténik... Valtozik kortléttem a szerelem, valtozom én is, masfajta
szerelem felé fordulok.”’® Az, hogy mit értiink szerelem alatt, két szempontbdl is
problematizalodik ebben a rovid szovegrészletben: egyrészt a szerelemhez kilonb6z6
torténelmi korszakok, tarsadalmak és kulturak eltérd tartalmat kapcsolnak; masrészt

az egyeén is mas jelentést tarsit a szerelemhez élete folyaman. Polcz az esszé elején

475 A n6k helyzetének ismertetésénél nagyban tamaszkodtam Kéri Katalin, A nék helyzete
Magyarorszagon az 1950-es évek elsé felében cimi tanulmanyara,
https://kerikatalin.files.wordpress.com/2015/01/nok50ben.pdf [Utolso letdltés 2022. 08. 10.]. llletve
Schmidt Maria, N6k a 21. szazadban — Egy gybzelem margdjara cimi tanulmanyara,
https://latoszogblog.hu/aktualis/nok-a-huszoneqgyedik-szazadban-egy-gyozelem-margojara/ [Utolso
letoltés 2022. 08. 10.].

476 Mosse, George L., Férfiassagnak tiikbre — A modern férfieszmény kialakulasa, Ford. Székely Andras,
Balassi Kiad6, Budapest, 2001, 201-202.

477 Luhmann, Niklas, Szerelem — szenvedély, Az intimitas kédolasardl, Ford.: Bognar Virag, Joszdveg
Mihely Kiadd, Budapest, 1997, 199. 213.

478 Polcz Alaine, Egész lényeddel, 85. [kiemelés az eredetiben — Sz-P. A/]
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az el6bbi, az esszé masodik felében az utdbbi megkozelités feldl igyekszik tisztazni a
szerelem mibenlétét. A kildnb6zb korokra jellemzd szerelemfelfogasokat vizsgalva
Niklas Luhmann arra a megallapitasra jut, hogy ,a szerelem irodalmi, idealizalo és
mitizald abrazolasai nem véletlenil ragadnak meg bizonyos témakat, hanem a
mindenkori tarsadalomra és annak véltozasiranyaira valaszolnak (...).”*"® A szerelem
fogalmanak valtozasat az esszéird a tarsadalmilag konstrualt nemi szerepek valtozasa
feldl kozeliti meg, és moralizalé nosztalgia jellemzi. Azt irja: ,(...) nekink még
szerencsénk volt, minket tiszteltek, meg akartak hoditani a férfiak. (...) Ejjeli zenét
adtak nekem is, parbajozni is akartak miattam (utolsé percben elmaradt, frontbehivo
miatt), sok viragot, szerelmi vallomasokat kaptam, verseket irtak nekem, hozzam.
Régen ez igy volt szokas.”* A szokdas mogott szocializacid utjan elsajatitott
szerepkonstrukciok rejtéznek, amelyek a tudattalan mélyrétegeibe beépulve iranyitjak
viselkedésunket. Az esszeéir6 szambaveszi azokat a viselkedési normakat, tarsadalmi
elvarasokat, amelyek fiatal lany koraban, vagyis az 1940-es években Erdélyben
meghataroztak a két nem kdzotti viszonyt. A kdromkodas, a kétértelml beszéd, a
hazassag elbtti szexualis kapcsolat egy jol nevelt polgari korbél szarmazo fiatal lany
szamara tiltva volt. A hazassag az emberek elvarasaiban egész életre szolt. A férfiak
udvaroltak, piedesztalra emelték a nét, meg akartak hdéditani. Az adott kor és
tarsadalom a férfiakra a patriarchalis gyamkodas, a lovagiassag szerepét, a ndkre az
erkOlcsi tisztasag, a hazi angyal szerepét osztotta. A két nem egymashoz vald
viszonya hosszu idén keresztul megvaltoztathatatlannak tlint, a férfiuralom mélyen
bevés6dott az objektiv tarsadalmi és szubjektiv gondolkodasi strukturakba.*8: A
természetesség latszata elfedte azt a tényt, hogy a hatalom minden emberi viszony
strukturalis sajatossaga, és hatalmi poziciéban csak addig lehet maradni, amig ezt az
alarendelt helyzetben léviék elfogadjak.®? Goudsblom arra mutat ra, hogy a modern
ipari tarsadalmakban a testi erd, a tudas és a szervezettség — vagyis azok a tényezék,
amelyekre véleménye szerint a férfiak hatalmi statuszukat épitették — mar nem a férfiak
kizardlagos privilégiuma. A fegyveres erb6szak fuggetlentlt a testi erétdl, az
emancipacié hatasara a néknek is joga van a tanulashoz, megszerzett tudasukat
hasznosithatjak kilénb6z6 szervezetek felépitésében. Mind a csaladon, mind a
tarsadalmon belll szervezési feladatokat lathatnak el. Ennek hatasara csdkkent a

479 Luhmann, Niklas, i.m., 11. [kiemelés az eredetiben — Sz-P. A.]
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hatalmi egyenl6tlenség.*®® A nék tarsadalmi szerepének megvaltozasa, az anyagilag,
jogilag, szexualisan flggetlenné valé né szlikségszerien kibillentette a hagyomanyos
nemkonstrukciokat. A férfiuralom mar nem magatdl értet6dé evidencia. (Hozza kell
tenni, hogy a hatalmi egyenlétlenség csak csokkent, teljesen nem tlint el.) A tarsadalmi
valtozas tagadhatatlan, ami maga utan vonja a ndéi és féerfi szerepek, és ezzel egyutt a

szerelemfelfogas valtozasat is.

A szerelem valtozo tartalmat jol mutatja, hogy a fiatal generacié a korabban
érvényben |évd viselkedési normak eltiinésérdél szamol be. A nék a férfiak
lovagiassagat, az udvarlast hianyoljak; a fiuk pedig a nék Oltozkodésben és
viselkedésben megnyilvanulé finomsagat: ,»Ha az ember nem akar lefekudni, azt
mondjak: mit kéreted magad?« — mesélik a lanyok. A fidk meg azt mondjak, hogy a
lanyok karomkodnak, bldds a szajuk a bagotol, 6rokésen farmerban, Adidasban
jarnak; hat ilyen néknek lehet bokot mondani vagy udvarolni?”8 A ndk iranyaba
megnyilvanulé udvarlas és tiszteletadas hianyat az esszéir6 a megvaltozott
nemkonstrukciokhoz kéti. Kiemeli, hogy ,[a] szerepvaltas, ami eléttink torténik, vellink
torténik, donté: a né kezdeményezd lett a szerelemben. (...) A tévében pedig gyakran
élvezhetjuk a majdnem bugyi-nélkuli, vampirszeri nék tancat, vad mozgasat; csupa
kihivas, meghokkentés, er6szakossag, vadsag.”*®® Eddig a hoditas, a kezdeményezés
a férfiak szerepkorébe tartozott. A né ebbe az aktiv, kezdeményez8, hoditd
szerepkorbe helyezkedett bele. Az esszéird arra hivja fel a figyelminket, hogy a
pszicholdgia a ndi szerep valtozasaval magyarazza a valasok szamanak ndvekedését,
a szerelem devalvalédasat, a tarsadalomra jellemzé szexualis szabadossagot, az
agresszio feler6sddését. Hangsulyozza a nemek kozotti kapcsolatot, és ramutat arra,
hogy a néi szerepvaltdas maga utan vonja a férfi szerepek megvaltozasat is. Mivel a
férfiak (a modern férfiképet értve ezalatt) a nemek kozotti kilonbség viszonyaban
hatarozzak meg magukat,*8® a férfi a maszkulin attribitumokkal rendelkezé nével
szemben nem tudja 6nmagat az eddig érvényes férfisztereotipia szerint definialni. Ha
a n6 nem tud anya, szeretd és asszony lenni, akkor a férfi éppen férfiassaga védelme
érdekében egyre agresszivabba valik. Feler6sddnek eddigi férfias tulajdonsagai és

koézben el is torzulnak. Az esszéird Jozsef Attilat idézi: ,S aki él, mind-mind gyermek/és
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anyadlbe vagy./Olnek, ha nem 6lelnek-/a harctér naszi agy.”8” Arra a kdvetkeztetésre
jut, hogy a nék ,nem tudnak asszonyok, anyak lenni. Hianyzik az anyacl.”*8 A néi
szerepvaltast O0sszekapcsolja a szexualis szabadossaggal, ami véleménye szerint
,degradalta az érzelmeket, de még a szeretkezés kulturajat is.”*® A romantikus
szerelemfelfogas még megkovetelte a beteljesilés halogatasat, akkor még a szerelem
teremtette meg az alapot a szexualitasnak. A 21. szazad forduléjan azonban —
Luhmann szavaival élve — ,[a] tragédia mar nem az, hogy a szerelmesek nem lehetnek
egymaséi; hanem hogy a szexualis kapcsolatok teremtik meg a szerelmet, és ezutan
mar se vele, se nélkiile nem lehet éIni.”**° A szexudlis kapcsolatok hatasara olyan
kotédések alakulnak ki, amelyek boldogtalansaghoz vezetd formacidokban oéltenek
testet. Az esszéird irja le ezzel kapcsolatban, hogy nemzetkozi statisztikak szerint
harom évig tart atlagosan egy szerelem, ha elmulik, jon az ujabb keresése, a valas, az
atalakult csaladstruktura. Amennyiben a parok anyagi okokbdl, megszokasbal, vagy a
gyerekek miatt egyutt maradnak, abban az esetben is mas haroméves szerelmekben
keresik a boldogsagot.*°! Véleménye szerint a csupan szexualitasra épllé kapcsolatok

nem tudjak betdlteni a hozzajuk flizott elvarasokat.

Az esszéiro a teljes szerelem fogalmanak meghatarozasahoz segitségul hivja
a kulturalis hagyomanyban rogzult értelmezéseket, a gorog, latin kifejezéseket, a Biblia
férfi-n6 kapcsolat abrazolasat. Ezt szembeallitia a 20. szazad végére, 21. szazad
elejére vonatkoz6 szerelemfelfogassal, és azt irja: ,Eltint a Iélek, az érzelem, az eros,
a filia, az agape, a caritas — és maradt a szex.”% A szerelmet hianyallapotként
definialja, az emberi viselkedést parhuzamba allitja az allatok viselkedésével, és mint
azt az Asszony a fronton elemzésénél mar tobbszor is lathattuk, az allat az emberrel
valé dsszehasonlitasban nem negativan definialédik. Az esszében ezt olvashatjuk:
,szerelmi tanc, szerelmi dal (s6t némelyiknél naszruha) még az igényesebb allatoknal
is van. A csalogany éjjeli dala példaul. Mit tudnak &k, amit mi mar elfelejtettiink?... Es
az anyamacska — az els6é napokban csak annyi ideig hagyja magukra kicsinyeit, amig
eszik és Urit.”#%3 Itt, a hagyomanyos megkozelitésmoddal ellentétesen, az éllat jelenik
meg egy olyan tudas birtokosaként, ami az embernek (mar) nem sajatja. Az allat tikor
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funkcidt tolt be, és még nyilvanvalobba teszi az ember szerelemfelfogasaban
jelentkezd deficitet, valamint az anyasag, az oOnfelaldozas, a gondoskodas
leértékelédését. A ndk az elnyomd mechanizmusok lazulasanak hatasara egyre
nagyobb teret kaptak a tarsadalmi szféraban, az onmegvalodsitas igényével Iéptek fel,
ami mar nem feltétlendl jelentette a hazassagot, a feleség és anya szerepet. Luhmann
korunk szerelemfelfogasardl azt irja, hogy a fennkdlt hangulattal szembeni szkepszis
jellemzi a tarsadalmat. Ez a szkeptikus magatartas nagyon igényes és egyedi
elvarasokkal kapcsolodik 0ssze, melyek kozul kiemelkedd jelent6ségl az intim
kapcsolat nagyobb foku 6sszeegyeztethet6sége az 6nmegvaldsitassal. ,Ekképp tehat
amit a szerelemben és az intim kapcsolatokban elsésorban keresunk: az az
Onabrazolas érvényesitése.”*%* Ez azt jelenti, hogy egy tulnyomorészt személytelen
kapcsolatokkal leirhatd tarsadalomban az egyén az intim kapcsolataban egy olyan
vonatkoztatasi pontot keres, amelybél egységként tapasztalhatia meg onmagat.
Ebben a szemléletmddban az egyén, az En keriil a kézéppontba. Ezzel szemben az
esszeirdo azt irja: ,A teljes szerelem szerintem: a magam, a masik és Isten
megismerése — 6nmagam folé, az extazisba lépve.” A teljesség érzését az esszéiro
a kapcsolatban ragadja meg. Az 6nmagaba zart Iétezésbdl vald kilépést teszi lehetové
felfogasaban a szerelem. A foldi szerelmet az égi szerelem el6képének tartja, mert ,a
masik felé fordit, megnyit és 6nmagunkbdl kilépésre késztet.”*%® Véleménye szerint
ennek a transzcendencidanak, a teljes szerelemnek a megélésére a csupan
szexualitdsra épulé kapcsolatok nem adnak lehetéséget. Az esszéird szerelem-
fogalma a szexualitdson tul magaban hordozza a filia, az agape és a caritas

jelentéshorizontjat is.

IV/2. Onéletiras, Onteremtés, dnazonossag

Az Asszony a fronton folytatasanak tekinthetjlik Polcz Alaine Egész lényeddel
cim({ oOnéletirasat. A mlvek 6sszefliggését jelzi szovegszinten az Egész lényeddel
cimi Onéletiras azon része, amely Az Asszony a fronton utan cimet viseli. Az
Onéletrajzi elbeszél6 ott folytatja élettdorténetét, ahol korabban abbahagyta. Felvazolja
a haboru 6ta eltelt id6 eseményeit, és hasonldéan az el6z6 onéletirasahoz itt is egy
fejezetet emel ki életébdl, ezuttal a masodik hazassagat. A mi a fllszéveget idézve
,Polcz Alaine (...) Mészoly Mikléshoz fiz6dé szerelmérdl, élethosszig tartd szeretd
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gondoskodasardl, kapcsolatuk tobb mint otven évérdl, a halalra valo készulésroél és a
gyaszrél szol.”°” Az oOnéletrajzi elbeszélét férie elvesztése és sajat haldlanak
kozelsége az 6nmagaval valé szembenézésre készteti. A szelf megragadasara az én
és a Mészoly szdvegek altal az irasba beemelt Masik dialektikajaban tesz kisérletet.
Az Egész lényeddel lapjain tobbszor talalkozunk Mészoly-idézetekkel, irasaira vald
utalasokkal, értelmezésekkel. Polcz azokat a referencialitas felél olvasva probalja meg
ertelmezni életuk, hazassaguk eseményeit. Az elbeszélé az iras tétjét is Mészoly
szavaival fogalmazza meg, innen a mi cime is, amely a mottoban bd&vebb
kontextusban megismétlédik: ,Egész lényeddel hasonlitani és emlékezni — talan
szliletik valami vj. Csak igy.™% Az onéletrajzi szubjektum els6dleges célja tehat
személyiségének Ujrateremtése az emlékezés és (Ujra)olvasas altal. ,Az emlékezés
és olvasas kdzos lényege, hogy mindkettd ujraértelmezés. Az emlékezés a megélt, az
olvasas a megirt torténetek megértd elsajatitasat jelenti a mindenkori jelen
taviatabol.”® Az oOnéletrajzi elbeszéld életét és masodik hazassagat értelmezé
valogatott szOvegei és naplojegyzetei felidézik a multat, de nem puszta lenyomatai
annak, hanem a sajatos valasztasok és értékhangsulyok hatasara ujrateremtik azt a
jelen vildgaban meglévé tervekhez igazodva. Az elsé hazassagat és a haborus
esemeényeket targyalé onéletirasaban maga a torténtekkel valé szembenézés, a
felidézés és verbalizalas okozott nehézséget; ebben az Onéletrajzi irasban az
Onteremtés nehézsége a kulonb6zd szerepek, a sokszor egymasnak ellentmondo
szubjektum-poziciok 6sszehangolasaban all. Ennek a késé modern tarsadalmakra
jellemzd tapasztalatnak a kovetkeztében ,a hagyomanyosabb, kerek személyt
prezentalni szandékozo onéletrajzok mellett sok olyan is szuletett, amely megbonto,
Osszezavaré Onéletrajz, egy olyan szelf-prezentacidé, amelyben a szerz§ sajat
személyes létének inkoherenciajat jelzi, éli, teremti meg.”>% Polcz 6néletirasa azt a
folyamatot abrazolja, amelyben a megbonté események integralhatéakka valnak egy
egységes narrativ keretbe. Az elbeszélés egy kognitiv strukturald rendezdelvként az
eltéré elemeket szisztematikusan egy értelmes egésszé alakitja.’°? A heterogén

tapasztalati és tudaselemek a torténetmondas soran egy tobbé-kevésbé koherens és
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folyamatos Osszeflggésbe rendezddnek. Az Egész lényeddel cimi irast olvasva
nyomon kovethetjuk, hogyan alkotja meg az Onéletrajzi elbeszél6 a kuldnbozé
elettertleteken Onmagarol szerzett tapasztalatokbol taplalkozé részidentitasok
dialogikus viszonyaban az élete dsszes teruletét atfogd identitast — Keupp fogalmaval
élve —, a metaidentitast.>?> A személyiség Ujrateremtése mellett, azzal szoros
Osszefuggésben azt is nyomon kovethetjuk, mennyiben valésul meg az 6néletrajzi
elbeszéld Ejjeli lampa cimi esszékdtetében bemutatott szerelemfelfogasa Mészollyel
kotott hazassaganak mindennapjaiban. Az Onéletiras érdekessége, hogy a konyv
elején allo Polcz-irasok adjak meg azt a vezérfonalat, amely alapjan a tovabbiakban
kozolt napldrészletek altal felidézett emlékek értelmezhetéek, és egységes

narrativaba rendezhet6ek.

Az Egész lényeddel elején Polcz egy olyan irasa all, amelyet egy késobbi
nézépontbdl a napld dnéletrajzi elbeszéldje sajat élettorténeteként interpretal. A Mese
a kutyarol — akit mindig kértek mar a konyv elején felteszi azt a kérdést, ami az egész
iras tétje: Tulajdonképpen ki is vagyok én? Az egész mese jaték a személyiséggel,
amely ramutat annak konstrualt voltara, nyelvi meghatarozottsagara. A késé modern
tarsadalmakra jellemz6  szubjektum  sokféle szerepet magaba foglald
ellentmondasossaga, decentralizaltsaga jelenik meg a mesében. Az ember, asszony,
lany, dreg, gyermek megnevezések kulonbozé — életkorbdl vagy tarsadalmi statuszbal,
nemi hovatartozasbdél adodd — szerepeket implikalnak. Az ,ember-asszony, aki lany”
kizd az 6nmegnevezéssel, amely az identifikaciés folyamat nehézségeit jelzi. Ez
azonban nem tételez6dik a mesében problémaként, mert a mese szereplbje ,nem
vesztette el az énjét. Talan azért, mert sohasem kereste.”*%2 A mese féhése el sem jut
odaig, hogy rakérdezzen onmagara. Az énazonossag csak késébb, az iras és olvasas
szelfteremtd aktusaban valik kérdésessé. ,Az ember megirta a kutyat és az asszonyt.
De masként. Ett6l maskeént is lett minden. Két kutya lett és két ember. Most az asszony
nem tudta, hogy melyik ember volt 6, és melyik a kutya. Végul a kettébdl, a négybdl,
lett egy harmadik.”®* A kés6bbiekben kideril, hogy Mészolynek A bunker cimi
dramajara utal itt a meséld, amelyben — az onéletrajzi elbeszéld értelmezése szerint —

MészOly a lany és a kozlegény alakjat is réla mintazta, de szimbolikusan atirta

502 Keupp, Heiner—Ahbe, Thomas—Gmur, Wolfgang—Ho6fer, Renate—Mitzscherlich, Beate—Kraus,
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torténetét, itt a katonak nem erdszakoltak meg a lanyt. Az élet és a szoveg kozott a
mese tanusaga szerint egy kolcsonos egymasra hatas alakul ki. Polcz a miivészet, az
olvasas életformald erejét, az iras hatalmat az Ejjeli ldmpa cim( mivében a Pontos
térténetek kapcsan fejti ki, amelynek anyaga t6le szarmazik, de Mészoly valogatasa
és kis valtoztatasai hatasara ,megvaltozott az egésznek a fénytorése.
Megfoghatatlanul megvaltoztak az emberek, a tajak, a térténések. (...) Nem ugy latom
azt, ami koruléttem van, ahogy megéltem és leirtam, hanem, ahogy olvastam.”>0>
Ugyanez a folyamat bontakozik ki a mesében, amikor az életet leképezd irasban
artikulalodo szelf visszahat a torténetet olvasdé mesélé személyiségére. A meséld
Oonértelmezését nagyban befolyasoljak az ember altal réla irtak. Sajat meséjének
megirasara a torténet szerint csak ezutan kerult sor. Az iras végen allé utdlagos
hozzaflizés szerint az elbeszélé a mesét Ujraolvasva sajat életére ismer ra, azonosul
a narrativaban konstrualédo szelffel: ,Ezt a mesét, ugy latszik — a datum szerint —
1979-ben irtam Miklos szilletésnapjara. Nem emlékeztem ra. Elfelejtettem. (...)

Csodalkozva nézem: Az életem torténete.”>06

Jol lathatéva valik a mesében a személyiség megalkotott jellege, melynek
hatasara el6térbe kerll az dnmegértés, az dnértelmezés fontossaga. A torténet
ravilagit a megalkotott azonossagban benne rejl6 szemantikai kétértelmUségre is,
hiszen a narrativ azonossag megtalalasa nem egyenlé egyfajta kébe vésett
allandosaggal. Ezt a kétértelmlséget magyarazza Ricoeur a narrativ azonossagrol
sz0l6 elméletében a latin idem és ipse szavakkal, miszerint az idem ,az idébeli
valtozhatatlansag valamilyen formajat implikalja”, mig az ipse ,az émagasag, az
6nmaga fogalmahoz koétédik. Egy individuum azonos 6nmagaval.”’” Leszdgezi, hogy
ez utébbi esetben sz6 sincs semmiféle rogzllésrdl és valtozatlansagroél, nem feltételez
egy valtozhatatlan magot az egyéni psziché belsejében. Az én azonossaga egy
élettorténetben egyszerre jelenti az én 6magasagat és az idében valtozhatatlan
tokéletesen hasonlét. Ricoeur valtozas és allandosag dialektikajanak feloldasaként
dinamikus azonossagrol beszél, amely az életdsszefliggés valtozasat és mozgasat
képes magaba foglalni. Hasonl6é gondolatot fogalmaz meg Kaufmann, aki azt irja, hogy

az alapvetd koherencia tobbé mar nem a valtozatlan bels6 magban rejlik, hanem
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abban, ahogyan eljutunk azonossagunk megteremtéséig, ahogyan az események
sorozatat &sszekapcsoljuk. Igy tokéletesen illeszkedik a modern szelfkonstrukcié
ellentmondasos és valtozo strukturajahoz, hogy a szukséges egységet nem egy
lehetetlen totalizalassal és rogzitéssel konstrualhatjuk, hanem belulrél kifelé
alkothatjuk meg, fokozatosan haladva az elbeszélés vezérfonala mentén.>%® Ahogyan
emlitettem, a mese végén az onéletrajzi elbeszél6 ujraolvassa irasat, onmagara ismer
€s azonosul a narrativaban konstrualédo én-nel. JoI mutatja ez a raddbbenés, hogy
az oneéletirasok esetében a szubjektum egyidejlleg sajat életének szerzéje és olvasoja
is, vagyis iras és olvasas dinamikajaban teremtédik meg, amennyiben az iras
visszahat alkotojara, és a szdvegq is irja az életet. igy a szévegben megalkotott én a

szerz6-befogadd-mi harmasaban a szubjektum ujjaalakitott énjévé valik.

A mesét kdvetd Az Asszony a fronton utan cimet visel6 fejezet — ahogyan azt
korabban mar emlitettem — folytonossagot teremt a visszaemlékez6 irasok kozott. Az
Onéletrajzi elbeszéld felidézi a haboru végétdl a torténetiras idejéig eltelt id6
esemeényeit, az emlékezés kozéppontjaban egyeéni sorsanak alakulasa all, leginkabb
szakmai életutjanak bemutatasara koncentral, ami azonban MészOly alakjatél nem
fuggetlenul jelenik meg. Az Egész lényeddel lapjain a narrativa azon kérdések koré
szervezddik, amelyeket az dnéletrajzi elbeszél6 a fejezet végén igy fogalmaz meg:
,Mit jelentett a ketténk élete Mikléssal? Neki — nekem? Az 6vé — az enyém? Es a
munkank?°%° Az iras érdekessége az, hogy az dnéletrajzi elbeszélé mar itt megadija
a veégpontot, ahonnan ,(...) a torténetet olyanként pillanthatjuk meg, mint ami
valamifajta egészet alkot.”>'° Minden esemény efelé halad az egyezések és iitkdzések
dinamikajaban. Az élete lezarasara készul6 elbeszélé napldja elején a kovetkezd
mondatokat olvashatjuk: ,Ugy tiinik egy vilagos terv szerint volt felépitve az életem.
(...) Egyre vilagosabban latom és tudom, hogyan készitett fel az életem minden egyes
nagy torése, szenvedése, hogy be tudjam télteni a célomat. (...) Es ha az életedet
atnézted és megértetted — legalabbis azt hiszed —, akkor el tudod engedni. A multat —
és a jelent.”1! Az idézett sorok azt bizonyitjak, hogy megvalosult az iras tétje, miszerint
a visszatekintés és elbretekintés dinamikajaban a fragmentumok szétszértsagabol

egyseéges narrativa jott Iétre az elbeszél6 megértés folyaman. Ezt a nézépontot tukrdzi
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vissza az, ahogyan a fejezetben szakmai életutjat és az oroszokhoz fliz6d6 viszonyat
bemutatja az 6néletrajzi elbeszél6. Tobb utalast is talalunk arra, hogy a halal tavlatabol
szemlélve a korabban negativ el§jellel ellatott kudarcok szukségszerl eseményekké
valnak, uj értelmet nyernek azaltal, hogy a cselekményszovés ,megforditia az
esetlegesség hatasat, annak a hatasat tudniillik, ami masként torténhetett volna, ugy,
hogy beagyazza azt valamiként a szUkségszerlségnek vagy a valoszinlségnek a
konfigurald aktus altal kivaltott hatasaba.”'? A haboruban torténtekrél példaul ezt irja
az onéletrajzi elbeszélo: ,De éppen a pokoli nehézségeivel, a tizenhat kutyaval, az
orosz katonakkal, a fronttal készitett fol az életre. (...) Az életveszély, a halalkozel
élmény, a betegségeim, mindez fdélkészitett arra, hogy tudjak sulyos betegekkel,
haldoklé gyermekekkel majd feln6ttekkel dolgozni.”'® Fontosnak tartom azonban
megjegyezni az oOnéletrajzi elbeszél6 kovetkez6 mondatat: ,De a testemet
megbetegitették egy életre (...). A méhgyulladas, a nemi fert6zés — sohasem tudtam
szllni.”®4 Ezutan az 6néletrajzi elbeszél6 leirja, hogyan kiizdott azért, hogy ne kapjon
rontgenbesugarzast, mert nem akart sterillé valni. Pontosan felidézi az orvos és kozte
zajlé parbeszédet, majd egy idéugrassal a korhazi jelenet leirasardl attér annak
magyarazatara, miért lett a haboru utan egy idére ateista. ,Megtagadtam Istent, mert
még azt sem engedi meg, hogy tanitond legyek egy kis faluban. Mar lattam, hogy baj
van a hazassagommal, és oda akartam menekiilni (...).”>> Nem beszél arrél, hogyan
élte meg, amikor bebizonyosodott, hogy nem lehet gyermeke, hogyan hatott ez
Mészollyel valé hazassagara. Ez az elhallgatas alakzat egyrészt a szavakkal el nem
mondhaté fajdalom jele; masrészt a megszakitott gondolatmenet azt is jelzi, hogy az
Onéletrajzi elbeszélének az anyasag kérdését nem sikerult atmindsitenie és beemelnie
az egyseéges élettorténetbe. A torést azonban elfedi az asszociacidés technika
mikodése, amely a betegséghez ezutan mar nem az anyasag kérdését, hanem a
taniton6i allas meghiusulasat kapcsolja. Ezzel kapcsolatban pedig a kovetkezot
olvashatjuk: ,Amikor azt hittem, hogy szamomra vége az életnek, mert még az a kis
falusi tanitéonéi ut is lezarodik — akkor nyiltak meg a nagy utak. Egyetem, Miklds, a
szellemi élet, alkotas és hivatas. Aztan lassan, sokara megértettem: minden egyes

szenvedés, ami lecsapott ram, azért volt, hogy tovabb lépjek, mert valamit mar
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megtanultam, jobban értem az embereket és uj Ut nyilt eléttem.”% A haboru utan
torténtek a visszatekintés tavlatabol atértékelédnek, a nehézségek szukségszerl
eseményekké valnak, egy teleologikus narrativa alkotéelemeiként definialédnak. Az
Onéletrajzi elbeszél6 pszichologusként, tanatologusként, iroként végzett munkaja
mellett MészOly alakja is az életet jelenté eréként jelenik meg a felsorolasban, ami
kapcsolatuk eleve elrendeltségének érzetét sugallja. A sorsat beteljesitd, az élet
ertelmét nem kétségbevono elbeszéld képét erbsiti a visszaemlékezést lezaré mondat
is: ,Minden, amit csinaltam, tovabb él, és miutan abba kellett hagynom, vitték tovabb
a fiatalok.”™!" (Az emlékek atminGsitésérdl és a sorsképzet kialakulasarol bévebben
lesz még szé Partitura cim( életinterjuja kapcsan az utolsé fejezetben.) A heterogén
tapasztalati és tudaselemek a torténetmondas soran egy tobbé-keveésbé koherens és
folyamatos dsszeflggésbe rendezddnek, beemelédnek egy egységes élettdrténetbe.
Mivel az ,elbeszélés (récit), az elmesélt torténet azonossagat épitve épiti a szerepld
azonossagat™® is, a konfiguracié egysége az onéletirasban azt eredményezi, hogy
az iras és olvasas aktusaban megteremtédik az elbeszélé narrativ azonossaga. Az
elbeszélt torténetben jelentkezd toréseket, hasadasokat felllirjia a sorsszerliség
narrativaja, a megrajzolni kivant arcnak ellentmond6 események, témak jelenlétére a
hallgatas, a kihagyas, a hiany hivja fel az olvaso figyelmét. Ugyanennek az atminésitd,
az események esetlegességét utdlagosan koherens narrativava szovd
tevékenységnek lehetink tanui a konyv tovabbi fejezeteiben, amelyekben az
Onéletrajzi elbeszéld a Mészoly Mikléshoz fiz6d6 kapcsolatat, és ezen keresztll

onmagat érti és teremti ujra.

IV/3. Megélt és megqirt szerelem az Egész lényeddel lapjain

A kovetkez6 fejezet Mészoly A mulasztas cimli muveébdl vett idézettel indul.
Ez egyrészt megmutatja A vilag legkisebb mackdja fejezetcim eredetét, masrészt mar
a cimben O0sszekapcsolja MészOly irasat az onéletrajzi elbeszél§ irasaval, és jelzi,
hogy kettejuk sorsanak elemzése all a k6zéppontban. A mult, szerelmuk torténete
azonban nem egy linearisan felépitett visszatekint6 elbeszélésbél bontakozik ki, a
kronologikus rend minduntalan megbomlik, az emlékezés asszociativ logikajat koveti
az elbeszélés. Mozaikdarabokbol épitkezik a torténet: az onéletrajzi elbeszéld régi
parbeszédeket elevenit fel, Mészoly-mlivekre utal, azokat értelmezi ujra,
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torténetdarabkak idéz fel a multhoz és a torténetiras jelenéhez kapcsolddé kulonbozé
id6sikokbol, amelyekben idonkeént targyak, tajak is kiemelt jelentéségre tesznek szert.
A fejezet cimében emlitett mackordl megtudjuk, hogy tényleg létezik, az dnéletrajzi
elbeszél6 pontosan megadja Mészoly irasanak életrajzi hatterét, leirja, hogyan kerult
bele a macko a Mészoly-mibe, majd dobbenten ismer ra a Mészoly altal megformalt
néi karakter bizonyos vonasaiban onmagara. A macko azért kerult az onéletrajzi
elbeszél6 figyelmének kdzéppontjaba, mert nem tudja, hogy mit kezdjen vele. Elsé
ranézésre nem tlnik fontosnak, hogy egy két koromnyi jaték macko melyik intézmény
allomanyat gazdagitsa. A mackérol azonban a tovabbi informacidkat tudjuk meg: ,A
vilag legkisebb mackdja egyrészt hozzam tartozik, masrészt Mikloshoz, harmadrészt,
nem tudom pontosan megfogalmazni: van. Sajat kilon létezése van. (...) Mint
magaban az emberben is, elfedve, eltakarva ott él benne a mult.”>*® A macko tehat a
megélt és megirt mult hordozojava valik, éppen azért fontos, hogy végrendeletében
kire hagyja az dnéletrajzi elbeszélé. A macko altal 6rzétt mult feltarasahoz kell egy
személy, aki tudja olvasni a targyat, persze az onéletrajzi elbeszél6é arra is ramutat,
hogy az értelemadas nem lehet végleges, mindenkinek mast Uzenhet a macké. ,Az
Osszefuggések bonyodalmat nehéz felismerni. Az értelmét? Ki tudja az értelmét?
Szdmomra ez, amit leirtam. Valéjaban egy a sok kozil. Az enyém. Most. Es
holnap?”°2° Az 6néletrajzi elbeszélé az értelemadas rogzithetetlenségét konstatalja, a
jelentések sokfélesége kozul csak egy lehetéségnek tartja a sajatjat, amely szintén
valtozhat az id6beli perspektiva valtozasaval egyutt. A visszaemlékezésben — a
mackohoz hasonldéan — a Basch-haz és a kertje is az egymasra rétegz6dé idésikok
hordozdjava valik. ,Basch tartotta rendben a kertet. Az allamositas utan kicsit elvadult.
A kert torténete is érdekes. A kort, a torténelmet tikrozi. Otvenhat éve élem, kdvetem.
Az allamositas utan jott a hazmester-uralom. (...) A haz és kertje tobbszor atalakult,
most gyonyor(, de tul a csticson mar. Kertész gondozza.>?! Az idébeli dllandosagot és
valtozast mutatja fel a Basch-hazban 1évé lakas is: ,Otvenhat éve lakom itt,
otvenharmat Mikléssal. Harom éve egyedul, ugyanabban a lakasban (...) Valahogy
ugyanugy rendeztem be itt a lakast a maradék butorokkal. (...) Csak a kicsi szoba lett
mas (...).”%%? Az onéletrajzi elbeszéld a valtozas és allanddsag dialektikajat tiikrozé
terekrél Mészolyhoz f(iz6dé kapcsolatara asszocial, és a koévetkezét irja: ,Minden

atalakul, de bizonyos fokig azonos is marad. Csak a ralatas valtozik, a megértés lesz
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megértdbb. Ahanyszor olvasom Miklos konyveit, mindig ujat jelentenek, és dobbenten
fedezem ol bennlk a multat. (...) Kiesett bel6lem, hogy hajdan Miklos igy latott, igy
érzett, igy szeretett. (...) Elfedtem, rahalmozédtak a mar egészében mas, nehéz
évek.”?3 A Mészoly-miivek az onéletrajzi elbeszéld szamara szintén a mult hordozéiva
valnak, (0n)megértésre torekedve parbeszédbe lép Mészoly szbvegeivel és az
azokban kirajzolod6 alakokban, térténetekben keresi a valaszokat, kapcsolatuk
ertelmezésének kulcsat. A helyzetet azonban bonyolitja, hogy Mészoly prozajara a
referencialis nyomok, id6énkénti vallomasos jelleg ellenére nem jellemz6 az
Onéletrajzisag, miveiben a valdsag a fikcioteremtés alapja. Thomka Beata Mészoly
irasait az autofikcio toredékes alakzatai mentén értelmezve irja: ,Fenntarthaté a
korabbi vélekedés, hogy Mészdly fragmentalis Onfikcidja eleve alkalmatlan arra, hogy
a megnyilatkozas autobiografikus jelleglve valjék. Ugyanakkor az olvasasban
keletkezd elbeszél6 metaforikus referencigjaként lehetséges a szerz6h6z és
biografidgjahoz kozelité virtualis alak és alakzat megalkotasa.”®®* Az olvaso
referencialis és fikcids olvasasmadd alapjan is kdzelithet a szOveghez. Az 6néletrajzi
elbeszél6 Mészolyhoz fiz6d6 kapcsolatanak megértése érdekében az Onéletrajzi
utalasok feldl olvassa ezeket a szovegeket. Az intertextualitas kdvetkeztében olyan uj
szOveg generalodik, amelyben a fikcionalitas és a referencialitas kozott eltlinnek a
hatarok. Iser fogalomhasznalataval élve az imaginarius birodalmaba Iéphetink at,
amely lehet6vé teszi, hogy az olvasé az empirikus vilagot egy olyan nézépontbdl
szemlélje, amely nem tartozott hozza. Ebben a koztes térben jon Iétre a ndi
szubjektum. Ez két dologra enged kovetkeztetni. A patriarchalis megalapozottsagu
europai kulturaban a perifériara szorult n6i hang csak egy ilyen koztes térben
reprezentalddhat és juthat el a megszolalashoz. Masrészt a valds és fiktiv kdlcsonos
egymasra hatasa lathatova teszi, hogy az onéletrajz nem csupan leképezbje az
életnek, hanem létrehozdja is. Ami — ahogyan arra a konyv elején allé mese ravilagitott
—igaz a Mészoly szoveget olvaso elbeszéld és a sajat szovegét ird és olvaso elbeszéld

esetében is.

A mult jelenvaldva tételét célzo irasok kapcsan az elébbiek alapjan felmertlhet
a kérdés, mennyiben felel meg az elmesélt élettorténet a valdésagnak. Mekis D. arra

hivja fel a figyelmlnket, hogy ,[a] biografiai adatok, »tények«: voltaképpen reflektalt
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emlékek.”?> Ahhoz, hogy az emlékek elmesélhetévé véljanak, mindig valogatunk
kozuluk, felallituk az események sorrendjét, sulypontozunk, értékellnk, bizonyos
emlékeket elfojtunk, tagadunk, vagy egyszerien elfelejtlink, esetleg utélag masképp
ertékelink — ahogyan azt az Asszony a fronton esetében mar lathattuk, és az Egész
lényeddel naplébejegyzéseit olvasva is tapasztalhatjuk. Az emlékezés folyamataban
keletkezd szdveg tehat nem egyenlé az emlékek puszta felidézésével, hanem az
egyeéni pszichében a jelenbeli helyzetliinknek és meglévé jovére vonatkozo terveinknek
megfeleléen Ujraalkotott mult. Ricoeur a torténelmi események és a torténetek kozott
az arisztotelészi gondolat alapjan tesz kulonbséget, miszerint a torténeteknek van
elejuk, kozepuk és veguk, a torténelmi eseményeknek ezzel szemben nincs. Ha
azonban élettorténetlinket meséljuk azzal szembesulink, hogy a szuletéstiinkre nem
emlékszunk, halalunkrol pedig mar nem adhatunk szamot. ,Ami »az élet elbeszélt
egysegének« (...) fogalmat illeti, abban is a meseszoves (fabulacié) és az él6
tapasztalat kdzti ingatag keveréket kell latnunk. Eppen a valés élet megfoghatatlan
jellege folytan van sziikségunk a fikcid segitségére ahhoz, hogy az él6 tapasztalatot
mintegy visszatekintve utdlag megszerezziik (...).”>?% A narrativaban konstrualédo én
szempontjabol nem a valosag kérdése a lényeges, hanem az, hogy az elbeszélt
multbeli események adekvat viszonyban vannak-e a jelennel. Ahogyan Hoffmann
fogalmaz, a mult valésaga az, amit én a jelen feltételei kozott annak tekintek.5%’
Hasonlé gondolatot fogalmaz meg a naplét ird dnéletrajzi elbeszéls: ,De szamunkra
az a valdsag, amit mi gondolunk, képzeliink rdla.”>?® Ezzel mintegy relativizalja a
valdsagot, és nyiltan vallalja a visszaemlékezés szubjektivitasat, sajat értelmezésének
esetlegességét. Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy a targyak, a terek és Mészoly
mivei egyarant a mult hordozoiként tételezb6dnek az onéletrajzi elbeszél szamara,
aki a targyakban, Mészoly-irasokban elrejtett jeleket, nyomokat a referencialitas feldl
olvassa, és mikdzben felfejti a palimpszesztszerlien egymasra rakédo idésikokat,
tisztaban van az altala adott olvasat erételjes szubjektivitasaval, sajat nézépontjanak
id6ébeli valtozanddésagaval. Nem egy 6rok érvényl igazsag megfogalmazojaként lép
fel, hanem olyan nyomozodként, aki a jeleket sajat jelenlegi nézépontjabdl olvassa és

rendezi értelmes torténetté. Igaz azonban, hogy az Egész lényeddel lapjain kozolt
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szOvegek nagy része naplobejegyzés, ami a nem-fikcios elbeszélésmaod illuziojat kelti.
igy a szdveg, az értelemadas esetlegességének, valtozandésaganak beismerésével
egyutt is azt sugallja, hogy a térténtek valésaghli beszamoléjat olvashatjuk — elfedve
ezzel azt a tényt, hogy a hazassag torténetét csak a né6 nézépontjabol mutatja be az
iras. A kdnyvben a néi elbeszél6 tudatan keresztul kapunk képet a férfirdl és a kdzottik
lévé kapcsolatrol. A férfi alakja csak a rekonstrukcids kdzvetitettség altal van jelen.
Ténylegesen nem szélalhat meg, gondolatait, tetteit csak az Onéletrajzi elbeszéld
visszaemlékezésébdl ismerhetjik meg. Azért, hogy a Masik hangjat is halljuk, és
lathatéva valjanak azok az ellentmondasok, elhallgatasok, amelyek nem fértek bele a
megrajzolni kivant arcba, az olvasasba bevonom A bilincs a szabadsag legyen cimi
levelezéskotetet és a Parbeszédkisérlet cimmel megjelent Mészollyel készult interjut.
A Befejezhetetlen cimi levelezéskotetre is gyakran utalok az elemzés soran, mert az
ebben kozolt levelekben Polcz tobbszor érinti az Egész lényeddel cimi kdnyvben
megirt témakat, illetve az Ablonczy leveleiben leirtak segitenek ravilagitani arra, milyen

arc megformalasaban tamogatta a szerz6t a levélird.

Az dnéletrajzi elbeszél6 Mészolyhdz fliz6dé kapcsolatat értelmezve felidézi
megismerkedésuk torténetét, amelyet a konyv elején és végén is emlit, valamint
Befejezhetetlen ciml mivében is megir. Mindkét miiben magyarazatot ad arra, miért
élt a tarsadalmi, politikai tilalom ellenére tobb mint egy évig élettarsi viszonyban
Meészollyel, miért dontott a hazassag ellen. Egész lényeddel cimi mivében ezt a
kovetkezbképpen magyarazza: ,Mar egy éve egydutt éltunk — ami akkor tilos volt —, de
nem mertem hazassagot kotni vele. Féltem a hazassagtol. Aki egyszer majdnem
belehal, az fél. (...) Meg tulsagosan szép is volt Miklds. Hodito atléta.”>?° Hazassagtol
val6 félelmét jobban megérthetjik, ha Mészoly Kékény kisasszony ciml meséjének
dnéletrajzi elbeszélé altal adott olvasata fel6l kdzelitiink a problémahoz. ,igy kezdédik
a szerelem: nem tudjuk, kibe szeretunk bele. Fogalmunk sincs réla, de visz a vagy, az
elképzelés, amit az adott kor, felfogas, szerelem-szemlélet Ultetett belénk, és annak
megfeleléen viselkediink.”3® A mese és az Onéletrajzi elbeszél6 altal adott
ertelmezése is jol tukrozi Mészolynek a szerelem mibenlétére vonatkozé gondolatat,
amelyet a Parbeszédkisérletben igy fogalmaz meg: ,az érzelmi élet 6sztontérképe (...)
modusaiban és modulacidiban mindig is kiszolgaltatottja volt és lesz azon kor érzelmi

és gondolati logikajanak, atélési mechanizmuskészseégének, amelyik azt a kort
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alapvetéen meghatarozza.”3! A szerelem tehat minden korban mast jelent. Mint
korabban lathattuk, hasonlé gondolatot fogalmazott meg Luhmann is a
szerelemfelfogas valtozasat vizsgalva. Mészoly és Luhmann is arra a kdvetkeztetésre
jut, hogy a szerelem minden korban mas, uj, csak arra a korra jellemzd
viselkedésmodellt teremt, amelyet példaul az irodalom kozvetité hatasara mindenki
ismer, még mielétt szerelmes lenne. Erre a szerelemfelfogasra szocializalédunk
gyerekkorunktol kezdve, példaul a mesék altal kozvetitett sztereotipiak altal.
Korunkban a szerelem lett a partnervalasztas alapja, de a mese az Onéletrajzi
elbeszél6 értelmezésében ravilagit arra, hogy ebben nagy kockazat van. A szerelem
konyvekbdl elsajatitott ideologikus felfogasa, a szerelemszemantikahoz tartozé illuzidk
megtéveszthetik, félrevezethetik a szerelmest. Az elképzeltet, a vagyottat a masikra
vetitve ,a szerelem kivonja magat a normalis tarsadalmi ellenérzés aldl.”3? A
szerelmesek a szerelem varazslataban atélik a teljesség és végtelenség csodjjat.
Csak a szerelem kezdeti szakaszara jellemzd szarnyalas utan dobbennek ra, hogy
kibe szerettek bele. Az Asszony a fronton elemzése kapcsan lathattuk, mivé valt a
tundérmese, hogyan foszlott szét a romantikus szerelem illuzidja a hazassagban az
elnyomé hatalmi mechanizmusok muikodése kovetkeztében. Amikor a szerelem
fogalmat dsszeillesztjuk sajat érzelmeinkkel, akkor Uj értelemmel téltjuk fel a mar
meglévd kategoriat. ,Ha mégoly jol ismerjik is az emocionalis fogalmakat az érzés
elétt, az érzés mindig modositia az emocionalis fogalmak tfartalmat.”33 A szerelem
fogalmat a torténtek alapjan az oOnéletrajzi elbeszél6 a né teljes Onfeladasaval,
kiszolgaltatottsagaval és megalazottsagaval azonositotta. igy érthetd, ha a romantikus
lelkesultség helyét a kételkedés vette at, mely akadalyozta, hogy a sajatos kod
mikodésbe lépjen. Mivel a folyamat kezdetét és a végét még a szerelemre tipikusan
nem jellemz6 kodokkal lehet leirni, ekkor még valaszthatunk ésszel, tudatosan.
Dontéslinket nagymértékben befolyasolja, milyen szerepmintakat kaptunk
neveltetésunk soran, milyen gondolkodasi strukturak rogzultek és hatnak rank szinte
észrevétlenll, milyen tarsadalmi elvarasok vesznek korul, és a természetesség
latszataval  felruhdzott  tarsadalmi normakat  mennyire  fogadjuk el
megfellebbezhetetlennek, mennyire akarunk ezeknek megfelelni. Az 06néletrajzi
elbeszél6 édesapjatdl szabad gondolkodast 6rokolt, apja mar elsé hazassaga el6tt is

arra biztatta, hogy folytassa tanulmanyait, ne menjen férjhez, anélkil is élheti életét.
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Az elbeszélt én-ben a haboruban és els6 hazassagaban szerzett tapasztalatai, a
halalkozeli élményei hatasara a tarsadalmi elvarasok hattérbe szorultak. Mindezekhez
hozzajarult a sztereotipiak mikodése is. Tudjuk, hogy ,a kulsé megjelenés és a lélek
minésége kozotti Osszhang biztositia minden sztereotipia esszenciajat.”>3*
Befejezhetetlen cimi irasaban éppen ennek a mikodési elvét mutatja be az 6néletrajzi
elbeszéld. ,Nem szerettem a szép embereket, mert elbitélet volt bennem, hogy 6nz6k,
csak magukkal torédnek. (...) A szép fiuk annyi kisértésnek vannak kitéve, nehéz
ennek ellenallni.”>* Mészoly hoditd atlétaként jelenik meg az onéletrajzi elbeszélé
visszaemlékezésében. Kierkegaard szerint a hoditora jellemzé tulajdonsagok —
buszkeség, hevesség, vagy, batorsag — erejuket a pillanat intenzitasabdl nyerik. A
romantikus szerelem a beteljesulés pillanatanak intenzitdasa miatt id6ben nem
megdrizhetd. ,A romantikus szerelem mindig elvont marad 6nmagaban, és ha
semmiféle kulsé torténetet nem tud kapni, akkor maris a halal leselkedik ra, mert
orokkévalésaga illuzorikus.”36 Mivel a héditd szamara az elsé alkalom kolcsonodz
értéket a torténéseknek, beteljesedése utan a megszokas profanizalja a szerelmet, és
a varazs ujboli atéléséhez ujabb partnert keres. Hasonlé gondolatot tukroz
véleményem szerint Mészoly egyik elsé Polcznak irt levele: ,a csavargo alkat (a
magany s a szabadsag istenné emelése) végsé soron nem zarja ki a megulést, a
kikotot; csak ebben a kikdtében legyen meg az idegenség varazsa (...). Legyen meg
benne a véletlen csodalatossaga és torékenysége, a legkulonbdzébb lehetbségek
panoramaja (...). A bilincse a szabadsag legyen.”3” Egy ,héditd atlétaval” kotendé
hazassagnak megvannak a maga veszeélyei, igy szintén a romantikus szerelem sajatos

koédrendszerének mikodése ellen hat.

Késbbb azonban az Onéletrajzi elbeszeéld mégis a hazassag mellett dontott:
,EQy év is Kkellett hozza, mig sok kils6 nyomasra és belsé felismerésre
belementem.”® A kilsé nyomas egyértelmd, hiszen a korabeli tarsadalom elitélte az
élettarsi kapcsolatot. Ez azonban mar a Mészdllyel folytatott kapcsolat kezdetétdl igy
volt. A bels6 valtozasok vizsgalata sokkal érdekesebb eredményre vezet. Az
Onéletrajzi elbeszél6 a gondolkodasi strukturajaban veégbement atalakulas

magyarazataként beemeli irasaba Mészoly Teréz kronikaja cim( mivét, amelyet
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megismerkedésuk és betegsége torténeteként interpretal. Ezt a Mészoly-mivet is a
referencialitas fel6l kdzeliti meg, és sajat magatartasara ismer ra Teréz apolondvel
szemben érzett bizalmatlansagaban, valamint Berta névér zarkozottsagaban is.
Ugyanakkor a néveér aldozatkészségében és Péter alakjaban Mészoly uj arcat latja
megmutatkozni, a gondoskodd, szolgalatkész emberét. Ertelmezését megerésiti a
torténet életrajzi hatterének megadasaval: ,Miklos hozott ki a halalbdl, a betegségbdl.
(...) 6 hozott vissza az életbe, az biztos. A szerelmével, az odafigyelésével. Ezek utan
mentem bele, hogy hazassagot kossiink.”>3° Befejezhetetlen ciml mlvében még
egyértelmibben fogalmazza meg azt a fordulatot, amikor mar a sztereotipia moge néz,
nem fogadija el a készen kapott képet, hanem elkezdi felfedezni, megismerni a masik
személyiségét: ,Tehat a hédito férfibdl lett egy aldozatot hozd, a masikért kizdd,
gondoskodé férfi, egészen mas ember lett. (...) folfedeztem a héditd, szép férfi mogott

az embert.”>40

Az elbeszélt én hazassagtol valo félelme és betegsége akadalya volt a
szerelem beteljesulésének, az akadaly Luhmann szerint a szenvedély tudatosulasat
és fokozodasat eredményezi.>*! Mészoly Miklés a Parbeszédkisérletben azt irja, hogy
minden nehézség Polcz Alaine ellen szolt, sulyos betegsége, a halal kozelsége az
eddigiektdl kulonbdz6, masfajta szinezetet adott kapcsolatuknak. ,Kezdettél fogva
masképp tartoztunk egymashoz, s ezaltal kezdettél fogva masképp is néztik és lattuk
szerelmlnk targyat s magat a szerelmet is, mint ahogy ezt a klasszikus szerelem
megfogalmazasai igényelték volna. (...) Ezt a szerelmet én nem élhettem meg ugy,
hogy hasonlitani akarjak a kedvesre, hogy azonosulni akarjak vele.”>? Az 6néletrajzi
elbeszél6 olyan né volt, aki nem felelt meg a tarsadalmi normaknak, gyogyithatatlan
betegseéggel kuzdott, emiatt nem volt képes gyermeket vilagra hozni, elvalt asszony
volt, ami akkoriban szégyennek szamitott, és Mészdllyel ellentétben a kommunizmus
elkotelezett hive volt. Csodalkozva tapasztalta, hogy MészoOly ,mindezek mogott
megérezte, hogy ki vagyok.”>*® Nemcsak néhany szerepet ismert fel benne, hanem az
egész személyiségét latta. Polcz pedig — Mészoly vallomasa szerint — a ndi megértés
azon formajaval viszonyult hozza, ami lehetévé tette férje szamara annak megélését,

hogy ,elfogadnak engemet az dsszes énemmel.”** A romantikus lelkesiltség, az
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illuziok, sztereotipiak helyén kezdetektdl a megismerés, az aldozatvallalas, a

nehézségek allnak.

Itt kapcsolodik 6ssze Polcz korabban felvazolt szerelemfelfogasa a személyes
torténettel. Polcz Ejjeli lédmpa cimli miivében kifejtette véleményét a csupan
szexualitason alapul6 kapcsolatokrol, a szerelem fogalmanak devalvalédasarol. Egész
lenyeddel és Befejezhetetlen ciml muiveiben kitéert a lanyregényekbdl ismert
ideologizalt szerelemfelfogas veszélyeire is. Mind Mészoly, mind Polcz éppen arrdl
vallott, hogy a romantikus szerelem viselkedésmodelljének felfiggesztése, és a
szerelem szexualitdson tulmutatdé értelmezése tette lehetévé szamukra a masik
megismerését, elfogadasat és ezzel egyutt megteremtette az ©6nazonossag
megtalalasanak lehetfségét a partnerkapcsolatban. A hazassag alapja a megértés és
a kozOs cselekvés lett, nem az eszmény vagy a tartdos szenvedély. Polcz tobb
Onéletirasaban is megfogalmazza véleményét, miszerint a szerelem illuzio, ami elmulik
idével. A hazassag azonban mas megitélés ala esik, annak csak inditdja a szerelem,
ami késébb atalakul. Befejezhetetlen cim( mlvében azt irja hazassagukrol, hogy az
.Két ember olyan szétszakithatatlan Osszetartozasa, amit a sors, a munka és az
alkotas egyutt jelent. A Iényeg, hogy mit hoztunk ki egymasbdl, egymas életén ki mit
épitett, mélyitett vagy rombolt (ez is fontos!) a masikban.”>* Az énéletrajzi elbeszél6
tobb Mészolyhdz irt levelében is vall arrél, hogy férjével megtapasztalta a szerelem
teljességét. Egy 1970-es levelében példaul igy fogalmaz: ,a szerelem az, ha az Erost,
a Philiat a Szexussal dsszekapcsoljuk, integralni tudjuk az életliinkbe, és az Isten
adotta Agapéba. Hat ez sikerllt nekem. Veled, és soha senki massal. Ha atmenetileg,
vagy veégleg mas utan is nyulsz, az enyém volt, ami lehetséges az életben,
szerelemben, és Téled kaptam. Es micsoda utat tettiink meg egyiitt!!!"546 Tébbszor
emliti, egy 1977-es levelében pedig kdvetkezéképpen veszi szamba Polcz, mi mindent
koszOnhet fériének. ,A multban nekem adtad, el6szor, hogy visszahoztal az életbe.
(...) Aztdn a pszichologiat szereztetted vissza velem, aztdn a kommunizmust
szamoltuk fel. (...) Ez a lakas is, (...), az utazasok is, amikrél soha nem is almodtam.
De ez csak mind felszin és kils6ség. Kaptam 16 éven at a tokéletes, az igazi
kapcsolatot és lényedet, és munkadbdl, hogy melletted lehettem. Hogy ugy tudtam
élni, hogy magamrdl kivulre helyeztem a kdzpontom, mert fontosabb voltal, mint az

életem.”™*” Az emlitett levelek akkor keletkeztek, amikor Mészolynek viszonya volt
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mas valakivel. A levelek idézett részei azonban a megbocsatd, az egyutt toltott idéert
halas, férjét mindenben tamogatd, dnfelaldozé feleség képét formaljak meg, aki bar
szenved férje hltlensége miatt, de megértéen elfogadja azt. A levelekbdl emellett
kirajzolddik az alkotdmunkat végzd, hivatasaban nagy eredményeket eléré né képe is.
Csak példaként kiragadva az egyik levelet, amelyet Polcz ir Meészdlynek:
.,Megvalasztottak vezet6ségi tagnak a Rehabiltaciés Tarsasag Pszicholdgiai
Szekcidjaba. (...) Megnyilt egy Uj nyilt rak-osztaly (...). Mit latok, amikor belépek?
Kidllitas jatékos mivészet-terapias anyagbodl. Ezzel dolgoznak. Nagy koveddel
fogadtak az orvosok (...).”%* Mészoly szintén tobbszor ir felesége kiemelkedd
eredményeirdl: ,értsd meg: csak ha azt 6sszefogod, amit eddig koérbejartal, legalabb is
itthon elsé vagy; s kint egyenrangu.”*® Mészoly egy masik levelében pedig ezt
olvashatjuk: ,Nem kell tenned egy lépést se, mindenutt tag leszel, ha akarod, ha nem.
A munkad most érik be, azt biztosra veheted (...).”° A levelek ezen részleteiben a
megbocsatd, onfelaldozé feleség és a hivatasaban jelentés eredményeket elérd
pszicholégus, tanatologus arcképe formalodik meg. A leveleknek azonban van egy
olyan része is, amelyben a megcsalt feleség keserliségérél, szemrehanyasairol, a
fuggetlenséggel kapcsolatos ellentmondasos viselkedésérél, kiujuld betegségeirdl
(amelyek hatasara férje mindig visszatért hozza), a gyermektelenség fajé hianyarol
olvashatunk. Az Egész lényeddel Onéletrajzi elbeszél6je nem emeli mitikus
magassagokba hazassaguk torténetét, a konyv lapjain folyamatosan visszatérnek a
Mészoly hitlenségére vonatkozé fajo kérdések, megallapitasok. A kdnyvbe azonban
a megeértésre torekvd onéletrajzi elbeszélének csak azon gondolatai kertltek bele,
amelyek megfelelnek a levelekbél az elébbiekben idézett részeknek. Vagyis egy olyan
ndi szerepfelfogasnak, amibe belefér egyszerre a megbocsatd, aldozatkész feleség
szerepe, akinek szerelemfelfogasahoz hozzatartozik az eros, a filia, az agapé mellett
a caritas is; és a hivatasaban uttéré szerepet vallalé fliggetlen né, aki pontosan tudja,
mikor kell Gnazonossaga meg6érzese érdekeében kilépni a kapcsolatbdl. A ndiség Polcz
Alaine altal megvalositott modelljét Ablonczy Anna a Befejezhetetlen cimi miben
kozolt egyik levelében részletesen ismerteti. Szerinte a ndiség tobb 6nmagunknal, a
masikat és a masik iranti érzéseinket is magaba foglalja. A néiség a né felismert és
vallalt 6nazonossagat jelenti. Kllonbséget tesz dntudatos és dnazonos né kozott. Az

ontudatos né Ablonczy szerint jol tudja hasznositani értékeit és tudasat, magabiztos,
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céltudatos, bator, akar a férfiak. Lehet vonzo, de véleménye szerint a férfiak az ilyen
ndket nem tartjak nbiesnek. Az dnazonos n6é Ablonczy megkozelitésében jol ismeri és
elfogadja magat. Cselekedeteit nem masok elvarasaihoz igazitja, hanem sajat
belatasai alapjan dont, ez alapjan valtoztat életén, vagy dnmagan. Onazonossaga és
vonzereje testi-lelki-szellemi autondmiajabdl fakad, ezért egyforman képes alkotd
egyedullétre és masokkal val6é egyuttmikodésre. llyen onazonos nének latja Polcz
Alaine-t.>%! Megallapitasai, gondolatai, észrevételei megegyeznek azzal a képpel, ami
Polcz Egész lényeddel cimi Onéletirasabdl rajzolodik ki. A ndiség, a nbies nd
meghatarozo jellemzdje ebben az olvasatban nem az onfeladas és nem is az
Ontudatossag, hanem az 6nazonossag, az egyéni szelfkonstrukcié megerdsitése,
amely — mint lattuk — korunk tarsadalmanak kiemelt céljaként tételez6dik mind a
szerelemfelfogas valtozasat kutatd Luhmann, mind a férfiassag sztereotipigjat
vizsgald Mosse irasaiban. Kérdéses azonban, hogy a konyvbdl kirajzolédd arc
megformalasa mennyiben a szerz8, és mennyiben Ablonczy Anna érdeme. A kdnyv
elején talalhatd koszonetnyilvanitas szerint ,A naplorészeket, irasokat valogatta,
Osszedllitotta és mindenben segitett Ablonczy Anna, Annacska.”®®? De Man az
Onéletrajz iranyitd mechanizmusat a prosopopeia alakzatdban ragadja meg. ,A
prosopopeia az 6néletiras tropusa, melynek révén az illetd neve (...) olyan érthetévé
és emlékezetessé valik, akar egy arc.” Olvasataban az ir6 mindent azért tesz, hogy
megrajzolja sajat onarcképét. A szerz8ség megkérdbjelezésével egyutt az is
kérdésessé valik, hogy mennyiben Polcz rajzolata az irasban kibontakozé arc, és
mennyiben tukrozi Ablonczy elképzelését Polcz arcarél. Mivel a végpont az
elettorténet elején all, tulajdonképpen a végpontbdl indul a torténet, igy tinhet ugy is,
hogy az olvasd, vagyis Ablonczy, metaforaként értelmezi a Polcz irasaiban
megjelenitett személyt, egy koherens szelfet |at az iras folyamataban kibontakozo6 arc
mogott. A konyv szerkesztése soran olyan irasokat valogat, amelyek az altala
kialakitott archoz illenek. A szubjektum metaforikus leképezése azonban a szelfet az
idemitasaba dermeszti bele, és elveszi t6le az ipseitasaban rejlé dinamikat. ,Az
arctalanitas vagy defiguralas tehat egy olyan (nyelvi) gépezet mikodése, amely a
heterogén szubjektiv tartalmat (...) az él6, dinamikus sokféleségébdl egy homogén,
egyféle rendszerbe forditja le.”>>* Ez a homogenitas és metaforikus olvasat megfelel a

kultuszképzés kivanalmainak, egy olyan nékép megrajzolasanak, amely idealizalt
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mintaként lebeghet a 21. szazadi olvasé szeme el6tt. Tudjuk Ablonczyrél, hogy Polcz
halala utan sokat tett azért, hogy hagyatéka tovabb éljen, Miért éppen Polcz Alaine?
cimmel OsszegyUljtott visszaemlékezéseket adott ki Polcz tevékenységerdl,
szemelyerdl. Ez ellen a metaforikus olvasat ellen hat, hogy az Egész lényeddel
konyvben 0Osszevalogatott irasok egy allandd valtozasban 1évé szubjektumot
jelenitenek meg. Az elbeszél6 konyv elején tett megallapitasabdl, és a konyv végén
lévd irasabol arra kovetkeztethetunk, hogy sikerult élettorténete multbeli eseményeit
adekvat viszonyba hoznia a jelennel, és készen all arra, hogy sajat halalaval
szembenézzen. A sajat halal elérejelzésével ér véget a torténet, de nem ad egyértelmi
lezarast az eseményeknek. Az dsszefliggések, a torténtek egy lehetséges jelenbeli
olvasatat, értelmezését kinalja a md. A szubjektum totalizalasa és fixalasa helyett egy
lehetséges egyseég feldllitdsara torekszik, amely azonban nem zarja ki a szubjektum
narrativumainak folyamatos ujraértelmezését. A tovabbiakban a kulonb6zd szerepek
kozott feszlld ellentéteket, a szubjektumban 1évé paradoxonokat, a szdveg
elhallgatasait, hianyait vizsgalom a MészOly-Polcz levelezéskobtetet is bevonva az
olvasasba, és azt, hogyan igyekszik elfedni ezeket a toréseket, elhallgatasokat a
szOveg annak érdekében, hogy az Egész lényeddel lapjain elmondott torténet

egységes narrativaba rendezdodjon.

Az Onéletrajzi elbeszél6 Meészoly hitlenségének okat kutatva masok
gondolatait, véleményét idézi, és MészOly szdvegeiben keresi a valaszt. A vilag
legkisebb mackodja ciml fejezetben egész kis listat ad azon Mészoly-mivekrdl,
amelyekben sajat alakjat, kettejuk kapcsolatanak alakulasat fedezi fel, a referencialitas
felél olvassa azokat. Pontosan azt teszi, amit A mulasztas cim(i Mészoly mivet
Ujraolvasva megdobbenéssel fogadott: ,alig varod, hogy engem is te sziilj meg.”™%® A
Mészoly-miveket (Ujra)olvaso dnéletrajzi elbeszél6 egy olyan metaszdveget hoz létre,
amely férje szerelemfelfogasanak interpretaciojan keresztul kijeldli az utat sajat

szerepének ujraértelmezéséhez, szelfkonstrukciojanak ujraalkotasahoz.

A Teréz kronikajat, mint lathattuk, megismerkedésuk torténeteként értelmezi.
A bunker kapcsan az az érdekes, amit a mihelymunkardl megtudunk az onéletrajzi
elbeszél6 beszamolojabdl: hogyan irta at a darab végét Nemes Nagy észrevétele
alapjan Mészoly, hogyan épitkezik a valosag elemeibdl az ir6. Az ablakmosoé életrajzi

hatterének ismertetésénél azt irja az dnéletrajzi elbeszéld: ,Anni én vagyok: ahogy
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beszélek, ahogy gondolkozom, amit mondok.”% Ezutan egy zardjeles kdzbevetést
olvashatunk: ,(Koézeledik az életink — mindenfajta élet — valsaga, hogy visszatalaljunk,
el kell tavolodnunk egymastoél. Errél szol a darab, majd az életlink.)">>” A hazaspar
levelezésébdl tudjuk, hogy valéban a darab megjelenésének idépontja korul kezd6dott
hazassaguk valsaga, ebben a zardjeles kozlésben egy egyértelmli magyarazatot
talalunk erre a valsagra, miszerint a tavolsag azeért kell, hogy visszatalaljanak
egymashoz. MészOly egy 1963-as levelében olvashatjuk a kovetkez6ket: ,A Hozzad-
kotottsegnek és a fuggetlenségnek olyan malmai kozé kerultem, ami szamomra
szimbolikus is. (...) a szembeszegulés is termékenyit, és hozzatartozik a
lélegzetemhez. Mindez iszonyl. Ugy akarok jogot formalni Rad, a szeretetedre, a
kotéfékedre, hogy csikd-futasokat is tehessek. A mi belsé tagassagunk, a ketténké, a
tied — tett azza, ami vagyok. Es most a kiilsé tagassaghoz is futnék... (...) De nélkiiled
ez a nagyobb tér is csak (res.”%® A levélben megfogalmazott gondolatok és az
Onéletrajzi elbeszél6 milértelmezése kozotti parhuzam nyilvanvald. A zardjeles
kozlésben az Egész lényeddel oOnéletrajzi elbeszélbje mindezt érzelemmentes
pontossaggal, targyilagos magyarazatként kozli, ami az olvaséban a megérto feleség
képét erdsiti, aki tényként kezeli és elfogadta a hazassagukban bekdvetkezé
valtozasokat mint a valsag megoldasat. A levelezésbél azonban nyilvanvalova valik,
hogy a férj fliggetlenségi vagya, a ,csikd-futasok” elfogadasa korantsem problématlan
a feleség részérél. Egy szintén 1963-as levélben, amelyet Polcz irt Mészolynek, ezt
olvashatjuk: , Tudod, mi jutott eszembe? Hogy mit is irsz Te, az Atléta halalaban és az
Ablakmosdban is. (...) azért ott vagyok melletted, de ugy latom magamat, mint Hildit
vagy Annit. (Nem ugy, hogy rélam mintaztad 6ket, hanem én vagyok réluk mintazva
az életedben.)"®®® Az emlitett konyvekben szereplé nék a tlirés, a megbocsatas, az
elfogadas tlukrozdiként jelennek meg a levél kontextusaban. A metaforikus parok
megforditasa jelzi, hogy ez a nbiszerep-felfogas a férfi nérél sz6lo6 térténetének része,
amely torténet rairddik a feleség alakjara. A férj altal megirt szerep elfogadasanak
nehézséget tukrozik példaul a kovetkezd levélsorok: ,Szeretnék magamat Kkicsit
kizarva orulni annak, hogy vagy, hogy Te vagy, hogy olyan vagy, amilyen vagy. (...)
(Persze ez nem zarja ki, hogy ne pukkadozzak a zoknijaid miatt, ha a féldre dobod, és
az agyad miatt, ha nem veted be.) Es azt sem, hogy visszaessek és bégjek, és
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kapaszkodjak Beléd.”*®® Az Egész Ilényeddel lapjain az onéletrajzi elbeszélé bels6
kUzdelme nem jelenik meg olyan nyiltan, mint a levelekben, de vannak utalasok ra. A
kényvben a belsé kizdelmet egyrészt a nyitva hagyott kérdések viszik szinre. ,Ez az
érzelmi kotottség bantotta [Mészolyt]? Vagy a sajat hitlensége? Az én hiségemet
nem tudta megbocsatani?”®! — olvashatjuk példaul a miben. Masrészt a Masik
megismerhetetlenségének hangsulyozasa, és ezzel Osszefliggésben a hitlenség
kérdésének folyamatosan visszatérd problémaja. Nem csupan a hazassag ideje alatt,
hanem a gyasz kulonb6z6 fazisaiban is kiizd az 6néletrajzi elbeszél6 azzal, hogyan
olvassa a férje hltlenségét, hogy az beilleszthet6 legyen egy koherens narrativaba.
Egy évvel MészOly temetése utan a kovetkez6 gondolatmenetet olvashatjuk: ,Egy év
eltelt, és azt a valamit, ami lezarédott (...) az életlinket tegyem a helyére. Mi van az
uveg mogott? Hogy tudjam jobban megismerni, ki mellett éltem? Azt a nagysagot, aki
6 volt, és benne a kicsiségek, az enyémben is, az évében is. Az egészet. (...) a test
szépsegét, a gondolkodas tisztasagat, a batorsagat, a tartasat. A
megvesztegethetetlenségét. Es hogy csalt. Megcsalt.”s®2 Mészoly alakjat, kettejiik
kapcsolatat nem redukalja a hatlen férj és a méltatlanul elhanyagolt, 6nfelaldozé
feleség szerepére, ettél egy sokkal 6sszetettebb kép rajzolddik ki az Egész lényeddel

lapjain (is).

Az dnéletrajzi elbeszélé nem a hires irét, hanem a hétkoznapi embert mutatja
be, Mészoly alakjat nem idealizalja, de nem is beszél rola leértékeléen. Mészoly
fuggetlenedési vagyat dsszekapcsolja az dnteljesség keresésével. Mészoly mar az
egyik elsé Polczhoz irott levelében is megfogalmazza, hogy idénként sziksége van
tarsra, aki segit visszamerulnie 6nmagaba: ,(...) van ugy, hogy magamban mar nem
tudok ugy magam lenni, mint szeretnék. llyenkor kivanok tarsat. Hogy segitsen
visszamerllndm 6nmagamba.®®® Elizabeth Grosz szexualis viszonyokkal foglalkozé
tanulmanyaban Lacan romantikus szerelemrél alkotott koncepciojat ismerteti. Ennek
soran kifejti, hogy Lacan szerint a nd iranti vagy megvalldsa mogott az egységre
iranyul6 igény all. Az egység mitosza ,a szerelmet az dnteljesség formajaként allitja
be.”%4 Ennek az Onteljességnek, egységnek az elvesztésérdl szamol be Mészoly egy

1970-es levelében: ,Az a szimbidzis, amiben sokaig éltunk, valahogy igy
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egyszerUsitette le szamomra a vilagot, hogy idém s energiam maradt felnéni benne —
de el is halvanyitotta azokat a belsé ellentmondasaimat, amikkel addig megkuzdeni
nem tudtam. (...) Elveszitettem az »egy-énemet«, amihez — hosszu id6re —
hozzasegitettél. (...) Most magamtdl kellene valami egyensulyt teremtenem (...)."%5°
Az Onéletrajzi elbeszél6 a Viragok beszélgetése cimi Meészoly-meseéjével
parbeszédbe lépve probalja meg értelmezni Mészoly szerelmi kapcsolatait,
hatlenségét. A mesét értelmezve, sajat hazassagukra vonatkoztatva jut arra a
kovetkeztetésre, hogy Mészoly ebben a meséjében a katicabogar-szimbolummal a
teljesség keresését irta meg. ,Ha megeértjik a szimbdélumok nyelvét: a titok, ami
korllveszi a katicabogarat, és amit keres-keres Kranicz, az a teljesség, amit a férfi
keres, és nem talal meg a viragokban (a ndben). Ezért megy tovabb egyikrél a
masikra.”?%¢ Ugy latja, hogy Mészoly a mesebeli Kraniczhoz hasonléan sziinteleniil

keresett, miutan elveszitette ,egy-énjét”.

Az Egész lényeddel onéletrajzi elbeszéldje Mészoly fuggetlenedési vagyat az
Onteljesség kereséseén tul az alkotassal is 0sszekapcsolja. Felidézi, hogy a Pontos
torténetek utkbzben anyaga tole szarmazik. ,Valoban a kezébe adtam, 6 kért ra, hogy
amit mesélek az utazasaimrél, azt mondjam magnora.”™®” A levelezéskotetben
Mészoly is gyakran ir arrél, hogy felesége mesélé tevékenysége mennyire az
alkotéfolyamat részévé valt. Egy 1959-es levelében példaul igy fogalmaz: ,Sokszor
csakugyan azt hiszem mar, hogy a te megfigyel6 és adat-szolgaltatd érzékenységed
nélkll félember vagyok.”®® Ettdl elvontabban is a feleség alakjahoz koétédik az iras,
Mészoly példaul ezt irja, miutan befejezte Az atléta halalat: ,|gazaban csak Neked,
mert Nélkuled sose lett volna meg — ezt az els6 igazi regényt; ami azért még mindig
nem én vagyok, de mar sok van beldle abbdl, amit Toled kaptam. Azzal sugtal, hogy
vagy.”™®® Lathatdban mind az Egész Ilényeddel lapjain, mind a levelekben
O0sszekapcsolddik a feleség alakja és az iras. Az Egész lényeddel cimi kdnyvben az
Onéletrajzi elbeszél6 felidézi azt, amikor ez a szoros egység elkezdett megbomlani.
,Egyszer aztdn — szamomra riaszté haraggal és érthetetlenal — folkialtott [Mészoly]:
»Elég volt! Tébbet nem irlak meg! Elég volt mindenbdl!«”>"° Mészoly szavai utan az

Onéletrajzi elbeszélé Varga Ferencet idézi, aki a visszaemlékezés szerint azt mondta:
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»Miklos igazan nagy iré6 nem lehet addig, mig nem Iép til magan.«”>’* Az dnéletrajzi
elbeszél6 ezek wutan sorsszerlinek tlnteti fel a nehézségek jelentkezését
hazassagukban, és azt irja: ,Ennek meg kellett torténnie.”>’? Kicsit kés6bb pedig azt
olvashatjuk, a nehéz éveknek ,jonnitk kellett, hogy 6 [MészOly] szabadabb legyen,
gazdagodjon.”™"® A felkinalt magyarazatot azonban el is bizonytalanitja, mert egybdl
ezutan az all: ,Vagy csak jottek, mert egyszerlien mar kiirt?">* A kérddjeles
megfogalmazas jelzi, hogy nincs egyértelmi magyarazat, egyetlen érvényes igazsag,
amit felismerve elfogadhatobba valnanak az események. Mészoly fuggetlensége is
megkérddjelezbdik, mind az onéletrajzi elbeszél6, mind Mészoly ir arrdl, hogy a
fluggetlenség csak a latszat. Az Egész lényeddel cimi kdényvben az dOnéletrajzi
elbeszél6 Juditot idézi: ,Judit, életem tanuja szerint nem tudta megbocsatani
[Mészdly], hogy minden latszat ellenére, sohasem tudott egészen elszakadni,
fliggetlenedni télem.””> Ugyanezt fogalmazza meg Mészoly egy 1975-6s levelében,
amikor mar valsagban volt a hazassaguk: ,Amikor a korrekturat csinaltam, még
vilagosabb lett, hogy minden mondanivalomhoz Te vittél kdozelebb; és most is, ha
»megkerulve« is Téged (de Téged kerllve meg) — most is csak rajtad keresztul
juthatok és jutok a magaméhoz.”®’® 1985-0s, Polczhoz irott levelében nagyon
képszerlen igy fogalmaz Mészdly: ,a vizjeled azon is rajta van, ahol nem vagy s nem
lehettél ott, olyan rettenté hosszu éveken at (...).”%"” A fliggetlenség pedig nem csupan
a férfihoz kapcsolhato attributumként jelenik meg a konyvben. ,Néha még pontosan
tudom, tudtam, hogy mit akarok, mit kell tenni. Mint A mulasztasban az a fiatal né. (...)
Husz év mulva, mikor valaki mast szeretett, azt mondta [Mészoly]: »Ezt nem lehet
testkézelben elviselni.« »lgazad van« — valaszoltam. Csomagoltam, és egy 6ra mulva
elhagytam a lakast™’® — olvashatjuk az onéletrajzi elbeszéld visszaemlékezését. A
fuggetlenség az alkotashoz kapcsolddoan is ugyanugy kothetd a feleség alakjahoz,
mint a férjhez. Amikor sajat magara vonatkoztatottan vizsgalja a figgés-fuggetlenség
problémakdrt az ©néletrajzi elbeszéld, azt irja: ,Es én? Sohasem kivantam
fuggetlenedni, eltavolodni tle. Egész életemben, az életemmel akartam szolgalni.

Szolgaltam is. De teljesen foladni, atadni magamat nem tudtam. Valamiféle szellemi
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flggetlenséget megtartottam. Csak azt.”>’® Fontos megjegyezni, hogy a Masik
szolgalata itt nem egyenl6 a sajat vagyakrol valé lemondassal, az 6nmegtagadassal.
igy Mészollyel kotott hazassaga mar nem az elnémuldsba vezet, ,nem targyként
jelenik meg a férfi alany mellett, hanem egy masik alanyként, megkétszerezve az
alanyisag lehetdségét.”>° A hazaspart ismeré Nadas Péter Barmi j6 cimii esszéjében
a kovetkezdképpen fogalmazza meg ezt az egymas mellett allast: ,,Alaine nagyon erés
€s nagyon onallé lény volt. Egy szabad ember. Egyedul is teljes. Aki a szabadsagat

legfeljebb a masik szabad emberért adja fel. Hiszen Miklds is feladta érte.”>8?

A fuggetlenség kérdése Osszekapcsolodik hazassagukban a megbocsatas
gesztusaval. Habar Mészoly tobbszor megcsalta feleségét, az onéletrajzi elbeszél6 azt
irja Befejezhetetlen cim( irasaban, hogy ,soha nem adtam vissza a bantast, nem
tettem szemrehanyast a hitlenségeiért.”>®? Az Egész lényeddel és a Befejezhetetlen
lapjain valdban nem olvashatunk ilyesmirdl, a levelezéskotet azonban ellentmond
ennek az Aallitdsnak. Az Onéletrajzi elbeszeéld sértédottségerdl, szemrehanyd
viselkedésére a szamtalan szoveghely kozul csak néhanyat kiemelve emlitem meg a
kovetkez6 levélrészleteket: ,Kincsem, szeretlek, és ez az adott helyzetben komoly
hiba. ldegallapotom rossz, rohamszerl sért6dottségeim vannak. (Nyavalygos és
gyonge.)”®8 Egy masik levélben pedig ezt olvashatjuk: ,Gondold csak meg, hogy
amikor az onkologiardl kijottem, fekidtem és vartam a szdvettanit, ott ltél a fotelben,
elmontad, hogy ezt nem tudod elviselni, hogy Te okoztad, hogy mit tettél velem, hogy
igy nem tudsz élni, és aztan elindultal egész napra K.-val autdzni, és elfelejtettél este
idejében hazajonni. (...) Betegen Kisorosziban a hétvégék, és Te a tulparton K.-val.
(...) De Te odajottél, hogy otthagyj, elvetted a menedékem, és pokolla valtoztattad.”>8*
Mészoly hitlenségével 6sszefiuggésben jelenik meg tobb levélben is a betegségek
kidjulasa, amely kotéer6ként mikodott kapcsolatukban. A blntudat, amit Mészoly
érzett hitlenségei miatt, megjelenik az Egész lényeddel lapjain is: ,Néha mondta is
[Mészoly]: » Ténkreteszem az életedet.« Azt valaszoltam, és hittem: »Ellenkezéleg,
amit teszel, azzal leszek erésebbé.«™® Az idézett sorok, az Egész lényeddel
napléjegyzetei a megbocsato feleség képet erdsitik, aki a torténtekhez azzal a fajta néi
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megertéssel viszonyul, amir6l Mészoly is beszél a Parbeszédkisérletben: ,(...) valami
nyugalmat is adhatott nekem, rejtett hatso ajtot, miszerint itt, e kapcsolatban — az
esetleg bekovetkezd elgyengllésem okan — sosem lehetek én a letepert.”>% A
megbocsatas néi attributumkeént definialédik, amit Buda Béla a kdvetkez6kkel indokol:
,A néi szerepbe beépllt a nemek egyenlétlenségének elfogadasa és a nagyobb foku
alkalmazkodas parancsa. A szexualis élet viszonylagos korlatozasa a hazassagon
belul erfsitette a szexualis kotés, a »megegyezés« meta-szabalyainak érvényét.
Nagyobb erével jelentkeztek a kiilsé 0sszetartd tényezok is (csalad, kozdsség stb.).”587
A nék szerepvaltasa és a korunkra jellemzd szexualis szabadsag azonban magaval
hozta a valasok szamanak ndvekedését. Sok esetben azonban ezek a valtozasok
leplezik a lathatatlan strukturak miakodését, amelyek észrevétlenul tovabbra is
meghatarozzak  viselkedésinket. Az  Onéletrajzi  elbeszél6  megbocsato
magatartasanak magyarazataban is visszakdszon a nagyobb foku alkalmazkodas
parancsa: ,Nem csaltam meg, nem arultam el, féltem, hogy nem tudja elviselni. (...)
Aztan meg azért, mert tudtam, hogy szerelem nélkiil lefekiidni nem érdemes.”>®
Bourdieu — Buda Béla gondolatmenetéhez hasonléan nyilatkozik — véleménye szerint
a nbket oOnfelaldozasra, lemondasra, hallgatasra szocializalja a tarsadalom, a
gondolatmenetet azonban kiegésziti azzal, hogy a n6k ezeket a stratégiakat vetik be
a férfiakkal szemben, s mindezzel megerdsitik az uralkoddé felfogas néképét.
,Gyotornek és blintudatot keltenek dnfelaldozasukkal, végtelen odaadasukat és néma
szenvedésuket nyujtjdk viszonozhatatlan ajandék vagy torleszthetetlen addssag
képében.”? Mészoly blintudata jol lathatd a korabbiakban idézett naplorészletbdl és
levelezésbdl is. A bilntudat azonban Polczhoz kapcsoldéddan is megjelenik. Az Egész
lényeddel ciml kdnyvben ezt olvashatjuk: ,Azért is adtam meg mindent [Mészdlynek]
a betegségében, mert féltem a bintudattdl is. S nincs blintudatom. De van az egész
életemre vonatkozdan.”>°0 Az Egész lényeddel cimii onéletirasban ezt a blintudatot a
szellemi fliggetlenséggel lehet 6sszekapcsolni, a Mészolyhoz irott levelekbél azonban
egyértelmlen kiderul, hogy bilntudatanak mas gyokerei is voltak. Egy 1977-es,
Mészdlyhoz irott levelében erételjesen megjelenik az anyasag hianya: ,Ujbdl és jbol

felteszem magamnak a kérdést, hogy nem folosleges teher, kilonc vagyok a
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nyakadon. Hogy minden mas lenne, ha fiatal, egészséges nd, szerelem és gyermek
élne Melletted. Hat én ezen nem tudok tullépni.”®®t A gyermektelenség miatti fajdalom
Mészoly leveleiben toébbszor megjelenik. ,Nagyon faj, hogy nem lett gyerekiink”%? —
olvashatjuk példaul Mészoly egy Polczhoz irott 1974-es levelében. Egy masik, szintén
1974-es (Polcz tollabdl szarmazo) levelet idézve pedig a fuggetlenség problémajahoz
jutunk vissza: ,Tudod, az a bajom, hogy az utolso id6k elvették a hitemet, hogy leszek
az életedben, az életednek. Ezzel a tudattal nagyon nehéz melletted maradnom, és
mint most, rosszul tirom a dolgokat (...) Biztos megzavarlak, hogy adom a

szabadsagot, azutan visszavonom.”>%3

A fuggés, fuggetlenség, alkotas, megbocsatas, blntudat szétszalazhatatlanul
O0sszefonddik hazassaguk térténetében. ,Ki volt fliggetlen? Ki volt autondm? Ki 6lt és
ki szeretett? Miért 616m meg azt, akit szeretek, hogy aztan ugyanazt — ami benne volt,
masban keressem?”%% — kérdezi a napld onéletrajzi elbeszéléje Mészoly Ballada az
urfirol és a mosoné lanyarol cimi mivével parbeszédbe 1épve. Az Egész Iényeddel
cim( kényv végig azt sugallja, hogy nincs egyértelm(i valasz, objektiv igazsag, csak
kilonb6z6 nézépontokbdl elfogadhatd igazsagok vannak, amelyek nem feltétlendil
egyeztethetbek dssze. Ezt Polcz egy Mészdlyhoz irott levelében meg is fogalmazza:
.(...) Neked van igazad a Te életedben, és nekem az enyémben. A kérdés, hogy a
kett6 egyeztethetd-e?"5% Véglil az oOnéletrajzi elbeszél6 ugy illeszti be Mészoly
hitlenségének torténetét sajat narrativajaba, hogy kijelenti: ,Nem baj. igy lettem az,
aki vagyok.”™% Ahogyan azt az Ejjeli lampaban kifejtette, szerelemfelfogasahoz
hozzatartozik a filia, az agapé, a caritas. Az emlékeket felidéz6 és valogaté tudat ezen
értékek, iranyelvek alapjan mindsiti at az eseményeket, és allit fel kdzottik egy
lehetséges kauzalitast. Mindazok a mozzanatok (mint példaul a sértédottség, a
szemrehanyo viselkedés, a betegség mint dsszetartd erd felmutatasa, az anyasag
hianya), amelyek nem illeszkednek a szdveg altal megrajzolni kivant nazonos né,
megbocsatdo feleség képébe, csak a szOveg hasadasaiban, hianyaiban,
elhallgatasaiban érhetéek tetten. A szOveg azonban nem =zarja ki az én
narrativumainak folyamatos Ujraértését, vallalja szubjektivitasat. Az o6néletrajzi
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elbeszél6 nem |ép fel az abszolut igazsag birtokosaként, egy lehetséges olvasatként

intencionalja a visszaemlékezést.

IV/4. Az onfelaldozd feleséqg és a szellemi fllggetlenséqg — Szerelem az 6regséqg, gyasz,

halalra készulés tukrében

Az Egész lényeddel szovege — a mar ismertetett valogatott irasok utan — Harom
anagramma cimi szoveggel folytatodik, amelyben az onéletrajzi elbeszél6 Nemes
Nagy Agneshez f(iz6d6 kapcsolatat idézi fel. Az emlékidézés elinditéja Mészoly 70.
szlletésnapjanak felidézése, amire a nagybeteg Nemes Nagy egy anagrammat irt
koszontésképpen. Az Onéletrajzi elbeszéldé parbeszédbe Iép Nemes Nagy harom
anagrammajaval, felidézi az életrajzi hatteret, Nemes Nagy betegségét és halalat.
Nemes Nagy elvesztésérd| sajat helyzetére asszocial: ,Agnest elvesztettiik. Hozzank
is bekdszontottek a bajok. Miklos 75. szuletésnapjan helyette vettem at a kituntetést a
Parlamentben — 6 korhazban, az intenziv osztalyon fekldt.”>®” Ezzel a fejezettel
tulajdonképpen bevezeti a naplobejegyzéseket, amelyekbdl MészOly oregségének,
betegségének, halalanak torténete, a gyasz kulonb6zé fazisai, a sajat halalra
készulése bontakozik ki. Az dnéletrajzi elbeszél6 a konyv elején all6 irasai altal kijelolt
horizontbdl szemléli és rendezi ujra a torténteket, a naplébejegyzések altal felidézett
emlékeket. A kbézéppontban tovabbra is férje alakjanak és Onmaganak az
Ujrateremtése all az iras és olvasas aktusa altal. A naplébejegyzések cime egy
Mészaoly-mire vald utalas vagy egy téle vett idézet (kivétel ez aldl a Mészoly temetését
és a kdzvetlenll Mészdly halala utan eltelt idé6t megjelenité két fejezet). Az d6néletiras
ezen részeében az elbeszéld a cimvalasztas altal még inkabb jelzi, hogy
naplébejegyzéseinek kézéppontjaban férje és kettdjuk kapcsolata all. Olyan, mintha
az elsédleges Onéletrajz szétirodna, megkétszerezné dnmagat. Ez a felépités Dobos
Istvan szerint azt jelzi, hogy ,az Onéletrajzi én a masik megalkotasanak keruléutjan
(...) kisérel meg 6nmagahoz eljutni.”>®® Az utolso fejezet cime ismét egy Mészaly-
mibdl szarmazé idézet, a szoveg a cimvalasztassal is jelzi, hogy teljesllt az iras tétje,
sikerUlt a torténtek ujraértelmezése, egy olyan narrativa megalkotasa, amelyben a férj

alakja ismét jelen van, de immar masképp — ugy, ahogyan azt a feleség megteremtette.

Az els6 napldbejegyzés cime Jelentés ujabb egerekrdl, a cimvalasztas az
ismert Mészoly-mdire jatszik ra, az itt kozolt naplorészletek mintegy ujra irjak Mészoly
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novellajat. A Jelentés 6t egérrél cim haromszor fordul el6 a naplobejegyzésekben,
mindharomszor a halalhoz kapcsoléddéan. Azonban nem csupan a visszatéréen
megjelené Mészdly-mi cim teremt kapcsolatot a naplérészletek és a Jelentés Ot
egérrol kozott, hanem olyan motivumok jelenléte a szOvegben, amelyek a Mészoly-
miben is megjelennek: a vandorlas, a félelem, a biztonsag érzésének elvesztése, a
magany, a halal. Ezen motivumok hatadsara az idénként felbukkané cim is Uj

jelentésréteggel béval.

Mig Mészoly novellajaban az egerek a pincébél a kamraba vandoroltak, a
naplobejegyzésekben az Onéletrajzi elbeszél6 vandorol Erdélybél Budapestre, az
otthonabdl a kérhazba, majd Kisorosziba, kdborol az éjszakai févarosban, és egészen
elvont értelemben vandorol a multat és az iras jelenét 6sszekotd iddsikok kozott. A
MészoOly-miben az egerek a kamraba érkezve biztonsagban érzik magukat mindaddig,
amig a jelenlétuket el nem arulja egy elmozdult beféttestveg. Innentél egyre inkabb
elveszitik a védettségérzetet, mig végul a kénrudak égetése és a fagy a halalukat
okozza. A naplobejegyzések elején olvashatjuk: ,Leulink, a halalrél beszélgetunk.
Koppanas hallatszik a teraszos szobabdl. (...) Egy szlletésnapi Annacska-stiteményt
talalunk a foldon, a fotel mellett.”>®® A siitemény darab — hasonldéan a Mészoly-mibeli
beféttes Uveghez — jelzi a betolakodo jelenlétét, ez azonban még nem zavarja meg a
lakas nyugalmat: ,Végre sajat furdészoba, sajat agy. Jol alszom, nem gondolok sem
allatokra, sem szellemekre.”®%° A kiilénds jelenség itt a halalrdl valo beszélgetés, az
élet végességére vonatkozo Wedres-idézet és az egyedullét kontextusaiba helyezédik
bele, és megmarad rejtélynek. Az dnéletrajzi elbeszél6 kdérhazban van, amikor értesul
arrél, hogy a titokzatos koppanasok és a foldon talalt sutemény okozéja egy egér volt.
El6szor itt utal az onéletrajzi elbeszél6 MészOly mivére: ,Hany éve irta Miklos a
Jelentés 6t egérrél cimi novelldjat? Nem akarom misztifikalni. De misztifikalom.”601
Jung koincidencia-elméletére és természetgyogyasza szavaira asszocial, és az
esemeények kozott kauzalitast feltételezve teszi fel maganak a kérdést: ,Akarok
€Ini?"%92 A megjelené egerekrdl asszocial az 6néletrajzi elbeszélé a Mészoly-mire, a
cim altal hordozott tartalom uj jelentéssel bévul, a naplébejegyzés kontextusaban mar
nem az egerek halalara, hanem az ember és halal viszonyara vonatkoztatva jelenik

meg. A Mészoly-miiben szereplé egerek és az ember alakjanak egybejatszasa
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tobbszor is megfigyelhetd a napldbejegyzésekben. A védtelenség, kiszolgaltatottsag,
magany, félelem és tehetetlenség érzései a naplérészletekben — a Mészoly-mivel
ellentétben — nem az egerekhez, hanem az emberhez kapcsoldéddan jelennek meg. Az
Egész lenyeddel ezen fejezetében a félelem, a biztonsag érzésének elveszitése és a
testi leépulés el6szor a svédorszagi baratnét karakterizalja: ,De nagyon bizonytalan,
lathatélag fél. (...) Nagy nehezen lelltetjik, lathatélag nem tud allni a robogd
villamosban.”%3 Ezutan a félelemérzet mar az 6néletrajzi elbeszéléhoz kapcsolédoan
jelenik meg, amikor éjszaka egyedul megy haza, és talalkozik egy elmebeteg ndvel,
aki egyedul bolyong a varos utcain: ,Mar el6z6leg rossz érzésem volt: nem megyek
gyalog, mert félek. (...) valaki leszall, és elindul utdnam. A busz elmegy. (...) érzem,
hogy kovet. Egy lélek sincs rajtunk kivil az utcan.”®%* Ekkor a lakas még a biztonsagot
szimbolizalja: ,Latom, hogy megy, megy, visszafordulok, elérem a kaput, gyorsan
benyomom a kodot. Belépek, becsukom magam mogott. (...) Védett meleg.”s% A
veédtelenség érzete akkor tor elé az onéletrajzi elbeszélében, amikor a lakas terébe
betolakszik a kulvilag. Amikor megtalalja az egeret furdészobaban, megtapasztalja,
hogy a lakas sem nyujt védelmet a betolakoddkkal szemben: ,Ez a lakas, amely eddig
ugy védett, most ugy érzem valahol védtelen. (...) Védtelen vagyok én is.”6% Az
elmebeteg n6 kaputelefonos hivasai és az, hogy az dnéletrajzi elbeszélé egyedil van
az egész éplletben, tovabb fokozzak félelmét. Masodszor akkor talalkozunk a
Mészoly-mi cimével, amikor az onéletrajzi elbeszéldé megdli az egeret: ,Kétszer
leengedem a vizet, és iszonyodom. De mit csinaljak? Nem szoptathatom, nem
etethetem cumival. Szaporitani az egereket? Miklés irasa Ut belém: Jelentés &t
egérrél.”®%" Ugyanazt az erkolcsi dilemmat villantja fel itt a széveg, mint a Jelentés 6t
egérrél, a blintudatot itt is a racionalitasra épitve igyekszik elaltatni az ember. Erdekes
megdfigyelnink, hogy ugyanugy az onfelmentés, a félelem és a bintudat jelenik meg
ebben a részletben, mint amikor mintegy onmagat mentegetve arrdél ir az onéletrajzi
elbeszéld, miért nem segitett az elmebeteg nének. ,Mit csinaljak vele? Ha a mentéket
hivom, milyen alapon? Csak ugy nem visznek el egy embert. (...) El kellene kisérjiem
a Janos Korhazba, és ott atadnom. Nem fogja atvenni a portas.”®%® A szbveg

egyertelmlien parhuzamba allitia az allatokkal valé banasmodot az onmagardl
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gondoskodni nem tudé emberekkel valé banasmoddal. Mindkét esetben megmarad a
cselekedetek racionalis igazolhatosaga ellenére is a moralis kétely, a jelenetek
leirasabdl a tehetetlenség és a félelem érzése domborodik ki. A Mészoly-miben, mint
irtam, az egerekhez kapcsolddva jelentek meg azok az érzések, amelyek a Jelentés
ujabb egerekrdl naplojegyzetekben az dnéletrajzi elbeszél6t karakterizaljak. Ember és
allat alakjanak egybejatszasat eredményezi a szagok iranti felfokozott figyelem is. A
szaglas az allati Iétmodhoz kapcsolodoé érzékterulet, az ember szamara altalaban véve
kevéssé relevans a latashoz képest. A naplébejegyzések azonban arrél szamolnak
be, hogy ,nagyon erds, furcsa szagot érzek a kicsi szobaban (...) Mély, athat6é szagot
érzek. Blidoset.”® A szag az intenzitasaval hivja fel magara a figyelmet, a megérkez6
vendég arra Osztokéli az onéletrajzi elbeszél6t, hogy hivja ki a gazszerelbket. A
megérkezd szakemberek targyilagosan kozlik, hol milyen szagot éreznek. ,Végigjarjak
a lakast: belépnek a furdészobaba: »lllatszerszag«, »mosddszappanszag« mondjak
egymasnak targyilagosan, és abban a pillanatban minden szagot élénken érzek én is.
Ugy latszik, nem szoktam figyelni a szagokra.”81° A szag forrasat Gabor fedezi fel: egy
doglott egeret talal az irdasztal elétt. Az Asszony a fronton cim( irasban lathattuk, hogy
a traumatikus emlékek gyakran egy-egy érzékszervhez kototten jelennek meg. It a
doglott egér szaga haborus emlékeket idéz fel az dnéletrajzi elbeszélében: az el nem
temetett hullak szagat, az égett emberi hus szagat, az els6 kukacos sebek latvanyat.
Az egeret eltakaritjak, a szagot igyekeznek elnyomni, és ekkor talalkozunk harmadszor
a Mészoly-mi cimével a naplobejegyzésekben. ,Egy irodalmi esten Miklos a Jelentés
Ot egérrél cim( irasat olvasta fol. Igazi siker. (...) Utdlag mesélte nekem Julika, hogy
a takaritoné a hatat dongette a taps alatt: »Ez igy tértént! Pontosan igy volt! (...) Es én
takaritottam ki az utolso dégoket a kamrabol.«"®11 Az egér eltakaritasa csak inditoja a
gondolatmenetnek, a kulonb6z6 idésikok kozotti vandorlasnak. ,Ez volt akkor régen,
nem is tudom, hanyban. Az id6 mulasat élem meg Ujbdl (...)."%'2 Az oOnéletrajzi
elbeszélé a muld id6t nem linealisan abrazolja, hanem az egyes idérétegek egymasra
rakddva jelennek meg visszaemlékezésében, és a mult hordozéjava valé kerti
butorban slrisédnek dssze egy pontban. ,Megy koérbe. Minden megy koérbe. Nem a
kronoszba, a kairoszba. Csak latni kell. Persze ez csak egészen kis része a
kairosznak. Az idének, ami korbejar: ahogy az asztal korul Glunk husvétkor Mikldssal,

aztan Miklds nélkil Zolikaékkal, aztan mas baratokkal, aztan az 6 barataik — aztan én
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most. Egyedil.”®*3 A kerti butor egy hazassag, egy élettorténet hordozojava valik. A
naplébejegyzésekben folyamatosan felbukkané egerek a hazassag egy-egy
szakaszanak jeloléjéveé valnak. El6szor egy fiatalkori emlékképben bukkannak fel az
egerek: ,Mikor nagyon fiatal voltam, lenn voltunk Miklossal Szigligeten. Még tele
szerelemmel. Ott akkor sok egér volt (...).”%1* Aztan az egerek Mészolyhoz, a sikeres
iréhoz kapcsolddodan jelennek meg a Jelentés 6t egérrél cimi mi felolvasasakor. Majd
Mészoly hitlenségéhez kapcsoléddan bukkannak fel ismét az egerek. ,Egyszer egy
nyaron, azt hiszem, amikor Kataval tartott a szerelem — nem jéttem ki. O ki-kijott, Kata
fézte be az egrest. Volt lenn akkor a szdl6lugasban egy fehér asztal, négy székkel.
(...) Akkor, az utan a nyar utan, mikor kijoéttem Orosziba, a parnak alatt egerek raktak
fészket. S a hazban még a sepriit is megragtak. Még a haldingembe is beleragtak.”¢1°
Erdekes megfigyelniink, hogy mig a hazassaguk boldog idészakaban az egérhez is
pozitiv jelz6k tapadnak (kicsi €s kedves), addig a Kataval folytatott viszony idején az
egér egyértelmiien kartevéként jelenik meg, amely fészket rakott a kerti bator parnai
ala, megragta a konyhaban Iévé seprit és a haldinget. A konyha és a halészoba két
olyan tér a lakasban, ami a k6zds életet szimbolizalja, az itt megjelend egerek, és a
kerti butort pusztitd egerek motivikus szinten is jelzik a hazassag szétesését,
ugyanakkor az élet folytonossagat is. A kerti butorrél az dnéletrajzi elbeszélé Nadas
Péterék kerti butorjara asszocial, majd arra, amikor Mészoly mint fiatal irokat mutatta
be Nadast és Esterhazyt. Majd a fejezet lezarasaként ezt olvashatjuk: ,Aztan késébb
egyszer olvassuk Mikléssal az Ujsagban: »Es gondoljunk a nagy &regekre,
Esterhazyra és Nadasra.« Mikléssal nevetlnk, neklink 6k a fiatalok. Mi vagyunk a
sorosak — a meghalasban. Ok nekiink mindig fiatalok maradnak.”®1® A Jelentés ujabb
egerekrél a sajat halal el6rejelzésével zarul, ami immar nem kérdésként hangzik el,
hanem kikerulhetetlen tényként. A fejezet mintegy bevezeti a tovabbi
naplobejegyzéseket, amelyek az idds, apolasra szoruld, egyre rosszabb egészségi
allapotban 1év6 Mészolyt jelenitik meg, majd MészOly halalat, temetését, a gyaszt és

a sajat halalra val6 készulést.

A kulturalis sztereotipiaknak megfelel6 helyzetbe kapunk bepillantast a
napléjegyzeteken keresztul: az id6s, beteg, gondoskodasra szorulé férfit apolja

gondoskodd felesége. A gondoskodast jellemzéen feminin tulajdonsagként
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azonositjuk, a feleségtél elvart szerepnek teljes mértékben megfelel az onéletrajzi
elbeszél6 viselkedése, akinek — mint lattuk — a szerelemfelfogasahoz hozzatartozik a
caritas is. Amit Ureczky Eszter ir Michael Haneke Amour cima filmjérél, véleményem
szerint igaz Polcz naplobejegyzéseire is. Ureczky a filmet olyan alkotaskeént értelmezi,
amely ,a gondoskodasnak mint a szeretet egy formajanak konstruktivabb felfogasa
felé vezet (...).”817 Ugy gondolom, hogy Polcz naplébejegyzéseinek Ujszerlisége és
jelentésége éppen abban all, hogy — hasonléan az emlitett flmhez — a gondoskodast
ugy mutatja be, amibe a szeretet kifejezése, az apré oromok, a figyelem mellett
beleférnek a mélypontok, a csalddottsag, a félelem, és annak elismerése is, hogy
nehéz feladatot lat el, aki gondoskodik. A naplobejegyzések beszamolnak Mészoly
egyre nagyobb foku testi leépulésérdl, ami 6sszekapcsolodik a férfi dnallosaganak
megdrzesére tett kétségbeesett kisérleteivel. ,Meglepetésemre Miklds felallt, és bejott
utanunk a nagyszobaba. llyenkor megborzadok, hogy most, most hogyan fog elesni.
Es nem |éphetek hozza. Mert akkor ellok.”618 Egy masik szdveghelyen ezt olvashatjuk:
,Ha feloltdztetem, el kell engednem, és belsd szorongassal, rémiulettel varni, ahogy
megindul a konyha felé. Nem szabad segiteni. Nem engedi. A bot sem kell.”¢1° Jol
latszik az idézett sorokbol a feleség rémiulete és a férj kiizdelme, hogy megtartsa
identitasat, fluggetlenségét. A sorokbdl az is kitlinik, hogy a gondoskodo feleség érti,
érzi, hogy a segitség — bar sziikséges —, de debilitalo férje szamara. Ezt a belsé
szorongast, és a masik emberi méltosaganak megbrzését mutatjak a kovetkezé sorok
is: ,F6zOm az ebédet, és egyszer csak, ahogy kinézek, mintha egy lobbanast lattam
volna. Ott van mellette az Ujsag a foldon, par centire t6le — hamuva égve. (...) Ennél
szorny(ibb volt, amikor a kdpenyét égette le térdig. (...) Nem akartam megalazni,
engedtem. Egy id6ében abbahagyta a cigarettazast.”?° A gondoskodas szamtalan
nehézsége kozott er6t adnak az onéletrajzi elbeszélének az apré sikerélmények,
oromok: ,Lassan félemeli a poharat, és iszik bel6le egy kicsit. Van 6rom is az
estében.”%! A gondoskodas lelki tehertételt is jelent a fizikalis tehertétel, a test ellatasa
mellett, ez latszik a kdvetkezé sorokbdl: ,Mélyponton voltam, ugy éreztem, hogy

szazszor futok mindennap a falnak, Mikl6s nem valaszol, nem mosolyog, nem néz

617 Ureczky Eszter, A térédés traumaja — Idéskor, testi fogyaték és a gondoskodas (tarsadalmi) nemei
Michael Haneke Amour cimd filmjében, Sic Itur ad Astra 72. sz. 2020, 240.
https://epa.oszk.hu/01000/01019/00045/pdf/[EPAQ01019 sic itur ad astra 2020 72 217-246.pdf
(Utolso letoltés: 2023.01.10.)

618 Polcz Alaine, Egész lényeddel, 88.
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ram, nem eszik, nem fogad el semmit. Még csak arra sem tudom megtanitani, hogy
kell hasznalni a jarokeretet.”®?> Az Onéletrajzi elbeszélé nyiltan vall arrél, hogy a
gondoskodas nehéz: ,De nem tudtam, hogy ilyen nagyon nehéz lesz a végén. Mi a
nehéz most? Szembenézni azzal, hogy elveszitem? Szembenézni azzal, hogy
meghal? Nem. Azt latni, hogy neki milyen nehéz.”%?> Nemcsak a masik elvesztésével
valé szembenézés, hanem a masik szenvedésének latvanya is pszichés tehertételt
jelent a gondoskodo fél szamara. Mikdzben a férj egészségi allapota egyre romlik, az
Onéletrajzi elbeszélé egyre inkabb elbizonytalanodik abban, hogyan tudna segiteni

neki, rajta.

A masik megismerhetetlensége mindkét fél részérél problémaként definialodik
hazassagukban. Az Onéletrajzi elbeszéld arrol szamol be, hogy megddbbenéssel
olvasta Mészdly egyik naplobejegyzésében a kdvetkezbket dnmagardl: ,(...) olyan
vagyok, mint a tukor, amely kristalytisztan tukrozi vissza azt, aki belenéz, de ha
ralehelsz, nem hagy nyomot rajta.”s24 Ertetlenkedéssel fogadja az olvasott sorokat,
nem tudja beleilleszteni az dnmagardl alkotott képbe ezt a nagyfoku zartsagot,
megismerhetetlenséget. Visszakoszon itt a Heét torony kedvence cimi Mészoly-iras,
amely az onéletrajzi elbeszél6 visszaemlékezése szerint Mészoly részérél kemény
Onkritika volt, hiszen sajat hazassaguk torténeteként interpretalta, amikor atadta
feleségének az irast. A mesét az 6néletrajzi elbeszéld a kdvetkezbképpen értelmezi:
LA férfi diadalmaskodo Iényét adja, és a nd, az 6rok befogadd 6ntdzi a viragokat,
hallgatja a lany énekét, a kiraly meséjét, ami réla szdl. Akit igazaban nem lat, és nem
ismer a kiraly — de olyan nagyon szeret, hogy mindent érette tesz. A legnagyobb
akadaly: 6nmagunk. Mert kell valaki az embernek, akinek felmutathatja 6nmagat. Aki
elismeri és csodalja. Ez a férfiaknak alapvet6 vagyuk.”®?> Hasonlé gondolatot fogalmaz
meg az onéletrajzi elbeszél6 a mese kapcsan, mint az egyik, korabban mar idézett
levelében, ahol arrdl ir, hogy Mészoly Az atléta halala n6i elbeszél6jének alakjaban 6t
formazta meg. De nem réla mintazta Hildit, hanem éppen forditva, a Hildi altal
megformalt karaktert vetitette ra a feleség alakjara. A mesében szintén be van zarva
a kiralyn6é a hét toronyba, vagyis a férfielképzelések bortdonébe. Ad azonban a
mesének egy tadgabb értelmezési keretet is az dnéletrajzi elbeszéld, ahol nem csupan

sajat hazassagukra vonatkoztatja a mesét. Véleménye szerint a mesében Mészdly a

622 Uo., 87.
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szerelem egyik alapmagatartasat irta meg: ,A kiraly (ahogy mindnyajan) azt adja
szerelmében, amit 6 szeret, amire 6 vagyik.”%26 A zaréjeles kozbevetés utal arra, hogy
itt altalanos emberi viselkedésrél van sz, nem csupan a férfiakra jellemzé ez a
magatartasforma. A mese kérdésessé teszi a masik idegenségének
felszamolhatésagat. Azzal a kérdéssel szembesit, hogy megismerhetjuk-e a masikat
€s mennyire? Képessé valunk-e a masikat ugy szolgalni és szeretni, ahogyan 6
akarja? A mesében bemutatott probléma forditottan tér vissza, amikor férje
betegségérél és apolasardl vall az Egész lényeddel onéletrajzi elbeszélbje. Nagyfoku
onreflexio jellemzi a szoveget, a napldbejegyzések elbeszél6je minduntalan
megkérddjelezi sajat cselekedeteinek okat és helyességét. Folyamatosan kétségek
gyotrik: ,Kicsit megkonnyebbedek ilyenkor. Mert azt hiszem, hogy teszunk valamit. De
kell ez neki? Szilkséges? Segitem vagy kinzom? Nincs értelme tenni. Es nem lehet
nem megtenni.”®?” Tisztdban van azzal, hogy erre a gondoskodasra tulajdonképpen
neki van szukseége: A gondoskodas altal igyekszik elkerulni az onéletrajzi elbeszélf,
hogy Mészoly halala utan blntudata legyen, amiért nem tett meg mindent a férje
erdekében. Az idézet azonban ravilagit a gondoskodd és a gondozott nézépontja
kozotti kulonbsegre. Mikdzben az dnéletrajzi elbeszéld igyekszik mindent megtenni a
masikért — megprébal azonosulni férjével, kitalalni gondolatait, eltalalni izlését,
kényelmesebbé tenni életét, lelassitani sajat életritmusat — azzal szembesul, hogy
,olyan, mintha a gondoskodas nem is lenne jo. (...) De mindentél eltekintve mégis
megéri. Nekem. Es neki? Ez az, amit tudni kellene. Az ember 6nmagatél nem latja?
Soha nem latja igazan a masikat? A vilagot? (Ujra eszembe jut Miklés meséje, a Hét

torony kedvence.)"6%8

Férje Ooregsegét, betegségét latva, majd arra emlékezve az dnéletrajzi elbeszel
mindig utal sajat dregségére is. A masik altal szembesul azzal, hol tart az elmulas felé
vezetd uton. Gyakran orvosi szakkifejezéseket is hasznalva konstatalja sajat allapotat:
a mikrografiat, a nominalis amnéziat, az Uvegtest-levalast, az agyrol valo leesést. Az
oOregedés szamlajara irhato tuneteket sajat testén érzékelve egy kicsit kozelebb kerul
a Masikhoz, ugyanakkor megkérdéjelezi a Masik idegenségének felszamolhatésagat:
,Most, ha leguggolok, nem tudok felallni. (...) Minden empatia mellett, hidba dolgozik
az ember haldoklokkal, betegekkel, hiaba éltem at Miklos mellett azt, amit atéltem —

csak akkor érti meg az ember igazan, mikor a sajat testében is megéli ugyanazt. Vagy
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akkor sem. Vagy masként.”®?® Megtapasztalja, hogy a masik ember j6 szandéku
cselekedete is lehet teher, hiszen az apr6 gesztusok visszadegradalhatnak gyermeki
szintre. ,Most, hogy itt van Krisztina, amikor elmegyek valahova, nyujtjia a salamat,
aztan belesegit a kabatomba. S ha folvettem a kabatomat, még megigazitja a gallérjat
— ilyenkor ideges leszek, rosszul érzem magam. Olyan, mintha visszadegradalnanak
kisgyermekkorba (...).”830 Sajat tapasztalatai utélag segitik abban, hogy felismerje a
gondoskodasban rejl6 ideologiak debilitalo jelentését. Férje halala utan dobben ra:
Kiizdéttem. Ertelmetleniil. (...) Hat soha nem tanul az ember? Még, még egy kicsit

életben tartani. Miért? Ha 6 nem kivanja. Nem kivanta.”63!

Az Onéletrajzi elbeszél6 nem csupan gondoskodd feleségként jelenik meg a
naplébejegyzésekben (bar kétségtelenll ez a leghangsulyosabb szerepe), hanem
alkotoként is, akinek konyvei jelennek meg. Az irasra, a visszaemlékezés szerint,
akkor talalt ra az onéletrajzi elbeszéld, miutan beteg férje kérésére abbahagyta a
munkajat. Amikor Mészoly felépllt, ugy érezte, hogy fulladozik a hagyomanyos
feleségszerepben. ,Ugy éreztem, hogy hidba a kert, a haztartds, amit annyira
szerettem, hidba a szakacskonyv, amit irtam. Hogy tudok betegek nélkiil éIni?”632 —
olvashatjuk az Egész lényeddel lapjain. Befejezhetetlen3® cimi mivében még
élesebben fogalmazza meg a problémat, ott a felsorolasba Mészdlyt is beleveszi.
Onmegvalésitasanak Uj utat talalt az irasban. Ekkor szlletett Macskaregény cimi
mive és az Asszony a fronton. (Emellett természetesen tdbb szakmai és népszerisitd
konyvet irt mar a jatékterapiardl és a halalrdl.) Az Egész lényeddel cimU kdonyvben
tobbszor olvashatunk arrdl, hogy Mészoly apolasa mellett konyvet ir, kdnyve jelenik
meg. ,, Tavaly kdnyvem jelent meg, idén is jon, meg két haztartast kell rendben tartani.
Es Miklés. A lényeg.”s34 Polcz iréként olyan témakrél beszél, amelyekrdl eddig
hallgatott a torténelem, a tarsadalom. A visszaemlékezés soran munkajanak feladasa
atmindsiil, pozitiv el8jelet kap, az irashoz vezetd Ut részeként definialodik. igy a
torténtek beilleszthetévé valnak az 6nazonos identitast tukroz6 egységes narrativaba.
Ugyanannak az atmingsité emlékezeti tevékenységnek lehetunk itt tanui, amelynek a
mikodését a korabbiakban mar megfigyelhettik. Szintén az 6nazonos néképet erésiti,

hogy a napldbejegyzésekben megjelenik a Mészoly-kultuszt épité feleség alakja is. ,A
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631 Uo., 124, 126.
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633 Polcz Alaine, Befejezhetetlen, 63.
634 Polcz Alaine, Egész lényeddel, 106.

171



Naput Kiadé Napkut cimmel sorozatot indit: hang, kép és iras. Az els6 kotet Miklosé
lesz. Délutan targyalunk a konyvrél Szondi Gyorggyel.”®3> Valamint olvashatunk az
idés koraban is aktiv, elismert szakemberrdl, aki hetvenévesen elkezdte szervezni a
hospice-t, eldadasokat, szakmai tovabbképzéseket tart: ,Ma délben a Hospice Hazba
megyek eléadni a munkacsoportnak, hogy a halal idején, az utolsé percekben mi a

tennivalo.”636

A MészoOly halalat leiré naplobejegyzésekben az dnéletrajzi elbeszél6 gyakran
hasznal orvosi szakkifejezéseket férje allapotanak meghatarozasahoz. Amikor
Mészolyt érelzardédassal korhazba szallitjak, tajékoztatja az orvosokat: ,elmondom
pontosan, mi van, €s az egyéb betegségeket: malignus tumor, attét, coxartrozis és a
tobbi.”®37 A halal pillanatanak leirdsahoz is az orvosi nyelvezetet hasznalja, pontos,
targyilagos kozlést ad: ,Egyre alacsonyabbak a gorbék, és végul teljesen laposak, két
egyenes vonal egymas alatt. Tudom, ez a halal. Megallt a sziv, leallt a keringés.
Nincsen vérnyomas, nincs pulzus.”83 Korabban mar emlitettem, hogy a halal leirasa
Polcz naplobejegyzéseiben — az orvosi nyelvezet hasznalata, a tényszerd, targyilagos
kozlésmdd szempontjabdl — nagy hasonléosagot mutat azzal, ahogyan Nadas sajat
halalat leirta. Ami szamunkra most fontos, az az, ahogyan a feleség altal képviselt
nézépont Osszeltkdzésbe kerul az orvosi szemléletmoddal. A két nézbpontot az
onéletrajzi elbeszéld igy foglalja dssze: ,Harcoltunk (...) Ok a sikeres miitét, a
megmentett [ab, én a méltatlan élet és az emberséges halal szempontja szerint.”%3° Az
Onéletrajzi elbeszél6 a kezelés visszautasitasanak jogara hivatkozva érvel amellett,
hogy férjét hagyjak méltésaggal meghalni. Az azonban, hogy a jogszabalyi
rendeletekkel tisztaban |évd ismert szakemberként is tobb 6ran keresztul kellett
kizdenie, mig elfogadtak dontését, j6l mutatja, milyen nehéz szembe menni a csak a
testre koncentral6é uralkodd biopolitikai gyakorlattal. Az dnéletrajzi elbeszéld az egyik
névér szavait idézi: ,»nMondja, hogy lehet valakinek alairni, hogy beleegyezik a férje
halalaba?« Nem egyszer(i szemrehanyas volt: kétségbeesett dobbenet és enyhe
felel6sségrevonas.”®® Az orvosok ellenallasa és a névér szavai, illetve amit az
Onéletrajzi elbeszél azokbdl kihall, azt jelzik, hogy a Polcz irasaiban megjelend

szubverziv szemléletmdd olyannyira Ujszeri (legalabbis Mészoly halalanak idejében)
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a gondoskodas orvosi intézményi keretei kozott, hogy fel sem meril a méltatlan élet
szempontja az apoloszemélyzet tagjaiban. A korhazi protokoll dehumanizalja az élé
embert, a holttest tetemmé valik, amit igyekeznek minél gyorsabban és
higiénikusabban eltavolitani az él6k kozul. Norbert Elias allapitja meg: ,,Az emberiség
eddigi torténetében még soha nem takaritottak el ilyen higiénikusan a haldoklokat az
élok szeme eldl a tarsadalmi élet szinfalai mogé (...).”%4! Polcz szakmai konyveiben
behatéan foglalkozik a ritusok szerepével. A naplobejegyzésekben az dnéletrajzi
elbeszél6 arrél szamol be, hogy amikor a korhazban ezen ritusok segitségével (virag,
gyertya, énekszo, a halott emlékére valé koccintas) elbucsuzott halott férjétdl, az
apoldszemélyzet tagjainak megvaltozott a viselkedése. ,Késbbb bejott egy-két orvos,
talan névér is, kicsit meglepetten, meghatottan nézték [a ravatalozas, bucsuzas
szertartasat]. (...) Emlékszem, amikor jottek, hogy elvigyék, tisztelettel nyultak
hozza.”®4?> A ritusok el6hivjak azokat a kulturalis beidegzédéseket, amelyek a
temetéshez, bucsuzashoz kapcsoldédnak, humanizaljak az addig csak tetemként
szamontartott holttestet, visszaadjak a holttest méltésagat. (Harmos llona Tiizes
cipében cim( konyvében szintén megfigyelhettik, hogyan hivta el6 a koporso latvanya
a halalhoz kapcsolodo kulturalis beidegzddéseket az dnéletrajzi elbeszélében, és

segitett értelemmel felruhazni a latottakat, felszabaditani az érzelmeket.)

A hamvasztas leirasa utan egy olyan naplobejegyzés all, amelyben az
Onéletrajzi elbeszélé Szekszardrdl ir. De nem arrél, hogy mit csinaltak a temetés utan
ott, hanem arrél, hogyan tekint Mészoly szilévarosara. A varos, a korabban mar
emlitett targyakhoz és terekhez hasonldéan a mult hordozojava valik a narrativaban.
,Ez a Szekszard, ahol annyit voltunk Mikléssal. (...) Hany Szekszardot ismertem? Es
életiink hany szakaszaban? Mindig mast és mast. Mert mas volt, mikor lementink
edesanyjahoz latogatéba. Mas volt, mikor a Porkolab-volgyben toltottink egy teljes
nyarat. Aztan a Rovid-volgyben. Aztan, amikor Miklos egy szerelmével volt elfoglalva,
és én egyedul. (...)"®*3 A felsorolas még tovabb folytatddik, az egymasra rétegz6dé
id6sikokbal életuk tortenete bomlik ki, ahogyan azt az 6néletrajzi elbeszéld latja. A
felsorolas a Szekszardon megnyilé6 Mészdly-hazzal és az els§ Mészoly Miklos-dij
atadasanak emlékével zarul. Az emlékidézés a Mészollyel kozdsen megélt Szekszard

felidézésével indul, és azzal is zarul, de a zaroképben szerepld Szekszardban

641 Elias, Norbert, A haldoklék maganyossaga, Ford.: Glavina Zsuzsa, Helikon Kiadd, Budapest, 2000,
32.

642 Polcz Alaine, Egész lényeddel, [kozbevetés télem — Sz-P. A.]

643 Uo., 141-142.
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Mészolynek mar egy masfajta jelenléte figyelhetd meg. Ez jOl érzékelteti az idbnek azt
a fajta korkords felfogasat, amirél az dnéletrajzi elbeszélé korabbi naplobejegyzése
kapcsan mar volt szd. Erdekes megfigyelniink, hogy az idének ez a korkords felfogasa
szervezi az Egész lényeddel konyv szerkezeti felépitését is. Azt jelen fejezet elején
emlitettem, hogy mar Az Asszony a fronton utan cimda iras tartalmazza azt a végpontot,
ahonnan az események értelmezhetbek, egységes narrativaba rendezhetbek. A
konyv végeén pedig ismét a torténet elejével szembesulunk: ,Keményen, erfsen
szembe kellene nézni. Probalom. Mindig is ezt tanitjuk a gyaszoloknak: » Mit adtam,
mit kaptam? Mit vétettem? O mit vétett? Gondold végig, éljed &t.«’%* Mikdzben az
Onéletrajzi elbeszél6 megprobal szembenézni a torténtekkel a kulonbozd idésikok
egymasra rétegzéddnek az emlékidézés folyamataban. A lineéaris id6éképzetet
folyamatosan megbontja az emlékezés asszociativ jellege. A visszaemlékezés soran
sokszor kovetkeznek be iddbeli ugrasok. A haborus tapasztalatok, Mészoly
hldtlensége, az els6 hazassag traumaja visszatér6 elemek a mi soran, emellett az
Onéletrajzi elbeszéld férjével kapcsolatos fiatalkori emlékei és az idéskori problémak
is sokszor valtogatjak egymast, valamint a régi ismerdsokkel is t0bbszor felidézik a
multat. Az események lancolataba beleékel6dnek a Mészoly-mivekre torténd
utalasok, amelyekkel parbeszédbe Iépve az Onéletrajzi elbeszeld megprobal kauzalis
viszonyt felallitani az egyes mozaikdarabok k6zott. Az egész kdnyvben végig jelen van
Mészoly alakja, de ugyanugy, ahogyan az Onéletrajzi elbeszélé korkoros
id6felfogasaban minden ugyanaz marad és meégis mas, Mészdoly alakja is atalakul az
elbeszélés folyaman. A kdnyv végén arroél olvashatunk, hogyan irta meg felesége egyik
gyermekkori éiményét Mészoly, és hogyan irta at azt a n6 észrevétele alapjan. A
MészOly-mivek Ujraolvasasat célul kitliz6 onéletrajzi elbeszélé ezutan a kovetkezé
megallapitast teszi: ,Most indul masodszor az életem Mikldssal. Ebben a formaban.”64°
Abban a formaban, ahogyan az onéletrajzi elbeszélé a koényveket ujraolvasva
megteremtette. A kdnyv zarémondata és az utolsé fejezet cime (Barataim a bolények)
szintén egy Mészély-miire utalas. Az Erintések ide vago sorait idézi is a fejezet elején
az oOnéletrajzi elbeszéld, és a nyilegyenes csapasokon kozlekedd, a héviharban,
reménytelen helyzetben tovabb nem trappold, sorsukat bevard bolényeket Mészollyel
azonositja: ,Azt gondolom, Miklés idejében befejezte a trappolast.”®¢ Férje

viselkedését mintaként allita maga elé. Az utols6 napldbejegyzés ezutan sajat

644 Uo., 149. [kiemelés az eredetiben — Sz-P. A ]
645 Uo., 166.
646 Uo., 170.
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halalanak el6rejelzésével zarul: ,Ezt a konyvet is befejezem, és lassan, lassan —
remélem — az életet is. Talan tudom majd jol lezarni. Reménykedem. Trappolgatok

még egy kicsit, s aztan megallok, mint a bolények.”64’

Az Egész lenyeddel naplobejegyzéseit olvasva egyre jobban kirajzolddik, hogy
az onértés és onteremtés a kortars tarsadalomban nagyfoku onreflexiot és reflexivitast
feltételez, amelynek hatasara a szubjektum sokkal inkabb narrativumainak folyamatos
Ujraértelmezéseként artikulalédik, mint roégzitett és valtozatlan entitasként. Polcz ezen
irasaban az Onéletrajzi elbeszéld 6nazonossaga sokféle szerepben, pozicidban és
tobb nézépontbdl jon Iétre. Egyszerre tolti be a feleség, szeretd, muzsa, szolgalo
szerepeket. Megjelenik megcsalt né, megkivant nd, hivatasat teljesité nd, férjét apold
nd, gondoskodd haziasszony szerepekben is. Az Onéletrajzi elbeszél6 Mészoly
szOvegei altal latja magat férje néz6pontjabdl, felidézi egykori Gnmagat és utélagos
nézopontbdl is értékeli cselekedeteit. Teljes odaadassal szolgalja férjét, mikdzben
szellemileg mégis fuggetlen marad. A kdnyvbél kirajzolédd néiszerep-felfogasban jol
érzékelhetéen jelenik meg a tébbes szerepnek valé megfelelés, a nbiség heterogén
szerepeket, pozicidkat, nézépontokat, paradoxonokat magaba foglalé felfogasa. Az
Onéletrajzi elbeszélé vallalt szubjektivitdsa az énteremtés alapjava valik. A
mozaikdarabok a térténetmondas jelenének szempontjai szerint egy lehetséges
narrativaba allnak 6ssze, amelyben a kilénnemi részidentitasok kozott egy ujfajta
kapcsolat jon létre, a heterogén szerepek Uj hangsulyokat kapnak. ,Ennyi évig csak
Miklos volt, aztdn most rohan ram az élet. A tennivaldk, a kdnyvek megirasa: az
életliinket megirni.”®*® Az onéletrajzi elbeszéls élettorténetébdl nem irja ki Mészolyt,
hanem ujrateremti férje alakjat is, méghozza kett6s értelemben véve: egyrészt
Onéletirasaiban a maganembert, masrészt a Mészoly-hagyaték apolojaként az irét.
Ezzel egyltt 6nmagat is ujrateremti, a kényv lapjain megformalt néi szubjektum a
fennalld tarsadalmi renden belul maradva teljesiti ki 6nmagat, amelybe az
alkotémunka, a szellemi fuggetlenség, az onfelaldozé feleség, a caritas, az agapé és
a filia egyarant belefér. Az irasok, naplorészletek utélagos valogatasa és rendezése
igyekszik elfedni az ellentmondasokat, a kdnyv az 6nazonossag megtalalasanak

lehetéségét hirdeti.

847 Uo., 177.
648 Uo., 165.
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V. Szimbolikus és valos hataratlépések és az énteremtés lehetdoséqgei (Polcz

Alaine Leanyregény)

V/1. A Ceausescu-rezsim Romaniaja

Polcz Leanyregény ciml mive az O&néletrajzi elbeszélé tengerparti
nyaralasanak torténetét orokiti meg az 1970-es évek Romaniajaban. Magyarorszagon
az allamszocializmus enyhulésével egyltt a 70-es évektdl lehetéség nyilt a kalfoldi
utazasokra, igy latogathat el az 6néletrajzi elbeszél6 a roman tengerpartra nyaralni,
pihenni, kikapcsolodni. Az utazasa soran szerzett tapasztalatait, az altala megismert
élettorténeteket, a diktatura mindennapjait alulnézetbdl jeleniti meg, az adott kor
torténelmi-politikai-gazdasagi helyzete csak utalasszerlien jelenik meg a
naplobejegyzésekben. A kovetkez6kben néhany, a naplobejegyzések értelmezése
szempontjabdl relevans szempontra koncentralva probalom meg felvazolni a
Ceausescu-rezsim Romaniajanak jellegzetességeit. Az attekintés szikségszerlen
nagyon vazlatos, a teljesség igénye nélkul igyekszik felvillantani a napléban megjelené

megfigyelések gazdasag-, népesedés- és nemzetiségi politikai hatterét.

Nicolae Ceausescu mar fiatalon az Ifjusagi mozgalom vezet6ségének tagja volt,
1936-ban lépett be a Roman Kommunista Partba, aktivan részt vett a politikai életben.
1965-ben lett a kommunista part vezetdje, 1967-ben allamfévé valasztottak. 1974-t6l
a Roman Szocialista Koztarsasag elndke, hatalma egyre ndvekszik. Flggetlen,
nacionalista politikaja miatt eleinte nagy népszeriiségnek Orvendett kulfoldon és
belfoldon egyarant. A nyugati orszagok ,j0 kommunistanak” tartottak, mivel tobb
esetben is nyiltan szembehelyezkedett a szovjet vezetéssel. A 60-as években
névlegesre csdkkentette Romania katonai jelenlétét a Varsoi szerzé6désben. A keleti
blokkhoz tartozé orszagok kozil egyedul Romania volt az, amely nyiltan elitélte a
Szovjetunié 1968-as csehszlovakiai beavatkozasat, illetve az 1979-es afganisztani
szovjet beavatkozast is. Szintén Ceausescu kulfoldi népszerliségét tamogatta az
allamfé azon elhatarozasa, hogy teljes egészében visszafizeti az orszag nyugati
hiteleit. A 60-70-es években megkezd6dott az orszag gyors iparositasa; a korszertlen
nehézipari fejlesztések, nagyipari beruhazasok, az elhibazott gazdasagpolitikai
dontések és az allamaddssag visszafizetését megcélzé intézkedések hatasara sulyos
hianygazdasag alakult ki Romaniaban. Gagyi Jozsef szociolégus azt irja: ,A szocialista
korszakban az élelmiszerellatas mindvégig akadozott, a fogyasztas alapformai éppen

csak kialakultak (leginkabb a lakas, mint tartds fogyasztasi cikk valt elérhetévé, az autoé
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mar kevésbeé). ldeoldgiai, propagandisztikus célokat szem el6tt tartva és a
tartalékokkal gazdalkodva csak az Unnepekkor, néhany napra sikerul az
élelmiszerbGség latszatat kelteni.”®*® Az 1970-es években a lakossag korében mar
allandé volt az élelmiszer-, gyogyszer-, energia- és benzinhiany, a gazdasagi valsag a
80-as évek elején érte el csucspontjat, amikor a gazdasag az 6sszeomlas hatarara

kerult.

Mivel Ceausescu a kommunizmus céljainak megvaldsitasat, a szocialista
gazdasag épitését a munkaerd utanpotlasaval, Romania lakossagszamanak
novekedésével latta biztositottnak, ezért 1966-ban szigoru abortusztorvényt
fogadtatott el. Gail Kligman szociolégus a Ceausescu-rezsim népesedéspolitikajat
vizsgalé tanulmanyaban azt irja: ,Ceausescu huszonnégy éves orszaglasanak
csaknem egész ideje alatt — huszonharom éven at — e rezsim a vilag egyik
legszigorubb szuletéspartold népesedeéspolitikajat kényszeritette allama
lakossagara.”®*° Kligman ramutat arra, hogy az abortusztorvény a nyilvanos szféraban
lathatatlanna teszi ugyan az abortusz gyakorlatat, de nem sziinteti azt meg, sokkal
inkabb kiszolgaltatja a n6k testét az illegalis abortusszal egyutt jaro fizikai és pszichés
kockazatoknak. Kligman részletesen elemzi a korabeli statisztikakat, és bemutatja,
hogyan vezetett a Ceausescu-korszak jové munkaerejének kitermelését célzo
népesedéspolitikaja az orvosi statisztikdk meghamisitdsahoz. Ravilagit arra, hogy a
gyermekagyi halanddsagi rata novekedésében nagy szerepet jatszott az orvosi
hozzaértést nélkilozé illegalis abortuszok kovetkeztében fellépd szovédmények
hatasa, igy ezekben az adatokban tetten érhet6 a hatalom altal eléirt demografiai
politikat megkérddjelezé szubverziv gyakorlat. A Ceausescu-rezsim altal meghirdetett
népesedéspolitikat teljes propaganda-apparatus és tobbszintl ellenérzési rendszer,
jogszabalyi hattér tamogatta. A szembeszegllés sulyos megtorld intézkedéseket vont
maga utan mind az egészségugyi dolgozdk, mind az illegalis abortuszt elkdveté nék

esetében.

Az egyre er6sod6 tarsadalmi elnyomas nem csupan a népesedéspolitikaban
éreztette hatasat, hanem a nemzetiségi politikaban is. Ceausescu célkitiizései kozott

649 Gagyi Jozsef, Romania az 6tvenes-hatvanas években, Szabadsag, 2018. julius 20.
http://szabadsag.ro/-/romania-az-otvenes-hatvanas-evekben (Utolsé letdltés: 2022.08.26.)
650 Kligman, Gail, Népesedéspolitika — Reprodukcio, abortusz és tarsadalmi ellenérzés Ceaugescu

https://www.demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/demografia/article/view/191/317 (Utolsé
letoltés: 2023.03.03.)
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szerepelt a nemzetiségek asszimilacioja, de a Ceausescu-rezsim nemzetiségi
politikajaval foglalkozé Novak Csaba Zoltan térténész arra mutat ra, hogy az 1960-as
években Ceausescu még hatalma megszilarditasara torekedett, a partvezetés
latogatasi korutakat szervezett, gesztusokat tettek a magyaroknak, a magyar
értelmiség még részleges sikereket ért el a partvezetésnél.®s! Ujraindult példaul a
magyar nyelv( oktatas, a szakoktatas teruletén azonban nem tett engedményeket a
partvezetés. Marké Béla koltd, esszéird, politikus igy emlékszik erre az idészakra
vissza: ,A szaktargyakat kotelez6en romanul tanitottak a szakiskolakban, sét, egészen
abszurd moédon itt-ott mar kezdték bevezetni, hogy a tanitas nyelve egyébként sem a
didkok anyanyelvétél, hanem a tanar nyelvtudasatol fligg.”®>?> Miutan a part
konszolidalta hatalmat, ujragondolta politikai-ideologiai tevékenységét is, és az 1970-
es években meghirdette a homogenizalasi programot. Novak Csaba Zoltan irja, hogy
,2a zsidok és a németek vilaghaborus veszteségei és tdmeges elvandorlasa utan
Erdélyben a hetvenes évekre csupan két, meghatarozo etnikai elem maradt, a roman
és a gazdasagi, politikai sulyabdl jelentésen veszité magyar.”®>3 A torténész a 70-es
éveket egyfajta hatarvonalnak tekinti, innent6l kezdve a homogenizaciés politika egyre
er6sodott, de ekkor még a partvezetés lehetbvé tette a kulturadlis és politikai
intézményrendszerben jelenlévé magyar értelmiségiek szamara a kettés identitast:
egyfajta parthliség vagy ideoldgiahoz valo tartozas mellett a helyi azonossagépitést, a
néprajzi, honismereti mozgalmak épitését. A 80-as évektdl azonban ez a kettbs
identitdas nem volt lehetséges, innent6l a magyar értelmiség tagjai ellenallasba
kényszerlltek vagy visszavonultak. Novak Csaba Zoltan arra vilagit ra, hogy
Ceausescu a 80-as években az egyre er8s6dé gazdasagi problémakrol, a rendszer
reformképtelenségérdl, a zavargasokrol a romanok és magyarok kozotti ellentétek
szitasaval, magyarellenes propagandaval, széls6ségesen nacionalista nézetek
propagalasaval igyekezett elterelni a figyelmet. Ceausescu 1988-ban egy teleplilés-
szisztematizalé tervet dolgozott ki, amely tébb ezer, magyarok altal lakott falu
lerombolasat tlizte ki célul.5>* Budapesten 40-50 ezres tdmeg tiltakozott a falurombolas
ellen, Grosz Karoly sikertelen targyalasokat folytatott Ceausescuval, végul a

rendszervaltas és az anyagi forrasok hianya akadalyozta meg a terv megvaldsulasat.

651 Novak Csaba Zoltan, Holtvaganyon. A Ceausescu korszak magyarsagpolitikaja Il. 1974-1989, 15-
24. http://real.mtak.hu/27249/1/Ceausecu%20magyarsagpolitikaja.pdf (Utolsé letdltés: 2022.08.26.)
652 Marké Béla, ‘89, Romania, kegyelmi allapot, Mérce 2019. december 18.
https://merce.hu/2019/12/18/marko-bela-89-romania-kegyelmi-allapot/ (Utolsé letdltés: 2022.08.26.)
653 Novak Csaba Zoltan, i.m., 7.

654 Novak Csaba Zoltan, i.m., 25-130.
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Ceausescu, hasonléan a sztalini modellhez, széles korl személyi kultuszt
épitett ki, 6Gnmagat a ,Karpatok Géniuszanak” neveztette, és a hivatalos fényképeken
jogarral a kezében abrazoltatta magat, ezzel szimbolikusan megjelenitve
egyeduralkodoi statuszat. A romaniai titkosrendérség, a Securitate rettegett volt a
lakossag korében. Hasonléan a korabeli magyar viszonyokhoz, besugoérendszer
muUkodott, a sajto- és szolasszabadsag erdsen korlatozott volt, a cenzura tiltotta
minden olyan tartalom megjelenését, amely Ceausescu személyét és a kommunista
vezetést Dbiralta. Markdé Béla visszaemlékezése szerint ,[nlemhogy egy
rendszerellenes megmozdulasrol, de még egy kisiklott vonatrol is szinte csak akkor
lehetett tudomast szerezni, ha valamilyen propagandisztikus megfontolasbdl a
partvezetés engedélyezte a sajténak az errél sz616 hiradast.”®>> A Roman Kommunista
Part diktaturajanak kiépulésével, az egypartrendszer bevezetésével egyutt lezajlott
egy elitvaltas is, Ceausescu 400 rokonat helyezte kulonféle tisztségekbe gazdasagi,
politikai és kulturalis terlleteken egyarant. Megaloman terveinek megfeleléen
leromboltatta Bukarest ovarosi részét, helyére szocialista-realista stilusu épuleteket
epittetett, fenyizd életmodot folytatott. Bar Ceausescu hatalma politikai €s gazdasagi
enyhuléssel kezd6dott, hamarosan azonban a végletekig kézpontositott hatalom az
emberek életének teljes ellenbrzésére torekedett. A 80-as évekre Ceausescu
népszerisége kulfoldon és belféldon egyarant egyre csokkent, ami nyilvanvaléan
Osszefuggésben allt az életszinvonal csOkkenésével, a hianygazdasag
elmélyulésével, az alapveté szabadsagjogok erételjes korlatozasaval. 1980-as évek
masodik felére teljesen elveszitette tamogatottsagat, hatalmat csak a Securitate

tartotta fenn, végul az 1989-es rendszervaltas soran feleségével egyutt kivégezték.

V/2. Utinaplod a 70-es évek Romaniajabdl

Polcz Alaine Leanyregény cimi midvében, az el6z6 fejezetekben targyalt
Onéletirasaihoz hasonldéan, nyomon koévethetjik az énteremtés nehézségeit. Az
Asszony a fronton és Egész lenyeddel ciml irasaiban mar lathattuk, hogy a késé
modern tarsadalom valtozasaira adott valaszként az ,.&n tdbbé nem valamiféle stabil,
az egyeéni psziché belsejében lakozé magként mutatkozik meg, hanem allando

reflexivitasként, kérdezésként és elbeszélésként, az én narrativumainak folytonos

655 Marké Béla, i.m., https://merce.hu/2019/12/18/marko-bela-89-romania-kegyelmi-allapot/ (Utolso
letoltés: 2022.08.26.)
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Ujraalkotasaként.”®>® Polcz Leanyregény cimli konyve a mar targyalt irdsokhoz
hasonléan dinamikus, folyamatosan valtozé konstrukcioként jeleniti meg a
szubjektumot, itt viszont nem a haborus trauma feldolgozasa vagy a gyasz készteti a
narratort az 6nmagaval valé szembenézésre, hanem az utazas. ,A modernség
szubjektumfelfogasaban az utazas ténye vagy képzete alapvet6 szerepet jatszik: a
személyiség valahonnan valahova tart, tdjakat, varosokat jar be, feltarul el6tte a mult,
idegenekkel talalkozik, s e talalkozasok révén képes ujraérteni magat (...)."%%" Az
utazas a kulonb6zd kulturak kozotti kontaktus megteremtésének eszkozeként
lehet6séget ad arra, hogy az utazé kilépjen komfortzonajabdl és az idegen
szokasokkal, vilagnézettel, gasztronomiaval szembesulve rakérdezzen onmagara,
sajat vilagara, kulturajara, identitasara. Fehér M. Istvan idegenségtapasztalatrél szolo
tanulmanyanak alaptézise, hogy ,»identitasképzés« masképp, mint igy, azaz
ridegenségtapasztalat feldolgozasa« révén nem is lehetséges.”®® Az Utinapldban
nyomon kovethetjik, hogyan mozditja ki a kulturalis idegenségtapasztalat addig
stabilnak hitt poziciéjabdl az onéletrajzi elbeszélbt, aki a kuldnbozé tarsadalmak,
kulturak metszéspontjan a megértés hermeneutikai helyzetébe kertlve szembesul az
értelemadas nehézségeivel, melyet tovabb bonyolitanak a klisék, sztereotipiak,
nemzetkarakterologiak athagyomanyozddott rétegei, sajat korabbi tapasztalatai. A
megszokott nézépont kibillenése segiti abban, hogy tudatositsa képzeteit, jellegzetes
projekcidit. Az utazas soran megtapasztalja a sajat és idegen kozotti hatarvonal

képlékenységét.

V/2.1. A valésaghiiséq és hitelesséqg érzetének megteremtése Polcz miivében

A Leéanyregény onéletrajzi elbeszél6je az utazasa soran szerzett tapasztalatait
napléformatumban  kozli, amely lehetbévé teszi az események jelen idejd
elbeszélésének illuzidjat, és a valasztott mifaj szempontjabdl visszakapcsolja a
szOveget a két vilaghaboru kozotti utirajz hagyomanyhoz. A naplobejegyzésekben
nem tematizalodik az utélagos értelemadas és a kozvetlen tapasztalatok kozotti

feszlltség, a valésag és a fikcio szétvalaszthatatlansaga. Az dnéletrajzi elbeszéld az

65 Csabai Marta—Erés Ferenc, Testhatarok és énhatarok — Az identitas valtozo keretei, JoszOveg
Muhely Kiado, 2000, 32.
657 Szirak Péter, Ki emlit megérkezést? A régi és a két vilaghaboru k6z6tti magyar irodalmi Utirajzrol,
Réacio6 Kiado, Budapest, 2016, 9-10.
658 Fehér M. Istvan, ,A tiszta 6nmegismerés az abszolut maslétben, ez az éter mint olyan...” —
Idegenségtapasztalat mint az 6nmegismerés Utja és kbézege, in: Bednanics Gabor—Kékesi Zoltan—
Kulcsar Szabdé Ernd (Szerk.), Identitas és kulturalis idegenség, Osiris Kiadd, Budapest, 2003, 11.
[kiemelés az eredetiben — Sz-P. A/]
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utleirashoz flzott utélagos kommentarjaban dnmagat objektiv kronikasnak latja, aki
kameraszerien rogzitett mindent: ,Kicsit csodalkozva olvasom a sorokat, amelyeket
akkor, husz éve lejegyeztem. Azt hiszem, megszoktam a pontos torténeteket, és ugy
dolgoztam, mint Warhol kameraja.”®>® Az onéletrajzi elbeszélé a korabeli romaniai
viszonyokat hitelesen tukrozd napléként értékeli irasat, ennek legfébb eszkozeként a
kameraszerl abrazolasmodot nevezi meg, a pontos, targyilagos leirasokat. Polcz
utinapléjaban valdéban rengeteg pontos torténettel talalkozhatunk, a naplé elején
példaul a kovetkezOket olvashatjuk: ,Szall6 szallo mellett. Tizenkét-tizennégy
emeletesek. Parkok, néha egy-egy sivarabb terllet is. Mulatdk, parkok, padok,
bevasarlokdzpontok.”860 A felsorolasszeriien megjelenitett képek a kameraval rogzitett
kornyezet felvilland, egymast valtdé képkockaira emlékeztetnek. Ez a mindent rogzit6,
kameraszer(i abrazolasmdéd még jobban latszik egy késdbbi naplébejegyzésben:
,EI6ttunk korulbelll 6tszaz méteres tér, viragok kozt elrejtett vilagitdtestek, szobrok,
lampak, fasor, padok, asztalok, utana kovetkezik a grund a hazzal. (...) A szobankbal
is latom, ha valaki kapal odalenn. Néha irtézatos kutyaugatas (...) két kutya kerget egy
harmadikat. (...) latok egy mozihirdetést, Uvegszekrény, benne a plakatok, fényképek
blondelkeretben. Nézem a vendégloket (...). Egy tizemeletes toronyhaz aljaban
fodraszat, Onkiszolgald, szabdsag. Kulon épuletben oldalt kiirva: »cipész«.”%1 Az
uduléovezeten végigpasztazé tekintet nem a prospektusokbdl ismert leirasat adja a
szorakozasi lehetbéségeknek; nem is a taj, a tenger szépségét vagy a homokos
tengerpart elényeit dicséri; vagy a luxuséttermek gasztrondémiai élményeit ecseteli;
hanem egyszeriien egymas mellé helyezi mindenféle értékmindsités nélkul a latottakat
az egymast kergetd6 kutyaktdl a cipészig. Az utdlagos szerzdi intencio, az
egyszerlségre torekvd prozanyelv, a pontos, targyilagossagra torekvd leirasok, a
fontos és lényegtelen események egymas mellé rendelése, a jelenetez6
nyelvhasznalat, a laza szerkezet mind a valésagh(, tényszeri abrazolasmad illuzidjat
er6sitik. Ha azonban kozelebbrdl is megvizsgaljuk a naplébejegyzéseket,
felfigyelhetlink arra, hogy a pontos, tényszeri leirasokat minduntalan megszakitjak az
Onéletrajzi  elbeszél6  magyarazé, kommentaldé  megjegyzései, amelyek
hattérinformacioval szolgalnak a latottak értelmezéséhez, iranyitjak az olvaso
ertelemadasra vonatkozo tevékenyseégét. JO példa erre az a naplobejegyzés, amikor

az Onéletrajzi elbeszéld Egon megérkezése utan atkoltozik féltestvérével a Hotel

659 Polcz Alaine, Leanyregény, 135.
660 Uo., 21.
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Athene nevl luxusszalldba. Itt el6szor a szamukra fenntartott apartman pontos leirasat
olvashatjuk: ,Tehat ez a szobank, az apartmanunk. A fala tengerkékre festve, a
butorok fehérek, piros szényegpadld és pirossal karpitozottak a fotelek is. (...) A
furdészoba is pazar, malyvaszini csempével és ugyanolyan padléval, marvany a
talpas mosdé is, jobbrdél-balrél marvany toalettrész, folotte végig tiikor.”662 Az apartman
targyilagos leirasat azonban megszakitia az onéletrajzi elbeszél6 magyarazoé
kommentarja, amely a romaniai hianygazdasagra valo utalassal egésziti ki a latottakat.
,Aztan kempingfolszerelés, mérhetetlen konzervmennyiség. Egyetlen egyet sem
nyitottunk ki, nincs ra szikség. De mindig félhozzuk a felesleges dzsemeket és egyéb
konzerveket, amit adnak: cukrot zacskdban. Egon 0sszegydjti, viszi Kolozsvarra, a
konzerveket is, majd nagyon fognak Oriini neki, nincs ennivald.”%%® Hasonlé mddon
zajlik a szalloda bemutatasa is, ahol a targyszerl leirds minduntalan kiegészll a
szallodaban dolgozé emberekrél szerzett hattérinformaciok kdzlésével. ,A recepcion
szép szbke lany Ul, késébb tudom meg, hogy asszony, és hogy flivel-faval lefekszik,
bérondért, aranyért, runaért, pénzért”®4 — olvashatjuk példaul a naplébejegyzésekben
az egyik szallodai alkalmazottrol. Az utazas soran az onéletrajzi elbeszélé Terikével
és lzabellaval kerul kozelebbi viszonyba, Terikével kapcsolatban mar az elsé
talalkozaskor Egon figyelmeztetését olvashatjuk: ,Az elsé pillanatokban Egon
odasugja: »Vigyazz, besugd!«”®®> A beslgorendszer miikodésére az els6é szallodai
vacsora alkalmaval is figyelmezteti Egon az onéletrajzi elbeszélét: ,»Jol belekopbtt a
talba« — mondja az egyik sofér. »Ceausescu« — mondom én. Erre |zabella megfordul
eés elrohan. Egon halkan sugja: »Vigyazz, nem szabad, latod, hogy elment. Ha
meghallja, neki jelentenie kell. Es ha nem jelenti, de mas is hallotta, amit mi mondtunk,
6t jelentik ol ezért.« Az egyik sofér rajén, mirl van szé: »A, ilyenek ezek. (...) Aki
Ceausescura mer valamit mondani, azt letartoztatjak.«"%® A valosaghiiség illuzidjat
véleményem szerint a kameraszerd, targyilagos leirasokat megszakité magyarazo,
kommentalo részletek nem assak ala. Az onéletrajzi elbeszél6 altal hasznalt narrativ
eldadasmdéd, a tények és az informalis csatornakon szerzett értesilések,

hattérinformaciok egymas mellé helyezése, jol érzékelteti a szalloda mindennapjainak
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atmoszférajat, illetve azt a tarsadalmi hatteret, amely az itt €l6 és dolgozé emberek

eletét meghatarozza.

A napléforma a jelenidejliség illuzidjanak megteremtése mellett arra is
lehetéséget ad, hogy az utazé ismertként tintesse fel Gnmagat. A naplét iré dnéletrajzi
elbeszél6rdl csak nagyon kevés informaciot tudunk meg: gyermekkoraban élt
Bukarestben; fiatalon tancolt, balettezett; tud romanul; Egon, a féltestvére
meghivasara érkezett a nyaralasra (Egon ugyanis idegenvezeték féndkeként dolgozik
az egyik tengerparti szallodaban); nemrég egy Szovjetunidban tett utazason vett részt;
beteg, haldokl6 gyermekekkel dolgozik egy magyarorszagi klinikan, valoszinileg
vezetd beosztasban; jelenleg pihenni érkezett a nyaralodvezetbe. Az Onmagat
kozvetlen szemtanuként definialé dnéletrajzi elbeszéld igyekszik a hattérben maradni,
Szirak Péter arra figyelmeztet, hogy barmennyire is probal az utazé ellenszegulni az
idegenség gyors bekebelezésének, ,a medidlis el6foltételezettség elemei (az
emlékezetbe irddott észlelési sémak, szovegek és képek) mar mindig is »elébe
mennek« a tapasztalatnak.”®’ Ez azonban csak akkor valik lathatéva, ha az 6néletrajzi
Onéletrajzi elbeszél6 bevett nézeteinek, jellegzetes projekcidinak lathatova valasat
seqiti, hogy a tengerparti nyaralédvezetben eleve kettés nézépont érvényesil, ahol
nemcsak a roman €s magyar kultura utkozésérél van sz6, hanem a ,Balkanrol” és a
,Nyugatrol” alkotott kép talalkozasardl is. Mindkét fogalom egy olyan képzetet takar,
amely Oroktdl fogva valtozatlan idealtipuskeént all eléttunk, és szamtalan sztereotipiat
hiv életre gondolkodasi rendszerliinkben. Az idegenszer(iség felszamolasanak
hatékony eszkozei a kulturalisan rogzult eléfeltevések, sztereotipiarendszerek, klisék,
amelyek meghatarozzak az adott orszagrol alkotott véleménytinket, Jauss fogalmaval
élve, egyfajta masodlagos ismerésseéget biztositanak szamunkra. A sztereotipiak
mélyen rogzilnek tudatunkban, nehéz megvaltoztatni 6ket, ugyanakkor ,lehetévé
teszik, hogy egy pillanat alatt megértsiik és rogtén meg is itéljiik a dolgokat.”¢®8 igy az
allandosag, kiszamithatdésag, biztonsag és uralhatdésag érzetét keltik az idegen

orszagba latogatokban, ugyanakkor éppen a megismerni vagyott kulturat rejtik el a

667 Szirak Péter, i.m., 57. [kiemelés az eredetiben — Sz-P. A.]
668 Mosse, George L., i.m., 9.
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tekintetek eldl. Maria Todorova®®® a ,Balkanrol” irja, hogy olyan foldrajzi tertiletként él
a koéztudatban, amelyet primitiv népek laknak, etnikai feszlltségek terhelnek, ahol
egyszerre megtalalhatdak a tengerparti luxusszallodak és a piszkos, elmaradott falvak,
rossz utak. Ez a képzet hiradobal, ujsagokbdl, politikai és értelmiségi diskurzusokbdl
és személyes élményekbdl taplalkozik. Egy bonyolult, folyamatosan valtozé valésagot
elfedd sztereotipiagyljtemény, amely szembeallithatd a civilizalt vilaggal, Eurépaval,
mikdzben Eurdpa részét képezi a ,Balkan” is. Habar vitak folynak arrdl, mely féldrajzi
terlletek tartoznak a ,Balkan” cimszé ala, magat a fogalmat probléma nélkul
hasznaljuk metaforikus értelemben. A balkanizacié a korrupcio, torvényszegeés,
megbizhatatlansag szinonimajava valt. Ugyanilyen leegyszerisité kép a ,Nyugat” is,

akar kdvetendd mintaképként tekintiink ra, akar az imperializmus fészkeként.

Az Onéletrajzi elbeszélé azonban félig-meddig ismerésként 1ép be a ,Balkan”
tertletére, hiszen hosszu éveken keresztll élt Romaniaban kisebbségi létben, igy sajat
korabbi tapasztalatai meggatoljak abban, hogy kritika nélkul elfogadja a készen kapott
sztereotipiakat, kliséket. Még akkor is felllvizsgalja azokat, ha maguktol az ott él6
emberektdl kapja. Az utazas soran tobbszor felmeril példaul a lopas kérdése. Mar a
hordar azt bizonygatja a vasutallomason, hogy benne — a nagy atlagtol eltéréen — meg
lehet bizni: ,»Pedig lopunk. De nem én! — teszi hozza. — En sose loptam még.«
Elmosolyodik: »Hat ugy, ugy — magyarazza —, ahogy nem illik, agy nem loptam
még.«"67% Persze ebben a kijelentében mar implicit benne van, hogy 6 is lop, csak ,,ill§”,
vagyis az adott tarsadalom altal elfogadott mdédon. Az udul6ovezetben is arra
figyelmezteti az elbeszélét a batyja, hogy semmit ne hagyjon 6érizetlenul, a szalloda
dolgozdi is panaszkodnak lopasra. Mindebbdl vissza lehet kovetkeztetni az adott
nemzetrdl alkotott karakterologiara. Ezek a klisék, eléfeltevések azonban nem lesznek
az onéletrajzi elbeszél6 sajatjava, az idegennel folytatott dialégusban inkabb az valik
hangsulyossa, hogy ugyanazt a cselekedetet kulonbozé kulturak masképpen itélik
meg. Ricoeur irja, hogy a kovetendd, az adott tarsadalom altal preferalt, kulturalis
kodok altal kozvetitett magatartasmintat a szokasok, az erkolcs hatarozzak meg. ,A
cselekvéseket egy kultira immanens normainak fliggvényében becsilik vagy

értékelik, azaz itélik meg egy erkolcsi preferencia-skalan.”’* Ennek megfeleléen a

669 Todorova, Maria, Imagining the Balkans, Oxford University Press, New York—Oxford, 1997.
magyarul: A kotet 1. fejezete Dupcsik Csaba forditasdban: magyar-irodalom.elte.hu/2000/uj/11.htm
(2020. 08. 24.) és recenzié Dupcsik Csaba, Kisértethaz, Regio, 2000/4, 202-210.
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lopast a ,nyugati”, er6sen individualista tarsadalmak egyértelmien elitélik, a
magantulajdon megsértése sulyos kovetkezményekkel jar. A keveésbé individualista
tarsadalmakban a magantulajdonhoz is masképpen viszonyulnak. A lopas elfogadott
dolog, elitélé értékitéletet akkor valt ki, ha nem a kulturalis kodok altal kdzvetitett,
elfogadott, vagyis ill6 modon torténik. Egon, az idegenvezeték fénoke vilagositja fel
errél az onéletrajzi elbeszélét: ,(...) télem nem lopnak. Te se félj! Tudod, a lopasnak is
megvannak a maga szabalyai. Tudni kell, hogy kitdl lehet, kitdl nem. De altalaban itt a
szallodaban keveset lopnak. Nagy ligyet csinalunk bel6le.”®”?> A megfogalmazasbal
érezni lehet, hogy az adott kultura immanens normait igyekeznek az idegen kulturabdl
erkezett vendégek elvarasaihoz igazitani a gazdasagi haszon megtartasa érdekében.
Amikor az onéletrajzi elbeszéld kivaltja a csomagmegdrzében hagyott borondjeit, a
kovetkez6 megjegyzést olvashatjuk napldjaban: ,Kiderll, hogy filléreket kell csak érte
fizetni, mikozben az egyszemi hordar jol folszamolt nekem. A Iényeg: megvan mind a
kett6 [bérond].”®”® Az onéletrajzi elbeszélé azzal szembesil, hogy a hordar — ill6
modon ugyan —, de meglopta, ezt azonban egyszeriien tudomasul veszi, nem valt ki
bel6le kuldndsebb megddbbenést, ami arra utal, hogy természetesnek tekinti a
torténteket. Ez egyrészt megmutatja, hogy az dnéletrajzi elbeszélé szemléletmddja a
,nyugati” turistakhoz képest ,keletiesebb”, masrészt azt is lathatéva teszi, hogy
kulturalis kondicionaltsaga minden igyekezete ellenére is belejatszik idegenség-

érzékelésébe.

Ugyanazt figyelhetjlik meg a ,keleti” szivélyesség, az idegenekkel szembeni
kozvetlenség sztereotipiaja kapcsan is, mint a lopas esetében. Az 6néletrajzi elbeszél6
elézetes elvarasainak megfelel, éppen ezért a természetesség latszataval ruhazza fel
azt a tapasztalatat, hogy az individualista tarsadalmakra jellemzé elszigetel6dés,
tarsas magany, tartézkodo, zarkozott viselkedés helyett a hataron atlépve nyitottsagot,
érdekl6dést lat az embereken. El6zetes elvarasainak megfelel a roman kalauz
udvariassaga a vonaton, vagy a szallodai recepcios szivélyes segitOkészsége. De jo
példa erre az a jelenet is, amikor kiderul, hogy a busz nem all meg az Onéletrajzi
elbeszél6 uticéljanal. Ekkor a kovetkezd bejegyzést olvashatjuk a napléban: ,Ezek
utan az utasok kezdenek odafigyelni és vitatkozni, hogy hol szalljak le. Altalanos vita.
Ki azt mondja, hogy elbtte, ki azt, hogy utana. (...) Leszallitanak nagy gonddal,

szeretettel, és magyarazzak, hogy visszafelé, visszafelé.”®’* Teljesen mas

672 Polcz Alaine, Leanyregény, 56.
673 Uo., 20. [kdzbevetés télem — Sz-P. A]
674 Uo., 15-16.
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megvilagitasba kerul akkor a ,keleti” népekre jellemzd kdzvetlenség, amikor Izabella,
a székely felszolgaldlany szemszdgébdl latjuk a romanokat egy késdébbi
naplobejegyzésben: ,Egyébként ott rendesek az emberek. Itt szornyl. Mindenki
mosolyog és kedves. Mi nem vagyunk ilyen kedvesek, de nem hazudunk ennyit.”67°
Izabella megallapitasat megerdésitik az onéletrajzi elbeszél6 vasarlas kdozben szerzett
tapasztalatai. A székelyeknél ,[n]incs kdnnyed baratkozas és kdnnyl mosolygas, mint
a romanoknal. (...) Baratsaguk lassubb, de érzi az ember a mélységét.”®’6¢ Amit
Balajthy Agnes ir Esterhazy szdvegérél, ugyanugy vonatkoztathatjuk a Leanyregényre
is: ,A szdveg a nemzeti identitast is az egymast értelmezé perspektivak termékeként,
viszonylatokban létezd jelenségként mutatja fel.”®”” A  keleti” szivélyesség pozitiv és
negativ el6jelet is kaphat megitélésiinkben attél figgéen, milyen kulturalis kod felél
olvassuk a szoveget. Az, hogy az Onéletrajzi elbeszél§ tdbb szempontbdl is

megvizsgalja az adott sztereotipiat, kilonb6z6 nézépontokbdl eltéré olvasatot tarsit

ey

Egyes jelenetekben azonban az énéletrajzi elbeszélé olyan tapasztalatokra
tesz szert, amelyek nem illeszkednek el6zetes elvarasaihoz, éppen ezért
megdobbenést valtanak ki belble. Az egyik ilyen jelenet az Onéletrajzi elbeszéld
Terikével vald els6 talalkozasa. ,Szdéval, Ulnek a sof6érok az asztalnal, megjelenik
Terike, aki lIbusz-csoportvezetd, kitlinéen végzi a munkajat. Rendkivil baratsagos,
megkérdezi, tegezhet-e. (...) A n6 odahajol felém, azt mondja: »Mutasd, milyen
melltartéd van?« Cseppet megemeli a bluzomat. Egon éppen ellépett az asztaltdl.
Megemelve a sajat bluzat: »Nézd, ez rongy, ami rajtam van. Megveszem a tiédet, add
el nekem, j6?« »lgen« — mondom meglepetve.”6® Terike talzott kozvetlensége
lathatova teszi a testhatarok eltéré6 mértékét, az onéletrajzi elbeszél6 ,nyugatiasabb”
szemléletmaddijat, és ramutat a hianygazdasag jelenlétére is. A keleti” szivélyesség és
kozvetlenség tulzé formaja Kkibillenti az Onéletrajzi elbeszél6t a megszokott
nézépontjabdl, igy lehetévé valik, hogy a természetesség latszataval felruhazott
sztereotipia moge tekintsen. Ennek hatasara a ,keleti” szivélyesség sztereotipiaja Uj
jelentéssel bévil, és a hianycikkek megszerzésének eszkdzeként definialodik a

naplébejegyzésben. Ezt az olvasatot erdsiti meg Egon megjegyzése is: ,»Csak Terit

675 Uo., 34.
676 Uo., 90-91.
677 Balajthy Agnes, ,Egy a foly6, akérhany éga-boga van is” — Az utazési irodalom ujraértett tradicioi
Esterhazy Péter Hahn-Hahn gréfné pillantasa cimii regényében, Alféld 2011/7, 87.
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ne engedd be a szobaba, mert mindent meglat, és minden kell neki. Nagy tarhas.
(...)«"8"° Egy masik jelenetben az oOnéletrajzi elbeszél6 vasarlas kdzben szerzett
tapasztalatait irja le, itt az valtja ki a megddbbenését, hogy az egyik helyen nagyfoku
durvasagot tapasztal az elado vev6kkel szembeni viselkedésében, mig a masik helyen
abszolut udvarias a kiszolgalas. ,Hirtelen rajovok, hogy oda mindenki jar, ide csak a
kilfoldiek.”%8° Ebben az esetben éppen a ,keleti” szivélyesség hianya az, ami arra
készteti az onéletrajzi elbeszélét, hogy a sztereotipia mogé nézzen, és arra a
megallapitasra jusson, hogy az nem mindenkire és minden esetben érvényes,
értelmezhetd egy jol megfontolt gazdasagi érdek velejardjaként is. Ugy gondolom,
hogy az oOnéletrajzi elbeszéld latszélagos semlegessége mogott megbujo bevett
nézeteinek lathatova valasa sem rontja a napld hitelességét. Eppen az erdsiti
megbizhatésaganak illuzidjat, hogy amikor szembesul sajat idegenség-érzékelését
meghatarozé nézeteivel, igyekszik tudatositani azokat, és teret ad a sztereotipiak Uj

szempontbdl valé ujragondolasara, uj tartalommal valo feltéltésére.

V/2.2. Két kultura hataran, otthon és mégis idegenben

Ahogy azt mar emlitettem, Polcz Alaine Leanyregény cimi mivében az
Onéletrajzi elbeszéld egyedll utazik egy romaniai tengerparti nyaraldhelyre, a férje
nélkdl, pihenni vagyé turistaként. A vonatut leirasaval kezd6dd utinapld olyan
eértéktapasztalatokat mutat fel, amelyekkel a romantika hagyomanya ruhazta fel az
utazast, mint példaul a modern kozlekedési eszkdzok kényelme, gyorsasaga, a
szabadsag érzése. ,Visz a vonat, Ulok a kusetban, (...), és nézem az elsuhané fak
korongjat, a tovatiind hazakat. Nagyon jol érzem magam. FOlséges érzés egyedul
utazni.”®8! Az 6néletrajzi elbeszél6 a vonatablakon kitekintve nézelédik, és az elé taruld
latvany minduntalan felidéz benne egy-egy multbeli emléket, igy a kilonbdz6 idésikok
egymasra rétegzédnek, hangsulyossa valnak a multbol megérzott emlékképek és a
jelen kozotti kulonbségek, valtozasok. Az 0Osszehasonlitdas soran megjelenik a
szocialista stilusu épitészet, az egykori életkoriimények, a szegényseég, a személyes
sorsokat befolyasold torténelem. Ebben az 6sszehasonlitdsban a torténet idejének
jelenkori valtozasai hol értéktobbletként, hol értékhianyként jelennek meg.
,Bukarestben ébredezem, (...). Frissen festett, modern, semmitmondo, jellegtelen

hazak, mint minden varos mostanaban. Foltamadnak régi emlékeim, gyermekkorom
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Bukarestje, az a hosszu sétany, a Soseaua Giurgiului, annak egyik utcajaban, az Alea
B.-ben laktam. (...) A hazak écska, kispolgari hazak voltak, kétségkivil kertekkel, elsé
és hatso pici kertekkel, néhol betonudvarral, hatul meg tyukallal, disznddllal, és persze
mindenitt egy-egy fa, néhany virdg.”®®> Mig az egyforma, modern éplletek az
egyediség eltinésével, a jellegtelenséggel kapcsolodnak Ossze az Onéletrajzi
elbeszél6 leirasaban, addig a Duna deltajaban végzett atalakitasok egyértelmien a
fejlédés hordozoéiként jelennek meg: ,(...) csodalkozva nézem a Duna deltajat.
Végtelen pusztasag. Most értem meg, hogy pusztulhattak el az ide deportalt foglyok
ezrei. Sehol semmi, csak nad, végtelen homok, kietlen forrésag. Igen, kdvek, homok
és nad; most itt folyik a rendezett csatorna. Helyenként zsilipek, hazak.”%83 Szintén a
modernizacio, a fejlédés karakterizalja az dnéletrajzi elbeszéld uticéljat, amelyet igazi
turistaparadicsomként jelenit meg eléttink. ,Szépen apolt tertleteken fut a vonat, ez
mar a tenger. Tavak, iszappal bekent emberek. Fasorok. Szép, kiépitett »plazs«.
Megérkeztiink Constantaba.”®®* A vonat ablakan kitekintve megpillantott taj egy-egy
felvillano részletét tarja elénk a naplobejegyzés. A révid mondatok, a gyorsan valtozé
jelenetek a mozgas gyorsasagat érzékeltetik. A kényelmes, gyors utazas komfortjat
noveli a roman kalauz udvariassaga, akivel az 6néletrajzi elbeszél6 romanul beszél. A
nyelvek kozotti valtas lathatdban nem okoz problémat az 6néletrajzi elbeszélének. ,Mas
nyelven beszélnek korllottem, mégis minden szot értek™® — olvashatjuk a
naplébejegyzésekben. Az dnéletrajzi elbeszéld tobb esetben romanul kommunikal a
helyi lakosokkal, rendszeresen hasznal roman szavakat, kifejezéseket az utinapléban,
nemcsak a multbeli események felidézésekor, hanem a jelenbeli torténések leirasakor
is, mint példaul a szallodai fird6zés esetében: ,Fekszlink a piszcinanal (...). A bazen
négyszogletli, benne igen tiszta a tengerviz.”8 Stuart Hall a kisebbségben éI6
nemzetiségek tagjairol mondja, hogy kulturalis identitdsuk nem egységes a régqi
értelemben, két kultura, hagyomany, nyelv és térténelem nyomait viselik magukon.
Meg kellett tanulniuk egyszerre ,két identitast lakni, két kulturalis nyelvet beszélni,
forditani és kozvetiteni kozottik.”®®” Az oOnéletrajzi elbeszélé gyermekkoraban
kisebbségi sorban él6 magyarként lakott Romaniaban, igy a roman nyelv, kultura,

szokasrendszer nem ismeretlen szamara. Azonban az asszociacios technika hatasara
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egymasra rakoédo kulonbozd iddsikokbdl szarmazd emlékek jol mutatjak, hogy
kulturalis identitasanak hibriditasa egyre inkabb hattérbe kerult, miutan attelepult
Magyarorszagra, és a dominans kultura tagjava valt. Néz6pontvaltasat jol jelzi, hogy
maskeént latja gyermekként és fiatalasszonyként Romaniat. Gyermekkori élményei
kozul azt idézi fel, amikor vendéglatdival egy agyban kellett aludnia, és neki
kozelharcot kellett vivnia a kutyaval a helyért. ,Hirtelen eszembe jut, amikor a
kétszemélyes agyban aludtunk; Sanyi, a felesége, Irén, mellette a csecsemd Putyi,
belllrél, 1abtol én, mellettem Bubi, a kutya. Bubival mindig verekedtiink a helyen.”688
Mindezt teljesen természetesnek tlunteti fel, a testhatarok ilyen szinti megsértése a
,nyugati”, erdsen individualista tarsadalmakban teljességgel elképzelhetetlen volna.
Az Onéletrajzi elbeszél6 azonban az adott kultura természetes velejardjanak tekinti ezt
a gyermekkori tapasztalatot. A visszaemlékezés idejében elére haladva azonban
egyre nagyobb foku idegenségtapasztalatot érzékelhetink. Az onéletrajzi elbeszélé
kulturalis kondicionaltsaganak valtozasara vilagit ra, hogy amikor joval késébb férjével,
Mészoly Mikléssal tért vissza Romaniaba, az ételbe stitétt bogarat mar nem tudta teljes
természetességgel fogadni. ,Egyszer, amikor Mikléssal lementlink, és egy kerti
vendéglében sultet ettink, egy bogar volt belesltve a husba. Mikor hivtam a pinceért,
kedvesen, ragyogva mondta: »De hat asszonyom, nyar van! A bogarak ropulnek, ha
beleesik, megsiil. Ki kell dobni!«"%®9 A jelenet j6l mutatja, hogy az 6néletrajzi elbeszélé
a visszaemlékezés idejéhez kdzelebb esd torténetekben mar érzékelhetéen egy masik
hagyomanyrendszer alapjan kérdez ra az eseményekre, nem all benne a megértend6
kulturaban. Habar nyelvi akadalya lathatéan nincs a megértésnek, a massag megis
beleirddik a tapasztalatokba. Az onéletrajzi elbeszél6 utazasa soran ujra szembesul a
sokféleség és kiulonbozés tarsadalmi tapasztalataval, ami dinamizalja sajat és idegen
stabilnak tételezett kategoriait. Az utazas elején két mondat hangzik el, ami erre a
kdztes létre figyelmeztet: ,Erzem, hogy egy masik vilagba keriltem. (...) Most
doébbenek ra, hogy kulféldon, idegen orszagban vagyok, és mégis minden sz6t
értek.”%0 Az elbeszél6 a vonatrol leszallva atallitja az érajat, ezzel szimbolikusan atlép

a masik kulturaba, igyekszik igazodni az uj viszonyokhoz.

Az utazas soran a kulonb6zd kulturak metszéspontjaba kerllt onéletrajzi
elbeszéld kulturalis identitasanak hibriditdsa ujra hangsulyossa valik, 6nmagat hol a

,keleti” blokkhoz tartozéként definialja, aki otthonosan mozog a helyi viszonyok k6zott;
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hol megddbbenve tapasztalja, hogy ,A legteliesebb Balkan kdzepén jarunk’%, és
erbteljesen érvényesll ,nyugatiasabb” szemléletmddja. JOI mutatja ezt a kettésséget
az onéletrajzi elbeszél6 vasarlas soran tett onreflektiv megjegyzése: ,Nem tudom,
miért, alkuszom. Meg vagyok dobbenve, hiszen van pénzem. Azt hiszem, annyira
megszoktam, hogy Romaniaban alkudni kell, mar a véremben van.”®®2 A berdgziilt
szokasok ontudatlanul is iranyitjak cselekedeteit, az 6néletrajzi elbeszélé roman
kulturaban val¢ jartassagat érzékelteti az alkudozas automatikussaga, e szokasrendtdl
valo tavolsagat azonban jol jelzi a sajat viselkedése felett érzett megdobbenése. Sajat
és idegen dinamikusan valtozé kategoriakként jelennek meg az utazas elbeszélése
soran, melynek mar az elején megtapasztalja az onéletrajzi elbeszél6 sajatnak hitt
kulturalis identitasanak valtozékonysagat, pillanatnyisagat, amikor azt érzékeli, hogy
abban a nemzeti kulturdban, amelybe kisebbségiként beleszlletett, mar idegen.
El6zetes tudasanak, sajat el6feltevéseinek megfelel példaul a hordar segitbkészsége
és az is, hogy szolgalataiért baksist var el. Természetesnek tartja azt is, hogy a sorban
a hordar elére mehet, mig mas, ,nyugatibb” orszagokbdl érkez6 turistak
méltatlankodva fogadjak ezt a szamukra igazsagtalan banasmaédot: ,Az asszony, aki
beveszi a csomagokat, katonasan kisz6l romanul: alljanak csak sort, neki erre joga
van. Persze, a németek nem értik, tovabb morgoldédnak, naluk ez szokatlan.”®%3 A
naluk megjeldlés egyrészt az oOnéletrajzi elbeszéld ,nyugati® turistaktdl valo
elkUlonulését jelzi, masrészt azt, hogy az 6 elvarasi horizontjahoz illeszkednek az
események. A tdmegkozlekedés soran szerzett tapasztalatai azonban jol lathatdéan
ervényesul az onéletrajzi elbeszeld ,nyugatiasabb” szemlélete. A ,Balkan” kozlekedési
viszonyairol athagyomanyozott tudas eleven tapasztalatta valik szamara, mikézben az
uduléovezetbe tartd buszra varakozik. Az informacié hianya bizonytalansagot,
tanacstalansag érzést kelt benne: ,Nincs kiirva, hogy melyik busz hova megy, csak
szamomra megfoghatatlan feliratok jelzik az utiranyt: »Mangalia Sud, Mangalia Nord.«
Sejtelmem sincs, hogy a »Szkojka« Sudon vagy Nordon van-e. Még sok-sok
tanacstalan ember alldogal korllottem.”8% Innentdl az utazas mar nem értelmezhetd
a romantika altal megalapozott diskurzus szerint, a szabadsag, gyorsasag, kényelem
képzetét a bizonytalansag, tanacstalansag, a komfort hianya, a passziv varakozas

valtja fel. ,Leteszek egy ujsagpapirt a foldre, rauldok. Hirtelen szédulni kezdek. (...)

691 Uo., 134.
692 Uo., 90.
693 Uo., 11.
6% Uo., 12.

190



Izzadok, széllnak a legyek, valahonnan erds dogszag jon. (...) iszonyatos a meleg”®%®
— olvashatjuk a naplébejegyzésben. Az id6 mulasat, a lassusagot a repetitiv formulak
még hangsulyosabba teszik: ,Csakhogy a huszas nem jon. (...) A tdmeg egyre
nagyobb korulottem. Eltelik fél 6ra, haromnegyed 6éra, egy 6ra. A huszas busz csak
nem jon. (...) Megérkezik egy busz. (...) Indulni készil a busz, ketten-harman még
lognak a Iépcsoén, kiabalnak. (...) Mindenki varja a kbvetkez6 buszt. Megérkezik.”6% A
tomegkozlekedést az onéletrajzi elbeszeéld csatahoz hasonlitja, és ugy ir réla, ahogyan
egy kulturalis antropologus egy jelenséget bemutat: ,Megfigyeltem, az a szokas, hogy
amikor a busz kozeledik, lassitani kezd, akkor azok, akik fol akarnak ra szallni,
odarohannak, megragadjak a fogantyukat, hogy 6k legyenek majd az els6k.”%” A
résztvevé megfigyelés a modszere, az idegen szokasok megismerése hozzajarul
ahhoz, hogy a megismerd én otthonosan érezze magat az uj korulmények kozott. Ami
addig idegen volt, félelmet és értetlenséget valtott ki beléle, a megértés folyamataban
ismer@ssé valt szamara. ,Csodalkozva veszem észre, hogy mar én is részt veszek a
pankracioban”®® — olvashatjuk kicsivel késdbb. Az Onéletrajzi elbeszélé az adott
viselkedési normat elfogadva egyre jobban boldogul az idegen kulturaban. A jelenet
sajat és idegen dinamikus, folyton valtozé viszonya mellett jol mutatja az dnéletrajzi

elbeszél6 idegen kulturaval szembeni nagyfoku nyitottsagat, adaptivitasat is.

Idegen kulturaba érkezve a vilagos osztalyozas hianya, a megoldatlan
hermeneutikai problémak (mint lathattuk) bizonytalansagérzetet vagy akar félelmet
kelthetnek az oda latogatoban. Ezért a kulturalisan képzetlen turistak felkereshetnek
latogatoknak fenntartott szigeteket, ahol funkciondlis segiték szolgalatait vehetik
igénybe.®® Az oOnéletrajzi elbeszél6 batyja egy ilyen (diléovezetben dolgozik
idegenvezet6ként, mint emlitettem, hozza érkezik pihenni az elbeszéls. Az
idegenforgalom miatt a parton épitett tizemeletes szallodak egyértelmiien a ,nyugati’
mintat kovetik. A rendezettség, kiismerhet6ség, biztonsag érzetét noveli az ide
latogatd turistanak az uduléovezet szabalyos elrendezése. Az idegenségtapasztalat
feldolgozasat szolgalja, hogy a nyaral6dvezet tobb részre van felosztva, kilénbdzé
allatovi zodiakusok, gorog és romai elnevezések segitik a turistak eligazodasat.

.,Megyek tovabb a tenger felé, atvagok tobb szallé koézott, mind tizennégy-tizenot
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emeletesek. llyen nevek vannak: Jupiter, Venus, Saturnus. A masik rész, ahova majd
mi kerulunk, ha jon Egon: Kleopatra, Diana, Athene. Jelenleg a Jupiter zodiakjaban
lakom. A zodiak nyaral6falu, kis hazakbdl all, benne a tizenkét allatév. Az enyém a
Bak.”’% Az elegans, tobbemeletes szallodak, a gyonyor(i recepcid, az udvarias
kiszolgalas, a ,nyugati” kultura alapjait megidéz6 okori nevek, a rendezettség, mind az
utazas soran tapasztalt szervezetlenség, pontatlansag, kiszamithatatlansag ellenében
hatnak.

Szintén az ismerdsség, a kiszamithatéosag érzetét teremti meg a szallodai
napirend ismétlédése. Az oOnéletrajzi elbeszél6 aprélékosan rogziti a napirendre
vonatkozé medfigyeléseit, amit kiegészit a strand rendjére vonatkozo
megallapitasaival, és az ismétlédd folyamatokkal egy olyan korkords idészerkezetet
vazol fel, amely j6l érzékelhetben tagolja az egymast kdvetd napokat, és ezzel egyditt
az egyformasag és allandosag érzetét kelti. ,A legtdbben fél kilenckor kivonulnak a
strandra, és kinn toltik az egész déleléttot. Délben folrohannak ebédelni, ebéd utan
ismét kinn, fél hat korul kezdenek beszallingdzni, a legtovabb maradok fél hétkor.
Sokszor figyelem, hogy huzédnak felfelé az emberek (...). Miutan az emberek feljottek,
siralyok pasztazzak végig a terlletet (...). Reggelre mar mindig tiszta a strand. Egyszer
lattam, hajnali négykor a sotétben megjelentek a gépek. (...) Megint mentek az
emberek, estefele a siralyok, hajnalban a gépek.”’%* Hasonl6 aprolékossaggal rogziti
az Onéletrajzi elbeszélé a fecskék roptére vonatkozé megfigyeléseit: ,A masik
menetrend a fecskéké volt. Eleinte nem tudtam elkapni, hogy reggel hanykor kezdik a
prébarepulésuket, aztan rajottem, hogy fél hét korul kezdik, majd mind korabban, és
mind késdbb végzik. Eleinte két orat gyakorlatoztak, aztan két és felet, majd harmat.
Estefelé, ugy emlékszem, fél hatkor kezdték.”’%2 Az Onéletrajzi elbeszélé kiviilalld
megfigyel6ként rogziti a latottakat, majd 6 maga is alkalmazkodik a napirendhez,
ugyanazt a médszert kdveti a szallodai élet idegenszeriiségének megszuntetésekor,
mint a tdomegkdzlekedés esetében. Ez a résztvevd megfigyelés egy olyan megklzdési
stratégiat jelent szamara, amelyben megtapasztalhatjuk a ,megismer6 énnek ama
sajatos hajlamat, késztetését, hogy otthonos legyen abban, ami eddig idegen volt

t6le.”703
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V/2.3. A kbztesséq pozicidi — Sajat és idegen dinamizaldédasa

Balajthy Agnes ramutat arra, hogy mig korabban az utazé kivaltsaga volt az
ismeretlen terlletek feltarasa, a latottak, tapasztaltak leirasa, az adott kultura és
népcsoport bemutatasa, addig napjainkban mindez konnyen elérhetdvé valt a tomegek
szamara. A technikai fejlédés, a tomegturizmus megjelenése mindennapjaink részéveé
tette az idegenséggel val6 talalkozast. A turista és az utazo szerepkorhoz tartozo,
nyilvanvalo értékkluldnbséget hordozé asszociaciok szambavétele helyett arra hivja fel
a figyelminket, hogy a két szerepkdr dichotomikus szembeallitdsa korantsem
egyértelm, hiszen az eredetiség és a hitelesség iranti vagy mozgatja a turistat is, aki
a romantikus utazastapasztalat biztonsagosabb, kiszamithatobb valtozatara vagyik. A
turistautakon megtekintett helyek, szokasok azonban éppen azaltal veszitik el
autentikus jelleguket, hogy akként vannak jeldlve. Az idegen kultura és tarsadalom
megismerésének vagya azonban nem kotheté kizardlagosan az utazd
szerepkoréhez.”* A Leanyregény oOnéletrajzi elbeszélbje turistaként érkezik az
uduléovezetbe, strandol, pihen; ugyanakkor keresi azokat a lehet6ségeket, amikor
betekintést nyerhet a helyi lakosok életébe, mindennapjaiba. Ennek megfeleléen egy
olyan templomba latogat el, ahova nem szoktak kulfoldiek jarni, és nyaralasa alatt
tobbszor is részt vesz az ott zajlé pravoszlav misén. A turistanak elére kikészitett
mintazatok, jelek hianya utat nyit a hely masként olvasasanak.’”®> Eppen az
autentikusként valo jeloltség hianya az, ami kozelebb viheti az dnéletrajzi elbeszélot
az itt elék kulturajahoz. Az onéletrajzi elbeszél6 a templomot és a korulotte 1évé udvart
olyan aprolékossaggal mutatja be, hogy szinte képeslapszeriien jelenik meg eléttink,
naplobejegyzése olyan, mint egy antropoldgus terepnapléjabdl szarmazo leiras. A
gorogkeleti vallasra jellemzd targyak és szokasok teljes tarhaza tarul elénk: ,A
templom nagyon szép, sotét mélybarna tonusu freskok, a klasszikus ikonfestés
stilusaban, nagy ikonosztaz, a freskék folfutnak a kupolan is végig. Cirill betls feliratok.
Az ikonosztaz el6tt asztal, rakasig tele ennivaldval. (...) Nyilvan szentelésre hoztak.
Nagy ikon, egy Maria-kép all festéallvanyon, nem messze az asztaltdl, (...). Sorban
jonnek, csékoljak, simogatjak. Elétte egy kis talcaszerl kiugro farész, ezen sok virag,
valoszinlleg szentelt virdgok. (...) egy talban gazdagon félhalmozva kenyérdarabkak

allnak, nyilvan megaldva, ez az Urvacsora-kenyér.”’% A felsorolas alkalmaval az
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elbeszél6 szambaveszi, hogy az el6zetes kondicionaltsaganak megfelelnek-e a
templomban tapasztaltak. A tulzas retorikai alakzata vilagit ra arra, hogyan viselkedik
egy szemlél6dd turista, aki csupan az elb6zetesen kapott, mar ismertként tételezett
elemeket keresi az idegen kornyezetben. Ebbél a pozicidbdl billenti ki az elbeszél6t
mindaz, amit a mise alatt tapasztal. ,Es most kovetkezik a templomban valami, amit
masutt nem lattam. (...) kijon a pap, az arcok elvaltoznak, egyesek négykézlabra
allnak, masok homlokukkal érintik a foldet és ugy maradnak. A gyermekeket
megfogjak, és a templom kdzepében keresztbe fektetik, a pap utjaba. Melléje teszik a
pénztarcajukat. En is kiteszem a taskamat. (...) A pap, ahogy kijon, atlépdel a
gyermekeken (...).”’%” Az élmény Ujszeriisége nem illeszkedik a megszokott sémakba,
és ez radobbenti az 6néletrajzi elbeszélbt, hogy itt nem egy kilresedett ritust lat. ,(...)
ugy tinik, hogy a megszokott »Uram, irgalmazz, Uram irgalmazz« szdveg helyett itt
valéban irgalomért kénydrognek.””%8 Ugy tiinik szamara, hogy itt az emberek még
tényleg hisznek abban, hogy a pap kdpenyének érintése, vagy az altala mondott aldas
gyogyité hatasu. A pap mint kultikus alak altal végrehajtott szimbolikus cselekedetek
akkor valnak jelentéstelivé, ha a ritust ,belehelyezzik egy ritualéba, a ritualét egy
kultuszba és igy, fokrol fokra a konvenciok, hitek és intézmények azon egyuttesébe,
amely egy kultira szimbolumhalozatat alkotja.”’%° Az dnéletrajzi elbeszél6 részese a
misének, bevonddik az eseményekbe, nem veszi fel a kivulallé pozicidjat. Igyekszik
megérteni a koruldtte zajlé eseményeket, utanozza a koruldtte lévd emberek
cselekvési mintajat, a pap utjaba teszi a taskajat, vesz a szentelt viragbal, térdepel,
imadkozik. Ugyanugy a résztvevé megfigyelés jellemzi, ahogyan azt a
tomegkozlekedés esetében mar lattuk. Mindkét esetre jellemzd, hogy az onéletrajzi
elbeszél6 ,nem az idegennek targyi megszintetésére, fOlszamolasara torekszik,
hanem az idegenszeriiségnek (a meg nem értésnek) a megszintetésére (...).”"'° De
a mise alatt latott ritualé idegenszerlisége nem oldodik fel. Nem ismeri azokat a
jelentésszabalyokat, amelyek révén a latott magatartasforma értelmezhetévé vaina,
ami jol latszik a kdvetkez6 jelenetbdl is: ,A pap is l6gat valamit, olyan mint egy kehely,
csak sokkal szélesebb. EzUstbél van, le van takarva. Az emberek fejére, hatara teszi,
megérinti a homlokukat. Az én fejemre is rateszi. Katolikus modra térdepelek, nem

tudom, mi van benne.”’* A megfelel ismeretek hianya miatt megfejtetlen marad a
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kultikus cselekedetek szimbolikus jelentése. Megérzi azonban az emberek
transzcendentalis 1étez6be vetett hitét, amely szemben all a ,nyugati’ tarsadalmak
szkeptikussagaval, logocentrikus vilagképével. Amikor ujra ellatogat ugyanebbe a
templomba az onéletrajzi elbeszéld, ismét szambaveszi a templomi kellékeket, az
emberek viselkedését, és ismét a résztvevd megfigyelés jellemzi. ,(...) ott van az
asztal, megteritve, megrakva, mint mindig, énekelnek a hivek, verik a melluket,
haromszor vetik a keresztet egymas utan. (...) Ott all a szentkép kitéve, alatta sok
szentelt virag. Vesznek el a viragokbdl. Oldalt az asztalon a rengeteg kenyér egy nagy
talon, ez az urvacsora-kenyér. Vesznek belble, esznek, imadkoznak, keresztet vetnek,
teszik a zsebukbe a kenyeret, és viszik haza. Odamegyek, imadkozom. Katolikus
modra vetek keresztet, egy darab kenyeret elfogyasztok, aztan meggondolom magam,
és veszek meég egyet Miklésnak is, a zsebembe teszem papirzsebkendbbe
csomagolva. (...) Ki-ki letér egy kicsit a viragbdl, viszi haza. En is letérok.”712
Ugyanakkor az ujabb latogatas alkalmaval a korabbi, személytelenségre torekvd
megfigyel6i tekintet mogott mar felsejlik az egészséglgyi szakember jelenléte. ,A
szentképet mindenki megcsokolja. Ha itt dizentéria van, az szépen végig fog futni,
gondolom”’*3 — olvashatjuk példaul a naplébejegyzésben. Szintén az egészségligyi
szakember nézépontjabdl lattatja az dnéletrajzi elbeszélé azt a jelenetet, amikor egy
édesanya érkezik a kislanyaval a templomba: ,Egy husz év koruli fiatalasszony 6t-hat
éves kovérkés kislanyt hoz a karjan, lathatdlag nagy eréfeszitéssel. (...) Leallitja.
Latszik, hogy a gyermek nem tud se Iépni, se allni, csak akkor, ha atdlelve tartja az
anyja. (...) A gyermek kérbenéz, latom a tekintetén, értelmi fogyatékos, mozgassértilt
is. JO lenne kozelebbrél megnézni, mi baja. Lehetne segiteni? Nem ugy néz ki.”’14
Habar az oOnéletrajzi elbeszél6 — mint azt korabban mar irtam — a résztvevd
medfigyelés ellenére az idegenség hozzaférhetetlenségével szembesul a mise alatt,
egészsegugyi szakemberként képes tajékozddni a szamara idegen korulmeények
kozott is. Ez azonban nem eredményezi a misén tapasztaltak idegenszeriiségének
feloldédasat. A templomban tett Gjbdli latogatas leirasanak végén példaul a kdvetkez6
részletet olvashatjuk: ,A ruhak, amiket megaldott [a pap], halottak vagy betegek ruhai?
J6 volna megkérdezni. Kérdezhetném is, csak bennem van a gatlas a templomban
beszélgetni. Masok beszélgetnek.”’*®> A kérdés ramutat arra, hogy az egészségligy

vildgaban otthonosan mozgd onéletrajzi elbeszélé a betegség egyetemes jeleit tudja
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olvasni, értelmezni; a mise alatt tapasztalt szimbolikus aktusok, kultikus cselekvések
jelentése azonban tovabbra is rejtve marad elbtte. A viselkedésbeli eltérés, az
Onéletrajzi elbeszélében benne I|évé gatlas pedig jol mutatja a kulturalis
kilonboz6séget, amit az idegen kulturaval szembeni nyitottsaga és adaptivitasa

ellenére sem tud athidalni.

Az Onéletrajzi elbeszél6 ellatogat egy pipamuzeumba is. A kdrnyezet leirasa
ugyanolyan aproélékos, pontos, mint a gorogkeleti templom leirasa esetében. A
kameraszer( targyilagos, tényszer( részt itt is megszakitja az onéletrajzi elbeszél6
kommentald, magyarazé hozzaszolasa. ,Vitrinekben tajtékpipak, meggyfa pipak,
hosszu szaru pipak. Csempébdl, porcelanbdl, fabdl. Az Osztrak-Magyar Monarchiabdl,
Erdélybél. Csak évatosan jelzik, aki tajékozott, csak az jon ra, mert nem az van rajta,
hogy Erdély, hanem a varos roman neve.”’'% Az dnéletrajzi elbeszélé kommentarjaban
arra hivja fel az olvaso figyelmét, hogy a varosok magyar neve nem szerepel a pipak
szarmazasi helyét mutatd cimkéken. A hiany azonban nagyon is informativ értéki a
tajékozott szemlél6dé szamara, egyszerre jelzi a korabeli romaniai politikai helyzetet,
eés utal a torténelmi multra. A muzeumlatogatas rovid leirasat tartalmazo
naplébejegyzésben az Onéletrajzi elbeszél6 a megtekintett kiallitdson tul azt is
bemutatja, hogyan lehet a diktaturaban ugy atadni informaciot, hogy az mégis rejtve

maradjon a sorok kozott.

Az dnéletrajzi elbeszél6 nyaralasa alatt nemcsak a helyi lakosok altal latogatott
gorogkeleti templomot és a turistak altal kevéssé ismert pipamuzeumot keresi fel,
hanem részt vesz egy Varnaba szervezett buszos kirandulason is. Mig az el6bbi
esetekben a turistak féaramatdl vald elkulonulés jellemezte, ez utdbbi esetben a
tdomegturizmus altal adott lehetéséget hasznalja ki. Ennek megfeleléen konnyen azt
feltételezhetjik, hogy az dnéletrajzi elbeszél6 varnai kirandulasrél adott beszamoldja
kevéssé lesz informativ, mint a korabban elemzett latogatasok. Elsé olvasasra valdban
ugy tlnik, a kirandulasrol sz6l6 naplébejegyzés megfelel elézetes elvarasainknak, sét
az onéletrajzi elbeszéld tul is szarnyalja a sztereotipiakban gondolkodé turista kliséjét.
Az egy bekezdésnyi terjedelml szOvegben mindossze két mondatra szoritkozik a
latnivaldk bemutatasa: ,Megnéztik a roman kiralynd nyaraldjat — mar idegen
orszagban van, és ez faj nekik. Aztan egy magyar kiralyi emléket, ami mar nem f§j

neklink.”’” A roman-magyar ellentétet felvillanté sommas megjegyzés, a naiv
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magabiztossaggal megformalt vélemény egy olyan turista képét erdsiti az olvasdban,
akinek a latottak nem jelentenek ujdonsagot, a kirandulason szerzett tapasztalatai
csak megerésitik az adott népcsoportokrél alkotott el6feltevéseit. Ezen kivil a
naplébejegyzés az uti csomag leirasat tartalmazza meég. ,Elmentink Varnaba, kaptunk
az utra egy fétt tojast, egy darab kemény sajtot, magyar sertésmajkonzervet — azt a
kicsi kerek dobozt —, és egy szem paradicsomot. Luxusellatas, tekintettel arra, hogy
Egon kisérte a csoportot”’’18 — olvashatjuk a naploban. Majd az dnéletrajzi elbeszélé
kifejti, hogyan nyitotta ki mindenki megelégedésére az 0sszes konzervet Egon, és
utitarsa, llonka milyen sz6l6vel kinalta 6t és Egont is. A naplobejegyzés olyan hatast
kelt, mintha a szalloda altal biztositott ellatas legalabb akkora jelent6séggel birna a
magat az utazas faradalmainak kitevd turista szamara, mint a megismerni vagyott
idegen kultura. Ha azonban a beszamol6t nem a turizmus altal implikalt szemiotikai
keretben olvassuk, akkor a szoveg U] jelentésrétegei nyilnak meg el6ttunk.
Mindenképp figyelemfelhivd, hogy a naplobejegyzés két harmada az uti csomag
részletez6 bemutatasa, amely azonban teljesen mas megvilagitasba kerul, ha az
Onéletrajzi elbeszélére nem turistaként tekintink. A Leanyregény elbeszélbje Egon
jévoltabdl olyan helyekre is bepillantast nyer, ami a turistatekintetektél el van zarva.
igy tisztaban van azzal, hogy folyamatos kiizdelem szilkséges az ételek
beszerzéséhez, és a szalloda dolgozéi még igy sem tudjak biztositani az ételek
minéségét, nem tudjak megakadalyozni a fertézések, a vérhas terjedését, a
szalmonella kitorését. ,»Nézd« — magyarazza nekem Egon —, itt nincsenek konzervek,
nem tudnak mit csinalni. Nem adhatnak hust, mert megromlik. Multkor is vérhas volt,
meg szalmonella”’'® — olvashatjuk példaul egy korabbi napldbejegyzésben. Mivel az
Onéletrajzi elbeszéld tud a konzervhianyrdl, a varnai uti csomagok koruli allandé
vitakrol, problémakrél, igy valdéban felértékel6dik szamara a kapott ellatas. A
diktaturaban nem lehetett nyiltan beszélni a problémakrdl, igy a gasztronémia valik a
gazdasagi és politikai viszonyok jelol6jevé a miben. Az adott szovegrészben az
Onéletrajzi elbeszél a tulzas altal hivja fel az olvasé figyelmét a hianygazdasagra.
Ebben az olvasatban a latnivaldk leirasanak hianya és a sommas vélemény a ki nem
mondott torténelmi hattérre mutat ra. Az els6 olvasasra nem tul informativ széveg a

tulzas és a hiany retorikai eszkozeinek segitségével valik informativva.
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Az eddigiekbdl is jOl latszik, hogy bar az onéletrajzi elbeszélé pihenni vagyo
turistaként érkezik a tengerpartra, a turisztikai ipar altal kinalt lehetéségeknél azonban
tébbre értékeli az idegenség minél autentikusabb formaival valé talalkozasait. A
nyaralas vege felé kdzeledve a turistak szamara kiépitett tengerpartrol a kovetkezéket
irja: ,A tengert, amit épp ugy szeretek, mint a hegyeket, valahogy kezdtem unni. Itt
nem lehet barangolni, nincs igazi névényzet a tenger partjan, csak Ultetett fak, azok
pedig unalmasak. A plazsok is mesterségesek. A vendéglék vildaga nem érdekel.””20
Az Onéletrajzi elbeszél6 nem minden esetben kulonul el a turistak féaramatdl, de végig
jellemzi egyfajta kivulallo megfigyel6i pozici6 és az idegen kulturaval szembeni
nyitottsag, ami az idegenség gyors megszuntetése ellenében hat. Mivel Gnmaganak
tartja fenn a normalis poziciéjat, ezért a ra jellemzd eurocentrikus gondolkodasmodhoz
képest definialédik valami idegenként. Mivel az idegen kulturat nem a ,Nyugat” altal
kozvetitett torténeti kulturfolény perspektivajabdl vizsgalja, nem is a kisebbségi
kulturak befogadasat megtagadé dominans kulturaként, igy nem tételezédik negativ
ellenpéldaként. Sokkal inkabb egy egyenrangu, életképes masik kultura hordozéjaként
tekint az onéletrajzi elbeszélé a roman népre, akiktél adott esetben tanulni is lehet.
Pozitiv mintaként tarja az olvasé elé a ,keleti” csaladmodellt: ,Teljesen mas hangon
beszélnek itt a gyermekekkel, mint nalunk. Nagyon tetszik. Nem gugyognek, nem
édeskednek, nem jarnak folyton a kedvikben, de ha szdélnak hozzajuk, akkor
odafigyelnek. (...) nincs az a furcsa, hamis hang és hamisan egyenrangu kapcsolat.””?!
A nalunk névmas hasznalata arra utal, hogy az Onéletrajzi elbeszélé6 dnmagat jelen
esetben a ,nyugati’ tarsadalmak képvisel6jekent jeloli meg. Az 6sszehasonlitasbaol
azonban egyértelmien kiderul, hogy nem szimpatizal a ,Nyugatra” jellemzé
csaladmodellel, amelyben a késé modern tarsadalomra jellemzd szokasokat és

ertékrendet latja visszatukrozédni.

Ugyanakkor a szdveg nem idealizal, bemutatja mindazokat a gazdasagi
elbeszél6, mint azt korabban mar emlitettem, kulonleges helyzetben van, mivel
Egonnak kdszonhetben belelat a mindennapi nehézségekbe. Koztes pozicidjat jol
szimbolizalja, hogy a szalloda éttermében nem a tdbbi turistaval egyutt étkezik, hanem
Egon asztalanal foglal helyet, Egon lakosztalyaban lakik, félhivatalosan tartézkodik a

szallodaban, valamint két szallodai dolgozoval, Terikével és Izabellaval baratkozik,
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vagyis latszolag a bennfentesek koréhez tartozik. JOl ismeri azokat a problémakat,
amelyeket idegenvezetbként Egonnak kell megoldania. Az egyik naplébejegyzésben
példaul a kovetkezdket olvashatjuk: ,Egy férfi jon magabdl kikelve: »Elloptak a
bérondometl« (...) A pacak elmegy. Jon még egy-két ember: a furd6lepedd nedves
volt, nem miikddik a vécé, elégedetlenek a koszttal, a varnai busz is késén indult. Es
minden aldott nap vihar a varnai ételcsomag koril.”’?? Egon humorosan el6adott
torténeteibdl és magyarazataibol értesul a benzinvalsagrol, a tisztasageért vivott
kizdelmekrél. Mindezek mellett a feketepiac viragzasara mutat ra Terike azzal a
mondataval, hogy ,[m]indent meg lehet szerezni, és mindenrdl lehet bizonyitani, hogy
nem lehet megszerezni.”’?® A romaniai politikai és gazdasagi helyzet jel6l6jévé valik
az étkeztetési problémak mellett a ,nyugati” kozmetikumok, cigarettak és fehérnemd
iranti kereslet is. Lathattuk, hogy Terike mar megismerkedésuk pillanataban elkéri az
Onéletrajzi elbeszél6 melltartojat, a szobalanyok folyamatosan kérnek ezt-azt a
,nyugati” kozmetikai cikkek kozul. ,Egyszer, mikor benn talalnak [a szobalanyok],
alazatosan, kedvesen mégis csaladiasan kérnek ezt-azt, ami ott van az asztalon. Csak
egy darabkat bel6le. Nyilvan egy szappanbdl nem lehet egy darabkat adni, mind a
kettbnek adok egyet-egyet. Nagyon boldogok, kdszonik. (...) Ezek utan naponta
takaritanak, néha megkivannak valamit, néha nem. Aranylag szerények.”’?* Az
Onéletrajzi elbeszéld nyaralasa alatt megtapasztalia a hianygazdasag

kovetkezményeit és a ,balkani” életstratégiat.

Amikor az onéletrajzi elbeszél6 néhany napra helyettesiti a batyjat, és 6 lesz
az idegenvezet6k fénoke, mar 6 segit eligazodni az idegen kulturaban az ide latogato
turistaknak, megoldja az utazé csoportok élelmezésével kapcsolatos problémakat, az
eltér6 gondolkodasmodbol szarmazé konfliktusokat. A problémak megoldasanal
ugyanugy jar el, ahogyan azt korabban megfigyelte. A varnai Gti csomag kapcsan
példaul a kdvetkezb tanacsot adja a hozza fordul6 idegenvezetdnek: ,EImesélem neki,
mit kell tenni, és kérem, hogy irasban fixalja, mit kapnak, mert aztan jon a botrany,
hogy csak sajt van, és nem fogja tudni reggel elintézni, hogy konzervet szerezzenek.
Széljon a konyhaféndknek (Dannak), kérien elére mas szallobol konzervet, és ne
reggel jelentkezzen, hogy nincs. Ellenérizze este a csomagokat, és csak ugy engedije

betenni a jégszekrénybe.”’?®> Tanacsai jol mutatjdk, hogy nemcsak ismeri, de
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alkalmazni is képes a ,balkani” életstratégiat. Az idegennel val6 diskurzus folyaman
nyilvanvaléva valik, hogy mi szamit sajatnak é€s mi idegennek, arra nem valtozhatatlan
€s megmasithatatlan kategoériakként kell tekintentink, hanem dinamikusan valtozé
folyamatként. Amennyiben az elbeszél6 mar nem kérdez ra dolgokra, az mar a sajat
identitas hatarainak eltolédasara utal. Ekkor ugyanis a kulturalis kodok altal kozvetitett
elvaras és normarendszer mar szamara is olyan természetessé valt, amely nem
igényel magyarazatot vagy felllvizsgalatot. Minél kevesebb dolog definialédik az
Onéletrajzi elbeszél6 szamara idegenként, annal inkdbb az adott kultura
kontextusaban hatarozza meg onmagat. Tobb kultura hataran allva mindig nagyon
fontos kérdés, hogy személyisége integritasanak megbrzése érdekében mennyire all
ellen, vagy milyen mértékben alkalmazkodik a személy a fennallé6 normakhoz. A
Leanyregény elbeszéldje, mint mar emlitettem, nagyon adaptiv az idegen kultaraval
szemben, azt tapasztaljuk, hogy egyre inkabb az integracié iranyaba mozdul el.
Mikozben olyannyira integralddott kornyezetébe, hogy az idelatogaté turistaknak mar
6 ad tanacsot, utmutatast az idegen kulturaban valé boldogulashoz, zajlik egy ezzel

ellentétes iranyu folyamat is.

Az itt él6 és dolgozé emberek szemében még mindig 6 képviseli a ,nyugati”
né mintajat, azt a fajta idegenséget, amit minden igyekezetik ellenére sem tudnak
sajatta tenni. A szallodaban 6 nem egy férjes asszony, hanem Egon huga, egy a
szabadsagat egyedul toltd magyar nd. A kulturak kozotti valtas az identitas
atalakulasaval jar, ezt tikrozi a névhasznalat is: ,A recepcion doamna Kissnek
szolitanak. Eleinte nem reagalok ra, aztan valaki ram szol: »Doamna, hivjak!« Aztan
rajovok, hogy az én nevem most Kiss.”’?® Az elbeszélé meglep6dik azon, ahogyan
szolitjak, és id6be telik, mire azonosulni tud a névvel. Késébb még azt is megjegyzi,
hogy az utlevelében egyaltalan nem szerepel Kiss vezetéknév, mivel csak féltestvére
Egonnak. Egy teljesen uj személyiséget kapott a szallodaban a nyaralas idejére. Ezt
tdmasztja ald az is, hogy a taldlgatasok szerint tancosné vagy tanctanarné a
foglalkozasa, amirél a Terikével folytatott beszélgetése alatt szerez tudomast az
Onéletrajzi elbeszél6: ,»Azt beszélik, hogy tancosné vagy.« Elképedve bamulok ra:
»En, tdncosnd? Miért mondjak ezt? Kitél hallottad?« »Mindenki azt mondja.« »Miért?«
»Azért, mert ilyen karcsu maradtal és ilyen kdnnyedén és szépen mozogsz. Nem

figyelted, itt hogy mozognak az emberek?« (...) Tn6ddm: ennél én-idegenebb palyat
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foltételezni rélam nehéz.”’?’ A ,nyugati” tarsadalmakra jellemzé egészségtudatos
magatartasrol, a szépség és egészség megbrzésének fontossagardl a Polcz-
szOvegekbdl kibomld élet- és halalszemlélet kapcsan a kovetkezd fejezetben még
bévebben lesz szo. Jelen esetben az a fontos szamunkra, hogy a jelenet egyrészt
lathatova teszi a ,keleti” és ,nyugati’ tarsadalmak testkulturgja kozotti kulonbséget;
masrészt arra is ravilagit, hogy valosagrdl alkotott elképzeléseink sohasem
fuggetlenek kulturalis kondicionaltsagunktol, berdgzott észlelési sémainktdl. A
napléjegyzeteket olvasva nyomon kovethetjlk az identitdsképzés bonyolult
folyamatat. Lathatova valik, hogy az identifikacio ,aszerint formalédik és alakul,
ahogyan a minket korulvevd kulturalis rendszerek reprezentalnak és megszolitanak
benniinket.”’?8 A nyaralas alatt az 6néletrajzi elbeszél6 kulturdlis massaga nem tiinik
el, az integracio mértéke valtozik folyamatosan a torténet folyaman a kilonb6zé

viszonyitasi pontok valtakozasanak megfeleléen.

V/3. A n6i szubjektum az ellentmondd narrativak hataran

Az utazas személyiséget dinamizald hatasanak vizsgalata mellett a
Leanyregény arra is lehet6séget ad, hogy megismerjuk a néi szubjektum lehetdségeit
a 70-es évek Romaniajaban. Az dnéletrajzi elbeszél6 identitasara jellemzé nagyfoku
nyitottsag, valamint az altala elfoglalt semleges kivilalld pozicidja megteremti annak a
lehetéségét, hogy kozelebbi kapcsolatba keruljon két nagyon eltéré személyiségi
nével, az idegenvezetdként dolgozd Terikével, valamint a felszolgaldként megismert
Izabellaval, és a figyelmes, tapintatos hallgatésag szerepkdrébe helyezkedjen. A
torténet kozéppontjaba allitott két n6 sorsan keresztul a naplot irdé onéletrajzi elbeszéld
egy torténelmi korszak jellemrajzat adja — néi szemmel. A cim altal igért kdnnyed
olvasmany helyett a totalis diktatura mindennapjaiba kapunk bepillantast. Kiss Noémi
megallapitasa a ndék altal irt autobiografiakrél ebben az esetben is helytallo, mely
szerint ezek az onéletirasok ,atirjak a hivatalos torténelem eseményeit, de legalabbis
modositjak és kiegészitik egy korszakrdl alkotott képulnket. Olyan dolgokat tarnak
elénk e munkak, amelyekrél hallgattak a bevallottan »nem fikcidos« torténelmi

dokumentumok vagy a férfiak altal irt autobiografiak.”’2°

727 Jo., 65-66.
728 Hall, Stuart, i.m., 61.
729 Kiss Noémi, i.m., 524.
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V/3.1. A lanyregények narrativajatol vald elkilonb6z6dés, valamint ennek hatasa a néi

szubjektumra és az olvasora

A torténet kozéppontjaba allitott két szerepld, Terike és lzabella, arra a
kérdésre keresi a valaszt, hogyan talalhatjak meg néként a boldogsagot, a tarsadalmi
elismerést, az anyagi biztonsagot az adott tarsadalmi keretek kozott. Az érdekes és
provokativ cim az olvaséban a boldog hazassaggal végz6dé érzelmes lanyregények
cselekményét idézi fel. A pretextus tehat egyértelml valasszal kecsegtet. Ha az
Onéletrajzi elbeszél6 cimadasanak megfeleléen a lanyregények narrativ sémai felél
prébalunk a mihoz kozeliteni, azzal a kérdéssel szembesullnk, ki az utazas soran
megismert két n6 kdzll a torténet f6hdse. Eleinte egyértelmiinek tlinik a szereposztas,
amiben nagy szerepe van az Onéletrajzi elbeszél6nek, aki magat ugyan a kivulallo,
személytelen lejegyzd kategorigjaba sorolja, ha azonban kdzelebbrél megvizsgaljuk a
naplébejegyzéseket, felfedezhetjik, hogy szimpatigja Izabellaé. Mig Izabellaval az
Onéletrajzi elbeszélé kezdeményezi a baratsagot, Terivel szemben az elejétdl kezdve
fenntartasai vannak. Ehhez egyrészt hozzajarul az, hogy Egon egybél 6vatossagra inti
az onéletrajzi elbeszélét Terivel kapcsolatban, és kozli vele, hogy a né besugé. Ennek
hatasara a roman idegenvezet6-n6 szavahihetésége, megbizhatésaga mar a
megismerkedeésuk pillanataban megkérddjelezédik. Masrészt az dnéletrajzi elbeszéld
kulturalis kondicionaltsaga is nyilvanvaldéan belejatszik abba, ahogyan Terit és
Izabellat latja és lattatja. Izabellaval el6szor a szalloda éttermében talalkozunk, a
székely pincérné az onéletrajzi elbeszél6 szemén keresztul a mesebeli kiralylanyok
archetipusaként jelenik meg eléttink: ,(...) csiki székely lany, huszonnégy éves, zart,
Osszeszoritott ajak, nagyon sapadt arcbér, fekete haj, mélybarna szem. Kiralynéi
tartasa van, nagyon (igyesen, gyorsan mozog.””3® Mig Izabella a vendégeket szolgalja
ki, megjelenik Teri, aki a visszahuz6do lannyal szemben egybdl magara vonja a
férfitekinteteket. Magan viseli a néiesség 0sszes kellékét: ,Fekete haja foltornyozva
magasan, szeme kifestve, szaja karminpiros, arany fulbeval6 karikak, arany gyur(,
karkotdk, nyaklanc, feszes bliz, hosszi szoknya.”’3! Az onéletrajzi elbeszéld
eurocentrikus gondolkodasaban Terike Oltézkddése, sminkje tulzasként definialddik.
Genette-i terminussal élve, a Leanyregénynek homodiegetikus elbeszélbje van, igy a
két nd szolama beleolvad az dnéletrajzi elbeszéld narrativajaba. A rajuk jellemzé

szOhasznalat, massag nem jelenik meg a szOveg szintjén, csak az oOnéletrajzi

730 Polcz Alaine, Leanyregény, 28.
731 Uo., 30.
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elbeszel6 szirdjen keresztul tudunk kialakitani roluk egy képet. Mivel az 6néletrajzi
elbeszél6 valdésagészlelését befolyasold bevett nézetei lathatatlanok maradnak a
természetesség és normalitas latszataval felruhazott nézépontja mogott, raadasul az
informalis uton szerzett értesulések is alatamasztjak objektivnek feltintetett
megfigyeléseit, igy az olvasdé konnyen azonosulhat az onéletrajzi elbeszéld altal
felkinalt szereposztassal: ,Izabella kinézése valdban szlizies. A mozgasatol a hajaig,
szeméig mindenben valami hlvos, tiszta zartsag van. Pont ellentéte Terinek, aki csupa
néiesség, kihivas, csillogas.””®2 Ennek hatasara az olvasé Izabellat tekintheti a torténet

hdsnéjének, Terikét pedig a gonosz csabitd szerepkorébe utalhatja.

A m( azonban folyamatosan elbizonytalanitja a sztereotip szerepeket. Terike
szakmai precizitasa, megbizhatdésaga, udvariassaga ugyanugy megkérddjelezi az
olvaso és az oOnéletrajzi elbeszéld kulturalis karakteroldgiabdl kiindulé véleményeét,
mint Izabella megbizhatatlansaga, pontatlansaga, Onellentmondasos
megnyilatkozasai.  Példaként emlithetjuk lzabella  allitasainak  kétségbe
vonhatdsagara, hogy elmondasa szerint a holland kiralyi part is kiszolgalta, a szallodai
munkajaval meégis alapvetd problémak vannak: ,Egyszer azt mondja Egon: »Ez a
kislany rosszul szolgal ki. (...).« Probalom védeni |zabellat, de az asvanyviz tényleg
napokon keresztll langyos, sét, sokszor nincs is viz, ugy kell kérni, maskor nincs pohar
az asztalunkon.”’®3 lIzabella megbizhatésdga nemcsak szallodai alkalmazottként
kérd6jelez6dik meg, hanem maganemberként is. Az oOnéletrajzi elbeszéld sajat
tapasztalatai és Izabella allitasai tobbszor ellentétbe kertulnek egymassal, amelynek
hatadsara az onéletrajzi elbeszél6 minden szimpatidgja ellenére is elbizonytalanodik a
lany 6szinteségében: ,Teri Bukarestben, Izabella kicsit megkonnyebbdl, lell mellém,
odahivja llonkat, a masik csiki lanyt, bemutatja. (...) Nézem a szemét, valami furcsat
latok benne. (...) Valami nem stimmel nekem. De valahogy Izabellanal sem egészen
minden. Azt mondja példaul: »Talalkozunk a strandon. On hol fekszik?« (...) Este,
mikor talalkozunk megkérdezem: »Hol voltal 1zabella?« »Ott voltam — mondja —, csak
nem lattam, pedig kerestem, nagyon kerestem.«”’3* Izabellaval ellentétben Terike
munkajat Egon tobbszor dicséri: ,Egon szerint kitind idegenvezetd, pontosan, jol
dolgozik, szuggesztiv, donteni tud, ugyanakkor kedves, mindenkire mosolyog,

mindenkivel foglalkozik, erre a palyara termett. Nagy a lexikalis tudasa.””®> Terike

732 Uo., 45.
732 Uo., 63.
734 Uo., 48.
735 Uo., 41.
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ratermettségér6l maga az Onéletrajzi elbeszél6 is meggydzbdik, amikor Egon
tavollétében helyettesiti batyjat, és a problémak megoldasaban a roman idegenvezet6-
nére tamaszkodhat: ,Akinek elloptak a bdrondjét, azt Terikére bizom. llletéleg Teri
kdzbelép, mikor latja, hogy egyszerre harman is ram tamadnak. Azt mondja: »Men; ol
nyugodtan a szobadba, mindent elintézek.« Veszi a telefont, telefonal a mentéknek.”’36
Terike megbizhaté munkaerd, ugyanakkor mar a torténet elején kiderult réla, hogy
besugd, és azt olvashatjuk rola a napléban, hogy ,csupa csillogas, kdnnyedség,
humor, mese, torténet. Annyit hazudik, hogy az mar szoérakoztato.”’3” |zabellaval
ellentétben Terikétdl nem szamit 6szinteségre az dnéletrajzi elbeszéld, megis Teri az,
aki beszamol hoditasairdl, akivel nyiltan talalkozhat, beszélhet; mig Izabellaval
kapcsolatban egyre t6bb titok kerll felszinre. Az utazas térténetében elére haladva
egyre inkabb megkérddjelezédik a szereposztas, és ezzel egyutt az is, hogy milyen

torténetben vagyunk benne.

Amikor mindkét n6t6l tudomast szerez az onéletrajzi elbeszélé Danrél — aki a
torténet férfi fészereplje, és szerelmi kapcsolat flizi mind Izabellahoz, mind Terikéhez
—, ugyanannak az eseménynek egymastol teljesen kulonb6z6 elbeszéléseit kapja.
Habar az oOnéletrajzi elbeszél6 eleinte hajlamosabb |zabellanak hinni, ahogyan a
torténetben elére haladunk, és a lany O&szinteségével és megbizhatosagaval
kapcsolatban egyre tébb kérdés mertl fel, egyre inkabb kénytelen felhagyni azzal,
hogy az eseményeket a lanyregények sematikus narrativajaba illesztve egy
Osszefliggd, koherens torténetként interpretalja. Az onéletrajzi elbeszéld igyekszik
személytelen lejegyz6ként Izabella és Terike szemszdgébdl is bemutatni a torténteket.
YA batyam hallotta, hogy itt volt Dan felesége, meg hogy én vagyok a szeretéje, és
hogy 6 elklldte a feleségét miattam. Megdlnek a szlileim, ha megtudjak.« »lzabella,
ez igaz?« — nézek ra megdobbenve. »Nem, nem igaz, nem a felesége, egy
mosogatélany, egy konyhalany, mastél van a gyereke. Mondom, hogy nem a
feleségel« (...) Hirtelen belém vag, hogy mit mondott Teri: »Ez a kett6 itt kurva, llonka
az étteremfénok szeretbje, a masik a konyhafénoké. Ezért kaptak kulén szobat. A
tobbiek hatan-heten vannak egy szobaban.« (...) Kicsit meg vagyok zavarodva. Végul
is miért 4jult el Izabella? Miért csak Terit gy(il6li? Es ha Dannak annyi mindenkivel volt
viszonya, és ez mar régebben tortént, végil is mit akar, és mit csinal ez a lany?"738 Az

idézett rész jol példazza, hogy a két nd szélama folyamatosan felllirja egymast, az

736 Uo., 106.
737 Uo., 64.
738 Uo., 113-115.
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Onéletrajzi elbeszél6 a benne ébredd kétségek hatasara nem dont arrél, hogy melyik
nézépont a hitelesebb. A pszicho-narracio hianya, a személytelen elbeszélésmadd és
a montazstechnika hatadsara a narrativa toredezetté valik. ,Az 06sszefliggd
torténetmondas felfuggesztése és listava alakitasa néi sorsok artikulaciojara alkalmas
retorikat hoz létre, alternativ beszédmadot teremt.””3° Ez a retorikai-szemléleti alakzat,
ahogyan Zsadanyi Edit irja, ,sajatos néi identitast hangsulyozé értelmezést”*° tesz
lehetbvé. Ahogyan a torténet olvasas kozben, az események ujrarendezésének
hatasara folyamatosan formalddik, ugy a néi szubjektumnak sincs egy rogzitett

pozici6ja, hanem allando alakulasban van megjelenitve.

Az, hogy az egymasnak ellentmond¢ részleteket a lanyregények feldl olvasva
nem tudjuk o6sszefliggé narrativaba rendezni, az olvaséra is hatassal van. ,A
képzeteknek a good continuation megszakitasabdl eredé 6sszeltkdzése (...) arra
készteti az olvasot, hogy elhagyja az adott képzetet, s uUjabbat alkosson. Ezzel az
olvasd lényegében sajat képzeteire kezd el reagalni.”’#! Mivel a szoveg folyton
elkllénbdzédik az olvasd prekoncepciora alapozott értelemadasatdl, lehetéséget ad
az elkoptatott térténetben megjelenitett legitimizalt tarsadalmi szerepekhez fliz6d6
nézetek, a hazassagrol alkotott naiv képzetek, a hagyomanyos ndészerepet a
boldogsag egyeduli utjaként feltiinteté gondolkodasi strukturak tudatositasara, és
ujragondolasara. A naplobejegyzések lapjain megjelend torténet egyeértelmi valaszok
helyett kérdésekkel szembesit, amelyek az olvasé valaszara varnak. Polcz naploja
azért is kildnodsen alkalmas a Menyhért Anna-i értelemben vett személyes olvasasra,
mert a torténet ideje egy olyan hatarhelyzetet jeldl, ami felerdsiti a kulonb6z6
narrativak kozott feszild ellentétet. A 70-es évek Romaniajaban a modernizacié mar
a tarsadalmi nemi szerepek szintjen is kezdett jelentkezni, de még nem valt
altalanosan elfogadotta. Az dnéletrajzi elbeszélé tobb naplobejegyzésében is utal arra,
hogy a férfi, n6i szerepek a korabeli Romaniadban szétvalasztottabbak, mint a ,nyugati”
tarsadalmakban. ,Sokszor nézem az ablakbdl a hosszu szoknyas nék lagy mozgasat,

mellettlik a férfiak két egyenes deszkaszer( laba a nadragban hogy mozog. A férfiak

739 Zsadanyi Edit, A masik n6 — A n6i szubjektivitas narrativ alakzatai, 98.

740 Zsadanyi Edit, ,Piros malyva, papsaijt, jézusszive, bazsali, rezeda meg kisasszonycip6” — A felsorolas
és a személytelen narracio formai Kaffka Margit, Ritook Emma és Féldes Jolan prézajaban, in: Varga
Virdg-Zsavolya Zoltan (Szerk.), NG, tiikér, irés — Ertelmezések a 20. szézad elsé felének néi
irodalmardl, Racio Kiado, Budapest, 2009, 90.

741 |ser, Wolfgang, Az olvasas aktusa. Az esztétikai hatas elmélete, Ford. Hars Endre, In: Kiss Attila
Attila—Kovacs Sandor S. K.—Odorics Ferenc (Szerk.), Testes kényv 1., Ictus és Jate, Irodalomelmélet
Csoport, Szeged, 1996, 258. [kiemelés az eredetiben — Sz-P. A ]
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jarasa keményebb, az unisex itt még nem olyan erés, mint Magyarorszagon”/4> —
olvashatjuk példaul az egyik bejegyzésben. A modernizacio hatasara azonban
megjelentek az anyagilag és szexualisan is flggetlenné valé emancipalt nék, ami a
megszokott nézdpont kibillenését eredményezte, és igy lathatova tette mindazokat az
ideoldgiakat, amelyek eddig a természetesség latszata mogott rejtéztek. Az 1zabella
és Terike altal megformalt néi szubjektum tébb szempontbdl is j6l példazza az adott
korszakot meghatarozoé hatarhelyzetet. Kozos a két ndi szubjektumban, hogy latszélag
megfelelnek a modern nérdl alkotott elképzeléseinknek, hiszen egyedulallo, fiatal,
fuggetlen dolgoz6 nékrél van szd, akik szakmajukban sikeresek. Figyelemfelhivd
azonban, hogy milyen foglalkozasokat valasztottak. l1zabella korabban apolénéként
dolgozott, most pincér. Terike tanarndé szeretett volna lenni, de laboratériumi
asszisztensként dolgozott egy rovid ideig, most idegenvezet6. Mindketten olyan
szakmat valasztottak, amelyik tovabbra is a privat térhez koétédik, mint példaul az
oktatas, gondozas, szolgaltatas, és egyikuk sem tolt be vezetdi poziciot. Annak okat,
hogy a szexualis megosztottsag strukturai tovabbra is fennmaradtak, Bourdieu abban
latja, hogy a nék nem tudtak teljesen flggetlenedni az uralkodé szemlélet elveitdl,
amelyek gondolkodasi struktirajukba beépilve észrevétlenil hatottak dontéseikre.”4?
Ha tehat kézelebbrdl is megvizsgaljuk a két né altal megformalt képet, lathatéva valik,
hogy a modernitas koranak uj, emancipalt n6képe mdgott ott munkalnak a mélyben a
neveltetés folytan beépult 6roklott normak, archaikus tarsadalmi elvarasok is. Ez a
kettbsség — bar kilonb6zé mddokon — nemcsak a szereplék szakmai
tevékenységében, hanem maganéletében is tukroz6dik, kulonos tekintettel a
hazassagrol, gyermekvallalasrol, néi szereplehetéségekrdl alkotott elképzeléseikre. A
kovetkezdkben azt vizsgalom, hogyan formalddik, és milyen ellentmondasokat foglal
magaban a kulonb6zd narrativak hataran mozgé néi szubjektum. Mikdzben azokra a
kérdésekre keresem a valaszt, hogy mikor milyen narrativa fel6l valnak
ertelmezhetévé Terike és lzabella cselekedetei, milyen képzetek iranyitjak
gondolkodasukat, lathatéva valik a lanyregények manipulativ hatasa, és annak

lehetésége, hogy az olvasoé sajat bevett nézeteivel szembesuljon.

V/3.2. A lanyregények és a vagyott boldogsag

Az odnéletrajzi elbeszél6 a tapintatos hallgatésag szerepkorébe helyezkedve

megismeri l|zabella torténetét, ezzel olyan informacidok birtokaba jut, amelyeket

742 Polcz Alaine, Leanyregény, 112.
743 Bourdieu, Pierre, i.m., 101-102.
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tarsadalmi hallgatas ovez. Izabella torténete éppen az elhallgatas altal mutat ra arra,
hogy a tarsadalmi kérilmények valtozasa nem eredményezi automatikusan a nemi

szerepekkel kapcsolatos gondolkodasi strukturak atalakulasat.

Az archaikus patriarchalis tarsadalmakban a nék ,jelképek, melyek értelme
rajtuk kivul keresendd, s arra hivatottak, hogy férfiak birtokolta szimbolikus t&ke
megtartasat, gyarapitasat elésegitsék.”’#* Ebben az értelemben a né hazassag révén
biztositotta a vagyon oOrokl6édéseét, tarsadalmi szerepét a hazassagban és a
gyereknevelésben téltdtte be. igy a hazassagig becses arucikként tartottak szamon,
ertekének megérzésere nagy gondot forditottak. Izabella archaikus nevelését tikrozi,
hogy amig otthon élt a csaladjaval, a randevukra elkisérte az 6ccse is, csaladja elvarta
téle, hogy tisztességes lanyként viselkedjen, és a hazassagig megdrizze artatlansagat.
Izabella azonban lanyként teherbe esett, habar sajat bevallasa szerint feleségll
mehetett volna gyermeke apjahoz, ezt a lehetéséget elutasitotta, utal arra, hogy a fiu
korabban bantalmazta 6t: ,»Akkor volt szornyld nekem — mondja —, mert aztan az
tortént, hogy megpofozott az a fiu, akit ugy szerettem és akitél terhes voltam.
Részegen. (...) Ha valaki egyszer megpofozott, annak nem tudok megbocsatani. Nem
bocsatottam meg neki.«”74% Ugy tiinik, hogy Izabella redlisan szemléli az eseményeket,
és fuggetlenedni tud a hazassaghoz kapcsolodo naiv nézetektél. Nem koveti a
lanyregények narrativajat, felméri a hazassagon bellli bantalmazas lehetéségét, és
elutasitia a fid bocsanatkérését. Ugyanakkor leanyanya sem kivant lenni, igy
elhallgatta a terhesség tényét. Mivel apoldéné szeretett volna lenni, igy tudta, hogyan
lehet megszintetni a nem kivant terhességet, és abortuszt végzett sajat magan.
Amikor az onéletrajzi elbeszél6 meghallgatja Izabella torténetét, nem tudja palastolni
megdobbenését, de nem szamonkérd hangnemben beszél a fiatal lannyal, hanem a
torténtek megértése vezerli. Naplobejegyzésében a lany sorsan keresztul kollektiv néi
sorsokat mutat be, felidézi azt a tarsadalmi kbzeget, amelyben a nék a lednyanyasag
helyett az otthon végzett abortuszt valasztottak. Izabella a torténetét toredezetten,
nehezen tudja elmondani, ami a trauma feldolgozatlansagara utal. Az 6néletrajzi
elbeszél6 rovid, 1ényegre tord, targyilagos kérdései segitenek a lanynak a torténtek
felidézésében, egységes narrativaba rendezésében. ,»Hogy csinaltad?« — kérdezem
megddbbenve. »Hat ugy, hogy mindig névér szerettem volna lenni, és amit lattam a

névérektdl a korhazban: egy fecskenddvel jodot adtam be.« »Hova?« — kérdezem

744 Uo., 52.
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dobbenten. »Hat fol a méhembe.« » Te magadnak?« »lgen, nem olyan nagy dolog az.
Es akkor este elment a magzatviz, azt hittem, megériilok, iszonyatosan véreztem,
eljott egy baratnédm, foélment a lazam, és 6 nagyon megijedt. Hivta a mentéket.
Csakhogy az a baj, hogy ha az embert ilyesmivel beviszik, akkor mindjart két tanu az
orvos mellé, aztan ha bebizonyosodik, hogy barmit csinaltal, visznek is a bortonbe.
(...) Az orvosndnek, aki bejott, azt mondtam, hogy a vesémmel vagyok rosszul, napok
ota folyton pisilek, és lazam van.« (...) »Mi lett a vége?« »Akkor még egy nagy darab
kijétt.« »Es mit csinaltal vele?« »Az aprokat a vécébe eresztettem, a nagyobbat
ujsagpapirba, és be a kukaba. Rettenetes volt. Sokszor olvastam és hallottam
ilyesmirél, de nem hittem, hogy né megteheti.« Elfordul. »Azt nem értem, hogy merted
igy kockaztatni az egészségedet?« »Hat ha apamék megtudjak, megolnek. Senkinek
se mondhattam, csak a baratnémnek, aki ott volt.«”746 Az 6néletrajzi elbeszél6 Izabella
tettét nem kommentalja, csupan targyilagos kozlésre szoritkozik. Habar az dnéletrajzi
elbeszél6 kozvetitésével értesulink a torténtekrdl, lzabella idézett vallomasanak
mégis nagy ereje van, hiszen itt maga az érintett né szoélal meg. Ricoeur
tanulmanyaban azt olvashatjuk: ,Ha a cselekvés valéban elmesélhetd, ez azt jelenti,
hogy mar jelekben, szabalyokban, normakban artikulalt: eleve szimbolikusan
kézvetitett.”’#” Informativ érték(i tehat, hogy Izabella abortuszanak torténete a
bizalmas baratné és a napldbejegyzések hangsulyozottan néi elbeszéléje elbtt
hanghoz jut, ezaltal beemelédik a vallalt élettorténetbe, mig az édesapa és a korabeli
tarsadalom el6tt nem artikulalédhatnak ezek az események. A 70-es években
Romaniaban az abortusz tilos volt, akirdl bebizonyosodott, hogy szandékosan
elésegitette a vetélést, illetve halva szlilést, azt bortdnbe zartak, ahogyan azt 1zabella
is elmondta a vallomasaban. Csabai Marta és Erés Ferenc allapita meg
tanulmanyaban, hogy a ,test szocialis objektumma valt, olyan felszinné, amelyre az
intézményes (diskurziv) hatalom irja jeleit (...).”’*® Ennek értelmében a test a hatalom
mikodésének terepe. A cél pedig az, hogy a hatalmi apparatus fegyelmezé
cselekedetei segitségével a tarsadalom engedelmes tagjava tegye az individuumot.
Mivel a Ceausescu-rezsim népesedéspolitikgja a jové munkaerejének utanpétiasaval
latta megvaldsithatonak a szocialista gazdasag épitéseét, igy az illegalisan végzett
abortusz a rendszer elleni lazadasnak min6sult, nem maradhatott buntetés nélkul.

Izabella nemcsak a tarsadalom, hanem a csaladja el6l is kénytelen volt titkolni tettét.

746 Polcz Alaine, Leanyregény, 43, 46.
747 Ricoeur, Paul, A harmas mimézis, 263. [kiemelés az eredetiben — Sz-P. A/]
748 Csabai Marta—Er&s Ferenc, Testhatarok és énhatarok, 35.
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Az altala elmesélt torténetben az édesapa alakja az archaikus patriarchalis diskurzus
altal kozvetitett elvarasokat testesiti meg. Ebben a diskurzusban a megesett lany
torténete olyan nagy szégyent jelentene a csaladra nézve, az apai tekintélyt oly
mértékben csorbitana, amit csak a lany felaldozasa hozhatna helyre. Izabella tehat az
apai elvaras és a tarsadalmi fenyegetettség hatasara ugyanugy némasagra
kényszerll, mint az Asszony a fronton 6néletrajzi elbeszéléje. A haborus erészak, a
hazassagaban elszenvedett bantalmazas, a tisztességes lany szerepének elvesztése
mind a patriarchatust fenntartd6 diskurzust kérddjelezik meg, éppen ezért nem

juthatnak el az artikulacioig.

Ezzel szemben a bizalmas baratnével és az dnéletrajzi elbeszélbvel folytatott
beszélgetés soran a n6 nem a férfitekintet altal kijel6lt objektum poziciéban
definialodik, hanem egy masik n6hdz képest szubjektumként identifikalodik, és mint
ilyen nem alarendelt poziciobol beszél. A néi szubjektum felszabadul azon tarsadalmi,
hatalmi diskurzusok aldl, amelyek eddig meghataroztak, és hanghoz jut. Judith Butler
arra mutat ra, hogy a szubjektum ,[e]gy sor elvarasbdl, tabubdl, szankciobdl,
parancsbdl, tiltasbdl, lehetetlen idealizaciobdl és fenyegetésbdl tevédik dssze (...);
azaz olyan performativ aktusokbdl, melyek rendelkeznek a szubjektivalo jelenségek
létrehozasanak vagy materializalasanak erejével. (...) Csak a szabalyozott és
jovahagyott »aktus« bir azzal a hatalommal, hogy létrehozza azt, amit megnevez.”’4°
Az elbeszél6 a ,keleti” tarsadalom nétagjai szamara a torténetben az emancipalt,
,nyugati” nd vagyott pozicidjat testesiti meg. A vele valé beszélgetés a néi
szolidaritason tul olyan narrativat teremt, amelyben a né mar szabadon donthet és
beszélhet a sajat testét érinté cselekedeteirdl. Az utinapléban megjelenitett torténelmi
es kulturalis kontextusban azonban meég hianyzott a tarsadalom teljes jogu tagjaként
elismert, szexualisan fliggetlen, sajat teste felett szabadon rendelkezé né életre
hivasahoz szikséges, az uralkodé diskurzus altal jovahagyott performativ aktus. Az
archaikus tarsadalom és a Ceausescu-éra normai feldl olvasva Izabella cselekedete
egyet jelent a patriarchatus és a hatalom megkérdéjelezésével. A szubjektum
megsemmisulését, tarsadalombdl vald kitaszitottsagat eredményezi; amennyiben
artikulalodik. Izabella tehat csak addig maradhat teljes jogu tagja a fennallo
tarsadalomnak, amig torténete elhallgatott torténet marad. Izabella torténete ol

mutatja, hogy az itéletalkotas folyamata — Ricoeur megfogalmazasaval élve —

7j‘9 Butler, Judith, Jelentds testek — A ,,szexus” diszkurziv korlatairdl, Ford. Barat Erzsébet—Sandor Bea,
Uj Mandatum Konyvkiado, Budapest, 2005, 109.
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szorosan Osszefonddik a kulturalis normak hatalyossagi korével és szabalyozo
funkcidjaval.”° A kilonbdzd olvasatokban kilonbozd tarsadalmi és kulturalis normak,
erkolcsi konvenciok tukrozédnek vissza. Izabella torténete az olvasot sajat nézeteinek
tudatositasara, az uralkodo kdzvélemény moralis itéleteinek, a tarsadalmi normaknak

a felUlvizsgalatara késztetheti.

Az eddigiek alapjan ugy tinhet, hogy lzabella a lanyregények altal hirdetett
hagyomanyos nészerepbdl kilépve, azonban a fennall6 tarsadalmi rendet nyiltan nem
megkérddjelezve prébalja megvaldsitani onmagat. Ezt a torekvését tamasztja ala az
IS, hogy az Onéletrajzi elbeszélbvel beszélgetve kijelenti, nem akar gyermeket szuini,
szexualis kapcsolatot létesiteni, mindig is apaca vagy apoléné akart lenni, kolostorba
szeretne vonulni. ,»Hat tessék mondani, minek szuljon az ember erre a vilagra
gyermeket? (...) En nem fogok sziilni.« »Hat mit akarsz csinalni tulajdonképpen?«
»Kolostorba menni.« (...) »En mar voltam Onestiben, apaca akartam lenni
gyerekkorom o6ta, vagy apoloné. (...) De én tobbet nem akarok lefekiidni.«”">t Az
apaca és az apoloné olyan archaikus néi szerepek, amelyek egy idealizalt nGképet
idéznek meg. Mindkét szerepkorben hagyomanyosan testetlen angyalként jelenik meg
a nb6i szubjektum, aki latszolag mentesul az ideologia kényszeritd hatalma aldl,
hazassag nélkul is tisztelet és megbecsilés dvezi. |zabellanak azonban a zardai életrél
csak gyermekkori emlékei vannak, ugy tlnik, figyelmen kivil hagyja azt a tényt, hogy
az archaikus patriarchalis tarsadalmak rendjének érdekében ki kellene vonulnia a
tarsadalombdl, és n6ként megszinne Iétezni. Amikor az 6néletrajzi elbeszélé rakérdez
Izabella apoldnéi terveire, a lany elmeséli, hogy négyogyaszati részlegre lett beosztva,
ahol a segit6, gondoskodd szerepkor helyett az abortuszra vard vagy szulé ndkkel
szembeni durva banasmod, a gyogyszeres segitség megtagadasa volt a bevett
viselkedési norma. Mivel a kérhazban tapasztaltak nem feleltek meg Izabella idealizalt

elképzeléseinek, igy feladta apoléndi terveit.

Ezutan Izabella Bukarestbe kerilt, pincérként dolgozott, sikereket ért el
szakmajaban, és megismerkedett Dannal, akit az elbeszél6 igazi déli amorozdkeént
jellemez. Dant kdnnyen azonosithatjuk a mesebeli kiralyfival, aki Izabellat tisztelte meg
szerelmével. lzabella mégsem a lanyregények altal elére megirt szerep szerint
cselekedett, nem bocsatotta meg Dan szexualis kicsapongasat. Izabellat

fuggetlenségre torekvé, hatarozott nének ismerjuk meg, aki nem hajlandé a megcsailt

750 Ricoeur, Paul, A harmas mimézis, 266.
751 Polcz Alaine, Leanyregény, 44., 46.
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nd szerepeébe helyezkedni, j6zan perspektivabdl itél. Miutan véget ért Dannal folytatott
szerelmi kapcsolata, Izabella viselkedése megvaltozik. Az Onéletrajzi elbeszélével
folytatott beszélgetésébdl kiderul, hogy az eddigiekkel ellentétben boldogsagat
kizardlag a hazassagtoél teszi fuggoveé, tulajdonképpen az is mindegy szamara, ki tolti
be a férj szerepét és egy hazassagban milyen szerep jutna neki. ,»lzabella, azért ne
menj férjhez hirtelen, mert most csalédtal.« Kicsit megddbbenve ram néz: »Pedig azt
akarom.« »(...) Fiatal vagy, még tudsz varni.« »Nem vagyok fiatal« — mondja
keményen. »Mennyi vagy, lzabella?« »Huszonkett6, ilyenkor nalunk mar férjhez
mennek a lanyok.« »lgen, amig falun éltetek, de varoson mar masok a szokasok.«
»Aztan megcsufulok, és nem fog elvenni senki. Vagy mégis kolostorba kellene
mennem.«’>? Ha csak az elbeszélés narrativajat nézzik, akkor itt hiany van a
cselekményszovésben, megszakad az események logikus sorrendje. l|zabella
viselkedése azonban egybdl értelmezhetévé valik, ha bevonjuk az események
ideologiak a tudattalan vagyakat is er6sen befolyasoljak, amelyekre az egész
pszichikai realitas raépil.””>3 Izabella az abrazolt vilag szimbolikus rendjében felveszi
az ideologia altal szamara kijelolt pozicidt, a lanyregények hésnéjévé valik, és ettél a
pillanattol kezdve egyetlen utat lat csak, amely a boldogsaghoz vezet: ez pedig a
hazassag. Az édesapa altal megtestesitett archaikus, patriarchalis tarsadalmi
szemléleten keresztll hatarozza meg dnmagat, vilagnézetét nagyon erés tarsadalmi
konvenciok szabalyozzak, huszonkét évesen vénlanynak tartja magat, attol fél, hogy
szépségét elvesztve mar nem taldlna maganak férjet. igy amikor korabbi szeretéje
levelet ir neki és célzast tesz a hazassagra, a kivalasztottsag érzése elfedi korabbi
negativ tapasztalatait, a fenyegeté valésagot. Tanui lehetiink annak a folyamatnak,
amikor a szabad valasztas elve aldozatul esik a kulturalis narrativa kényszerité
erejének. Mivel a szimbolikus jeldlési kodok észrevétlenul mikodnek, megerdsitik azt
az ideologiat, amelyet megtestesitenek, igy az ideoldégia mikodése lathatatlan
maradhatna, hiszen a lanyregények esetében természetes a boldog hazassaggal
torténd befejezés. Az onéletrajzi elbeszéld azonban kivil marad a lanyregények
vilagan, és a racionalitas fel6l érvel. A képzetek Osszelitkozése lehetéséget ad arra,
,hogy olyasvalamit fedezzink fel a tudasban, amit nem lathattunk mindaddig, amig a

tudott dolgok kinalta megszokott perspektiva volt uralkodd.””>* A lanyregények altal

752 Polcz Alaine, Leanyregény, 52.

753 Zsadanyi Edit, Narrativitas, szubjektivitas és nemi identitas, 67.

754 |ser, Wolfgang, A fiktiv és az imaginarius, Ford. Molnar Gabor Tamas, Osiris Kiado, Budapest, 2001,
258.
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kozvetitett néz6ponttdl elidegenedve az Onéletrajzi elbeszél6 ramutathat a lany
dontése mogott rejlé logikai hianyra, az olvasdban pedig tudatosodhatnak sajat
jellegzetes projekcioi. A regény-narrativa és a kulturalis narrativa kdlcsdnhatasat
vizsgald Zsadanyi Edit megallapitasa a Leanyregény esetében is helytalld, miszerint a
jol ismert torténettdl valo eltérés védekezesi lehet6séget nyujt a kulturalis narrativak
manipulativ hatasa ellen. Vitathatova teszi azokat a narrativ koncepciokat, amelyeket
magatél értetédének tartunk.”>®> Az oOnéletrajzi elbeszélé azonban hidba probaélja
figyelmeztetni lzabellat a veszélyekre, a lany nem torédik a racionalis érvekkel. Az
imaginarius vilagaba atlépve az események lzabella szamara a lanyregények
narrativajaban valnak értelmezhet6vé, azok az események, amelyek nem férnek bele
ebbe a sémaba, nem valnak szamara realitassa. Ha a lanyregények narrativajat
kovetjuk, akkor nem torténhet vele semmi rossz, hiszen a férfi kivalasztotta 6t,
szerelmUk beteljesllése pedig csakis a boldog hazassag lehet. A redlis veszélyek, a
férfi részegessége, a bantalmazas a lanyregények vilagaban elképzelhetetlen,
Izabella tehat szinte nincs is tudataban annak, hogy mire készul. Jelen esetben
nyilvanvalova valik, hogy a lanyregények torténete olyan meélyen beidegz6dott része a
kulturanak, hogy lzabella a torténetet felismerve szinte automatikusan eljatssza a
megirt forgatokonyv altal raruhazott szerepet, ami azonban sulyos helyzetet okozhat.
A romantikus regények narrativaja hasonldéan muikodik ahhoz, amit Zsadanyi a
tundérmesék kapcsan megfogalmazott: ,6romot igér a mese vildgaba 1épének,
cserébe viszont a raciondlis gondolkodas felfiiggesztését kéri. igy a mese, mint
minden csabitas, akar végzetes is lehet.””>® Végeredményben akar az apaca szerepet
valasztja Izabella, akar a bantalmazojaval kotott hazassagot, az uralkodé diskurzusnak

alarendelédve elnémul.

V/3.3. Eqy sajatos életstilus az egymasnak feszul6 narrativumok hataran

Teri latszolag pontosan az ellenkezéje Izabellanak. A szlizies kinézetl székely
lannyal szemben a fetisizalt n6 szerepében tinik fel. Az Onéletrajzi elbeszéld
jellemzése a mi elején megerdsiti az olvasot abban, hogy a roman szarmazasu nét a
lanyregények sztereotipigiban gondolkodva az erkolcsileg megkeérddjelezhetd
magatartasu csabitd szerepkorébe utalja. Terir6l azt olvassuk, hogy ,hozza a
néiességnek — ruha, krémek, férfiak stb. — mindazt az intimitasat, amit csak egészen

785 Zsadanyi Edit, Hamupip6ke nem megy balba: A Hamupip6ke-térténet kortars amerikai
regényekben, Literatura, 1997/4, 402.
756 Uo.
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kivételes, a ndiességre bedllitott embereknek lehet eléri.”’>” Bourdieu
megfogalmazza, hogy sajat testliinkhéz vald viszonyulasunk egyrészt a szubjektiv
abrazolason mulik, masrészt a tarsadalomra gyakorolt hatason. A test objektiv
abrazolasa a tobbiek altal szolgaltatott min&sit6 jellegl visszajelzések alapjan jon létre.
Az értékelésben a tarsadalmi berendezkedés egésze érvényesul. A n6 értékét az
archaikus patriarchalis tarsadalmakban a férfiak tetszése hatarozta meg. Kulsejlket
és viselkedésulket igyekeztek ugy alakitani, hogy minél elényésebb poziciot foglaljanak
el a szimbolikus javak piacan. ,Az ugynevezett »ndiesség« gyakran csupan megfelelés
a valésagos vagy képzelt férfielvarasoknak (...).””*8 Ha tehat elfogadjuk azt az allitast,
miszerint az archaikus patriarchalis tarsadalmakban a n6 értékének mércéje a férfiak
tetszésének meértéke, akkor nyilvanvalonak tlinik, hogy Terike szexualis vonzerejével,
férfi hodoldinak nagy szamaval sajat néiességét igyekszik bizonyitani és megerésiteni.
Akkor magabiztos, ha a masik vagyik ra. Mindez 6sszecseng Lacan romantikus
szerelem-koncepcidjaval, amelyben a n6é ,[a] masik vagyanak targyaként csak
ravaszsaggal, latszattal vagy disszimulaciéval 6rzi meg helyzetét. llluzio, travesztia,
smink, fatyol lesznek azok a technikak, amelyekre azért tamaszkodik, hogy eltakarja
és lathatéva tegye »lényegi vagyonat«. Ezek az eszkdzei ahhoz, hogy elcsabitsa a
masikat, szeretettarggya valjon a férfi szamara.”’>® Terike ruhai, ékszerei, frizuraja,
sminkje, viselkedése mind a csabitas eszkozeivé valnak. Mindez, Terike szexualis
szabadossagaval egyutt, megfelel az archaikus patriarchalis tarsadalom romlott n6rél

alkotott elképzeléseinek.

A ndiség képe mindig magan hordozza az adott kor, tarsadalom és kultura
szimbolikus konstrukcidit. Az archaikus és modern tarsadalmak hataran azonban
eltnnek a biztos hatarok, egyérteiml kategoriak. ,A hagyomanyos nagy
»identitasnarrativumok« helyét atveszik a »mikronarrativumok«, amelyek hatarokat és
tampontokat keresnek az egyre bizonytalanabba valo kiilvilagban.””8° Terike szamara
az onéletrajzi elbeszél§ jelenti azt a tampontot, amelyhez képest definialja 6nmagat.
Ra akar hasonlitani, olyan kozmetikumokat akar hasznalni, olyan ruhakat viselni, mint
az onéletrajzi elbeszél, aki szamara a vagyott, emancipalt, 6nallé és fliggetlen
,nyugati” nét testesiti meg. Onmagardl kialakitott képét nagyban befolyasolja az

Onéletrajzi elbeszéld véleménye. Zsadanyi Edit arra mutat ra, hogy az onéletrajzi

757 Polcz Alaine, Leanyregény, 64.
758 Bourdieu, i.m., 74.
759 Grosz, Elisabeth, i.m., 199.
760 Csabai Marta—Er6s Ferenc, Testhatarok és énhatarok, 7.
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elbeszél6 sajat kulturaja felél itél, mivel 6nmaganak tartja fenn a normalis poziciojat,
ezért tal soknak, tul kihivonak értékeli Terike megjelenését, viselkedését.”t A
napléban az dnéletrajzi elbeszélé kdvetkez6 megjegyzését olvashatjuk: , Tudod, Teri,
ha tul sok ékszer van rajtad és tul sok festék, akkor az koti le az ember figyelmét, és a
szemedet, a mimikadat, a Iényedet takarod el a sok diszitéssel.”’%? Terike azaltal, hogy
eljatssza a csabitd, feslett né szerepét, a férfiak vagyanak targya lesz, de teste
szexualizalasaval szubjektumként elvész. Irigaray szavaival élve ,a nGiség
jelmezbaljaban a né vész el, pontosan azaltal, hogy eljatssza a néiséget.”’®? Teri igazat

ad az Onéletrajzi elbeszélonek, mégsem valtoztat oltozkodésén.

Amikor a tradicio szerepe egyre kevésbé meghatarozé az identitas
kialakitasaban, akkor az emberek sajat integritasuk megbrzése eérdekében
kialakitanak egyfajta életstilust. ,Az életstilus nem egyéb, mint olyan gyakorlatok
viszonylag jol integralt készlete, amelyet az egyén valaszt meg annak érdekében, hogy
format adjon valamely adott identitds-narrativumnak.”’®* Terike kijelentése, mely
szerint ,Csinaltam magamnak egy egyéniséget, ahogy elképzeltem,”’> arra utal, hogy
megalkotta sajat életstilusat. Ehhez alapvetéen hozzatartozik testképe, amelybe
beépitette azokat az ékszereket és ruhakat, amelyeket a roman kultura néieskeént jeldl.
Testképének megvaltozasa egész identitdsanak ujragondolasara kényszeritené. Az is
kiderll egy beszélgetés folyaman, hogy amikor Terit behivtak a rendérségre, és ki
akartak kérdezni, hogy kirél mit tud, akkor azzal védekezett: ,En annyira né vagyok,
hogy velem ruharol, egyebekrél beszélnek, meg a gyermeknevelésrél. Mindig a
gyerekekrdl beszélnek ezek a magyarok, a férfiak pedig mindig udvarolni akarnak.”766
A csabité né szerepének masféle értelmezését olvashatjuk itt. ,Az 6ltdzék végsé soron
mindig is a tarsadalmi nemi kiilénbségek egyik legfontosabb jele volt.”’®” Terike éppen
ezt a nemi kilénbséget hangsulyozza 6ltozkddésével, hogy a fennallé tarsadalmi rend
kényszerit6 ereje aldl éppen a hatalom altal fenntartott szokasok, normak mogé
rejt6zkodhessen. A férfitekintetek altal Terike szexualis targgya valik, és ndi

szubjektumként dehumanizalddik. llyen minéségében egy olyan poziciét foglal el a

761 Zsadanyi Edit, A masik n6 — azonossag és massag felfogasai jelenkori magyar irénék miiveiben,
618.
762 Polcz Alaine, Leanyregény, 70.
763 |rigaray, Luce, A diskurzus hatalma, a néiség alarendeltsége — Beszélgetés, Ford. Miklés Barbara,
In.: Csabai Marta—Erés Ferenc (Szerk.), Freud titokzatos targya — pszichoanalizis és néi szexualitas, Uj
Mandatum Kdényvkiadd, Budapest, 1997, 235. [kiemelés az eredetiben — Sz-P. A]
764 Csabai Marta—Er6s Ferenc, Testhatarok és énhatarok, 32-33.
765 Polcz Alaine, Leanyregény, 72.
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szimbolikus rendben, ami nem engedi meg szamara, hogy kozeéleti dolgokkal
foglalkozzon. A néiség maszkja védekezésként szolgal, hogy kikerilje a besugd
szerepét, ezzel védekezik a politikai hatalomnak vald kiszolgaltatottsag ellen. A
hangsulyozott néiesseég, a csabitd felszin mogott egy nagyon is ontudatos, fuggetlen
egyeéniség rejtézik, aki éppen azaltal tud a hatalomnak ellenszeguilni, hogy az uralkodé
szemlélet kategodriain belil marad és a természetesség latszataval felruhazott

szokasok moge rejtozik.

Mikozben Teri a nbiség megtestesitdje, kiderul, hogy hormonproblémakkal
kizd, petefészek-gyulladasa van, sz6rosodik a melle, laban is igen erételjes a sz6r. A
maszkulin jegyek pedig nemcsak a testén, hanem viselkedésén is meglatszanak.
,Nekem nincs kedvem f6zni, mosni, mosogatni egy férfira. Es nincs kedvem akkor
menni moziba, amikor 6 akar. Tudod, ha akad néha egy szeretém, akkor azt csinaljuk,
amit én akarok. Mert amig fuggetlen vagyok, akkor dobom ki, amikor nekem tetszik.
Csak akkor fekszem le, amikor nekem tetszik. Mindent ugy csinalhatok, ahogy
akarom.”’®® Terike megnyilatkozasabdl jol latszik, hogy a maganéletében nem a
hagyomanyosan a ndiseéghez kapcsolt passzivitas és alarendel6dés karakterizalja.
Emellett ambicidzus, j6 szakember, mlvelt, kulturalt, diplomatikus, fontos szamara,
hogy karriert fusson be, megszerezze az anyagi javakat, hazat, kristalyokat. ,Majd ha
sikerul az Ibuszhoz bejutnom, akkor azt akarom, hogy legyen egy lakasom,
gyonyorlden berendezve. Megvan mar egy perzsaszényegem, de meég tobb lesz, és
sok-sok kristaly, nagyon szeretem a kristalyt. A draga kristalypoharak, tanyérok, azok
lesznek a vitrinben. De hasznalni is akarom 6ket. A kristalyvazakban mindig lesznek
viragok.”’®® A tarsadalmi elismerés, az anyagi jolét olyan transzcendenciapotiékok,
amelyek hagyomanyosan a férfiak életében kapnak kiemelt szerepet. Teri a nSiesség
maszkja mogott szamtalan férfiakra jellemz6 tulajdonsagot hordoz. Ugyanakkor beszél
arrél, hogy nem adta fel gyerekkori almat: ,Mikor mar mindenem meglesz — folytatja —
, majd valahogy elérem, hogy beiratkozom az egyetemre, tanitani fogok, és majd
férjnez megyek. De most nem. En nem tudok alkalmazkodni.”’?® A pedagégus
gyerekekkel foglalkozik, gondoskodd, gyengéd, az anyai szerepkoért potolja. Ezt a
hagyomanyosan néiesnek tartott palyat 6sszekapcsolja fuggetlensége feladasaval, a
hazassaggal. Terve, hasonléan Izabella esetéhez, nem illeszkedne a

cselekményszoveés menetébe, ha az olvasé nem ismerné a lanyregények narrativajat.

%8 Polcz Alaine, Leanyregény, 69.
769 Uo., 68-69.
710 Polcz Alaine, Leanyregény, 69.
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Terike nem hisz a boldog, orokké tarté hazassagban, a feleségszerep tavol all téle,
megis azt szeretné, hogy a lanyregényekbdl ismert mese vele is megtorténjen. Kilép
az aktualitasbol, felflggeszti a racionalis gondolkodast. A tavoli jovét a
lanyregényekbdl ismert meggyokeresedett konvenciok alapjan képzeli el. Azonnal ez
utan azonban kijelenti, hogy most ezt nem tudja elképzelni, mert nem hajlandé akaratat
egy férfiénak alarendelni. Ezzel ramutat a hattérnarrativa problematikussagara, de az
Onéletrajzi elbeszéld kételyeivel egyutt ezt is félresdpri. Teri a ndiesség maszkja
mogott nagyon erds, fuggetlen egyéniség, aki azonban a konvencioknak megfelel6en
képzeli el jovéjét. Az az ideologikus elgondolas, hogy a hazassag a n6 boldogsaganak
alapja mélyen benne gyokerezik kulturankban. Ez alél a mechanizmus aldl Teri sem

tudja kivonni magat, hiszen tudataban sincs mikodéseének.

Egymasnak ellentmondé vagyai arra hivjak fel figyelminket, hogy a szerepl6
folyamatosan atlépi az egymasnak feszulé narrativak hatarait, kijelentései csak
folytonos perspektivavaltassal értelmezhetéek. Mindez azt eredményezi, hogy az
eddig adottnak vett normak és konvenciok kimozdulnak eredeti 6sszefliggéseikbél,
lathatova és megkérddjelezhetévé valnak az uralkodd diskurzus altal kozvetitett
szabalyok. Azt is lathatjuk azonban, hogy az uralkodé tarsadalmi normaval valo
szembeszegulés kirekesztést von maga utan. Amennyiben Terike az adott kor
tarsadalmi elvarasainak megfeleléen nem megy férjhez, a tarsadalom perifériajara
szorul, vénlany lesz. A napjainkban divatos szingli kifejezés ugyanugy idésebb
férjezetlen nét jeldl, mint a vénlany, de az elnevezés megvaltozasa jol jelzi a hozza
tartozo értékitélet valtozasat is. A szingli sz6 egy sok esetben vagyott, sét irigyelt
poziciot jeldl, egy fuggetlen, sikeres, ambicidézus, szakmajaban kiemelkedd nét. Terike
azonban hiaba felel meg az el6bbiekben felsorolt kritériumoknak, az adott kor
tarsadalmi berendezkedésében, a modern tarsadalmakkal szemben, még nem létezett
olyan performativ aktus, amely életre tudta volna hivni ezt a kategériat. Terikének
tehat, ha el akarja kerulni a tarsadalom periférigjara taszitott vénlany szerepkorét,
férjnez kell mennie. Terike elképzeléseiben azonban a hazassag egyet jelent az
Onfeladassal és alarendelédéssel. Ebben az olvasatban akar vénlany marad, akar
férjhez megy, az uralkodo diskurzusnak alarendel6dve nem jut szubjektumpoziciéba,
csak egy szubjektum és objektum kodzotti nem reprezentalhatd térbe. Teri ugyanolyan

ellentmondasokkal terhelt, decentralizalt szubjektum, mint Izabella.
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V/4. A paradoxonokat magaba foglald néi szubjektum létrejotte és hatasa az olvasora

|zabella és Terike torténete lathatova teszi a lanyregények manipulativ hatasat,
a szocializacié utjan elsajatitott gondolkodasi strukturak észrevétlen mikodését, a
szubjektum konstrualasanak hatalmi, ideoldgiai, textualis és kulturalis tényezéit. Sajat
narrativajuk egy olyan térben van, amelynek nincs 6nallé strukturaja, csak negativ
jellemzékkel irhatjuk koral. Nem tudjak megvaldsitani sem az 6nfelaldozo feleség, sem
a modern, emancipalt n6 szerepét, de az apaca- vagy vénlanyszereppel sem tudnak
identifikalédni. Erdemes figyelembe venni Judith Butler megallapitasat: ,Ha az
azonosulas egy adott szimbolikus pozicionak megfelel6 én elballitasara iranyul, (...),
akkor az identifikacios képzetek kudarca alkotja a torvénnyel valé szembeszegulés
szinhelyét. (...) A toérvény tovabbra is kdvetelésekkel 1ép fel, am a térvény sikertelen
betartasa az én instabilitdsahoz vezet az imaginarius szintjén.”’’! Pontosan arrél van
sz0, hogy sem Terike, sem lzabella nem foglalja el a szamara el6re kijeldlt szimbolikus
poziciot, nem jatssza el az elére megirt szerepeket, igy a torténet végére sem alakul
ki egy stabil, koherens szubjektum. Az egymasnak ellentmondé diskurzusok hataran
konstrualodé néi szubjektum folyamatos valtozasban van megjelenitve, ,(...) a
paradoxonokat, az ellentmondasokat és a nyitottsagot magaba foglalé folyamatként,
amely egy sajatos kdztes térben, a mi és a befogadd dsszjatékaban, a retorikus nyelv
lezaratlansagaban jon létre.”’”2 Nem tudjuk, a két né sorsa hogyan folytatodik, csupan
annyi derul ki, hogy a jovében mindketten a hazassagot jelolik meg célként. A mi nem
kérdbjelezi meg a hazassag intézmeényét, de lathatova teszi a hozza kapcsolodd naiv
nézeteket. lzabella és Terike a patriarchalis tarsadalom rendjén bellil maradva
késztetik az olvasot a tarsadalmi nemi szerepekrdl, rogzult identitaskategériakrol,

tarsadalmi elvarasokrol alkotott elképzelései felllvizsgalatara.

Nemcsak az utazas soran megismert két n6, hanem — mint lathattuk — maga
az onéletrajzi elbeszéld is egy dinamikus, folyton valtozé szubjektumként all eléttink.
Mikdzben az Onéletrajzi elbeszél6 egyre inkabb az idegen kultura kontinuumaban
hatarozza meg énmagat, segit az ide latogatoknak forditani a kalonb6zé kulturak, az
eltérd elvarasi horizontok kozott, megismeri és alkalmazza a ,balkani” életstratégiat;

szembesll az idegenség hozzaférhetetlenségével is, az itt él6k szamara megmarad a

771 Butler, Judith, i.m., 108. [kiemelés az eredetiben — Sz-P. A.]
712 Zsadanyi Edit, Narrativitas, szubjektivitas és nemi identitas, 76.
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vagyott ,nyugati” né pozicidjaban. Az eltérd viszonyitasi pontok valtakozasanak
megfeleléen a stabil, j6l kdrllhatarolhaté identitas helyett, egy paradoxonokat magaba
foglaldé néi szubjektum képe rajzolodik ki az olvasé elétt. Sajat és idegen dinamikus
valtozasa mellett az utazas Ilathatova teszi a klisék, sztereotipiak,
nemzetkarakterologiak gondolkodasunkat iranyitd hatasat is. Az onéletrajzi elbeszél6
az idegen kultarat egy egyenrangu, életképes, masik kulturaként szemléli, nem a
,nyugati” kulturfélény perspektivajabol. Az athagyomanyozott tudassal szembemend
tapasztalatai hatasara folyamatosan arnyalddik a ,Balkanrdl” alkotott elképzelése.
Mindez arra készteti az olvasét, hogy ujragondolja az egyes nemzetekrdl alkotott

elképzeléseit.

Osszegzésként elmondhatjuk, hogy a Leanyregény nemcsak képet ad a
tarsadalmi folyamatokrdl, hanem Jauss szavaival élve betolti tarsadalomképzé
funkciojat azaltal, hogy ,behatol olvaséjanak — »életgyakorlata« altal meghatarozott —
elvarasi horizontjaba, befolyasolja vilagfelfogasat, és igy visszahat tarsadalmi
magatartasara is.”’’®> Mindez szikséges a tudattalanban rogzilt struktarak

megvaltoztatasahoz, ami nélkul a szimbolikus rend valodi atalakulasa nem lehetséges.

713 Jauss, Hans-Robert, Irodalomtérténet mint az irodalomtudomany provokaciéja, Ford. Bernath Csilla,
In.: Vilcsek Béla (Szerk.), Irodalomelméleti tanulméanyok — A miialkotas sziiletése és megkdzelitése,
ELTE TFK, 1993, 227. [kiemelés az eredetiben — Sz-P. A.]
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VI. Elet- és halalfelfogas szubjektumformalé hatasa (Polcz Alaine tanatolégiai

témaju szakmai irasai, Polcz Alaine—Bit6 Laszl6: Az utolsé mérféld, Polcz Alaine:

Ideje az 6regségnek és Nem trappolok tovabb)

VI/1. A haladltabu kialakuldsa, a kés® modern kor élet- és halalszemlélete,

szubjektumfelfogasa

Polcz szamtalan tanatologiai témaju szakmai irasaban foglalkozott a késé
modern tarsadalmakra jellemzé élet- és halalszemlélet kialakulasaval, ennek
szubjektumra gyakorolt hatasaval. Szélesebb torténelmi, kulturalis kontextusban
vizsgalddva igyekezett megvilagitani a halal tabuizalasanak okait és kovetkezményeit.
Nem jellemz6 Polczra, hogy 0Osszefiggd tarsadalomkritikat irt volna, az altala
megfogalmazott gondolatok azonban tobb ponton egyezést mutatnak a halaltabu
kialakulasat, a korunkra jellemzé halalfelfogast kutaté Philippe Arieés, Michel Foucault,
Norbert Elias meglatasaival; illetve azzal, ahogyan Byung-Chul Han, Manfred
Prisching, Slavoj Zizek a kapitalista ideoldgia altal iranyitott késé modern tarsadalmat
latja. Ugy gondolom, ha Polcz tanatoldgiai témaju irasait az emlitett szerzék maveivel
egyutt olvassuk, kirajzolédik el6ttink az a kontextus, amelyben a fejezet masodik

részében targyalt 6regségrél szold konyvek értelmezhetbek.

Polcz Alaine azt vallja, hogy ,[a]z egyes kulturak, korok halalviszonya
gondolkozasukat, életmoddjukat, filozofidjukat tlkrozi.”’’* Polcz a premodern kortdl
kezd6dben egészen a korabeli, kés6 modern tarsadalomig abrazolja a halallal
szembeni attitld valtozasat, hogy megértsik a haldl tabuizdlasahoz vezet6
folyamatokat, azok kdvetkezményeit, s kdzben nyilvanvalova valik sajat halalfelfogasa
is. Az altala felvazolt, a halaltabu kialakulasahoz vezet6 szakaszok jol
Osszeegyeztethetéek az Ariés altal medfigyelt korszakokkal és a klinikai orvoslas
szlletését vizsgaloé Foucault megfigyeléseivel. Polcz taldléan mutat ra a premodern és
a kés6é modern kor halalszemlélete kozotti alapvetd kulonbségre kdvetkezd
megallapitasaval: ,Régebben a meghalas a csalad, a kd6zosség, az egyhaz és a hit
dolga volt. Ma az egyéné kellene, hogy legyen; de ez nagyon nehezen alakul.”’”® Polcz

774 Polcz Alaine, Ideje a meghalasnak, Pont Kiadd, Budapest, 2001, 9.
775 Uo., 26.
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szinte minden irasaban emliti, hogy a kdzépkorban az emberek meég otthon, csaladjuk
korében haltak meg, a halal az élet természetes részének szamitott, a haldoklast, a
halalra készulést ritusok segitették. A haldoklo végrendelkezett, attekintette életét,
megbocsatott, bolcs tanacsokat adott, elbucsuzott szeretteitdl, felvette az utolsd
kenetet. Ariés a halalképeket kategorizalva ezt nevezi a megszeliditett halalnak.”’®
Ember és halal dsszeszokottsagat a sors kollektiv felfogasaval magyarazza: ,Az
ember ugy viselte el a halalt, mint fajanak egyik nagy torvényét: nem akarta sem
elker(lni, sem dicsditeni.”””” Mind Polcz, mind Ariés ramutat arra, hogy a halal a
premodern korban még a sors dontése volt, a haldoklonak vigaszt nyujthatott a hit,
hogy az oroklétbe 1ép at. A halalkép megalkotdi ekkor még a papok voltak, az élet és
a halal ellenérzése is az egyhazi intézmeényekhez tartozott. Foucault a premodern kor
orvosat tiszteletelvi megfigyel6ként abrazolja, aki segit a természetnek anélkil, hogy
erGszakot kdvetne el a betegen.””® Polcz is arrdl ir, hogy ,amig az emberiség altalaban
hitt, vagyis sokan hittek valamilyen sorsban, transzcendenciaban, az orvos dontése
kevéssé volt abszolut — mint éimény. A beteg az orvos kezén keresztll Isten vagy a
sors kezében volt.”’”® Lassu gondolkodasmddbeli valtozasokon keresztiil vezetett
innen az ut a késé modern kor halaltagado kulturajaig. Polcz a felvildagosodas korat
jeléli meg irasaiban a maig hato, gondolkodasunkat, élet-és halalfelfogasunkat érinté
valtozasok kiindulasi pontjaként. Innen datalhat6 a pszichologia és a klinikai orvoslas
torténete is. Nem véletlenul, hiszen ez a kor a modern ember sziletésének kora.
Ennek elsé I1épcséfokaként nevezi meg Aries azt a korszakot, amikor az ember a sajat
halala tikrében individualitasat fedezi fel. ,A kdzépkor kdzepe 6ta nyugaton a gazdag,
a hatalommal biré vagy a mivelt ember magara ismer a halalaban: felfedezte az én
halalat.”’®% A faj kollektiv sorsan keresztiil az ember elkezdte fontosnak tartani a sajat
létezését. A mentalitds megvaltozasa pedig utat nyitott az orvostudomany el6tt.
Ahogyan Ariés fogalmaz, abban a pillanatban, hogy az ember nem akar a régi
ertelemben véve megoregedni, sem meghalni, ,sikertul a tudomany eredményeinek
hatalmat szerezni az élet felett.”’®! Elkezd6dott a tudomanyos racionalitas korszaka,

amely a racio és az ész primatusat hirdette. A materialista vilagkép uralkodéva valasa,

776 Arigs, Philippe, Gyermekek, csalad, halal — Tanulmanyok, Ford.: Csaké Mihaly, Szapor Judit,
Gondolat Kiadd, Budapest, 1987, 353-367. [kiemelés az eredetiben — Sz-P.A.]
77 Uo., 368.
78 Foucault, Michel, A klinikai orvoslas szliletése, Ford.: Romhanyi Térok Gabor, Corvina Kiado,
Budapest, 2000, 120-121.
7% Polcz Alaine, Ideje a meghalasnak, 135. [kKiemelés az eredetiben — Sz-P.A.]
780 Ariés, Philippe, i.m., 381. [kKiemelés az eredetiben — Sz-P.A.]
781 Uo., 330.
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a természettudomanyos emberkép megszuletése alapjaiban valtoztatta meg a halallal
kapcsolatos attitidot. Aries kiemeli, hogy a 18. szazadtol kezd6dbéen a halal témai
erotizalédtak, ezzel is kifejezve azt, hogy a halal nem a kéznapi rendhez tartozik. A
csaladban az életben maraddk nehezebben viselték a mas halalat, mint régen. A halal
tavolibba és dramaibba valt, de hangsulyozza, hogy a kor emberét ,kevésbe érdekli a
sajat halala: a romantikus, retorikus halal elsésorban a mas halala (...).”’®? Polcz,
Arieshez hasonléan ugy latja, hogy a romantika idején a halal szépsége,
titokzatossaga kerult el6térbe. Ramutat arra, hogy a polgarosodassal egyutt
uralkodéva valé orvosi szemlélet hatasara egyre inkabb er6s6dott az él6k és a halottak
szeparacioja. A temetdk kikerultek a telepulések kdzéppontjabdl, altalanossa valt a
sirkultusz. Az emlitett valtozasokat Polcz is a halal megszokott, hétkéznapi voltanak
megsziinésével magyarazza.’® A klinikai orvoslas szliletését vizsgalo Foucault szerint
azaltal, hogy az orvostudomany elindult a korbonctan iranyaba, és Bichat beemelte a
halalt az orvosi tapasztalasba, félszabaditotta az orvostudomanyt a halalfélelem aldl.
A halal utat nyitott az élet megismeréséhez, és ezzel pozitiv tartalmat kapott. Ahogyan
Foucault fogalmaz: ,A halal az a tiikor, amelyben a tudas szemléli az életet.”’8* A halal
orvostudomanyban val6 elhelyezésével egyrészt ugy tlint, megolddédott a probléma,
és elharult az akadaly az élet megismerése eldl. A test mint gép koncepcid alapjan, ha
megtalaljuk a meghibasodas forrasat, akkor ki is tudjuk kiiszébolni azt, meg tudjuk
javitani a gépezetet, ami igy a végtelenségig mikddhet. A bioredukcionalizmussal
egyutt megkezdddott az orvostudomany misztifikalasa, a korhazuralom altalanossa
valasa. Masrészt Foucault ramutat arra a tényre is, hogy az ember a tudomanyos
diskurzus targyava valva dezantropomorfizalddott, és a gyodgyitas targya lett.
Mindennek hatasara atalakult az orvos szerepe is, aki az élet szolgajabdl, élet és halal

urava valt.

Polcz a halal kollektiv tudattalanba valé szamizésének egyik elsédleges
okaként nevezi meg, hogy hiaba misztifikalodott az orvostudomany, hiaba valtak az
orvosok élet és halal uraiva, az id6 mulasaval egyre nyilvanvalobba valt, hogy ,[a]
természettudomany sem az élet, sem a halal kérdésére nem tud valaszt adni.
Minddéssze Onmagat magyarazza, hitelesiti. (...) Mivel nem tud mit kezdeni a

halalélménnyel, keresi az élet mindenaron valé hosszabbitdsanak és a kabitasnak a

782 Uo., 382. [kiemelés az eredetiben — Sz-P.A ]
783 Polcz Alaine, Ideje a meghalasnak, 13-20.
784 Foucault, Michel, A klinikai orvoslas szliletése, 264.
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modjait (...).”’8 Lathatjuk, hogy a halal mar nem természetes folyamat, nem is tikor,
amelyben a tudas szemlélheti az életet, hanem szikségtelen rossz, a gyogyitas
kudarca. Ahhoz, hogy fennmaradjon a mindentudas illuzidja, ki kellett iktatni az orvosi
gyakorlatbdl a terapias kudarcot. Ezt tamogatta a tudomany és technika fejlédésével
az uj diagnosztikai és terapias eszk6zok megjelenése is, amelyek segitségével a halal
nem sorsszerll, hanem elkerllhetd, vagy legalabbis kitolhato, felfliggeszthet6
eseménnyé valtozott. Mindennek kdvetkeztében ,mar nemcsak a halaltél félunk,
hanem mivel az élet mesterségesen meghosszabbithatd, az odaig vezetd uttdl is
(...).”78 Polcz véleménye szerint a halalhoz vald viszonyunk valtozasaban alapvetd
szerepe volt annak is, hogy ,[a] tudomanyok rohamosan fejlédtek, de a tomegekhez
nem jutott el ennek a pozitiv és a hittel egyeztethetd része (...).”"8” Mivel a materialista
vilagképet meghatarozd, raciéon alapuld természettudomanyos gondolkodast nem
tudtak O0sszeegyeztetni az egyhaz tanitasaival, magikus-mitikus
gondolkodasmaddjaval, a tudomany térnyerésével egyutt a vallas szekularizaldédott. A
tulvilagi élet lehetbésége — mérhetd, statisztikai adatok hianyaban — egyre kevésbé tint
valésagosnak, a vallas egyre inkabb elveszitette protektiv szerepét. Ahogyan Polcz
fogalmaz: ,Minden vallas és hit szeliditette a halalt, s mivel a halal az egyetlen
kikertlhetetlen valdsag, ha elfordulunk téle, vad lesz és félelmetes.”’88 Korunk embere
megprobalja figyelmen kivil hagyni a halal tényét, kiemeli a haldokldékat a
tarsadalombdl, és a halottakkal egyutt elrejti. A haldl, a haldoklas a kérhazakban zajlik.
A halalkép valtozasaval egyutt eltlintek az eddig érvényben Iévé tarsadalmi elirasok,
szokasok, ritusok. Polcz Gyaszban lenni cim( kdnyvében irja: ,A gyaszritus nemcsak
klls6ség volt, hanem életfelfogas is. Vilagnézet allott mogotte, és nagy tapasztalat,
szazadok alatt felgy(lt pszichologiai tapasztalat (...). A gyaszritusok értelme-lényege
pedig éppen az, hogy megtanuljunk élet és halal Gsszefliggésében élni.”’8% A
fejlédésbe vetett hit a mult tagadasaval, a hagyomanyok lerombolasaval jart. Norbert
Elias irja: ,Csak a koérhazak intézményesitett szokasrendje ad tarsadalmi format az
élet megsziinésének, ez viszont érzelemszegény, és jécskan hozzajarul a haldoklok
elmaganyosodasahoz.”’®® Polcz és Elias is arra a kovetkeztetésre jut, hogy a

szekularis ritusok hatasara a beteg izolalodik, a kdzosség, a csalad szeretetteljes
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tamogatasa nélkul hal meg. Ariés ezt a korszakot koncepcidjaban a halal mint tabu
cimszoval illeti, és Polczhoz hasonl6an a halalt technikai jelenségként abrazolja, amit
a gondozas abbahagyasa valt ki. Az orvos és a koérhazi személyzet szerepével
kapcsolatban a kévetkez6é megallapitast teszi: ,Ok a halal urai, és igyekeznek elérni,
hogy a beteg mutasson acceptable style of living while dying (elfogadhato viselkedést
haldoklas kozben)'’?, vagyis olyan viselkedést, amit az életben maradok még el
tudnak viselni. Altalanosan jellemzdének tartia a modern vilagra, hogy igyekeznek
megkimélni a kornyezetet attdl az elviselhetetlen zavartol, amit a halal kelt. Ebbél a
rovid attekintésbdl is jol lathatd, hogy a 18. szazadtol a halal nyilvanos és k6zosségi
eseménybdl fokozatosan az orvosi szakma kezébe kertlt, és problémava valt. A
valtozasok odaig vezettek, hogy a késé modern kor halalszemléletét Polcz mar a
kovetkezbképpen jellemzi: ,A mai eurépai gondolkozasban a halal tudata mintha nem
erintené az életet. A torténelmi gondolkodas, a tudomanyos haladasba vetett hit és a
technikai fejlédés mitosza mintha elfelh6zné azt az egyszeri tényt, hogy mindannyian
meghalunk.””®> A halal tényének eliminalasa pedig nagyban hozzajarult egy Ujfajta

tarsadalom és egy ujfajta szubjektumkonstrukcio kialakulasahoz.

Byung-Chul Han A kiégés tarsadalma cim( konyvének alaptézise szerint: ,A 21.
széazad tarsadalma tdbbé nem fegyelmezd, hanem teljesitményelvii. Es immar tagjai
sem »engedelmes«, hanem »teljesité alanyok«.””®3 A legnagyobb kiilonbséget a
korabbi fegyelmezé tarsadalommal szemben Byung-Chul Han abban latja, hogy ez
utdbbi mar nem a torvény erejére és a kotelességteljesitésre épit, hanem a szabadsag
tarsadalmanak adja ki magat, és az Onkéntesség az alapelve. A fegyelmez6
tarsadalom tiltasai helyett a teljesitményelvii tarsadalom a lehet6ségek
hatartalansagat hirdeti, és korlatok nélkili 6Gnmegvaldsitasra buzdit. Polcz ugyanezt
fogalmazza meg késé modern tarsadalmunkkal kapcsolatban, amikor azt irja: ,A
demokracia gyermekbetegségében szenvedunk. A hosszas, rank kényszeritett
kollektiv éntudat helyett az éntudat, a sajat egd rabsagaba estiink. En akarom, én
dontok, az én dolgomba ne szdljon bele senki, Gnmegvalositas tulzd fokon.””®* Egy
masik helyen tdomoren igy fogalmaz: ,mindent szabad, tulteng az én.””®> Byung-Chul

Han meggy6z6en bizonyitja, hogy a késé modern kor teljesitményelvi tarsadalmanak
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Onmegvaldsitasra vonatkozé parancsa valdjaban a kapitalista termelési viszonyok
hatékonysaganak novekedését szolgalja, a teljesité alany szabadsaga csak
latszolagos. ,Bizonyos termelési szint folott az dnkizsakmanyolas jelentésen
hatékonyabb, sokkal nagyobb a teljesit6képessége, mint a mas altali
kizsdkmanyolasnak, mert a szabadséag érzete kiséri.”’° Tézise szerint a teljesité alany
mar nem a felettes-én, hanem az idedlis-én mentén alakitja ki sajat magat, igy
igyekezve megszabadulni a tiltdsok negativitasatél, amely eddig korlatozta
szabadsagat. Valojaban azonban a teljesité alany csak lecserélte a kulsé kényszert
egy bels6 kényszerre, hiszen az idealis-én rabjaként kizsakmanyolja sajat magat
abban a meggy6z6désben, hogy kdzben megvaldsitja magat. Mikozben az 6nmagaval
hadakozo teljesit6 alany azt hiszi, hogy szabad, ,[e]gy 6nmaga korul egyre gyorsabban
forgd moékuskerékbe zarja sajat magat.”’®’ Byung-Chul Han és Polcz is egy olyan
szubjektumrol beszélnek, aki 6nmagat zarja mékuskerékbe, sajat egoja rabjava valik.
A teljes szabadsagot — vagy annak latszatat — mindketten rombolénak tartjak a
személyiségre nézve. Byung-Chul Han arra figyelmeztet, hogy a tiltasok
lehetéségekké vald pozitivizalasa, a korlatlan szabadsag az 6nmagaba kapaszkodo,
teljesité alany szamara magaval hozza az egyéni kezdeményezések allandd
szUkségszerlségét, a kudarctdl vald rettegést, az allando teljesitménykényszert, ami
kénnyen az 6nmagamma valastél valé kimeruléshez, kiégéshez vezethet. ,A teljesité
alany halalra valdsitja magat. Ebben az esetben az onmegvaldsitas és az onpusztitas
egybeesik.”’®® Polcz az autoriter tarsadalmi tiltds megszlinését szintén negativan
értékeli: ,A mai élet a fiatalok szempontjabdl katasztrofalis: mindent szabad. Ez pedig
tévedés, mert a teljes hatartalansag, a teljes szabadsag éppenhogy bizonytalansagot,
szorongast kelt. A személyiséget nem fejleszti, hanem hagyja torzulni.”’®® A
narcisztikus onérzet feler6sddésének hatasat Polcz a szerelemfelfogas valtozasaban
és a szllé-gyerek kapcsolatban ragadja meg: ,nem torédink a gyerekekkel, mert nincs
idénk, (...) a »mindent megadok a gyerekemnek« mentalitds az uralkodé. (...)
Leszakadt az agy a szerelemrdl, a szerelem a hiségrél, az alkalmazkodasrol, a
kitartasrol, a felelésségvallalasrol, a szolgalatvallalasrol.”®° Mind Polcz, mind Byung-
Chul Han kiemeli a gyasz eltinésének jelenségét, amit Byung-Chul Han a kés6
modern tarsadalmak szubjektumara jellemzd kotédéshiannyal magyaraz. ,A késé
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modern teljesitdé alany, akit elarasztanak a lehet6ségek, képtelen intenziven kotdédni.
(...) Aki gyaszol, az teljesen a szeretett Massal van. A késé modern egé a libidindzus
energia nagy részét sajat magara forditja. A maradék libidé megoszlik a folyamatosan
novekvd szamu kapcsolatok és az illékony parkapcsolatok k6zott. A gyenge kotédeés
kovetkeztében konnyl a libidot elvonni egy targytol, és helyette Uj targyakat
megszallni. A hosszan tartd, fajdalmas »gyaszmunka« feleslegessé valt.”®%! Polcz az
el nem végzett gyaszmunka egész életet befolyasolé negativ hatasara tobb
esettanulmany leirasaval is figyelmeztet, és megoldasként a kdvetkezdket irja: ,De ha
jobban odafigyelnénk a masikra, (...), mélyebb megértéssel kdvetnénk masok gyaszat,
alapvetben megvaltozna viszonyunk a kornyezetunkhoz. Masképp néznénk, és
masképp latnank az életet is. Ha volna idénk ra, és mernénk gyaszolni.”®%? A Masikra
val6 odafigyelés, a meghallgatas képességét Byung-Chul Han a vita contemplativaval,
a szemlél6d6 életmoddal kapcsolja Ossze, és leszdgezi: ,Az odafigyelés képessége
azon az elmélyult, szemlélédd figyelmen alapul, amihez a hiperaktiv egonak nincs
hozzaférése.”%3 Mivel a teljesitményelvl tarsadalom a vita activat abszolutizalja,

,elvész az odafigyelés képessége, és eltlinik a meghallgatdk kozossége.”8%4

Polcz ezeket a valtozasokat arra vezeti vissza, hogy kiiktattuk a halal tényét, és
csak a jelenre redukaltuk az életet, ez az életszemlélet pedig nem ad lehet6séget a lét
immanenciajabol valé kilépésre, megfoszt minden transzcendenciatdl, az élet
urességének, céltalansaganak érzéséhez vezet. Véleménye szerint nem az a fontos,
hogy a halalt valamelyik vallas fel6l kozelitjuk meg, vagy a materialista szemléleti
entropia contra entropia elvet kdvetve. A l1ényeg az, hogy a szuld, a csalad mindezt
hitelesen, meggy6z6désének megfeleléen tegye, és ne tagadja le a halal tényét.
.Legyen az elképzelés a halalrdl barmilyen, ez emelik ki a novényi, allati szint
mélyébdl, forditia a jové felé, és teszi felel6ssé az életért, az élete tetteiért az
embert.”% Byung-Chul Han a nagy narrativak hitelvesztését, a modern hitvesztést
O0sszekapcsolja a mulanddsag érzetének foler6sddésével, az élet lecsupaszitasaval.
Tézise szerint a narrativ tanatoldgia hianya kovetkeztében nincs olyan értelmi horizont,
amely tulmutatna a puszta létezésen. A késé modern tarsadalmakban a

lemeztelenedett, minden narrativ tartalmatol megfosztott, csupan a bioldgiai, élettani

801 Han, Byung-Chul, i.m., 81-82.
802 Polcz Alaine, Ejjeli l&mpa, 195.
803 Han, Byung-Chul, i.m., 31.
804 Uo., 30.
805 Polcz Alaine, Ideje a meghalasnak, 31.
225



folyamatokra redukalodott élet valik szentté, amelyet mindenaron fenn kell tartani, ez
pedig az egészség abszolutizalasahoz vezet. ,Az élet manapsag tulélésse lett. A tuléld
dermed.”®% Polcz és Byung-Chul Han is 0Osszekapcsolia a kés6é modern kor
tarsadalmara jellemzé halaltagadast a puszta létezés fenntartasat célzo életszemlélet
kialakulasaval. Ahogyan Byung-Chul Han fogalmaz, a kapitalista ideologia hatasara a
lét kiliresedésére hiperaktivitassal, a termelés fokozasaval valaszolunk: ,A kapitalista
gazdasag mindenek felettivé teszi a tulélést. Az az illuzié vezérli, hogy a magasabb
toke tobb életet, az élethez elengedhetetlen nagyobb vagyont eredményez.”8%" Az
allando teljesitménykényszer, a szubjektum onmagaba zartsaga, a kotédéshiany —
Byung-Chul Han szerint — a depresszié biztos receptje. Igy a teljesitményelvii
tarsadalom mar nem Oérllteket és blno6zdket; hanem depressziv és kudarcot vallo
embereket hoz létre.8% Polcz szintén arrdl beszél, hogy a kapitalista ideoldgia altal
vezérelt életszemlélet nem nyujt menedéket a nehézségekkel szemben: ,Ez a vilag
csak orul, csak fiatal, csak autd legyen, csak ez legyen, csak az legyen, semmi massal
nem torédunk, igy aztan, mikor rank zuhan a baj, jonnek a nehézségek, akkor nem

tudunk megbirkdzni veliik. Jon az alkohol, a kabitoszer, a depresszio (...)."8%

Mig Byung-Chul Han a kapitalista ideolégia mikodését a termelés oldalarol,
Prisching®!? a fogyasztas fel6l kozeliti meg, de alapvetéen hasonld kbvetkeztetésre jut
a késbé modern tarsadalmak életszemléletét, szubjektumfelfogasat illetéen. Prisching
arra mutat ra, hogy a kulcssz6 a fogyasztas esetében is az dnmegvaldsitas lett,
amelynek érdekében a kapitalista ideologia egyre nagyobb foku vasarlasra 6sztonzi
az embereket. Prisching a fogyasztasra kommunikacios eszkdzként tekint, amit az
emberek identitasuk szimbolikus megjelenitése érdekében vesznek igénybe.
Vélemeénye szerint nem a belsé tulajdonsagok képzik onazonossagunk alapjat, hanem
a kiuls6dleges anyagok, kellékek. ,Megvaltozott a fogyasztas jelentése, mely ma mar
nem csak a vasarlasrol, élvezetrél és birtoklasrol szél. A fogyasztas elsdsorban
6nmagunk létrehozasat jelenti (...).”8'' Talaléan alakitia at a felviligosodas
jelmondatanak szamité ,Gondolkodom, tehat vagyok.” kijelentést, amely korunk
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tarsadalmaban igy hangzik: ,Vasarolok, tehat vagyok.”®? Polcz arra figyelmeztet, hogy
a fogyasztast kdzéppontba allitoé életszemlélet a halal tavlatabdl nézve értelmetlennek
bizonyul, de ,[a] mai fiatalok nem gondolnak arra, hogy a koporsénak nincs

csomagtartdja. 813

Zizek tézise szerint: ,A tulajdonképpeni »ideolégia« nem a (tarsadalmi) 1étrél
valo »hamis tudattal« egyezik meg, hanem magaval a léttel, ami e »hamis tudatot«
fenntartja.”®'4 Mint lathattuk, a kapitalista ideolégia altal fenntartott valdésag a
magasabb rend( értékek helyett a termelést és a fogyasztast allitia a létezés
kozéppontjaba, s mindezt a szabadsag és az dnmegvaldsitas alarca mogeé rejti, az
életet puszta létezéssé redukalja, abszolutizalja az egészséget, és az egyént
dnmagaba zarja. Zizek tézise alapjan ezen a valdésagon csak akkor tudnank
valtoztatni, ha a valésagérzékelésiinket strukturald képzeteken valtoztatnank. Polcz
Alaine a valtozas kulcsat a haldllal valé szembenézésben ragadja meg: ,Keresnink
kell a nekiink, a mi korunknak megfelelé utat a halalhoz, a halal felfogasahoz, hogy
élni tudjunk a magunk madjan.”8'> Tanatoldgiai munkassagaval és oregségrol szoloé
konyveivel egyarant a halaltabu megtorését és egy Uj életszemlélet kialakitasat

ceélozza meg.

VI/2. Egy uj halalszemlélet kibontakozasanak jelei, Uj kérdések, Uj nézetek — Bitd

Laszld és Polcz Alaine vitaja (Polcz Alaine—Bitd Laszld: Az utolsé mérféld)

Polcz véleménye szerint az, hogy a kés6 modern tarsadalmakra jellemzé
interdiszciplinaris szemléletmod hatasara tudomany és vallas egyutt kezdett el
beszélni a halalrdl, lehetévé teszi egy uj halalszemlélet kialakitasat. ,A modern ember
Ujra megprobalhatja feldolgozni a halaléiményt a maganak megfelel6 modern tudati
szinten (...). Igy lassan kialakulhat egy mai tudasunknak megfeleld, 6szintébb és
elfojtdsmentesebb halalviszony, ami életvezetésiinkre is hatni fog.”86 Egy Uj
halalszemlélet kibontakozasanak jeleként tekint a beteg jogainak megszuletéseére, a
korhazak palliativ osztalyainak |étrehozasara, a hazigondozas lehet6ségeére, a

korhazuralom megtorésére. Emellett Polcz a halalhoz vald viszonyunk valtozasanak
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bizonyitékat latja abban is, hogy 1991-ben Muszbek Katalinnal egyutt megalapithattak
a Magyar Hospice Alapitvanyt hazankban, 1997-ben megalakult a Tanatoldgiai
Tarsasag, megjelent a tanatoldgiai témakat targyald Kharon folydirat, a Pont Kiadé
pedig vallalta a tanatoldgiai témaju konyvek megjelentetését. Bar mindezen valtozasok
a halallal szembeni nyitast jelzik, Polcz is elismeri, hogy még a valtozas elején jarunk,
és a kés6 modern tarsadalomra jellemz6 halalszemlélet atalakulasahoz nem elég Uj
torvényi rendeleteket kiadni, hanem tarsadalmi és orvosi szemléletvaltas szikséges.
Egy uj halalszemlélet kialakitasanal pedig figyelembe kell venni, hogy a tudomany
fejlodése kovetkeztében az élet, és ezzel sok esetben a szenvedés is mesterségesen
meghosszabbithatova, illetve lerdvidithetdveé valt, az élet és a halal kozotti hatarvonal
sokkal bizonytalanabb lett, a halal fogalma sokkal differencialtabba valt. Polcz
Gyaszban lenni cimi konyvében négyféle halalt kulonboztet meg egymastél. A
tarsadalmi halalt (vagyis a betegség miatti elszigetel6dést), a pszichikai halalt (amikor
az egyén elfogadja a halalat és megtorik), az individuum halalat, (amikor a tudat
megszilnik és a test gépek segitségével vegetal, az orvosi szaknyelv ezt nevezi klinikai
halalnak) és a teljes halalt (a test halala, vagyis a biolégiai halal, amikor leall a Iégzés,
megsziinik a keringés).8'” Polcz kiemeli, hogy a klinikai halal allapotabol még van
visszatérés a reszuszcitacio, vagyis Ujraélesztés segitségevel. A klinikai halal tehat
csak atmenet a bioldgiai, vagy mas széval, teljes halal felé. Ramutat azonban arra is,
hogy a reszuszcitacio nem mindig jar teljes sikerrel, igy jonnek létre az individuum
halalanak allapotaban 1év6 betegek, akiket a szaknyelv apallikereknek nevez. Jogi

értelemben azonban az apallikerek még élének szamitanak.8®

Mind Polcz, mind Bit6 Laszl6 (kutatdéorvos, az élettan professzora) felismerte,
hogy a kialakult valtozasok hatasara a késé modern kor embere sajat halandésagaval
szembenézve olyan bioetikai kérdésekkel szembesul, mint példaul: Hol a hatar élet és
halal kdz6tt? Vajon a torvényi szabalyozas akadalyozza-e, hogy emberi méltdsagunkat
meg6rizve haljunk meg? Kell-e korlatozni onrendelkezési jogunkat? Mikor, milyen
eszkozokkel, milyen mértékben és mennyi idon keresztul kell orvosi kezeléssel
beavatkozni, és egyaltalan kell-e? Hogyan, milyen eszkdzdkkel oldhatjuk a
halalfélelmet és a haldoklastél valo félelmet? Legféképp pedig, hogyan tegyuk meg a
halalhoz vezetd uton az utolsd6 mérfoldet, az utolsd |épéseket? A kérdésekre mas

valaszokat ad az orvostudomany, mast a vallas és mast a jog. Sét, sok esetben ezek
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a tudomanyteruletek nemcsak egymassal, hanem még onmagukkal is vitatkoznak.
Egy Uj kbzmegegyezés hianyaban az egyén az utolso életszakasszal kapcsolatos
dontései kapcsan csak 6nmagara tamaszkodhat. 2007-ben Az utolsé mérféld cimmel
jelent meg az a konyv, amely Polcz Alaine és Bitd Laszl6 halallal kapcsolatos
beszélgetéseit tartalmazza. A kdonyv az emlitett bioetikai kérdéseket feszegetve a
halalrol alkotott kulonb6zé nézetek vitajat viszi szinre. Nem kinal egyértelmi
valaszokat, a szerzOk sok esetben egymasnak — és idénként onmaguknak is —
ellentmondd meglatasaikkal a halalrol valé gondolkodasra 6sztondznek, ezzel teret

adnak a személyes olvasas lehet6ségének.

Polcz és Bit6 halalrol folytatott parbeszédében kdzponti helyet foglal el, hogyan
képzelik el a szép halalt és az oda vezetd utat. Egyetértenek abban, hogy régen szép
halalnak tartottak, ha valaki egy tartalmas élet utan 6reg koraban, természetes halallal
halt meg végelgyengulésben, csaladja, szerettei korében. Ma azonban a természetes
halal kifejezést nem hasznaljak, hiszen orvosi kezelés mellett ez szinte lehetetlen. A
haldoklas folyamataba valdé beavatkozas pedig szikségessé teszi a halalhoz vald
viszonyunk tisztazasat. Bit6 megfogalmazasaval élve: ,Minél inkabb hosszabbithatjuk
a haldoklas folyamatat, annal kényszeritébben meriil fel a kérdés: meddig? Es milyen
aron? (...) Beavatkozasunk a haldoklas folyamataba dontésekre kényszerit. Az a
kérdés, hogy ki hozza meg a dontéseket — és mennyiben érvényesul a haldokld
onrendelkezési joga.”®'® Arrél mar a bevezet6 részben is volt sz6, hogy az orvosok a
halalt kudarcnak tart6 szemléletmod jegyében igyekeznek mindent megtenni azért,
hogy a beteget minél tovabb életben tartsak. Bitd mindezt kiegésziti azzal, hogy a
gyogyszeripar is ezt a szemléletmddot tamogatja a minél nagyobb profit érdekében.
oA gyogyszeripar érdeke (...) a haldoklas folyamatanak a fajdalommentes
meghosszabbitasa. (...) Es a fajdalomcsillapitdsban rengeteg pénz van. Es persze
minél hosszabb idén at képesek életben tartani mas gyogyszerek és tapok, infuzidk
segitségével a haldoklét, annal tobb fajdalomcsillapitot adhatnak el.”82° Az izleti érdek
nem tamogatja olyan gyoégyszerek fejlesztését, amelyek a halalfélelmet oldanak, a
haldoklas folyamatat kdénnyitenék meg, vagy az életminéséget javitanak. Fontos
meglatasnak tartom Polcz és Bitdé azon gondolatat, hogy a haldoklas folyamatanak
meghosszabbitasahoz — az orvosi szemléletmdd és a gyogyszeripar Uzleti érdekei

mellett — sok esetben a hozzatartozok is hozzajarulnak. Polcz a kdvetkez6képpen

819 pPolcz Alaine-Bitd Laszlo, i.m., 165-166.
820 UJo., 24-25.
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foglalja 0ssze a haldokl6 elengedésének nehézségeit: ,sokunkat a bilntudat és a
félelem, no meg a szeretet motival, amikor azt mondatja veliink, hadd maradjon még
itt a tavozni készllé. (...) Nagyon kevesen vagyunk, akik igazan ugy tudunk szeretni,
hogy nem magunkért gyakoroljuk a szeretetet.”®?! Polcz a szeretet fogalmaval
kapcsolatban tobbszdor kiemeli a magyar nyelvben azonos szoéval jelolt érzések
sokrétliségét, differencialt voltat; a narcisztikus szeretettel szemben fontosnak tartja a
Masikat, a Masik érdekeit el6térbe helyezd, onzetlen, megbocsato és elengedni képes
Szeretetet: a caritast és az agapét. Az Egész lényeddel cimi naplobejegyzések
elemzésénél lathattuk, hogy Polcz maga is megtapasztalhatta azt az értetlenséget és
ellenallast, ami a haldoklo elengedését ovezi, amikor a sikeres mitét utan a kezelés
visszautasitasanak jogaval élve azért harcolt, hogy hagyjak Mészolyt meghalni. Bitd
arra mutat ra, hogy a halalra kudarcként tekinté tarsadalmi gondolkodas sok esetben
félreértelmezi ezt a fajta szeretetet, éppen ezért tartja szikségesnek elengedés-
ritusok létrehozasat: ,Szikség volna olyan ritusra, amely mélton, egyszersmind
egyszerl emberi moédon fejezi ki, hogy nem szeretetlenségbél, hanem pontosan
ellenkezbleg: szeretetink végsé megnyilvanulasaként engedjuk el az életbél kilépni

készulét.”822

Bitd szép halalrdl alkotott elképzelését eutélia-koncepcidjaban fejti ki, amelyben
nagy hangsulyt fektet az dnrendelkezési jogra, amely biztosithatja a halalra készUlé
akaratanak érvényesulését az orvosokkal, vagy akar a hozzatartozok hozzaallasaval
szemben is. A kés6 modern tarsadalomra jellemz6 nagyfoku individualitas, a
korlatozas nélklli egyéni dontés vagya és a lehet6ségek sokféleségének tarhaza
jellemzi eutelia-koncepcidjat, amelyben a haldoklé korlatlan énrendelkezési jogara
hivatkozva kérhetné a halalba segité injekciot is, de joga lenne a kezelés
visszautasitasahoz, a palliativ gondozashoz, vagy valaszthatna azt is, hogy az
orvostudomany minden eszkdzét hasznaljak fel ahhoz, hogy minden korulmények
kozott, akar nagy fajdalmak ellenére is tartsak életben minél tovabb. A jelenlegi
torvényi szabalyozassal vitatkozva az aktiv eutanazia elfogadtatasaért kiizd. Polcz
sajat tapasztalataira hivatkozva mondja, hogy a nagy fajdalmaknak destruald,
tudatbeszikité hatasa van, amelynek kdvetkeztében tobbszor is dontott ugy, meg akar
halni, mikézben valdjaban csak a csillapithatatlan fajdalombdl valo kiutat keresett.

,1ehat nagy a kulonbség a kozott, hogy a halalt akarom, vagy hogy ki szeretnék

821 Uo., 43.
822 Uo., 33.
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menekulni egy helyzetbdl. (...) Ezekben a percekben te dontesz, pedig nem tudhatod,
mit hoz még az élet.”®23 Spiritualis szemléletmad feldl kdzelit a témahoz, és arra vilagit
ra, hogy az ember nem lehet minden adatnak, tudasnak a birtokaban, és az
orvostudomany ismeretei is folyamatosan valtoznak, a csalad is befolyasolhatja a
beteg dontését, a beteg is meggondolhatja magat allapotanak javulasa kovetkeztében.
Erre alapozva irja: ,Nem vagyok Isten, aki egyediil alkot. O az alkotéers, én pedig
vagyok, aki vagyok — neki csak része, de vele egylényegli. De éppen ezért nem
onallésithatom magam a halalban, kovetkezmények nélkal. (...) spiritualisan nem
tudom még, hogy mi tennivalom van.”8?4 Egyetért azzal, hogy a térvény nem ad
korlatlan dnrendelkezési jogot az emberek kezébe. A hospice-filozéfiat vallja, amely
kimondja, ,a haldl idejét sem siettetni, sem késleltetni nem szabad.”®?> Keresztény,
humanista alapokon allva elutasitja a tulkezelést, de az aktiv eutanaziat is. Bito
azonban ramutat, hogy mar azzal is késdbbre tolom a halal idépontjat, ha palliativ
kezelést valasztok. Adatokkal bizonyithaté ugyanis, hogy szeretetteljes 1égkorben a
palliativ gondozasban részesuld betegek joval tovabb élnek, mint a diagnézisban
szerepld progndzis szerint varhato lett volna.®?6 Polcz pedig elismeri, hogy a
menthetetlen, haldokld gyerekeknél az utolsé stadiumban a szul6k a szeretet jegyében
tobbszor kérték a nagyobb adag morfium beadasat, mert nem birtak tovabb elviselni
gyermekiik szenvedésének latvanyat.®?” Mindketten elismerik tehat, hogy a halal eleve
elrendelt id6pontjat felllirjak a szeretet nevében elkdvetett cselekedetek. Arra hivjak
fel a kdzvélemény figyelmét, hogy a jelenlegi torvényi szabalyozas tiltasa ellenére
létezik az aktiv eutanazia gyakorlata az orvoslasban. Egyetértenek abban, hogy az
aktiv eutanazia ebben a formaban nem ad lehet6séget a szép halalra, mert a

haldoklénak nincs lehetésége a készulésre, szeretteinek a bucsuzasra.

Mind Polcz, mind Bit6 megfogalmazza, hogy a szép halal feltétele az elmulas
tudatanak elfogadasa, a haldlra valé készulés. De mig Polcz véleménye szerint mar
harom éves kortél szocializalni kell a gyereket a halal elfogadasara; addig Bité a halalra
készllést az utolsd életszakasz feladatanak tartja. Kozds pont gondolkodasukban,
hogy a tartalmas, szép élet megkonnyiti a sajat halalunkkal valé szembenézést.

Egyetértenek abban is, hogy a haldoklas folyamatanak meghosszabbitasa a halalhoz

823 Uo., 64.
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vezet6 uttdl valo félelmek feler6sddésehez vezetett. ,[A] halaléiménytdl sem félek, s6t
kivancsi vagyok ra. (...) En a pelenkazastol félek, a tul erés fajdalomtol, mert tudom,
hogy a tulsagosan nagy fajdalom destrudlja a személyiséget. (...) Félek a leépuléstdl.
Legjobban talan a szellemi leépiiléstdl”82 — olvashatjuk Polcz vallomasat. Bitd pedig
igy fogalmaz: ,En jobban félek a keserves, lassi haldoklastél, mint a
megsemmisiléstl, az elmulastdl.”®?® Polczhoz hasonléan az emberi méltésag
fokozatos elvesztését, a tehetetlenség érzését tartja félelmetesnek, mindemellett a
halalfélelem érzésével is kuzd. Bitdé koncepciojaban az orvostudomany eszkozei
egyarant szolgalnak az életmindéség javitasat, a fajdalom és a halalfélelem
csillapitasat, és adnak az emberhez méltatlan élet elkerulésének lehet6ségét. A
korlatlan onrendelkezési jog mellett szb6l6 érvelésében az egyeéni érdeket 0sszekoti
tarsadalmi érdekekkel is: ,Azt mondom, az én elkopott testem apolasaért,
gondozasaért az amugy is korlatozott forrasokbol minél kevesebbet vonjanak el
azoktol a betegektdl, akik netan par hét hatasos beavatkozas utan o6t-tiz vagy akar
negyven-6tven termékeny, boldog évet élhetnének.”3° A csak bioldgiai értelemben
véve létezd testek életben tartdasanak koltségeire, az egészségugyre fordithatd
korlatozott anyagi keretre ramutatva a termelésben részt vevdé egyének érdekeit
szolgalé beavatkozasként tekint az 6nként vallalt aktiv eutanaziara. Ezzel szemben
Polcz spiritualis szempontbdl az utolsé életszakasz és a fajdalmak vallalasat is
fontosnak tartja. A hospice-szemlélet hiveként a kezelés visszautasitasanak jogat
hangsulyozza, misztikus élményeire alapozva test és Iélek kiulonvalasaként gondol a
halalra, és azt irja: ,(...) hiszek is benne, hogy a lélek tovabb é&l. Es nem j6, ha a lélek
meég nincs kész a tavozasra, de a test mar azt mondja: nekem elég a fajdalombdl, az
életbdl, mindenbdl, kérek egy injekciot. (...) Ha a lélek tovabb él, és én elveszem az
utolso id6t, amire sziiksége van, akkor jovatehetetlen hibat kdvetek el.”83! Véleménye
szerint a halaltdl és a haldoklastol valé félelmet oldja a lélek halhatatlansagaba vetett
hit, emellett a ritusok protektiv szerepére mutat ra — mint ahogyan azt tanatoldgiai
témaju szakmai irdasaiban is tette. Egyetért Bitdval abban, hogy a pusztan bioldgiai
létezés nem egyenld az emberhez méltd élettel, de a méltésaggal fogadott halal
kulcsat nem a gydgyszerekben latja: ,En errél azt gondolom, hogy amikor a biosz is
és a dzoé is egyarant elfogadja a halalt, akkor halok meg. Nem kell se a morfium, se

828 Uo., 42-43.
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semmi mas. De ameddig valaki eljut idaig, be kell jarnia az utjait, el kell intéznie a

dolgait.”832

Polcz a living will mozgalmat, vagyis az élék testamentumanak megirasat olyan
lehetbségnek tekinti, amely segit a haldokldnak akarata érvényesitésében.
Ugyanakkor Polcz is elismeri a gyakorlati megvalositassal kapcsolatos nehézségeket
(kétévente meg kell ujitani a kdzokiratot, sok pénzbe és utanajarasba kerul), és felteszi
a kérdést: ,Melyik Oregnek, betegnek, szegény embernek van erre pénze és
energiaja?”83 Bité masban latja a problémat az é16 végrendelkezéssel kapcsolatban,
ami véleménye szerint azért elégtelen, mert ,a living willbe csak azt irhatod be, hogy
mit nem csinalhatnak veled (...). De azt nem, hogy ha nyolcvanévesen leallt a szivem,
és Ujraélesztés utan kiderul, hogy ilyen és ilyen fogyatékossagaim keletkeztek, akkor
adjanak egy injekcidt, amellyel kiléphetek az életbdl.”®3* A torvényi szabalyozas
valtozasat slrgeti. Habar az onrendelkezési jog meértékében és érvényesitési
modjaban Polcz és Bitd kulonbdzé utat jeldl meg, abban egyetértenek, hogy nem
csupan jogi természetl problémardl van sz6. Bitd arra mutat ra: ,Ahhoz, hogy a
hozzatartozé a hazavitelrél dontsén, nemcsak jog kell, hanem a megfelelé otthoni
gondozas lehetésége is. Ez nagyon nehéz és szakértelmet kdvetels feladat lehet.”83%
Szukséges tehat a megfelel6 szocialis, gazdasagi, intézményi hattér kiépitése. Polcz
a halalrdl valé tarsadalmi gondolkodas valtozasanak szukségszerlségére vilagit ra,
aminek hianyaban sem a haldokld, sem a hozzatartoz6 nem tud, vagy nem mer élni a
torvényi szabalyozas altal biztositott jogokkal. ,Az egyik esetem valdésagos
emberkinzas volt: a lany, aki nem tudta elfogadni az apja halalat, még akkor is falatokat
erdltetett volna le a haldoklé torkan, amikor az agonizalt. (...) Az anya viszont engedte
volna szépen meghalni. Széval, amikor ott allunk egy csalad mellett, amelynek
haldoklik a hozzatartozéja, nem csak az a kérdés, hogy jogilag kié a dont6 sz6.7836 A
Polcz altal emlitett példa jél mutatja, hogy amig a halal kudarc, az elengedés pedig a
szeretetlenség jele a tarsadalmi tudatban, addig kulonésen nehéz felvallalni a
haldoklas folyamatanak meghosszabbitasara iranyuld térekvések visszautasitasat,
meg akkor is, ha menthetetlen haldoklordl van szé.

832 Uo., 50.
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A Polcz oregségnaploiban megfigyelheté onellentmondas mar a Bitdval valo
parbeszédben is tetten érhetd: Polcz aktiv eutanaziat elutasitd filozéfiaja ellenére
tobbszor megkérdezi Bitdt a beszélgetések alatt, hogy beadna-e neki a halalos adag
morfiumot, ha kérné. Polcz egyik célja ezzel a gondolatkisérlettel — sajat bevallasa
szerint— éppen az, ,hogy a tarsadalmat dobbentsiik ra a helyzet tarthatatlansagara.”s3’
Az aktiv eutanazia mellett érvel6 Bitd mindig megtagadja ezt a kérést a jelenlegi
torvényi szabalyozasra hivatkozva, nem latja tarsadalmilag el6készitettnek ezt a
torvény kikényszeritésére iranyulo lépést. Polcz a tarsadalmi tudat formalasa mellett
szemeélyes okot is megnevez kérése magyarazataként: ,Tulajdonképpen magamra
vagyok kivancsi, hogy miként viselkednék, ha igent mondanal, amikor kész vagyok a
halalra. Lehet, hogy elfogadnam, lehet, hogy nem. De tudnam, hogy van egy j6 barat,
aki beadna.”®3 A hollandiai eutanazia-kutatdsok ramutattak a preventiv eutanazia
szorongast csokkentd szerepére, vagyis a beteg a halalos diagnozissal szembesulve
megnyugtatonak tartja, hogy lenne mas lehetésége is, de legtobbszor nem él vele.
Ugyanakkor a tanulmany arra is ramutat, hogy azokban az orszagokban, ahol az aktiv
eutanaziat eltiri a torvény, a palliativ kezelés csak most kezd terjedni. Az aktiv
eutanazia tehat hatraltatia az Uj utak keresését.83° Polcz 6regségnapldiban nyomon

kovethetjuk, mennyiben valésulnak meg tanatologusként hirdetett nézetei.

VI/3. Az Oregedés és az elmulas tapasztalatanak affirmativ felfogasa, valamint ezen

szemléletmodd szubjektumra gyakorolt hatasa — Polcz Alaine 6regségr6l szold naploi

Polcz Ideje az O&regségnek és Nem trappolok tovabb cimen kiadott
napléjegyzeteit Ureczky Eszter az autopatografia mifajaba sorolja, és arra mutat ra,
hogy ,Polcz Alaine 6regségkonyvei mar csak a szerz6 tudomanyos identitdsa miatt
sem a teleologikusként felfogott biografikus narrativa kisiklasaként, hanem egyik
legfébb életfeladatként értelmezik a betegséget, a testi kin és a halalra készulés
megélését és elbeszélését.”®*° Polcz 6regségrél sz6ld napldi a krénikus beteg, halélra
készUld oOnéletrajzi elbeszél6 belsd nézbpontjat reprezentaljak, az oregedéssel,
betegséggel, testi leéplléssel kapcsolatos tapasztalatok leirasanal a néi nézépont

dominal. A konyvek a késé modern tarsadalmak oregedéssel, haldoklassal, halallal

837 Uo., 164.
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kapcsolatos problémaira reagalva szamos tarsadalmi és egzisztencialis kérdést
erintenek. Az uralkodd biopolitikai paradigmat sok esetben megkérddjelezd
naplébejegyzések az utolsé életszakasz affirmativ felfogasa felé vezetnek. A
betegséget, halalra készulést tematizalé naplok nem titkolt célja a modelladas,

ahogyan korabban mar irtam, a naplok els6sorban onsegité konyvekként olvashatoak.

Polcz napldjegyzeteit a muifajpdl adoéddéan nagyfoku személyesség,
vallomasjelleg karakterizalja. A szerz6 néha bosszankodva, elkeseredve, de
legtobbszor humorral és nem keveés onironiaval szamol be testi, szellemi és szocialis
helyzete valtozasardl, és felhivja arra az olvaso figyelmét, hogy ,az dregedést is tanulni
kell.”841 Az archaikus tarsadalmakban a kiilonb6zd korosztalyok oltozkodését és
viselkedését szabalyozé eldird ereji normak nyilvanvald hatarvonalat huztak az egyes
eletszakaszok kozeé, és egyertelmlien Kkijelolték az egyén helyét és szerepét a
szimbolikus rendben, ritusok segitették az egyént a kilénbdzb életszakaszok kozotti
atmenetben. Ureczky Eszter pontosan mutat ra a késé modern kor egyik problémajara,
amikor azt irja: ,egyre nyilvanvalobb az élet sarokpontjaihoz koéthetd ritushiany
rombolé hatasa.”®? Mindenkinek maganak kell ratalalnia arra, hogyan tud az
Oregedéssel és az elmulassal megkuzdeni, milyen valaszokat tud adni azokra a
kérdésekre, amelyekkel az utolso életszakasz szembesit. Ami az Oregedés és a
haldoklas tapasztalatabol atadhaté, azt formalta egységes narrativava Polcz

naploiban.

Miel6tt kozelebb Iépnénk a Polcz-szévegekhez, érdemes tisztaznunk, hogyan
definialja a naplok 6néletrajzi elbeszélbje az 6regség fogalmat. Az Ideje az bregségnek
cim{ naplobdl egyértelmivé valik, hogy az oregségre az onéletrajzi elbeszélé — a
szerelemhez vagy a nemi szerepekhez hasonléan — torténelmi koronként és
kulturanként valtozé tarsadalmi konstrukciokent tekint. Megddbbenve emlékszik
vissza, hogy fiatal lanyként azt hitte, negyven éves koraban az ember mar 6éreg, hiszen
ezt kozvetitették felé a tarsadalmi normak. ,Erdélyben egy negyvenéves asszonynak
a lanyok mar kezitcsékolommal kdszontek. (...) A negyvenesek hosszu ujju, magas
nyaku, sotét ruhakban jartak, barna alapon fehér pottyokkel, vagy szlrkében,
feketében — és mar alig mozdultak ki otthonrdl. A lanyaikat mar férjhez adtak, mert illett

fiatalon szilni.”®3 Az archaikus tarsadalmakra jellemz6 felfogassal szemben az

841 Polcz Alaine, Ideje az 6regségnek, 103.
842 Ureczky Eszter, ,piros almak a I6tragyaban” — 1d6s6dé néi test, betegség és eutélia Polcz Alaine
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Onéletrajzi elbeszél6 napldiban az 6regséget nem egy stabil és homogén allapotként
abrazolja, hanem napjaink gerontologiai felfogasanak megfeleléen folyamatként,
allando valtozasként. Tobbszor emliti humorral, irdniaval, de sajat tapasztalataival
0sszhangban Rodzsika nénivel folytatott beszélgetését: ,Egyszer Rozsika nénitél
megkérdeztem: — Tessék mondani, mikor kezd az ember 6regedni? — Tizennyolc éves
koraban, fiam. Es soha jobban — mondta. Tényleg igy van.”®* A Polcz napléibdl
tukroz6d6 gondolkodasmod j6I mutatja azt a szemléletmodbeli valtast, ami a
gerontologiaban elkezd6dott. A németorszagi Robert Koch Intézet altal az 6regségrol
készitett atfogd tanulmany®4® multidiszciplinaris szemléletmod alapjan kdzelit az utolso
életszakaszhoz, figyelembe veszi annak bioldgiai, pszicholdgiai, ideoldgiai, kulturalis
es szociologiai meghatarozottsagat is, az idéskort kulonb6z6 szakaszokra bontja: 65-
85 éves kor kozaott fiatal 6regekrdl (junge Altern), 85 éves kor folott oreg dregekrél (alte
Altern), vagy magyar nyelvink sokrétiségét kihasznalva aggkorrél beszél. Polcz
Oregsegrol szo6lo irasai szintén két kotetben jelentek meg: Ideje az éregségnek cimi
muve nyolcvanéves koratdl nyolcvannégy éves koraig terjed6 naplojegyzeteibdl all, a
Nem trappolok tovabb cimi napléjegyzetei a nyolcvannégy éves koratdl nyolcvandt
éves koraban bekodvetkezett halalaig terjed6 idészakot dlelik at. Kilonbséget jelent
azonban a két felosztas k6zott, hogy Polcz naploiban a periddusok elsésorban nem az
életkorhoz kotédnek, hanem az onéletrajzi elbeszélé pszicholdgiai szempontokat
elétérbe helyezve az Oregség kuldnb6zd szakaszainak sajatos célkitizései alapjan
hatarozza meg az egyes szakaszokat. Mig a fiatal 6regkor feladatanak elsésorban az
Oregség elfogadasat tartja, az aggkor feladataként mar a halalra készulést jeldli meg.
Kbzos jellemzbje azonban a kétféle felosztasnak, hogy hangsulyozzak az éregedés

folyamatjellegét.

Az oregedést folyamatjellegébdl adodoan kétféle modon lehet értelmezni. Az
egyik modell az dregséget Uj lehetéségekkel, Uj esélyekkel azonositja; mig a masik
teéria az oOregséget a lehet6ségek csokkenéseként, hianyaként interpretalja. A
kulonb6z6 torténelmi korszakokban és kulturakban a két elképzelés kulonb6zé
meértékben érvényesult az egyes tarsadalmakban. A késé modern tarsadalmakban

egyértelmlen az utébbi modell érvényesul, ,az idéskor (...) a gazdasagi és szexualis

844 Uo., 68.

845 Bohm, Karin (Statistisches Bundesamt)-Tesch-Romer, Clemens (Deutsches Zentrum fir
Altersfragen)-Ziese, Thomas (Robert Koch-Institut) (Hrsg.), Beitrdge zur Gesundheitsberichterstattung
des Bundes - Gesundheit und Krankheit im Alter, Robert Koch-Institut, Berlin, 2009.
https://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Gesundheitsberichterstattung/ GBEDownloadsB
[alter_gesundheit.pdf? blob=publicationFile (Utols¢ letdltés: 2016. 11. 30.)
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produktivitdas normajatol valé koros deviacioként™4¢ jelenik meg. A cél a halal
elkerllése, és a fiatalsdg meghosszabbitasa lett. Ahogyan Polcz fogalmaz, napjaink
fejlett tarsadalmaiban ,nemcsak meghalni nem divatos dolog; mar éregnek lenni sem
sikk.”®4” A Robert Koch Intézet altal készitett tanulmany végén azonban egy lassu
szemléletmodbeli valtasrdl olvashatunk, amely az id6skort Uj lehet6ségekkel, Uj
esélyekkel azonositja, az aktiv 6regkor képét festi elénk. Polcz tullép a Robert Koch
Intézet altal készitett tanulmanyban foglaltakon, éregségrél sz6l6 napléi nemcsak az
aktiv id6skorra készitenek fel, hanem a halallal valé szembenézésre, a halal
fogadasara is. Az Oregedés tanulasanak, a meghalas elfogadasanak folyamatat
abrazolé naplobejegyzések felkinaljak az o6regedéshez kapcsoloddé aktualis

szlogeneken tulmutaté személyes olvasat lehetbségét.

VI/3.1. A kés6 modern tarsadalom oregségrol alkotott nézeteinek Ujragondolasa, és a

puszta létezésre redukalt szubjektum atformalasa ennek tiilkrében (Polcz Alaine: Ideje

az 6reqgségnek)

A kés6 modern tarsadalmakban a koherens, stabil identitas
megkérddjelezédésével kdzéppontba kerult az emberi test és a vizualis médiumok
altal testr6l kozvetitett képi reprezentacio. Foucault Feliigyelet és biintetés cim(
mivében a fegyelmezd tarsadalom létrejottét és jellemzbit mutatja be. Foucault tézise
szerint a test a 19. szazad elejére mar nem a megtorlas terepe, hanem a fegyelmezés
eszkoze. A fegyelmezett testek folyamatos ellenérzéséhez a mindent lato és
megfigyelés targyava tevé tekintet uralma szilkséges.®*® Mint azt a fejezet bevezetd
részében mar lathattuk, Byung-Chul Han arra mutatott ra, hogy fegyelmezd
tarsadalom helyett mar teljesitményelvi tarsadalomrol beszélhetiink. Ugyanakkor azt
is leszogezi: ,A teljesité alany engedelmes marad. Végigjarta a fegyelmez6 szakaszt.
Most lehet6séget kap megemelni annak a produktivitasnak a szintjét, amit a
fegyelmezés technikaja, a kotelesség imperativusza korabban elért. A produktivitas
fokozasa tekintetében a kellene és a lehet kdzott nem torés, hanem folytonossag all
fenn.”84° A folyamatos kontroll megmaradt, a kilénbség abban ragadhaté meg, hogy
a teljesitményelvii tarsadalomban mar az Onmegvalésitas parancsanak

engedelmesked6 egyén maga is részt vesz a megfigyelésben, hogy minél nagyobb

846 Ureczky Eszter, A t6r6dés traumaja — Id&skor, testi fogyaték és a gondoskodas (tarsadalmi) nemei
Michael Haneke Amour cimd filmjében, 217.
847 Polcz Alaine, Ideje a meghalasnak, 43-44.
848 Foucault, Michel, Feliigyelet és biintetés — A bortén térténete, Gondolat Kiadd, Budapest, 1990.
849 Han, Byung-Chul, i.m., 23. [kiemelés az eredetiben — Sz-P. A/]
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biztonsaggal elkerulje a lehetéségek beszikulésével jaro allapotok kialakulasat. Lasch
talaléan mutat ra arra, hogy az orvostudomany és a technikai fejlédésébe vetett hit
segitségeével ,[a]z orvosok megteremtették a rendszeres ellenérzés kultuszat — e
vizsgalatokat ismét csak kamerakkal és egyéb rogzitbeszkozokkel végzik —, s igy
beleplantaltak betegeikbe, hogy az egészség az allando figyelem és a tinetek korai
felfedezésének fliggvénye, amit a gydgyaszati technikanak igazolnia kell.”80 A
paciens akkor érzi magat biztonsagban, ha a képek, diagramok, statisztikai adatok azt
bizonyitjak, hogy egészséges. A terapeutikus szemlélet hatdasara az egyén
folyamatosan kutatja magan az 6regség, betegseég jeleit. Ez alol Polcz sem kivétel, aki
a tarsadalom engedelmes tagjaként rendszeresen jar kontrollra, és folyamatosan
onreflektiv megjegyzésekben konstatalja testi, szellemi valtozasait: ,(...) Vazsolyban
meglatogatom a — hogy is hivjak 6ket? — barataimat. Nominalis amnézia. Latom a
mozdulatukat, az arcukat, a hazukat. Mindent tudok, csak a neviket nem. Ez az
Oregség.”®! Tehat mar nem csupan a hatalom figyeli a testet, hanem a test birtokloja
is a folyamatos 6nmedgfigyelés allapotaban van. ,A képi diagnosztika (mikroszkdp,
rontgen) elterjedése a patolégiaban, a film alkalmazasa a klinikai didaktikumban
ugyancsak a beteg test képeinek széleskorli nyilvanossagat tette lehetévé.”®52 A
betegség beazonositasaban igy mar nemcsak az egészsegugyi szakemberek
vesznek részt, hanem a csalad, a baratok, a munkahelyi kdrnyezet is. A folyamatos
medfigyeltség tehat tarsadalmi valésagga valt, a testek szuntelen ellenérzésének és
fegyelmezésének rendszerét az egészségért, mint legfébb joért folytatott kizdelem
legalizalja. Az egészsegrél szolo diskurzusok mogott minden esetben egy olyan
ideoldégia all, amely rejtett mdédon a testek szabalyozasara iranyul. A hatalom
mikodése azon a gondolaton alapul, miszerint ,a test olyan arucikk, amit a fogyaszto
sajat akaratereje és képességei mentén formalhat, alakithat, ha »megvasarolja«,
igénybe veszi a »test-ipar« felkinalta eszkdzoket és szakértelmet.”® A mai
egészségpolitika célkitlizése ennek megfeleléen az egészségtudatos magatartas
kialakitasa, a prevencio, az egyén egészségenek és életminéségének megtartasa
érdekében. Az Onéletrajzi elbeszél6 sem tudja magat ettél a szemléletmodtol
flggetleniteni, végig hangsulyozza a mozgas jotékony hatasat, rendszeresen uszik,
sétal, tornazik, odafigyel az egészséges taplalkozasra. Azzal egyutt, hogy a kés6

modern tarsadalomban el6étérbe kerll a testrdl valé gondoskodas, a test apolasa,

850 | asch, Christopher, Az 6nimadat tarsadalma, Eur6pa Kényvkiado, Budapest, 1996, 85.
851 Polcz Alaine, Ideje az 6regségnek, 53.
852 Berta Erzsébet, A test a performativitas és medialitas hatarzénajan, Studia Litteraria, 2011/1-2, 104.
853 Csabai Marta—Er6s Ferenc, Testhatarok és énhatarok, 146.
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egyre hangsulyosabba valik a kockazati tényez6k tudatositasa is. Ebbdl kdvetkezik,
hogy ,a kockazatokkal kapcsolatos tudatossag szorongasokat ébreszt az egyénben,
amelyre az egészség- szépseg- és élelmiszeripar kulonb6z6 »kockazatmenedzselési«
stratégiakat javasol (...)."8%* A kés6 modern tarsadalomban az egyik gyakran
emlegetett kockazati tényez6 a tulsuly. Az oOnéletrajzi elbeszél6 id6skoraban
folyamatosan sulyproblémaval kizd, fogyni vagyik, ugyanakkor arra is ramutat, hogy
az egészségtudatossag nevében folytatott diéta éppen mar kialakult egészségugyi
problémai miatt tarthatatlan: ,Igen am, de ezzel a bonyolult diétaval, a magas cukor, a
koleszterin és tejérzékenység mellett mit ehetek?8%> A szubjektum az, akinek Ujra és
Ujra meg kell teremtenie a lehet6ségek és a kockazatok kozoétti egyensulyt, mivel
azonban nincs egy koherens norma, az egyén folyamatos onreflexiéra van
kényszerulve. Ebben a megkdzelitésben egészségi allapotaért egyediul az egyeén
tehetd felel6ssé, aki képtelen volt egészségtudatos életmddot folytatni. ,Az egészség
a modern identitas egyik kbzépponti fogalma, hiszen az egészség és annak hordozoja,
a test nem csupan bioldgiai konnotaciokkal, hanem metaforikus rétegzettséggel is
rendelkezik, magaban foglalja a rendes, tiszteletreméltd, felelés egyén fogalmat is.”%6
Az Oregsegrél sz6lo napléjegyzetek onéletrajzi elbeszélje — mint azt lathattuk — felel6s
egyénként viselkedik, egészségtudatos életmddot folytat, ugyanakkor lazad is az
aktualis egészségpolitika szemléletmddja ellen: ,Mindig ujbdl oda jutok, hogy orvosok,
kezelések, megint egy »karbantartas«. Karbantartas az élet? Hat mi vagyok én? A
testem apoldja, a testem gondozdja? (...) De hogy kiiloniliek el a testemtdl?785” Helmut
létmad (Leib sein) és test mint targy, amit birtokolunk (K6rper haben).8%8 Az 6néletrajzi
elbeszél6 a testtdl vald elszakadas vagyaban, és annak lehetetlenségében ezt a
kettésséget tapasztalja meg, a két aspektus egymasrautaltsagat. Amikor a test
karbantartasa ellen lazad, akkor tulajdonképpen a birtokolhaté test folyamatos
feligyelete ellen lazad, de ezt nem tudja flggetleniteni a testben val6 |étezés
tapasztalatatdl. Az egészségtudatos magatartas fontossagat nem céafolja, de a
megszokott nézépont kibillentésével ravilagit a hatalom altal kdzvetitett testpolitika és

testfelfogas mikoédésmaodijara, amely Berta Erzsébet szavaival élve, ,jobbara csak a

854 Uo., 130.

855 Polcz Alaine, Ideje az 6regségnek, 50.

856 Csabai Marta—Er6s Ferenc, Testhatarok és énhatarok, 128.

857 Polcz Alaine, Ideje az 6regségnek, 70.

858 Plessner, Helmuth, Az érzékek antropologiaja, Ford. Ambrus Gergely, In.: Bacso Béla (Szerk.), Az
esztétika vége — vagy se vége, se hossza?, lkon Kiadé Kft., Budapest, 1995, 185-259.
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“testlink van" (K6rper haben) kulturalis gyakorlatait (az esztétizalast, a felugyeletet)
intézményesitette (...)."8° A létezést az egészség meglrzésére, a test
karbantartasara redukald késé modern tarsadalmakban a betegség a kontroll
tOkéletlenségével szembesiti az egyént, és veszélyezteti az egészséges szelf hatarait,
a beteg abjektalasa jol mikodé fenyegetés, amely segit a testek tarsadalmi kontroll
alatt tartasaban. A tarsadalmi gondolkodasban az oregséget gyakran az egészség
hianyaval azonositjak, egyenl6ségjelet tesznek az 6regség és a betegség koze. Azzal

pedig, hogy az Oregséget patologikus folyamatnak tekintik, az 6regek — Kristeva

ey

Az uj tudomanyos kutatasok, a multidiszciplinaris megkozelités kdvetkeztében
azonban az egészség és a betegség kozotti hatarvonal képlékennyé valt. A Robert
Koch Intézet altal készitett tanulmanyban mar azt olvashatjuk, hogy napjainkban az
orvostudomany az egészség harom dimenzidjat kulonbozteti meg: a bioldgiai-
pszichologiai értelemben vett egészséget, a funkcionalis egészséget és a szubjektiv
egészséget. Az egészségugy funkcionalisan egészségesnek tartja azokat a krénikus
megbetegedésben szenvedd vagy tobbféle betegség egylittes hatasa alatt allo
egyéneket, akik alapvetd szikségleteiket dnalldan képesek intézni, mint példaul az
étkezést, bevasarlast, f6zést, testapolast, a lakas tisztan tartasat.86® Polcz
oregségnapléi egyértelmlen visszatukrozi ezt a kategoriat, hiszen a daganatos
megbetegedés jelei mellett a naplojegyzetekben az énéletrajzi elbeszélé folyamatos
aktivitasardl, onallésaganak megdrzésérél, mobilitasardl olvashatunk. ,Befejeztem az
esszékotetet, irom az dregségkdnyvet, a szerelemkényvet (...). Es mindig hozzajén
egy-két haldoklo, gyaszol6 terapiaja, na és a haztartas. El6adasok és Miklds-
hagyaték.”86! A szemléletmodbeli valtast jelzi, hogy éregkorban mar nem a betegség
telies elkerllése a cél, hanem a betegségek tuneteinek csokkentése, az Uj
megbetegedések elkerllése, és a betegséggel valé egyuttélés megtanulasa. A
valtozas jele a szubjektiv egészség fogalmanak kialakulasa is: az életkor
novekedésével az egyén az egészséget nem a betegség hianyaval, hanem egyre
inkabb az allandd, gyotré fajdalmak és a funkcionalis besziikilés hianyaval azonositja.

Bizonyos tlineteket az 6regedés szamlajara ir, nem a betegség jelének tekinti.®62 Polcz

859 Berta Erzsébet, i.m., 99. [kiemelés az eredetiben — Sz-P. A.]

860 Bohm, Karin (Statistisches Bundesamt)-Tesch-Rémer, Clemens (Deutsches Zentrum fiir
Altersfragen)—Ziese, Thomas (Robert Koch-Institut) (Hrsg.), i.m., 31-78. [forditas t6lem — Sz-P. A]
861 Polcz Alaine, Ideje az 6regségnek, 84.

862 Bohm, Karin (Statistisches Bundesamt)-Tesch-Rémer, Clemens (Deutsches Zentrum flr
Altersfragen)—Ziese, Thomas (Robert Koch-Institut) (Hrsg.), i.m., 79-91. [forditas t6lem — Sz-P. A.]
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is megfogalmazza ezt az uj szemléletet: ,barmit vizsgaltak, valamit mindig talaltak.
Ugyanakkor mindenutt azt mondtak, hogy kitiin6 allapotban vagyok, a panaszaim, azt
hiszem, az életkorral jarnak.”®%3 [lyen éregedéssel jaré panasznak tekinti példaul: ,(...)
ha a lépcsén megyunk fol, nem érezzuk, hol a lépcsd. Vagy (...) rateszed ugyan a
labad a Iépcsbfokra, de nem rendesen, és akkor buksz hatra. Vagy amikor le akarsz
lépni, csak pont a sarkad marad fenn.”%4 A tiineteket masként értékeli, mint az 6regek
otthonanak lakai. ,Furcsa, de az id6s ember ezt betegségnek, pusztulasnak éli meg,
pedig ezek nem is betegségek, inkabb a mozgas és a biztonsag elvesztésének
jelei.”® A napld onéletrajzi elbeszéléje maga is nyolcvan éves mult mar ekkor,
meégsem sorolja dnmagat az otthonban él6 id6és emberekkel egy kategoriaba,
valdszinlleg az idézetbdl is kitind szemléletmddbeli kilonbség miatt. Az egészség
fogalmanak atértékelédése, az dregség és betegség szétvalasztasanak folyamata
rajzolodik itt ki, €s az ezzel kapcsolatos egyéni klldonbségek. Szubjektiv egészségként
definidlja a szakirodalom azt a jelenséget is, amikor az egyén sajat egészségi
allapotara pozitivabban tekint, mint az az orvosi leletek alapjan esetleg indokolt lenne,
ha mas, vele egykoru vagy tdle fiatalabb egyénnel 6sszehasonlitva jobbnak itéli meg
allapotat. Erre a jelenségre mutat ra Bartal Maria, amikor Esterhazy
Hasnyalmirigynapldja kapcsan megjegyzi: ,A beteg test reprezentacioja
tikorrendszerbe kerll, amely a tébbi paciens és a latogatok, hozzatartozok
testreprezentacidinak halozataban artikulalodik.”®® Polcz napldjaban ez a
tukorrendszer legnyilvanvaldbban a kérhazban toltott idészakok leirasanal latszik,
amikor az oOnéletrajzi elbeszéld folyamatosan onreflektiv moédon 0Osszehasonlitja
allapotat a tobbi betegével. ,Két szobatarsam kozul az egyiknek harom hénapig kellett
apolni a férjét, 6 ugy mondja, pelenkazni. (...) Idegileg is fizikailag is tonkrement, pedig
csak hatvanharom éves™%’ — olvashatjuk példaul az egyik napldbejegyzésben. Az
Osszehasonlitas pozitivan hat sajat egészségi allapotanak megitélésére.
Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy az 6éregségnaplok 6néletrajzi elbeszélsje nem tudja
magat elhatarolni az egészségrél szo6ld diskurzust iranyité ideoldgiatédl, amely a testek

ellenérzésére iranyul. Ra is jellemzd a terapeutikus szemléletmoéd és az

863 Polcz Alaine, Ideje az 6regségnek, 10.

864 Uo., 45.

865 Uo.

866 Bartal Maria, ,Ritmusos sziinet” — A betegség reprezentacioéi Esterhazy Péter Hasnyalmirigynaplo
és A blinos cimd kéteteiben, Irodalomtorténet 2018/2, 194.
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egészségtudatos magatartas, ugyanakkor ramutat az uralkod6 testpolitikat
meghatarozo, az életet az egészség megbrzésere redukald ideoldgia mikodésére. A
gerontoldgia teruletén jelentkezé ujfajta szemléletmod hatasara az egészség fogalmat
differencialtabban kezeli. Az egészség és betegség kozotti hatarvonalat relativizalja,
ezzel megkérddbjelezi a késé modern tarsadalmak azon felfogasat, ami az 6regséget a
betegséggel, a rendes, felelésségteljes egyén statuszanak automatikus elvesztésével
azonositja. Az éregedést patologikus folyamat helyett az élet természetes részének
tekinti.

A naplok onéletrajzi elbeszélbje az dregség fogalmat nemcsak az egészség,
hanem a tarsadalmi nemi szerepek kontextusaban is vizsgalja. Felfigyel arra a
jelenségre, hogy a nék atlagéletkora magasabb, tobb az egyedulalld, 6zvegy nd, mint
férfi. A jelenséget 6sszefliggésbe hozza a tarsadalmi nemi szerepekkel: ,Kik mondjak
azt, hogy egyedul kdnnyebb? Tdébbnyire a nék. Mert a n6k még mindig szolgaljak a
férfiakat. (...) A férfiak hamarabb lesznek tehetetlenek, nem szoktak hozza, hogy
ellassak magukat.”®® Az oOnéletrajzi elbeszél6 véleménye szerint a hagyomanyos
tarsadalmi szerepek megkonnyitik a n6k esetében az aktiv dregkor megélését, hiszen
szamukra tovabbra is feladat marad a haztartas vezetése. Az idézett sorok
visszatlkrozik a hagyomanyos genderértékrendet, amelyet az onéletrajzi elbeszél6
nem keérddjelez meg. Az id6és nbék abrazolasaban inkluziv vonas azonban, hogy
megemliti az 6zvegységgel egyutt jaro elényodket is. ,Meglatogattam Gizi baratnémet
a nyugdijashazban, és ebéd utan olyan jél tudtunk csevegni, beszélgetni. Ahogy két
Ozvegy beszélget. Kérdezem, tudod mi a furcsa? Hogy életemben el6szor lakom
egyedul egy lakasban, ahol azt csinalok, ami tetszik. Gizi nevet, és mondja, hogy 6 is
ezt élte meg Oregségében. (...) Hogy ez is benne van az 6zvegységben, nehéz
kimondani. Nem illik, mondja Gizi. Nem illik, gondolom én is (...).”8° Korabban mar
emlitettem Ureczky Eszter Polcz dregségnapldira vonatkoztatott azon megfigyeléseét,
hogy a naplék onéletrajzi elbeszélbje ,megtorpan a dominans genderértékrend
kritikajaban.”®’0 Ezt igazolja az el6bb idézett szOvegrész is, amelyben az 6néletrajzi
elbeszél6 konstatalja, hogy az 6zvegy n6 szabadsagérzetének kimondasa ellent mond

az uralkodé felfogasnak, igy felveti ugyan a témat, de nem fejti ki, helyette a Mészdly-
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hagyaték kezelésének nehézségeir6l beszél, vagyis egy olyan feladatrol, amit

tipikusan az 6zveggyé valo iréfeleségekhez kapcsolnak.

Fontos felvetésnek tartom az d6regedés és a nemiség kapcsolatat vizsgald
Onéletrajzi elbeszél6 azon megallapitasat, hogy az oOregedéssel, a reprodukciés
képesség elvesztésével nem szinik meg az egyén szamara nemi identitasanak
fontossaga.?’! Tobb példat is hoz arra, halaluk elétti pillanatokban is mennyire fontos
volt a haldokléknak nemiséguk megélése, ami a n6knél a kuls6 megjelenésben, a
szépségre valo toérekvésben; a férfiaknal a férfiassag bizonyitasaban manifesztalédott.
,~o0kszor eszembe jut Busza, a csalad csodalatos oreglanya (...) Busza a halalos
agyan Karady Katalinnak képzelte magat, hogy gyonyord és szép, hogy mindenkinek
tetszik, udvarolnak, versenyeznek a kegyeiért. (...) llonka, (...) a szintén
vénkisasszony nagynéném (...). Elkérte a baratnéje puderét és kifestette magat — amit
soha életében nem tett, nem is tudom, hogy tudta megcsinalni. Aztan megfésulkodatt,
hatradélt és mosolyogva meghalt. Elképeszté. Vagy ahogy megirta egyik ironk a
masikrol, hogy mikor haldoklott, ledobta magarél a takardt, ott fekudt elbtte
félmeztelenlil és mutatta: — Nézd, még férfi vagyok.”®’? Az emlitett néismer&sok,
baratn6k nem mentek férjhez, igy a tetszeni vagyas, a szépseg utani vagy akar a
hiannyal is magyarazhato lenne, ami a halal kdzeledtével lekerulé maszk hatasara
lathatova valik. Ezt azonban megkérddjelezi, hogy az onéletrajzi elbeszélé 6nmagara
is rakérdez, és sajat magaval kapcsolatban is megallapitja n6i mivoltanak érzetét, és
Osszekapcsolja azzal a felismerésével, hogy nyolcvan évesen jobban felismeri, ha a
masik nembdl tetszést valt ki. ,Az embert halalaig kiséri a szerelem utani vagy? Az
embert halalaig kiséri a nemisége? Az biztos, hogy én is érzem: még mindig né
vagyok. Sét, amire eddig soha nem figyeltem, most jobban meglatom, ha egy férfi
kozeledik hozzam, masként fog kezet, vagy valami masbdl.”®”3 Az idézetek a
tarsadalmi nemekkel kapcsolatos hagyomanyos szemléletmédnak megfeleléen a
szépséget és a tetszeni vagyast jeldlik meg a néiség konstitualé alapjaként; férfiak
esetében pedig férfiassaguk bizonyitasat. A témat azonban az onéletrajzi elbeszéldé

ujszerlen kozeliti meg, amikor arra vilagit ra, hogy az oregséggel egyutt nem szinik

871 Dolgozatomban tdbb olyan szempontot is vizsgalok, amelyek Ureczky Eszter hivatkozott
tanulmanyéban is megjelennek (példaul éregedés, nemiség és szépség kapcsolata, humor és irénia).
Ezekhez a vizsgalt teriiletekhez olyan aspektusbdl igyekszem kdzeliteni, ami az emlitett tanulmanybdl
kimaradt, vagy csak vazlatosan jelent meg, elemzésem mintegy kiegésziti, Uj néz8ponttal gazdagitja,
esetleg mddositja az Ureczky altal tett megfigyeléseket.

872 Uo., 62.

873 Uo.

243



meg a szerelem, a hoditas iranti vagy, a tetszeni vagyas. Azonban nem meélyed el a
témaban, az onmagara vonatkoztatott gondolatmenetet a kovetkez6képpen zarja:
,Humoros, hogy nyolcvan felett ez lehetséges. Es komikus, sét szamomra
tragikomikus, ha belegondolok. De ritkan gondolom végig, inkabb mulatok. Jol
emlékszem, mikor a nyolcvanadik szuletésnapomon egy baratném atolelt és a fulembe
sugta: Latom, Ujabb hodoldd van.”®’# Egy késObbi naplébejegyzésében Ujra visszatér
a szerelem utani vagy kérdésére: ,Olyan szeretet hianyzik, ami nincs, amit nem kapok.
Igen, az 6rok vagy az édeni kapcsolat utan. Valaki, aki szeret, az enyém és az ove
vagyok. Nevetséges. Mégis van. Néha feltéré vagy. El6. Ez van.”®> Mindkét
naplobejegyzés jol tukrozi, hogy az uralkodoé szemléletmddba az idéskori szerelem
nem fér bele, ha lehet is réla beszélni, csak érintélegesen, mint komikus, még inkabb,
mint tragikomikus dologrol. Ennek megfelel6en az onéletrajzi elbeszél6 is humorral ir
a témarol: ,Mi n6k, szerencsére nem lehetiink impotensek. (Mar ugy értem, lathatéan.)
De melyik vagy marad meg, a vagy melyik része? A szerelem vagya, vagy csak az,
hogy legyek valakié és legyen valaki az enyém? Egy kutya vagy egy macska sok

oregnek igaz tarsa. Raadasul a kutyak sosem hiitlenek!"876

A nbiség, a szépség eés az oregedés kapcsolata visszatérd téma a napldkban.
Az dnéletrajzi elbeszél6 tobbszor konstatalja Gnmagan az dregedés jeleit, legtdbbszor
tukorbe nézve szembesul a valtozasokkal. ,Van egy nagytukor az elészobaban, és
débbenten nézem magam: egy kovérkés nd vagyok. Raadasul milyen a fejem?
Fiatalon dus, magatél hullamos barna haj omlott a vallamra. Azt, hogy 6sz legyek, én
akartam, és élvezem is, hogy nem kell festetni. Annak is 6rulok, hogy rovid a hajam,
mert kdnnyebb kezelni, de most elkezdett ritkulni. Alig van valami a fejemen. Lapos és
kevés, amellett két oldalt ugy kiall egy tincs, mint két kis szamarfil vagy lobogd.”8"”
Ujszer(i az o6néletrajzi elbeszéld szemléletmddjaban, hogy sok esetben a testi
valtozasokat — ahogyan arra Ureczky Eszter is felfigyelt®”® — nem (vagy nemcsak) a
szépség, hanem a praktikum oldalarél kozeliti meg. Ez a szemléletmdd segit az
Onéletrajzi elbeszélének elfogadni az 6regedéssel jaré valtozasokat, mint példaul a
rovid, 6sz hajat. Masrészt azt is megfigyelhetjik, hogy esztétikai szempontok helyett

tobbszor éppen pragmatikus szempontbdl valik valamilyen dregedéssel egyutt jard
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878 Ureczky Eszter, ,piros almak a I6tragyaban” — 1d6s6dé néi test, betegség és eutélia Polcz Alaine
O6regségkdnyveiben (Ideje az 6regségnek, Nem trappolok tovabb, Partitira, Az utolsé mérfold), 88.
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valtozas az énéletrajzi elbeszéld szamara problémava: ,Es a cipdk! Egyik sem jb.
Mondta az orvos, hogy nem a cip6 miatt faj a labam, hanem a butykdm, a
csontkinbvésem miatt.”®’° Ugyancsak a pragmatikus szempont érvényesilését
figyelhetjuk meg a kovetkez6 idézetben is, amikor az Oregedés fogadasanak
kalénb6z6 maodjairol ir: ,Mi lesz bel6lem? Azt gondolom, ha az ember folkészil ra,
akkor minden konnyebb. Igen am, csakhogy ezt a testet nem elég megszokni,
Oltoztetni is kell. Minden melltartd szorit. EQy éve akarok elmenni uj melltartét venni.
Csakhogy ahhoz le kell vetkézni, kettét-harmat folprobalni.”®8° Talan éppen a
pragmatikus szempont dominanciajaval magyarazhato, hogy az dnéletrajzi elbeszéld
sok olyan gyakorlati tanaccsal latja el olvaséjat, amelyek segithetnek aktivitasa,
onallésaga megbrzésében. Csak egy példat emlitve: ,Sokszor mulatok magamon,
hogyan ontom reggel a kavéfézébe a vizet: mellédontom. De az ember kulonbdzé
fogasokra jon ra. Eleinte odateszi az ujjat, és Ugy passzolja 0ssze a kett6t.”881 A
pragmatikus szempont elismerésével egyltt is az a nézet karakterizalja az 6néletrajzi
elbeszél6t, hogy a szépség, a szépség utani vagy alapvetéen hozzatartozik a ndi
identitdshoz, amin az Oregkor sem valtoztat.®82 A késé modern tarsadalomban a
meédia, a reklamipar a testi megjelenés manipulalasanak széles skaldjat kinalja, uj
normakat és idealokat allitott fel, amelyek viszonyitasi pontként szolgalnak a szépség
reprezentaciojaban. Mivel a tarsadalom altal kdzvetitett norma a fiatalsaggal
kapcsolodik 6ssze, igy az dregedés a norma megsertését jelenti. Ahogyan Ureczky
Eszter ramutat, az id6s né alakja ritkan jelenik meg a kortars popularis kultura
fellletein, amennyiben mégis lathatova valik, a reprezentaciéi gyakran a ,hosszu
multra visszatekinté negativ sztereotipiak ujrahasznositasai csupan, melyek a férfiak
oregedéssémaihoz képest lényegesen torzitobbak.”8 Polcz napldjaban azonban
szerepelnek olyan bejegyzések, amelyekben az Onéletrajzi elbeszél6 bizonyos
szempontbdl atirja az uralkodo felfogas szépség fogalmat. A kartezianus gondolkodast
kovetve a testtdl kulon kezeli az arcot, amelyet a személyiség tukrének tart: ,Az egész
belséd lassan killl az arcodra.”®* Az Oreg arcokat vizsgalva Mészoly arcanak
valtozasat részletezi: ,(...) lattam, hogy Miklés arca (...) hogyan valtozik at egyre

szellemibbé, egyre szebbé. Miklos a szépfiubdl egy gyonyord, elmélyult arcu férfi lett.
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Ahogy barazdalodott a bére, ahogy a rancait a gondolat, az alkotas, a tiin6dés, az élet
dolgainak furkészése egyre jobban mélyitette; ahogy egyre jobban meglatszott rajta a
batorsag, a tartas, na és persze a szenvedés is.”®> A szépség ebben az esetben
férfihoz kapcsolodo attributumként jelenik meg, az onéletrajzi elbeszélé az id6skori
Mészoly-arc szépségének kulcsat az intellektusban, az alkotasban, a szellemi dolgok
felé fordulasban ragadja meg, ami megfelel az archaikus genderszemléletnek. A
szépséget id6s n6hdz kapcsoldddan is megjeleniti az 6néletrajzi elbeszéls: ,Annyira
tudom élvezni Romat, és itt most el tudtam hinni, hogy az ember 6regen is lehet szép,
latva Szényi Zsuzsat, aki még most is dolgozik. Velem egyidés, hofehér a haja,
szépen, diszkréten o6ltozkodik. (...) Atszellemiilt, szép 6regasszony.”8® Az idés né
esetében fontos szerepet tulajdonit a kiils6é megjelenésnek. A média altal kozvetitett
divattrendekkel ellentétben a szépséget nem kulsé kellékekkel elérhetd, objektiv
ideaként azonositja. Azt vizsgalja, hogy a felkinalt szépészeti megoldasok altal
megteremtett szelfkonstrukci6 mennyire van adekvat viszonyban az egyén
életkoraval. A szépséget az 6regedés folyamatanak elfogadasaval kapcsolja 6ssze.
Sajat oregedését is ennek megfeleléen kezeli: ,Meg az 6sz haj. Mindenki azt mondja,
hogy ez jobban all, mint a barna. En is jobban szeretem. Es hogy fiatalabb vagyok,
mint a barnaval voltam. Gondolom, azért, mert az dsszhang hianyzott. Itt van a
bokkend, amikor az ember fiatalnak jatssza magat.”®®’ Habar a hagyomanyos
felfogasnak megfeleléen az idds férfi esetében a személyiséget tukroz6 arcot, az idés
né esetében a kulsé megjelenést vizsgalja az Onéletrajzi elbeszél6 a szépséghez
kapcsolodoan, ujszerl vonas megkdzelitésében, hogy a nbéket nem a fiatalsag
latszatanak fenntartasara 0Osztonzi, hanem éppen az O&regedést elfogadd

magatartasban latja az idés n6k szépségének kulcsat.

Azzal egyutt, hogy az onéletrajzi elbeszél6 az dregedést az élet természetes
részének tartja, és megprébal urrd lenni idegenségén, koérhazba kerulve a
kdvetkezdket irja: ,Megint kérhazban vagyok. Ugy gondolom, hogy ez maga a foldi
pokol. Itt szembenézhet az ember azzal, hogy mi varhat ra.”88 Az intézményes
gondozas keretei kozé kerulve, masok leépulésének tukrében folyamatosan
szembesul azzal, hol jar 6 a leépulés folyamataban. Orvosi szakkifejezéseket hasznal,

amelyek segitségével igyekszik megragadhatova tenni a valtozasokat, fenntartani a
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sajat teste feletti kontroll megbrzésének latszatat: ,A kislany, aki magahoz tért, azota
is egyfolytaban beszél. (...) Es jon-megy a folyosén, kezében a mobil, (...), és képtelen
vagyok megértetni vele, hogy ezt nem lehet. Lathatélag nem tudja folfogni (a judicium
csokkent, ugyanugy kontrollalatlan a beszéde, mint Irénkének, aki vagy hallgat, vagy
Osszevissza beszél). Aztan észreveszem, hogy én is eltévesztem a szavakat.”88°
Abban, hogy onmagat nem elesett, maganyos, sajnalatra mélté beteg emberként
azonositja, nagy szerepe van az egészségfelfogas valtozasat kovetd
szemléletmoddjanak is. Korabban mar irtam a szubjektiv egészség fogalmanak
kialakulasardl, és arrél, hogy az onéletrajzi elbeszélére pozitivan hat a betegtarsak
allapotaval valé dsszehasonlitds. Emellett a humornak, az o6nirénianak is kiemelt
jelentésége van az oregedéssel egydutt jard valtozasokkal valé szembenézésben. ,A
masik betegtarsam negyvenkét éves. Az epéjével van valami, és nyaki spondilosisa.
Hihetetlenul szerencsétlennek érzi magat. Eddig pulykakat nevelt — meg is tanultam a
pulykatenyésztést.”®% A humor és az 6nirdnia olyan eszkdzok, amelyek segitségével
az oOnéletrajzi elbeszélé ,az onmaga és elidegenedd teste kozotti tavolsagot kiseérli
meg athidalni.”®' Mindezekkel egyltt az intézményes apolas keretei kozé kerllve
feler6sodik az Onéletrajzi elbeszélében a kiszolgaltatottsag és a kontrollvesztés
tapasztalata. Szamtalan esetben szembesll azzal, hogy a betegek, beleértve 6nmagat
is, nem kapnak informaciot sajat kezelésikrél, nincs lehet6séguk kérdezni,
onrendelkezési jogukat csak korlatozott meértékben tudjak érvényesiteni, a helyzeten
pedig tovabb ront a maganszféra megszinése: ,Nem ég a villany a vécében. Ma este
mar a tusoléban sem. Ami csak azért baj, mert vagy nyitva hagyja az ember az ajtot,
hogy valami fény bejojjon, de akkor mindenki belat — vagy tok sotét van.”®°? Ebben az
esetben a gazdasagi keretfeltételek, a financidlis tamogatds még javithatna a
helyzeten. Mas esetben azonban éppen a gondoskodas lehetéségének
megteremtésével igazoljak a beteg maganszférajanak megsértését: ,Bezarni az
ajtokat nem lehet. (...) Amin nem is csodalkozom, mert ha valaki dsszeesik, nem
tudnak bejutni. (...) A torllk6z6t nagy nehezen az ajté sarkara akasztottam, és
bealltam a tus ala. Egyszer csak zsupsz, kivagddik az ajtd, megjelenik benne egy fehér
kdpenyes, pocakos férfi, és azt kérdezi: — Ki csdngetett, ki kért segitséget? — Mondom,
én nem, de abban a pillanatban a bugyim leesett a firdészoba kdézepére. Mondta 6,
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»pardong, visszaakasztotta a kilincsre, immar papirzsebkendo nélkul. (...) Azzal eltint
a flird6szobabdl, hogy megkeresse, ki csongetett.”892 Az 6néletrajzi elbeszél6 orvosi
szempontbdl elismeri az ilyen iranyu intézkedések létjogosultsagat, a beteg szerepébe
kerilve azonban a test gondozasan tul az intimitas és az emberi méltdésag
meg6rzésének fontossagat érzi meg. Az emberi méltosag és a privat szféra
elvesztésére szamtalan példat emlit: ,Az egyik [beteghordd] kitol egy Oregasszonyt a
folyosora. Fol van csuszva a haldinge és a kontdse, latszik, hogy nincs rajta bugyi,
csak papucs a laban.”8%* Egy masik esetben példaul ezt olvashatjuk: ,K6zben kirohan
a novér: — Beteszem a fogait, j6? — S ott el6ttem kiveszi a poharbdl az also és a felsé
fogsort (mar nekem is ott az étel), beteszi a néni szajaba.”®> A naplojegyzetekbdl
kitinik, hogy sok esetben az orvosok és az apoloszemélyzet leterheltsége, a
pénzhiany, az eszkdz- és emberhiany; maskor a csak a test apolasara koncentrald
orvosi szemléletmod teremt olyan helyzetet, amelynek hatasara ,[a] kérhazi térben
felszamolodnak a privat és individudlis |ét lehetéségfeltételei (...)."8%% A
kiszolgaltatottsag érzése, a sajat test feletti kontroll elvesztése az egészséget
fetisizalo, az dnmegvalositast mindenek elé helyezd késé modern tarsadalomban az
egyént a lehet6ségek beszlkulésével, 6hmaga felszamoldédasaval szembesiti. Ehhez
hozzajarul a tulkezeléstdl és a halaltél valé félelem, az uralkodé biopolitikai gyakorlat
mindenaron éltetni akarasa, a kérhazi halal dehumanizalo jellege, amivel az onéletrajzi
elbeszél6 testkdzelben szembesul kérhazi tartdbzkodasa alatt: ,,(Annak a betegnek is
ott volt mar a felfekvés a testén, aki meghalt reggelre. Mint egy kutya. Nem, egy kutya
sokkal nyugodtabban hal meg, nincs az orraba bevezetve az oxigén. Es nincs
bevezetve egy gumicsé a holyagjaba.)’®%” A zardjeles megjegyzés jol tikrozi az
Onéletrajzi elbeszéld késé modern tarsadalomra jellemzé halalszemlélettel szembeni
elutasitd magatartasat, az oregségnaplékban tdbbszor hangsulyozza a kezelés
visszautasitasanak jogat. Elismeri azonban, hogy hiaba szulletnek Uj rendeletek,
gyakorlati megvaldsulasuk csak a gondolkodasi strukturak atalakitasaval valna
biztositotta. Eppen ezért hangsulyozza a haldllal valé szembenézés fontossagat. A
kérhazban azonban megtapasztalja azt az altalanos félelmet és elhallgatast, ami a
halalt dvezi. Amikor az egyik szobatarsa meghalt, a kovetkez6t irja: ,Reménytelenek
az emberek. Oregen, fiatalon félnek a halaltél. Félnek egy halottat megnézni. (...)
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Senki sem mert bejonni. (...) Mindenki fél. Kint mintha mi sem tortént volna. Erre
torekszik az egészségigy (...).”%%® Ezzel szemben az oOnéletrajzi elbeszél6
gondolkodasaban a halal az élet természetes része, az oregedésre nem csupan egy
olyan életszakaszként tekint, amely beszlkit: ,A mai fiatalok negyven év folott mar
s6hajtoznak: dregszem, vége az életnek. Igyekszem tudatositani bennuk, hogy épp
forditva van. Most nyitunk a szellemi felé.”8%° Korabban mar lathattuk, hogy Polcz
tanatologiai témaju szakmai irasaiban egyértelmien az élet konstitualé alapjaként
tekint az utols6 életszakaszra, amely azaltal, hogy a leépuléssel és a halallal
szembesiti az egyeént, egyuttal lehetdséget is kinal egy uj életszemlélet kialakitasara.
Hasonlit ez a gondolatmenet Kiraly V. Istvan gondolatmenetéhez, aki a betegségben
olyan létlehet6séget lat, amely sajat halanddsagaval szembesiti az egyént, és a lét
ertelmére vonatkozo kérdések felé forditja: ,[A betegség] Azoknak a lehetséges
ertelmeknek a kérdésességei felé iranyit tehat, amelyek — lényegében és tartalmasan
— pontosan ennek az emberi, ill. pontosan ennek az ittléti életnek, él6-létnek a
mindegyre egyediként és mindenkor megismételhetetlenként — tehat halandoként! —
konstitualodo, korvonalazédd megélésébdl és megértésébdl szarmazhatnak (...)
csupan. Végs6 soron tehat az emberi betegség (is) és annak a lehetésége (is),
benniinket embereket, mindegyre a lét s a lét-kérdés (...) felé fordit.”®%° A kiilénbség a
két elképzelés kodzott az, hogy Kiraly V. tanulmanykotetében a betegség, Polcz
naploiban az utolso életszakasz szembesit a halallal. Mindkét tedria azt hangsulyozza,
hogy a sajat mulandosagunkkal valé szembenézés lehet6séget teremt az élet
értelmére vonatkoz6 kérdés megfogalmazasara, egy Uj életszemlélet kialakitasara. Az
Oregsegrol szold naplok onéletrajzi elbeszéldje is torekszik az Oonmagaval valo

szembenézésre, a lét értelmére vonatkozé kérdés megvalaszolasara.

A ndi létezés elsbdleges értelemkonstituald alapja évszazadokon keresztil az
anyasag volt. Az Onéletrajzi elbeszél6t hagyomanyos genderfelfogas jellemzi,
napléiban az anyaszerep hianyaval valé kiizdelem jelenik meg. ,Nagyon szenvedtem,
hogy nincsen gyermekem. Es aztan jéval késébb, amikor egyszer ugy tlint, hogy
terhes vagyok, azonnal mondta az orvos, hogy el kell venni. — Nem lehet megtartani,
az életébe kerll. — Nem akartam targyalni, megtartom és kész. (...) Két hét mulva az

orvos kozli, hogy nem terhesség, hanem méh- és hashartyagyulladas. Osszeomlott

8% Uo., 185. 187. 188.
899 Uo., 100.

Kalligram, Pozsony, 2011, 91. [k6zbevetés t6lem — Sz-P. A.]
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bennem — nem tudom elmondani, hogy mi omlott 6ssze.”®! Az anyasag hianyanak
fajdalmas tapasztalatat ugyanugy nem tudja szavakba foglalni, ahogyan az Egész
lényeddel napléjegyzeteiben sem tudta. Csak az élete végén készult, Partitura cimmel
megjelent interjukotetben kisérli meg az Onéletrajzi elbeszél6 a meddbség
tapasztalatat beleilleszteni abba a kauzalis, teleologikus lancolatba, ahogyan életét
abrazolja. ,Ha ugy alakult volna a sorsom, hogy szulok, és szoptatok, akkor nem
szultem volna meg a konyveimet, amelyek igy gyermekeim helyett lettek gyermekeim.
Most ezt mondom vigaszul magamnak. (...) Ez is a partitura része, barmennyire is
fajdalmas, és vagyaim ellen val6. Ha lett volna gyermekunk, nem tudtam volna mindazt
a munkat elvégezni, amelyekre gyermekek nélkiil képes voltam.”%? Az idézett sorok
jol mutatjak, hogy a medddség tapasztalatanak atminésitése, élettorténetbe vald
beemelése nem problématlan. Ureczky Eszter a vallomassal kapcsolatban azt emeli
ki, hogy itt az onéletrajzi elbeszélé ,eljut az dnmaganak elbeszélt élethazugsag
leleplezéséhez (...).”°% Bar ez a mozzanat kétségkivil benne van az idézett
vallomasban, de a szembenézés valtakozé sikerétél lényegesebbnek tartom, hogy
mind az Ideje az éregségnek cimi naplo, mind a Partitura azt mutatja fel, hogy az
anyasag hianyanak fajdalmas tapasztalata nem zarja ki az értelmes élet és az
értelmes Oregség lehet6ségét. Jean-Luc Marion Az erotikus fenomén®* cimen
megjelent tanulmanykotetében a descartes-i emberképet kritizalva megallapitja, hogy
az ész primatusat hirdetd felfogasban az erotikus fenomén (szeretet/szerelem) csakis
a racionalitast megzavaro korulményként johet széba, de nem tartozik eredendéen az
egbhoz. Ha azonban els6sorban gondolkodé egokeént tekintek onmagamra, csak sajat
létezésemet tudom bizonyitani, hiszen amennyiben gondolkodom, annyiban létezem.
De nem tudom garantalni, hogy ez a létezés kivanatos és értelmes legyen. Tézise
szerint ,a hidbavalésadg mindent lerombolé fenyegetésével szemben egyedul a
szeretet vagy annak legalabbis mindig nyitva all6 lehetésége képes megvédeni
engem.”% Felfogasaban az erotikus redukcio az, ami kilépteti az egyént dGnmagabal,
€s a Masik felé forditja. A szeretet nevében végrehaijtott cselekedetekben olyan erét
lat, amely biztositékot jelent az dnmagaért vald Iét hiabavalésagaval szemben. A

korabbiakban mar lathattuk, hogy a naplét ird 6néletrajzi elbeszélé ugyanezt ismeri fel.

901 Polcz Alaine, Ideje az 6regségnek, 59.

902 Singer Magdolna, i.m., 35-36.

%3 Ureczky Eszter, ,piros almak a I6tragyaban” — Id6sédé néi test, betegség és eutélia Polcz Alaine
O6regségkdnyveiben (Ideje az dregségnek, Nem trappolok tovabb, Partitira, Az utolsé mérféld), 90.

904 Marion, Jean-Luc, Az erotikus fenomén — Hat meditacio, Ford. Szabé Zsigmond, L’'Harmattan Kiado,
Budapest, 2012.

905 Uo., 36.
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Ramutat arra, hogy sem a gondolkodast kdzéppontba allitdé szemléletmdd, sem a
korlatlan individualizmust és 6nmegvaldsitast hirdet, az egészséget mindenek folé
helyez6 életfelfogas nem tud felmutatni az Gnmagara visszahajlo Iétezésen tulmutato
értékeket. igy a halallal szembekeriil6 egyénnek nem képes menedéket nyuijtani a
létezés hiabavalosaganak érzetével szemben. Az Onéletrajzi elbeszél6
szubjektumfelfogasat joIl magaba slriti a Partiturabdl idézett kdvetkezé gondolat:
,Bementem édesapamhoz elkeseredve és mondtam, hogy apuka, azt mondjak,
csunya vagyok, buta vagyok, tetves, rihes. Apam végighallgatott és azt mondta: Nem
baj, én nagyon szeretlek! Olyan mintat kaptam, mely szerint nem a szépség, az ész a
fontosak, hanem valami egészen mas. (...) llyen vagy, olyan vagy, nem szamit, ha
mindekdzben szeretnek.”®%® Az Onéletrajzi elbeszélé nem zarja ki a descartes-i
gondolkodd egbbdl az erotikus fenomént. Asszony a fronton és Egész Iényeddel cimi
irasait vizsgalva mar lathattuk, hogy a konyvek oOnéletrajzi elbeszélbjére jellemzé
szeretetfogalom tulmutat a sex és eros értelemben vett szeretetfelfogason, magaban
hordozza a sz6 sokréti jelentését: a filiat, az agapét és a caritast is. Az igy felfogott
szeretet részét képezi a megbocsatas is, aminek hatasara az dnéletrajzi elbeszél6
képes mas nézépontbdl szemlélni az eseményeket, és megkluzdeni a szamara
olyannyira fajo tapasztalatokkal is, mint példaul a fronton atélt események vagy férje
hitlensége. Keresztény-humanista vilagnézetében a caritas és az agapé a szubjektum
konstitualo alapjaként, az ilyen értelemben vett szeretet és humanum nevében
végrehajtott cselekedetek a pillanatnyi léten tulmutatd értelmes élet alapjaként

definialodnak.

Ennek megfeleléen az oOnéletrajzi elbeszél6 az értelmes Oregségre vald
ratalalasban kozponti jelentéséget tulajdonit az alkotasnak, a masokért vegzett
munkanak: ,Azt hiszem a munka tart életben. Az ad erdt, hogy valami értelmeset
teszek masokeért, és ugy tlinik, mégiscsak hasznos, legalabb is erre térekszem — ez
oromet és frissességet is ad.”®” Még nyolcvanéves koraban is dolgozott, a Hospice
Egyesuletben gyaszoldkkal foglalkozott, eléadasokat tartott kulféldon és belféldon a
jatékterapiarol, a gyaszrél, a halal elfogadasardl, konyveket irt, hogy segitséget
nyujtson tapasztalataival a fiatalabb generacié tagjainak. Ricoeur a masokeért végzett

munkat a halalunk utan hatramaradoé életm fel6l kdzeliti meg: ,,A kapcsolat a halal és

906 Singer Magdolna, i.m., 136.
907 Polcz Alaine, Ideje az 6regségnek, 67.
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a masikban valo tulélés kozott a masikért térténé szolgalatban jon létre (...)."°% A tettek
révén kivivott szemeélyes halhatatlansagot Nietzsche is elismeri, de a Iélek
halhatatlansaganak — amit egyébként teljes mértékben elutasit — statikus felfogasaval
szemben itt egy dinamikus viszonyulast feltételez az alkotas és azok kozott, akikre
hatast gyakorolt.°® Az oregségnaplok onéletrajzi elbeszéléje az alkotas révén
megvaldsulé halhatatlansagra jellemz6 dinamikus viszonyt tapasztalta meg, amikor
Trager Gaborral beszélgetett: ,(...) ha errél-arrdl vitatkozunk, beszélgetiink, mond
valamit, s mikor kérdezem, honnan tudja, mondja, hogy a Hospice-ban, egy
tanfolyamon tanulta. Abban a Hospice-ban, amit én alapitottam, s amit mar 6 tanul, és
én nem tudom.”!° Bar a tanfolyamok anyaga atalakul, a kezdeményezést Polcz
inditotta el. Az onéletrajzi elbeszél6ben a masokért végzett munka, a halal utan

hatramaradd életmi azt az érzést er6siti, hogy élete nem volt hidbavalo.

Osszegzésként elmondhatjuk, hogy az Ideje az éregségnek cimi napld
Onéletrajzi elbeszél6jét az dregséggel szembeni elfogadé magatartas karakterizalja.
Az utolsé életszakaszt az élet természetes részének tekinti, napjaink gerontologiai
felfogasanak megfeleléen az Oregséget folyamatként abrazolja. A naploé tébb
szempontbdl megkérddjelezi és atformalja a kés6é modern tarsadalmak 6regséggel
kapcsolatos azon nézeteit, amelyek az dregséget a betegséggel, az egészségtudatos
magatartas hianyaval, a szépség elvesztésével, a nemi identitas megsziinésével
azonositjak. Az onéletrajzi elbeszél6 az aktiv 6regség szlogenjén tulmutatva az utolso
életszakaszt olyan lehet6ségként abrazolja, amikor az egyén testi és szellemi
leépulésén keresztll sajat mulanddésagaval, és ezaltal dnmagaval és az élete
ertelmére vonatkozd kérdésekkel szembesulhet. Koncepcidjaban a caritas és agapé
ertelemben vett szeretet valik a szubjektum konstitualé alapjava; az alkotas, a

masokért végzett munka az értelmes oregseg lehetéségét teremti meg.

VI/3.2. A halalra készil6 szubjektum és a halal elfogadasanak folyamatat abrazold

narrativa (Polcz Alaine: Nem trappolok tovabb)

Polcz Nem trappolok tovabb cimen kiadott napléjegyzetei élete utolsé éveiben,

2006-ban és 2007-ben keletkeztek. Az Ideje az 6regségnek cimi kdnyvének vége

908 Ricoeur, Paul, Egészen a halalig, Ford. Bende Joézsef, Bencés Kiadd, Pannonhalma, 2011, 81.
[kiemelés az eredetiben — Sz-P. A.]
909 Nietzsche, Friedrich, Emberi — tilsagosan is emberi, Ford. Romhanyi Térok Gabor, Szukits
Kdényvkiadd, Szeged, 2000.
910 Polcz Alaine, Ideje az 6regségnek, 22.
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szintén a 2006-os év tapasztalatait rogziti, egyfajta atmenetet tapasztalunk itt meg az
oregség masodik szakaszaba, amelynek kozéppontjaban egyre inkabb az élet
feladasanak szikségessége all. Az 6néletrajzi elbeszél6 6regségnapldja legfontosabb
részének tekinti ezt a masodik szakaszt: ,Ez mar nem az 6regség elfogadasa, hanem
készlilédés a halalra, az atlépésre.”! A Nem trappolok tovabb cimadas a mottoként
szereplé6 Mészoly-irast idézi. A mottd szOvege igy hangzik: ,Barataim a bodlények.
Csapasaik a pusztan nyilegyenesek, mint a kifeszitett kotél, szaz meg szaz egymas
mellett. Hoviharban, ha az Ggy reménytelen, nem trappolnak tovabb ész nélkdl,
Osszeesésig. Megallnak, s megvarjak, mig ellepi 6ket a ho.”9%? A cim a Mészoly-széveg
mellett megidézi az Egész lényeddel sorait is. Az idés Mészolyrdl vald gondoskodast
bemutaté naplobejegyzések elemzésénél mar volt szé réla, hogy az Onéletrajzi
elbeszél6 parhuzamot vont Mészoly halalvarasa és a bolények viselkedése kdzott,
mindvégig peldakeént tekintett férje halallal, haldoklassal szembeni magatartasara, ami
alapjan a napldé végeén Kkijeldlte sajat maga szamara is a kovetendd magatartast:
,Trappolgatok még egy kicsit, s aztan megallok, mint a bolények.”3 A Mészoly-
szovegben kodolt viselkedési forma, és annak a Mészolyrdl szolé szévegben adott
olvasata egyszerre jelenik meg a Nem trappolok tovabb cimadasban, és

folytonossagot teremt a két Polcz-iras kozott.

A Nem trappolok tovabb cim( naplé onéletrajzi elbeszéléje meggydzbdessel
vallja, hogy ,ha az ember magara marad a halallal, ne kapaszkodjon, mert akkor tud
szép és szelid lenni.”* Habar az oregedéshez, a halalhoz alapvetéen affirmativ
modon viszonyul, az élet elengedését folyamatként abrazolja, amely kulonb6zé
érzelmi toltetl periodusokbdl all. ,Engedem el az életet. Néha fajéon, néha 6rommel és
konnyedén. Néha félszabadultan, néha rezignaciéval. Néha bucsuzva, néha élvezve,
néha megkdnnyebbedve, és mégis, ez mintha egy kulén folyamat volna — és mindettél
kilon volna maga a meghalds.”*> A haldoklas tapasztalatat narrativava formalo iras
az onéletrajzi elbeszéld testi és szellemi leépllésének Iépéseit rogziti, a kulonb6zé
periddusok valtakozasan keresztll az élet elengedésének folyamatat teszi lathatova.
A naplobejegyzésekben gyakoriak az ismétlédések, jellemzben a leépuléssel egyutt

jaré olyan valtozasok kerulnek el6 tobbszor, amelyek elfogadasaval folyamatosan

911 Polcz Alaine, Nem trappolok tovabb, 15.
912 Uo., 5.

13 Polcz Alaine, Egész lényeddel, 177.

914 Polcz Alaine, Nem trappolok tovabb, 91.
915 Uo., 39.
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klizd az oOnéletrajzi elbeszél6 — valtakozd sikerrel. llyen ismétlédé elem példaul a
kiszolgaltatottsag, a fajdalom, a gyengeség érzése. A naplét olvasva azt
tapasztalhatjuk, hogy a betegség sulyosbodasaval egyutt a fajdalom és a gyengeség
identifikald elemmé valik, és feler6sodik az onéletrajzi elbeszélében a testtél valo
elidegenedés érzete. ,lItthon vagyok, ugy orultem, hogy hazajottem. De a fajdalmaim
nagyon megkinoznak. A fajdalomnal is még jobban, hogy fokozdédik a gydngeség,
naprél napra. (...) Most mar csak a szobavécére tudok atilni. Kézben reszket kezem-
labam, éppen hogy rapottyanok, és oOrulok, ha nem Gl6k mellé. (...) Olyan
kiszolgaltatott az ember a testének, ezt el sem tudtam képzelni”®® — olvashatjuk
peldaul a napléban. Az allandé keresés szintén visszatér6 motivum a
naplébejegyzésekben, a fajdalom, a gyengeség érzetéhez hasonldan ez a leépuléssel
egyutt jaré tapasztalat is 6sszekapcsolodik a sajat testtél valdé nagyfoku idegenség
megélésével: ,Folyton keresek valamit, és nem talalom. (...) Nem taldlom a
szemuveget, nem talalom a magnét. (...) Egyaltalaban a kezeim a gombokat folyton
eltévesztik. (...) Ez megint nagyon furcsa érzés, hogy az én magném, és jon Gabor,
megneézi, és kiderul, hogy elfelejtettem kikapcsolni. Mert az ujjaim elfelejtették elzarni,
azaz az ujjaim is én vagyok allitdlag, csak nem engedelmesek. Tehat szintelenl
keresek valamit, és ez hol bosszusaggal tolt el, hol remekil mulatok rajta.”®’ A testtél
valé elidegenedés még markansabban artikulalodik a kdvetkez6 bejegyzésben, ahol a
humor nem enyhiti az onéletrajzi elbeszélé sajat magardl alkotott énképe és a
betegséggel, leépuléssel egyutt jard valtozasok hatasara atalakuld test kozotti
tavolsagot: ,Egyszer ugy magamra néztem mosdas és furdés kozben. Valamit
sejtettem, mintha ez mas test volna, mint az eddigi. Na persze a sok lila és kék folt,
tele van vele a testem, a Heparin miatt a hasam, a karomban a branul helye, meg itt-
ott, ahol a menték megutottek, vagyis ide-oda Utédtem, ahogy kiszkddtek, huztak,
vontak, szallitottak. (...) Hogy ennyi gondot adjon a testem, hogy tulajdonképpen
reggeltdl estig vele kell tér6dném, elképeszté. Ha folébredek, kezdbdik azzal, hogy
sikerlljon elintézni a dolgokat, magyarul vécézni, az gyotrelmes. Hogy sikeriljon
furdeni, attdl is fugg, hogy ki mosdat. Utana etetni kell. (...) igy élni nem érdemes. (...)
De héat ez pokoli, az ember nem csindl mast, mint ellatia magat.”®'® Ebben a
bejegyzésben a test mint beteg, gondozasra szorulé targy jelenik meg. A kulsé

valtozasok sem esztétikai oldalrdl valnak jelentésessé, inkabb a test megjavitasara tett

916 Uo., 111-112.
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kisérletek, orvosi gyakorlatok lenyomataiként interpretalodnak. A testi leépulés
ismételten pragmatikus szempontbdl valik problémava az Onéletrajzi elbeszél6
szamara. Egyrészt abban az értelemben, hogy nehéz megtalalni a megfelel
praktikakat az alapvetd folyamatok sikeres kivitelezéséhez, mint példaul tisztalkodas,
evés, emeésztési folyamatok; masrészt a folyamatos dngondoskodast az onéletrajzi
elbeszél6 az értelmes élet lehetéségének felszamolddasaval azonositja. Ennek
hatasara a betegség feler6sodésével egyutt nemcsak a birtokolhatd testtdl valod
szabadulas vagya fogalmazdédik meg benne, hanem a testr6l mint 1étmddrél vald
lemondas elhatarozasa is. Fontosnak tartom azonban megjegyezni, hogy a lét
ertelmetlenségének érzete nem allandosul az onéletrajzi elbeszélében a leépuléssel
és a kiszolgaltatottsag érzetének fokozédasaval. A halal felé vezet6 uton az dnéletrajzi
elbeszél6 kulonbdzé mértékben képes integralni sajat énképébe a testi valtozasokat,
minél inkabb sikerul elfogadd magatartast kialakitania, és alkalmazkodnia a

valtozasokhoz, annal inkabb képes visszanyerni a |ét Gromét.

A szobavécé és a toloszék visszater6 motivumain keresztul j6Il nyomon
kovethetbek a leépuléssel egyltt jard valtozasok integralasanak kilénb6z6 fokozatai.
Mindkét gydgyaszati segédeszkoz az 6nallosag témajahoz kapcsoloddan jelenik meg
a bejegyzésekben, és mindkettd valtozd elbjellel. A betegség és leépulés
folyamatanak elején egyértelmiien negativ képzetek tapadnak hozzajuk, az 6nallésag
€s emberi méltdsag elvesztését szimbolizald targyakként jelennek meg, amelyekben
a haldoklé leépuléstdl valo félelme manifesztalddik. ,Vagy a székrekedés. Borzasztd
megalazo, hogy mikézben az ember nem tud ralépni a labara, naponta 6tszor kell
megprobalnia atdobni magat a szobavécére, és hogy az sikerul-e vagy nem,
mellépottyan-e vagy nem. (...) Vagy ha Gabor kitol a firdészobaba, pont az ajtéban
akad el a tolészék, mert valamivel szélesebb az ajtonal. De az a néhany perc, mig
kimegyunk a véceére, és folallok a tolészékbdl és megkapaszkodom, és rahuppanok a
vécére, az szinte elviselhetetlen. (...) A legjobban ettél féltem — s tessék,
bekovetkezett. Bekovetkezett, hogy nem tudok labra allni.”'° Miutan az 6néletrajzi
elbeszél felépil egy combnyaktdrésbdl, aminek kévetkeztében teljesen agyhoz volt
kotve, atértékeli az onallosag fogalmat. Ennek kovetkeztében a szobavécé és a
tolészék motivuma pozitiv tartalommal telitédik, a szabadsag, az 6nallésag, az emberi
méltdsag visszaszerzésének lehetdséget hordozo targyakka valnak. ,Az, hogy most

mar egy bizonyos mozdulattal at tudok Ulni a tronszékre, azaz a vécére, mar az emberi

91% Uo., 122-123.
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méltosagom visszaszerzése, €s hogy valamit meg tudok tenni, amit akarok, az a
szabadsagnak nem illuziéja, hanem tiszta 6rdme. (...) nagy boldogsag, ha a
toldszékbe atiiltetnek. Es az is, hogy tudom iranyitani, és végiggordiilok az elészoban,
és bemegyek a nagyszobaba. Milyen jo, hogy nincs kuszob, és kilatok a kertbe, igy

sokkal 6nalobb vagyok.”92°

Mint azt a korabbiakban is lathattuk, a humornak, az onirénianak végig nagy
szerepe van abban, hogy az 6néletrajzi elbeszélé elfogadd magatartassal tudjon
viszonyulni az 6regedés, az elmulas folyamatahoz. A halalhoz kdzeledve egyre
gyakrabban jelenik meg a fekete humor a naplobejegyzésekben. A humor ezen fajtaja
mar az Ideje az 6regségnek cimi naploban is jelen van, de itt még nagyrészt abban
van szerepe, hogy az onéletrajzi elbeszeld integralni tudja identitasaba a leépulés
hatasara atalakulo szerepeit. Amikor példaul konstatalja a szellemi leépulésére utald
jeleket, a kovetkez6ét olvashatjuk: ,Dontottem. Semmi szereplés tovabb, se
tévészereplés, se ir6-olvaso talalkozo, se konyvbemutatd. (...) Egyelére mégis azt
mondtam ki, hogy szeptember kozepéig semmit nem vallalok, hogy ne kelljen
vitatkozni. S akkor majd hivatkozom a betegségre. Tisztara jol jott ez a rak.”®?1 A Nem
trappolok tovabb naplobejegyzéseiben inkabb a kiszolgaltatottsagtdl vald félelem
oldasaban van nagy szerepe a fekete humornak: ,Megint éreztem az abszolut
kiszolgaltatottsagot, amikor egy ablakig, egy mosdétalig, egy vécéig nem tudok eljutni,
és ez mind folytatédik? Ha valéban azért imadkozik valaki, hogy meggyogyuljak, még

megharagszom.”9??

Abban, hogy az Onéletrajzi elbeszéld el tudja fogadni a testi leéplléssel jarod
valtozasokat, a kiszolgaltatottsag érzésének fokozatos erfsddését, a humor, az
ironizal6 tavolitas mellett nagy szerepe van a tdmogat6 kornyezetnek is. Az Ideje az
oregségnek ciml napléban meég egy tagabb kornyezetrdl beszélhetunk, hiszen az
Onéletrajzi elbeszél6 meég aktiv életet él, kozszereplbkent elbadasokat tart, baratokat
latogat meg, kulfoldi és belfoldi utazasokat tesz. Egy utazasa leirasanal olvashatjuk
példaul a kovetkezbket: ,Ez az ut maga az oregség. Az volt a jo, hogy sehol nem
ereztették velem, hogy gyagya vagyok, tirelmetlenek se voltak, mindvégig udvariasak,
segitbkészek, kedvesek maradtak az emberek. Talan a derim és a humorom is

atsegitett. Mindenesetre j0, ha az ember nevetni tud ezeken a helyzeteken. (...) Ugy

920 Uo., 158-159.
921 Polcz Alaine, Ideje az 6regségnek, 243-244.
922 Polcz Alaine, Nem trappolok tovabb, 126-127.
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éreztem, hogy ma oOnmagammal vagyok szenilitdsversenyben, s haromszor
folényesen nyertem nmagammal szemben. Tényleg szép teljesitmény volt.”?3 Tobb
olyan bejegyzés is szerepel a napléban, ahol az 6néletrajzi elbeszélé a tarsadalom
elfogadd, tamogatdé magatartasanak megtapasztalasat rogziti, és ezt 6sszekapcsolja
emberi méltésaganak megdrzésével. A kornyezet szubjektumra gyakorolt hatasa
feler6sodik az onéletrajzi elbeszéld mozgasterének besziikilésével. Ideje az
6regségnek cimil naplojaban a haldokléval valo foglalkozast, apolast, gondozast, majd
a holttest ellatasat a nemi szerepek hagyomanyos felosztasa alapjan a ndék
hataskorébe sorolta. ,Kettd kell hozza: aki meghal, és az asszony, aki mellette all. (...)
Nem olyan rég az asszonyok még tudtak, mit kell tenni a haldokldval.”9?* Sajat
tapasztalata alapjan azonban Uujragondolja a haldoklas és a nemi szerepek
kapcsolatardl alkotott vélemeényét. A Nem trappolok tovabb lapjain arrdl olvashatunk,
hogy amikor szikségessé valt egy gondozé segitsége, akkor az dnéletrajzi elbeszéld
az ajanlasok alapjan egy erdélyi nét fogadott. Ureczky Eszter A t6rédés traumaja cimi
tanulmanyaban az elemzett film f&szerepl6ivel kapcsolatban a kdévetkezd
megallapitast teszi: ,Anne és Georges fizikai és mentalis tonkremenetele nem
els6sorban a betegségtapasztalat és a gondoskodas imperativuszanak
kovetkezménye, hanem a gondoskodast meghatarozé ideologiak debilitald
jelentéseiben gyokerezik.”®?®> Az  Oregségnapld oOnéletrajzi elbeszéldje is
megtapasztalja az erdélyi gondozdnd kapcsan ezen ideolégia mikodését: ,S mikor
kérem, hogy tegye rendbe a szobamat, nekiall és nagytakaritja a konyhat: ablakot
mos, mikézben tdbbszdr figyelmeztetem, hogy azt szeretném, ha az térténne, amit én
akarok. Nem, ezt 6 szeretetbdl teszi, és szazhatvanezer forintot kér, (...) majd
beosztja, és azt is, hogy mit f6zzon. Mert 6 fog f6zni és bevasarolni. Mondom, hogy a
fézést nem adom ki a kezembdl, és szeretném, ha azt f6zné, amit én akarok.”9%¢ Az
Onéletrajzi elbeszélé folyamatosan tiltakozik a gondozéné infantilizald banasmaodja
ellen, végso tiltakozasa jeléll a nap végén elbocsatja a nét. A naplébejegyzésekbdl
kiderul, hogy Trager Gabor apolja 6t az utolsé idészakban. Azzal kapcsolatban, hogy
egy férfi apolja 6t kiszolgaltatott helyzetében, a kdvetkezdket irja: ,Az a semlegesség,

az a nyugalom és turelem, ahogy csinalja, elveszi az egész élét, tehat nem érzem,

923 Polcz Alaine, Ideje az 6regségnek, 99-100.

924 Uo., 210-211, 212.

925 Ureczky Eszter, A t6rédés traumaja — Id&skor, testi fogyaték és a gondoskodas (tarsadalmi) nemei
Michael Haneke Amour cimd filmjében, 218.

926 Polcz Alaine, Nem trappolok tovabb, 74.
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hogy farasztand, vagy terhére volna.”®?’ Az onéletrajzi elbeszélé a nemi identitas
kérdésénél fontosabbnak tartja, hogyan tekint a kdérnyezete a haldokléra. Ricoeur
felesége haldoklasa alatt irt jegyzeteiben a tekintet szubjektumkonstrualé hatalmara
hivia fel a figyelmunket. Megkulonbozteti egymastél a haldoklo és az agonizald
fogalmat, de olvasatdban a két sz6 masfajta jelentéssel bir, mint az
orvostudomanyban. Ricoeur szerint a haldoklo csak az 6t korulvevok tekintetén
keresztll definialédik haldokloként, 6nmagara a meghald beteg még éléként gondol,
aki az élet legmélyebb eréforrasait hivja segitségul. Jol latszik ez a megkozelités az
dnéletrajzi elbeszéld kdvetkezé mondatabol is: ,Ugy latszik, ez nemcsak haldoklasnal
van igy, mert még nem haldoklom, nem tudom persze, lehet, hogy haldoklom, de az
ember nem tud folyton a vilagra figyelni.”®?8 Az 6nmagara mint élére tekinté beteget
nevezi Ricoeur agonizaldnak. ,Az a tekintet, amelyik az agonizal6t még élékeént latja,
amelyik ugy latja, mint aki az élet legmélyebb eréforrasaihoz fordul, mint akit a Lényeg
felbukkanasa hordoz annak megélésében, hogy még él (...), masféle tekintet. A
részvét pillantasa ez, nem pedig a mar halottat (...) megeldlegezé szemléléé.”?° (A
Lényeg itt a felekezetek feletti hit megtalalasat jelenti.) Aki ilyen tekintettel néz a
halalan lévére, annak magatartasat a kisérés jellemzi, ami Ricoeur értelmezésében
nem egyutt jajgatast, sirankozast, szanakozast és sajnalatot jelent; hanem egyutt
szenvedést, egyutt klizdést, egyuttérzést. Az dnéletrajzi elbeszéld, megtapasztalva a
Ricoeur altal megfogalmazott kisér6 magatartast, a teljes kiszolgaltatottsag
allapotaban atmindsiti az emberhez mélto élet fogalmat. ,Orommel jelentem, hogy
mindaz, amitél annyira féltem, a teljes kiszolgaltatottsag, vagy a pelenkazas, nem is
olyan nagy dolog. Az ember ugy éli meg, hogy ez a végs6 megalaztatas, de nem. Attol
fligg, hogy a kérnyezete hogy viszonyul hozza.”?3° Az emberhez méltatlan életet nem
objektiv fogalomnak tekinti. A haldoklé és kornyezete dinamikus viszonyatdl és az
egyéni tliréshatartol teszi fiiggévé. Ugy gondolja, szamara a méltatlan élet a szellemi

leépulés és a szeretetteljes, gondoskodod kornyezet hianya lenne.

Mik6zben a naplé dnéletrajzi elbeszélbje legnagyobb félelmeivel szembestil — a
leépliléssel, a fajdalommal, az abszolut kiszolgaltatottsaggal —, és eljut odaig, hogy

mindezen valtozasokhoz képes elfogaddan viszonyulni, tobbszor is dnellentmondasba

927 Uo., 182-183.
928 Uo., 134.
929 Ricoeur, Paul, Egészen a haldlig, 40.
930 Polcz Alaine, Nem trappolok tovabb, 182.
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keriil Gnmagaval, ahogyan arra Ureczky Eszter is ramutat.®3! Tanatologusként hirdetett
megkisérti az aktiv eutanazia gondolata. Ezt az dnellentmondast, mint lathattuk, a
Bitéval folytatott parbeszédében azzal oldotta fel, hogy egyrészt tarsadalmi tudatot
formalo ereje lenne annak, ha Bitd beadna neki a halalba segitd injekciot. Masrészt
azzal érvelt, hogy nem feltétlentl élne vele, a preventiv eutanazia szorongast
csOkkentd szerepére mutatott ra. Naplojaban az aktiv eutanazia gondolata el6kerul,
de az elmulashoz vezet6 utnak csak bizonyos periédusaihoz kapcsoléddan, a
megoldast, mint lattuk, az emberhez mélté élet fogalmaban talalja meg az 6néletrajzi
elbeszél6. Azzal, hogy sajat onellentmondasa is a narrativa részeét képezi, a napld
képes szinrevinni az onéletrajzi elbeszéld kulonb6z6 periddusok soran atélt

kizdelmeit, mindez pedig a leirtak hitelességét erdsiti.

Az Onéletrajzi elbeszéld sajat tapasztalatain keresztlil mutatja be, hogy a
hozzatartozoknal a végig kisérd, nyilt és &szinte, segit6 magatartas nyujtia a
legnagyobb tamaszt a haldoklénak. Ez azonban csak akkor lehetséges, ha az elfedés,
tagadas helyére a halallal val6 szembenézés kerul. A korabbiakban mar lathattuk,
hogy az Onéletrajzi elbeszél6 szép halalrdl alkotott koncepcidjaban a halallal valo
szembenézésben fontos szerepet tulajdonit a szellemi létezés felé fordulasnak. A
halalra készllésrél sz6l6 napldjaban ujra felhivja erre az olvaso figyelmét. ,Mert az
erett kozépsé korunk idején mar nem a szerelmet, vagy a hazassagot és az otthont, a
gyerekszulést, az egzisztenciateremtést kell megvaldsitanunk, hanem mar at kellene
lépni a szellemibe — de ha a felsoroltak hianyzanak az életlinkbdl, akkor nehéz.”932 A
teljes, masokért vald, alkoto élet, az bnmagara visszahajlo létezésen tulmutato értékek
megtalalasa mellett kiemeli a hit protektiv szerepét is. Polcz az archaikus mintanak
megfeleléen nagy hangsulyt fektet a lelki készul6désre, ugyanakkor a tradicionalis
keresztény tanitasok ujragondolasat surgeti. Naplébejegyzéseiben arra mutat ra, hogy
a hit Ures szélamai nem nyujtanak segitséget: ,Margit azt mondja, igazan szivbél, és
atélve, hogy a rontgen segit vagy nem, azt én nem donthetem el, csak Isten, bizzak ra
mindent. Ezek a katolikus dumak, be kell valljam férfiasan, félbosszantanak. Mondtam
Margitnak, amikor majd megkérdezi t6lem az orvos, hogy vallalom-e vagy nem, majd

azt mondom neki, hogy kérdezze meg Istentdl. (...) EInevette magat, azt hiszem, rgjott,

931 Ureczky Eszter, ,piros almak a lotragyaban” — 1d6s6d6 néi test, betegség és eutélia Polcz Alaine
O6regségkdnyveiben (Ideje az éregségnek, Nem trappolok tovabb, Partitira, Az utolsé mérféld), 97.
932 Polcz Alaine, Nem trappolok tovabb, 69.
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hogy ezek milyen Ures szavak.”?33 Az dnéletrajzi elbeszéld hite megujitasara torekedve
a tradicionalis keresztény tanitasokat a tudomanyos felfedezések tikrében
ujragondolja. Tobb esetben is megemliti Einstein és Max Planck tudomanyos
felfedezéseit, amelyek relativva tették a valdésagot, ugyanakkor alapot biztositottak egy
teremtd principium létezésének is. Jézust és Buddhat is a nem megismerhetd, az
emberi gondolkodas szamara nem felfoghatd, nyelvi eszkézeinkkel nem kifejezhet6
személytelen alkoté  principium személyes megnyilvanulasanak tartja.%3*
Szemléletmodjan latszik, hogy a tudomannyal 0sszeegyeztethetd, felekezetek és
vallasi iranyzatok feletti lényeg megtalalasa vezérli. Halalra készulésében
mindennapos tevékenység az ima, amelyre Weoéres Sandor A teljesség felé ciml irasa
alapjan az onismeret felé vezetd lelki gyakorlatként tekint: ,(...) imadkozz sokat.
Egészen lényed mélyéig le kell menned, mert csak Istennek tudod igazan bevallani,
mi van benned (hozzateszem, 6 ugy is tudja), igy mind jobban megismered dnmagad,
és igazabb lesz a hited. (...) Most jottem ra, miért: igy szellemi er6ket mozgatsz meg,
amelyek segitségedre lehetnek.”3 Az 6regség nemcsak az Ideje az Gregségnek,
hanem a Nem trappolok fovabb cimi naplobejegyzésekben is az Onismeret
elmélyulésének, a nagyfoku oOnreflexidval egyltt jardé bolcs allapot elérésének

lehetéségeként definialddik.

Az Onéletrajzi elbeszél6 sajat halalra készulésében feleleveniti a régi ritusokat,
€s megprébalja azokat a mai korulményekhez igazitani. A haldoklé bucsuzasanak
egyhazi ritusai kdzul kiemeli a Biblia tanitasat, miszerint a végrendelkezés nem csupan
az anyagiak szétosztasat jelenti, hanem bucsuzast is, azt is, hogy a tavozo6 tanacsot
és aldast ad az itt maraddknak. Ennek megfeleléen megirja végrendeletét, amiben a
MészOly-hagyaték és sajat anyagi javai sorsardl dont, dregségkonyveiben pedig
igyekszik atadni halalra készuléssel kapcsolatos tapasztalatait, tanacsait az utana
kovetkezd generacio tagjainak. Emellett a végrendelkezés ritusat uj elemmel béviti, a
living will mozgalom hiveként megirja az él6k testamentumat, amely kdzokiratban sajat
halalanak koriilményeirdl hataroz.9%¢ Ervényesiti onrendelkezési jogat, rakos
megbetegedésének kezdetétdl palliativ kezelést és otthoni apolast kér, igénybe véve

a Hospice adta lehet6ségeket. A régi szokasoknak megfeleléen félreteszi sajat

933 Uo., 93-94.

934 Uo., 118.

935 Uo., 148.

936 Polcz a Living will — EI6 végrendelet — kézjegyzdi elkészitéséhez szilkséges formanyomtatvanyhoz
mintat is ad kdnyve figgelékében. Lasd: Polcz Alaine, Ideje az 6regségnek, 281-283.
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temetésének koltségét, és meghatarozza, milyen legyen a halotti tor. A
hamvasztashoz megfelel6 koporsét még életében megveszi, a régi ritust viszont U;
tartalommal tolti fel, amikor koporsdszentelést tart, ahol barataival egyutt pogacsat
esznek, palinkat isznak és mindenki rajzol, fest valamit a koporséra. Kiemelten
fontosnak tartja a katolikus egyhaz és a keleti vallasok gyakorlataban is jelenlévé
misztériumot, az életgyonast. A Tibeti halottaskbényvet tanulmanyozva irja: ,a keleti
felfogas szerint ugy készulédik az ember a haldlra, hogy atnézi és megérti
(megprébalja megérteni) az életét. Az élete derekan meghozza az aldozatokat a
tarsadalomért és masokeért. Aztan, mikor a halalra készulédik, mindent szamba vesz,
atnézi dolgait. Amit még el kell mondania, elmondja — amit még meg kell irnia, megirja.
Helyére teszi a dolgokat, és — elengedi.”®3’ Haldla kozeledtével Singer Magdolna
segitségével az oOnéletrajzi elbeszél6 is elkésziti az életmérleget, amely konyv
formaban Partitura — Utolsé beszélgetés Polcz Alaine-nel cimmel jelent meg. (Az

életmérleg targyalasa a kovetkezd fejezet témaja lesz.)

Az onéletrajzi elbeszéld az utolso életszakaszrol sz6l6 Onéletirasaban egészen
a halal kapujaig vezeti az olvasét, sajat halalkdzeli élményének leirasaval talan egy
kicsit tovabb is. Mivel egy tobb oldalas leirasrol van sz, ezért az elemzés
szempontjabol relevans részleteket igyekszem kiemelni a kovetkez6 hosszabb
idézetben. ,Még sok minden tortént, amire most nem akarok kitérni, mert Iényegesebb,
hogy azt hiszem, éjszaka majdnem meghaltam. Sic. Mi tértént? Nagyon késén, nagyon
faradtan aludtam el. (...) Hirtelen folébredtem arra, hogy teljesen csuromvizes vagyok,
és valami iszonyatos eré ragad meg, ami persze csak virtualisan képzelhet6 el, (...).
Vigyazat, nem arrdl van sz6, amit Nadas ir, hogy egy kulonleges erd ragadja meg, és
ezt tobb ember hasonléan éli meg. Vagy talan hogy ezt olvastam, az hatott igy ram?
Ez az egész rendkivili széduléssel jart egyutt. (...) A szédllésnek egy olyan formaja,
fajtdja, amit eddig soha nem éltem meg kulonb6z6 betegségeim soran, hiszen sokat
kezeltek széduléssel, az intermittald artéria insufficientidval, ami egy specialis,
széduléses rohamokkal jaré6 megbetegedés. (...) Akkor figyeltem fel ra, hogy erés
mellkasi nyomast érzek és fulladok. Ebbél folényes intelligenciaval rajottem, hogy
szivrohamom van. (...) Nem mondom azt, hogy kellemes, de (...) az egész inkabb
meglepé és érdekes tapasztalat volt.”®38 Az elsé érdekes dolog, amire felfigyelhetiink

az, hogy a halalkdzeli éiményt a mindennapos torténések felsorolasa kozott emliti az

937 Polcz Alaine, Nem trappolok tovabb, 16.
938 Uo., 170-172.
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Onéletrajzi elbeszél6, amelyek részletezését ugyan megszakitja beszamoloja miatt, de
a torténteket az élet természetes rendjéhez tartozénak tunteti fel. Hasonléan az
Asszony a fronton cimd irasban mar alkalmazott technikahoz, egy olyan kérdéssel
inditja a beszamolot, amely azt a hatast kelti, mintha a k6zonség soraibdl érkezett
volna, és az Onéletrajzi elbeszéld csak megismételné. A bevezet6 fejezetekben mar
volt sz6 arrdl, hogy a kdzonséghez vald kiszélas eszkozével él Nadas Péter is, amikor
Sajat halal cim( kdnyvében beszamol halalkozeli éiményérél. Ahogyan az Asszony a
fronton elemzésénél mar irtam, ez a technika segit életre hivni a nyelvileg nehezen
megfogalmazhatd tapasztalatokat, tavolsagot tartani a torténésekkel, targyilagos
leirast adni az eseményekrél. A halalkozeli élmény leirasanal azzal szembesul az
Onéletrajzi elbeszéld, hogy a nyelvi eszk6zok segitségével nehezen tudja megragadni
a torténéseket. Onmaga is arra figyel fel, hogy amit leirt, ahogyan fogalmazott, az
nagyban hasonlit a Nadas Péter altal leirtakhoz, pedig érzése szerint egy teljesen mas
jellegl tapasztalatrol van szé. Kérdbjeles megjegyzésével arra mutat ra, hogy
hasznalhaté nyelv hianyaban nem tudja magat flggetleniteni az irodalmi
hagyomanytol, sem a tapasztalat kozlésében, sem annak megélésében. Nadas Péter
leirasahoz hasonldan itt is talalkozunk orvosi szakkifejezéssel, amely szintén arra
szolgal, hogy az oOnéletrajzi elbeszélé tapasztalatanak megnevezhetetlenségével
szembesitsen. Onnantdl, amikor az onéletrajzi elbeszélé dnironikus megjegyzésben
kozli, hogy meg tudta nevezni, mi okozza a tuneteit, a szOvegben a tapasztalat
orvosilag kezelhet6 problémaként értelmezbdik, és a megfelelé gyogyszer bevételével
megszintethetévé valik. Mivel az 6néletrajzi elbeszélé halalkozeli éilményéhez a
tanatolégus kivancsisagaval viszonyul, ennek megfeleléen mint érdekes, nem mint

félelImetes élményt abrazolja az atélteket.

A halalhoz egyre kodzelebb kerulve egyre inkabb toredezetté valik az onéletrajzi
elbeszél6 identitdsa, és egyre toredezettebbé valik a narrativa is. Gyakori a
fragmentacid, a gondolatmenet megakadasat, a szavak keresését jelz6 harom pont, a
félbehagyott mondatok. A szdvegen végzett munka megszakadasaval egyutt a
szubjektum kiirédik a narrativabdl. ,Ha egy kicsit elengedem magam, nem a vattat
érzem a fejemben, hanem a ... szoritast. Valogathatok még egy picikét... Mar nagyon
nehéz... a laza hullamokban elmerulok, és nem tudom magam Osszefogni a

gondolkozasra... olvasasra is nehezen. (...) Néha a kozmoszba Ugy belesimulok.”93°

99 Uo., 201.
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Innen a narrativat a ra emlékez6k irjak tovabb, Nadas Péter bucsubeszédével és

Ablonczy Anna utészavaval zarul a kotet.

Az oregségrél szold konyveket O0sszegezve elmondhatjuk, hogy az irasok
Onéletrajzi elbeszéldje a késé modern tarsadalom valosagat szervez6 ideologiajatol
nem tud teljesen fuggetlenedni, de a testrdl, oregseégrél, halalrél és az oda vezetd utrdl
alkotott nézetei sok esetben megkérddjelezik a tarsadalmi norma altal kozvetitett
felfogast. Egyéni megkdzelitésmddja a késé modern tarsadalomra jellemzd
Oregedéssel szemben folytatott hadjarat ellenében hat, és a halal elfedését célzo
technikak helyett a szembenézés, a késziilés |épéseit mutatia be. Elet- és
halalfelfogasa egy olyan szubjektum létrejottét teszi lehetévé, aki az bnmagaért valo
léten tulmutatd értékekben talalja meg 6nazonossagat. Polcz Alaine oregségrél szold
napléibol az dertl ki, hogy halalra készllésében, a haldoklas folyamataban azt az utat
jarta be, amit tanatolégusként hirdetett. A moralisan felfogott szubjektum helytallt az
elmeseélt élettorténetéért, mintegy hitelesitette azt, amit véleményem szerint az sem

csorbit, hogy idénként megkisértette az aktiv eutanazia gondolata.
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VIl. Mérlegen Polcz Alaine — Az életmii 6sszeqgzése és tovabbi lehetséges

kutatasi iranyok

VII/1. Sorssa vald élettorténet és a Polcz Alaine-imazs (Singer Magdolna Partitura —

Utolsé beszélgetés Polcz Alaine-nel)

Polcz — Singer Magdolna visszaemlékezése szerint — 2004-ben kezdte el
Osszegydijteni a rola szo6lo irasokat, vele készult interjukat egy leendd kotet szamara,
és ekkor ismerte fel, hogy hianyzik egy olyan iras, amely a teljes életmuvét feldleli. A
Partitara — Utolso beszélgetés Polcz Alaine-nel cimmel megjelent kotet eredetileg ezt
a hianyt igyekezett pétolni. Az életinterjut Singer Magdolna tanatologus, Polcz kozeli
baratja készitette el. Az iras négy beszélgetésre van osztva, az els6 2004-ben irédott,
a masik harom beszélgetés 2007-ben. Mindez azért fontos, mert az elsé beszélgetés
idején Polcz még aktivan dolgozott, ekkor elsésorban a szakmai életut attekintése volt
az interju célja. A 2007-ben készult beszélgetések alatt azonban mar sulyos beteg volt.
Polcz azt vallotta — ahogy azt mar korabban is irtam —, hogy az élet lezarasaban és
elengedésében segit életutunk Osszegzd attekintése, az életmérleg elkészitése.
Ennek megfeleléen a 2007-ben készllt beszélgetések célja mar nem csupan a
szakmai életut, hanem a teljes élettorténet attekintése volt, a halalra készllés

perspektivajabal.

Az életrajz az interjujellegbdl adéddan Singer és Polcz egylttmikodésével jon
létre. Az életut attekintését tartalmazo elsé két fejezetben azonban a két szélam nem
kaloénul el egymastdl, olyan mintha kozvetlenul az interjualany mondana el
visszatekintd narratorként élete torténetét, nem pedig Singer Magdolna alkotna meg a
szOveget a vele folytatott beszélgetések alapjan. Az egyes szam els§ személy
hasznalataval feler6sddik a mi Onéletrajzi vallomas jellege. Az utolsé kettd
beszélgetés mar ténylegesen parbeszédes formaban irédott, a kotet szerzéjének
kérdéseit és Polcz Alaine valaszait tartalmazza. Ezek a fejezetek mar konkrétan az
Oregségrél, betegségrél és a halalra készulésrél szdélnak. A konyv céljanak
megfeleléen Polcz még egyszer végigveszi élete torténéseit, ujra megismétlédnek
azok a témak, amelyeket disszertaciom korabbi fejezeteiben mar targyaltam.
Szamomra jelen esetben az érdekes, hogyan irja ujra élete torténetét Polcz a
beszélgetések alatt, milyen uj 6sszeflggéseket teremt élettdrténetében, hogyan rogziti

Ujra 6nazonossagat Singer segitségével, és hogyan értékeli és értelmezi at a halal
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feldl életét. A kérdés tehat az, milyen arc tekint rank a szovegbdl miutan a mogoétte

lévé személy kiirddik a torténetbdl?

Fontos a pretextusok értelemadast iranyitd szerepe, hiszen a Partittira cim
mar eleve ad egy értelmezési keretet az élettorténetnek. A cim magyarazatat Polcz
mar az els6 beszélgetés elején megadja, és ezzel egyutt kijeldli azt a vezérfonalat is,
amely alapjan az egész élettorténetét rendezi: ,Az életem olyan, mintha egy kész
partitura volna, és nekem le kellene jatszanom hegediln vagy valami mas hangszeren
azt, ami benne all. (...) Gyonyorl ralatni és felismerni, hogy minden okkal tortént (...).
Akkor a rossz dolgok is uj értelmet nyernek, elveszitik el6jeluket, egyszeri utjelzé6kké
valnak, amelyek valami felsébbrend( cél felé tereltek.”4° Az idézetbdl jol latszik, hogy
a visszaemlékez6 csak az események elbeszél6jének tartia Onmagat, nem
iranyitéjanak, aki sokszor csak utdlag ismeri fel azt a célt, amely felé haladt. Az
események elbeszélbje élete végén a megszerzett tudas birtokaban a toréseket,
kudarcokat, fajdalmas megtapasztalasokat szikségszerlnek tartja az egységes
szubjektum létrejottéhez, Onazonossaganak rogzitéséhez. Az  élettorténet
kikerUlhetetlen és megmasithatatlan sorsként vald értelmezését erésiti a Singer
Magdolna altal irt EI6sz6 is, amelyben azt olvashatjuk, hogy ,még azok szamara is,
akik jol ismerték Polcz Alaine életét, meglepé erdvel hat a feltarulé hatalmas életminek
ez az Osszefliggé lenyomata.”*!t A bevezetSben Singer az élet-attekintés fontos
eredményének tartja, hogy Polcz Ujra és Ujra atgondolta élete torténéseit, és ennek
hatasara ,[m]eger6sddott abban az elképzelésében, hogy a kulonb6zé elagazasok,
megtorpanasok fontosak voltak a teljes életcélija megvaldsitasaban. (...) Orémmel
tekintett végig életmiivén, amely ragyogva mutatta: élete nem volt hidbavald.”%*? A
pretextusok azt erdsitik az olvaséban, és maga a kotet anyaga is azt sugallja, hogy
egy egyseéges eletmivet szemlélink, az események kauzalis lancolataban egy
teleologikus, fejlédéselvii narrativa bontakozik ki eléttink, és egy olyan allandoé és
valtozhatatlan arc, amelyet konnyen felismerhetlink, amely megkonnyiti az altala

nyujtott modellel valé azonosulast.

Kérdés, hogy mennyiben jarult hozza Singer Magdolna ennek az arcnak a
megrajzolasahoz, illetve mennyire tudatosan alkotta meg Polcz a réla kialakult képet.

Polcz kdzismert tanatolégusként nyilvanvaléan szamot tarthatott a kdzvélemény

940 Singer Magdolna, i.m., 17.
941 Uo., 6.
%42 Uo., 8-9.
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erdekl6désére haldoklasa idején, amivel 6 maga is tisztaban volt. Nem titkolt célja volt,
ahogy azt mar tébbszér emlitettem, a modelladas, mindez feltételezi a tudatos
hozzaallast az irashoz, az életinterjuhoz, de nem cafolja a vallomas autentikussagat.
Singer, Polcz tanitvanyaként, nyilvanvaléan érdekelt abban, hogy a beszélgetések
alapjan készult irasok minél egységesebb képet kdzvetitsenek az olvaso felé, amely
idealizalt mintaként szolgalhat a ma olvasojanak. A fenti idézetek is a homogenitast
hangsulyozzak, de az is kitlinik beldluk, hogy ezt az egységet csak életutjanak végén
alkotta meg Polcz, amikor élettorténetét ujra és ujra attekintve sikerult a multbeli
eseményeket adekvat viszonyba hoznia jelenével. Ha visszaemlékszink a
szerelemfelfogasrdl irt fejezetre, észrevehetjik, hogy hasonld kérdéseket vet fel ez az
interjukotet mint az Egész lényeddel ciml napldjegyzetek, amelyek rendezésében
Ablonczy Anna vett részt. Ott arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a halal el6rejelzése
nem ad egyértelml lezarast az eseményeknek, a mi a torténteknek csak egy
lehetséges olvasatot ad, de nem tunteti el a szubjektumban rejl6 paradoxonokat, nem
zarja ki egy uj értelem felfedezését és az események ujraértését. A Partitira esetében
azért érezhetjuk — a mar emlitett tényezék mellett — a narrativaban megképz6dé
egyseget megmasithatatlannak, hiszen itt az interjukotet végén a szubjektum kiirddik
a torténetbdl. A halal beledermeszti a szubjektumot — Ricoeur fogalmaval élve — az
idemitasaba, és tovabb erdsiti a pretextusok altal kijelolt metaforikus olvasatot. Ez a
totalizalt és rogzitett kép igyekszik elfedni a szubjektum ellentmondasos és valtozé
strukturgjat, diskurzus Aaltali meghatarozottsagat, felfiggeszti konstrualtsaganak
tudatat.

De hogyan jut el az események elbeszélbje a torések, kudarcok sorozatatol
egy mindent egységesitd sorsképzetig? Miért lathatta és lattathatta élettorténetét egy
elére megirt partituranak? A kérdés megvalaszolasahoz elészor azt kell tisztaznunk,
mi is az a sors. Tengelyi definicidja szerint: ,Ez a kifejezés az életnek olyan rejtett
egyéntetiiséget tulajdonit, amelyre magunk is dobbenettel eszméliink ra.”®*3 Ezt a
dobbent raismerést tapasztaljuk végig a Partitura olvasasa kdzben. Tengelyi azonban
nem hagyja itt abba gondolatmenetét, és megkérddjelezi a sors létezését, annak
konstrukcioé voltara mutat ra. Arra figyelmeztet, hogy az id6é csak sorssa szévédve
beszélhetd el, de nem szabad titokzatos egységet feltételeznink ott, ,ahol valéjaban

kilénnemi  6sszetev6k hatasat, sO6t egymassal szembeszegllé tényezdk

943 Tengelyi Laszl6, Elettérténet és sorsesemény, Atlantisz Kényvkiadd, Budapest, 1998, 14. [kiemelés
az eredetiben — Sz-P. A]
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bsszelitkbzését érhetjiik tetten.”9** Erdemes tehat végigjarnunk a Tengelyi altal
javasolt utat, €s megvizsgalni, hol érhetbek tetten az élettorténetben ezek a kulonnemda
Osszetevok, és hogyan rejti el 6ket a kialakult sorsképzet. A kilonnemi 0sszetevék az
élettorténet azon szakaszaiban valnak lathatéva, amikor az el6z6ekben pontosnak és
hitelesnek  vélt torténetink  helyesbitésére  kényszerulink. Ezekben a
valsaghelyzetekben ugyanis élettorténetink addig egységesnek vélt szovedéke
felszakad, és szembekerllink a massag és idegenség tapasztalataval, megrendul
addigi Onazonossagunk. Ricoeur a szerepld azonossagat a cselekmény
azonossaganak, egységének fuggvényekeént értelmezi, mindkettét az elbeszéld
megeértésbdl szarmaztatjia — ahogyan err6l mar korabban volt szé. Dinamikus
fogalmakkal élve az azonossagot az egyezés szikségessége és az Utkdzések
elfogadasa kozti versengéssel jellemzi. Az Utk6zés a hirtelen felbukkano, varatlan
fordulatokat jelenti, amelyek leleplezik azokat az elvarasokat, amelyeket az
események elézetes sora valtott ki, és a torténet alakulasanak Uj iranyt szabnak.%4°
Amikor Tengelyi a kilénnem( tényezdk Utk6zésérdl és a vélt egység felszakadasarol
beszél, voltaképpen ugyanazt fogalmazza meg, amit Ricoeur. A Polczcal készult
életinterjuban tobb helyen is tanui lehetiink annak, amikor az események elbeszéléje
felidézi egykori csalddottsagat, amiért torténete alakulasa nem felelt meg elézetes
elvarasainak, és arra kényszeril, hogy a mar rogzitett értelemosszefliggéseket feladja,
vagy legalabbis mdédositsa. Ez tortént példaul akkor, amikor betegsége miatt nem
lehetett vidéki tanitond: ,Az orvosi hivatas, a tanitondi elképzelés téves utak voltak, de
ezt nem tudtam. Annyira, de annyira lazongtam! Utana jott az egyetem, a nagyvilag, a
tudomanyos kutatémunka, és Miklds, akivel bejartuk a fél vilagot.”?*¢ Egy masik helyen
pszichologusként végzett munkajara emlékezve idézi fel egykori csalodottsagat:
,Mindent szétvertek, amit lIétrehoztam! Nem volt tdbbé jatékdiagnosztika és terapia!
(...) Belebetegedtem. (...) Ez volt megint a nagy pofon. A partitura. El kellett jdnném,
mert ez mar befejezett rész volt az életemben.”®*’ A hasadas, az 6nidegenség érzete
jol latszik az idézett részekben, ahol az események elbeszéléjének varakozasait
keresztulhuzo torténések megrenditették az addig szilardnak hitt dnazonossagot.
Tengelyi ezeket a valsaghelyzeteket nevezi sorseseménynek: ,a sorsesemény sz6 —

allithatjuk — olyan magatél meginduld, uralhatatlan mdédon lejatszodo, fold alatti

944 Uo., 15. [kiemelés az eredetiben — Sz-P. A.]

945 Ricoeur, Paul, Az En és az elbeszélt azonosség, 374-377.
946 Singer Magdolna, i.m., 38.
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értelemképzédésre utal, amely az élettorténetben uj kezdetet teremt.”*8 Az életinterju
folyaman tobb ilyen elére nem vart eseményt, nem befolyasolhaté folyamatot is emlit
az események elbeszélbje, de az idézett részekbdl is jOI latszik, hogy élete végén, a
visszaemlékezés tavlataban ezek a torések csak utalasszinten jelennek meg és
azonnal at is értekelddnek, az utdlagos tudas birtokaban a partitura részévé valnak. A
torténet elmesélése folyaman lathatéva valik az, amit Ricoeur a cselekményszévés
paradoxonanak nevez, miszerint a cselekményszovés ,megforditjia az esetlegesség
hatasat, annak a hatasat tudniillik, ami masként térténhetett volna, vagy ami meg sem
torténhetett volna, ugy, hogy beagyazza azt valamiként a szikségszeriiségnek vagy a
valdszinliségnek a konfiguralo aktus altal kivaltott hatasaba.”®*® Az élettorténet sorssa
alakulasaban tehat kulcsszerepe van az esemeények atmindsitésének, amelynek
hatasara a korabban torésként megélt torténések is a végpont felé haladé narrativa
részéve valnak. A szakmai életut attekintése kozben példaul ezt olvashatjuk:
,Megtortént viszont, hogy azt hittem valamirél, hogy kudarc, de utélag felismertem,
hogy valojaban a partitura része. (...) Ha rendelkeztem volna azzal a ralatassal, amivel
most, egy percet sem busultam volna.”®®® Nemcsak szakmai téren, hanem a
maganéletre vonatkozdan is megtorténik az események atértékelése, az uj értelem
rogzitése, amelynek hatasara az életesemény beemelbdik egy egységes
élettorténetbe. Az események elbeszélbje példaul a fronton megélt tapasztalatairdl a
Partituraban mar igy nyilatkozik: ,hihetetlen, de utélag az életemnek erre a szakaszara
is ugy gondolok, mint egy szUkséges tapasztalatra, amely a végs6é utam
megtalalasahoz kellett.”®>* A naplokat elemezve lathattuk, hogy az oOnéletrajzi
elbeszél6 toréskent élte meg azt is, hogy soha nem lehetett gyermeke. Mészollyel
kotott hazassagat boncolva arrél is beszélt, hogy férje nem akart 6rokbe fogadni.
Oregségrél sz616 naploit elemezve arrdl is volt sz6, hogy a Partitira cimmel megjelent
életinterjuban megprobalja a medddség tapasztalatat is beemelni sorssa alakulo
elettorténetébe. A sorsesemények Uj és oOnidegen értelmet szllnek, amelyet
Onazonossagunk ujbdli rogzitése altal igyekszlink magunkéva tenni. Jol lathatd, hogy
az élettorténetben az események elbeszél6jének jelenébdl kiindulva torténik egy
értelemrogzités, amely elfedi az értelemképzddés és értelemrogzités kozott
szakadékot, latszolagos magatol értetéddéséget kdlcsonozve igy az eseményeknek.

948 Tengelyi Laszlo, i.m., 199. [kiemelés az eredetiben — Sz-P. A ]
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Az élettorténet egységes ideje megprobalja magaba olvasztani és elfedni a
sorsesemeények altal bekovetkezett onhasadast, és igy kitakar a szemunk el6l egy
fontos belatast. Ahhoz, hogy egy U] értelmet régziteni tudjunk, a szamtalan
ertelemképzé6dmeény kozul egyeseket kiemellink, masokat hattérbe szoritunk. Maga az
esemeények elbeszél6je is megfogalmazza az interju soran: ,Soha nem lehet tudni,
hogy mib&l mi bomlik ki, minek mi lesz a kdvetkezménye, miféle, egyelére lathatatlan
utak nyilnak majd meg, vagy hogy mire jok a falak, a kudarcok.”®>? Mindez csak
visszatekintve tlinhet egyértelminek. Az Uj kezdet azonban nem tinik el nyomtalanul,
az idGszerkezet megvaltozasaban érhetjuk tetten, a visszamendleges
id6szervezédésben.®®®  Amikor a sorsesemény keresztilhizza el6zetes
varakozasainkat, utolag visszatekintve mindig felfedezhetlink olyan
ertelemrezduléseket, amelyeket a tényleges varakozasaink félreszoritottak. Amikor
addigi elképzeléseinek feladasara vagy atértékelésére kényszerulink, akkor ,a
valdsag olyan jelenkeént all el6, amely soha nem volt j6vd, mert csak miutan megjelent,
és keresztulhuzta a megel6z6 varakozasokat, akkor kezdenek egyaltalan megfoghato
alakot Olteni azok a varakozasok, amelyek 6sszhangban vannak vele.”®>* ElGérzeteink
igy csak utorezgéseikben valnak megragadhatova, de el6érzetté alakulva mar ismét
elérehalad6 szervezddést mutatnak. Jol érzékelhetjuk az idének ezt a kétiranyu
szervez6dését a Polczcal készult életinterju kovetkez6 részletében is, amikor
gyermekkori élményeirdl, jatékairdl és fiatalasszonyként szerzett tapasztalatairdl
beszél: ,Nagyon sokat tanultam, de nem is almodtam, hogy ez a munka és késébb a
front felkészit majd arra, hogy sulyos beteg gyerekekkel foglalkozzam, hogy harmincét,
vagy nem tudom hany év mulva elkezdjem a hospice munkat, a haldoklék gondozasat.
Semmi ilyesmit nem gondoltam, nem is dlmodtam.”®® Az egyszer mar félreszoritott
ertelemképz6édmények ujra felmerulnek, és visszatekintve sorsszerd jelentéségiek
lesznek. Ricoeur szintén felhivja arra a figyelmunket, hogy a varatlan, meglepé fordulat
,2ugy valik a torténet szerves részéve, hogy utélag értjuk meg, miutan valamely, az
idébeli teliességbdl eredd, némileg visszafelé hato sziikségszeriiség atalakitotta.”9%6
Ezt tapasztalhatjuk akkor is, amikor az interju soran az események elbeszélbje iréva

valasarol beszél. El6szor még azt olvashatjuk: ,végeztem az egyetemet, ujsagird
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voltam, és nem is sejtettem, hogy valaha majd kdnyvet is irok.”>’ Visszatekintve fedezi
fel az el6jeleket, hogyan vezettek élete eseményei az irasig. igy tudja beemelni az
egységes élettorténetbe a kdérhazban toltott id6t, ahol elkezdett meséket és
babdarabokat irni. igy kap kiilénésen nagy hangsulyt az, hogy egy magyar iré felesége
lett: ,Mikléssal tanultam meg irni. O ugyanis mindig keményen figyelmeztetett a
hibaimra, és ebbdél sokat tanultam.”®>® Mikézben nyomon kovetjiik a torténetet,
megeértjuk, hogy az egyes epizodok mivel jarultak hozza az élettorténet alakulasahoz.
Az események érthetd totalitdssa szervez6dnek a cselekményszovés folyaman. A
konfiguralo dimenzio id6beli jegyei viszont éppen a forditottjai az epizodikus dimenzid
idébeli jegyeinek.”®%° A visszaemlékezés megforditja az idé természetes — multbdl a
joévébe iranyuld — rendjét. ,Mikdzben kiolvassuk a kezdetbdl a befejezést és a kezdetet
a befejezésbdl, magat az idét tanuljuk olvasni — visszafelé.”®® Ezt a kétiranyu
folyamatot figyelhettik meg akkor is, amikor az Egész lényeddel cimi napld dnéletrajzi
elbeszéloje a Mészollyel valé kapcsolatat bogozta. A Partitura cimmel megjelent
életinterjuban tovabb folytatia kapcsolatuk értelmezését, a napldjegyzetekhez
hasonldan itt is kitér a kettejuk kozotti kdlcsondsseégre, a fuggetlenség kérdésére, férje
szerelmeire, az irasaikban valé dsszefondédasokra. Hasonldéan értékeli a torténteket,
mint azt a szerelemrdl sz6l6 fejezetben mar lathattuk. Ittinkabb azt tartom Iényegesnek
megemliteni, ahogyan a férje halalanak kériilményeit értékeli: ,Ugy érzem egy tanitas
volt, nagy dolog, hogy mertem vallalni, hogy alairom a papirokat, kiharcolom,
levétetem a géprél. Ezt nemcsak magameért csinaltam, és nem csak érette, hanem
mindenkiért, hogy a tarsadalmi tudatot is formaljuk.”®! Itt mar tarsadalmi
szerepvallalasrdl beszél az események elbeszélje, nem egyszerlien egy szemelyes
dontésrél, hanem olyan kezdeményezésrél, amely az egész tarsadalomra kihathat.
llyen tarsadalmi tudatot formalé kezdeményezésnek tartja a halalrdl sz6l6 irasait is, a
klinika merev protokolljanak az atalakitasat, a vilagjaték bevezetését, a haldoklo
gyerekek pszichologiai ellatasanak megszervezeését, a hospice megalapitasat is. Az Uj
utakat visszatekintve mar egymasra épulé, az események kauzalis lancolatabdl

kovetkezd, kikerllhetetlen torténésekként, sorsa alkotdéelemeiként abrazolja.

957 Singer Magdolna, i.m., 38.

958 Uo., 62.

989 Ricoeur, Paul, A harmas mimézis, 279.
960 Uo., 280.

91 Singer Magdolna, i.m., 110-111.

270



Miutan az események elbeszélbje rogzitette ujbdli Gnazonossagat, kiirddik a
torténetbdl. Az életmérleg soran megrajzolt arc a halal pillanataban rogzul, és
ideologiai képzédménnyé valik. Mikdzben Singer a bevezetében még azt irta, hogy
Polcz az életinterju kdozben ,Ujrasziilte Gnmagat,”%? az egész iras arra térekszik, hogy
elrejtse a kirajzolédo arc konstrualt voltat. A konyv altal sugallt sorsképzet, kauzalis,
teleologikus élettorténet képe igyekszik elfedni a tényt, miszerint a szubjektum a
diskurzusok valtozé, komplex figgvénye, és fixalja a Polczrdl kialakitott képet. Lakner
Lajos irodalmi kultusz és muzeum kapcsolatat vizsgald tanulmanyaban tett
megallapitasat vonatkoztathatjuk a Singer Magdolna altal készitett életinterjura is,
miszerint az irodalmi kultusz olyan ideoldgiai képzédmény, amely ,elfedi a szubjektum
és a nevével fémjelzett hagyomany teremtett voltat.”®%3 Ez pedig arra készteti az

olvasét, hogy rendelje ala magat az életinterju altal kozvetitett értelmezésnek.

Erdekes megfigyelniink, hogy a Partitirdban megrajzolt kép nagyban
megegyezik a kortars visszaemlékezésekbdl rank tekintd arccal. A bevezetd
fejezetben mar emlitett Baranyai LaszI6 altal szerkesztett Alaine — frésok Polcz Alaine-
rél cimd kényv és Ablonczy Anna Miért éppen Polcz Alaine? cim(i kotete az életinterju
utan jelent meg. Mindkét kotet ugyanazokban a szerepekben mutatja be Polczot,
amelyeket 6 maga is kiemelt a vele készult életinterjuban: feleség, ird, pszicholégus,
tanatologus, traumat elszenvedé erdélyi nd. A Partiturahoz hasonldéan a kotetek
visszaemlékezéseit végigolvasva Polcz alkotasairdl, tetteirél, életformajardl egy
egységes kép rajzolodik ki. Polcz egy kozdsség, egy korszak képvisel6jekeént,
mondhatni eszményitett arcaként jelenik meg az olvaso el6tt. Az életinterjuban és a
visszaemlékezéseket tartalmazo kotetekben Polcz személyisége, a nevével fémjelzett
elet és életm( példakeént all az olvaso elétt. Az emlitett irasok alkalmat teremtenek a
kozdsség Onreprezentacids igényeinek kielégitésére és identifikacidés lehetéséget
kinalnak. Az életml egységességenek, a szubjektum teljességének képzete segit a
modellel valé azonosulasban. De miért példaérték(i az altala kinalt néi identitas az

utdkor szamara? Miben rejlik a Polcz Alaine-imazs vonzereje?

Polcz korabbi irasaiban és a Partitura cimmel megjelent életinterjuban is
hangsulyozza: ,Két vilagban éltem. Az egyik volt az otthoni vilag, a haziasszonyi és a

kedvesfeleség-szerep kivaldé emberekkel korulvéve, és ott volt az én szeretett

%2 Uo., 11.

963 |akner Lajos ,...csodas szinevaltozas...” — Irodalom és muzeum, in: Takats Jézsef (Szerk.), Az
irodalmi kultuszkutatas kézikényve, Kijarat Kiadd, Budapest, 2003, 314. [kiemelés az eredetiben — Sz-
P.A]
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munkam.”®* Errél a kett6sségrél mar olvashattunk az Egész lényeddel lapjain is, a
szellemi fluggetlenség vagya pedig mar az Asszony a fronton altal felidézett
idészakban is fontos szerepet kapott. Polcz fontosnak tartotta a hagyomanyos
feleségszerepet, a férje szamara hatteret biztositd, otthont teremt6 haziasszonyi létet;
ugyanakkor pszicholégusként, tanatologusként végzett munkajat professzionalis
szinten mivelte, hangsulyozta, mennyire fontos szamara a hivatasa. Amikor Mészoly
kérésére otthon maradt, a férjét apolo feleségszerep mellett egyre nagyobb hangsulyt
kapott életében az iras. Az archaikus patriarchalis tarsadalom altal elvart dnfelaldozé
feleségszerep mellett hangsulyosan megjelenik a dolgozo, alkoté né szerepkare is.
Ezzel Polcz — ahogyan 6nmaga is megfogalmazta — valéban két vilag, két narrativa
kozott all. A Polcz-imazshoz e mellett a kettésség mellett hozzatartozik az is, hogy a
kés6 modern tarsadalmat mikodtetd ideoldgiatol nem tud teljes mértékben
fuggetlenedni, de a korlatlan individualitast hirdetd, az 6nmegvaldsitast mindenek folé
helyez6 felfogassal szemben keresztény, humanista értékeket képvisel. Felfogasaban
a halal elfogadasa tavlatot nyit az énmagara visszahaijl6 Iétezésen tulmutatéd értékek
befogadasanak. A caritas és az agape értelemben felfogott szeretet a szubjektum
konstitualé alapjaként jelenik meg kényveiben. irdsaiban a munka nem az anyagi és
szexualis fuggetlenség, vagy — Byung-Chul Han szavaival élve — az 6nmagat halalra
valdsito teljesitd egyén képzetével kapcsolodik 6ssze, hanem olyan tevékenysegként
jelenik meg, amely lehetéséget ad a szellemi szabadsagra, a masokért valo, alkotd,
értelmes életre. Polcz irasai felkinaljdk a személyes olvasas lehet6ségét, arra
késztetik az olvasét, hogy rakérdezzen az uralkodé szemléletmod altal
természetesnek tartott nézetekre, beszéljen a tabuként kezelt témakrol, uj szempontok

szerint ujragondolja 6Gnmagat.

Polcz kdnyveiben a szerelem nem a szentimentalis lanyregények altal abrazolt
modon jelenik meg. A Leényregény cimi md éppen ennek ellenkezéjét teszi, a
hazassagrol alkotott naiv képzeteink ujragondolasara indit. Az Egész lényeddel cim
Onéletiras sem fest idilli képet a szerelemrél, a kdnyvben a hétkéznapi nehézségek, a
hitlenség, megbocsatas, fliggés és figgetlenség kérdései tematizalédnak.
Ugyanezen kérdésekkel szembesit A bilincs a szabadsag legyen cimmel kiadott kotet,
amelyben Mészoly és Polcz levelezését olvashatjuk. Az Asszony a fronton cimi
irasban a n6 hazassagon bellli megalazasardl, az archaikus patriarchalis tarsadalmi
elvarasoknak és hatalmi diskurzusnak val6 kiszolgaltatottsagarol olvashatunk. A

%4 Uo., 137.
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Befejezhetetlen és az Ejjeli lampa cimi irasokban a szerelem témaja szélesebb
tarsadalmi kontextusba helyez6dik. A kdnyvek oOnéletrajzi elbeszél6je mindvégig
hangsulyozza a mély koétédések fontossagat, a szeretet/szerelem teljességének
megeélését, annak nemcsak eros, hanem filia, agape és caritas értelmében is. Nem
kérdbjelezi meg a hazassag intézményét, s6t hangsulyozza a feleségszerep
fontossagat, de a természetesnek feltlintetetett archaikus, patriarchalis tarsadalmi

elvarasok és nemi szerepek atgondolasara 6sztonoz.

Az Ideje az 6regségnek és a Nem trappolok tovabb ciml naplok az utolso
életszakasz pozitiv megéléséhez és a halalra készuléshez adnak modellt. A naplok
Onéletrajzi elbeszél6je atértékeli az Oregség fogalmat, nyiltan beszél a testi
leépulésrdl, szembenéz az élet végességével, készulédik a halalra, amelyet az
oregkorral egyutt az élet természetes részének tekint. Arra 0sztonzi olvaséit, hogy
sajat halandé voltukkal szembenézve tekintsenek életikre, és keressék a valaszt az

élet értelmére vonatkoz6 kérdésre.

Az Asszony a fronton cimi mi uj hangot talal a masodik vilaghaboruban nemi
er6szakot elszenvedé ndk torténetének elmondasahoz. A konyv Onéletrajzi
elbeszél6je nem vadol, nem kér elégtételt, de nem is hatral meg a tarsadalom aldozatot
sujto elitéld magatartasa eldl. Azzal, hogy hangot adott a torténteknek, az er6szakot

elszenveddbk tarsadalmi megitélésének atgondolasara 6sztonoz.

Polcz Leanyregény cimlU mivében a lanyregények negativ hatasa mellett
megfigyelhetjik az utazas személyiséget dinamizald hatasat is. Az iras Onéletrajzi
elbeszél6jét nagyfoku nyitottsag, adaptivitas és megérteni akaras jellemzi az utazas
soran. Az idegen kulturat egy egyenrangu masik kulturaként szemléli, amelytél adott
esetben tanulni is lehet. A kdnyv a félelem, agresszid, elutasitas és bezarkdzas helyett

a sztereotipiak, klisék, nemzetkarakterolégiak atgondolasara készteti az olvasét.

Ha végigtekintink az életm(ivon, 6sszegzésként elmondhatjuk, hogy Polcz
szakmajaban szamtalan terlleten ujitoként jelent meg el6ttlink, aki tanatoldgusként és
iroként is tabukat dontott, szemléletmodositd szerepet t6ltott be a tarsadalomban,
mikdzben maganéletében a hagyomanyos feleségszerepet valdsitotta meg és
mindveégig fontosnak tartotta iréfeleség-szerepkorét. Mind az elemzett 6néletirasok,
mind az emlékkotetek egy keresztény-humanista értékrendet képvisel§ egységes
szubjektumként igyekeznek megformalni Polcz alakjat. Elemzéseimben a Polcz
valasztott Onéletirasaibdl kibontakozé vilag- és énreprezentaciot vizsgalva
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ravilagitottam az irasok altal felkinalt egységes arcnak a repedéseire, és nyomon
kovettem a ndi szubjektum konstrualédasanak folyamatat. Szdévegkdzeli
olvasataimmal igyekeztem ramutatni arra, hogy Polcz ir6i munkassaganak kutatasa

termékenyen jarulhat hozza a néi szubjektumrdl szol6 diskurzus bévitésehez.

VII/2. Tovabbi lehetséges kutatasi iranyok

A bevezetd fejezetekben lathattuk, milyen nehézségek adddnak, ha
megprobaljuk elhelyezni Polcz életmivét a magyar irodalomtdrténetben; illetve azt is
megfigyelhettik, milyen valtozasok indultak el Polcz iréi munkassaganak
irodalomkritikai megitélésében. Ez alapjan ugy gondolom, érdekes lehet nyomon
kovetni, hogyan alakul a késdbbiekben Polcz recepcibétorténete, kanoni pozicidja.
Tovabba érdekes kutatasi teruletnek igérkezik Polcz és Mészoly muiveinek
dsszeolvasasa. Uj szempontokkal bévitheti eddigi ismereteinket, ha amellett, hogy
megvizsgaljuk, hogyan hatott Mészoly Polczra, azt is megfigyeljik, hogyan jelenik meg
Polcz élet- és halalismerete Mészoly miveiben. Jo kiindulopont lehet ehhez, ha Polcz
Egész lényeddel cimi irasat 0sszeolvassuk a Filmmel. Mészoly és Polcz mive is a
férfi szerepl6 halal felé vezet6 utjat mutatja be, de mig a Film a férfi, az Egész
lényeddel az 6t kiséré n6 szempontjabol meséli el a térténteket. Szintén izgalmas
lenne Polcz Egész lényeddel cim( miivét dsszeolvasni Mészoly Az atléta halala cimi
regényével a néi szolam lehetéségeire fokuszalva. Polcz tdobb mivében is megjelenik
az utazas témaja, a Leanyregény cim( irasan kivul emlithetjuk példaul a Karacsonyi
utazas vagy a Ket utazas Erdélyben cim( irasait. A kulturalis idegenségtapasztalat és
identitas kérdéseit tovabb lehetne boncolni a mivek elemzésével. Egy kés6bb
megirand6 monografia fontos részét képezhetné Polcz Gyermekkorom cimd mivének
elemzése a girl studies moddszereit hasznalva. Ezzel egy olyan aspektusat
vilagithatnank meg a néi szubjektumnak, ami még kevéssé kutatott teriilet. Ugy
gondolom, Polcz Alaine munkassaganak nagy érdeme, hogy ir6i munkassaga és
tanatologiai témaju konyvei egyarant az onmagunkrél és a valosagrél alkotott
képzeteinkre vald rakérdezésre Osztdndznek. irdsai Ugy kérdéjelezik meg a
természetes fogalmat, a bevett nézeteket, hogy kdzben nem vetik el a hagyomanyos
értékeket (mint példaul a hazassag, az alkotdbmunka, a hit); mintat kinalnak a
hétkdznapi élethelyzetek megoldasara és a krizisek kezelésére azaltal, hogy
bemutatjdk a néi lét sokrétl szereplehetfségeit, és ezen szerepek

Osszeegyeztethet6ségét, a szubjektum konstrualasanak nehézségeit és lehetéségeit.
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Munkassaganak tovabbi kutatasa még inkabb szélesithetné a néi szubjektumrol szo6l6

diskurzust, és Uj szempontokkal bévithetné a Mészdly-recepciot.
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Absztrakt

Doktori értekezésemben az ir6 Polcz Alaine-t vizsgalom: elhelyezem Polcz iroi
munkassagat a magyar irodalomban, majd szovegkozeli elemzésekben elssorban
arra 6sszpontositok, hogyan konstrualédik Polcz Asszony a fronton; Egész lényeddel,
Leanyregény; ldeje az éregségnek és Nem trappolok tovabb cim( dnéletirasaiban a
néi szubjektum. A vélasztott miivek olvasatadba bevonom Polcz Ejjeli lampa cimii
esszékotetét, Befejezhetetlen — Kényv a szerelemrél cimi muivét, A bilincs a
Szabadsag legyen — Meszéoly Miklos és Polcz Alaine levelezése 1948-1997 cimd
levelezéskotetet, Polcz tanatoldgiai témaju szakmai irasait, illetve Polcz Alaine-Bit6
Laszlo Az utols6 mérféld cimi konyvét. Dolgozatomban azt igyekszem bizonyitani,
hogy Polcz ir6i életmiivének kutatasa termékenyen jarulhat hozza a néi szubjektumral
sz0l6 diskurzus bdvitéséhez. Gender-szempontu elméleti vizsgalédasra térekszem,
mindegyik elemzé fejezetnél kdzponti elem, allandé szempont a ndi szubjektum
vizsgalata, mindekozben figyelembe veszem a maszkulinitas-kutatasok eredményeit
is. Emellett minden elemz6 fejezetnél bevonok az olvasasba olyan elméleti
fogalmakat, iranyzatokat, amelyek Polcz dnéletirasainak tematikus sokféleségéhez
igazodva kozelebb visznek a szovegek teljesebb megértéséhez.

Az ir6 Polczot vizsgald fejezetben arra a kdvetkeztetésre jutok, hogy Polcz
Alaine egyfajta koztes pozicidban all a nyugatos irofeleségek és a kortars alkoté-
hazasparok kozott. Irodalomkritikai megitélése a szépirodalomként vald olvasas
iranyaba mozdult el, alkotasaira nem jellemz6 a lazadé feminista hang, egy olyan
autondm néi szubjektum képzédik meg miveiben, amely a patriarchalis diskurzus
keretein bellul marad, de kérdésfelvetéseivel annak kereteit tagitja. Polcz iroi
munkassagat a Kaffka Margit-i hagyomanyhoz kapcsolom, a kortarsak kozil Szabd
Magda, a jelenkori irodalombdl Péterfy-Novak Eva életmiivével allitom parhuzamba.
Eletm{vét a magyar irodalomtérténeten beliil az 6néletrajzi ihletettségii, hangsulyosan
ndi tapasztalatokat megjelenitd, tabudontd, személyes olvasasra 6sztonzé mivek
kozott helyezem el.

Az Asszony a fronton cimiU Onéletirasban a ndi szubjektum a haboru és a
hazassag elnyomd mechanizmusainak kontextusaban konstrualodik. Az iras célja
egyrészt egy tobbszords trauma feldolgozasa, a némasag megtérése; masrészt a
torténtekrél vald hiradas, hiteles tanusagtétel. A szdveg egyik sajatossaga abban a

narrativ technikaban rejlik, amelynek hatasara a mi0 képes visszatikrozni a
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traumatapasztalat feldolgozasaval egyutt jaré6 belsé kuzdelmet és megdbrizni az
esemeények idegenségét. A szoveg masik sajatossaga az aposztrophé alakzataban
rejlik, amely tobbféle funkcidval bir, és elhagyasa a szbveg retorikai szintjén is jelzi az
Onéletrajzi elbeszél6 hermetikus elzartsagat, maganyat, tapasztalatainak
megoszthatatlansagat. Polcz irasa tobb helyen is parhuzamot von a néi sors és az
allati sors kozott. A milben mind a haboru, mind a hazassag olyan
traumatapasztalatként jelenik meg, amelyrdl sok esetben éppen az elhallgatas mond
a legtobbet.

Az Egész lényeddel cim( irasban az onéletrajzi elbeszél6t férje elvesztése és
sajat halalanak kozelsége az bnmagaval valé szembenézésre készteti. A szOvegben
a targyak, a terek és Mészoly mivei egyarant a mult hordozoiként tételezédnek, az
emlékidézés folyamataban a kulonb6zé idésikok egymasra rétegzddnek és egy Uj
egysegbe rendezdédnek. A naplé leghangsulyosabban a gondoskodd, megbocsatéd
feleség alakjat jeleniti meg. Azok a mozzanatok, amelyek nem illeszkednek az iras
altal megrajzolni kivant képbe, csak a szOveg hasadasaiban, hianyaiban,
elhallgatasaiban érhetbek tetten; azonban igy is jol latszik, hogy a fuggeés,
fuggetlenség, alkotas, megbocsatas, bilntudat szétszalazhatatlanul 6sszefonddik a
hazassag torténetében. A naplobejegyzések nem zarjak ki az én narrativumainak
folyamatos ujraértését, az onéletrajzi elbeszéld vallalt szubjektivitasa valik az
énteremtés alapjava.

A Leanyregény cimi naplé az utazas személyiséget dinamizalé hatasa mellett
lathatova teszi a lanyregények manipulativ hatasat, és a néi szubjektum lehetéségeit
a 70-es évek Romanigjaban. A hitelesség illuzidjat megteremté naplé a néi
szubjektumot allandd valtozasban jeleniti meg. Az utazas soran sajat és idegen
dinamikusan valtozé kategoriakként tételez6dnek, az onéletrajzi elbeszélé kulturalis
massaga nem tlnik el, csak az integracio mértéke valtozik folyamatosan a kilonb6zé
viszonyitasi pontok valtakozasanak megfeleléen. Ha az oOnéletrajzi elbeszéld
cimadasanak megfeleléen a lanyregények narrativ sémai fel6l probalunk a miih6z
kozeliteni, azt tapasztaljuk, hogy a szdveg folyton elkalonb6z6dik az olvaso
prekoncepciéra alapozott értelemadasatol. A torténet kozéppontjaba allitott ket
szerepld egymasnak ellentmondé vagyai arra hivjak fel figyelminket, hogy a szereplék
folyamatosan atlépik az egymasnak feszuld narrativak hatarait, kijelentéseik csak
folytonos perspektivavaltassal értelmezhetek.

Az Ideje az bregségnek és Nem trappolok tovabb cimi napldk az utolsé

életszakasz affirmativ felfogasa felé vezetnek. Az uralkodé biopolitikai paradigmat sok
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esetben megkérddjelezve atformaljak a kés6 modern tarsadalmak azon nézeteit,
amelyek az oregséget a betegséggel, az egészségtudatos magatartas hianyaval, a
szeépseg elvesztésével, a nemi identitas megszinésével azonositjak. Az onéletrajzi
elbeszél6 koncepcidjaban a caritas és agapé értelemben vett szeretet valik a
szubjektum konstitualé alapjava; az alkotas, a masokért végzett munka az értelmes
Oregség lehetdségét teremti meg. A betegség sulyosbodasaval egyitt feler6sodik az
Onéletrajzi elbeszélében a testtdl vald elidegenedés érzete, az elfogadd magatartas
kialakitasaban nagy szerepe van a (fekete) humornak, az énironianak.

Dolgozatom zarasaban Singer Magdolna Partittira — Utolso beszélgetés Polcz
Alaine-nel cim( interjukdtete alapjan azt elemzem, hogyan alakul Polcz élettérténete
sorssa. A Polcz-imazst vizsgalva szamot vetek azzal, hol, milyen kérdések kapcsan

kinaljak fel az elemzett Polcz-szbvegek a személyes olvasas lehetdségét.
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Abstract

In my doctoral thesis | examine the writer Polcz Alaine: | place her work as a
writer in Hungarian literature followed by close text analyses focussing primarily on
how the female subject is constructed in Polcz’s autobiographical works Asszony a
fronton [Woman on the front]; Egész lényeddel [With your entire being]; Leanyregény
[Girl book]; Ideje az 6regségnek [A time for old age] and Nem trappolok tovabb [I'll stop
trotting]. The readings of the chosen books also include the collection of essays Ejjeli
lampa [Nightlight], her work Kényv a szerelemrél [Book about Iove], the
correspondence between Miklos Mészoly and Alaine Polcz, A bilincs a szabadsag
legyen — Mészély Miklos és Polcz Alaine levelezése 1948-1997 [Let freedom be the
shackle — Correspondence between Miklés Mészbly and Alaine Polcz 1948-1997], her
writings on thanatology and a joint volume by Alaine Polcz and Laszl6 Bito, Az utolsé
meérféld [The last mile]. It is my objective in my thesis to prove that research into Polcz’s
oeuvre can productively contribute to widening the discourse on the female subject. |
aim at a gender-based theoretical investigation focusing on the examination of the
female subject as a constant aspect in every analysis chapter while considering the
results of masculinity research, too. In addition, every analysis contains theoretical
concepts and trends which, adapting to the thematic diversity of Polcz’'s
autobiographical works, allows for a fuller understanding of the texts.

In the chapter on Polcz as a writer | come to the conclusion that Alaine Polcz
took an intermediate position between the wives of the writers of the periodical Nyugat
(,West”) and contemporary author couples. Her assessment in literary criticism has
shifted towards being viewed as of belletristic, her works are not characterised by a
rebellious feminist voice; in her works an autonomous female subject is constructed
that remains within the confines of patriarchal discourse, at the same time broadening
its scope with the questions that she poses. My thesis attaches Polcz’s oeuvre to the
tradition embodied by Margit Kaffka, drawing parallels with Magda Szabd, among
contemporary writers, and the oeuvre of Eva Péterfy-Novak among present day female
writers. Within Hungarian literary history | place her oeuvre among taboo-breaking
autobiographical works featuring specifically female experience, which call for personal
interpretation.

In her autobiographical work, Asszony a fronton [Woman on the front], the
female subject is constructed in the context of the oppressing mechanisms of war and

marriage. The aim of this writing is to process multiple traumas, and to break the
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silence, and, on the other hand, to report on events, i.e., an authentic testimony. One
of the key features of the texts is the narrative technique that enables the work to reflect
the inner struggle accompanying the processing of trauma and preserve the alien
nature of events. Another feature of the text is its use of the literary device apostrophe
that has several purposes while its omission signals, on the rhetorical level of the text,
too, the hermetic closure and loneliness of the autobiographic narrator and her inability
to share her experience. Polcz’s writing shows parallels between female and animal
fate. The writing represents both war and marriage as traumas which in many cases
are best revealed by silence.

In her writing Egész lényeddel [With your entire being] the autobiographical
narrator is forced to self-reflect by the loss of her husband and the closeness of her
own death. In the text, objects, spaces, and Mészdly’s works are all listed as carriers
of the past and in the process of remembering, the different temporal planes build on
top of each other and rearrange themselves into a new unit. The most emphatic role
in the diary is that of the caring and forgiving wife and the elements that do not fit the
picture that the writer wishes to draw can be traced only in the crevices, deficiencies
and silences of the text. However, it is conspicuous even in these circumstances that
dependence, independence, creation, forgiveness, and remorse are all intricately
linked in the story of their marriage. The diary entries do not exclude the continuous
reinterpretation of the narratives of the self; the autobiographical narrator's self-
imposed subjectivity becomes the basis of self-creation.

In addition to the empowering effect of travelling on the personality the diary
Leanyregény [Girl book] reveals the manipulative effect of girl books and the potentials
of the female subject in the Romania of the 1970s. The diary creating the illusion of
authenticity displays the female subject in a state of constant change. During travelling
the concepts of self and alien are listed as dynamically changing categories, the
cultural difference of the autobiographical narrator is not conspicuous, it is only the
degree of integration that changes continuously in accordance with the changes in the
diverse reference points. If we attempt to approach the work from the aspect of the
narrative schemata of girl books, as reflected by the title choice of the autobiographical
narrator, we find that the text always diverges from the interpretation based on reader
preconception. The conflicting desires of the two protagonists in the focal point of the
story alert us to the fact that the characters are forever crossing the limits of the
conflicting narratives, thus, their utterances only become interpretable through

continuous changes in perspective.
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The diaries ldeje az éregségnek [A time for old age] and Nem trappolok tovabb
[I'll stop trotting] lead towards the more affirmative approach of her last stage of life.
Often questioning the prevailing biopolitical paradigm, they reshape those views of late
modern society that equate old age with iliness, lack of a health-conscious attitude, the
loss of beauty, and the cessation of sexual identity. In the autobiographical narrator’s
concept love in the sense of caritas and agapé becomes the constituting basis of the
subject; creation, and work done for others create the possibility of a meaningful old
age. As her iliness deteriorates the autobiographical narrator’s sense of alienation from
the body grows stronger; (black) humour and self-irony play a great role in shaping her
accepting attitude.

In the closing part of my thesis | provide an analysis of the process of how
Polcz’s life story turned into fate based on Magdolna Singer’s collection of interviews
Partitura — Utolsé beszélgetés Polcz Alaine-nel [Score — Last conversation with Alaine
Polcz]. Examining Polcz’s image | tackle the question of where, in relation to what

guestions the analysed texts by Polcz offer the opportunity of personal interpretation.
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