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Az embernek és természetes kirnyezetének, igy az iddjarasnak a kapeso-
lata rendkiviil sokrétii. Az allanddéan és valtozatlan intenzitassal érvényesii-
16 kornyezeti hatasokhoz a szervezet alkalmazkodik. Az élélényekre els6sor-
ban a hirtelen bekovetkezo, gyors valtozasok hatnak.

A légkori tényezoknek az emberi szervezetre valo hatasaval a bioklimato-
l6gia foglalkozik.

Azokat az ismereteket, amelyek a gvorsan valtozo idéjaras élettani szere-
pére vonatkoznak. a meteorologia foglalja dssze. A kiilonbozo légkori hata-
sok az ember szempontjabol két csoportra oszthatok: a szervezet normalis
reakeioival a meteorologia, illetve a klimatofiziologia foglalkozik, az id6j4-
ras ¢s az éghajlati tény C/Ol\ koros hatdsai a meteoroldgia, illetve a klimato-
logia targykorébe tartoznak |8].

A frontok bioaktivitasival kapesolatban meg kell kiilonboztetniink a két
klasszikus frontfajtat: a hidegfrontot (amely a meleg levegd iranyaban
mozog) ¢s a melegfrontot (amely a hideg levegd iranvaban mozog). Ezeken
kiviil leirnak még allo vagy vesztegls, tgynevezett stacionarius frontot,
valamint a hideg- és a melegfront talalkozasakor kialakulo zarodott, okkli-
zi0s frontot [8, 16].

A hideg és a meleg leveg6 talalkozasanak helyén gyorsan aramlo levegdor-
vény, ciklon I«cletkemk cunel\ magas nyomasu ké p/odm(‘n\ eket, (,thuklo—
nokat vélaszt el egymastol.

Miar az dkorbol maradtak rank feljegyzések, amelyek az id6jardsi és
(’O“hrl]ldtl viszonyok egészaégilinkre kifejtett hatasaval Toorl(1]l<()/to.k Az ilyen
iranya megfigy elesek elsd mszofocflalasa H:ppo!wa.’esz!o? (i. e. 460%—377)
szdrmazik [6]. Peterson (1936 37) leirja, hogy az id6jardsi folvamatokkal
kapesolatos érzékenysée egyénenként letumk [15]. Lampert (11)4%} az em-
bereket h/lolog,ms reaiwmk szerint két alapvetd tipusba sorolja [9], és ennek
alapjan Lampert és Pirlet (1953) fiziologiai paramétereken alapulo érzékeny-
ségi meghatarozast dolgozott ki [1]. Curry (1948) kimutatta, hogy a meleg-
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frontérzékeny és a hidegfrontérzékeny tipus mellett létezik vegyes érzé-
kenységl tipus is, amely az idéjaras-viltozdasokra kiegy onhtettebb realkeio-
kat ad.

Hauswirth (1953) munkéassaga nyoman késobb osszefoglald tablazat keé-
szilt az idojaras-érzékeny begrol [5]. Az utobhbi évtizedekben tobben leirtak
megfigveléseiket a sztomatologia teriiletén is a meteoropatias jelenségekkel
kapcsolatban [2, 3, 11, 12, 13].

Jelen munkdnkban eélunk az volt, hogy a klinika 5 éves beteganyagat
alapul véve megy izsgaljuk, van-e Gsszefliggés a kiilonbozo idojarasi jelensé-
gek (id6jardsi frontok. ciklon, anticiklon) és a dentdlis periostitisek kialaku-
lasa kizott.

Anyag és modszer

Vizsgalataink soran a Budapesten kiadott Idojardsi 11;11)1_]'01(111’5(‘5:&4&?}{1)'('31- [Z]
megallapitottuk az 1985. november 1-je és 1990. okt6ber Ii]_—elk()Z()ttl 1dé-
szakban az egyes napokra vonatkozé adatokat, és f'(*ljegyeztu‘k,- ’hog.‘y az
adott napokon a melegfront, hidegfront, stacioner front. okklaziés front,
ciklon, anticiklon id6jarasi jelenségei koziil melyik érvényesilt.

1. tabldzat
Az incisiok ds a kivalasztott
iddjdrdsi helyzelek eldforduldsinak szdma

Incisiok szama

Belsd 695
Kiilso 110
Osszes 805
Td6jarasi helyzetek szama (nap)
Melegfront h2
Hideglront 108
Stacioner front 16
Okklizios front 13
Ciklon 26
Anticiklon 47
Osszes 265 (14,59,

A kapott adatokat szajsebészeti osztalyunk fogdszati kezelési naplojanak
segitségével Hsszevetettiik az ugyanezen a napon jelentkezd incisiot igényld
peIIOSUtI‘st elofordulasaval. A/ I. tdbldzathan megadjuk az incisiot és a
kivalasztott id6jarasi helyzetek el6forduldsanak szamat. Az ()ss)z(fberl 1826
napbél esak 265 napon (14.59,) fordult eld a kivalasztott iddjarasi helyezc’.‘—
tek valamelyike. Azokat a viszonylag egyszeriibb eseteket, amelyeknél
incisio nem, esak extractio volt sziikséges, nem vettiik figyelembe. A beteg-
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létszam az incisiok szamaval megegvezd volt. A maxillaris és mandibularis
folyamatokat nem kiilonitettiik el, mivel a két dllesont eredményei szdmitd-
sainkban nem mutattak lényeges eltérést. Az incisiok és az iddjardsi esemé-
nyek kozotti dsszefiiggést szamitogépes feldolgozdssal a linedris korreldcios
egviitthato meghatarozasaval vizsgaltuk [4].

Az eredményeket 10 napos és havi dsszevonasokat tartalmazé tabliza-
tokban adtuk meg.

Eredmények

A L. tdbldzal az esetek szimdnak havonkénti, a [11. tdbldzal pedig
tiznapos Osszevonasaval szirmaztatott adatok elemzésébdl kapott eredmé-
nyeket mutatja. A figyelembe vett id6szak hosszdbol kivetkezik, hogy az
clemszdm nl =60, illetve n2=179. Az ezekhez tartozé kr itikus kOlIt‘ld(lOR
egytitthatok értékei 0,10, 0,05 és 0,01 valoszinfiségeken rendre a kivetke-
z0k: 0,21, 0,25 €5 0,33, illetve 0,13, 0,15 65 0.19. A tablazatokban a P értékei
azt Iﬂutdljdk hogy mr]\en v a]()bmnusegl szinten tekinthetjiik szignifikdns-
nak az r korreldcios egyiitthato eltérését 0-tol.

11, tablizat
Szignifikdns korreldcics egyiitthatoh
az adatok havi dsszevondsdval

nl =060
Incisiclk Melegfront-ciklon Anticiklon
Belst 021 0,10 —0.33 0,01 =
Kiilsd 0,22 0,10 i 0.24 0,10
Osszesen 0,30 0,05 —0,30 0,05 =

ITT. tibldzal

Szignifikdans korrelicids egyiitthatol az adatol 10 napos dsszevondsdval

n2=179
Melegfront Hidegfront | Okklizios front Ciklon
Incisiok
r P r P r P r B
Belsd 0,13 0.10 - - —0,15| 0,05
Kiilsd 0,23 0,01 =014 | 0,10 0,13 10 =015 0,05
Osszesen 0.21 (.01 = = —0.19 | 0,01

A tablazatokbél kitiinik, hogy az incisiok szdma leginkdbb a melegfront
¢s a ciklondris helyzetek gy akon%andval mutat szignitikans dsszefiiggést. Az
rnegativ értékei mklunahs hely zetben é s a hidegfrontnal azt mutatjik, hogy
ha az adott id6jdrasi esemény gyakorisaga pl. novekszik, akkor az incisio
el6fordulasa csokken,
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Megbeszélés

Meteorologiai jelenségek s[tomat()logm: vonatkozasairdl tobb szerzo tesz
emlitést. A szerzok els6sorban a hideg- és a melegfront bicaktivitasat irjik
le.

Oszetszky (1952) szerint az id6jardsi tényezok (foleg a melegfront, a ciklon
és az anticiklon) hatdsa: 1. a fdjdalom fokozdédasdban: 2. a megzavart
sebgyogyuldsban; 3. a fennalld locus minoris resistentiae, vagy idiilt folya-
matok esetében, gyulladiasos jelenségek akut exacerbaciojaban észlelhetd
[13].

Enyingi (1959), valamint Madaras és Orményi (1973, 1975) vizsgalatai
szerint a gyulladdsos korképek, illetve a dentdlis eredeti periostitisek az
er6s meteoropatiat mutaté korfolyamatok kozé tartoznak [3, 11, 12].

A frontok meteoroldgiai fejlettsége nem fiigg dssze az élovilagra kifejtett
hatasukkal, a gyenge frontok is erdsen hatnak az érzékeny egyénekre. A
frontok biologiai hatdsa elsdsorban nem héhatas, hanem fizikai hatasok
(Iégnyomdasvaltozds, paratartalom. elektromagneses hatds sth.) dsszessége.
Ezen kiviil igen fontos maga a reagalo szervezet [2].

A frontatvonuldsok a légtomegek mozgasdinak és a ciklonok vandorlasa-
nak kivetkezményei, az Osszes idGjardsi elem szinte egyidejt megviltozasat
hozzak létre.

A frontattirések az 0szi és a tavaszi id6jarasvaltozas idején a legszabaly -
szeribben ismétlodok és 1t‘¢lklf€]t‘£(‘1t(‘bb(’k. A frontatvonulasok nem okozdi
a betegségeknek, hanem csak fokozzik és gyvorsitjik a koros folyamatokat
(8, 14, 16, 17].

Hidegfront vagy betorési front esetén elébb a talaj mentén jelenik meg a
betérd hideg levcgo, és csak késobb a magasban. ekkor indul meg ott a
felhoképzddés és a esapadékhullas. Tehat a betorési front elbidézte d-thdt()
biologiai megnyilvanulasok posztfrontdlisak. Fokozodik a szervezet gores-
készsége, gyakoriak az asztmas rohamok. a szovetek gyulladaskészsége
viszont csikken. Meghosszabodik a reflexidd, esikken a pulzusszam, a
légvételek szama és az anyagesere. A vegetativ idegrendszer tonusa para-
szimpatikus iranyban tolodik el [17].

Melegfront vagy felsiklasi front esetén elobb a magasban jelenik meg az
i levegd, és iokozatomn jut el az alacsonyabb szintekre. A m(‘lcgh(mtlmt.:l—
sok bioaktivitas szempontjabol prefr ontalisak. Csokken a szervezet gores-
készsége, fokozadik a gyulladdsos hajlam [17]. Vizsgalati eledmen\ eink
ezzel tsszhangban szintén azt mutatjik, hogy a periostitis elofor duldsa és a
melegfront k()zott. szignifikans Osszefliggés van.

Vizsgdlataink a korabbi hasonld jellegii vizsgdlatok ereményeivel meg-
egvezden |11] azt mutatjik, hogy szignifikans Osszefliggés van az iddjarasi
]vlonsog,ek (elsdsorban a melegfront, a ciklon és az antunk](m) valamint a
kiilsé vagy belsé incisiot is igényld periostitisek el6fordulasa kozt. Knnek
yalent-o&.»eget abban litjuk, hogy a meteorologiai jelenségek figyelemmel
kisérése elosegitheti munkank célszert szervezését, s a betegek esetleges
atlagosnal nagyobb szama nem éri vdratlanul a rendeld dolaozmt sem
személyi, sem targyi feltételek tekintetében.
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Correlation between bioclimatical and meteorological factors is well
documented. The aim of this study was to investigate the correlation
between dental periostitis and meteorological fronts, cyclon and anti-
cyclon. We found a positive, statistically significant correlation betwe-
en occurrence of warm meteorological front, cyclon, anticyclon and
prevalence of dental periostitis. It could have important implications
in organizing the work of dental teams. :
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