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A pszihoszomatika oktatdsinak jelent6sége,
lehetdségei a sziilészet-négyogydszatban
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A pszichoszomatikus szemlélet jelenléte az orvoslidsban
a kezdetektdl jelen van. Platén megfogalmazasa szerint ,az
a legnagyobb hiba a betegségek kezelésénél, hogy vannak
orvosok csak a test, és vannak orvosok csak a lélek szama-
ra, noha ezeket senki sem tudja szétvilasztani”. A pszi-
choszomatikus orvoslis célja a beteg pszichoszomatikus
egységként torténd kezelése. A pszichoszomatikus orvoslds
integralt tudomény. A szisztémds felfogdssal a pszichoszo-
matikus tlinet megérthets, ha abban a kornyezetben figyel-
jiik meg és segitjiik a gyogyuldsban, amelyben megjelenik.

Figyelembe véve az orvosi ténykedéshez sziikséges életta-
ni és korélettani tudds mennyiségét, valamint azt a tényt,
hogy a pszichoszomatikus tiinet a szomatikus megjelené-
sén tulmenden kommunikdciés magatartas is, a pszicho-
tekinthet6
feladatnak. Szimos olyan ismeretet igényel, amelynek el-

- szomatikus orvoslds kordntsem egyszer
sajatitdsa, oktatdsa egyarant feladata a gradudlis és poszt-
gradudlis orvosképzésnek.

A sziilészet-n6gyogyiszati pszichoszomatika oktatdsa ha-

zankban évtizedes multra tekint vissza. Az oktatis mind
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az orvostanhallgaték, mind pedig a szakorvosképzésben
résztvevok folyamatos, rendszeres képzését feloleli.

Mindemellett a Sziilészet-nogyogyasza-
ti Pszichoszomatika Tarsasig (ISPOG) f6 céljai kozott
is szerepel a pszichoszomatika ismeretek terjesztése €s

Nemzetkozi

népszeriisitése a sziilészet-négyodgyaszatban. A rendsze-
res nemzetkozi kongresszusok mellett mas szakmai tar-
sasigok rendezvényein rendszeresen szervez tovibbképzé
tanfolyamokat, melyek az informidcié dtaddsin tilmenden
az ismeretek és az oktatds egységes szemléletét célozzak
meg. Alkalmazkodva az internet térhéditdsihoz 2014-ben
e-learning rendszer indul, mely mind a kutatisban mind
pedig a betegellitisban résztvevé orvosok, pszichologu-
sok, szakdolgozok munkdjinak segitését tlzte ki célul.
Az el6adds célja bemutatni a pszichoszomatika oktatd-
sinak jelenét vilagszerte, a sziilészet-négyogydszati gya-
korlatban betoltott helyének hangsilyozasaval, valamint
felhivni a figyelmet azokra a lehetéségekre ahol a szilé-
szet-négyogydszati pszichoszomatikdval kapcsolatos szak-
mai tudds bévithetd.
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