Tumoros betegek otthoni taplalasa
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Miért fontos a betegek taplaldsarol beszélni?

A tumoros betegek tobb mint 50%-a mar a betegség
diagnosztizalaskor alultaplalt. Pedig a taplalék felvétele
és annak gsszetétele létfontossagl a betegek szem-
pontjabol, mivel a malnutricié - rossz téplaltsag - min-
den esetben a betegek &llapotat jelentésen sllyoshitd
és gyogyulasi lehetbségeit rontd tényezd. A malnutricié
a leggyakoribb kialakuld mellékhatds, ennek tudhaté be
a hosszabb koérhazi tartozkodas a fokozott morbiditas
és mortalitas is. Specidlis diéta megtervezésére azért
is szilkség van, mivel sok esetben a kemo-, vagy besu-
gérzasi terapian atesett betegek nem tudnak megfele-
[Gen taplalkozni. Sajnos az elsé megjelend mellékhatas
a szajnyalkahartya-fekély, majd a nyel6csd gyulladasa,
ami jelentdsen megneheziti a taplalék felvételét. A dié-
tat nemcsak a fekvbeteg-gydgyintézetben, hanem az
otthon &polt betegek szamara is meg kell tervezni,

Milyen specidlis szempontjai vannak a tumoros bete-
gek taplalasanak?

Nagyon fontos, hogy a diéta egyénre szabott legyen. A
betegekkel valo megbeszélés lelkileg is erdsit. A dié-
tat mindig meghatarozza az orvos altal el6irt terapia, a
beteg altalanos allapota, valamint a paciens szerveze-
tének reagdldsa az alkalmazott kezelésre. A taplalko-
zasi tanacs azon betegek szamdra, akik még tudnak
onalléan taplalkozni a tobbszori, legkevesebb 6tszori
kis étkezés, ami magas energia- és fehérjetartalmd le-
gyen, kiegyensulyozott és valtozatos, sokféle tapanya-
got tartalmazzon. Alapjat a gabonafélék képezzék, a
z6ldség- és gyimalcsok nélkiilozhetetlenek. A flsav-
antagonistakkal végzett kemoterapia alatt magas fdl-
sav tartalmi étkezés keriilendd. Novényi olajok, szar-
nyas, hal fogyasztésa javasolt. Keriilni kell az erds,
s0s, fliszeres ételeket, a tal meleg, tdl hideg taplaléko-
kat. A kemény, magvas nyers, szemcsézett ételek fo-
gyasztasa sem javasolt. A specialis diétak, valamint az
étrend-kiegészitsk szedése folytathatd, de mindig
kellé megfontolassal, mértékkel és az orvossal folyta-
tott konzultacio alapjan.

lel6 mennyiségll energia- és tapanyagbevitelt. A tap-
szer meghatarozott kaldriabevitelt biztosit, viszonylag
kis térfogatban, igy a sokszor étvagytalan, vagy étke-
zési nehézséqggel kilzdd beteg szémara a tapszer nagy
segitséget és kdnnyebbséget jelent.

Miért elénydsebb tapszert adni az otthon készitett tur-
mixok helyett?

Az enterdlis taplalas soran széles korben elterjedt alta-
lanos tapszerek mellett, egyre nagyobb szerepet tulaj-
donitunk a specifikus daganatellenes tapszerek haszna-
latanak. Miutan a daganatos szdvetek anyagcseréje
szénhidratalapu, a tapoldatok szénhidrat-zsir aranya-
nak megforditasa akar csokkentheti a daganat energia-
forrasait és befolyasolhatja ndvekedését. Ezek a tapsze-
rek kellden fehérjedusak és ellendrzdtten meghataro-
zott magas kaldriat tartalmaznak, vitaminokkal és as-
vanyi anyagokkal dusitottak, és laktdzmentesek. Mivel
naponta 2000 kcal-t kell a szervezetbe bejuttatni, és egy
doboz tapszer altalaban 300 kcal, ezért a betegeknek
naponta 6-7 dobozzal kell meginni a tapszerekbél.

Milyen per os tapszert alkalmazzunk?

A forgalomban lévd tapszereket tobbféleképpen cso-
portosithatjuk. Teljes értékl, meghatarozott tdpanyag-
tartalmd, ihaté tapszer pl. a Nutridrink, Ensure; teljes
érték(, meghatarozott tapanyagtartalmd por alakd pl.
a Nutrison powder és a Vital HN; tapanyagmodulokat
tartalmaz pl. a Protifar és a Fantomalt. Nem allithato
fel altalénos szabdly, hagy mely beteg szamara melyik
tapszer a legmegfeleldbb, hiszen a tumoros beteg te-
rapidja nagyon dsszetett, pillanatnyi allapothoz és ti-
réképességhez igazodik.

Milyen a tapszerek felirhatosaga?

A betegek klinikai tapszerekkel vald ellatasat tamogat-
ja az OER A haziorvos a felirast szakorvosi javaslatra,
emelt OEP-tdmogatas mellett folytathatja a javaslat
keltétdl szamitott 12 hénapig. A tapszer fajtajatol flug-
gben 70 illetve 90%-o0s tamogatésiak. A hdziorvos a
legtobb tapszer esetében - sajat hatdskdrben - is kez-

Mikor gondoljunk az otthon apolt beteg esetében tap-
szert adni a hazi koszt mellett?
A betegség legydzéséhez elengedhetetlen a kelld
erdnlét, a szervezet szamara biztositani kell a megfe-

deményezheti a taplalasterapidt, ilyenkor azonban a
tapszerek OEP tdmogatasa csak 55%. A betegek re-
cept nélkiil is megvasarolhatjak a tapszereket, a
gyogyszerész javaslatara. NA



