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1.A KUTATAS ELOZMENYEI, CELKITUZESEI ES A KUTATASI
HIPOTEZISEK BEMUTATASA

A hatranyos helyzetli személyekre fokuszald kutatdsok nem képeznek olyan teljességre
toré rendszert, mint a kedvezd szociodkondmiai hattérrel rendelkezé kutatasok. Ugyanakkor
elmondhat6, hogy a hatranyos helyzet, mint igen Osszetett és megoldasra vard tarsadalmi
probléma a volt szocialista orszagokban, igy Szlovakidban is, mely a rendszervaltas ota
novekvd probléma, ami megolddsra var. A hatranyos helyzetli gyerekek olyan csaladban
noének fel, ahol a nem megfeleld lakhatasi koriilmények, az alacsony jovedelem, az alacsony
iskolai végzettség, magas munkanélkiiliség vagy alacsony munkaerdpiaci statusz jellemzi a
csalddot, mely igen negativan befolyasolja az ilyen koriilmények kozott €16 gyerekek
fejlodését, iskolai teljesitményét, egészségi allapotat, ¢lettel vald elégedettségét, a céljaikat és
a jovobeli esélyilket (VARGA 2014; RUCSKA - KISS-TOTH, 2019; PERGE 2021;
BARABAS — JAVORNE, 2021; PERGE — RUCSKA, 2024).

A hatranyos helyzetli gyerekekre fokuszald kutatasok napjaikra igen aktudlis téma,
mivel korunkban tapasztalhatd digitalizacio, automaizacid, de akar a koronavirus hatasai

tovabb erdsitették és mélyitették a meglévo tarsadalmi egyenldtlenségeket.

A hatranyos helyzetli gyerekek és felndttek szdmara a sportolas nem csak a betegségek
megelézésében jatszik kimondottan fontos szerepet, de segiti a szocializacid folyamatat, a
tarsadalmi beilleszkedést és a személyes kompetencidk fejlesztését, ami az, 6vodaban,
iskoldban, majd a munkaerdpiacon is hasznos lesz szdmukra. A sportolas novelve a fizikai
aktivitds szintet magasabb jolétet, ¢és ¢lettel valo elégedettséget eredményez, ami
kompenzalhatja a hatranyos helyzetli személyek jolétének életmindségének eredményeit,
mivel a kedvezdtlen szociodkondmiai statusz alacsonyabb értéket eredményezhet ezeken a
terileteken. A hatranyos helyzetii telepiilések vagy a hatranyos helyzetii csaladokat, beleértve
a gyerekeket ¢és szililoket is kiemelt teriileter az Unio kiilonb6z6 fejlesztési stratégidinak vagy
politikajanak. A hatranyos helyzetet kompenzald fejlesztési programok és kezdeményezések
célul tlizik ki az esélyegyenldség novelését, a tarsadalmi és gazdasagi egyenldtlenségek

csokkentését. A sport egy olyan eszkdz, mely segitheti ennek a célcsoportnak a tarsadalmi

crer

A kutatasom fokuszaban a hatranyos helyzetli gyerekek szabadidds és sportfogyasztasat
befolyasold tényezOk atfogd elemzése all Szlovakiaban. A kutatds vizsgalja a hatranyos

helyzetli koznevelésben tanulo gyerekek (8-18 év) szabadidbeltoltési szokasait, azon beliil is a



szabadiddsport izésének gyakorisagat, népszerli sportagakat, a sportmotivaciot, a sportolast
befolyasold tényezoket (elodleges és masodlagos szocializacios szintér elemei), a sportolast
0sztonzo és a sportolds korlatozo tényezdket. Kutatdisomban célként fogalmazddik meg, hogy
Osszehasonlitsam a szlovak hatranyos ¢és nem hatranyos tanulok szabadidds ¢és
sportfogyasztasi szokasait, hogy pontos képet kaphassak a tapasztalhatd hasonldsagokrol és
kiilonbozéségekrdl, ami segitheti a hatranyos helyzetli gyerekek célcsoportjanak
sportfogyasztasi szokasait befolyasol6 tényezdinek mélyebb megértését. A gyerekek esetében
elmondhat6, hogy mig a sportfogyasztdo a gyerek lesz, addig a vasarlo a sziil. Igy a
kutatasom masik célcsoportja a hatranyos helyzeti sziilok, akik korében végzett kutatdsom
célja, hogy feltérképezzem a sziilok szociOkondmiai statuszat, a koltési szokdsaikat és
koltéshajlandosdgukat az egészség-sport teriiletén és a gyerekek sportoldsdban betdltott

szerepiiket.

Célom, hogy elemezzem a szocidlis ¢és gazdasdgi tényezOket, amelyek a
sportfogyasztasra befolyadssal birhatnak. Megvizsgidlom és elemzem, hogy a csaladok
szocialis és gazdasagi helyzete hogyan befolyasolja a gyerekek sportolasi szokasait. Igy
ennek érdekében nem csak a hatranyos helyzetii gyermekeket, de sziil6ket is vizsgalom az
egészséggel sportolassal kapcsolatos kotéshajlandosagarol. Tobb kutatds ravilagit arra, hogy a
kedvezétlen szociookondmiai hattérrel rendelkezé csalddok és azok gyermekei hatranyt
szenvednek a sportban vald részvétel, az egészséges taplalkozds, az egészségiigyi
szolgaltatasok, kozosségi programok, stb., elérésében, ami az egészségiiket, életmindségiiket
és fejlodésiiket tamogatna (O’BRIEN, ET AL., 2024, KENNEWELL ET AL., 2022,
SCHNEIDER ET AL., 2019, KOLARCIK ET AL., 2010).

A kutatas célja, hogy a primer és szekunder kutatasi adatokra tamaszkodva a hatranyos
helyzeti gyerekek sportolasat Osztonzé stratégiat alapozzon meg a szlovak dontéshozok
munkajat segitve. Ez a téma nemcsak, hogy aktualis és relevans a mai Szlovakiadban, hanem
1étfontossagu a jovO nemzedékeinek egészségesebb, integraltabb €s igazsdgosabb tarsadalom

felé torténd iranyitasdhoz.



A kutatas fontosabb kérdései és hipotézisei

A kutatasom el6tt az alabbi kérdéseket fogalmaztam meg:

K1. Hogyan alakul a szlovakiai tanulok szabadidds €s sportfogyasztasi szokdsai a hatranyos
¢s nem hatranyos tanulok mintajaban?

K2. Milyen tényezok befolyasoljak a hatranyos és nem hatranyos helyzetii szlovakiai tanulok
sportagvalasztasat?

K3. Hogyan alakul a hatranyos ¢és nem hatranyos helyzetli szlovakiai tanuldk
sportmotivacidja, milyen hasonlosagok és kiillonbozoségek figyelhetok meg a két célcsoport
esetében?

K4. Hogyan alakulnak a hatranyos és nem hatranyos helyzetli sziilok sportolasi szokasai?

K5. Hogyan alakul a hatranyos és nem hatranyos helyzetii sziilok koltési profilja?

K6. A hatranyos helyzetli és nem hatranyos helyzetii gyereket neveld sziilok értérendje eltér-

e a gyermekeik sportagvalasztasaval kapcsolatos dontésekben?

Az alabbi hipotéziseket allitottam fel a kutatas elott:

H1. A hatranyos és nem hatranyos helyzetli szlovakiai tanulok szabadidds tevékenységeiben,
szabadidés és sport tevékenységeiben kiilonbség mutatkozik, a nem hatranyos helyzeti
tanulok feltehetden aktivabbnak bizonyulnak a sport teriiletén.

H2. A hatranyos és nem hatranyos helyzetli szlovak tanulok sportagvalasztasat befolyasolo
tényezokben eltérés mutatkozik.

H3. A hatranyos €s nem hatranyos helyzetli szlovakiai tanulok sportmotivacidja eltér.

H4. A hatranyos helyzetli sziilok sportolasi gyakorisdga alacsonyabb szinten realizalodik,
mint a nem hatranyos helyzetlieké, és az altaluk zott sporttevékenységek is eltéréen
alakulnak, amelyet a hatranyos helyzetli sziilok esetében a koltséghatékonysag motival.

H5. A hatranyos és nem hatranyos helyzeti sziilok koltési profilja eltéréen alakul a sajat és
gyermekeik vonatkozasaban is.

H6. A hatranyos helyzetli gyereket neveld sziildk gyermekeik sportagvalasztasakor az
elérhetdséget €s az alacsony koltséget részesitik eldnyben, mig a nem hatranyos helyzetii
sziilok a sport fejlesztd, egészséget tdmogatd aspektusai alapjan dontenek egy —egy

sportkinalat mellett.



2. ADATBAZIS ES AZ ALKALMAZOTT MODSZEREK ISMERTETESE

A kutatdsom soran primer és szekunder kutatast egyarant alkalmaztam. Attekintettem a
hatranyos helyzet megitélésével és a sportolassal, szabadidével és egészséggel, illetve ezek
k6zos kontextusban megjelend hazai és nemzetkdzi relevans szakirodalmakat, melyek
segitették a téma elméleti hatterének megalapozasat €¢s bemutatasat. Tovabba felhasznaltam az
alabbi témaban megjelend adatbazisokat és keresd oldalakat: KSH, SLOVAK STATISTICS,
EUROSTAT, EU-SLIC, MATARKA, GOOGLSE SCOLAR, RESEARCH GATE. A
hatranyos helyzet meghatarozashoz és a besorolashoz a Szlovak Koztarsasag Oktatésiigyi,
Tudomanyos, Kutatasi és Sportminisztériuma 2013-12192/36264:2-914 szamon kiadott
iranyelveit és 245/2008-as torvény 2. § p.—t hasznaltam fel.

A primer kutatdsomhoz két kérddivet hasznéltam. Az egyik kérddiv a gyermekek
korében vizsgalta a szabadidés és sportfogyasztasi szokdsokat, sportfogyasztast,
sportmotivaciot, a sporttol vald tavolmaradast és az egészségi allapotukat. A masik kérddiv a
szillok korében keriilt felhasznalasra, amely a sziilok sportolasi szokésait, a gyermekiik
sportolasanak tamogatasat, koltési profiljukat és egészségi allapotukat vizsgalta. A két
keresleti oldal esetében validalt mérési eszkoz felhasznalasat is alkalmazom, melyet a
kérddivbe beépitettem, a SUSANSZKY és MTSAI (2006) altal, magyar viszonyokhoz
adaptalt és validalt WHO Jol-1ét kérd6iv roviditett (WBI-5) magyar valtozataval vizsgalom
mind a hatranyos helyzetli gyermekek, mind az ket neveld sziilék életmindségét, illetve a
sport ¢letmindségre gyakorolt hatasat.

A kindlati oldal szempontjabol SWOT analizis segitségével elemzem a hatranyos
helyzeti gyermekek sportjanak erdsségeit, gyengeségeit és veszélyeit, mely jo kiindul6 pontot
jelent a stratégia megalapozasahoz. Ez a mddszer egy hatékony stratégia tervezési modszer,
amely lehetové teszi a helyzetértékelést, ugy hogy prioritdsok kijeldlésével segiti majd a
stratégia céljait a lehetdségekkel 6sszehangba hozni.

A kutatas szerkezeti dbrdja a primer kutatds folyamatat, azok mennyiségi és mindségi

aspektusait mutatja be (1. dbra).



Szakirodalmi attekintés

Kvantitativ Kvalitativ
Survey-médszer Dokumentumelemzés
Hatranyos- és nem hatranyos Hatranyos- és nem hatranyos SWOT analizisre éptilé
helyzetii tanulok (n=519) helyzetii tanulok (n=567) sportstratégia
Szabadidé- és sportfogyasztasi Szociotkondmiai valtozok SWOT analizis,
szokasok Kaltési profil Stratégia alapja
Sportol4s motivacioi-, Ertékrend-, Stratégia vizidja, révid/kézép és

korlatozé tényez6i Gyermekiik sportdgvélasztasa hosszatavua céljai

Egészségi allapot Egészségi allapot s .

(WBIS) (WBIS) Megvalositas eszkozei

1. dbra: A kutatas modszertani felépitése és koncepcioja

Forras: Sajat szerkesztés, 2025

Szintén fontos tényezd, hogy értekezésem kozponti vizsgalata fiatalkora gyermekekre
iranyult, igy a kérd6ives megkérdezés lefolytatdsa az intézmények vezetdi, pedagogusai és a
szlilok beleegyezésével tortént, emellett a Debreceni Egyetem altal kidllitott kutatasetikai
engedéllyel is rendelkezem (GTK-KB 005/2024).

Annak érdekében, hogy a potencidlis hibakat, a kérdések értelmezhetdségét,
modositasok sziikségességét felmérjem, emellett a kitdltéssel kapcsolatos tapasztalatokat is
figyelembe vehessem, a fo kutatasi adatgyiijtés elott egy eldzetes PILOT kutatas keretében,
kisebb kitoltési szammal teszteltem meérési eszkozeim megfeleldségét. Az igy eldtlind hibakat
figyelembe véve kérddiveimet tobb esetben is modositottam, emellett a pedagogus kollégak
szamara a kitoltés megkonnyitése érdekében, tételesen a kérdésblokkokra kitérd kitdltési
utmutatot is mellékeltem.

A kutatds soran az adatokat SPSS.26-0s szoftver segitségével végeztem, az adatokbol
alapstatisztikat és 0sszefiiggésvizsgalatot szamitottam.

A hatranyos helyzetli gyerekek ¢és sziilok klaszterezéséhez a klaszteranalizis
modszertani megkozelitéséhez LAOUES (2023), fogyatékossaggal €16 gyermekeket vizsgalo
kutatasadban alkalmazott feltételeknek megfeleléen alkalmaztam. Tekintve a kutatds céljainak
és feltételeinek Osszecsengését. Igy az adatok alapjan kialakithaté legoptimalisabb

klaszterszdmot hierarchikus klaszteranalizis segitségével allapitottam meg, melyek



figyelembevételével aztan K-kozép eljaras elvégzésével alakitottam ki a kiilonb6z6 hatranyos

helyzetii gyermek/sziil6i klasztercsoportokat.

2.1. A gyermek kérddiv elemei

A konkrét kutatasi céljaimra szabott mérési eszkozeim, a kérddivek segitségével, primer

kutatasom soran megvizsgaltam a Szlovak nemzetiségli, kéznevelésben tanuld hatranyos

helyzeti gyermekek (8-18 éves) sportfogyasztas iranti igényeit, a kereslet-kinalat fobb

jellemzdit.

A fentiek alapjan a primer kutatads mddszerei és teriiletei:

1. « Keresleti oldal (sportfogyasztds magatartas):

+ Kérdoives felmérés koznevelésben tanuld, hatranyos helyzeti Szlovak

nemzetiségli gyermekek (8-18 éves) szamara

Szociodkonomiai hattér

Sportfogyasztasi szokasok vizsgalata

Sport iranti attitlid és sportmotivacios tényezdk vizsgalata
A sportolassal kapcsolatban megélt akadalyok vizsgalata

Szabadidé eltoltéshez kapcsolodo attitidok vizsgalata.

+ Kérddives felmérés kdznevelésben tanuld, hatranyos helyzetli Szlovak

nemzetiségll gyermekek gondviseldi szamara

Szociookonomiai hattér

Sportfogyasztasi szokasok vizsgalata

Sport iranti attitlid és sportmotivacios tényezdok vizsgalata
A sportolassal kapcsolatban megélt akadalyok vizsgalata
Szabadidg eltoltéshez kapcsolodo attitlidok vizsgélata.
Koltési profilok vizsgalata (Sport)

2. Kinalati oldal (infrastruktura, sportkinalat).

A sportban valo részvételt akadalyozo tényezok korabbi kutatasok eredményeire tamaszkodva
keriiltek adaptalasra (SANZ-REMACHA ET AL., 2019; GOMBAS, 2017; LAOUES ET AL.,
2021; LUKACS — LENTENE, 2022; COLLINS ET AL., 2014; KATO-NA, 2019;



SOMERSET — HOARE, 2018; TINTORI ET AL., 2021). A vizsgalat az alabbi dimenzidkat
olelte fel:

* Logisztikai akadalyok (pl.: ,,Nem tudok eljutni oda.”)

* Informacios akadalyok (pl.: ,,Nem ismerem a lehet0ségekET”)

* Pénziigyi akadalyok (pl. ,,Anyagi okai vannak.”)

» Személyes/belsé akadalyok (pl. ,,Nem érdekel.”)

* Tarsas akadalyok (pl. ,,A sziileim nem tdmogatjak.”)

A sporthoz, a fizikai aktivitashoz és az egészséges ¢letmodhoz valo attitidok vizsgalata
szintén korabbi kutatasok alapjan tortént, az aldbbi kulcsfontossagu aspektusokra fokuszalva:
» Egészség és jollét (pl. ,,Egészségmegirzés™)
« Személyes fejlédés és teljesitmény (pl. ,,Uj készségek elsajatitasa”)
« Térsas kapcsolatok és interakciok (pl. ,,Uj emberekkel val6 talalkozas™)

* Rekreacio ¢€s élvezet (pl. ,,Szabadidds tevékenységek, hobbik™).

Mind a sziil8i, mind a gyermekek kérdivei esetében hasznositottam a SUSANSZKY és
MTSALI (2006) altal, magyar viszonyokhoz adaptalt és validalt WHO Jol-1ét kérdoiv roviditett
(WBI-5) magyar valtozatat. A kérdéiv gyermekek korében valé alkalmazhatosagat SZABO
(2016) igazolta. A mérési eszkoz a kitoltés idopontjatdl szamitott elmult két hétben vizsgalja a
kitoltok altalanos jollétét, melyet 5 tétel értékelésével végezhetnek el a kitoltok. Minden
kérdés esetében 0-t6l 3-ig terjedd skalan jelolik egyetértésiiket a kitdltdk adott kérdés kapcsan

(0= egyaltalan nem jellemzd; 1=alig jellemzd; 2=jellemzd; 3=teljesen jellemzd).

2.1.1. A tanuloi minta bemutatdsa

A gyermekek valaszait tomorité minta elemszama 519 f6. Melynek 51,2%-a adta a
hatranyos helyzetli gyermekek részmintdjat (Disadvantaged Children: tovabbiakban DC=266
f6), 48,8%-a pedig a nem hatranyos helyzetli kontrollcsoportjat (Non-Disadvantaged
Children: tovabbiakban NDC=253 f§). A kitolték hatranyos- és nem hatranyos helyzetli
besorolasdhoz a Szlovéakidban hatalyos kritériumrendszert vettem alapul. A hatranyos helyzet
fogalmat a 245/2008. sz. torvény (Skolsky Zakon) 2. § p. bekezdése definialja, azonban a
szakirodalomban e terminus nem rendelkezik egységes operacionalis meghatarozéssal, igy
értelmezése ¢és hasznalata korabbi kutatadsok esetében tobbféle tarsadalmi-gazdasagi hatranyt
jelol, ideértve a szegénységet, a strukturdlis kirekesztettséget és az alacsony tarsadalmi

mobilitast (KOVALCIKOVA — DZUKA, 2014; BAKOSOVA, 2016; LINTNER, 2021).



A SZLOVAK OKTATASI MINISZTERIUM (2013) pontositotta a hatranyos helyzet

meghatarozasat,

amelyet

tobbdimenzids  konstruktumként

értelmezve, indikatorok

kombinaciojaként hatdrozott meg. Melyek alapjan egy gyermek hatranyos helyzetiinek

mindsiilt, amennyiben legalabb kett6 alabbi tényez6 fennallasa jelent:

e acsalad nem megfelel6 anyagi hattere;

e asziloi munkanélkiiliség (legaldbb az egyik sziilé esetében);

e a sziilok alacsony iskolai végzettsége (legalabb az egyik sziild nem rendelkezik

alapfoku végzettséggel);

e nem megfeleld lakhatasi koriilmények, valamint

e agyermek anyanyelvének eltérése az iskola oktatasi nyelvétol.

Ertekezésemben a Szlovidk Oktatasi Minisztérium altal lefektetett szabalyok alapjan

dontdttem a gyermekek besoroldsarol, igy a meghatarozott indikatorok kombinécioja

jelentette a besorolasi szempontot, azaz a fentebb felsoroltak koziil legalabb két tényezd

egylittes fennallasa esetén tekintettem a kitoltét hatranyos helyzetli gyermeknek (2. tdblazat).

2. tablazat: A gyermekek szociodemografiai jellemzoi (n=519)

Demografia Kategoria Megoszlas
Nem Férfi 33,5%
N6 66,5%
Eletkor Kisgyermekkor (8-9 év) 2,1%
Prepubertas (10-12 év) 22,7%
Kora serdiilokor (13-15 év) 39,2%
Kései serdiilokor (16-18 év) 36,1%
Lakhely Varos 22,2%
Falu 77,8%
Edesapa iskolai végzettsége Befejezetlen alapfokt végzettség 4,7%
Befejezett alapfoku képzettség 11,3%
Kozépfogl végzettség 66,7%
Felsofoku végzettség 17,3%
Edesanya iskolai végzettsége Befejezetlen alapfokt végzettség 3,1%
Befejezett alapfoku képzettség 11,9%
Kozépfogh végzettség 61,0%
Fels6foku végzettség 23,9%
Sziil6k munkaerdpiaci statusza Mindketten dolgoznak 54,1%
Csak az édesapa dolgozik 24,7%
Csak az édesanya dolgozik 8,8%
Egyik sem dolgozik 8,1%
Egyéb (Anyasagi, Apolasi dij, stb.) 4,3%
Lakhatasi koriillmények Nem megfeleld 5,9%
Megfeleld 94,1%
Oktatas nyelvét beszéli Nem beszéli 19%
Beszéli 98,1%
Egy haztartasban ¢l6k szama 2 16 2,7%
316 18,6%



4 6 38,3%

5 vagy tobb {6 40,4%

Egy fore jutd havi netté jovedelem 300 Eurd alatt 56,7%
300 — 599 Euro 29,4%

600 — 899 Euro 11,9%

900 Euro felett 2,1%

Szocialis hattér Hatranyos helyzetli gyermek 51,2%
Nem hatranyos helyzetli gyermek 48,8%

Forras: Sajat szerkesztés, 2025

A kitoltok Szlovakia régiok szerinti megoszldsa alapjan megallapithatd, hogy a
valaszadok 53,7%-a Trnavsky kraj teriiletén él, mig 46,3%-uk Nitriansky kraj lakosa. Jarasi
bontdsban Trnavsky kraj esetében a legtobb kitoltés Dunaszerdahely (22,1%), Galanta
(18,9%) és Trnava (12,7%) jarasokbol érkezett, mig Nitriansky kraj teriiletén beliil Komarom
(13,5%), Vagsellye (Sala) (15,3%) és Nyitra (17,5%) jarasok képviseltették magukat a

mintaban (/1. dbra).

2.2. A sziiloi minta bemutatasa

A sziil6i minta esetében a gyermekek adatbéazisanal is alkalmazott besorolas alapjan
kategorizaltam a kitoltoket (a fentebb is emlitett tényezok koziil legalabb kettd egylittes
fennallasa esetén: nem megfelelé anyagi hattér; sziildi munkanélkiiliség legalabb egy sziild
esetén; alacsony iskoldzottsag legalabb egy sziilld6 esetén; nem megfeleld lakhatasi
koriilmények; gyermek nem beszéli az oktatas nyelvét). Igy az Gsszesen beérkezd 567
kitoltést figyelembe véve, a minta 46,2%-a tekinthetd hatranyos helyzetli sziilonek
(Disadvantaged Parent tovabbiakban DP=262), illetve 53,8%-a nem hatranyos helyzetiinek
(Non-Disadvantaged Parent tovabbiakban NDP=305) (3. tdbldzat).

3. tablazat: A sziil6k szociodemografiai jellemzoi (n=567)

Demografia Kategéria Megoszlas
Nem Férfi 29,6%
N6 70,4%
Eletkor 18-20 év 0,4%
21-30 év 17,0%
31-40 év 30,2%
41-50 év 42,3%
50 év felett 10,1%
Lakhely Varos 25,6%
Falu 74,4%
Edesapa iskolai végzettsége Befejezetlen alapfoka végzettség 3,9%

Befejezett alapfoku képzettség 10,8%



Kozépfogh végzettség 61,4%

Fels6foku végzettség 24,0%

Edesanya iskolai végzettsége Befejezetlen alapfoku végzettség 4,3%
Befejezett alapfoku képzettség 9,7%

Kozépfogh végzettség 58,7%

Felsofoku végzettség 27,3%

Munkaerépiaci statusz Mindketten dolgoznak 60,1%
Csak az édesapa dolgozik 23,2%

Csak az édesanya dolgozik 6,5%

Egyik sem dolgozik 5,0%

Egyéb (Anyasagi, Apolasi dij, stb.) 5,2%

Lakhatési kortiilmények Nem megfeleld 6,3%
Megfeleld 93,7%

Oktatas nyelvét beszéli Nem beszéli 2,4%
Beszéli 97,6%

Egy haztartasban ¢lok szama 2 6 1,8%
316 15,3%

4 6 41,2%

5 vagy tobb {6 41,7%

Egy fére juto havi nett6 jovedelem 330000_]3;1;(9) 2]1313;2 g;:égﬁ;
600 — 899 Euro 18,5%

900 Euro felett 2,4%

Szocialis hattér Hatranyos helyzetii sziild 46,2%
Nem hatranyos helyzetii sziilé 53,8%

Forras: Sajat szerkesztés, 2025



3. AZ ERTEKEZES FOBB MEGALLAPITASAI

Ebben a fejezetben bemutatasra keriil a kutatdsi céljaimhoz, a kérdésekhez ¢és
hipotéziskehez tarsitott eredmények bemutatdsa és Osszehasonlitisa mas kutatasokkal.
Reflektalok azokra a legfontosabb eredményekre, melyek a hatranyos helyzetli gyerekek

sportolasi aktivitasat befolyasolhatjak vagy a sporttdl valo tavolmaradast eredményezheti.

1. Hipotézis (H1.): A hatrdnyos ¢és nem hatranyos helyzetli szlovékiai tanulok
szabadidds tevékenységeiben, €s sport tevékenységeiben kiilonbség mutatkozik, a nem

hatranyos helyzetii tanulok feltehetden aktivabbnak bizonyulnak a sport teriiletén.

A szlovdk koznevelésben tanuld didkok szabadidds tevékenységében markans
kiilonbségek jeletek meg. Egyrészt megfigyelhetdk altalanossagban azok a szabadidds
trendek, hogy az inaktivitassal jar6 szabadidds tevékenységek (TV nézés, zenehallgatas, mozi,
szinhdz, stb.) mind a két vizsgalt csoport esetében domindnsabban jelennek meg, mint az
aktivitast eredményezd sporttevékenység, melyeket mas kutatasok is igazolnak (BIDDLE —
ASARE, 2011; MOSONYI, ET AL., 2013; LAOUES, 2023; KOVACS — VELENCZEI,
2007; KINCZEL — MULLER, 2020; EUROBAROMETER, 2022; VANCAMPFORT, ET
AL., 2021), valamint hogy a hatranyos helyzetii gyerekek korében nagyobb az inaktivitdssal
jar6 szabadidds tevékenységek ardnya (MUR DE FRENNE ET AL., 1997; DREGVAL -
PETRAUSKIENE, 2009)

A gyerekek Osszesitett mintajabol az eredményeim azt igazoljak, hogy a zenehallgatas
(94,30%). szinte majdnem minden gyereknél megjelend szabadidds tevékenység. Joval
alacsonyabb szazalékban jelenik meg a Tv nézés (51,00%), mozilatogatas (44,30%), vagy
éppen az olvasas (44,30%). A passziv szabadidoeltltési tevékenységek koziil a
mozilatogatasban talaltam szignifikans kiilonbséget (Sig.= 0,018) a hatranyos helyzeti
gyerekek 39,1%-a, mig a nem hatranyos helyzetiiek 51,2%-a preferalja ezt a szabadidds
tevékenységet. Megallapithatd, hogy a passziv szabadidds tevékenységek koziil a magasabb
koltségvonzattal jard tevékenységben van igazolhato eltérés, ami egybevag mas nemzetkozi

kutatassal is (YANG-HUANG ET AL., 2017; MOLLBORN ET AL., 2022).

Az iskolai testnevelés oran kiviil a gyerekek 62,8%-a sportol, a hatranyos helyzetii
gyerekek 61,3%-a a nem hatranyos helyzetii gyerekek 64,4%-a mely kdzott ugyan nem volt
szignifikans eltérés, azonban a sportolas gyakorisaga alapjan elmondhat6, hogy a nem

hatranyos helyzetii gyerekek heti sportaktivitisa magasabb a nem hatranyos helyzetiickhez



képest. A sportolds gyakorisaga a teljes mintdban ugy alakul, hogy a gyerekek kozel fele
(48,40%) heti 2-3 alkalommal sportol szabadidejében (heti 2x: 30,50%; heti 3x:17,90%). A
két gyerekcsoport valaszai kozott a sportolas gyakorisagaban szignifikans eltérés van
(Sig.=0,000). A hatranyos helyzetli gyermekek tobb, mint fele (54,4%), a harom legritkabb
szabadidds sportolasi gyakorisdgra vonatkozo kategoria egyikét valasztotta (Kéthetente:
8,30%; Heti 1x: 11,50%; Heti 2x: 34,6%), mig nem hatranyos helyzetii tarsaik 72,4%-a a heti
2-4 alkalom kozotti sportoldsi gyakorisagot emlitette és a heti 5-nél tobb alkalmat joval
nagyobb szadzalékban vélasztottdk a nem hatranyos helyzeti gyermekek (15,10%), mig a

hatranyos helyzetiiek csupan 6,4%-a sportol heti 5 alkalommal,

A nem hatranyos helyzetli gyerekek magasabb sportaktivitasat igazoltak az eredmények,
illetve a sporttdl vald tadvolmaradas korlatai miatt is indokolhatjdk a hatranyos helyzetii
gyerekek tdvolmaraddsat. A sportolds korlatozd tényezdit vizsgdlva ugyanis szignifikdnsan
nagyobb mértékben korlatozza a sportolast a hatranyos helyzetli gyerekek korében az alabbi
leginkabb akadalyoz6 tényezOok, mint az anyagi hattér, a sziloi segitség hianya, illetve hogy a
gyermekek nem tudnak eljutni sportolni.

Azon gyermekek esetében, akik Ugy valaszoltak, hogy szabadidejiikben is sportolnak,
annak a szervezeti kereteit is vizsgaltam. A gyermekek dontden sportegyesiileti,
szabadidokdzpontban, illetve oktatason kiviil iskolai korben végzik sporttevékenységiiket,
melyben nem volt kiilonbség a hatranyos és nem hatranyos helyzetli csoportban.

Megvizsgaltam, hogy a gyerekek mely sportagakat {izik szivesen, milyen kinélati
elemek valasztasa domindl. A teljes mintdban azt az eredményt kaptam, hogy a gyermekek
62,2%-a a sportjatékokat (labdarugas, kosarlabda, réplabda, stb) izi, a valaszadok 41,4%-a a
kiilonb6z6 ,,outdoor” (si, tarazas, stb.) tevékenységet jelolte, majd ezt kovette 40,5%-kal az
egyeb kategéria. A kiilonbozd labdajatékok, outdoor tevékenységek rekredcioban betoltott
népszerlis€gét mas kutatds is bizonyitotta (LAOUES, 2023; MOSONYI, ET AL., 2013,
KINCZEL, 2021), mely kutatasokban a szlovak gyerekek mintajan is hasonlé eredmények
voltak kimutathatdak, melyek a labdajatékok (BAKALAR ET AL., 2024; NEMEC ET AL.,
2022) vagy outdoor sportok (BENDIKOVA ET AL., 2016) népszeriiségét igazoltak.

A hatranyos ¢és nem hatranyos gyerekek csoportjat vizsgalva valamennyi sporttevékenységben
szignifikans kiilonbségek mutatkoztak. A sportjatékok illetve az atlétika a hatranyos helyzetii
gyerekeknél eredményezett magasabb részvételi aranyt, mig az outdoor” sportok az uszds
illetve az egyéb sportok a nem hatranyos helyzetii gyermekeknél dominaltak

szignifikansabban.



A gyerekek sportfogyasztasi szokasaibol leginkabb a szabadidds sport iranti igény jelenik
meg, mivel az 1-7-es likert skalan a miért sportol valaszkategoriainal a verseny kapta ez egyik
legalacsonyabb atlagot és az egészségfejlesztés a legmagasabbat, mely jol mutatja a
rekreacios sport iranti igényt és motivaciot.

Igy ez a hipotézis beigazolodott, hiszen a hdtrdnyos és nem hdtranyos helyzetii tanuldk
szabadidos és sportoldasi mintdazata eltér, bar mind a két csoportra jellemzé a passziv
tevekenységek dominancidja, a preferalt szabadidos tevékenységek eltérnek. A nem hatranyos
helyzetii gyerekek magasabb sportaktivitast mutattak a heti rendszerességii sportolas

teriiletén, a kedvelt sportagaik is eltéroen alakultak.

2. Hipotézis (H2.) A hatranyos ¢és nem hatranyos helyzeti szlovak tanuldk

sportagvalasztasat befolyasold tényezdkben eltérés mutatkozik.

A sportagvalasztast kiilonbozd tényezOk befolyasolhatjdk. A gyerekek Osszesitett
mintdja azt az eredményt hozta, hogy a tanulok 39,9%-at leginkabb a baratai, a 33,9%-ukat a
sziilok, 16,4%-ot a testneveldjiik, 11,8%-ot sajat maga, azaz a bels6 indittatas, 9,2%-ukat a
kortarscsoport, 7,9%-ukat az edzd, 2,5%-uknal a testvér és 1,2%-ukat a média motivalt a
sportolasra leginkdbb a baratok (39,9%) befolyasoltak. A sportolast befolydsold tényezd
azonban masként hatnak a hatrdnyos és nem hatrdnyos helyzetli gyerekek esetében. Az
elsddleges szocializacids szintérhez, a csaladhoz tartozo tényezok koziil (sziild, testvér, sajat
magam) a sziloi befolyds szignifikdnsan jelentdsebb szerepet jatszik a nem hatranyos
helyzetli gyermekek sportagvalasztdsdban (NDC=42,70%, Sig.=0,000), a testvérek (Sig.=
0,165), illetve az egyéni dontéshozatal (Sig.= 0,525) azonban kozel azonos szerepet jatszik.
Tobb kutatds megerdsiti, hogy azokban a csalddokban ahol a sziild sportol a gyerekek kozott
is szignifikinsan tobben sportolnak (HERPAINE, 2021; PIKO, 2002; MIKOLA, 2004;
BERKES, 2004). A masodlagos szocializacios szintérhez kapcsolhaté gyermekek kortars
csoportjait feloleld valaszkategoéridknal (baratok, kortarsak) esetén is szignifikdnsan a nem
hatranyos helyzetli gyerekek sportagvalasztasat befolyasolja jobban, mint a nem hatranyos

helyzetl gyerekekét.

A sportolas szakmai irdnyitasdval kapcsolatos személyek: testneveld, edzé esetében az
edz6i befolyds ugyan csak a nem hatranyos helyzetli gyermekek sportagvalasztasat
befolyasolja szignifikansabban (NDC=13%; Sig.=0,000). A testneveld tanarok mindkét
csoport esetében jelentds szerepet jatszanak, mivel az iskolai testnevelés mindenki szdmara
hozzaftérhetd, igy a tanarok sportoldsra gyakorolt befolydsa nem mutat jelentds eltérést a két

csoport kozott. A testneveld tanarok sportolast befolyasold pozitiv szerepét mas kutatdsok is



hangstlyoztak (MORGAN — HANSEN, 2008; KOVACS — MORAVECZ, 2019; BERECZ
ET AL., 2015).

Erdekesség, hogy az el6z6ektd] eltérden a média befolyasold szerepe lesz az egyetlen
eset, amelynél a hatas a hatranyos helyzetli gyermekeknél szignifikansan (Sig.=0,031)
jelentésebb befolyassal bir.

Ezek az eredmények azt mutatjdk, hogy a hatranyos helyzetli gyerekek sziileinek
értékrendjében kevésbé jelenik meg a sport igy a gyerekiik sportdgvalasztasara is kevésbé van
befolydsuk. A hatranyos helyzetii gyerekek elszigeteltsége, kirekesztettsége miatt a
kortarscsoport hatas is kevésbé érvényesiil és mivel kevésbé tudnak sportegyesiileti
sportkindlathoz jutni igy az edzOk hatdsa is kevésbé érvényesiil. Megoldas Iehet, a
sportegyesiileti részvételilk tdmogatasa. A testnevelés kotelezo jellege miatt a testnevelok
sportagvalasztasban betdltott szerepére lehet épiteni. A média meghatarozd szerepe miatt
olyan kampanyok és sportdgnépszeriisitdé kisfilmek bemutatasa, amely a sportdgvalasztast

motivalja, tudatositja és megerdsiti a gyerekekben.

A masodik hipotézisem is beigazolodott, mivel azt az eredményt hozta, hogy a nem
hatranyos helyzetii gyerekek sportagvalasztasat a sziilok, a baratok, kortdrs csoport és az
edzok nagyobb mértékben befolyasoljak, mint a nem hdtranyos helyzetiiekét. A nem hatranyos
helyzetii gyerekek sportagvalasztasaban a média nagyobb szerepet jatszik, mint a nem

hatranyos helyzetii gyerekek esetében.

Hipotézis 3 (H3.) A hatranyos ¢és nem hatranyos helyzetli szlovéakiai tanulok

sportmotivacidja eltér.

A sportmotivacid vizsgalata azért fontos, hogy megismerjiik azokat a tényezdket, ami
0sztonzi a kiilonbozé SES-el rendelkezd gyerekek sportba vald bevonddasat €s ami segithet a
hossszutavu sportolasi részvétel kialakitasaban, életmod elemmé valasaban. Ezek a tényezok
azért fontos informdaciok, hiszen segithetnek a kiilonb6zd célcsoport megszolitasaban,
marketingkommunikacios iizenetek kozvetitésében.

A teljes mintdra (n=519) vonatkozé eredmények azt mutattdk, hogy a didkok
motivacidiban a fizikai teljesitmény javitasara iranyulé motivumok jelennek meg leginkabb,
ami a ,Fittségem fejlesztése” (atlag=5,43; szoéras=1,83) és a ,Fizikai teljesitOképességem
novelése” (atlag=5,41; szoras=1,89). A kiils6 megjelenéssel (atlag=5,37; 1,94) és az
onbizalommal (atlag=5,37; 2,02) kapcsolatos allitasok is a vezetd motivaciok lesznek. A

kikapcsolodas (atlag=5,27; 1,81), illetve a szdérakozas (atlag=5,85; 1,94) a listdban kdzepes



motivalod erével bir. Erdekesség, hogy az egészségre vald torekvés, mint motivald tényez6
csupan a lista 6. helyére csuszott (atlag=5,15; 1,88). Mig a sporttevékenységek kozosségi
funkcioi (baratokkal wvald idotoltés: atlag=4,58; szoérds=2,21; 10j ismerOsok szerzése:
atlag=3,42; 2,07), illetve a verseny (atlag=3,94; 2,36) jelleg a legkevésbé motivalo tényezdk
helyére sorolodott.

A hatranyos és nem hatranyos helyzetii gyerekek egyarant hasonld motivacids értékként
nevesitették az alabbiakat, melyben nem mutatkozott szignifikans eltérés: a fittség fejlesztése,
jo kiils6 megjelenés, kikapcsolodas, egészség, szorakozas €s a tarsasag, lj ismerdsok
SZerzeése, versenyzes.

A motivaciokban a hatranyos és nem hatranyos gyerek kozott eltérés is volt, mivel a

fizikai teljesitOképesség javitdsa a nem hatranyos helyzeti kitoltdket jelentésen jobban
motivalja (rangatlag: DC=153,06; NDC=173,94; Sig.=0,036). Aminek okai kozdtt lehet, hogy
a hatranyos helyzetli személyek sok fizikai aktivitast teljesitenek a munkaval, hazimunkaval,
munkaba/iskolaba jarassal (BACSNE ET AL., 2022).
Az Onbizalom novelése, mint motivalo tényezd szintén a nem hatranyos helyzetii gyerekek
szdmara fontosabb (rangétlag: DC=152,90; NDC=174,10; Sig.=0,031). Ez az eredmény
egybevag KOVACS - NAGY (2015) kutatasaval, akik igazoltak, hogy a nem hatrdnyos
helyzetli gyermekek esetében az Onbizalom és az egyéni teljesitmény sokkal inkabb
tamogatott érték a csalad részérol is.

Szintén szignifikans kiilonbséget talaltam a tulstly elkertilése, mint motivald tényezd
esetében, amely szintén a nem hatranyos helyzetli gyermekek kapcsan domindl (rangatlag:
DC=153,15; NDC=173,85; Sig.=0,039). Ez az eredmény parhuzamot mutat a fizikai
teljesitmény mintdja mogott meghtiz6do okokra.

A hipotézis részben beigazolodott. Azt igazolta a kutatas, hogy a gyerekek
sportmotivaciojaban vannak azonos motivumok, illetve a hatranyos és nem hdtranyos
helyzettel oOsszefiiggésben egy-egy tényezot eltéroen értékeltek a gyerekek. A fizikai
teljesitoképesség javitisa, az onbizalom novelése és a tulsuly elleni prevencio a nem
hatranyos helyzetii gyerekeknél szignifikansabban domindl a nem hdtranyos helyzetiiekhez
képest.

4. hipotézis (H4): A hatranyos helyzetli sziilok sportolasi gyakorisaga alacsonyabb
szinten realizalodik, mint a nem hatranyos helyzetlieké, €s az altaluk iz6tt sporttevékenységek
is eltéréen alakulnak, amelyet a hatranyos helyzetli sziilok esetében a koltséghatékonysag

motival.



A sziilok szabadidO sport preferenciait vizsgalva megallapithato, hogy a sziilék tobb
mint fele (56,80%) végez valamilyen gyakorisaggal sporttevékenységet. Amennyiben a
hatranyos és nem hatranyos helyzetl sziilok mint4jat 6sszehasonlitom, ugy azt tapasztaltam,
hogy a nem hatranyos helyzetli sziil6k joval magasabb szédzaléka sportol (DP=48,9%;
NDP=63,6%; Sig.=0,000). A kedvelt szabadidés sporttevékenységek kozott is igazolhatd
eltérést tapasztaltam. A hatrdnyos helyzetii sziilok koziil szignifikansan tobben jeloltek
koltséghatékony outdoor sporttevékenységet, mint a futds, kerékparozas és séta, a nem
hatranyos helyzetli sziilok kozott pedig szignifikansan tobben valasztottdk az edzdtermi
edzést, az aerobicot illetve az egyéb (joga, Gymstick) kategoriat. Mas nemzetkozi kutatasok is
megerdsitik, hogy a szociodkondmiai hattértdl fiiggden eltérd szabadiddsport tevékenységek
jelennek meg (FORD ET AL., 1991; GILES-CORTI — DONOVAN, 2002; SCHOLES —
BANN, 2018; RITTSTEIGER ET AL., 2021).

Mivel a hatranyos helyzetii sziiloknek kevesebb szazaléka sportol és a sportolasi
gyakorisaga is alacsonyabb, illetve a sporthoz valdé hozzaallasa is alacsonyabb, ez az
értékrend tovabb adodik a gyerekeik korében, igy varhatéan Ok is alacsonyabb
sportaktivitassal rendelkeznek majd, melyet mas kutatas is aldtdmaszt (MULLER ET AL.,
2019).

Ezért fontos, hogy a hatranyos helyzetii gyermekek sportolési aktivitasanak novelésében
a sziilok bekapcsolasa is nélkiilozhetetlen, a kdzos csaladi sportnapok jo lehetdséget adnak
majd erre.

A hipotézis beigazolodott, mivel a kedvezétlen SES-el rendelkezé hatrdanyos helyzetii
sziilok alacsonyabb sportolasat, sportaktivitisat igazolta a kutatas, és azt, hogy az
alacsonyabb diszkrecionadlis jovedelemmel rendelkezo hdtranyos helyzetii  sziilok a
koltséghatékonyabb sporttevékenységeket valasztjak.

H5. A hatranyos és nem hatranyos helyzetli sziilo koltési profilja eltérden alakul a sajat

¢s gyermekeik vonatkozaséaban is.

A sziilok anyagi lehetdségei, sporthoz vald hozzaalldsa, valamint sajat sportolasi
szokasaik mind meghatarozhatjak, hogy a gyermekek milyen mértékben és milyen forméaban
vesznek részt sporttevékenységekben. A lakhatdssal kapcsolatos koltségeket a hatranyos
helyzetli sziilok szignifikansan megterhel6bben érzik, mig a nem hatranyos helyzetli sziilok

(Sig.=0,000) mely LAOUES 2023-as tanulmanyaban is megerdsitést nyert.

A gyermekiikre forditott koltések azt mutatjak, hogy a hatrdnyos helyzetli sziilok
sporttal kapcsolatos gyermekeikre forditott 6sszege szignifikansan alacsonyabb (Sig.=0,000) a



nem hatranyos helyzetli tarsaikétol. Legjelentosebb eltérés a legalacsonyabb koltési
kategoridban tapasztalhatd, a hatranyos helyzetli sziil6k 55%-a havonta atlagosan 0-15 eurdt
kolt, mig a nem hatranyos helyzetii sziilok korében ez az adat csupan 35,1%. Gyodngyosi
(2024) hatranyos helyzetli gyerekek korében végzett vizsgalata is igazolta, hogy a hatranyos
helyzetli gyerekek esetében markansabb igény fogalmazdodik meg a labdak, sulyzok és
sportfelszerelések irant, vagy a sportclubhoz valo tartozas irdnt, amit mas csaladban élok

konnyen megvasarolhatnak.

A ruhazattal, étkezéssel kapcsolatos atlagos havi koltések tekintetében is szignifikans
kiilonbség mutatkozik (Ruhazat Sig.=0,000; Etkezés Sig.=0,000), a nem hatranyos helyzetii
szllok a gyermekeik ruhédzatara és étkezésére szignifikansan tobbet koltenek, (a legnagyobb
kiilonbségek a legalacsonyabb, illetve a legmagasabb koltési kategéridk aranyanal figyelhetd

meg).

A gyermekek gyogyszereire és vitaminkészitményeire vald koltéshajlanddsagot
vizsgalva a gyogyszerkoltések kapcsan nem taldltam szignifikans kiilonbséget a hatranyos és
nem hatranyos helyzetl sziilok esetében (Sig.=0,496), a vitaminkészitmények vasarlasanal a

nem hatranyos helyzetl sziil6k magasabb koltése igazolodott (Sig.=0,033).

A sziilok sajat magukra valo koltése ugy alakult, hogy a hatranyos helyzetii sziilok sajat
maguk sportoldsara, ruhdzatara, étkezésére, gyodgyszerekre és vitaminokra szignifikansan
kevesebbet koltenek, mint a nem hatranyos helyzetiieck. A hatranyos helyzeti sziilok
gyermekeik és sajat maguk sportolasara kevesebbet koltenek, ezért a gyerekek és sziilok is
gyakrabban  preferaljdk  azokat a  szabadidés  sporttevékenységeket,  melyek
koltséghatékonyabbak (thra, futas, stb.).

A hipotézis beigazolodott, mivel a hatranyos helyzetii sziiloket a lakhatds koltségei
megterhelik, igy kevesebbet koltenek a gyermekeik és maguk sportolasdra, ruhdzatra,
étkezésre, vitaminokra. A gyerekekre forditott gyogyszerkoltés esetében nem volt kiilonbség,

mert azt a sziikségletet a hatranyos helyzetii gyerekek sziilei is igyekeznek kielégiteni.

H6. A hatranyos helyzetli gyereket neveld sziilok gyermekeik sportagvéalasztasakor az
elérhetdséget és az alacsony koltséget részesitik elényben, mig a nem hatranyos helyzetii
szllok a sport fejlesztd, egészséget tamogatd aspektusai alapjan dontenek egy — egy

sportkinalat mellett.

Arra is irdnyult a kutatdsom, hogy a sziilok milyen meggy6zddések alapjan igyekeznek

a gyermekiik sportagvalasztasat befolyasolni. A sziilok teljes mintajanak eredményei azt



igazoljak, hogy a legmarkansabb szerepet jatszo tényezOk a gyermek preferencidjanak
figyelmbevétele (Atlag=5,95; Szoras=1,77), illetve a sport egészségiikre (Atlag=5,44;
Szoras=1,89) és fejlédésiikre gyakorolt hatasai (Ami fejleszti: Atlag=5,46; Szoras=1,96; Ami
tanitja: Atlag=5,27; Szoras=1,97) jelentik. Azonban a lehetéségek, illetve a hozzaférhetéség,
sportagvalasztasra valo hatdsat mérd allitasok is meglehetdsen magas értékeléseket kaptak,
melyek koziil a sportolas lehetésége jelent meg fontosabbnak (Atlag=4,88; Szoras=2,08), de a
sporttevékenység anyagi vonzatai is atlag feletti értékelést kapott (Atlag=4,20; Szoras=2,31).

Amennyiben a hatranyos €s nem hatranyos helyzetl sziilok értékeit hasonlitjuk 0ssze,
ugy azt tapasztaltam, hogy szignifikdns kiilonbség volt a ,testvérek-, illetve a baratok
sportolasi hattere” kapcsan (amit a testvérei is liznek DP rangatlag= 317,71; NDP
rangatlag=255,05; Sig.=0,000; amit a baratai is Uznek: DP rangatlag= 300,01; NDP
rangatlag=270,25; Sig.=0,024)., amely szempontok inkdbb a hatranyos helyzetli sziiloket

befolyasolta a dontéseiben.

A gazdasdgi vagy anyagi megfontolasok szintén a hatranyos helyzetli sziiloket
befolyasolta szignifikansan magasabb aranyban, mint a nem hatranyos helyzetli sziilokét:
(Ami anyagilag nem megterheld: DP rangatlag= 331,89; NDP rangatlag=242,87; Sig.=0,000).
A nem hatranyos helyzetli sziiléket pedig inkdbb a sport gyermekeikre gyakorolt fejlesztd
hatasa (DP rangatlag= 264,90; NDP rangatlag=300,40; Sig.=0,006) motivalja a gyermekiik

sportagvalasztasaban.

A hipotézis beigazolodott, mivel a hatranyos és nem hdtranyos helyzetii sziilok
gvermekeik sporttevékenység valasztasaban mds-mas tényezok motivalnak. Mig a hatranyos
helyzetii sziilok dontésében a koltséghatékony megoldasok dominalnak, addig a nem
hatranyos helyzetii sziilok a sport fejleszto, és egészséget tamogato jellege miatt dontenek

gvermekeik sportolasaban.

Termékfejlesztési javaslatok a klasztercsoportok szerint a gyerek és sziiloi mintan:

A hatranyos helyzetli gyerekek az értékrend, a sportmotivéacio €s a sportba valdé bevonodasat
korlatoz6 vagy gatldo tényezOk alapjan kiilonbozd klaszterekbe kertiltek. A klaszterekhez
tarsitottam jellemzoket és értékrendet, sport bevonodast eldsegitd és Osztonzd fejlesztési
terileteket valamint az igényeihez alakitott sportkindlatot javaslok, melyet a 4. tablazat

szemlélteti és foglalja 0ssze:



4. tablazat: A gyerek csoportban kialakitott klaszterek fobb jellemz6i és a sportolas
elomozditasa érdekében Kitiizott célok és javasolt mozgasprogramok

Javasolt beavatkozas, fejlesztési

Gyerek klaszter Jellemzok, értékek teriilet Javasolt sportkinalat
Jellemzok: A kiilonbozo élmény-orientalt | Egyéni  és  csapatsport
kevésbé motivaltak a | sportrendezvényekkel, program kinalattal
sporttevékenység sportbemutatokkal és szorakoztatd, | biztositani a  kiilonbozo
végzésére, latvanyos sportagvalasztd kinalattal a | személyiségjegyekkel
nincs kiilonésebb | motivacio és érdeklodés felkeltése, a | rendelkez6k  szamara a
akadalyozo tényez6 a | mozgas iranti igény kialakitasa. sportolast.

. . sporttevékenysé Sportolast 0szténzé kampanyokkal a | Latvanyos sport-show
o pHERC I 67 Vle)égzésében,y y ﬁgyelem felkeltés. P elemekiel b tarkitott
alacsony értékrend | Altalanos fittség kialakitasa, | sportbemutatok, flah mobok,
jellemzi mozgasmiiveltség és ligyesség | sportagi kihivasok.
fejlesztése. Integralt mozgéasprogramok
Erdeklédés és motivacié fenntartasa és | biztositasa
a sporttal kapcsolatos pozitiv attitid
kialakitésa
Jellemzok: a | A sportprogramok ¢és események | Csapatsportok kiprobalasa
sporttevékenységek kozosségi élményének hangsilyozasa a | és beépitése a kinalatba.
funkcionalis jellege | programok tervezése ¢és | Sportvetélkedbk
kevésbé motivalja 6ket, | marketingkommunikaciojaban. csapatokban, csoportokban
a sportolasban a f6 | A kozosségi sportprogramokrdl | az egy perc és nyersz
motivacié a kozosségi | készitett kozos fotok, selfik, és az | ligyességi vetélkeddk
¢lmények, ezekbdl készitett promdcids mobil fal, | probai, kozosen teljesitett
akadalyozottsag ¢s kisfilmek, videok erdsitik a kdzosen | Ninja ~ Warrior ~ pélyan

2. ,Akadalyozottak”

dominansan megjelenik
A szocialis teriilet: a

a sportban részvétel jellegét.
Csaladi sportnapok, ahol a gyerekek és

tervezett vetélkeddk.
Csalad-limpia: kdzos csaladi

csalad, a dominansabb | sziilok kozos szabadids aktivitasa | versenyek és
az értékrendjiikben, | élményt ad a sporthoz. megmérettetések.
mint a sportolassal, | A sport altali személyiségfejlesztés és
fejlodéssel és a | altalanos kondicionalas,
fittséggel kapcsolatos | képességfejlesztés.
értékek A sportprogramok elérésének

tdmogatasa (informacidatadassal,

helyszinre val6 odajutas biztositasaval)
Jellemzok: A  motivacio fenntartasa, a sport | Hagyomanyos sportagi
Motivaltak a | fittséget ¢és egészséget tamogatd | kinalat mellett az 0j tipusu
sporttevékenység jellegének erdsitése. mozgasprogramok és
végzésére, ahol a sport | Olyan képességek fejlesztése, mint az | sportagak megjelenitése.
funkcidi, mint a fittség, | alloképesség, relativ erd, iziileti | Fittség méré eljarasokkal
teljesitOképesség, mozgékonysag, ami a fittséget javitja | dsszekapcsolat
egészség meglbrzés a | és az egészségi allapotot tAmogatja. sportprogramok.

3. Kiizd6k” legfébb motivacid I;;I;ri(;l;?]gf_ls fitnesz
Uj tipusa trendek  és
mozgasformak, outdoor
kiiltéri kondiparkok
edzéseszkozeinek
megismertetése.

Alloképességi sportok: tura,
nordic walking, futas.

4. ,Elszantak”

A legmotivaltabb
csoport a sport
funkcionalis, és
kozosségre hato
jellemz6éi  alapjan s
legkevésbé
akadalyozottak

A sportprogramok kinalatar6l valo
tajékoztatas, mivel a motivacié fenn
all.

Fittség edzettség novelése,
szorakoztatd kozosségi sportkinalattal
a kohézio erdsitése.

Széles korti  sportkinalat
biztositasa: egyéni és
csapatsotok,  indoor  és
outdoor szabadidds
programok.
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A sporttdl vald tavolmaradd hatranyos helyzetli gyerekek sportba valdé bevonodasat
kiilonb6z6é modon lehet 6sztondzni. Fontos, hogy a sport multidimenzionalis aspektusait
hangsulyozzuk a sport népszerlisitésében, ahol a sport kozdsségi élmények szerzésében
betoltott szerepét lehet kidomboritani, azon feliil, hogy a fittséget, képességet, €s a prevenciot
is eldsegiti. A csapatsportok, kozos vetélkedok biztosithatjak a sporttdl tavolmarado hatranyos
helyzetli gyerekek sportba valdé bekapcsolodasat. Csaladi sportnapok szervezésével a sziil6k
sport irdnti elkdtelezOdését €s sportmotivacidjat is célszerli novelni, hiszen a csalad tdmogato
szerepe fontos, hogy ezek a hatranyos helyzetli gyerekek sportolasat 6sztonozzik. Mivel a
kutatas kimutatta, hogy az akadalyozo tényezOk kozott az anyagi korlatok, segitség hiany és
nem tud eljutni a sportolds helyszinére valaszok dominaltak, ezért a szabadidds
programkinalatot célszerli a hatranyos helyzetl telepiiléseken, az iskola sportinfrastruktirajat
hasznélva biztositani ingyenes formdban. A kutatis azt is megerdsitette, hogy sporteszk6zok
irant is megjelenik a gyerekek igénye, igy ingyenes sporteszkdzok, felszerelések
biztositasaval szintén a sportoldst lehet Osztondzni. A hatranyos helyzetii gyerekek koziil
sokkal kevesebben jarnak sportegyesiiletbe, ahol tagdijat kell fizetni, igy olyan programokat
lehetne kialakitani, amely a sportclubokat, civil szervezeteket tamogatja, akik hatranyos
helyzetli gyerekeket integralnak az egyesiiletbe, ingyenesen biztositva szamukra a
programokat. Az iskoldk altal szervezett sporttaborok szintén a kdzosségi €s csapatkohéziot
az integraciot segithetik eld.

Az akadalyozott hatranyos helyzetli gyerekek sportolasat motivalni lehetne olyan
sportkinalattal, ahol segitik 6ket a helyszinre jutdsba, a széllitidsba és a sportfelszerelések,
sporteszk6zok biztositasaban.

A kiizdok csoportjdba tartozd hatranyos helyzeti gyerekek motivaltak a sportra,
sportolnak is és a sport fejlesztd szerepe miatt végzik azt. Ennél a klasztercsoportnal az lehet a
cél, hogy a sportolas gyakorisagaban érjlink el jobb eredményt, hiszen a kutatds kimutatta,
hogy a hatranyos helyzetii gyerekek sportolasi gyakorisaga alacsonyabb, mint a nem
hatranyos helyzetli gyerekeké. Mivel nekik fontos a sport fejlesztd €s egészséget tamogato
jellege, igy az flizenetekben azt kell tudatositani, hogy a gyakoribb sportolas tovabbi
egészségligyi eldnnyel jar, novelve a sport fittséget és teljesitményt javitd szerepét is. A
motivacio fenntartdsdhoz szamukra a sportkinélatot fittség mérd probakkal célszerli tarsitani,
mely igazolja ezt a hatast és tovabb motivalja a gyerekeket a tevékenységre. nekik a
sportkinalatot a hagyomanyos sportagak mellett célszerti kibOviteni az 1 tipusu trendekkel €s

az alloképességet, fittséget javitd mozgasformakkal.



Az elszantak csoportja magas sportmotivaciéval rendelkezik és tudatosan a sport
funkcioja és kozosségi €¢lménye miatt valassza a tevékenységet. Szamukra a szines
sportkinalattal a motivacié fenntartasa a fontos €s a sortkinalatrol valo tajékoztatassal érhetjiik
el a célt.

A sziilok klaszterezésével kialakitott csoportok azért egészithetik ki jol a gyerek
klasztereket, mivel ahogy a kutatasok is aldtdmasztjak, a sziilok tamogatod szerepe fontos a
gyermek sportba vald bevonddasaban. Igy amennyiben megértjiik a sziilok fébb értékrendjét
¢s a gyermekiik sportagvalasztdsaban megjelend tényezdket, ami alapjan a klasztercsoportok
lettek kialakitva, segithet a sziilok sporthoz vald attitlidjének formalasat, ami a gyermekiik
sportaktivitasat novelheti illetve akar a sziil6ét is. Az alabbi tdblazatban Osszefoglaltam a
szul6i klaszterek fobb jellemzoit, értékrendjét a javasolt beavatkozasi teriileteket a sportolés
elémozditasaban és ehhez tarsitott fejlesztési javaslatokat (5. tablazat).

A praktikus tradicionista sziilék a sport egészséget tamogatd jellegével és kozdsen
csaladi sportolassal befolyasolhatok a gyermekeik sportolasanak tamogatasaban. A helyi
konnyen elérhetd €s ingyenes sportkinalat biztositdsdval motivalhatjuk Oket a gyermekiik
sportolasanak tamogatasaban.

Korlatozott motivacioji sziiléket leginkdbb a sport fejlesztd és tanuldst tdmogatod
funkciojanak hangsulyozasaval tudjuk azon célunk mellé allitani, hogy tdmogassak ¢és
0sztonozzék gyermekiik sportolasat.

Fejlodésorientalt egészségkozpontu sziiloket a sport egészségvédd ¢és életérzo
szerepének tudatositasaval, a marketingkommunikacids iizenetekben az egészség-fokuszu
sporttevékenységekkel tudjuk meggydzni.

Maximalista értékvezérelt sziiloknek, akiknek értékrendjébe az egészség, fejlodés, siker
all, a sportot, mint a sikeres életvezetés kulcsat allitjuk kozéppontba a meggydzés és
motivacionk soran.

A hatranyos helyzetli gyermekek és sziilok sportaktivitasanak novelése hozzajarul a
tarsadalmi integracidhoz, a hatrany-kompenzacidhoz, az esélyegyenlGség noveléséhez a

tarsadalmi vagy egészség egyenldtlenségek csokkentéséhez és az esélyteremtéshez egyarant.
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5. tablazat: Sziil6i klaszterek jellemzdi és beavatkozas cél és eszkozrendszere

Sziil6i Klaszter

Jellemzok, értékek

Javasolt beavatkozas, fejlesztési
teriiletek

Javasolt fejlesztések

Alacsony értékrendet
képviselnek. Az értékrendjiik
fokuszdban az egészség ¢és a

A sport egészséget tamogatd
jellegének hangsulyozasa,
egészségelonyok

Csaladi sportesemények,
kozos tarak, nordic walking,
vetélkeddk szervezése.

csalad all. meghatarozasa. i L
Ingyenesen elérhetd és a
1 Praki Gyermekiik sportagvalasztasaban lakohely kozelében
. raktikus S o Nt s e
tradicionalistak az anyagi és infrastrukturalis megkozelithetd  szabadidbs
tényezok fontosak. Az térkép készitése
elérhetdség praktikusan
befolyasolja a valasztast.
A tanulas és fejlodés dimenzidjat
az atlag alatt értékelik.
Alacsony értékrendiiek kiilonosen | A sport értékeinek tudatositasa, | Sport és  élménytaborok,
a tanulds, fejlédés dimenzidkban. | a sportolds iranti motivacié | napkdzis sporttaborok
’ Kevésbé motiviltak és tudatosak megteremtése a sziil6kben. biztositasa a gyerekeknek.
2. ) _’Igf)rlatozott a gyermekeik  sportolasaval | Sportigvélasztd Csaladi sport és
Motivacidjuak kapcsolatban. Ez a csoport a | rendezvényekkel, egészségnapok szervezése.
legveszélyeztetetebb, hogy a | egészségformald kampanyokkal ,
gyermekek kimaradnak a | a szilok pozitiv attitiidjének Ir.lkluz,“f programok
kozosségi sportélménybdl. erdsitése a sport irant. biztositdsa
Az értékrendben az egészség | A sport egészséget tdmogatd és | Egészségvédo, életdérzo
dominal. fejlesztd szerepének iizenetével | sportkinalat kialakitasa. A
. a motivacio erdsitése, | trazas, nordic  walking,
a L, sport”ot L elsogorbar} fenntartésa. kerékparozas, outdoor
egészségmegbrzd és  fejlesztd

szerepe miatt preferaljak.

Az egészség ¢s fitnesz valamint

rekreacio, fitnesz programok
kiajanlasa.

. . kozosségi csapatsportok
C%yermelfe!k Sportolrasana'k biztositz’?sa paisp
SR Ve S tdmogatdsdban a tanulds és
3. Fejlodésorientalt g oy
- .ff,:JlOfieS mf_:gllatarozo szeryepet
jatszik, mikézben a  tarsas
kornyezet (baratok, csalddtagok)
is fontos.
nagyobb tudatossaggal
valasztanak sportagat gyermekiik
szamara.
kevésbé akadalyozottak,
Ertékorientaltak, egészség, | A sport, mint a sikeres | Akar miik6do
fejlodés, sikeresség dimenzidi | életvezetés  kulcsa  iizenet | sportegyesiiletekbe vald
fontosak a szamukra. kozvetitésével gydzhetjilk meg. | integracio, alacsonyabb vagy
. . kedvezményes dij ellenében
Gyerrynek,elk | Szamara . 4 integralt sportszolgaltatas
sportagvalasztasukat tobb ajénlsa.
tényez0 egylittesen befolyasolja,
4. Maximalista | beleértve  a  tanulds/fejlédés Prevencios, tartasjavitd
Gridreniadiak lehet6ségeit és a  szakmai mozgasprogramok, fittséget
ajanlasokat, tdmogatd szabadid6s
Elkotelezett sziilok, akik komplex edzesp rogramok, - Ciklikus
. o r sportagak.
médon  kozelitik meg a
sportagvalasztast. Akar tura, kirandulas, sielés

képesek ¢és hajlandoak fizetni a
szolgaltatasért

biztositasa
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A hatranyos helyzetii gyerekek sportolasat tamogato stratégia

A kovetkezd alfejezetben, kindlati oldal szempontjabol SWOT analizis segitségével

elemzem a hatranyos helyzetli gyermekek sportjdnak erdsségeit, gyengeségeit és veszélyeit,

mely jo kiinduld pontot jelent a stratégia megalapozasdhoz. Ez a moddszer egy hatékony

stratégia tervezési modszer, amely lehetdvé teszi a helyzetértékelést, gy hogy prioritasok

kijelolésével segiti majd a stratégia céljait a lehetéségekkel 6sszehangba hozni.

1. Erosségek:

Az otdoor sportok kiemelt adottsagai és az ehhez rendelkezésre allo infrastruktura

(hegyekben turautvonalak, siterepek, kerékparutak megléte)

Mar meglévd ingyenesen elérhetd programok a hatranyos helyzetli gyerekek szamara,
melyek allami, iskolai és civil tamogatassal valosulnak meg (taborok, tanodai
sportfejlesztd programok és az allam altal az iskolai sportegyesiiletek szdmara kifizette

tagsagi dijak a hatranyos helyzetli gyerekek sportolasa utan)

Iskolai testnevelés kotelezd volta, biztosit minden gyermek szdmara iskolai keretek

kozotti mozgasfejlesztést.

2. Gyengeségek:

A hatranyos helyzetli gyerekek sportoldsi akadéalyai koz¢ tartoznak a sporteszkozok,
sportfelszerelések, a sportolas helyszinére vald utazasi koltségek, melyek miatt a

sporttdl tdvolmaradas figyelhetd meg a koriikben.

A kedvezdétlen szociodkondémiai helyzeti gyerekek egészségi allapota rosszabb,

magasabb az elhizas koriikben, ami a sportaktivitdsukat csokkentheti.

A hatranyos helyzeti gyermekek sziilei kedvezotlenebb SES-el (Szocio6konomiai
statusz) rendelkeznek. Az alacsonyabb iskolai végzettség miatt értékrendjiikben a

sport ¢és a gyerekeik korében a sport tamogatasa kisebb fokuszt kap.

A kisebb és hatranyosabb helyzetli telepiilések szegényesebb sportinfrastrukturaja

korlatozza a részvételiiket és erdsiti a szegregaciot.

Nem csak a sportinfrastruktirahoz, de a rekredcidés és sportszakemberekhez is

korlatozott hozzaférhetdségiik van a hatranyos helyzetii gyerekeknek.



Lehetéségek:

Kiilonb6z6 palyazati forrasok felhasznaldsa a sport teriiletén. Az Erasmus+ palyazat
keretében akar tobb orszag részvételével megvaldsuld sport €s életmdd programok,

taborok szinesithetik a kinalatot az inklizio jegyében.

Hatéaron atnyulo6 pl.: Interreg palyazat keretén beliil akar a szabadidds, turisztikai és
sportinfrastruktira fejlesztésére, akar civil kezdeményezéssel kozds sportversenyek,

szabadidds sportprogramok valdsulhatnak meg.

Az allami szerepvallalas erdsodése a hatranyos helyzetli gyerekek és csaladok

sportolasanak tdmogatésara, a tdrsadalmi egyenldtlenségek csokkentésére.

A telepiilések Onkormanyzatainak és iskolainak szoros egyiittmiikodésével
megvalosuld esélyegyenlOséget biztositd sportprogramok kialakitdsa. Az iskola az
infrastrukturat, szakembert adja, az dnkorményzat a finanszirozasba véllal szerepet és

a honlapjan a marketingkommunikécioba.

A hatranyos helyzetii gyerekek és csaladok szamara biztositott mas programokba

(oktatasi, kulturalis, szocialis) a sportprogramok integraldsa torténhet.

Digitalis platformokon a sport népszeriisitésével és egészséget védd szerepének

tudatositasaval a sport iranti pozitiv attitiid formalasa.

A cégek 0sztonzése és bekapcsolasa olyan tarsadalmi szerepvallalast (CSR) erdsitd
programokba, mint a hatranyos helyzetli telepiilések és személyek sportjanak
tamogatasa, ami a sportinfrastruktara fejlesztésében (pl. jatszoterek, erdd-rekreacios
terek kialakitasa) és a sportkindlat biztositdsdban vagy természetbeni juttatdsok
biztositasdban (sportfelszerelés, sporteszk6z adomanyok) vagy a helyszinre jutés

(szallitas) segitésében nyilvanulhat meg.

A hatranyos helyzetli gyerekek és csaladok sportaktivitdsanak ndvelésével a tarsadalmi

hatranyok lekiizdése, esélyndvelés a jovore nézve.

Veszélyek:

A tarsadalmi egyenl6tlenségek fokozodasa, a sport teriiletén a hatranyos és nem
hatranyos helyzetli gyerekek sportolasi lehetdségeiben és a sporthoz vald

hozzéaférésben mutatkoz6 kiilonbségek fokozodasa.

Az iil6 életmod és mozgashiany erdsddése és fokozodasa az életvitelben, melynek

negativ hatasait a sport sem tudja teljes mértékben kompenzalni.



- A hatranyos ¢és nem hatranyos helyzetli gyerekek egészségi allapotaban, jollét
dimenzidiban ¢és élettel vald elégedettségében, életesélyeikben mutatkozd szakadék és

kiilonbség tovabbi ndvekedése.

- Az Europai unios forrdsok csokkenése, melyet a hatranyos helyzeti személyek

felzarkoztatasara, sportolasdnak tdamogatasara lehet forditani.

- Az dllami tamogatasok ¢és forrdsok elapadasa a szocidlis, illetve sport teriiletére

fordithatd 6sszegek tekintetében.

- Az onkormanyzatok forrascsokkenése, mely a hatranyos helyzetiiek sporttamogatasat
is érinti.
- A vallalatok gazdasagi erejének, profitjanak csokkenése az elhtizédd Orosz-Ukran

habort miatt, ami azt eredményezheti, hogy kevesebb forrast allokalnak CSR célra.

- A sportoktatoi, edzdi, testnevel6i palya presztizsének csokkenése, elvandorlast,

munkaerdhidnyt jelenthet a sport teriiletén.

- A tarsadalom részér0l az elutasitdé magatartds feler6sodése, mely gatat szabhat az

inkluziv sportprogramok megvaldsuldsanak is.

A SWOT elemzés bemutatta a hatranyos helyzetli gyermekek sportja kapcsan
megjelend erdsségeket, amire a stratégidban fokuszélok. A stratégia elkészitésénél
szeretnénk a fejlesztés végére érni. A stratégia céljait gy fogalmaztam meg, hogy rovid,
kozép €s hosszutavu tervezés szintjére bontottam le a célokat, majd a célokhoz eszkdzoket is
nevesitettem, amelyeket a kiilonb6zd beavatkozasi teriiletekhez rendeltem, majd

meghataroztam a stratégia varhatd eredményeit.

A stratégia neve: ,,Es¢lyt a mozgasra, avagy Aktiv jovO a tarsadalmi egyenldségért”
A stratégia iizenetei:
e . Sport, lehetdség, jovO — mozgassal a gyermekek egyenld esélyeiért!”

e .Sport, hatarok és akadalyok nélkiil!”



A stratégia vizioja:

A stratégia vizidja, hogy a hatranyos helyzetli gyerekek sportolasanak biztositasaval egy
olyan tarsadalom megteremtése, ahol valamennyi gyerek egyenld esélyekkel indul a sporthoz
val6 hozzéaférésben.

A rendszeres mozgas biztositdsdval a gyerekek megtapasztaljadk a mozgas Oromét,
kozosségi élményeket szereznek, a sport altal nem csak testi, lelki és szocialis jo kozérzetiik,
jolétiik javul, de olyan személyes kompetencidk is fejlédnek, mint a kiizdeni akarasm kitartas,
masok segitése, fair-play, melyek az életben is segitik dket. A sport, mint az inkluzi6 szintere
esélyt ad a hatranyos helyzetli gyerekek szdmara az Onbizalom novelésre, a személyiség
fejlédésre, a beilleszkedésre és egy aktiv egészségesebb életmodd kialakitdsara. A sport
befogado szintere altal lehetdséget biztosit a hatranyos és nem hatranyos helyzetli gyerekek
kozos aktivitasara, a sport értékeinek €s élményeinek megtapasztaldsara, mely a tarsadalom
elfogadobb és befogadobb attitiidjét is formalja.

A stratégia vizidja dominansan megjeleniteni az egyenlé hozzaférés biztositasat, a sport
altali nevelést a sport kozosségformald szerepét illetve az esélyteremtést, a hatranyok

lekiizdését.

A stratégia céljai:

A stratégia céljait rovid, kozeép és hosszatavon lehet megfogalmazni és tervezni.

1. Rovid tavu célok (1-3 év):

A rovid tavu célok meghatarozasaval ¢€s teljesitésével alapozhatjuk meg a stratégia
hosszu tavu sikerét, mivel gyors eredményeket produkéalva motivaljak a tovabbi tdimogatast. A
helyzetelemzéssel és felméréssel a jelen helyzetet mutatja be, majd erre gyors reagaldsokat
fogalmaz meg.

Rovid tava cél, hogy feltérképezze a hatranyos helyzetli gyerekek, csalddok sportolasi
szokasainak alakuldsat, a sportmotivaciot €és a sportolds akadalyozo tényezdit. Ez a
kutatdsommal mar megvaldsult, erre lehet alapozni, amelyben kideriilt, hogy a hatranyos
helyzeti gyerekek sportaktivitdsa elmarad a sportolast akadalyozo6 tényezdk leginkabb a nem
tud eljutni és az anyagi korlatok €s a nem ismeri a lehetdségeket emlitése volt.

Sportolasi lehetdségek biztositdsa és a szabadidOs sportkinalat bdvitése fontos a

sportolasi aktivitds novelése érdekében. Mivel a gyerekeknek és a csalddoknak anyagi



nehézségekkel kell megkiizdenilik, igy az ingyenes vagy kedvezményes sportprogramok
elinditésa sziikséges az iskolai vagy kozosségi terekben.

Cél a tudatositds és szemléletformalds, melyben a sportolas egészégvédd, kozosségi
¢lményt és oromet ado jellegét kell kidomboritani és egyben a szabadidds sportkinalatrdl a
tajékoztatast megadni a gyerekeknek, sziiléknek, pedagoégusoknak.

Kampanyok inditdsa a sportos életmdd Osztonzésére, melyben a példaképek hires
sportolok is megjelennek motivalva a gyerekeket a sportoldsra.

Sportagvalasztd, sportagbemutatdo események szervezése és ezek médiamegjelenésének

biztositasa, mely motivalja a csoportot a programokba vald bekapcsolodasra.

2. A stratégia altal kitlizott kozéptava célok (4-7 év):

Egy olyan tamogatasi rendszer kialakitasa a cél, melybe a helyi 6nkormanyzatok,
iskolak, sportegyesiiletek is bevondasra keriilnek.

Helyi oOnkorményzatok ¢&s iskoldk bevondsaval fenntarthatd tamogatasi modell
kidolgozasa, mely hossza tavon biztosithatja és fenntarthatdé médon a hatranyos helyzeti
gyerek szabadidds sportszolgaltatdshoz vald hozzaférését.

A hétranyos helyzeti telepiiléseken és annak kdzelében miikodd kiillonbozd szabadidds
¢s sportegyesiiletekkel kotott egylittmitkodési megallapodasok megvalositasa, melynek célja a
hatranyos helyzetii gyermekek, csaladok bevonasara a sportba.

Szabadidds sportinfrastruktira fejlesztése, melybe a Szlovakiaban 1év6 si és turisztikai
infrastruktura fejlesztése mar egy jo példa. Ezt tovabb fejlesztve az outdoor rekreédcios terek
fejlesztése: pl. jatszoterek, fitneszparkok, az erdds teriileteken kalandpalyak, erd6-rekreacios
parkok elsésorban olyan teriiletekre fokuszalva, melyek a hatranyos helyzetii térségekben
valosulnak meg javitva ezzel a hozzaférést.

Az iskolai sportinfrastruktira sportpalyak és tornatermek felujitdsaval épitésével nem
csak a kotelezd testnevelés Oraknak, de a délutani szabadidds sport lehetdségeknek
(SCHAUB, 2010), nyari napkdzis sporttaboroknak az infrastruktiréja is megerdsodne.

Tarsadalmi integracio elosegitése kapcsan kiilonbozd sportprogramok és események
szervezése ahol a hatranyos és nem hatranyos helyzetli gyerekek, csaladok kdzdsen vehetnek
részt az eseményeken, segitve a befogadast és beilleszkedést. A kiilonboz6 inkluziv csaladi
napok, sportnapok, sportversenyek, flash-mob rendezvények, sportagvalasztdé napok, ahol a
hatranyos helyzetli €s nem hatranyos helyzetii, a fogyatékkal €16 és ép gyerekek €s csaladjaik

vehetnek részt. A sziil6i kozosségek elérése és bekapcsolasa a rendszeres sportaktivitasba,



mellyel a sziilok értékrendje, pozitiv attitlidje formalddik a sporthoz val¢ attitiid formalasaval

a gyereket is 6sztonzi majd.

3. A stratégia hosszu tavua céljai (8—15 év)

A stratégia hosszatavu célja, hogy a hatranyos helyzetli gyerekek és csaladjaik ne csak
a jelenben sportoljanak aktivan, hanem a sport épiiljon be az ¢életmddjukba és hosszu tdvon
érvényesitse az egészség-befektetés hatat.

Ehhez az kell, hogy a stratégia olyan rendszer szintli valtozasokat eredményezzen, mint
példaul a hatranyos helyzeti gyerekek ¢és csaladjaik sportolasat tamogatd allami
kezdeményezés hosszii tdvon keresztiil finanszirozza a programokat és az infrastruktura
fejlesztését ¢és felujitasat, azaz cél az dllami finanszirozd rendszerbe beépitett
sportfinanszirozés fenntarthatosdganak megteremtése. A szabadidOsport Osztonzésén tul a
versenyszeriien 1zott sporttevékenységekbe vald integracid eldsegitése. Cél egy
sportdsztondij rendszer kialakitdsa és fenntartdsa. A magyarorszagi Sportcsillag 6sztondij
rendszerhez hasonléan ki kell dolgozni a hatranyos helyzetii és kiemelkedd sporttehetségek,
jo sporteredményt elért didkok tdmogatdsdnak 0Osztondij rendszerét, mely tdmogatja a
sportolasukat, a versenyen vald indulast és jovoképet ad a sport teriiletén.

Célként fogalmazodik meg, hogy ez a sportstratégia az oktatas és szocialpolitikaba is
beépiiljon.

A fenntarthatd sportkultira, aktivitas fenntartdsa szintén cél, amennyiben a hatranyos
helyzetli tanulok szabadidds és versenysport tevékenysége rendszeressé valik, ugy eléri a
kivant hatast hosszu tdvon is, azaz az inkluzidt, a tarsadalmi egyenldtlenségek csokkentését, a
sport altali esélyteremtést és az egészség és jolét novelését.

A sportkinalatba cél olyan elemek beépitése, mint a tura, nordic walking, kerékparozas,
sielés, amelyek life-time sportok, azaz élethosszig tizhetéek, igy biztositjak a program
fenntarthatosagat. A sportkindlat teriiletén nem csak a hatranyos helyzetli gyerekeket, de
sziileiket, nagysziileiket is tdmogatd sportagvalasztd, csaladi sportnapok biztositasaval a
generacidkon ativeld sportfogyasztds valosul meg és esélyt ad a hatranyos helyzetii
személyeknek a sporthoz valo hozzaférhetdségének stratégiai céljainak megvaldsulasahoz.

Cél, hogy a hatranyos helyzetli gyerekek sporttdmogatisa beépiiljon az oktatasba is a
kiilonbozd tehetséggondozo, felzarkoztatd ¢€s palyaorientacids programokon keresztiil,
melyben a szabadidé sport programok koherensen beépiilnek (MEZO — DORNER, 2024). A
sport igy akar, nem csak, mint az 6romszerzés €s a hasznos ¢€s struktural szabadiddeltoltés

fejlesztd szerepe jelenik meg, de a tovabbtanulasban vagy sportkarrier épitésbe is realizalodik.



Sportolokbol, edzokbol, onkéntesekbdl kialakitott mentorhalozat 1étrehozasaval a cél,
hogy a szabadidds vagy versenysportot 1iz6 hatranyos helyzetii tanulékat a mentorok segitsék
¢s tamogassdk a tanuldsban, a személyes kompetencidk fejlédésében, a sportban és a

tarsadalmi beilleszkedésbe €s végsd soron a munkaerdpiacra jutasban.

6. tablazat: A célok megvalositasanak kiilonb6z6 szinterei és feladatai

Szinterek Feladatok

Heti tobb alkalommal a hatranyos helyzetii gyerekeknek kiilonb6z6 ingyenes

sportfoglalkozasok biztositasa az intézmény teriiletén a lehetdségek €s igényfelmérés

tiikrében.

Ovodak és
iskolak

Az dvodai és iskolai sportinfrastruktura fejlesztése, mely a kotelez6 testnevelés

foglalkozason feliil a szabadiddésport foglalkozasoknak is hatteret biztosit.

Az 6vopedagogusok €s testneveld tanarok, edz6k modszertani fekészitése, kiilonds
tekintettel az inkluziv és adaptiv testnevelésre. Pedagdgusképzésbe beépitve illetve a
pedagdgus tovabbképzésbe megjeleniteni a multikulturalis és inkluziv nevelést, a

mozgasfejlesztés adaptiv modszereit és az inkluziv sportot.

Inkluziv szabadidGs és sportkinalat kialakitasa, fejlesztése igényfelmérésre alapozva. A
Sportegyesiiletek, ]
o hatranyos helyzetii gyerekek bevonasat 6sztonzo sportprogramok, csaladi sportnapok.
civil szervezetek

Hatranyos helyzetli gyerekek tamogatasa a sportolasban: ingyenes felszerelés,

sportszerek, 6sztondij.

Szakkorok, tanulds-tamogaté és fejleszt6 foglalkozasok, szabadidésport tevékenységek

kiilonboz6 életkort gyerekeknek.

Onkéntes mentorprogram kidolgozasa, amelybe, egyetemistakat, kozépiskolai tanulokat,
Kozosségi és sportolokat bevonva segitik a gyerekeket a fejlodésben.
ifjusagi Ingyenes mozgasfejlesztd klubok és sporttaborok, sportnapkdzi a hatranyos helyzetii
kozpontok gyerekeknek. Nyari-téli és hétvégi idészakokra kiterjedé programkinalat (tira, tabor,

rekreacios nap) biztositasa.

Ingyenes sportfelszerelés, sporteszkdzok (labdak, tollasiitd, gorkorcsolya, stb.)

biztositasa, eszk6zkolcsonzés, téritésmentesen.

Adomanyok gytijtése: sportszerek, sportfelszerelések.

. Palyazati forrasok elkiilonitése és palyazatok kiirasa hatranyos helyzett gyerekek
Onkormanyzatok o .
sportolasanak tamogatasara (olyan sportklubok, civil szervezetek palyazhatnak, akik ezt
a célcsoportot célozzak meg vagy integraljak) vagy akar gyerekek is palyazhatnak, akik

valamilyen sportag izésével kapcsolatos (sporteszkoz, felszerelés, utazasi koltség,




nevezési dij) kiadasokat finansziroz.
Szabadidds és sortinfrastruktura fejlesztését célzo palyazatok

A sport és egészség tamogatd szemléletformald programok, workshopok rendezése.

Szabadidds és Outdoor infrastruktura fejlesztés, korszerisitas: fitneszpark, jatszoterek, erd6-rekreacios
rekreacios terek, | park, kalandpark, tandsvények, trautvonalak, erdei tornapalyak, kerékparutak.

parkok e . . .
Ingyenes kozosségi és sportrendezvények rendszeres szervezése, csaladi sportnapok,

csaladi teljesitményturak, stb.

Forras: Sajat szerkesztés, 2025

A stratégia sikeressége tehat abban mérhetd, hogy mennyire sikeril elérni a kitlizott
célokat, és hogy az elért eredmények fenntarthatok €s tovabbfejleszthetdk-e a jovoben.

A stratégia elkészitésével és megvalositdsaval célom, hogy a hatranyos helyzetl
gyerekek sportolasat 0sztondzze a rendszer és javitsa a hatranyos helyzetli gyerekek és
csaladok esélyegyenldségét, elosegitse tarsadalmi befogadast és esélykompenzacidt nydjtson.
Cél, hogy egy hosszu tavon is fenntarthaté és eredménycentrikus sporttdmogatasi rendszer
alakuljon ki.

A stratégia hozzéjarul a hatranyos helyzetli gyerekek sportolasa kapcsan megjelenithetd
mérhetd indikatorok (sportba bevont gyermekek szédma, heti sportaktivitds novekedése,
attitlidvaltozas) pozitiv valtozasahoz.

A vérhaté eredmények kozott a hatranyos helyzetli gyerekek és csaladjuk sportolasi
lehetdségei a sporthoz vald hozzaférés javuljon, a korlatozo tényezok eltiinjenek, mellyel a
célcsoport aktivitdsan keresztiil az egészségi allapotukban is javuléds érheté majd el.

A varhato eredmények kozott a rendszer szinti fejlesztések megvalositasaval javulas
érheté majd el az oktatds hatékonyabb miikodéséhez is.

A tudatos szemléletformald kampanyokkal a hatranyos helyzetli gyerekeket ¢s
csaladokat integrald programokkal a tarsadalom érzékenyitése valdosul meg, mely egy

elfogadobb és befogaddbb kornyezetet alakit ki.



4. AZ ERTEKEZES UJ, ILLETVE UJSZERU EREDMENYEI

Elséként vizsgéaltam a Szlovakidban ¢l6 hatranyos helyzetii tanuldk (8-18 ¢év)
szabadidds tevékenységeit, szabadidd sportolasi szokésaikat, sportmotivaciojukat a sporttol
val6 tdvolmaradds okait és az 5 tételes jo-1ét dimenziéit. Osszehasonlito elemzést végeztem a
hatranyos ¢és nem hatranyos helyzetli tanulok szabadidés ¢és sportolasi szokasaiban.
Azonositani tudtam, hogy a hatranyos helyzetii gyerekek sportolasi gyakorisaga alacsonyabb
a nem hatranyos helyzetli gyerekekhez képest, a szabadidds tevékenység rendszeriikben 1évo
kiilonbségeket az anyagi hattér eredményezi, mivel a hatranyos helyzetli gyerekek a
szabadidés és sport teriiletén is a koltséghatékonyabb kindlati elemeket preferdljadk. A
szabadidds preferenciaba az iil6 tevékenységeket eredményezd passziv szabadidés mintdzatot
tudtam kimutatni a diakok korében. Azonositottam a hatranyos ¢és nem hatranyos helyzeti
gyerekek sportmotivacioiban, sportdgvalasztast 0sztonzo tényezOkben, a sporttél vald
tdvolmaradast korlatozo tényezOkben mutatkozo tendencidzus €s szignifikans kiilonbségeket.
A hatranyos helyzetli gyermekek esetében a sporttol valé tdvolmaradést az anyagi korlatok, a
sziil6i segitség hianya és az eljutas nehézségei jelentik.

A hatranyos helyzetli gyerekek sportmotivacidit figyelembe vevd inkluziv
sportprogramok kialakitdsaval eldsegithetd a gyerekek sportba valé bevonddasanak
Osztonzése, mely segithet a két csoport kdzotti aktivitasi szakadék athidalaséra.

Klaszteranalizis segitségével a hatranyos helyzetli didkokat csoportositottam ¢és
beazonositottam az értékrendjiiket, ehhez javaslatot fogalmaztam meg a sportkindlatra. Igy
azonositottam az alabbi 4 gyermek klasztert:

Tavolmaradok™, akik kevésbé motivaltak a sporttevékenység végzésére és alacsony
értékrend jellemzi Oket, de nincs kiilondsebb akadalyozo tényezd a sporttevékenység
végzésében, akiknek a sportolads Osztonzésével, élmény-centrikus elemek biztositdsaval a
sportba valé bevonodast kell elérni.

»Akadalyozottak” akiknél a sporttevékenységek végzéséta kozosségi élmények
motivaljdk nem pedig a sport funkciondlis jellege, a csalad fontos az értékrendjében a
sportoladsban az akadalyozottsdg dominansan megjelenik. K6zosségi, csaladi és ¢élményalapu
sportprogramokkinalataval és az akadalyok lekiizdésével segithetok.

,Kizdok”, akik ugyan motivaltak a sporttevékenység végzésére, ahol a sport funkcidi,

mint a fittség, teljesitoképesség, egészség megdrzés a legfobb motivacio. A motivacio



fenntartasaval, a sport fittséget és egészséget tamogato jellegének erdsitése. Hagyomanyos és
Uj tipusu mozgésprogramok kinalataval motivalhatoak a sport hosszu tavu végzésében.

»Elszantak”, akik a legmotivaltabb csoport a sport funkcionalis, és kozdsségre hatd
jellemz6i alapjan is legkevésbé akadalyozottak. A sportprogramok kinalatardl vald
tajékoztatas, olyan programkinalat biztositasa, ami a fittség €és edzettség ndvelésére iranyulo
egyéni és csapatspotokat, indoor és outdoor szabadidds programokat tartalmazza.

A klaszter csoportba vald besorolas lehetdséget ad a személyre szabott beavatkozasokra.
Az egyes klaszterek egyedi igényeinek kielégitésével hatékonyabb tdmogatasi rendszerek
fejleszthetok a sportmotivacid, a sportba valdo bevonodéas, a sportos ¢letmdd iranti
elkotelezettség és a pozitiv eredmények elérése érdekében.

Vizsgaltam a gyerek csoportban a WBI validalt jolét kérddivet és az adatokat a
sportolasi gyakorisag tiikrében is elemeztem, mely szerint megallapitast nyert, hogy azok a
gyerekek, akik tobbszor sportolnak magasabb jo-1ét eredményeket érnek el és tobb
egészségligyi elonyt tudnak realizalni, mely igazolja, hogy a gyermekek sportolasat 6sztonzo
programok.

A hatranyos helyzetli sziilok sportolasat, sportmotivacidjat, koltési profiljat, értékrend;jét
eldszor vizsgaltam a sportolast timogato hattér elemzése céljabol.

A sziil61 mintat is klasztereztem, mely a gyermek sportolasanak tdmogatasat és a sziildi
értékrendet takarja, ami segithet a sziilok megszoélitdsaban annak érdekében, hogy a gyerekek
a sportba bevonasra keriiljenek. 4 sziildi klasztert tudtam azonositani a hatranyos helyzetii
sziil6kbol: a praktikus tradicionalista sziiloket, akik a sport egészséget tamogato jellegével és
kozosen csaladi sportolassal befolydsolhatok a gyermekeik sportoldsanak tamogatdsaban, a
korlatozott motivacioju sziiloket, akik leginkdbb a sport fejlesztd és tanuldst tdmogato
funkcidjanak hangstlyozéasaval tudjuk azon célunk mellé¢ A&llitani, hogy tdmogassak és
0sztondzzek gyermekiik sportolasat. A fejlodésorientalt sziiloket, akik egészségkozpontiak, a
sport egészségvédo és életérzé szerepének tudatositasaval gy6zhetdk meg, és a maximalista
ertékvezérelt, akiknek értékrendjébe az egészség, fejlodés, siker all, a sportot, mint a sikeres
¢letvezetés kulcsat kdzéppontba allitva motivalhatjuk a gyermekiik hosszu tavu sportolasanak
Osztonzésében. A sziil6i klasztercsoport igen fontos, mivel a kutatdsom és mas kutatds is
alatdmasztjak, a sziilok tamogatd szerepét a gyermek sportba vald bevonoddasaban. A
kutatasom alapjan eldszor készitettem el a hatranyos helyzetli gyerekek sportolasat timogato
stratégiai javaslatot a Szlovak Kormanynak, dontéshozoknak, melyben megfogalmaztam
rovid, kozép és hosszatava célokat, majd ehhez a megvalositas kiilonbozé szintereihez

(ovoda/iskola, sportegyesiiletek, civil szervezetek, kozosségi és ifjusagi kozpontok,



onkormanyzatok, szabadidds ¢€s rekreacios terek, parkok) rendelt feladatokat fogalmaztam
meg.

A kutatdsom a szlovékiai hatranyos helyzetii gyerekek szabadidds és sportfogyasztasat
vizsgalta, mely egy research gap a témaban, hianyosak azok a kutatasok, melyek ezeknek a
gyerekeknek, szliloknek a motivaciojat, attitlidjét, sportoldsi ¢és egészségmagatartasat
vizsgaljak a gyerekek sportaktivitasanak novelése céljabol. A hatranyos helyzetli gyerekek és
szilok értékrendjét, sportolasat vagy annak tdmogatasat tartalmazd klaszterismérvek
segithetnek a célcsoport szilikségleteinek, motivacidinak, koltési profiljanak jobb megértésével
eldmozditani a hatranyos helyzeti gyerekek sportolasdnak 6sztonzését. A kutatas eredményei
hozzéjarulhatnak az inkluzivitds eldmozditasdhoz, a hatranyos helyzetii gyerekek

sportaktivitasanak novelésével az egészség és esélyhatranyok kompenzalasadhoz.



5. AZ EREDMENYEK GYAKORLATI HASZNOSITHATOSAGA

A kutatds a szlovakiai hatranyos és nem hatranyos helyzetli gyerekek sportolasi
szokasainak Osszehasonlitdsaval ramutatott a hatranyos helyzetli gyerekek alacsonyabb
sportaktivitdsara, a sportolds fobb motivumaira és a sporttdél vald tdvolmaradasukat
eredményezd korlatokra is és egészség-hatranyukra. A hatranyos helyzetli gyerek minta
klaszterezése és a klasztercsoportok fobb értékrendjeinek kimutatasa segithet az egyéni
igényekhez igazitott sportkinalat kialakitasdban, az integralt programok kialakitdsaban és a
specialis marketingkommunikaciés iizenetek megfogalmazasaban, mely motivdlja a
gyerekeket a sportra vagy segiti az érdeklédés és aktivitas megtartasat. Mivel a gyerekek
sportolasi szokdsait és sportolasat a sziilok értékrendje, lehetdségei €s spothoz valo attitlidje is
meghatarozza, igy a sziil6i mintan kapott eredmények segithetnek a hatrdnyos helyzetli
gyerekek sportolasat befolyasold sziil6i hattar jobb megértéséhez. A hatranyos helyzetli
szlilok klaszterezésével kialakitott csoportok €s az ahhoz rendelt sportolast Osztonzod
programok ¢és iizenetek segithetnek a sziil6i tamogatéds erdsitésében €s a hatranyos helyzetii
csalddok sportaktivitidsanak novelésében és egészségi allapotuk javitasaban. A kidolgozott
stratégia az abban megfogalmazott vizio, rovid, kozép és hossza tava célok és a megvalositas
iranyai segithetik a hatranyos helyzetii gyerekek sportaktivitdsdnak novelését, egészség-

hétranyai lekiizdését és a tarsadalmi integracidjuk megvalositasat.
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