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Beteg vagy
megszallott?

There’s so many different worlds
So many different suns

And we have just one world
But we live in different ones

Oly sok kiilonbozs vilig van
Oly sok kiilonbizé nap

Es csak egy vildgunk van

De kiilonbizokben éliink

Mark Knopfler:

Brothers in Arms

Kﬁlfdldi hallgaték hoztak a lelki
traumdval foglalkoz6 szemina-
riumra egy filmet, amelyet az Gigyneve-
zett démonikus megszallas illusztrila-
sira szantak. Exorcism of Emily Rose
(Ordoégtizés Emily Rose tidvéére). Lat-
sz6lag nem tébb, mint a szokdsos or-
dogliz8s filmek, és ezért a DVD taldn
fel sem tiinik a boltok polcain. De ez-
uttal sokkal érdekesebb problémaba
botlunk, mint elsd pillanatban gondol-
nank. A valés életet szimulalé alkota-
sok néha ugy érdekesek, ha iréi fanta-
zi4bol sziiletettek, nem megtortént
eseményeket fogalmaznak meg — de
éppenséggel meg is torténhettek vol-
na. Ezzel szemben a

tiineteket produkélt: legyeket és poko-
kat, s8t, még szenet is evett. Nem volt
hajland6 mas taplélékot magihoz ven-
ni, mert azt mondta, hogy a démonok
nem engedik. Még egy elpusztult ma-
dér fejét is leharapta. Sajat vizeletét itta
a kovezetrdl, szidal-
mazta a csalddtagjait,
hangosan tivoltste, ke-
reszteket tort Ossze,
Jézust dbrizolé fest-
ményeket tett tonkre
és rozsafiizéreket té-
pett szét. Leszaggatta
ruhdit, egyetlen fo-
lyamban taldn hatsziz-
szor 1s térdre rogyott
és felugrott kényszere-
sen, amely miatt per-
sze stlyos sériiléseket
szenvedett; az asztal
alatt cstiszott, ugatott,
mint egy kutya. Egye-
sek szerint ,pokoli”
blizt 4rasztott. Han-
gokat hallott, és latta
magit az 6rdogot. Azt
allitotta, hogy tébb dé-
mon széllta meg, pél-
daul Jadis, Néro, Ki-
in, Hitler, Lucifer.

A lanyt el8szor egy
pszichidtriai  intézet-
ben kezelték - de-
presszié és 6ngyilkos-
sagi késztetés is felbukkant a tiinetek
kézott —, 4m nem javult az allapota.
Meggy628désévé vélt, hogy démonok
szalltdk meg, mert azok

transzcendens, spiritud-
lis  viligot bemutatd
mivek gyakran akkor
vonzobak, ha nem az el-
szabadult fantdzia szii-
leményei, hanem val6-
sdgos torténéseken ala-

Sajat vizeletét itta
a kovezetrdl,
szidalmazta a
csaladtagjait,

hangosan Gvoltott,

arcit litta az embere-
ken és a tdrgyakon.
Hosszas kérlelésére a
helyi egyhdzi vezetdk
helybenhagytik az or-
doglizés  ritudléjanak
végrehajtasat. Ezt azért

pulnak. A fent emlitett kereszteket is tehették, mert az
alkotds éppen ebbsl a tort 6ssze Anneliese koriili embe-

fajtabol valo.
A film alapjaul szol-
galo torténet a hetvenes

és rozsaftizéreket
tépett szét.

rek is tokéletesen meg
voltak gy6z8dve arrol,
hogy démoni megszil-

évek kozepén Nyugat-

Németorszig egy kisvirosiba, Kligen-
bergbe visz, egy mélyen hivs katolikus
csalddba. A csalad hiszas éveinek elején
jar6 tagja Anneliese Michel kiilonés, epi-
lepszidra emlékeztetd gdrcsrohamok-
ban kezdett szenvedni, majd rendkiviili

las alatt van.

Hatvanhét ordoglizés és  pokoli
szenvedések utdn a lany dlmdban meg-
halt. A kérboncnok a halal okaként
alultdplalesagot és kiszaradast allapi-
tott meg. Allitélag utolsé szavai ezek
voltak: ,Anyam, félek.”

A torténet majd harminc év utin
visszatért. 2005-ben elkésziilt a fent
emlitett hollywoodi film, amely elis-
meri és felvillalja, hogy a német liny
esete motivilta az alkotdkat. Tavaly el-
késziilt egy német film is Requiem

Ldszlé Sindor. A szorongds szimbéluma (1930 koriil).
A Pszichidtriai Mizeuwm gyiijteményébdl

cimmel, amely ,,sz&veghtien” kdveti az
eredeti torténetet.

Ugy ttinik fel, hogy a démonikus
megszillis veliink maradt e kés6 mo-
dern korban is. Amerikai kisegyhdzak
egyikében-masikiban nagy hittel gya-
koroljak az erre (6n)felkentek a démo-
nok kitizését. Lathatéan mindig akad-
nak olyan hivSk és paciensek, akik
vissza-visszatér§ résztvevll a szedn-
szoknak, és képesek megjeleniteni a be-
1¢jiik koltdzott démonokat azzal, hogy
ellentétben kulturélt, visszafogott 4t-
lagpolgar-viselkedésiikkel, verbalis és
testi agresszi6val térnek rd a démonju-
kat provokdlé o6rdogliz8 papra. Mis
hangon szélalnak meg, trigir, obszcén
kifejezésekkel timadjak mindazokat az
értékeket, amelyeket egyébként tisztes
polgiri stitusukban képviselnek. Az
egzorcista pedig tobb markéns, mélyen
hiv kidobéember-forma asszisztenssel
veszi koriil magdt, hogy sziikség esetén
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— és a szitkség meglehetsen gyakori —
lefogjak, megfékezzék a démon(ok)

s

hatalméba keriilt kozveszélyes hivét.
A val6sig és a valésigok

Néhany évtizeddel ezel6tt, amikor
majdnem kizarélag a felviligosodas
ideolégiai 6roksége hatdrozta meg a
kozbeszédet, valszintileg a tudoma-
nyos racionalitds hiveinek hangos ka-
caja uralta volna az efféle torténetekre
adott nyilvdnos reakcidkat. A démo-
nikus megszallottsigban hivék pedig
er8s kisebbségben, de mindenesetre
csendben fogadtik volna az ket leki-
csinyld, a kozépkor sotétségét és a
»szellem napviliganak” hidnyédt emle-
getd kommentirokat. Nagyon erds
VAGY keriilt volna a kétféle mindsi-
tés kozé, amely mély szakadékot jelolt
volna ki az efféle transzcendens jelen-
ségekben hivSk és a modern raciona-
lizmus tdmogatéi kozott: érddg, dé-
mon szallta meg VAGY epilepszids,
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hisztérids, szkizofrén kategéridk tele-
pedtek volna meg a VAGY-szakadék
két partjan, talin csak dtkokkal kom-
munikdlva egymdssal, de semmikép-
pen sem hidat épitve az elvalaszté fe-
neketlennek tetsz8 mélység folott.

De mostaniban mintha némelyek
legalabb pallokat kezdenének lefektet-
ni, mir nem annyira tartva a kiitko-
zastol...

Clopenthixollal kezelt egzorciz-
mus-rezisztens  szellem-megszallas!
cimmel évekkel ezelStt

ban neki és testvérének az egyik nagy-
nénjik megitkozott rizst adott. Az-
6ta 1d6rdl idére egy dregasszony szel-
leme veszi birtokba a fia testét, aki en-
nek hatdsira olyan biinoket kovet el,
amelyekhez eredeti személyiségének
nincs semmi koze. A szellem akkor is
figyeli a gondolatait, amikor éppen
nem széllja meg. Fogva tartdsa alatt a
gyanusitottal kapcsolatban éjszakai
szorongdst, visszahtzédast, deperszo-
nalizaciét és hallucindcidkra adott va-

laszokat figyeltek meg.

kevés visszhangot ki-
valté publikicié jelent
meg a The British Jour-
nal of Psychiatry-ban.
Egy Anglidban é€16
indiai  fiatalemberrs]
sz6l, akit vizsgalati fog-

A pszichiaterek
antipszichotikummal
prébalkoztak,
amelyre a tlinetek
enyhiiltek.

A péciens el6z8leg 6r-
déglizésen esett at, de
az nem hasznalt. Igy a
pszichiterek antipszi-

chotikummal  prébal-
koztak, amelyre a tiine-
tek enyhiiltek.

No lim, mondhat-

sagban tartottak egy ta-
xi elrabldsa és a vezets
taszul ejtése miatt. Azt allitotta, hogy
rossz cselekedeteit egy szellem meg-
szdllasa alatt koveti el. Gyermekkora-

nank, ime a bizonyiték
arra, hogy nem megszillott volt, ha-
nem elmebeteg. A tudomanyos alapt
medicina helyesen, igazul ragadta meg
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a problémiét a babonasiggal szemben,
és szerencsére a gyogyszerek hatottak
is. Csakhogy a cikk szerz&i nem te-
szik lehetvé ezt a kényelmes kovet-
keztetést, mert igy fogalmaznak: ,A
paciens a neuroleptikus kezelés hata-
sira, az eredeti megszdllottsdg koribbi
bizonyitéka ellenére (kiemelés t8lem —
B. A.), remisszidba keriilt.”

A cikk absztraktjdnak e témor
mondata alapjdul a f8szévegben meg-
allapitjak, hogy a nyugati medicina a
disszociativ allapot vagy a paranoid
szkizofrénia diagnézisira jutna, de a
bortonlelkész latta a gyanusitott altal
is emlitett leszallé felh&t, amelyben a
paciens lefrdsdhoz hasonlité rémisztd
halott néi arcot litott. Tovabb4 hirom
vallds négy papja is kételyeit hangoz-
tatta a jelenség téveseszme-jellegét il-
letSen.

Vagyis a nagy presztizsi tudoméi-
nyos-szakmai folyéiratban megjelent
esetismertetés szerz8l arra utalnak,
hogy wultima ratidként haszniltdk a
neuroleptikus kezelést olyan megszil-
lottsdg esetében, amely ellenallt adekvdr
terdpidjanak, az 6rdoglizésnek.

Criss Cook a kenti Institute of Me-
dicine and Health Science professzora
pedig igy fogalmaz a démonikus meg-
szillottsdg és az elmebetegségek Ossze-
fiiggéseirsl: ,Esszertinek litszik agy fo-
galmazni, hogy a démonikus megszllis
etiolégiai tényezd lehet bizonyos elme-
betegségek esetében, de etiolégiai té-
nyez8 lehet nem pszichidtriai dllapotok
esetében is, és més esetekben pszichiat-
riai és orvosi zavarok hidnydban is taldl-
kozni lehet vele.”?

Vildgaink

Lim, az egyszer mar illegitimmé valt dé-
monok lassan visszaktisznak még a tu-
domanyszert diskurzusba is. Az arro-
gans felviligosult racionalitds vilaigukkal
egylitt egy id6re szdmizte azokat, de
minthogy az arrogancia mégott mindig
is meghiz6do, sdt, azt éltetd bizonyta-
lansig és kétségbeesés immir a kortdrs
nyugati kultdra nem rejtett, sdt, feltting
sajdtszer(isége lett, igy nehéz més kulta-
rakkal szembeni abszolut felsbbrend-
ség hitét tovabbra is fenntartani.

Mis kultardkban az emberek transz-
cendens lényekkel, szellemekkel is
kapcsolatban vannak. Aki ozt erre nem
képes, az lelkileg nem egészséges; sé-
riilt a realitasérzéke. Természetesen, a

mi tudomadnyunk médszertanibél ad6-
déan nem képes annak a vilignak az ér-
zékelésére; a transzcendens lények
olyanok szdmdra, mint a lopakodé
bombazé a radarok szdmara. A fo6ldrsl
nézve az égi jarm{ nem latszik, de aki
benne iil, annak nagyon is val6sigos a
léte. Ezért ,hogyan ké-
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sével j6 {izletet kotottiink? Jobban
értjitk-e magunkat, ha pusztin hiszté-
ridnak, deperszonalizdciés zavarnak
vagy szkizofrénidnak litjuk mindazt,

ami hasonlatos az elmebajhoz?

Ezek nem koltsi kérdések! Otven-
szaz évvel ezel6tt fel sem meriiltek vol-
na, de ha mégis, akkor a

pes egy olyan hitrend-
szer, amely a racionalis
ember sajitos nézetén

Mas kultdrakban

vilasz nyilvinvalé lett
volna: a magabiztos ra-
ciondlis korszellem a

alapul, megitélni valakit, az emberek szellemeket még hipo-
akinek a szdmdra egy transzcendens tézisként sem  tfirte
ilyen viligkép teljesen lényekkel, meg. De a korunkra jel-
idegen?” szellemekkel is lemz8  bizonytalansig

Félreértés ne /essék, kapcsolatban és” az ?tthontalanség
nem amellett sz6l ez a vannak. elsli kétségbe esett me-

fejtegetés, hogy a dé-

nekiilés feltimasztja a

monok, szellemek ob-
jektiv létezéssel birnak, de nem is
amellett, hogy kimeritjik a jelenség
Osszes megértési lehet8ségét, ha csak
hibds elmemtikédésnek tulajdonitjuk
felbukkanasukat.

Hanem taldn nem is ugyanarrél a vi-
lagrél vannak eltérd képzeteink, ha-
nem kiilénboz8 viligokban éliink®.

Minden kultara masként vildg-itja
meg az életet, mas fény( és szind lam-
pakat hasznil, mis rendez&i utasiti-
soknak engedelmeskednek a szerep-
18k, s&t Gjabban még a rendezd 1étét is
kétségbe vonjik, és ugy érzik, hogy
dnmaguk is dirigalni tudjik a darabot.
Es noha a nagy szinm( eleje és vége
azonos, a két végpont kozdtt nagyon
killénb6z8 jelenetek is lejatszédhat-
nak. Aki pedig honos az egyik szinda-
rabban, az ugy véli, hogy az & jitékuk
maga az élet, és ha be-bepillant 1s ma-
sok elBaddsaiba, azokat idegennek —
valahogy nem reélisnak tapasztalja
meg.

Mis kultarakbol vagy sajat kulta-
rank el8idejébdl néhiny szerencsétlen
olykor idetéved, hogy zavarba hozza
{télsképességiinket, ramutasson arra,
hogy a racionalizmus vezette kultura-
lis szaniticié sohasem lehet teljes. Az
igy keltett szorongas aztin még heve-
sebb tisztitdsi miveletekre ingerel —
persze az ész nevében. Csak nehogy
Ggy jarjunk, mint a talzott higiénidval:
nem csak a ,rossz” organizmusok
pusztulnak el dltala, hanem a ,,j6k” is.
Biztos-e, hogy a szellemek nélkiil ott-
honosabb a viligunk, mint véltozatos
és népes miésviligukkal? Talin mér
nem is vagyunk meggy8z8dve arrél,
hogy a szellemek és démonok kitizé-
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transzcendens lényeket,
mert a megszemélyesitett gonosszal
mégiscsak emberibben lehet kommu-
nikalni, kozelebbi nexusba lehet keriil-
ni, mint a személytelen és megfogha-
tatlan tarsadalmi struktarakkal.

Egyébként pedig legyiink dvatosak,
mert tudvalévd, hogy a szellemek teljes
manifesztacijuk idején (amikor a leg-
tobb ldtvinyos tiinetet produkéljik) a
leggyengébbek. Az igazi veszélyt az je-
lenti, amikor a szellem ereje teljében
lopva tartja ellen8rzése alatt azt a sze-
mélyt, aki ennek nincs is tudatiban®. A
démonok akkor vannak a leginkabb je-
len, amikor a legkevésbé éljitk meg je-
lenlétiiket.

Széval, az a gyands, ami
nem gyandus...

dr. Banfalvi Attila

JEGYZET]

1. Hale AS, Pinninti NR. Exorcism-resistant
ghost possession treated with clopenthixol.
The  British  Journal — of  Psychiatry
1994,;165:386-8.

2. Cook CH. Demon Possession and Mental
IlIness: Should we be making a differential
diagnosis?
http://www.meta-religion.com/Psychiat-
ry/Demonic_possesion/dp_and_mental_illne
ss.htm

3. M. Chopra levele. In: The Lancet 1995;345.

4. Vo.: ,Azok a vilagok, amelyekben a kiilon-
boz6 tarsadalmak élnek, eltérd vilagok, nem
pusztan ugyanaz a vildg kilonbozdé cimkék-
kel ellatva.” E. Sapir: Culture, Ge-nuine and
Spurious. American Journal of Sociology
1924;29:401-29. Idézi: Jenkins JH, Barrett
RJ. Introduction. In: Schizophrenia, Culture,
and Subjectivity. Cambridge: University
Press; 2004. p. 9.

5. Definition of demonic possession and levels
of possession.
http://www.spiritualresearchfoundation.org/
spiritualresearch/difficulties/Ghosts_Demons/

641



