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[BeNEzZetes o it e et

0t Eejezeta Az élel definicidja. ... i
Az élettan feladata. Az élet feltételei. Az élet
definiciéja. A kozmikus eredet. Az élet mester-
séges teremtése. Generatio aequivoca. Pasteur.
Schafer. Roux definicidja az él6lényekrél.
Modellek él6lényekrél. Kristaly. Folyékony
kristalyok. Quincke kisérletei. Traube-féle
sejtek. Leduc kisérletei. Az anyagcsere mint
az élet karakterisztikuma. Leonardo da Vinci
hasonlata. Kolloid allapot. Feliiletfesziiltség.
Amoeboid mozgas. Rhumbler kisérletei.
Bernstein kisérlete. Oszlasi kisérletek Leduc
szerint. Sejtek egyesitése. A sejtek anyag-
cseréjének vizsgalata. Warburg Otté kisér-
lete. A differeneial manométer a sejt anyag-
csere meghatarozasara. A raksejt anyag-
cseréje.

2. fejezet. A taplalék mennyiségének és minbségének
elenlOseein s sta . ool iisina vy
A taplalék kvalitasa. A taplalkozas célja.
Az égési folyamatok a szervezetben. Kvan-
titativ és kvalitativ szempontok. Anyag-
csere meghatérozasa. Atwater-Benedict esz-
kozei. Carnegie institution. Ehezés. Példak
Allatokro6l és emberekrél. Téli 4lom. Anyag-
csere az éhezés alatt. A kiilonboz6 orga-
nikus anyagok szerepe a taplalkozasban. °
A Voit f. szdmok. A fehérje minimum.
Chittenden kisérletei. A fehérje kvalitasa. Az
aminosavak. A taplalkozasi kisérlet méodszerei.
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Casein, lactalbumin, glyadin, gelatin, kukorica
fehérje. Aminosav sziikségletiink. Gyakorlati
szempontok. Ffiszerek. A vitaminok.

3. fejezet. A vitaminok szerepe az ember tdplalkoza-
SODATL e o o s s sas cve s os et san baoiy 57
Beri-beri. Eijkmann Kkisérlete. Tapanyagok
vitamin tartalma. Skorbut. Axel Holst
kisérlete. Torténelmi példak. A C-vitamin
tulajdonsagai. Novekedési (A) vitamin. Hop-
kins Kkisérlete. Xerophthalmia. Az anyatej
jelent8sége. A Kkiilonbozd vitaminek jelen-
léte és szarmazasa benne. Tehéntej. Kiilon-
boz6é tapanyagok vitamin tartalma. Kiilon-
boz6 népek taplalkozasa. Hus- és novény-
ev6k. Hianybetegségek elterjedése. A varosi
ember taplalkozasa. A magyar nép taplal-
kozasa. Vegetarianizmus. Metschnikoff és
Slonaker kisérletei. Az 6sztén mint vezetd a
taplalék kivalasztasaban. A jové feladatai.
A termelés megvaltozasa.

4. fejezet. Energiatermelés, izommunka és annak
TNECRANIZINMUSA ovvvueeeinreenraeensessuosinscsnntsancss 101
A mozgas moédjai. Amoeboid és csillo moz-
gas. Izomszovet. A harantcsikolt izom
strukturaja. Hasonlatossag a gbzgéppel.
Mechanikai leiras. Az energia forrasa. Krogh
vizsgalata. Az oxigénfogyasztas. A. V. Hill
thermodinamiai vizsgalatai. A héképzés ki-
16nboz8 fazisai. Oxigénfogyasztas izolalt
eml8sizomban. Meyerhof Kkutatésai. A gli-
kogén és tejsav anyagcseréje. A nyugvo izom
anyagcseréje. A tejsav visszaalakulasa gli-
kogénné. A tejsav szerepe. Az izommunka
kettds gépmodellje. Tejsav és duzzadas.
Vitalfestési kisérletek. Hill kisérletei emberen.

5. fejezet. Az idegingeriilef...........ocuoveurseenreennnee 121
Definicioja. Ingeriiletvezetés alacsonyren-
dfieknél. A neurofibrillum.Terjedési sebessége.
Hobtermelés a vezetés alatt. A miikodési aram.
Einthoven htiros galvanométere. Elektro-
kardiogramm. Izommiikédési aram. Garten és
Piper kisérletei. Pszichogalvanikus tiinemény.




A miikédési aramok physico-kémiai ma-
gyardzata. Bernstein = membran-teériaja.
A fazislancok. A kozponti idegrendszer
ingeriileti folyamata. Modell-kisérlet a cen-
trumok miikodésének abrazolasara. Az inge-
rillet eloszl4sa a kozpontban.

6. fejezet. A Dbels6 elvdlasztas (incretio)...............

A differencialodas kovetkezményei a sejtek
munkajanak felosztasara. Az ideg- és a nedv-
korrelacié. A belsé secretumok. A hasnyal-
mirigy. Az insulin hat4sa. A pankreasdiabetes.
Banting felfedezése. A hypophysis miikodése.
A tetelin. Brailsford Robertson. Carrel seb-
gyogyité kisérletei. A cholin, mint a bél-
mozgas hormonja. Le Heux. A secretin ;
Bayliss és Starling.

7. fejezet. Bels8 secrecid és psyche ...................

Pajzsmirigy. Golyva. Kretinizmus. Myx-
oedema. Basedow-kor. A thyroxin el64allit4sa ;
Kendall. A jod szerepe a taplalékban.
Az ivarmirigyek. Steinach. Kasztralé transz-
plantati6. Nemek atalakitasa. Masculinizalt
néstények és feminizalt himek viselkedése.
A nemi oszton felkeltése testis kivonatokkal.
Steinach béka-kisérlete. »Megifjitds« patka-
nyon és embereken. Voronoff. Kettés nemii-
ség. Hermafroditizmus. Kontrirsexualités.
Kisérleti eléidézése. Steinach és Knud Sand
kisérletei.

8. fejezet. Specifileus reakciok iii...oieoiiiiiiiiiiiiis

Az antitestek és a specifikus immunitasi
reakciok. Precipitinképzés. Fehérje differen-
cialas fajspecifikus reakcidokkal. Gyakorlati
felhasznalds a hds minéségének a megéalla-
pitasara. Vér minGségének megallapitasa
torvényszéki esetekben. A specificitas hata-
rai. Allatfajok rokonsidganak megallapitasa.
Emberszab4dsti-majom és ember-vér reakci6ja.
Botanikai kutatasok ezen a téren. Egyéni
kiillonbségek a vérben. Vératomlesztés gyo-
gyitasi célokra. Az isohaemagglutininek.
A négy vércsoport. Allandosaguk. Alkal-
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mazasuk torvényszéki orvostani szempontbol.
A haemagglutiniciés csoportok gyakorisaga,
mint faji tulajdonsag. Kutatdsok Magyar-
orszagon. A kiilonbozé vilagrészekben talalt
értékek. Anthropolégiai kovetkeztetések.

0: fejezel, OroklOdes. oo v o ittt oot st o aind 175
A kiils6 és belsé korok. Az 6rokl§dés lényege.
Bimboéz4s. Azidoplasma és az arra valé hata-
sok. Paravariaciok. Oroklédési kisérletek
egysejtiieken. Klonok. Johannson vizs-
galatai. A val6szin(iségi gorbe mathematikai
értelme. Kisérletek primuldakon. A parava-
ridci6 nem hat az idioplasmara. A kisérleti
kutatas nehézségei. A szerzett tulajdonsa-
gok orokl6dése. Pawlow Kkisérlete. Uj tulaj-
donsagok Kkeletkezése idiokinesis révén.
Az idioplasma megvaltozasa. Alkohol. Egyéb
mérgek. Idiovariaciék gyakorisaga. Mixo-
variaciok. A Mendel-torvény. Példa az orosz-
lanfej tenyészeten. Egérkisérletek. Recessziv
és dominans tulajdonsagok. Kiillonboz6 tulaj-
donsagok varidciéja.

10. fejezet. Oregedés és halal..........cecevesecaaansns 198
A kolloid halmazallapot instabilitasa. His-
teresis. A halal és oregedés mint kolloid-
folyamat. Ember és 4llatok életkora.
Egysejtliek u. n. halhatatlansdga. Parame-
cium- és Eudorina-kisérletek. A halal mint
a differencidlodas kovetkezménye. Emlds
sejtek tenyésztése. Harrison, Carrel, Ebeling.
Az anyagcsere-termékek szerepe a haldlban.
Az anyagcsere meggatlasa mint életmeghosz-
szabbito. Loeb kisérletei. A halal oka. Ribbert.
Pearl. Az entoderma hidnyos alkalmazko-
dasa. A konstitucié szerepe az életkornil.
Az orvosi tudomény szerepe az életkor meg-
hosszabbitasdban. Drosophila-kisérletek. Az
élettartamot befolyasolo faktorok. Metsch-
nikoff. B. Robertson. Egy orszag lakossaga-
nak szaporodasa. Tulélé szervek. Tuléls
sziv és izom. A téli dlom.




