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BEVEZETES

A legtermészetesebb emberi taplalékok egyike a tej. Kevés olyan bioldgiai termék van, amely
annyi formaban szerepelne az emberiség taplalkozas-kultirajaban. Se szeri, se szama a tejbol
késziilt termékeknek — a ,, tejcsalad tagjainak” —, amelyek a torténelem soran kialakultak a
vildg kiilonbozd tajain, hozzdjarulva népek, népcsoportok fennmaraddsahoz, de egyuttal
napjaink élelmiszervalasztékat is gazdagitjak. ,,Ez az elsé kezdeti taplalék, amely maga a
titok, az étel egyértelm fogalma a vilagon” — irja Feuerbach, Ludwig német filozofus 1866-
ban. A tej az elsO taplalék ugy az ember, mint sok allat szdmara, a sziiletés utdn. A tej
0sszekot benniinket az emlds allatok vilagaval, egyuttal az élet tovabbaddsanak biztos zaloga.
A tej kultiraja egyidds az emberi torténelemmel, altala nyomon kovethetdé a tarsadalom
gazdasagi fejlédése, a tudomany és a technikai haladas, s6t még a hitélet modosulasa is. A tej
torténete szertedgazd. Szinte lehetetlen a teljesség bemutatdsa, hiszen szamos néprol,
népcsoportrdl kellene emlitést tenni, amelyek hozzajarultak az emberiség torténetében a tej
sokoldalu hasznositasahoz. Mar eldjardjaban megemlitendd, hogy modern vilagunkban a tej
és tejtermékek termelésének f6 szintere Nyugat-Eurépa és Eszak-Amerika, valamint
Ausztraloceania, ahol a ,tejkultusz” folénye vitathatatlan. Ugyanakkor arr6l sem szabad
megfeledkezni, hogy az allati tej emberi taplalékként vald felhasznalasanak bolcsdje El6-
Azsiaban ringott, hitbeli nézetekkel parosulva. Tovabba azt is figyelembe kell venni, hogy a
vilag egyes térségeiben a tejet add haziallatok fajai eltérdek, attol fiiggden, hogy a torténelem
soran az adott tdjon melyik kérédzo allat haziasitdsara nyilt lehetdség.

A tej és tejtermékek emberi fogyasztasaval kapcsolatban megjegyzendd, hogy a vilag
népességének megkozelitéleg csak egy harmada képes a tejcukor (laktoz) lebontasara, vagyis
a folyékony tej fogyasztasara.

Osszedllitasunkban — terjedelmi korlatokhoz igazodva — igyeksziink szamba venni a tej és
tejtermékek multjat és jelenét, ami egyuttal utalds a jovOre nézve is. A mezdgazdasagi
kultrdban eldkeld helyet elfoglalod tejtorténet az ember és a hézidllatok kapcsolatabol
szliletett meg, s valt a mezdgazdasagi termelés hagyomanyokban gazdag tarhdzava, az
¢letmindség fokmérdjévé. A vilag tejgazdasaganak fObb mozzanataira kitérve nyomon
kovetjilk a magyar tejkultira kialakuldsat is, napjainkig. Nem szokvanyos tejgazdasagi
jegyzetrdl van sz0, hiszen a torténetiség bovebb korét érintjiik, az agrondmia, az agrartorténet,
a néprajz, a hitvilag, a nyelvészet, sét a torvényhozas, stb. tejjel kapcsolatos kérdéseit is.

A TEJES TEJTERMEKEK A TAPLALKOZAS-KULTURABAN

A haziallatok altal termelt tej fontos élelemforrés, €s valamilyen terméek formajaban mindig
jelen volt az emberi taplalkozasban. Amint Baintner Karoly irja: ,Legkdzelebb all az idedlis
taplalékhoz. Kedvezd aranyban van benne fehérje, zsir, szénhidrat és asvanyi so. A tejfehérje
(...) jol kiegésziti a novényi fehérjéket (...). A tej (...) a legolcsobb taplalék is (...) a
zOldségfélékkel egylitt védotaplaléknak™ /tekintik/. Noha az emberiség napjainkban is
tobbféle haziallat tejét fogyasztja — szarvasmarha, kecske, juh, teve, 16, bivaly, rénszarvas —, a
tehéntej aranya 85% koriil mozog, amelynek tulsulya évszazadok soran alakult ki, foként a
19. szazad masodik felétdl. A haziasitott novényevd kérddzok korébdl kiemelt gazdasagi
allatok tejének fogyasztasa foldrajzi régiokra szoritkozik, amihez taplalkozasi szokdsok



tarsulnak. Igy a tej és tejtermékek fogalma eltéré tartalmat fed a vilag kiilonbozd tajain. A
tehéntej mellett a bivalyte] mennyisége a vilagon meghaladja a 10%-0t, a juh- és a kecsketej
2-2%-kal részesedik. A tobbi tejtermel6 haziallatnak, igy pl. a jaknak csak a tibeti fennsikon
van szerepe, a tevetej az arab orszagok taplalkozasaban jut szerephez. A kancatej elsdsorban a
kiilterjes allattartd6 Mongolidban 6rzi hagyomanyait.

»Dajka” kecske a 19. szazadban

Forras: Fink-Kessler, 2013

A folyadéktej fogyasztas élmezOnyébe tartozik frorszag, Izland, Finnorszag, Hollandia, az
Egyesiilt Kiralysag, Uj-Zéland és Ausztralia. A folyadéktej mellett a tejtermékek kore is a
taplalkozas-kultura teriileti sajatossagait hordozzak. Igy a hagyomaényos vaj- és sajtfogyaszté
nemzetek soraba tartozik pl. Francia-, Német- és Olaszorszag, valamint a finnek és a svédek.
A gorogok csak a sajtfogyasztasban veszik fel a versenyt a franciakkal. A francia sajtkultiira
szinvonalara utal De Gaulle személyéhez kot6do ,,hazafiti panasz”, emlitve Churchillnek,
miként lehet egy olyan orszagot iranyitani, ahol sajtbol tobb szaz féleség 1étezik.

Napjainkban a tejtermékek vilagkereskedelmében a kivitelbél Uj-Zéland és Ausztralia 60%-
kal részesedik. Jelentés az Eurdpai Unié sajtkivitele, megel6zi Ausztraloceaniat. A vaj
vilagkereskedelmében Uj-Zéland kivitele 40%-ot tesz ki. A sovdny tejpor nemzetkozi
kereskedelmében Uj-Zéland, Ausztralia és az Egyesiilt Allamok van az élen. A zsiros tejpor
kivitelében Uj-Zéland, az Eurdpai Unid és Argentina jatsza a vezet6 szerepet.

Mig a tej- és tejtermék-fogyasztasban élen allo orszdgokban egy fore vetitve — évente — 150
liter folyadéktej jut, vajbol 8 kg korili, sajtbol mintegy 25 kg mennyiséget ér el, addig
Magyarorszagon a 21. szdzad elsd évtizedében folyadéktejbdl 65,7 kg, vajbol 0,7 kg, sajtbol
pedig 9,1 kg. Az utobbi adatot Osszehasonlitva a 17. szazad kozepének hazai fogyasztasaval,
kideriil, hogy a felndtt népesség korében fejenként — folyadéktejben szamolva — 150 liter
koriili mennyiségre tehetd. Keleti Kdroly 1887. évi adatai szerint a tej és tejtermékek
fogyasztasa Magyarorszagon az alabbi képet mutatja:

termék 0rszagos magyar varosok
vaj 1,24 kg 3,07 kg
tej 31,92 kg 47,93 kg
turosajt 5,67 kg 4,93 kg

Forras: Fuzes — Kisban, 1997

A 20. szdzadi kimutatasok — elsésorban a szdzad elsé felében — nem kovetkezetes adatolast
mutatnak. Mindenesetre a modern hazai tejgazdasadg (tejipar) megsziiletése idején a
tejfogyasztas 70-75%-a folyadéktejre korlatozodott, és a fennmarado részt dolgoztak fel.



A tej és tejtermékek fejenkénti atlagfogyasztasa Magyarorszagon (kg)

1034-1938 1955-1959 1960 1970 1980 1985
Tej s tejtermek Ssszesen 101,9 102,3 1140 1096 1661 1820
(tejben vaj nélkiil)

Vaj 1.0 11 14 21 20 25

Forras: Fiizes — Kisban, 1997

A magyar tejgazdasadg szinvonalat, a hazai fogyasztds nagysdgat mi sem példazza jobban,
mint a 16. szdzadi Anglia, ahol a hivatdsos katona évi vajfogyasztasa 44,3 kg-ra rugott,
aminek eléallitasa kozel 250 liter tejet igényelt. A 20. szazadban Németorszagban — 1938-ban
— az egy fore juto atlagos fogyasztas — tejben szamolva — 391 liter, 1975-ben 344 liter volt,
amelyb6l a vaj részesedése 1910-ben 6,7 kg, az 1930-as évektél pedig 8 kg folotti
mennyiséget tett ki. ( A kozépkori tej és tejtermék-fogyasztasra kés6bb visszatériink.)

A 20. szazadot, egyuttal a hazai tejkultarat jellemzi, hogy ,,... minden bizonnyal az étkezési
szokédsok hagyomanya is hozzéjarult ahhoz, hogy a gyermekek tejfogyasztasdnak novekedése
ellenére a tejtermékek fogyasztisa a 20. szdzadban sem ndtt a kivanatos mértékben
Magyarorszagon. Ugy latszik, itt mindig tbb tej volt a Tejuton, amirdl a mondak szélnak,
mint tejtermék az élelmiszerek kozt, akar a tejes napok korszakaban is.” — irja Kisban Eszter.

A TEJTERMELES, MINT HAZIASITASI CEL

Az utols6 eljegesedést kovetd éghajlatvaltozas biztositotta a mezOgazdasagi termelés
természeti feltételeit. A biztonsagosabb taplalékforrasok megteremtését jelentette bizonyos
novényfélék tudatos miivelése, és a vadon €16 allatok egy szlik korébdl a haziallatok
kivalasztasa, nemesitése. Az bizonyosnak tiinik, hogy a haziallatok esetén az ember eleinte a
husellatas zavartalansdgara torekedett, vagyis a hushaszon szerepelt, mint els6dleges
nemesitési szempont. Mindezt alatamasztjak a kozel-keleti és délkelet-europai neolitikus
korbol szarmazo régészeti adatok. Ugy tiinik, hogy a bronzkor elején valtozas kovetkezett be,
amit mdsodlagos termékforradalomként ismer a tudomany. A hus, mint tartasi-, tenyésztési
cél mellé felzarkozott a tej, a gyapju és az allati vonoerd. Mindez a jelenség elsGsorban az
emlitett szinterekre vonatkozik. Kr.e. 3200-1000 kozott Eurdpa délkeleti részén az allatokat
mar hus- ¢és tejhasznositasra tartottdk. SOt, Eurépa mas részein a tejgazdasag
Osszekapcsolodott a foldmiiveléssel. Noha szamos kérdés még tisztdzatlan, annyi bizonyosnak
latszik, hogy a korai foldmiivesek korében elterjedt volt a tejgazdasag. A brit-szigeteken a
neolitikus leldhelyek tanusitjak, hogy az itt €16 népesség ismerte a fejést. A tejfogyasztas
szinre 1épése Osszefliggdtt a taplalkozasi szokasok valtozasaval, az izlés mddosuldsaval. A
tejfogyasztas térhdditdsa szorosan kapcsolddott a laktoz (tejcukor) emészthetdségével. Ha
hianyzik a laktaz enzim, zavar kovetkezik be a taplalkozas menetében. Ismert, hogy az
ujsziilott elveszti sziiletett képességét az anyatejtdl vald elvalasztds utdn. Azonban a
laktozérzékenység és a tejallergia eltéré fogalom. Az elébbi joval kisebb problémat jelent.
S6t, az ember bizonyos mértékben hozzaszokhat a tejivashoz, amire garanciat jelent, hogy a
tejtermékekben mar nincs tejcukor (sajt, joghurt, kefir, kumisz, ird, stb.). Koztudott, hogy
napjainkban is €élnek Téavol-Keleten, Afrika egyes részein kozosségek, amelyek irtoznak a
tejtél, mivel a friss tejet nem tudjdk megemészteni, ugyanakkor Eurdpa északi-, északnyugati



teriiletein €16 népeknél igen magas a tejcukor-tolerancia. Ez is hozzajarulhatott ahhoz, hogy
ebben a régioban mar a prehistorikus korszakban is érvényesiilt a tej, mint szelekcios
célkitlizés, lendiiletet adva a fejlett dllattarto kultura megsziiletésének. Nem beszélve arrdl,
hogy az un. tej forradalma lezajlott, vagyis mutaci6 révén a Karpat-medencében él6 népek
korében lehetdveé valt a tejcukor emésztése. ,,Nagyon is elképzelhetd, hogy a mai eurdpaiak
tobbsége azon eurdpaiak leszarmazottjai, akiknek a szervezete elsdként volt képes feldolgozni
a tejet” — irja Mark, Thomas.

A tejgazdalkodas elterjedése

A tejgazdalikodas gyakoriata a neolitikus
atmenetnek, a vadaszatrél-gydjtogetésrol A 7000 éves
a mezdgazdalkoddsra valé Attérésnek sajtkészitésre
részeként terjed of a Kozel-Keletrd! szolgdlé edény
Eurépdba. toredéke
7500 éve
elenik a laktazperzisztencia,
a % f%n{s&a alé képesség
6500 éve Amal ioagyaorsids testletén
Fejlett tejgazdilkodas 8000 éve
Kozép-Eurépdban el i BaRdnt
8400 éve
A neolitikus dtmenet eléri
a mai Gorogorszigot

11 000-10 000 éve

Megjelenik a neolitikus kultira a Kozel-Keleten,
vagyis kialakul a mezégazdilkodds és fel-
tehetden a tejeld dllatok hdziasitdsa

Forras: Nature, 2013

A tej-emészthetoség
kozpontjai

A ma ¢l6 felndtt népesség
mintegy harmada rendelkezik
laktazenzimmel, amely
lehetové teszi szamdra a
folyékony tej fogyasztasat

10% 90%

B I



Tobb mint 10 ezer éve jelent meg a neolitikus kultiura a Kozel-Keleten, ami a foldmiivelés és
tejgazdasag megsziiletését jelentette. Kozel 3000 év alatt jutott el a Balkanra, és 7500 évvel
ezelott bukkant fol a népesség korében a ,,tejivas” képessége, ami eldsegitette a tejgazdasag
megjelenését. Az sem kizart, hogy a vadaszatrol-gytijtogetésrol a mezdgazdasagi termelésre
valo attérés éppen az allati tejtermelés €s emberi taplalékként torténd hasznositas miatt
tejtermelés volt. A tejcukor bont6 laktaz enzim gemnetikai hdttere az LP allélhez kotodik az
emberi szervezetben. De a genetikai mutacio karpat-medencei megjelenése el6tt is fogyasztott
tejet az ember, sajt és joghurt formajaban. Noha a kOkorszak emberének étrendjében
szerepelt a tej, nem kotddott a korabeli gazdalkodashoz. Mar a prehistorikus korban is a
szarvasmarha tette ki az allati javak 2/3-at, a kés6bb is érvényesiild talsulyanak gyokerei ide
nyulnak vissza. Végs6 soron a laktdz enzimhez kotddo tejfogyasztds szinteréhez sorolhatd
Eszaknyugat-, Eszak-Eurépa, Nyugat-Afiika, Kozel-Kelet, Délnyugat-Azsia, amely régidkban
a népesség egyarant képes folyékony tejet fogyasztani, ami a vildg népességének egy
harmadat teszi ki.

A napjainkban is magas szinvonalu nyugat-europai mezégazdasag kialakulasahoz — ezen
beliil a fejlett allattenyésztés megsziiletéséhez — az is kozrejatszhatott, hogy a kedvezd
okologiai adottsdgok parosultak a human tejfogyasztas genetikai feltételeivel, ami arra
Osztonozhette a korai allattartokat, hogy a szarvasmarha haszonvételében a tejtermelés
novelésére nagyobb hangsulyt helyezzenek. A magas tejhozamt tehénfajtak kialakulasa
jorészt a nyugat-eurdpai térségben kovetkezett be. Koziilik kiemelkedik a tejhaszonra
nemesitett holland lapalyfajta, amelynek megsziiletésében szerepet jatszottak a frizek, akik
mar foglalkoztak tartdsaval a Kr.e. 3. szdzadban. Németalfoldon mar a kozépkor elején
viragzott a dus legeldkre épiilé szarvasmarhatartds, amelynél a tejtermelés elsdleges
kivanalom volt. A holland lapalyfajta kialakuldsa a mezOgazdasag atalakuldsdhoz kotddik,
amelyben természetesen gazdasagi, tarsadalmi folyamatok is kozrejatszottak. Nem a véletlen
miive, hogy ez a fajta éppen itt, abban az id6ben Iépett szinre, és a vilag egyik legjobb tejeld
fajtajaként valt ismertté.

Németalfoldon, kozelebbrdl Hollandidban az allattenyésztés, ezen beliil a szarvasmarha
szerepének novekedéséhez nagyban hozzéjarult, hogy a korabeli vilag gazdasagi sulypontja a
Foldkozi-tenger medencéjébol attevodott, az Ujvilag felfedezésével (1492) Nyugat-Eurdpara,
elsésorban Németalfoldre és Angliara, ahol korvonalazddott a mezdgazdasdag ,,harmadik
forradalma”. Az 0j mezOgazdasdg megsziiletésében fontos szerepe jutott az allattenyésztés
terén a tejgazdasdagok térhoditasanak. A varosiasodas és az iparfejlodés 6sztonozte a korszerii
gazdalkodas kibontakozasat. Természetesen az allati termékek hozamanak ndovekedéséhez
elengedhetetlen volt a természettudomanyok fejlédése, hiszen az lj mezdgazdasdg mind
nagyobb tdmaszra lelt az agrondmidban, amely a kisérleti eredményeket Aatiiltette a
mezdgazdasagi gyakorlatba, a tudomanyt tette meg a mezdgazdasagi termelés alapjava. A
gazdalkodas ¢évezredes tapasztalati kultardja kiegésziilt a tudomdny gyakorlati
hasznositasaval.

A holland fajta ,korszertisitése” — a tejtermelés terén — az 1850-es években indult meg. A
fajtadtalakito keresztezések soran a hazai tajfajtak partnerei kozé tartozott: szimentali, jersey,
shorthorn, stb. Az eredményes munkat jelezte, hogy megnétt az érdeklédés a holland
lapalymarha irant. Eurépan kiviil jelentés volt az Eszak-Amerikaba torténé kivitel, ahol
kozkedveltségnek Orvendett, s megalapozta a holstein-fiiz fajta vilaghirét, megteremtve a
»hégylabu tégy” fogalmat. Az egységes holstein-friz marhatenyészték szovetsége az Egyesiilt
Allamokban 1885-ben alakult meg. Kanadaban is a tejtermelés jelentette az elsédleges
tenyésztési célt, ahova eldszor 1881-ben ért partot az elsd szallitmany.



Az 0j mezOgazdasag ,terméke” volt az angol shorthorn fajta, amelynek tejelé valtozatat —
kettds hasznu fajtak kozé tartozik — a Colling testvérek — Charles és Robert — Durham
grofsagban nemesitették ki. Ennek az éves termelése a 20. szazad elején 2500-3000 kg kozott
mozgott.

Az eurdpai szarvasmarhafajtak kialakulasa és elterjedése

) Bukovim f=
y Dél-Szerbia g

Forras: Horn, 1973

A lapaly fajtak mellett a jersey marha a vilag legelterjedtebb tejeld fajtaja, amely a 19.
szdzadtol indult hodité ttjara, kivaltképp az angolszdsz vilagban. Az 1820-as években
Angliaba, 1830-t0l az Egyesiilt Allamokban gyorsult fel a guernsey tejelé marha kivitele. A
,»legszebb tégyl fajta” a dél-skociai honossagu ayrshire fajta, noha szerepe csak mérsékelt
jelentdséggel birt. Nemcsak a nyugat-eurdpai tejgazdasdgokban képviseltek felbecsiilhetetlen
értéket a hegyi tarka marhak, hanem pl. hazadnkban is, ahol a magyar sziirke marhat felvalto
tarka marhafajta tipusat véglegesitették. Noha az un. kettds haszonvételli marhafajtak kozé
tartoznak, tejtermelésiik is igen jelent6s. A borzderes fajta az eurdpai havasi tejgazdasagok
legelterjedtebb hegyi marhajanak tekintheté. S6t — amint Horn A. — Dohy J. megallapitja: ,,A
tulnyomorészt brachyceros jellegli svdjci borzderes (barna) marha egyike a legnagyobb
multa hegyi fajtdknak. Eredete a svajci c6lopépitmények korszakdnak primitiv szarvasmarha-
tipusaiig nyulik vissza. A tenyésztdi munkat mintegy 600 évre terjedden lehet nyomon
kovetni.” Az id6k sordn szdmos fajtavaltozata alakult ki.

Hosszl utat tett meg a mai értelemben vett tejgazdasag Mezopotamiatdl napjainkig, amelyet a
tejre, mint haszonvételre vald torekvés vezérelt, és ennek érdekében az ember a tejtermeld
szarvasmarhafajtdk egész sorat nemesitette ki az évezredek soran. Talan a szarvasmarhéanal
mutatkozott meg legjobban az a térekvés, hogy a tejtermelés meghatarozé szerephez jusson,
amelyre az allatfaj biologiai ,,adottsagai” is alkalmassa tették. Noha mas allatfajok is
szerepelnek, mint tejtermeldk, jelentdségiik messze elmarad a szarvasmarha mellett, bar
ennek mértéke valtozott a torténelem soran. Ennél az allatfajnal érvényesiilt legkordbban a
tejtermelés, mint haziasitasi, tenyésztési célkitlizés. A szarvasmarha a modern tejgazdasag
vezetd haziallata, amely a 17. szazadtol mind jelentésebb szerephez jutott, mint legfontosabb
tejtermel haszonallat, gy a vilag 0j ,tejipari kozpontjaiban” — FEszak-Amerika,
Ausztraloceania —, mint a tejgazdasag terén iskolateremtd Nyugat-Europaban, amely
napjainkban is a mindséget képviseli.
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A TEJTERMELO ALLATFAJOK DOMESZTIKACIOJANAK HELYE
ES IDEJE

Bar a tejtermelés szempontjabdl a szarvasmarha szambeli és termelési tulsulya érvényesiil,
viszonylag tag a tejtermeld haziallatok kore, de ezek szerepe joval kisebb, és egy-egy
régidhoz kotodik.

A tejtermeld haziallatok kore:

Haziallat ose

domesztikacio helye

ideje

Ostulok

Zebu

Banteng

Gaur

Muflon

Arkal

Argali

Bezoar

Markur

Capra prisca (kihalt)
Taki

Tarpan 6s (kihalt)
Dromedar

Baktrian

Nubiai (szamar 6s)
Szomali (szamar 0s)
Rénszarvas

Jak

Bivaly

Eurdzsia

Afrika, Azsia

Java, Bali szigete

India

Dél-Europa

El6-és Kozép-Azsia
El6-és Kozép-Azsia
El6-Azsia

Irdn

Délkelet-Europa

Azsia

Eurdpa

Aréabia

Kozép-Azsia
Egyiptom, Etiopia
Kozép-Afrika
Eszak-Eurépa, Szibéria
Ko6zép-Azsiai hegyvidék, Tibet
India

Kr.e. 6000-2000
Kr.e. 7000-2000

Kr.e. 3000 koriil
Kr.e. 9000-t6l
Kr.e. 9000-t61
Kr.e. 9000-t6l
Kr.e. 8000-2000
Kr.e. 8000-2000

Kr.e. 6000-2000

Kr.e. 4500-t6l

Kr.e. 4500-3800

a 16 haziasitasa el6tt
Kr.e.6000-2000
Kr.e.2000 (?1)

Kr.e. 2000-1000 (?1)
Kr.e. 4000 kortl

Forras: Horn, 1955, Diamond, 2000

A dél-amerikai lama és a kisebb testli alpaka, mint tejelé allat nem jon szamitasba, mert
teherhordasra és hushasznositasra haziasitottdk Kr.e. 2500-1200 k6zott. A gyarmatositas el6tt
az Ujvilag legnagyobb haszonallatai voltak.

Minden bizonnyal az elsé haziallatok kozé tartozott a juh és a kecske, melyeknek elsd
csontleletei Kr.e. 11.000 évvel ezeldtti idobdl bukkantak ol a Taurus-hegységben. Kozismert
az is, hogy a haziasitott marha is nagyon koran megjelent a Szaharaban és a Kozel-Keleten,
nagy szerepet szanva a tejhaszonnak. A bibliai Kain és Abel esetén a foldmiiveld és allattarto
népesség kapcsolata tiikroz0dik, miszerint tej és allat fejében gabona cserére keriilt sor a korai
1d6szakban €16 népek korében.

Nagy a valoszintisége annak, hogy a juh tekinthet6 az ember els6 haziallatanak a ,,Termékeny
Félhold” (Kozel-Kelet) teriiletén. A hazi juh egyes fajtai kiilllemben nagyon hasonlitanak a
kecskéhez, igy pl. Szomalidban a két faj kozott elnevezésben nem tesznek kiilonbséget. Ettol
fliggetleniil viselkedésben, takarmanyigényben, hasznositasi lehetdségekben merdben eltérnek
egymastol. Feltételezhetd, hogy a juh haziallatként valé hasznositasa els6dlegesen a husellatas
érdekében tortént. Noha késObb a tej és a gyapju is kiemelt szerepet kapott. Hiszen a juhtej
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kivaloan alkalmas pl. sajtfélék készitésére. Evezredek ota a transzhumdlo pdsztorkodds
szerepldje, amely legeldvalto legeltetést jelent, és a das nyari legelék juhtejébdl a pasztorold
népek sajtot készitenek. Ugyanakkor Anglidban a 17. szazadban kezd6d6 kisbirtokok
kisajatitasaval — (bekerités=enclosed) — a kiilterjes juhtartds valt altaldnossa, aminek
kovetkeztében a juhtej hasznositasa, feldolgozasa feledésbe mertilt.

A Karpdt-medencében a juh nem Oshonos, csak a Koros-kultira idején keriilt be, mint
haziallat. Az irdnta megnyilvanuld érdeklodés az idok soran valtozott. El6térbe keriilt pl. a
torok hodoltsag idején, amikor bizonyos mértékig — az iszldm tilalma miatt — a sertéstartas
visszaszorult, és helyét a juh foglalta el. A kozépkori Magyarorszagon a transzhumald
pasztorkodas f6 allatfajat a juh jelentette. Nagy allatmozgasokroél taniskodnak még a 18.
szazadi vamadatok is. A hazai juhtartdsban vette kezdetét a mezdgazdasag egészére hatd
fajtavaltas — a merino behozatala —, és a magyar dllattenyésztés modernizaciojat inditotta el, a
loval kardltve.

A kecske hasznositasa szintén a ,,Termékeny Félhold” szinteréhez kapcsolodik. A
kecsketartds is igénybe veszi a transzhumalo pasztoroldst, de az Arab-félszigeten a ,,valto
legeltetés” azt jelenti, hogy a szaraz idészakban az allatokat a tengerpartra terelik, és a
csapadékos 1d0 bekdszontével az allatokat a belsd teriileteken legeltetik. A hazi kecske a
hushasznositas jegyében Iépett be a gazdasagi allatok korébe. Jollehet kiemelkedd szerepet
jatszik tejtermelése is, hiszen egységnyi testtomegre vetitve megeldzi a tehenet. Ez az alapja a
,»szegény ember tehene” fogalmanak. A kecske a csaladi haztartasban elsddleges szerepet tolt
be mar hosszii id6 6ta. A hegyi pasztorok is a ,kecskére biztak™ sajat tejellatasukat.
Napjainkban mar Magyarorszagon is egyre nagyobb érdekldédés nyilvanul meg a kecsketartas
irdant. A tejgazdasag terén kuridzumok is flizOdnek a kecskéhez. Bartosiewicz LdszIo irja:
»Amig a juhtej feldolgozéasa szamos régidoban eleve ismeretlen volt vagy feledésbe mertilt, a
kecskesajtnak Eurdpa-szerte szamos inyenc valtozata ismert. Ezek koziil kiilonlegességnek
szamit az a kizardlag Norvégiaban készitett sajt, amelyet nem erjesztéssel, hanem a kecsketej
stiritésével allitanak eld.”

A szarvasmarha eurdpai Osének, az Ostuloknak utolsé egyede 1627-ben pusztult el. Noha
tudott, hogy ,,... a mai marhafajtak e fajnak csupan jabb valtozatai, 1ényegében az Ostulok
génjeit hordozzadk”. Mintegy 7000 éves multtal rendelkezd régészeti leletek talalhatdk
Délkelet-Europaban. Felvetddik az a kérdés, hogy helyi haziasitasrol vagy a ,neolitikus
csomag” révén, a juhval €s a kecskével egyiitt keriilt be a korabeli szarvasmarha a Karpat-
medencébe, mely utdobbinak van nagyobb valdszinlisége. Ennek a gazdasagi allatfajnak a
csontleletei utalnak korai jelentdségére, hiszen a hus mellett a tejtermelés €és az igaerd IS
beletartozott a haszonvétel korébe. Nem beszélve arrdl, hogy a korabeli allattartdk mar
ismerték a borju szerepét a tejleaddsban. A szarvasmarha mar a kezdet kezdetén a vandorld
pasztorkodas allatfaja volt. Ugy a magyar, mint mas népeknél a gazdagsag, a vagyon
jelképének szamitott. Igy az allattartok szemében az alloméany nagysaga volt a meghatarozo.
(A magyar sziirke marha korabeli szerepérdl az Allattenyésztés-torténet c. jegyzetben esik
sz0.) Ez a szemlélet sokaig €It pl. a magyar paraszti allattartasban. Annyi bizonyos, hogy a
tudatos tenyésztés, a tej és hustermelés mennyisé€gi €s mindségi javitasa a varosiasodd eurdpai
régiok igényeként fogalmazodott meg.

Noha a tudomany sokaig gy tartotta, hogy a lé haziasitasanak szintere Dél-Ukrajna volt, az
Ujabb kutatasok azonban azt jelzik, hogy domesztikacioja tobb helyen is megtorténhetett India
és az Ibériai-félsziget kozott. A haziasitisnak a legf6bb haszna egy-egy ko6zdsség
mozgékonysaganak biztositasa: igazas, teherhordés, lovaglds. Az egyes népcsoportokat
illetden a 16hus fogyasztasa eltéré képet mutat. A Gilgames eposz szerint az értékes 160 htisat
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nem fogyasztottak. Az iszlam késObbi irdnyzatai ez utdbbit szintén ellenezték. A muzulman
tadzsikok is tartozkodnak a 16hus és a kancatej fogyasztasatol. A german torzsek kozé tartozod
kvadok és vandalok viszont a 16hus fogyasztok korét bovitették. A kereszténység ezt, mint
pogany ritust megtiltotta. Torténeti és néprajzi adatok emlitik a lovak fejését, a kancatej
ivasat, noha ez a szokas kultiranként valtozott. A kancatej kevesebb fehérjét tartalmaz, mint a
tehéntej, hasonld a tevetejhez. A laktoferrin és lysozym enzim hatékony védelmet nyujt a
baktériumok ellen. A kancatej C-vitamin tartalma kétszerese a tehéntejének, de magasabb a
vastartalma is. Fogyasztdsaval a sztyeppi nomadok ellenstilyozni tudtdk a zOldség- ¢és
gyiimolcsfogyasztas hianyat.

A szamar legfobb haszonvétele a rovid tava szallitas soran érvényesiil. Hazankban a sikvidéki
pasztorolasban éppen ugy igénybe vették, mint transzhumal6d legeltetésben. Igénytelensége
miatt kevés tenyésztdi figyelem fordult felé az évezredek alatt. A gépesitéssel Europabol
jorészt teljesen kiszorult, ma foleg a mediterraneumban ¢és a tropusokon veszik igénybe.
Kivételes esetek is el6fordultak hasznositasaban, pl. a tejgazdasag terén. Ugyanis
Németorszagban a 19. szdzad masodik felében szép szdmmal miikodtek olyan tejiizemek,
ahol a szamartejet — mivel az anyatejhez hasonléan albuminos tej — diétas célokra dolgoztak
fel, de ez a hasznositas rovid idon beliil megsziint. A szamadrtej fogyasztasa jotékony hatasa
ellenére sem tudott gydkeret ereszteni a human taplalkozasban.

A hazi bivalyt is megjeleniti a Feszty-korkép, ezzel is bovitve a romantizalo hazai torténetiras
tarhazat. Tévesen azt sugallva, hogy a nomad pasztorkodas allatai kozott szerepelt ez a
kevésbé mozgékony, melegkedveld éallatfaj. Feltehetden a délkelet-azsiai rizstermesztés
kialakuladsa idején haziasitottak. Gyorsan terjedt nyugat felé, igy abrazoltadk Mezopotamidban
is a korai id6szakban. ElsOsorban az ontézéses gazddalkodas hézidllataként vonult be a
torténelembe. Megbizhato bivaly-leletek hazai el6fordulasa a 16-17. szazadbol adatolhato.
Eljutott a bivaly Afrikaba, Hispanian és Gorogorszagon keresztiil pedig Eurdpaba, igy az
avarok is hasznositottak karpat-medencei tartdzkodasuk idején, féleg Erdélyben, ahol tartisa
napjainkig fennmaradt. Erdélyben az 1950-es években 1000-2000 liter kozott mozgott éves
tejtermelésiik. Macedoniaban 800-1000 liter tejet fejtek, noha Indidban — j6 takarmanyozas
esetén — gyakori volt az 5000 literes éves tejhozam is.

Helyi jelentésége van az Jaktehenek fejése borjaik jelenlétében Tibet keleti
azsial pasztornépek korében, részén

elsdsorban a tibeti-fennsikon
a jaknak, amelyet Buffon, a
francia természettudos
tatarfoldi tehénnek nevezett.
A zsirdus tej, a beldle késziilt
vaj megbecsiilt taplalék. A
nomad ¢és a transzhumalo
pasztorolasban jelentds
gazdasagi szereppel bir.

55

Forras: Bartosiewicz, 2006
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Az egypupu teve foleg az arab vilag
haziallata, amelynek vad 6se ismeretlen. A
kétpipii teve Bels6-Azsia haszonallata,
amely jol  birja a  szélsdséges
hdéingadozasokat. A dromedar, (egypupu)
jollehet  tiiri a  szarazsadgot, de
melegkedveld allat. Bar kozolnek adatokat
mindkét faj haziasitdsdnak idejérol,
helyérdl, szamos kérdés azonban még
tisztazatlan. A tevetej  kiilonleges
tulajdonsaggal rendelkezik, hiszen
nagyobb forrosag ellenére kozel ot napig
meg0lrzi frissességét, savanyodas nélkiil.
Mindez az antioxiddansok jelenlétének
koszonhetd.  Védelmet nyujt pl. a
szalmonella ellen is. A tevetej gyogyhatasa
kiilonosen  népszeri a  kozép-azsiai
népeknél, mivel jol helyettesiti az
anyatejet, a gyermekeknél nem valt ki
allergias tlineteket, mert a benne 1évd
tejcukor jol emészthets. C-vitamin tartalma
haromszorosa a tehén tejének, egyuttal
magas a kalcium- és vastartalma is. Kivalo
mindségl savanyitott tej €s turo készithetd
beldle, bar sajt és vaj mar kevésbé. A
szivossagara mi sem jellemzobb, mint az,
hogy az allatok 70 km tavolsagot is
képesek megtenni takarmany-, €s 14 napot
vizfelvétel nélkiil. Itataskor 100 liter vizet

Elokésziilet a teve fejéséhez

3 perc alatt képesek felvenni. Egy teve 10 Forrés: Fink-Kessler, 2013
nap alatt 20 liter tejet ad, vizfelvétel
nélkil.

A ,sarkvidék szarvasmarhdja”-ként a rémszarvas képviseli a hidegbvben a hazidllatokat,
amely csak a protodomesztikacio szakaszaig jutott el. Az ember vadaszott ra, kozben befogta
és tenyésztette is. ,,SOK mas szarvassal ellentétben a rénszarvas tehénnek is van agancsa” —
irja Chaline, Eric. Hatalmas csordakban vandorol mar évezredek ota, takarmanyt keresve. A
Skandinav-félsziget, beleértve a Kola-félszigetet is, szamik népessége szoros kapcsolatban ¢l
a rénszarvasokkal, hiszen fennmaradasuk fiigg t6liik. Igavonasra, hatasként, teherhordoként és
tejéért hasznositjak oket.

Eszak-Amerika sarki ovezetében a karibu rénszarvas faj az inuitok népének létfeltételeit
biztositja, bar ezt a fajt sohasem haziasitottak. Noha 1861-ben behoztak Alaszkaba szibériai
egyedeket, nem valtak népszertivé a népesség korében. A sarkkoér emberének hitvildgaban is
megjelent a rénszarvas, amelynek agancsa a testvérgyilkossag eszkozeként valt sokistenhivo
vallasuk jelképévé.
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Agancs nélkiili, de 16sorényii rénszarvastehén fejése Lappfoldon

Forras: Bartosiewicz, 2006

A VILAG JELENLEGI TEJTERMELO HAZIALLATAI

A vilag tejtermelésében a juh- és a kecsketej — noha szerepiik jelentés — messze elmarad a
tehéntej mennyiségétol, amely a megtermelt tejmennyiség kozel 85%-at teszi ki. A kozel két
évtized alatt mintegy 20%-os novekedést mutat. A bivalytej részesedése megkozeliti a 13%-
ot, a kecskéé 2% folott, mig a juhé 1,5% alatt marad. Bar a tevetej mennyisége az emlitett
idészakban 10%-kal emelkedett, a jelentdsége csak az arab vildgra szoritkozik, igy a tobbi
kérédz6 haziallathoz képest részesedése a vilag tejtermeléséb6l minimalis. Hasonlo a kancatej
szerepe is, noha még sziikebb teriiletre korlatozodik, igy a vilagstatisztaban nem is szerepel.

A tablazat kiegészitéseként, megemlitendd, hogy 1990-2009 kozott a teve-, a 16- és a
jakéllomany tejtermelése 1,3-1,6 milli6 tonna kozott mozgott, ami a vilag éves
tejtermelésének csak majdnem 0,3%-at tette ki. A vilag juhtej termelése kozel husz év alatt
15%-kal novekedett, noha ehhez az egyes kontinensek eltérd aranyban jarultak hozza.
Kiemelkedik Azsia és Afrika. Europaban csdkkent a tejmennyiség, kiilondsen a keleti tajain.
Kina utan Torokorszag tartozik a vildg legnagyobb juhtej termeld orszagai kozé. A hazai
juhtej termelése hulldmzo6 képet mutat, tendencidjdban azonban folyamatosan csdkken a
rendszervaltast kdvetden.
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(teljes, friss tej, tonna)

A vilag tejtermelése és megoszlasa allatfajonként 1990-2007 kozott

Evek Bivaly Teve Tehén Kecske Juh Osszes tej
1990 44 075 742 1338729 478 966 269 9 971 966 7946 212 542 298 918
1991 44 400 294 1237 005 469 795 134 9 806 033 7832778 533071 244
1992 46 099 375 1184 592 460 427 599 10 356 689 8151672 526 219 928
1993 48 189 688 1273987 459 915 094 10 855 884 8 051 968 528 286 623
1994 50532 752 133939 461 076 699 11 460 067 8351 410 532 760 323
1995 54 655 609 1361 626 464 158 162 11712 242 8352 011 540 239 651
1996 57 754 639 1390 165 467 529 751 11 824 366 8619451 547118 373
1997 59 870 383 1412 087 468 941 618 12136 775 8490671 550 851 535
1998 62 220 043 1398 010 475039 799 12 476 390 8519193 559 653 437
1999 64 716 635 1401 692 483 525 531 12 588 922 8 496 922 570729 703
2000 66 498 780 1419870 490 530 475 12 656 298 8429 694 579535 118
2001 69 265 065 1433518 497 568 203 12917 248 8 568 123 589 752 157
2002 70 856 126 1444013 507 763 964 13 328 689 8 631 042 602 023 835
2003 73 499 575 1478 104 517 067 367 13857 151 8 863 004 614 765 201
2004 76 092 487 1534 809 525543 842 14 025 736 9 045 543 626 242 418
2005 78 881 810 1506 357 541342 679 14 375 361 9224 004 645 330 212
2006 83 233 147 1491 830 555704 177 14 647 745 9344873 664 421 772
2007 85 396 902 1475 861 560 487 275 14 800 534 9 146 535 671 307 107
2007 (%) 12,72 0,22 83,49 2,20 1,36 100,00
2007/1990 193,75 110,24 117,02 148,42 115,11 123,79
Forras: Kukovics, 2009
A vilag juhtejtermelése és annak megoszlasa, 1990-2007
fvek hﬂ?g;’:; Romania 532124 Eﬁi'g;; Afrika | Amerika | Azsia Europa Vilag
Juhtej (teljes, friss, tonna)
1990 4870 403900 | 2712 258 840 669 1420416 | 34260 |3464227|3027 309 | 7946212
1991 4 345 440 800 | 2686951 814831 | 1355569 | 32000 |3458456|2986753| 7832778
1992 4 060 397600 | 2712132 649406 | 1350985 | 33430 |3826877 (2940380 | 8151672
1993 2980 395900 | 2723164 594 450 1298343 | 33640 |3794648 | 2925337 | 8051968
1994 2420 404 800 | 2698953 589 329 1487611 | 34070 |3908548 | 2921180 | 8351410
1995 2700 406 700 | 2631 756 580760 | 1468501 | 34070 |3983420 2866020 | 8352011
1996 2050 386 000 | 2700772 545804 | 1498627 | 34130 |4178949|2907 745 | 8619 451
1997 1945 371000 | 2670157 532064 | 1515938 | 34790 |4057298|2882645 | 8490671
1998 2470 354 000 | 2783243 514 227 1528962 | 35000 |3964636|2990595 8519193
1999 3000 341800 | 2764 897 498 996 1551291 | 35000 |3955541|2955090 | 8496922
2000 3200 320800 | 2696 824 465982 | 1579724 | 35120 |3933964 | 2880886 | 8429694
2001 4000 323100 | 273-1024 | 442405 |1612370| 35250 |[3997964 | 2922539 | 8568123
2002 3200 344900 | 2830448 490951 | 1638604 | 35280 |3935205|3021953 | 8631042
2003 2 647 364700 | 2774132 504 380 1659610 | 35440 |4197816|2970138 | 8863004
2004 3493 451000 | 2762 249 632 828 1694321 | 35500 |4350273| 2965449 | 9045543
2005 3637 544 400 | 2763 134 710 419 1720772 | 35610 |4497544|2970078 | 9224004
2006 2579 650 790 | 2859 714 815 187 1718567 | 35610 |4516421|3074275 | 9344873
2007 2000 484578 | 2629 829 623 945 1711075 | 35650 |4579721|2820089 |9 146535
2007 (%) 0,02 5,30 28,75 6,82 18,71 0,39 50,07 30,83 100,0
200(7025990 41,10 120,00 97,00 74,20 120,50 104,10 132,20 93,20 1151

Forras: Kukovics, 2009
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A kecsketej termelésben is Azsiaé a vezetd szerep, amelyet Afrika kovet. Eurdpa nyugati
régidjaban kozel 20%-kal novekedett a tejmennyiség az elmult husz év sordn. A ndvekedés
szazalékos nagysagat illetben Eszak-Amerika keriilt az élre. A kecsketartas irant novekszik az
érdeklédés Kelet-Eurdpaban, igy hazankban is.

A vilag kecsketejtermelése és annak megoszlasa, 1990-2007

Fvek hﬂ?gg:; EELlJJ:;F;’ E}fs_lg;‘ Afrika | Amerika Azsia Eurépa | Ocednia Vilag
Kecsketej (teljes, friss, tonna)
1990 2979 | 1725275 | 425998 | 1996264 | 327386 | 5485599 | 2162 691 25 9971 966
1991 6141 1545882 | 385277 | 1966194 | 337207 | 5554192 | 1948414 25 9 806 033
1992 7805 |1629487 | 455097 | 1960360 | 355063 |5937888 | 2103353 25 10 356 689
1993 9254 | 1698533 | 486697 |2101581 | 357374 | 6220241 | 2176663 25 10 855 884
1994 9786 | 1716907 | 545626 |2319882 | 486790 | 6440930 | 2212439 26 11 460 067
1995 9980 |1705623| 579050 |2576759 | 485059 | 6432508 | 2217890 26 11712 242
1996 11050 |1821460 | 685817 | 2438827 | 472355 | 6490453 | 2422705 25 11 824 366
1997 10406 |1876435| 707852 | 2442047 | 472546 | 6751938 | 2470218 26 12136 775
1998 9757 |1892555| 731854 |2582023 | 485192 | 6937133 |2472015 27 12 476 390
1999 4165 1890973 | 739797 | 2624727 | 492026 | 6996291 | 2475 851 27 12 588 922
2000 10839 | 1905197 | 754114 | 2692476 | 505230 | 6948045 | 2510518 28 12 656 298
2001 11183 | 1880090 | 693768 |2678346 | 507193 | 7207108 | 2524571 30 12917 248
2002 10112 | 1950759 | 695572 | 2758976 | 517969 | 7475090 | 2576 623 30 13328 689
2003 5037 1968612 | 745632 | 2907512 | 520839 | 7793006 | 2635753 40 13857 151
2004 4 668 1985396 | 769732 | 3084715 | 533093 | 7747205 | 2660 682 40 14 025 736
2005 4552 | 1874541 | 706740 | 3138191 | 539416 |8167 781 | 2529933 40 14 375 361
2006 4415 1914728 | 676208 | 3127163 | 653645 | 8320310 | 2 546 587 40 14 647 745
2007 4500 1933424 | 651474 | 3038890 | 658827 | 8516847 | 2585930 40 14 800 534
2007 (%) 0,03 13,06 4,40 20,53 4,45 57,54 17,47 0,00 100,00
200(70%990 151,06 112,06 152,93 152,23 201,24 155,26 119,57 160,00 148,42

Forras: Kukovics, 2009

A MITOSZOK VILAGA — A TEJGAZDASAGOK OSI SZINTEREI

»Az élet forrasa a szent tej” — summazatdban fogalmazdédik meg az ember vélekedése a 1ét
1ényegérol, a folytonosan wjjaéledd természet forrasarol, amely a tejben 6ltott testet. A korai
mitoszokban a fold termékenységének jelképeként ¢élt az egyes kozosségek tudataban,
amelybdl az élet ered. A tej ekkor még az istenek figyelmet érdemld taplaléka volt. Az id6
muldsadval az ember raébredt arra, hogy az allat megkonnyiti életét, a maga szdmara
hasznosithato. Az ,,adok-kapok” kettGssége — az allat gondozasa, etetése, ellentételezés az
allati termék — lényegében a késdbbi agrdrkultusz alapjait rakta le. Szamos indoeurdpai
teremtés-mitoszban a tehén és teje nagyon fontos szerepet kapott. Az ember és az allat
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szovetségre 1ép a foldtermékenység istenndvel, amelyet Magna Mater-ként — nagy anya —
abrazoltak, és tejdldozatot mutattak be neki. A tej és a méz tipikus aldozati adomany a vadasz
¢s nomad népeknél. Ennek fogalmaba a zsidosagnal és a kereszténységnél beletartozott az Gn.
aranykor és a paradicsomi dllapot. A kereszténységben az istenanyasaghoz kapcsolodik
., Mdria teje”, amely az embert gydgyitja, egyuttal elhozza szamara az isteni kegyet. Vagyis
visszatér a régi idok hagyomanyaként az ember titkos reménye, visszatér a ,,nagy istennd”,
vele egylitt taplald teje. A ciszter-rend alapitojardl, Szenmt Bernatrol készilt 17. szazadi
festmény egy legendat 6rokit meg, amikor Sziiz Mdria mellébdl tej formajaban arad az isteni
bolcsesség a rendalapitd ajkara.

A cisztercita egyhaztanito, Szent Bernat az isteni bolcsességet kapja a Sziiztél tej
formajaban

Mindez aldtdmasztja azt a vélekedést, hogy az ember Osi ,,megérzései” nem vesztek ki a
kollektiv emlékezetbdl, amelynek elsé abrazoldsai mar megjelentek a jégkorszakban, tobb
mint 20 ezer évvel ezeldtt, a ,,Willendorfi Vénusz” alakjaban — az anyajogu tarsadalom
vélekedését faragtak kébe. Hozza hasonld Catalhoyiik — Torokorszag — istennd abrazolasa, aki
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leopard tronon iilve ad hangstlyt néi mivoltanak. Ez egy dtmeneti korszak volt a prehistorikus
idékben, amikor a ,,Termékeny Félhold” torténelmi t4jan az ember fokozatosan attért a
gyljtogetd-vadaszo ¢letmodrol a foldmiivelésre, dllattartisra. Az anyajogl tarsadalmak
kordban abrazolt ndk hatalmas, feszes keblei a termékenységet jelképezték, azt a képességet,
amely az ¢let fennmaradaséanak a zéloga, az 6sszekotd kapocs pedig a tej.

A tej szerepének human abrazolasa

Willendorfi Vénusz az utolso Parductréonon tronold istenno
jégkorszakbdl Catalhoyiikbél

Forras: Fink-Kessler, 2013

A pasztorold népesség képzeletében a vér és a tej szorosan Osszetartozott. fgy id6vel a
véraldozatot felvaltotta a tejdldozat, feltételezve egymas helyettesithetdségét. Mindezt arra
alapoztak, hogy a ndi terhesség alatt a vérzés elmarad, és sziilés utan megjelenik a tej. Mig a
tej- és mézaldozat az éllattartd népeknél divott, addig a foldmivesek sort és olajat aldoztak
isteneiknek. Indidban még napjainkban is az eskiivéi ritusok kozé tartozik a mézbor —
madhuparka — és a vajzsir — ghee — bemutatasa. A kelet-europai lovasnomadok kancatejbol
késziilt kumiszt aldoztak fel az istennének (Magna Mater).

Mar a prehistorikus iddszakban a tehén a termékenység, a bdség €s a jolét jelképe volt. Az
oegyiptomi mitosz egyik valtozataban a napisten égi tehénen emelkedik ki az 6ceanbdl. S
piramisszovegek a halott faradrol azt mondjak, hogy égi tehén hordozta méhében. Az 6ind
mitologiaban szereplé Szurabhi (,,a vagy tehene”) szent tehén, gazdaja minden Ohajat teljesiti.
A hinduk hitvilagahoz kapcsolodik a nagy déli tenger rejtélye, amely az 6rok €let italat, a tejet
is Orzi: a tejocean. Elhataroztak a tejtenger kdpiilését, amelybdl vaj lett, és igy hozzafértek a
tejocedn egyéb javaihoz. Ez 4tvitt értelemben a tej élettani eldnyeit is jelképezi. Az indiaiak
tejfogyasztasa a régi idokre nyulik vissza. Torténelmi hagyomany a szarvasmarha, a bivaly és
a zebu tartdsa. A marhatartds szinvonala magasabb volt, mint a foldmiivelésé. A Veédak
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konyveiben a Kr.e. 1200-1000 kozotti idébol tejgazdasagi adatok talalhatok. A fejést ritualis
szabalyok szerint végezték, amely az alsOpapsag feladatai koz¢ tartozott, a vajkészitéshez
hasonldan. Tejtermékek kozé tartozott: a savanyu tej, az aludttej, a vaj és az ir6. Olvasztott
vajat is készitettek, tovabba tirot és sajtot. A teheneket tej- és tejzsir (vaj) hozamuk alapjan is
szamon tartottdk. Az indiai ,,szarvasmarha tisztelet” és a marhahustol valo tartozkodas valasz
volt a Kr.u. 711-ben bekovetkezett arab betorésre, erdsitve a muszlimokkal szembeni
ellenallast. A tehén végil a 19. szazadban valt nemzeti jelképpé. A tehénkultusz a
késébbiekben is a két vallas kozotti fesziiltség forrdsa maradt. Nem sziiletett dsszhang a
muszlimok ¢és a hinduk kozo6tt. Hiszen a muzulmanoknal a tehénaldozat elfogadott cselekedet
volt, a hinduknal tilos volt a zebu tehén megdlése.

A vajkopiilés 6si médja Indiaban

PN TR O ), v

Forras: Alla‘t"[e_n;yé)sz't'évsiEﬁciklopé.di; H, 1971

A Kozel-Keleten a szarvasmarha koriil kialakult kultusz kozel azonos id6ben formalodott,
mint a hinduknal. Mindez utal a prehistorikus korszakban az allatfaj szerepére, még akkor is,
ha nem minden esetben torténik utaldsa korabeli mitoszokban, eposzokban a tejre. Az
indoeuropai népek kozds mitologiai hagyomdnyidban a tej a bdség megtestesitdje: a
Rigvéddaban, Homérosz eposzaban, s a latin nyelvben a ,,t6gy” sz6 masik jelentése ,,bOség,
termékenység”. A hettitaktol a romaiakig vemhes tehenet aldoztak az isteneknek. Az is
gyakori a korabeli népek hitvilagaban — akkad, ugariti, gordg, stb. —, amikor egyes foisteneik
tehénbe szerelmesedtek bele.

A kozel-keleti vilag korai torténelmének legrégebbiként ismert szerepléinél, a sumereknél a
szent nasz kultusza Kr.e. 3000 koriil alakult ki, amelynek hasonl6 forméi az éegyiptomiaknal
¢s a gorogoknél is megjelentek. Amikor tavasszal kizoldiilt a Tigris és az Eufratesz kozott a
taj, talajtermékenységi szertartast hajtottak végre. Innin (Inanna) istenndé papnéje (a
termékenység, a testi szerelem istensége) egyesiilt (kozosiilt) a varos-herceggel, aki Dumuzi
(pasztoristen)-t testesitette meg, bekenve Olét tejjel és tejzsirral (vaj), mielétt ,,szent
szemérmet” megérintette volna. Aldozati allatként szerepelt a marha, a juh és a kecske. A
paros nasz tavaszonként ismétlodott. A sumer €s akkad nép torténete két évezredig tartott. A
tejgazdasag legrégebbi emlékei is hozzajuk kotddnek. A legrégebbi Ninhazsag istennd
temploméanak romjainal talaltik, Ur véarosa mellett. Szamos kutatd papi tejgazdasdgnak
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tekinti, amelyr6l els6ként Huber, E. szamolt be 1931-ben: Kolostortehenészetek Kr.e. 4000
évvel cimen. A dombormii az akkor szokasos fejést és a vajkészitést abrazolja. A tejet nem
f6l6zték, hanem savanykdassa valva, himbalassal kopiilték. A vajkészitésnek ez a modja ,,talan
0si kelet- és nyugat-dazsiai eredetiinek tekinthets”, amely a nomadok kozott is elterjedt, akik
juhborbdl vagy fabol készitett ,,vajbolcsOkben” himbalassal kopiilték a vajat. A sumerek mar
égetett agyagedenyt hasznaltak kopiilésnél, amelyek hombar alakuak voltak. A vajrogok és
ir6 elkiilonitésére alul lyukasztott agyagedényt vettek igénybe. Bar ezzel a modszerrel kevés
vajat nyertek, mindez elsdsorban kegyeleti célokat szolgalt vagy kendcsként hasznosult. A
korabeli pasztorok cédrusgyantdval alvasztottak meg a tejet, és belble sajtot készitettek. A
templomi dombormii két tehenet abrazol borjaikkal, melyeket fejés kdzben az anyatehén
mellett tartottak, a tejleadas végett. Az egyik tehenet iilve, hdtulrol feji egy férfi. Ezt a
modszert a kecskénél alkalmaztak, vagyis hdziasitasara a marhaénal el6bb keriilt sor.

Az okori Egyiptomban Kr.e. 4000-bdl az dsatasok soran tejgazdasdgban hasznalatos edények
keriiltek napvilagra Sakkardban. Jelentds marhadllomanyt legeltettek a Nilus-vélgyben.
Reliefek és hieroglifdk adnak szdmot a korabeli tejgazdasagrol, a Kr.e. 1800 koriili évekbdl.
A teheneket oldalrol fejték, a hatso labakat Osszekototték, a borjat a tehén elsé labanal
rogzitették.

Képek a prehistorikus idészak tejgazdasagarol

Forrés. Roedekr, 1954-
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A bikat istenségként tisztelték, amely az erdt és a batorsdgot testesitette meg. Egyarant
szerepeltek hosszu-, rovidszarvl és szarvnélkiili fajtak a korabeli allomanyban. Ez utdbbiak
meglétébol a tejeld jellegre lehet kovetkeztetni. A fejés allatok korébe tartozott még a juh és a
kecske, bar adatok err6l nem tanuskodnak. Homérosz emliti, hogy a juhtejbdl sajtot
készitettek. Az Oegyiptomiak vilagdban Hathor testesitette meg az égi tchenet, mint
termékenység-istennd. Az okori gorogoknél Artemisz és Afrodité képviselte a termékenységet,
és vele egyiitt a tej kultuszat. A hellenisztikus korban tejaldozattal igyekeztek kiengesztelni az
istenségeket. A romaiaknal nemcsak bikakat, hanem tejet is aldoztak az égieknek. A
mitoszokon kiviil a mesevilagot is atszotte a tej kitiintetett szerepe, amire utalnak a 19. szdzad
eurdpai hagyomanyai is. Az antik vilag eltlinésével azonban nem enyésztek el a tejhez kotodo
hitvilagi szimbolumok. Az egykori ,,foldanya” atalakult, keresztényiesedett. Az egykori szent
nasz ritusabol eredhet feltehetéen a mdjusi iinnep (elseje), ami nem mas, mint ,,A tavasz teljes
hatalmaba 1épésének Oromiinnepe” (majalis). A keresztény vallas kozvetlen kapcsolatot
teremtett a termékenység ritussal — az Istenanya révén — a rémai Ceres (gabona) és a german
Freya istenséggel. Igy iinnepeljiik marcius 25-én Gyiimdlcsolté Boldogasszonyt, augusztus
15-én Mdria mennybevitelét a betakaritas utan, és Maria sziiletésnapjat (Kisboldogasszony)
szeptember 8-an, az 6szi gabona vetését.

A Tejut keletkezésének mitosza mar az okorban is €It az ember képzeletében. Gorég neve
galaxias volt, amelybdl ered a ma hasznalatos galaxis szavunk. E szokapcsolatban a gala tejet
jelent. A gbérog mitologiaban Zeusznak Alkmenétdl sziiletett fia, Heraklész (romai Herkules),
Héra mellébdl szopott, mivel Zeusz felesége megengedte, hogy amikor 6 alszik, erre megvan
a lehetdsége — isteni erdt vehetett magahoz —, de Heraklész olyan hevesen szopott, hogy Héra
felébredt, és a kis ,.tejtolakodot” ellokte magétol. A kilovelld tejsugar az égen szétspriccelt,
amibdl a Tejut keletkezett.

A gorogok nemcsak a mitoszokban jeleskedtek, hanem a gyakorlati tejgazdasdag terén is,
amely a juh- és kecsketartason nyugodott. Noha Arisztoteles a Historia Animalium cimi
miivében az epiruszi marhat is dicséri kivalo tejelése miatt. A nagytestii tehenek allitdlag egy
amfora (=40 liter) tejet is adtak naponta?! A dus legeldn tartott marha a fama szerint Pyrhos
kirdly tulajdonat képezte. A kistesti kérddzOok tulstilya a gorog félsziget természeti
koriilményeinek kdszonhetd. A viszonylag kopar t4j, a mediterran éghajlat kedvezett a juh- €s
kecsketartdsnak, valamint a sajtkészitésnek, hasonléan mint a rémaiakndl. Homérosz az
Odiisszeaban leirja, miként fejt és csinalt sajtot Polyphon, az egyszemi orias. Menelaosz
miikénéi kiraly emliti: ,,Lattam Libiat, ahol a juhok haromszor ellenek évente, és e vidéken
sem a pasztor, sem a kiraly sajtot soha nem nélkiiléz (...) mert a juhok tejelése folytonos™.
Arisztoteles ismerte a tej megalvadasanak az okt és modjat, amit oltoval vagy fligefa levéllel
ért el. Ezen feliil ajanlotta fiatal 6zek és szarvasok gyomrat is erre a célra. A tej osszetételében
vizenyds €s sajtos részt kiilonitett el. Kezdetben a tejet allati bérokben taroltak, szOros részét
kifelé forditva. Késdbb raleltek az allati gyomrok hasznossagara, ezek pepszin tartalma révén
fedezték fol az oltot, mignem késobb mar a gyomornak egy darabjat vették igénybe az
alvasztashoz. A novényi oltok folfedezése szintén Arisztoteles nevéhez flizodik, aki
igyekezett magyarazatot adni a tejelvalasztasra is. Ugy gondolta, hogy a magzat az anyaallat
testnedveit a tégy felé préseli. Leirja, hogy jo sajtot friss édes tejbol lehet késziteni. A
tehéntejbdl eldallitott kemény sajtot a juh- és kecskesajtndl értékesebbnek tartotta. A
sz6lomiivelés terjedésével a nyerstej helyét a bor foglalta el a gorogoknél, de a sajt
megtartotta rangjat, amely egyuttal dldozati termék is volt. Athénben a piacon kiilon hely volt
fenntartva a tejnek és tejtermékeknek. Xenophon és Herodotos a vajat a barbar szkitak
eledelének tartotta, vagyis a meleg éghajlati tdjakon nem honosodott meg. Bar az
orvostudomany atyja, Hippokrates a vajat égési sebek kezelésére hasznalta. Az dkori gdrogok
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sajtkultarajarol Homérosz is emlitést tesz, leirja a fabol késziilt sajtreszelét, mert a reszelt
sajtot hintettek ételiikkbe, s6t még a borba is belekeverték.

Az europai tejkultura megalapozoi k6zé tartoztak a gorogokon kiviil a romaiak is. Eleinte az
igénytelenebb kecskét tartottak, késdbb tértek at a juhtartasra. A tejet ndvényi és allati eredetli
oltoval egyarant alvasztottak. Varro javasolta a tej s6zasat. Columella szerint a névényi oltot
a latin allattartok elényben részesitették. A kemény juhsajtot forrd vizben lagyitottak, forméaba
ontotték, majd sos vizben keményitették és végiil fiistolték. Ez a sajtféleség a cacciocavallo és
az ostyepka sajt 6se volt. Columella szt ejtett az oxygala néven ismert romai tejtermékrol,
amelyet illatos fiivekkel alvasztottak. A kivalt savot idonként leengedték a termék
készitésekor, €s stirli pépes italként fogyasztottdk. Ez az erdélyi sostejhez volt hasonlo.
Kedvelt portékanak szamitott az etruriai ¢és a lunensi sajt, amelyek 30-40 kg-os nagysagban
késziiltek. Romaban az ellatas érdekében sajtraktarakat is 1étesitettek. A piacokon tejet, sajtot,
turot és tejfolt egyarant arusitottak. A romai gazdasagi irok — Cato, Varro, Plinius, Suetonius,
Palladius, Columella — gazdag o6rokséget hagytak Eurdpara a tejkultira terén is. Szamos
tejtermék eredete visszanytlik a rémai idékbe. A rémai birodalomban a sajt irdnti kereslet
0sztondzte az egyes provincidkat, hogy minél valtozatosabb sajtféleségeket allitsanak eld —
Dalmacia, Helvécia, Gallia, sth. —, amelyek szamos, ma is ismert sajtféle Gsei voltak. Az
Okorban a tej és termékei gydgyszerként is szolgaltak, igy Galenus a vajat gyogyszernek
tartotta, Dioszkuridesz pedig a savot bélbetegségek ellen javallotta.

A perzsak is fejték juhaikat, marhaikat. Polyainos irta Nagy Sandorrol, hogy hadjarata soran
megtalélta azt a kdoszlopi feljegyzést, amelyre fel volt vésve Darius kiradly hézi sziikséglete
tejbol, savanyu tejbdl és vajbol.

A tejjel-mézzel folyo Kanadn” kifejezésben altalanosabb érvényii jovokép fogalmazodik meg
nemcsak a zsidosag szamara. Hiszen a jobb élet igérete egyarant kvetendd elv a judaizmus, a
kereszténység és az iszlam népeinek. A tejjel isteni tulajdonsdgok helyezddnek at abba, aki
fogyasztja. Amint Izajas proféta jovendolte: ,,A nemzetek tejét szivod majd és a kiralyok
gazdagsaga taplal”. Vagyis a tej isteni vigaszt és taplalékot jelentett a kor emberének. A
zsidok allattartdsat nagyban befolyéasoltak a mozesi torvények, amelyek rakényszeritették a
népet a szarvasmarha-, a juh- és a kecske tartasara. Szamos helyen van utalas a tejtermékekre:
»mert mindenképpen aki tejet kopiil vajat csinal”. A vajkészitésrél Salamon kiraly, a sajtrol
David kirdly konyve tesz emlitést. A tej és tejtermékek ismeretét Mozes valdsziniileg
Egyiptombol hozta Izrael foldjére. A Bibliat atszovik a juh-jelképek, kivaltképpen az
Ujszovetséget. , Isten Baranya” (Jézus), a jo pasztor (Jézus), a juhnyaj (Isten népe). A korabeli
sajtkultuszra utal, hogy a manapsag mar feltoltédott ,,E1 wad” volgy Jézus koraban, a nép
korében a Sajtkészitok volgyeként volt ismert, amely Jeruzsdlemben az északi vérosfalbol
vezetett ki. Fogyasztottak a kecsketejet is. Kedvelt haziallat volt a marha is, bar a korabeli
Palesztinaban az Un. arab fajta volt eclterjedve, amely azonban kevés tejet adott.
Tenyésztésével a letelepedett torzsek foglalkoztak. Kiilondsen Bdsdn tehene szamitott
kivalonak. A marha-, juh- és kecsketej a zsidok legfontosabb taplalékai kozé tartozott.
Bértomlékben taroltak. Az Ujszovetségben a hamisitatlan és romlatlan tej az igaz tanitas
jelképe volt. A sajt mar az Oszovetség koraban is kedvelt éteknek szamitott. A vajat
kecskebdr tomlokben készitették, addig titdgették, amig vaj nem lett beléle. Az okori zsidosag
pasztorold allattartasdnak gerincét a juhok és a kecskék jelentették, noha hézidllataik kozé
tartozott a szarvasmarha és a szamar is. Ez utdbbi, mint tejeld allat nem jott szamitasba. A
teherhordoként hasznalt teve a zsidok korében tisztatalan allatnak szamitott, igy a tevetej sem
tartozott a taplalékok soraba. A “sivatag hajojat” az Ujszovetség is emliti. A bibliai id6kben a
zsirfarka juh nemcsak tejtermeld, hanem aldozati allat is volt, elsésorban a kos.
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Vajkészités a Kozel-Keleten

Forras: Van Deursen, 1968

A tejkultira terén is jelentOs szerepet jatszik Kina, ahol mar Kr.e. 4. évezredben, Fu-Hsi
csaszar idején a tejeld marha és juhtartas a csaszari kivanalmak soraba tartozott. Konfucius is
beszamolt a nagy marhacsordak tartdsardl a Kr.e. elsé évezred kozepén. Az emlitett csaszar
1dejébdl szarmazik a vilag elsé fagylalt receptje és eldallitasanak maddja, amelynek Gsszetevoi
kozott szerepelt a tej is.

... az 6si kelet-eurdpai és nyugat-azsiai, az indoeurdpai, a Foldkozi-tenger menti, majd a
kozép- és ujkori észak- és nyugat-eurdpai tejgazdasag fejlddése a magyarsag elddeinek és a
magyarsagnak tejgazdasagéra kozvetve és kozvetleniil is hatassal volt” — irja Csiszdr Vilmos.
Az emberiség tejkultardjanak fejlédéséhez szamos nép jarult hozza. A tejgazdasag
megsziiletésében ¢élenjartak az okori nagy civilizaciok, az emberi kultira azon 6si szinterei,
ahol a mezdgazdasagi kultara kialakult, de nem elszigetelt jelenségként. Ezek a térségek a
tudatos foldmiivelés és allattartas tajaiként raktak le napjaink civilizacidjanak, tudomanyanak,
gazdasagi €s tarsadalmi €letének az alapjait.

A NOMAD TARSADALMAK TEJHASZNOSITASA

A nomad pasztorkodas minden esetben legeltetéses allattartas, de a legeltetés modja nem
kapcsolddik tarsadalmi formacidhoz. Igy a késdébbiekben a karpat-medencei magyar kiilterjes-

crer

gazdasagi ¢és tarsadalmi renden tul, életviteli format is takar. Az is bebizonyosodott, hogy a
nomad pasztorkodast megelézte a foldmiivelés (ndvénytermesztés), mert a nydjban élo
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allatokat a letelepedett foldmiivelok haziasitottak. A vadéaszé és gyiijtogetd népek dvezetében
— euradzsiai sztyeppe-ovezet — nincsenek hdaziasitasra utald nyomok. A nomad pasztorkodas
foldrajzi elhelyezkedése koveti a helyhez kotott foldmuvelést, de sehol sem talalunk olyan
nomad pasztorokat, akik nem ismerték a foldmiivelést. A nomadizmus alapvetden legelovalto
gazdalkodasra épiil, zommel nagydllattartast takar, de az allattartas talsulya nem jelenti a
foldmiivelés hidnyat.

Ezek a népcsoportok az évezredek soran kisebb-nagyobb birodalmak 1étrehozoéi voltak, nem
egyszer vilagbirodalmak megteremtdi, amelyek azonban rovid id6 alatt eltiintek a torténelem
siillyesztdjében. Sajatos allattartdé kultara hordozoi voltak. Mozgékonysaguk a [o
haziasitasaval vette kezdetét. Nagy korszakuk a Romai Birodalom bukadsat kovetd kelet-
nyugati iranyQ népvandorlasi hullam id6szakara esett, amely révén megsziiletett a kozépkori
Europa. Szamos népcsoport volt szerepldje ennek a nagy vandorlasi hullamnak, jé résziik
eltiint, esetleg tajak, telepiilések Orzik napjainkban is egykori névadojukat. Nem beszélve
allattart6 kultarajukrol, amely véglegesen szintén nem enyészett el. A nomad allattart6 kultara
a nagy népvandorlasi hullam eliiltével sem tlint el véglegesen, hiszen a vildg szamos t4jan,
foleg Azsidban és Afrikaban napjainkban is érzi ,hadéllasait”. A nomadizalas pl. Kozép-
Azsiaban ellenallt még a szovjet rendszernek is. Hiszen az egykori Szovjetunio ,,muszlim
koztarsasagainak™ allattartasan, vagy Mongoliaban sem tudott végsd csapast mérni a
»birodalmi eszme”. A szovjet éra sziizfold feltérésének egyediili ,,eredménye” tobbek kozott
pl. Kazahsztan legeldinek elpusztitasa volt. Lathato, hogy a kiilterjes allattartas széles skalan
mozog az Okortdl napjainkig, hosszu Ut van mogétte, noha jellege mar nem az dkor és az azt
kovetd szazadok vilagat tiikrozi.

A nomadizalo Aallattartds kivaloan idomult a kornyezeti feltételekhez, amelyet igazol a
haziasitott és tenyésztett allatfajok, -fajtak kore. Gondoljunk a vizhianyt elviseld jakra vagy
teveére, a zsiros faru €s a zsirfarku juhok szamos fajtajara.

A torténelem soran ,,fellépd” nomad allattartok kozé tartozo szkitakrol Hérodotosz feljegyzi,
hogy lotejbdl vajat készitenek, amit kiilonlegességnek tart. A kancékat fejték, beldle szaritott
kancaturé — hipake — késziilt. A tatarok szaritott sajtjia —Kurt — a hadjarataik élelemtartalékat
képezte. Portydzasaik soran a sajtot allati tomldkbe tették, forrd vizet ontottek ra, és addig
raztak, amig a sajt feloldodott. Ezt a savanykas ,,italt” fogyasztottdk. Az irimtsik tehén- vagy
juhtejbdl készitett szdritott sajt volt, amely leginkdbb a téli iddszakban szamitott éteknek.
Nyugat- és Belsd-Azsia népeinek tejtermékei kozé tartozott a kurt és az irimtsik (eremtsik)
mellett a kiilonféle tejesital, igy a kumisz és az airan. Ide sorolhaté még az airanbdl erjesztett
aranka, amelyet a kalmiikok és tatarok készitették, a taraszun pedig a Jenyiszej vidékén volt
honos, amelyet Marco Polo karakosmos (fekete kumisz) néven emlitett. A mongolok 20.
szazadi tejtermékeinek gyokerei is a korai szdzadokra nyulnak vissza. Hagyoményaikat 6rzi
pl. a kumisz leparlasa, vagy kedvelt ételiik, az drc. A joghurtot iistben forraljak, a masszat
vaszonzacskoba rakjak és kiakasztjak. Amikor a savo kifolyik beldle, stllyal lenyomatjak. A
kipréselt tarot 0sszetorik, vagy 16szérrel csikokra vagjak, és a napon megszaritjak. Ha deszka
helyett kézzel nyomkodjak ki a savot, akkor a tejtermék neve drval. A legkedveltebb
sajtféleségiiket forralt tejbol készitik, amibe joghurtot tesznek. Amint megalvad, ledntik rola a
savot. A ,,sajtalapot” nedvesen tartjak. Ezt a féleséget nagyobb vandorut elétt készitik. Rona-
Tas Andras az 1950-es években tett néprajzi Utja soran Mongoliaban kozel 25 féle
tejtermékrdl tett emlitést. A mongolok csipds sajtjaikat friss juhtejbdl csindljak, allati oltoval
alvasztjak meg.

A kumisz és airan kozkedveltségnek orvend Azsia allattartd népei korében. Jo néhany leiras
szarmazik a korabeli szazadokbol, dicsérve a helyi tejétkeket. Koztiikk megemlitendé Rubruk
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szerzetesé, aki Kr.u. 1242-1245 és 1252-1258 kozott jarta be a vidéket, ahol az erjesztett
kancatej neve kamosn (kosmos) volt. Modern vilagunkban a kirgizek kumisz-készitésének
menete a kovetkezo: allati eredetii tomlobe kancatejet toltenek, s huzamosabb ideig vesszdvel
keverik. Gombék hatidsara megerjed, az alkoholtartalma a konnyli sorokéhez hasonlo. Az
airan a kumisz vetélytarsa, amely savanykas iz(i ital. Egy-két napig savanylan erjesztett
kanca- vagy tehéntej az alapanyaga. Vizzel vagy tejjel higitva fogyasztjak. Az okinai
feljegyzések is emlitik a kirgizek kumisz fogyasztasat. A Kaukdzus vidékén napjainkban is
készitik a kumisz egy valtozatat.

Hasonlo, alig erjesztett tejital Sziridban a leben, Eszak-Afrikdban a giodu, vagy Szicilidban a
mezzoradu. A jaurt és a kefir (a proféta ajandéka) a torokok kedvence, a joghurt a Balkanon
divik, mig a magyaroknal a tarho, amely savanyu erjesztés terméke.

A Baltikum népei el6tt sem volt ismeretlen a kumisz, s6t a kdzépkori szldavoknal sem.
Feltehetéen a ,,kumisz hatara” a Balti-tengernél huzodott. Hiszen a korai idészakban Eszak-
Eurépaban sem az édes, hanem a savanyu és az oltott tej volt elterjedve, eltarthatosaga miatt.
A ,jak foldjének” tekintett Tibetben viszont a vaj kultusza viragzott, ahol évente tobb méter
magas Buddha-szobrot készitettek bel6le, a vaj tinnepe alkalmabdol. Noha a nomad
pasztornépek mellett az Eurdpat el6zonl6 germdn torzsek is ismerték a vajkészités titkat, de
6k a hajukat kenték vele, amely megavasodva a romaiak szamara ,,barbar szagot™ arasztott. A
german népcsoportok marhatartok voltak, és a tej alapvetd taplalékuk volt. Caesar irja
Germania cimii munkdjaban, hogy élelmiik javarészt tejbol, sajtbol €és husbol allt. A
skandindvok szintén tejjel és hussal éltek. A Kr.u. 11. szadzadban a norvégek is allattartok kozé
tartoztak: ,allataik tejét hasznaljak életiik fenntartdsara. Allatdllomanyukat pusztasigokon
legeltetik, mint az arabok™.

A svdjci colopépitmények lakoi is tisztdban voltak a sajtkészitéssel. A feltart leletek kdzott
eléfordultak olyan eszk6zok, amelyekhez hasonldt hasznilnak a helybéliek a hazi sajt
készitésénél.

A Romai Birodalom felbomlasaval a tejgazdasag torténetének egy korai szakasza lezarult.
Iddbe telt, amig romjain felépiilt Europa tejkultirdja, és az antik vilag 6roksége méltod utodra
talalt.

A, TEJUT FIAINAK” ALLATTARTASA ES TEJGAZDASAGA

A magyar mondavildg ragasztotta a fenti megjelolést a hazat keresd magyarsagra. Arpad
népét a Tejut vezérelte, mig Azsiabol eljutottak a Karpat-medencébe. A hosszii vandorlas
soran szamos néppel éltek egyiitt. Evezredek formaltik néppé a magyarok Oseit. A
feltételezett dshaza, a Kozép-Ural vidéke: az Irtis- Tobol-Tavda folyok kornyezete. Szamos
oshaza-elmélet sziiletett, sOt napjainkban wjolag ideoldgiai, politikai tartalom szdvi at e
szerteagazo kérdéskort. Azonban nem lehet figyelmen kiviil hagyni alapvetd antropologiai,
nyelvészeti €s torténeti tényeket. Nem beszélve az okologiai és biogeografiai szempontokrol,
amelyek eligazitast nyujtanak az éppen ,.esedékes” aktualpolitikai, nemzeti sértettséget
gerjesztd indulatok szovevényében.

A termelogazdalkodasra vald attérés elétt a finn-ugor népek zsakmanyold gazdalkodast
tiztek. Az allattartasra vald attérés nem azonos iddben, kiilsé hatasra kovetkezett be. A még
egyiitt ¢l6 finn-ugor népek szallasteriiletére délrdl allattartd népcsoportok nyomultak be,
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amelyek hatasara koziilik egyesek éltek az életmod-valtdas lehet6ségével, masok viszont
hagyomanyaikhoz ragaszkodtak, és elvandoroltak mas tajakra. A magyarok dsei valtottak. Az
osirani nagyallattartas megismerése kedvezd fejlodést nyujtott annak a népességnek,
amelybdl a magyarsdg megsziiletett. A Kozép-Volga és az Als6-Kama folyok vidékén €16
finn-ugor népeknél a /6 nagyobb, a szarvasmarha kisebb szereppel birt. A tundran ¢é16
népcsoportok korében a rénszarvas-tartas divott. E félig haziasitott allatfaj fejésér a lappok
allitélag a skandinav marhatartoktol vették at.

A feltételezett 6shaza kérdésétdl eltekintve megallapithatd, hogy az Okologiai adottsagok
kovetkeztében Szibéria északi része a vadasz-halasz, gyijtogetd, rénszarvas-tartd népeknek
adott megélhetést, a déli terlileteken a nagydllattarto népcsoportok életfeltételei voltak
biztositva. A magyarok elédei a Kr.e. 2. évezredben tértek at a termelé gazdalkodasra. Az
éghajlatvaltozas Kr.e. 1000-500 kozott az ugorok szétvalasat eredményezte, és az Onalld
néppé formalddé magyarsag korében életmodvaltozas kovetkezett be, ami a nomdd-legeltets
allattartas tulsulyara épiilt, de nem vonta maga utan a foldmivelés végleges eltlinését.
Feltételezhetd, hogy az tjabb szalldshelyek fel¢ tart6 magyarok mozgasanak hatterében
éghajlatvaltozas huzodott meg, bar hatalmi okok is kozrejatszottak abban, hogy Levédia utan
az Etelkoz is belépett a szallashelyek sordba. A nagyallattartas jatszott vezetd szerepet, noha
juhot, kecskét és alkalmanként tevét is tartottak. A magyarok egyes csoportjai a
nagyallattartdst, mas részlik viszont a foldmiivelést részesitették elonyben. A legeltetd nomad
tartasi mod mellett, a folyovolgyekben foldet is miiveltek, foleg kolest termesztve.

Az éllattartds fogalmainak kialakuldsat az uréli kortdl tudjuk nyomon kovetni. Az allattartd
kultara szokincskészletének szamos eleme a finn-ugor korbol gyokerezik, de nagyon fontos
tényez0 a torok hatas tobbszori érvényesiilése, amihez tarsult az irani hattér. A magyarsag két
¢és félezer év alatt 6nalldé néppé formalddott, boséges allatallomanyt birtokolt, egyuttal foldet
is muvelt. Ismerte a szénakészitést, amire a Karpat-medencében — szlav hatasként — raépiilt a
rétmiivelés.

A tej és tejtermékek ismeretére és hasznositasara vonatkozod szavak eredete mutatja, hogy
mikor ismerkedett meg vele a magyarsadg, melyik népcsoporttol vette at. Ez az irott forma
megjelenését idoben joval megelézte. A tej szavunk egy koOzépirani, az alannal rokon
nyelvbdl keriilt at, a legkorabbi jovevény-szavaink kozé tartozik. A tehén szavunk is
indoeur6pai Orokség. A vaj megjeldlés alapformaja 6si finn-ugor eredetre vall, zsiradék
jelentéssel, és csak a Besztercei Szojegyzékben jelenik meg mai értelemben. A sajt 6térok
eredetii, hasonloan a tiiréhoz. De ebbe a korbe tartozik iré szavunk is. A képii (volgai) 6torok
sz6 atvételeként honosodott meg a magyar nyelvben. A savé szavunkat viszont az ugor vagy a
finn-ugor korbol hoztuk magunkkal. A kumisz eredetileg a tatarok szokészletébol keriilt at
orosz vagy német kozvetitéssel. A nomadoknal fontos szerepet jatszo lo — teje is — jeldlése Osi
ugor Orokségnek tekinthetd, amely tejgazdasagunkban is szerepet jatszott. Szdovevényes
szamdr szavunk eredete, s elképzelhetd, hogy az 0jgorog alak magéiba olvasztotta a
mashonnan érkezdket, gondolvan latin eredetre, olasz kdzvetitéssel. Bar a hazai tejkultaraban
még a kecskéhez mérten sem volt jelentdsége. Juh szavunk eredete ismeretlen. A korabbi
finn-ugor és torok szarmaztatas tévesnek bizonyult. A kecske megjelolés torok eredetiinek
tekinthetd. A bivaly a Karpat-medencében csak helyi jelentéséggel bir. Délszlav
jovevényszoként — latin hattérrel — mar a XIV. szazad hazai koznyelvében eléfordul.
Tejhasznat Erdélyben még napjainkban is igénybe veszik. Kiilfoldi példaként megemlitendd,
hogy eredetileg bivalytejbol késziilt a mozzarella, a feta és a cheddar sajt. Az arab vilagban
nagy szerepet jatszo teve szavunk o6torok atvételként honosodott meg. Az Azsidban jelentds
zebu allatnév ,,nemzetkdzi megnevezés”, a franciak révén terjedt el a vilagban. Hasonlo a
Himalaja szarvasmarhdjanak jelolése is, a jaké, amelynek eredete tibeti, de a vilag atvette
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hasznalatat. Ez utobbi haziadllatok (teve, zebu, jak) csak a vilag tejtermelése szempontjabol
jatszanak szerepet. Tejtermeld allataink megnevezése, a tej és tejtermékek nyelvi gyokerei,
tejgazdasagunk ,.,terminus technikus”-ainak zome az 6shazabol a Karpat-medencébe torténd it
soran, a veliink kapcsolatba 1ép6 népcsoportoktol keriilt be a magyar agrarkultaraba.

A KOZEPKOR TEJGAZDASAGA

A Roémai Birodalom bukasaval a tejgazdasag terén is lezarult egy nagy korszak. A feudalis
gazdasag megsziiletésének gyokerei a provinciakba telepitett kolonusok (kiszolgalt katonak,
felszabaditott rabszolgak) gazdalkodasdhoz kotodott, akiket a kozépkori telkes jobbagyok
elddeinek tekinthetiink. Valojaban a hiibériség, mint tarsadalmi rendezd elv, az antikvités
romjain sziiletett meg. Kr.u. 476-t61 a Frank-Birodalom uralta Europa nyugati felét a Kr.u.
843-ban bekovetkezett megoszlasig, amelynek eredményeként Itdlia, Franciaorszag ¢és
Németorszag Iépett a szinre. E torténelmi mozzanat bekdvetkezéséhez hozzajarult az is, hogy
a Kru. 5. szazadtdol meger6sodott a mar korabban benyomuld ,barbar (=idegen)”
népcsoportok szerepe, €és 1ényegében a sziiletendd uj allamok tarsadalmanak vezetd rétege a
barbar kirdlyokbol és kiséretiikbdl, tovabba az egykori romai uralkod6 osztily egy részébdl és
az egyhazi emberekbdl kertilt ki.

Az egyhézi birtokok az Uj allamformacidban tovabb gyarapodtak. Mindez fontos volt a
mezogazdasag fejlodése szempontjabol, mivel az egyhdzi birtokok — a monostorok,
kolostorok tulajdonat is beleértve — a ,,mezdgazdasdagi kultira miihelyei” voltak. Az
agrarium minden teriiletén vezetd szerepet jatszottak, igy a tejgazdasag ujjaélesztésében és
fejlesztésében is, amely Roma bukasaval megtorpant. A foldtulajdon — feudum — hossza
szdzadokon keresztlil a politikai hatalom letéteményese volt, kozel egy évezredig uralta a
politikai, gazdasagi hatalmat.

Az egyhazi érdekeltségii tejgazdasdagok megsziiletése a korabeli vallési €let igényeit elégitette
ki, mivel befolyasolta a taplalkozasi kultarat. A kézépkorban az esztend6 napjainak tobb mint
felénél a bojti szigor érvényesiilt. Nyugat-Eurdpa tejkulturaja szamos teriileten a rémaiak
idejébdl szarmazik. Helveciaban — a mai Svajc — mar a rémaiak idejében is kivalo sajtot
készitettek: caseus helveticus, amely Strabon (gorég foldrajztudds) szerint csereterméknek
szamitott. Gallidban — a mai Franciaorszdg — minden valdszinliség szerint a rdémaiak
honositottak meg a sajtkészitést. Azok a vidékek, amelyek ma is hiresek csemegesajtjaikrol —
Roquefort, Brie —, a romai id6kben is jeleskedtek. A Galliabol szarmazo nimuri, lesuri (a mai
Lozére) és a gabali (a mai Givaudan) sajtok szintén szerepeltek a romai polgarok étkei kozott,
hasonléan mint a sziciliai és a phrygiai csemegesajtok. Mindebbdl kitiinik, hogy a sajt
kereskedelmi aruként szerepelt az antik vilagban.

A korabeli egyhaz hasznos szerepet jatszott az dtmeneti id6szakban, noha az antik vildgot
pogénynak tartotta, a gordg-romaiaknak a természethez fiz6d0 szoros kapcsolatat sem
fogadta el, és a tulvilagba vetett hit elényt élvezett még a mindennapok vilagaban is.
Ugyanakkor azonban, nem kimondva, sikeresen dtmentette az antikvitas szellemi, gyakorlati
eredményeit a reneszansz kibontakozasaig. Mindez érvényesiilt a mezégazdasagi kulturdaban,
igy a tejgazdasdg terén is. Ez utobbiban meghatarozo a szerzetesrendek tevékenysége, a
monostorok, kolostorok kdzépkori vilaga.

A kozépkorbodl ismert legkorabbi adatok az irektdl szarmaznak, ahol a Kr.u. 5. szazadban
vajat készitettek és paiteoge-nek nevezték. Nagy Kdaroly — Kr.u. 812-bdl datalt adat szerint —
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birtokairdl vajat és sajtot is kapott. A capitulare de villis rendeletben elbirja, hogy a
kézimunkaval készitett termények — igy a vaj €s a sajt is — tisztan allitandok eld. A rendelet
masik pontja szerint a bgjti ételek (hal, sajt, vaj) kétharmadat az udvarhoz kotelesek szallitani.
Birtokainak intéz4it utasitotta folyamatos vajkészitésre.

Kr.u. 10. szazad kozepén allitottak 6ssze — Konstantinos Porphyrogenetos kezdeményezésére
— a Geoponica cimli munkat, amelyet Bassus Gassianus szerkesztett. A kotetben részletesen
foglalkoznak a tej forraldsaval, hiitésével és az Un. kéromprobaval: A vizzel kevert tej
felismerhetd, ha hegyes kaka szallal egy csopp tejet kormiinkre tesziink. Ha gyorsan lefolyik,
ugy vizezett a tej, ha nem, 0gy tiszta az”. Wenzel Gusztav — els6ként irta meg a magyar
mezOgazdasag torténetét, amely 1887-ben jelent meg — szerint a bolgarok kozvetitésével a
Geoponica a honfoglalé magyarok gazdalkodasat is befolyasolta.

A korai kozépkorban, ugy Eszak-Eurépaban, mint Nyugaton, a tejfeldolgozas egyszerii
modszerei érvényesiiltek. A tehenek jorészt csak nyaron adtak tejet, amikor legelén voltak. A
nyari tejboség idején soskafélékkel (Rumex) alvasztottdk meg vagy oltdgyomor nedvével a
tejet, tovabba hagytak ,,6nmagatol” megalvadni. A megalvadt tejet hordokban tartottak. Az
un. syra-t (aludttej) vizzel higitottak. Az igy késziilt ital neve volt a blanda. A syra és a
blanda a german torzsek kedvelt italat képezte. A savanyitott tejjel toltott hordokat
tozegzsombékokban taroltdk, amelyek késdbbiekben régészeti leletként keriiltek napvilagra.
Az észak-eurdpai taj terméke volt a tartds aludttej-féleség: tdtmjélk (langmjolk, skin,
Dickmilch). A taetgraes (Pinguicola vulgaris = mocsari hizoka) nevi fufélével készitették. A
termék allaga sirli, nyulos volt, egytttal savanyu izzel birt. A savanyu tej fogyasztdsanak
idején a tejet nem folozték, sem vajat, sem sajtot nem készitettek beldle. Tacitus (Publius
Cornelius) Germania cimii munkajaban azonban mar a tej és az aludttej mellett a vajrol is
emlités tesz.

A vajkészités eurdpai bolesdjének a mai Norvégia tekinthetd, ahonnan utat talalt a kontinens
mas tdjai felé is. A vaj is savanyu tejszinbdl késziilt. A vajat és a sajtot a nyari legelokon
létesitett gombfa kunyhokban allitottdk eld, amint azt napjaink havasi legeldinek pasztorai
teszik. VélhetSen a tej folozése Eszak-Eurdpa népeinek talalméanya. Egyes vélemények szerint
a Kr.u. 870-es évek elott ismerték. (Ezekben az évtizedekben jutottak el a norvég telepesek
Izland szigetére.) A norvégek a Kr.u. 8. szdzadban fakéreg dobozokban tarolt vajat vittek
magukkal hajoutjaikon. A vaj, mint kereskedelmi aru a Kr.u. 12. szdzadban jelent meg,
amikor német hajok felkeresték a norvég kikotoket, ahol bor ellenében vajat rakodtak be.
Késdbb egyre kiterjedtebb lett a Skandinaviabdl torténd vajkivitel a kontinens felé, kiillondsen
Normandidba, ahol az északiak letelepedtek. A vajkivitel révén a vajkészités tudomanya
eljutott pl. Flandridba is. Mar a Kr.u. 14. szdzadban allandosult a vajkivitel a mai Hollandia
egy részérdl, foleg francia és német foldre. Parizs vajellatasa a hollandok kezében volt.

Mig a vajkészitésben Skandindvia, addig a sajtelédallitasban Nyugat-, Délnyugat-Europa
jeleskedett és ez 1ényegesen késobb sem valtozott. A skandinav csoport tagja volt Ddnia is,
amely az ewurdpai tejkultiira egyik mihelye volt. Tokélyre fejlesztették a folozést és a

cres

svédek, a finnek, az észak-német, az angol és az amerikai vajkészito tizemek.

A sajtgydrtas terén Franciaorszag mar a kozépkorban is eldkeld helyet foglalt el. Kr.u. 1070-
b6l szarmazo oklevelekben szerepel pl. a roquefort, a camembert, a brie és egyéb francia
csemegesajt, amelyek az ujkor elején ismert és kedvelt termékeknek szamitottak a
kontinensen. Egytttal a Németalfoldon, elsdsorban a mai Hollandidban is szinvonalas volt a
sajtkészités.
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Europa kézépkori tejgazdasaga az északi és a nyugati népek tejgazdasagabol formalodott, s
ebben — mint korabban mdr emlitettiik — a szerzetesrendeknek meghatdrozo szerep jutott,
dtmentve az antikvitas e téren is hasznos ismereteit. A sajtgyartashoz sziikséges eszkdzoket az
egyes szerzetesrendek kolcsonbe adtak, sajt ellenszolgéltatds ellenében. A jobbagyok az
egyhazi tizedet, a foldesuri jaranddsagot is szamos helyen sajtban rottak le. A monostorok,
kolostorok lakoi heti sajtjarandosagot kaptak. Az admonti kolostor — Stajerorszag — pl.
birtokairdl évente 32 ezer darab sajtot kapott (1-2 kg sulytak). A miinsteri dom 13. szazadi
freskojan megorokitették, hogy a jobbagyok pilispokiiknek vajgolydkat adnak at.

Mig Franciaorszagban a Merovingok koraban (Kr.u. 6-8. szazad) a kecske- és a juhtej
hasznositasa volt el6térben, addig a Karolingok alatt (Kr.u. 9-10. szazad) a szarvasmarha
jutott talsulyra. A sajtkészités mellé pedig felzarkozott a vajeldallitas. A pitiersi plispok
,vajdicsérete” fennmaradt az utdkor szamara. Nagy Karoly az aacheni kolostorban ismerte
meg a vajat. A korabeli holland sajtkészitésnek magyar vonatkozasa is van, amely II. Lajos
Ozvegyével, Maria kiralynéval kapcsolatos. A korabeli torténet Oldah Miklos levelezésében
maradt fent, aki németalfoldi utja sordn holland sajtot kapott, amiért a magyar
szakacsmiivészettel megismertette a hollandokat. A fopap levelében ecsetelte a holland sajt
mindségét: ,,a sajt legyen nagyon likacsos, inkabb kevés, de nagy likacsa legyen. Ne legyen
olyan 6reg, hogy konnyezzen a szeme, mint blinbané Magdolnanak, és ne legyen olyan sarga,
mint a halottaib6l felébredt Lazar”.

Hollandiabdl terjedt a sajt- és vajkészités tudomanya Németalfold és a lengyelek felé. A
tejkultira térhoditasat Osztondzték a korabeli sajtvasarok, mint példaul az 1381. évi
marienburgi, ahol a korabeli adatok tobb mint 15 ezer darab sajtrol tettek emlitést. 1. Vilmos
porosz kiraly holland sajtmestereket telepitett tartomanyaba, és holland lapdlyteheneket
hozatott be. Konigshorstban tejgazdasagi szakiskolat 1étesitett, foleg leanyok szamara, akik
kitanultdk a ,,holland mesterséget, és férjhez menve még hozomanyt is kaptak az udvartol”.
Mindez eldsegitett a mindségi tejkultira térhoditasat.

A holland sajtmesterek Poroszorszdgban szdmos helyen mintalizemeket étesitettek,
amelyeket ,,holldndereicknek” neveztek. Ezek hasonloak voltak, mint az osztrak Orokos
tartomanyokban, koztilk Magyarorszagon miikodo ,,svajcéridak”, a 18. szazad masodik felétdl.
A németalfoldi t4) természeti adottsagai kedvezdek voltak a marhatartas ¢és a tejgazdasag
szaméra. Igy nem véletlen, hogy az ujkor tejgazdasdigdnak egyik kozpontja Hollandia volt,
amely szinte Eurdpat ellatta tejtermékekkel. A modernizacio tarsadalmi, gazdasagi feltételei 1s
biztositva voltak, hiszen a 16. szdzadtdl mar ismeretlen volt a jobbagysag intézménye. A
formalodo paraszti gazdasagok onalldak voltak, sajat vagy bérelt foldteriiletet birtokoltak. A
novekvd szamu hollddereiek leginkabb bérlok kezében voltak, akik a gazdasdgot sajat
koltségiikon felszerelték a tejgazdasdg mitkddtetéséhez sziikséges eszkozokkel. A tejet
feldolgoztak, sozott, valamint hordos vajat allitottak eld. Nagy figyelmet forditottak a tejhazi
munkaknal a tisztasagra. Amint Szakadly Sandor megjegyzi Hollandiaval kapcsolatban: ,,Az
észak és a dél jotékony hatdsa Osszegzddik a kozottik elfekvé Hollandiaban, amelynek
tejgazdasaga a 13. szdzadban mar jelentds. Hollandia adja az emberiségnek a félkemény
Eidami és a Gauda sajtot.”

A magyar tejgazdasag szempontjabdl nagyobb hatdsa volt a romai hagyomanyokkal bird
svdjci tejgazdasdagnak. (Az 0j mezbgazdasag Europa azon részén sziiletett meg, ahol
egykoron a romaiaknak nem volt befolyasuk!) A mar emlitett caseus helveticus is kedvelt
eledele volt Roma polgarainak. A sajtkészitést az Alpokban a rémaiak altal visszaszoritott
népcsoportok honositottdk meg. A rémai uralom alatti fejlddés Marcus Brutusnak
tulajdonithatd. Az alpesi tartomanyban jobban eltarthatd sajtféleségeket allitottak eld, mint
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Italidban. Svéjc természeti adottsagai kedveztek a tejkultira kibontakozasdnak. Az un.
schwaigenek a szerzetesrendek vagy vilagi foldbirtokosok foldjein keletkeztek. A bérl6k
hasznalati dijként sajttal és vajjal fizettek. A hegyi legel6kon 1étesiilt alpesi tejgazdasagokat
elkeriilték a nemesség és a polgarsag Osszecsapasai, igy a fejlédés zavartalan volt. Az egykori
Helvéciaban a f6 taplalékot a tej és tejtermékek képezték. A hadakozo csapatokat is sajttal
taplaltak. 1339-b6l szarmazd forrds szerint egy Osszecsapas emléke maradt fenn egy
gazdasagi major nevében: ,,Kaes und Brot”.

A varosiasodas 0sztondzte a tejtermékek iranti kereslet ndvekedését. Olyannyira, hogy egy
idében korlatoztak a kiilfoldre iranyuld sajtkivitelt, igy 1486-ban, 1506-ban és 1601-ben
megtiltottdk a sajtkivitelt, s6t a tejfelhasznalast is szabalyoztak. Egytttal megsziint a
tejitatasra alapozott borjuhizlalas is. Adoztattak a tejgazdasagokat. Rendszeressé valtak a
sajtvasarok. Helypénzt szedtek és szabalyoztak a piacokon az értékesitési rendet.

A korai idészakban a szerzetesrendek bekapcsolodasa a tejtermékek eldallitasaba nagyban
hozzajarult a svijci tejkultara follendiiléséhez, akik magukkal hoztdk a latinok ismeretét, és
maguk is foglalkoztak mezdgazdasdgi termeléssel. Itt is szokas volt, hogy a kolostorok
sajtiistoket kolcsondztek a gazdaknak, akik sajttal fizettek. A bojti napok garmadija
felduzzasztotta a kolostorok sajtfogyasztasat, igy a szerzetesek sajtadot szedtek. Legendak
sziilettek a korai szdzadok idején, amelyek az eurdpai tejkultira ,,héskorat” idézik. Kozéjiik
tartozott szt. Theodul (Kr.u. 340-391), aki Sitten els6 piispoke volt, freskon is megorokitették
Crepinben. A sajtkészités szentjeként valt ismertté. Kr.u. 1000 koril a szerzetesek jovoltabol
elkezd6dott a Schabzieger sajt készitése. 1464-ben utasitas jelent meg e sajtféleség
eldallitasara és ,,markazasara”. Ez kenhetd sajt volt. Készitésekor egy vadon termé hereféle
(Melilotus coerulea) lisztjét keverték bele, amely kiilonleges zamatot kolesonzott neki. De
emlithetn6k az Emmenthaler-t, mint kemény sajtot, vagy az Engadin-vélgyében eldallitott
zsiros alpi sajtot. A svajci tejgazdasagi szakemberek — schweizerek — a kés6bbi szazadokban
eljutottak Magyarorszagra is.

A svdjci sajtok felvevo piaca Italia volt, dszvérrel szallitottak a hagdkon keresztiil. A német
Svajcbol kivitt sajt Brienz néven volt ismert. A sajtkereskeddk kozvetitOként szerepeltek. A
sajt minGségét illetben azt tekintették kivalonak, amelynek Kis lukacsai voltak. Mivel a
szerzetesek sem rendelkeztek elegendd sajtiisttel, a boviild tejgazdasag a haztartasok keretei
kozé szorult, és a jovOre nézve ez hatranyt jelentett. A hdzi sajtkonyhak és sajtpincék
felszerelése nagyon egyszert volt.

A kozépkori Svéjcban a tejtermelés a nyari honapokra korlatozodott, amelynek munkalatai a
pasztorok feladatai kozott szerepelt. Bar a sajtkészités specialis ismereteit a sajtmesterek
jorészt titokban tartottdk. A hegyi legelokon 1évd tehéndllomany tejtermelésérdl egy esti és
egy reggeli probafejés soran gy6zodtek meg. Ezek a befejések voltak a tejellenérzés elsd
nyomai. Egy-egy pasztor 20-40 tehénre iligyelt. Az alpesi sajtkonyhak késobb vajat is
készitettek, amelyet a volgyekben fekvd varosokba rendszeresen széllitottak. 1600 koriil
Hollandiaban feltalaltdk a forgo hordokopiiloket, amelyek a 17. szazad végéig Svajcban is
meghonosodtak. Ez iddig a vajkészités a volgyekben 1évé gazdasdgokban zajlott. A
parasztsag ekkoriban nagyon kevés vajat fogyasztott, azt is a régi pogéany szokasok
tovabbéléseként. A 18. szazadban a vaj- és sajtarak felszoktek, ami ,agrarpolitikai”
beavatkozast valtott ki. A Ziirichben kdzzétett javaslatok kozott szerepelt:

— a takarmanytermelés (novényfélék valasztékadnak bovitése) fokozasa, herefélék
termesztésének felkarolasa. (ez az 1910-es években kibontakozo z6ldmezé-mozgalom elsé
probalkozasanak tekinthetd),
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— a borjunevelésnél a teljes tejnek f0lozott tejjel vald elegyitése, valojdban a mesterséges
borjunevelés alapjait rakta le,

— atermeldi tej Osszegylijtése és tarsulasos értékesités bevezetése.

A fenti javaslat 1788-ban latott napvilagot, lerakta az allami iranyitas, a szovetkezeti rendszer
alapjait, 0sztonozte a takarmanynovények termesztésének bovitését, ami nagyban hozzajarult
ahhoz, hogy az alpesi tejgazdasagok a volgyekben is tért hoditottak. A svajei Hirzel: Der
philosophischen Bauer cimii munkajaban részletes utasitasokat adott arra nézve, hogy ,,... a
volgyben istallozott allomanynal milyen eljarast kell kovetni, hogy az alpesihez hasonlo
mindségl tejterméket lehessen eldallitani” — irja Vogel (Hajas) Jozsef. Mivel a pasztorok sajat
készitésti vajat arultak a piacokon, termékeiket meg kellett jelolni, amely lényegében a
markdzas alapjait rakta le.

Italiaban és Gorogorszagban a tejgazdasag fejlodési liteme elmaradt Hollandiatol és Svajctol.
Ennek ellenére szamos tejtermék Orizte jo hirnevét, tobbek kozott az itdliai parmezdn sajt, a
gorogoknél viszont a juh- és kecskesajtok hagyomanya teljesedett ki.

Német foldon a tejgazdasag fejlédése a hollandoknak kdszonhetd, az orszag déli korzetében
viszont a svajci hatas érvényesiilt. Joval korabban a német lovagrendek szintén hozzajarultak
a sajt- ¢és  vajkészités fejlodéséhez  (Herrenkaese, Gesindekaese, Kesselkaese,
Sauermilchkaese). Az egykori Danzig (=ma Gdansk) és Marienburg (=ma Malbork) sajt-,
tar6-, vaj- és tejpiac szinhelye volt. A német tejgazdasag fejlodését Gsztondzte a vallasuk
miatt elizott hollandok (mennonitak: a 16. szazadban sziiletett protestans szekta) letelepedése,
akik a Werder sajtot allitottak el6, amely a tilziti sajt ,,elédje” volt. Az osztrdk tejgazdasagra
ranyomta bélyegét a holland és svajci sajtmesterek tevékenysége.

A kozépkori ,, tejtudomany” gorog-rOmai 6rokségre épiilt. Noha kivalo sajtfélék szerepeltek a
korabeli étrendben, igy a seeshire-i sajtot mar a 12-13. szazadban ismerték, a roquefort sajt
adaptalasa 1078-bol szarmazik, a briesi-t 1500 koriil emlitik, és a berlini varoskonyvben mar
1380-ban szerepelt a vaj. A tejgazdasagrol csak késébb latnak napvilagot mai értelemben vett
szakkonyvek. Igy megemlitendé Petrus de Crescentius (1235-1320), aki a bolognai
egyetemen tanitott és értekezett a szarvasmarha szerepérdl, a juh- és kecskesajt készités
modozatairol. Gessner, Karl kiadasaban jelent meg Ziirichben az elsd tejgazdasagi folydirat,
kezdetben latin nyelven: Libellus de lacte et operibus lactariis cimen. Scheuchzer, M. D.
svajci természetbuvar emlitést tett a sajtkészitésrél 1706-ban megjelent konyvében. 1700-bol
szarmazik Konig, E. berni egyetemi tanar kotete a tejgazdasagot Osztonzd és hatraltatd
tényezOkrol, sajat megfigyelései alapjan. A 17. szdzad végéig megfigyelhetd, hogy Eurdpaban
csak a holland és a svajci teriileten, illetve annak befolyasi Ovezeteiben érvényesiilt a
tejgazdasag modernizacidja. Masutt viszont megrekedt, és tovabbra is a gorog-latin
szakirodalmi hagyomanyok érvényesiilnek. Mindezt példazza a magyar jezsuita szakiro,
Mitterpacher Lajos (1734-1814) munkassaga.

A kozépkorban az Europan kiviili teriileteken, igy Arabidban és Afrika sivatagi tajain a
pasztorolo beduinok (nomad arabok) és a tuaregek (nomad berberek) allata a kistermetii juh és
az egypupii teve Volt. Iran és Kozép-Azsia tdjai a sztyeppékre és a folyovolgyekre tagolodott,
ahol transzhumalo6 legeltetés folyt. Iran nomadjai a kurdok voltak, ami azt jelentette, hogy
kurdnak neveztek abban az idében minden nomad népcsoportot. Kozép-Azsia sztyeppéin — az
egykori szkitadk foldjén — €16 torok nyelvii népesség [otenyészté volt. Az Amu-Darja
volgyében, a Kaszpi-tenger kornyékén €16 népek (szarmatakkal, alanokkal rokon nomédok)
viszont marhacsordakat legeltettek. De a kozép-azsiai nomadok kedvelt allata kozé tartozott a
teve is, amely napjainkban mar csak Mongoliaban él. Egyuttal ez a régio a niszai lofajtanak is
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otthont adott. Az irdni sztyeppék a kecske- és juhtartasnak kedveztek (zsirfarkd). Ami a
tejgazdasagot illeti, taplalékukat a tevehus mellett a tevetej és termékei képezték, tovabba a
juhhuson kiviil a juhtej készitmények. A 16tartas egyet jelentett az erjesztett kancatej — kumisz
— készitésével, mint taplalékkal. Amig Europdban a tehéntej és termékei — sajt, vaj — a
vérosiasodd népesség taplalékat bovitette, addig Azsia tajain a nomdd pdsztorolds és a hozza
kotédo tejkultura korszaka €1t tovabb.

Ez id6 tajt Eurdpaban gazdasdgi és hitéleti valtozdsok koszontottek be. Az Ujvilag
felfedezésével a Foldkozi-tenger medencéje elveszitette gazdasagi sulyat, és a modernizacio
Eszaknyugat-Eurépdba helyezédott. A kibontakozé hitujitas, a reformdcié nemcsak hitbeli,
hanem gazdasagi, tarsadalmi atalakuldsnak is a forrasa lett. Témakdriinknél maradva, egyrészt
modosult a korabeli Eurdpa taplalkozasi kultiraja, masrészt a reformacioé révén felviragzott a
vajkészités, -fogyasztas a kontinensen. Luther Mdrton 95 pontjaban sort keritett a baojti
eloirasok megvaltoztatasara is. Az Egyhaznak fél évezredbe keriilt, amig hozzajarult a bojti
napokon torténd vajfogyasztashoz. A ,,vilag” konfliktusa — ezen a téren — a Vatikdnnal
visszanyulik Nagy Karoly idejére, Kr.u. 800 koriili idészakra. A tobb szaz éves iddszakot
ativelé vita egy allomasa volt 1491-ben, amikor Anna, bretagne-i hercegné is a papahoz
fordult, hogy engedélyezze a vaj fogyasztasat a bojti idoszakban. Az engedélyt megkapta
ugyan, de csak adomdnyok ¢és imddsdag ellenében. Amboise kardinalis a vajfogyasztasi
engedély ellentételezéseként a Rouen-i katedralis egy tornyat megépittette, amit a nép
., vajtoronynak’” nevezett.

A ,,vajhabori” a 15. szazadban 0jbol fellangolt Bretagne-ban, Svajcban és az Alpok kornyéki
orszagokban a vajfogyasztas papai engedélyezéséért. 1456-ban 111 Calixtus papa a svajci
polgaroknak enyhitette a bojti tilalmat, és mindennap lehetett sajtot, ordat és vajat enni.

A ,vajlevelek” elsosorban Dél-Németorszagban voltak elterjedve, amelyek nem csak a
lelkiségbdl fakadtak, hanem a gréfok, hercegek pénzigényébdl is. Mindez kiilondsen Luther
Marton tartomanyaban, Szaszorszagban divott. A szasz furak tej-, vaj- és tojaslevelet adtak
Ki 20 éves idGszakra, amelyért fizetni kellett. Példaul Gyorgy herceg a bevétel 25%-at atadta a
Vatikannak. A vajlevelek gyakorlatat az Egyhaz késobb folszamolta. A szabad vajfogyasztas
engedélyezése a bojtok idején a reformdcionak koszonhetd, amelynek emlékét a ,,drezdai
vajaskenyér” Orzi.

A tejgazdasag korai torténete a 18. szazad végével lezarult, és a 19. szdzad atmeneti évtizedei
utan, a szazad utolso harmadatol megsziiletik a modern tejgazdasadg, a korszerii tejipar,
amikor a termelés és a feldolgozas elvalik egymastol. Osszefoglalasként elmondhato, hogy az
allatok fejésére vonatkozé els6 adatok Délnyugat-Azsiabol szarmaznak, a Kr.e. 4. évezredbdl.
Mezopotamidaban és Egyiptomban fejték a teheneket. Késébb Arabiaban és Kozép-Azsiaban
boviilt a fejt dllatok kore a tevékkel, a juhokkal és a kecskékkel. Mar a Kr.e. 3. évezredben
ismerték a vajat €s a sajtot, amelynek alapanyaga nem csak a tehéntdl szarmazott. Az dkorban
a mediterraneumban a tejbdl nyert termékeket fogyasztottak, bar vajat nem csinaltak. A sajt
joval gyakoribb éteknek szamitott, féleg juh- €s kecsketejbol.

A fejés ¢és a tejtermékek fogyasztisa feltehetden az arjak révén jutott el Indiaba (tehén,
kecske, bivaly). A kinai 6storténetben nem talalhatok a fejés nyomai. Az indiai terjeszkedés
egyuttal a fejés térhoditasat is jelentette. Afrikaban a fejést a szaharai nomad népcsoportok
»talalmanyanak™ lehet tekinteni a Kr.e. 4. évezredben. Bar terjedése megszakadt, és csak a
Kr.u. elsé évezredben valt ismertté Afrika déli és keleti régidiban.

Az Ujvilagba az eurdpai telepesek hoztik magukkal a ..fejés tudomanyat” és a vele
kapcsolatos munkalatokat. A hosszli évezredek eurdpai tejgazdasdga a 18. szazad végéig
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valtozatos képet mutat. Eszak-Eurépa népei is mar a Kr.e. 2. évezredben fejték allataikat,
vajat és sajtot allitottak el6. A romai szerzOk utalnak rd, hogy a tejtermékek szerepe joval
jelentdsebb volt az Alpoktdl északra, mint a Foldkozi-tenger medencéjében. Az eurdpai népek
a szarvasmarhat sokdig igasallatként hasznositottak, csak késobb valt altalanossa a hlisanak és
tejének fogyasztasa. Kezdetben elsésorban a nyari tejfoloslegbdl készitettek sajtot és vajat.

A kozépkorban az eurdpai allattartoknak nem allt rendelkezésiikre tejeld marha, emiatt
tejhozamuk igen alacsony volt. A rossz takarmanyozast megsinylették az allatok. A sajt- €s
vajkészités még hosszl ideig iddszakos tevékenységnek szamitott, foleg a nyari boséges
legelok adtak esélyt a nagyobb hozamokra. A 14-15. szdzadban mar akadt néhany europai
teriilet, amely sajtjardl, vajardl volt ismert. Az északi népek lakohelyének éghajlata kedvezett
a vajkeszitésnek. SOt a svédek és a danok mar szallitottak a vajat az észak-német varosokba. A
hollandok viszont a 12. szazadban a groningeni sajtot vitték kilfoldre tartomanyukbol. De az
alpesi tajon is fejlett tejgazdasag viragzott a késéi kozépkorban.

Sajtot és vajat foként ott készitettek, ahol a szant6foldi miivelés adottsagai kedvezdtlenek
takarmany nem volt elegendd, ¢€s az éves tejhozam emiatt egyenetlen volt. Késobb azonban
kialakult a havasi tejgazdasagok két szinterii takarmanyellatasa (hegyi legelé + szant6foldi
takarmanytermesztes).

A vdrosiasodds mindeniitt novekvé igényt tamasztott az allattartissal szemben is. Igy
Angliaban a 17. szazadban London kornyékén megjelentek az elsé tejgazdasagok, ahonnan
friss tejet szallitottak a varosba. Szamuk tovabb gyarapodott a 18. szdzadban. Az angol
fovarost 1800 koril legelogyiiri vette koriil, amelyre hagyatkozott a tehéntartds. Télen
istalloztak az allatokat, répaval, szénaval, sortdrkollyel etették dket.

A 16-18. szazad a nyugat-eurdpai gazdasagokban uj takarmanynovények termesztésének a
kezdetét jelentette (fli, répa, lohere). A bdségesebb takarmanyozéas hatasara a tehenek éves
tejtermelése javult, atlagosan 1300 liter koriil mozgott. A fejlodés ellenére azonban Nyugat-
Eurdpaban és Eszak-Amerikdban a tejtermelés a 19. szdzad kozepéig megmaradt a vegyes
gazdasagok mellékiizemagaként. A friss tej fogyasztasa minimalis volt, és a hiitéhalozat
kiépitéséig mennyisége alig valtozott. A korszak végén kezdtek megjelenni a tejelo
tehénfajtak. Anglidban a rovid szarva egyedek keriiltek talsulyba. Az Egyesiilt Allamokban is
a devon fajta (Quarterly, Francis nemesitette ki 1793-1823 kozott Dél-Angliaban. A
southdevon-i valtozat a tejtermeld.) szamitott a legnépszeriibb tejeld fajtanak.

Amig Eurdpaban a tejgazdasdg a 19. szdzad masodik felétdl rohamos léptekben fejlodott,
addig Afrikaban megmaradtak az 6si fajtak és modszerek. A hererdk nagy marhacsordainak
tejtermelése megmaradt a nomad népek igényeinek a szintjén. Az afrikai nomad allattartok
csak egynémelyike foglalkozott juhtartassal: hererdk, hottentottdk, massaiok. A juhtejnek
kisebb volt a becsiilete. Bar a massaiok a juhtejet magas zsirtartalma miatt nagy becsben
tartottak.

A tejet Afrika legtobb részén savanyuan fogyasztjak napjainkban is. Fennmaradt a savanyt
tejbél készitett vaj eloallitas. Erdekesség, hogy a vajfogyasztok koézé tartoznak — sok
népcsoporttol eltéréen — a hottentottak. Az irdt szinte mindeniitt fogyasztjak, ahol folyik
vajkészités. A sajteldallitas Eszak-Afrikaban 6rzi hagyomanyait az arab bevandorlok és egyéb
semita népek hatasara. Afrika k6zépsé vidékén — az egyenlitdé mentén — nem honosodott meg
a tejfogyasztds. A gyarmatositassal a nagyobb varosok kornyékén a fejlettebb tejgazdasag
gyokeret eresztett.
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A TEJ ES TEJTERMEKEK A KOZEPKORI EUROPA ETRENDJEBEN

Szembetling, hogy példaul a napi fogyasztas nagyon eltéré adatokrdl ad szamot. A kdzépkori
Svajcban az arvahazak esetén tobbet koltottek tejre, mint kenyérre. A varosok lakoi kevesebb
tejet fogyasztottak — a hiités hianya miatt —, mint a vidék népessége. A varosok a sajt és a vaj
felvevo piacat jelentették.

Szazadokon keresztiil szokasban volt a tejes leves fogyasztasa, amely sokféle valtozatban
keriilt az asztalra. A tejes leves volt a legrégibb tomegtaplalékok egyike, amelynek viragkora
Eurdpa parasztkonyhdiban az elsé vildghaboruval lezarult. A falvakban a megsavanyodott
tejbdl leginkabb sajtot készitettek. De a tej ,,melléktermékei” sem mentek veszendébe. A régi
Europdban a tej jelképpé magasztosult, a kornyezethez valo tartozas képzeteként. A
mindennapi tejhez vald ragaszkodas legtovabb a litvan asszonyoknal maradt meg. A tejet
rozzsal vagy mas Orleménnyel siritették, kozte burgonyaval is. Szokasban volt a tej, a tiro
keverése tort burgonyaval.

A tejtermékek készitése magabol a tej Osszetételébdl kdvetkezik, hiszen aludttej, tejfol, sajt és
vaj egyarant készithetd beldle. ,,A vegyes gazdasdg Osi centrumdbdl, a Kozel-Keletrdl
terjedtek el a tejfeldolgozas technikai egyrészt Eurdpaba, masrészt Kozép-, majd onnan
Bels6-Azsiaba. Ezeken a teriileteken a parasztok és nomad pasztorok egyarant isszak és fel is
dolgozzék a tejet. Van aludttejiik, tarojuk, sajtjuk, és tobben koziilik tejbdl palinkat is
foznek” — irja Hoffmann Tamds. Az arab vilagban széltében-hosszaban elterjedt — amint mar
emlitettik — a kecskebdr tomlokben torténd kopiilés, a viz és a savo eltavolitdsaval, a
sajtkészités.

Archaikus eljaras a finn parasztoké, akik megorizték a tejleves hagyomanyat. A masik a finn
sajt (juusto), amelyhez kozel all a svéd, a dan és az izlandi megnevezés: sajt jelentéssel. Az
ogerman alak a szanszkrit (yus) és a latin jus — leves, kasa — alapszohoz hasonl6 jelentésii. Az
a megalvadt tej, amelybdl a savot eltavolitottak, az maga a sajt. A Balkan, a Mediterran-
medence, az Alpok, tovabba Skandindvia marha- ¢és juhtartdsa, tejfeldolgozédsa terén sok
azonos vonds fedezhetd f0l. Az Un. ,, diffuz-elterjedés ” utjat kvetve az sem véletlen, hogy a
svédek egy sajtfélesége (sofost) hasonlosagot mutat a kozép-azsiai pasztorokéval
(saryerimsyk), s6t Perzsiaban hasonld6 modon csinalnak sajtot kecsketejbol. A ,,sajtovezetben”
édes sajtot is készitenek, ami a magyar és a roman orda. Az olaszoknal ricotta néven ismerik.

»--. Az europai sajtkészités legrégebbi modszerei a sztyeppei népek és az eurdpai magas
hegységek pasztorkultiraiban konzervalodtak” — allapitja meg Hoffmann Tamas.

A Sank Gallen kolostoranak lakoi a friss sajtot mézzel fogyasztottak, vagyis akkoriban a sajt
napjaink édességének felelt meg az étkezés lezardsakor. Megemlitendd, hogy savanyu tej
ugyanazt jelenti szerepét illetden az egyes népek taplalkozasaban, mint az édes ftej. A
sztyeppén édes tejbdl nem allitanak el sajtot. K6zép- €s belsd-dzsiai adatok szerint még a
teat is izesitik savanyu tejjel. A Kaukdzus déli részén €16 népek isszdk a savanyu tejet. A
kozép-azsiai pasztorok erjesztik a savanyu tejet és fogyasztjak.

Masutt — pl. a mongolokndl — a bdrtomldkbe oOntott tejbdl, a kicsurgatott savé utin
visszamaradt #iirés vajat és aprd darabkait vizzel higitva isszak, amint Marco Polo is latta a
13. szazadban. Feltehetéen a mongol szokas gyokerei a kozépkorba nyulnak vissza, amikor
mar a teat vajjal vagy faggyuval keverve fogyasztottak. BelsG-Azsidban a savanyu tejet és a
kumiszt (arak) ugyanaz a sz6 nevesiti meg. A Balkanon hasznalatos palinkanév, a raki (rakia)
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az oszman uralom idejében keriilt at az itt él6 népek nyelvébe, jelezvén a ,,proféta hiveinek”
szeszfogyasztasat.

A kozépkori receptgyiijtemények szamos 1jitasrol tantskodnak a vajfeldolgozds terén, amire
példa a lipcsei domonkosok ételleirasai, amit legtobbszor desszertként fogyasztottak.
Mindezek az ételekben a vaj alapanyagként szerepelt. A bécsi Liptauer — Lipté megyét idézi
— a magyarok korézottjét jelolte: vaj, juhtard, so, bors, paprika, komény és apréra vagott
hagyma keveréke, amelyet kenyérre kentek.

Eszak-Eurépaban a sajt és a szaritott hus volt a legfobb étek a téli honapokban. Mivel a
tehenek a kozépkorban még kevés tejet adtak, a borjakat szopds-gatloval 1attak el, igy emberi
fogyasztasra is maradt tej. A sajtkészités egyik modszere szerint az aludttejbdl kicsurgattak a
savot, a turdt gyuartak, sot kevertek hozza, lagy sajtot készitve. Ez a modszer Délnyugat-,
Ko6zép-, és Bels6-Azsiaban mindeniitt ismert volt. A mdsik tipust sajtkészitéskor dllati oltot —
s6t novényeket 1s — hasznaltak és édes alvadékot kaptak. A novényi oltok kozott szerepelt a fa
csurgalék, a mézga, a friss fligefalevél — Mallorca szigetén ma is hasznaljak a pasztorok —,
Italiaban a toszkéan parasztok articsoka darabokkal oltottdk a tejet a 19. szdzadban. Az oltéval
késziilt sajt Eurazsiaban szintén csaknem mindeniitt elterjedt volt. Az oltok hasznalata okori
gyokerekkel bir.

A Balkanon a novényi oltéval szemben elényben részesitették az (allati) gyomoroltot. (A
hazai gyakorlatrol késébb torténik emlités.) Napjainkban a Lappfoldon is séskafélékkel
altatjak meg a rénszarvas tejet.

A fiiston tartésitort sajt mar régodta kedvelt taplaléknak szamitott. Skandindviaban a
kozépkori parasztok fiistolt sajttal rottak le az egyhazi tizedet. A Kaukdzus vidékén is pl. a
gruzok a juhsajtot (sosabbizil) fiistoléssel tartositjadk. A Balkanon is elterjedt portéka a fiistolt
juhsajt.

Dél- és Kozép-Europdban — ahol a keménysajt elényt élvez — nincs flistdlés. A
keménysajtokat baktériumok érlelik, és folosleges hohatasnak kitenni 6ket. Az oltoval késziilt
keménysajtok elterjedtsége a varosiasoddssal és a piaccal szoros Osszefiiggésben van. A
kozépkorban a boviild sajtiizemek szama az életmindség javulasara utalt, ami egyuttal azt is
jelentette, hogy az allattartas fokozatosan atalakult temyésztd allattartassa, javult az allatok
takarmanyozasa, 0j fajtdk sziilettek, folyt a nemesités, és az ) egyedek nagyobb tejhozamra
voltak képesek, tobb allati termék eldallitasara nyilt lehetdség. Kozgazdasagi szempontbol
értékelve egyre tobb olyan tejtermék jelent meg, ami a piacra keriilt. Ezeket sokaig tudtak
tarolni €és nagyobb tdvolsdgokra szallitani. Egyre valtozatosabb sajtfélék sziilettek, igy pl.
flivekkel fliszerezett sajtfajta, amire egy svajci forras utal a 16. szdzadbdl. A tej és tejtermékek
sokszor az ,,¢hhalalto]” mentették meg az embereket, ,,... mivel alig van kenyeriik, csak tejen
¢és sajton élnek”. Mindez utal a kenyér jelentdségére a kdzépkori ember életében. Az alpesi
tejgazdasagok ementdli sajtja mellett mar ekkor a Parma kornyékén €16 parasztok készitették
a parmezan (korongsajt) sajtot. A keménysajtok egyre inkabb hianypotlo taplalékka valtak
Eurdpa konyhajaban. Ez sajtféle a prekapitalista tarsadalom fontos élelmiszerét jelentette.

A francia sajtféleségek a kozépkori kolostorok szerzetesi leleményének a termékei voltak. A
holland sajtok pedig a kibontakozo polgari vilag tejkultarajanak a szinvonalat dicsérték.

Kelet-Europaban, igy a lengyeleknél alig késziilt sajt, helyette a hantolt kdlesbol fozott tejes
kasat ették. A sajt inkabb a huculokndl divott. A kozépkori vlachok étrendjében is szerepelt a
sajt és a tard. A szlovak sztrapacska csipds juhturéval napjainkban is a kedvelt eledelek kozé
tartozik.
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Svdjcban a 16. szazadban a reggeli tejleveshez forro vajra és ordara volt sziikség. A tejjel
fozott zab- és koleskdasat a varosi népesség is fogyasztotta. A burgonya megjelenésével boviilt
a valaszték, hiszen f6tt vagy siilt allapotban, tejjel vagy sajtreszelékkel meghintve az asztalra
kertilt. Mar a 18. szazadban a német Svajc lakoi foleg vajjal foztek.

A mediterran népek (gorogok, romaiak, stb.) a Kozel-Keletrdl vették at a sajtkészités
modszereit. Az Odiisszeia sorai is utalnak a juhsajt eldallitasara. Régészeti leletek is
alatdmasztjak az oOkori gorogok gyakorlatat. Napoly kozelében a gorog sirkamra falain a
granatalma mellett sajt is lathatd6. A romai halottkultuszban is a sajtnak kitiintetett szerep
jutott.

Az Alpok vélgyeiben a kozépkor végén tokéletesedett a vajfeldolgozas, és ettdl kezdve
megnott a vajjal készitett ételek aranya. A holland henger alaku kopiil6 elterjedésével a savo
kiszorult az emberi taplalkozasbol, és a vajkészités mellékterméke dallati takarmanykent
hasznosult.

A tejgazdasag terén mindségi valtozast elsésorban a nagyvdarosok tej- és vajsziikségletének
ugrasszerii névekedése hozott, amit elséként foleg a 18. szdzad végén Anglidban lehetett
tapasztalni. A tejkultiraban a nagy attorést a friss tejként vald fogyasztas jelentette, amikor a
hiités miiszaki kérdései megoldodtak. Ez mar egy #j korszak bekoszontének volt a hirnoke.

AZ ALLATTENYESZTO ALLATTARTAS KORA

Az Ujvilag felfedezésével az Atlanti-6cean eurdpai partvidékének gazdasagi fejlodése j
irdnyt vett, ami egyuttal a vilaggazdasag megsziiletésének elsd 1épéseit is jelentette. A 16-17.
szdzadban Németalfold mezdgazdasagadban mindségi valtozas kovetkezett be. A népsiirliség
és a varosiasodds megnovelte a mezdgazdasag irant tdmasztott igényeket, amihez a falusi
térségek tarsadalmi €és gazdasagi kornyezete is alkalmasnak mutatkozott. A céhek képviselte
ipari termelés mértéke, a textilipari manufakturdk nagy szama, a mezdgazdasagi termelés
bizonyos termékei irant megnovelte a keresletet. Ugyanakkor termelésiik is csak abban az
esetben volt jovedelmezd, ha bizonyos szakosodas vette kezdetét. A kereskedelem révén
megvolt a lehetdség alapveté — pl. gabona — élelmiszerek, mezdgazdasagi termények
behozatalara. A Baltikumbol és Angliabdl hoztdk be a gabonat, Déaniabol, tovabba Dél-
Skandinaviabol pedig a hust. Németalfoldon, kozelebbrdl Hollandidban felhagytak a
hagyomanyos termelvények eldallitasaval, helyettiik zo6ldség, gyliméles termesztését
részesitették eldnyben. A megvaltozott termelési szerkezet elemei kozé tartozott a
tejgazdasagok megsziiletése is. A nyomasos foldhasznalatot a vetésforgd valtotta f6l, vagyis
az ,,0rok szantd” gyakorlata érvényesiilt. A foldtagositasok utan ipari- €s takarmanynovények,
valamint hiivelyesek ¢és zoldségfélék miivelése valt altaldnossd. A takarmanytermesztés
mennyiségi és mindségi javulasa az allatok ellatdsdnak szinvonalat emelte, 0sztondzve az
allatnemesitést. A térség mezdgazdasaganak belterjesedése a 16-17. szdzadban nagy
lendiilettel indult meg. Ezt a latvanyos fejlodést mar nem gatolta a Kozép- és Kelet-
Eurdépdban még meglévd, s6t 0jjaéledd jobbagyrendszer. A németalfoldi gazdalkodd
parasztok mar foldtulajdonosok vagy bérlok voltak. A jobbagysag intézménységének
ledldozott.

Az a folyamat, amely a 16-17. szazadban Németalf6ldon — 1ényegében a mai Hollandidban —
elkezdédott, a 17-18. szdzadban Angliaban teljesedett ki, 01 irdnyt szabva a gazdasagi €letnek.
A holland (flamand) posztoéipar Anglidban jovedelmezévé tette a juhtartast, ami az un.
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bekeritésekhez vezetett, bovitve a legelok kiterjedését. A szant6foldi hatarhasznalat atalakult,
tag teret adott a takarmanyndvényeknek. Vetésforgo, telepitett rétek, legeldk jelzik az #j
mezogazdasag megsziiletését Anglidban is. A posztoipar révén bontakozott ki az ipari
forradalom a brit-szigeteken, aminek végsé soron a juh volt a ,kirobbantdja”. A gépi erd
megjelenése tarsadalmi, gazdasagi atalakulast valtott ki. A 18. szdzad masodik felében
Anglidban a miiszaki taldlmanyok egész sora valt ismertté. De Anglia adott otthont ama
szemléletnek is, hogy a mezdgazdasagi termelést tudoményos alapokra kell helyezni, 6tvozve
a meglévo tapasztalati kultiraval. Az 4j mezdgazdasagi szemlélet hatassal volt az allattartasra
is, hiszen el6segitette az dllattenyészté dllattartds térhoditasat. Tudatositotta a tenyésztoi
munkat, amely révén javult az allatok termeldképessége. A 18. szdzadban eldtérbe kertilt az
allattartasban a tudomanyos megfigyelés, a szarmazas rogzitése, a kisérletezés. Uj allatfajtak
sziilettek, a ,korszeriisités” Osszefliggoétt a tenyésztési ismeretek boviilésével ¢és a
takarmanyozas mindségi, mennyiségi javulasaval.

A tudomanyos alapokon nyugvo allattenyésztés megteremt6i kozé tartozott Bakewell, Robert
(1725-1795), aki az Gj haziallatfajtak kialakitasanal a rokontenyésztést és az ivadékvizsgdlat
modszerét alkalmazta. Noha Buffon, G. L. (1707-1788) francia természettudos és kovetdi
eleinte kizdrdlag a keresztezést tekintették a legcélszeriibbnek, Bakewell és iskoldja révén
talsulyra jutott a fajtatiszta-tenyésztés és a rokontenyésztés iranyzata. ,,Bakewell modszereit
sz¢éles korben atvették, és ezek fontos szerepet jatszottak a kovetkezé 100 évben (...)
Bakewell munkassaga 6ta az Eurdpaban kitenyésztett fajtak a vildg szinte minden orszagaba
elkertiltek, és azokat ott eredeti alakjukban szaporitottak vagy hazai torzsekkel keresztezték.”
— irja Salmon, S. C. és Hanson, A. A. Anglidban 1822-ben indult utjara a shorthorn
szarvasmarha torzskonyve, az angol telivér esetében mar 1791-ben kezdetét vette. A francidk
és a németek 1826-1827-t61, az osztrakok pedig csak 1847-t61 inditottak el a lovak
torzskonyvezését. A szarvasmarha és egyéb haziallat rendszeres torzskonyvezése azonban
csak a 19. szdzad masodik felében valt altalanossa. Az allatallomany termeldképességének
megallapitasara a juhoknal tették meg az elsd 1épéseket. 1802-ben mar a juhok egyedi
megjelolésérél vannak adatok, ami alapjan torténhetett a szelekcid. A juhok teljesitmény-
vizsgalatat a lovaké, majd a szarvasmarhaké kovette. A folyamatos tejtermelés ellendrzésére
els6ként Svajcban keriilt sor, 1871-ben. A vilag elsé tejelés-ellendrzé egyesiilete 1892-ben
Danidban kezdte meg mitkodését.

Bar Bakewellt tekintjiik a korszerti allatteny€sztés megteremtdjének, a nemesités gyakorlata —
tapasztalat alapjan — joval korabbi idokbe nyulik vissza, példa erre a kozépkori Hispania,
ahol megsziiletett a merino fajta. A vilag szamos részén tenyésztett merind juh a spanyol
fajtara vezethetd vissza. S6t, mar a gérogok is foglalkoztak nemesitéssel az 6korban. A Kr.u.
11-14. szazad kozott a méneseknél is torekedtek a jobb mindségre. De mar a korai idszakbol
adatolhatok a tejeld tehenek tejtermelésének javitasara tett 1épések is. A kozépkori Angliaban
pl. a nagytestii okrot kedvelték. A késéi kozépkortol kapott azonban nagyobb hangsulyt a
haziallatok tenyésztése, hasznositasi iranyok szerinti szelekcié alkalmazasa, legtobbszor egy-
egy foldrajzi kiornyezethez kapcsolodva. Koziilik megemlitendé a hereford és shorthorn
szarvasmarha, a berkshire sertés Angliaban, a svdjci barna szarvasmarha, a holland fekete-
tarka lapaly tejeld marha, a La-Manche csatorna szigeteinek jersey és guernsey marhafajtai.
A 17. szazadban a tehenek laktacios tejtermelése Angliaban 200-550 gallonra (=900-2500
liter; egy gallon=4,546 liter) becsiilhetd. 1640-ben az ireknél egy tehén laktacidja soran 380
gallon (=mintegy 1700 liter) koriili tejmennyiség termelésére volt képes. De a korabeli adatok
nagy eltéréseket takarnak. Példa erre a kés6i kozépkorban az angol nagybirtok, ahol a
tehenészetek atlagos laktacios tejtermelése csak 120-150 gallont (=545-680 liter) mutatott.
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A fejés modja, fejoedények, a fejés Tejszines talak toltése, kézi és gépi
feliigyelete kopiilés

Forras: Csiszar, 1960

A MODERN TEJGAZDASAG MEGSZULETESE A 19. SZAZAD
MASODIK FELEBEN

A modern tejgazdasag kialakulasat 6sztonozte a 19. szdzad masodik felében a mezdgazdasag
elsé nagyobb méretii valsaga, ami lényegében buzavalsdag volt. Hatterében a tengerentuli és az
orosz buza Eurdpaba torténd bedramldsa huzodott meg. Mindez az érintett orszagokat a
belterjes gazdalkodasra valo 4tallasra serkentette. A legkedvezObb teriiletnek az
dllattenyésztés modernizdacidja kinalkozott, ezen beliil is a tejtermelés mennyiségi bovitése,
mindségi javitasa €és a feldolgozds iparositasa. Minderre égetden sziikség volt a varosiasodas
titemének felgyorsulasa miatt. Ugyanakkor az 0j tudomanyos eredmények, tovabba a miiszaki
haladas is szamos kérdésre mar megoldast talalt.

A modern tejgazdasag — beleértve a feldolgozast — megsziiletésére, a technikai hattéren kiviil,
a kémiai és fizikai tudomanyok fejlédése is hatassal volt. Az alapkutatasok eredményeibdl, az
agronoémian beliil megsziiletett a tejgazdasdg tudomdnya, amelynek fontosabb eredményei a
kovetkezok:

- 1697: Leeuwenhoek ratalalt a tejzsir golyocskakra

— 1753: Hoffmann és Spielmann — strassburgi tanarok — vizsgaltdk a tej
Osszetevdit: viz, zsir, fehérje aranyat

- 1812: Berzelius (svéd) eldszor elemezte a f616z6tt tejet és a tejszint

Schiibler, G.: Grundsetze der Agrikulturchemie cimli munkéja foglalkozott a savo, a
kolosztrum Osszetételével, valamint a takarmanynak a tej mindségére
val6 hatasaval

Quevenne rogzitette a tej fajsulyat, igy lehetdvé valt a tejhamisitas felderitése

— Felismerték a homérséklet hatasat a tejszin kivalasara

A korszerl tejgazdasagra a biologia és a kémia tudomanyan kiviil legalabb akkora hatasa volt
a miiszaki fejlodésnek:

— Holstein tartomanyban kialakitottak egy fol6zési modszert: tiszta levegdji tejpincékben kb.
8 literes faedényekben hagytak allni a tejet, ligyelve arra, hogy ne savanyodjon meg, majd
a tejszint lemerték.
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— Az un. Destinon-féle eljaras soran mar vas talakat alkalmaztak, és a tejfolt kerekeken futd
»tejszinkotroval” valasztottak le.

— A Schwartz-féle moédszer mar hiitést alkalmazott, amelyet Dahl Aasban dolgozott ki
Norvégiaban: legkedvezébb a 4 °C hoémérsékleten torténd folozés. 30-50 literes fém
edényeket hasznaltak. A hitést hideg vizzel oldottak meg, ¢és 36 ora elteltével foloztek.
Egy munkas egy ora alatt kb. 1000 liter tej f6l6zését végezte el.

— 1859-ben Fuchs, C. J. centrifugalis erével oldotta meg a folozést. Az elsé folozogépet
Prant szerkesztette 1864-ben. 1877-ben Lefeldt elkésziti az elsé dobcentrifugat, de ez még
nem mikodott folyamatosan. 1879-ben Laval (svéd) mérnok bemutatta folyamatosan
tizemeld, dobtdrcsds t616z06gépét — (separator), amely 130 liter/ora teljesitményti volt, és
0,2-0,3%-0s zsirtartalmu f616z06tt tejet allitott eld. Az 1930-as években ez mar lecsokkent
0,17%-ra. 1891-ben alakult ki az Alfa-Laval szeparator mai formaja.

— A miszaki fejlodés terén fontos kérdés volt a hiités megoldasa. 1834-ben valt ismertté
Perkins etiléteres hiitdje. A késébbiek soran a hiitdgaz valtozott: ammonia, szénsav, Stb.

— A tejgazdasagot ,,forradalmasitd” miiszaki megolddsok kozé tartozik a gépi fejés kérdése.
A 19/20. szazad forduldjan alkalmaztdk az Un. biitykos-tarcsas fejogépet, amely a
tulnyomadsos elv alapjan préselte ki a tejet a tdgybdl. Késobb rajottek, hogy a vakuumhatés
joval hatékonyabb megoldast kinal. 1902-ben jelent meg Angliaban az elsé fejokelyhes
fejogép, egyidejiileg az Egyesiilt Allamokban is. A mai tipusokkal megegyezé gépek az
1920-as évektol lizemelnek a vilagon. (A fejés késobb részletesen emlitve.)

A £616z06- és hiitéberendezések tokéletesitése mellett Gjabb ,talalmanyok™ is gazdagitottak a
tejtermékek valasztékat: 1810-t6l gyartottak kondenzalt tejet, 1835-ben pedig mar ismerték a
tejport.

A mikrobiologia tejgazdasagi alkalmazisa dontd fordulatot hozott. A tudoményag elsd
felfedezései a boraszatot, az erjedést érintették. Pasteur, Louis vizsgalatai is kezdetben a borra
szoritkoztak, csak késObb terjedt ki a tej hokezelésére (1864) és a tejsavas erjedésre. A
mikrobiologia a 19. szdzad masodik felében 6nallé tudomanyteriiletté valt, amelyen beliil a
bakterologia tudomanyanak fejlédése — pl. a Bact. acidi lactici, stb. felfedezése — 0j utra
terelte a tejgazdasdgot, tovabba a kibontakozo tejipart — amint Gratz Otté megjegyezte —,
amely végsbé soron az erjedési ipardgak kozé keriilt. Mindez kedvezOen érintette, tobbek
kozott pl. a sajtgyartast. De emlithetndk a vaj mindségét javitdé megoldasokat is, baktérium
tenyészetek alkalmazasat. 1887-ben Magyarorszagon Ujhelyi Imre ¢lészor hasznalt
tejszinsavanyito szintenyészetet.

Stlyos népegészségiigyi probléma volt a tuberkulozis elleni kiizdelem, amelyek korokozojat
Koch, Robert fedezte fol, s a tejhigiénia javitasanak igényét Osszekapcsoltak a TBC elleni
kiizdelemmel, amire elsd példa Finnorszag. A svédeknél a mentesitett allomanyok tejét kiilon
kezelték, és magasabb felvasarlasi aron vették at a gazdaktol.

Mint lathato, a mikrobiologia és a gépesités egylittesen jarult hozza a modern tejgazdasag ¢és
az 6nallosodo tejipar megsziiletéséhez, amely az élelmiszeriparban jelentds agazatta nétte ki
magat a 19. szazad madsodik felétol. Korunk tejgazdaséaga, tejipara az elmult b6 egy évszazad
eredménye, amelynek f6 szinterei kozott emlitendok Eszak-Amerika, Eszak-, Eszaknyugat-
Eurédpa, tovabba a vilag azon régioi, ahova az eurdpai telepesek eljutottak. A 20. szazad
kozepén a vilag tejtermelésének 5/6-at Eurdpa, az egykori Szovjetunid és Ausztralazsia
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allitotta eld. Jelenleg a vilag tejtermelésében, fajlagos mutatdiban, a tej €s tejtermékek
fogyasztasaban nagy a szorddas. 2007-ben a fejlett orszagokban az éves atlagos tehenenkénti
tejhozam 4100 liter volt, mig a fejlodo orszagokban 800-900 liter értéket mutatott, ahol
viszont a vilag tehénallomanyanak kozel 50%-a talalhat6. Ugyanakkor a tejmennyiségnek
csak 20%-at adjak. A FAO jelentése szerint a tej és tejtermékeknek 7%-a keriil bele a
vilagkereskedelembe, és ennek 92%-a az Eurdpai Uniébol, az Egyesiilt Allamokbdl és
Indiabol szarmazik. A tejfogyasztds mértékében kimagaslik Eurdpa és Eszak-Amerika.
Azsiaban még alacsony, de novekvd tendenciat mutat.

A tejgazdasdg, a belble kivalo tejipar eurdpai sulypontja az évszazadok soran alakult ki, a
kedvez6 kornyezeti és humanbioldgiai adottsagoknak kdszonhetden. A 19. szdzad kozepéig a
friss tej fogyasztasa a falvakra korlatozodott, vagy a hozzajuk kozeli varosokra. A sajtkészités
is a falvak termékei koz¢ tartozott, és az asszonyok feladatat képezte.

A vasuthdlozat kiépiilésével megnyilt a friss tej fogyasztasa felé vezet6 ut. A tejfeldolgozas
gépesitésének térhoditasaval a sajt- és vajkészités a falvakbol atkeriilt az élelmiszeripari
tizemekbe. Nem beszélve arr6l, hogy a kondenz (stritett) tej és a tejpor eldallitasa mar
kezdettdl fogva ipari keretek kozott folyt.

Eurdpaban, Eszak-Amerikaban és Ausztralazsiaban (Ausztralia és Uj-Zéland) a tejtermelés
szinterei a vegyes gazdasdgok voltak, ami napjainkban is altalanos. Az 1830-as évektdl
korvonalazodott a tejtermelésre szakosodott régiok megjelenése, igy Eszak-Amerikdban
Ontario, New-England, Ohio, Michigan, lowa, Minnesota, stb. Europaban Nyugat-Anglia,
Skocia, frorszég, Bretagne, Normandia, Hollandia, Eszak-Németorszég, Déania és a
Skandinav-félsziget, az alpesi orszagok, Eszak-Italia, az Eszaki-sziget Uj-Zélandon, tovabba
Délkelet-Ausztralia partvidéke. A tejtermeld korzetek jellege alapvetden nem véltozott az
elmult évtizedekben, hacsak annyiban nem, hogy 1950 utan visszaesett a kisméretii
tejgazdasagok szama, egyuttal kiilonbségek adodtak a takarmanyozéasban és a tejfelhasznalas
modjaban. Mig a 19. szazadban alacsony volt a friss tejfogyasztas nagysaga, a nyari
tejtobbletbol sajt és vaj késziilt. A vdrosi tejigény novekedése megkovetelte az allatallomany
egyenletes évi takarmanyozdsat. Ez igényt tamasztott a takarmanytermesztés bovitésére.
Egyediil Uj-Zélandon, az Eszaki-szigeten van lehetdség egész évben tartd legeltetésre. Masutt
a vilagon a legeltetési idény legtobbszor féléves idOtartama.

A nyari flitobblet szénaként hasznosul a téli honapok alatt Skandindviaban, egyuttal a fii adja
a tomegtakarmanyok zomét. Az Alpokban — a magasabb régiokban — folytatodik az
évszazados hagyomannyal bird nydri legeltetés. Az Egyesiilt Allamokban a Kkeleti parton
nyaron legeltetnek, télen istallozas divik, amikor zommel vasarolt takarmanyt etetnek. A
nyugati teriiletek gazdalkod6indl a szemes termények miivelése van tulsulyban, a téli
takarmanyok zomét is maguk termesztik meg. A két szélsdség egyike Uj-Zéland, ahol egész
évben legeltetnek, a masik Ddnia, ahol egész évben istallozzak az allatokat.

A tejfelhaszndlas is valtozatos képet mutat. A legtobb tejtermelé orszagban a tej 20%-a
folyékony allapotban hasznosul. Az Egyesiilt Kiradlysagban ez az arany a tejmennyiség 2/3-at
érinti. Az Egyesiilt Allamokban a megtermelt tej kozel fele folyékony tejként keriil a piacra.
Itt az Osszes tej 50-75%-at feldolgozzdk. Magas a feldolgozottsag aranya Hollandiaban,
Danidban és Ausztralazsiaban. Ez utdbbi régidban a tejtermékek kivitele igen jelentds. A 20.
szazad kozepén a vilagpiacon az emlitett orszagok a vajkivitel felét, a sajt esetén 40%-at
szolgaltattak.

A tejtermelés ,,forradalmadt” a friss tej térhoditasa jelentette — irja Grigg, D. B. A 19. szazad
kozepén indult el hoditd utjara és éndllo iparra alakitotta az egykori tejfeldolgozast. A
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tejtermelé marhatartasra valo atallas New-England-ben (a mai Connecticut, Massachusetts,
Rhode Island, Vermont, New-Hampshire, Maine) bontakozott ki. Anglidban az 1850-es
években, Nyugat-Eurdpdban mintegy évtizeddel késobb vette kezdetét. Ddnia jorészt az
olcs6 amerikai buza hatdsara allt at a tejtermelésre, amihez az is hozzdjarult, hogy az
arzuhanas miatt a gabonafélék takarmanyként valo hasznositasa jovedelmezobb volt.

A gabonadrak mellett a vdrosi népesség ugrasszeri névekedése is 0sztonozte a tejtermelés
bovitését, sot a redljovedelem javulasa is a kivaltd okok kozé tartozott. Mindehhez még
szlikség volt a higiéniai feltételek nagymértékii javulasara is. Torvényi szabdlyozasra 1S sor
keriilt, amivel segitették a friss tej mindségének megodrzését. Az Egyesiilt Kiralysagban az
1875. évi torvény gatat szabott a tej vizezésének, az 1885. évi pedig rogzitette a tejgazdasagok
kotelez6 higiéniai eldirasait. Noha Koch, Robert 1882-ben mar felfedezte a TBC bacilusat, de
csak az 1920-as években kotelezték az allattartokat a szarvasmarhak kotelez6 vizsgalatara. Az
1890-es években vette kezdetét a tej pasztorozeése, de az angolszaszoknal csak 1918 utan
terjedt el.

Bar az 1890-es években viszonylag elterjedt volt a tejes palackok hasznalata, de az 1930-as
évekig a tejmennyiség zOomét kanndkban szallitottak. Angliaban 1917-ben indult Gtjara az
iskolatej program. A szallitdasi feltételek javulasa révén novekedett a tej szallithatosaganak a
tavolsaga. London ellatasaban a vasuti szallitas aranya az 1861. évi 4%-r6l az 1890-es évekre
83%-ra ugrott, amelynek korzete 200 km-re boviilt. A varos hatdranak mddosuldsa miatt az
egykori legel6ovezet eltiint. A tengerentulon, New-Yorkban 500 km-rdl keriilt a tej a piacra.
Nyugat-Eurdpara szintén a novekvé szallitasi tavolsag volt a jellemz6. Az 1930-as években
Berlinbe 700 km-rél keriilt a tej a fovarosba. Az 1920-as évektdl egyre nagyobb szerepet
kezdett jatszani a gépkocsi.

A korszerii tejgazdasdg megsziiletésének talan a legfontosabb jellemzdje az iparszerii
feldolgozas térhoditasa. A 19. szdzad kdzepén még a hazi sajt- és vajkészités volt szokésban,
amelyeket leginkdbb a nydri tejfoloslegbol allitottak eld. A sajt eldallitasahoz flleg oltot
hasznaltak. A savét elsésorban a sertéssel etették fol. Evente 2-3 alkalommal értékesitették a
hazi sajtot a varosi piacokon.

A vajeldallitas szintén teljes tejbdl tortént. A vajkdpiilés is hazi keretek kozott folyt. Az 1840-
es években az Egyesiilt Allamokban, Ohio allamban, mar tobb sajtgydr kezdte meg
miikodését, amelyet 1851-ben New-York allam kovetett. Ezekben a korai sajtiizemekben mar
azonos mindségli terméket allitottak eld. A tejlizemek felszerelése, szakismerete messze
feliilmulta a hagyomanyos, hdztartasok keretében folyd tejfeldolgozas szinvonalat. Az 1870-
es évektdl gyorsuld iitemben gyarapodott a sajtiizemek szama az Egyesiilt Allamokban. Ez
olyan méreteket 0ltott, hogy Amerikabol széllitottak a sajtot Eurdpaba. De ebbdl eldny is
szarmazott, hiszen Nyugat-Eur6paban mind tobb sajtiizem kezdett miikodni. Angliaban 1870-
ben Derbyshire-ben 1étesiilt az els6 sajtiizem. Noha kontinensiink nyugati részén az 1880-as
években megindult az ipari jellegli sajtkészités, de a hdzi sajtok még az 1945 utani években is
nagy népszeriiségnek drvendtek.

Az Egyesiilt Allamokban a vaj- és teavaj gydrtisa az 1860-as években kezdédott el,
amelynek el6feltétele volt a tejszepardtorok megjelenése (Laval: svéd, Nielsen: dan). A
nagytizemi modszerek bevezetése a vajgyartasnal sokkal fontosabb volt, mint a sajtkészitésnél.
Bar a ,,gyari” vaj mindsége kezdetben elmaradt a hazi készitésiitdl, amit alatamasztanak a
korabeli amerikai adatok. A 19. szdzad végén az Osszes megtermelt vaj fele a farmokrol
szarmazott, é¢s még 1930-ban is egy negyede. Mig 1850-ben az amerikai vajeldallitas
haromszor nagyobb volt a sajténal, egy fél évszazad mulva mar 6tszor annyi vajat készitettek,
mint sajtot. Ez az ardny az 1930-as évekig megmaradt, majd a vajfogyasztds kezdett
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csokkenni a margarin-gydrtas megindulasaval. Egyidejlileg a sajtkészités méreteiben
felzarkozott a vajéhoz. Ezen tilmenden béviilt a tejtermékek vailasztéka is. 1851-ben New-
York allamban elkezd6dott — a htitéstechnika révén — az lizemi fagylaltgydrtds, 1856-ban
ez utobbi tejtermékek térhoditasa jegyében telt el, és az 1950-es évek végére mar meghaladta
a vaj és sajt egylittes mennyiségét. Kezdetben a hiités hidnya miatt — a vilag mas részein — a
nemzetkozi sajtforgalom feliilmulta a vajét, de a 19. szdzad végére a vaj kertiilt az ¢élre. Az
1950-es évektdl azonban a margarin komoly vetélytarsa lett a vajnak. A vaj hiitését a vastiton
az 1870-es években, a hajokon 1882-t81 vezették be. Igy bekapcsolodott Ausztrdldzsia is a
vilagkereskedelembe, London legfébb piacava valt.

A tej irant megnyilvanuld kereslet ndvekedése a tejtermeld gazdasagokkal szemben is
kihivast jelentett. A gazdalkodok egyre nagyobb tomege szakosodott tejtermelésre, és a
takarmanyellatas biztositasa érdekében novelték a takarmanytermd teriileteket az Egyesiilt
Allamokban és Ausztralazsidban.

A tejmennyiség nodvekedése az datlagos tejhozam emelkedésébdl ¢és az allatlétszam
bdviilésébol adodott. Ez utobbi Amerikaban és Uj-Zélandon volt szembetiing. Eurdpaban
joval szerényebb volt az éllatdllomany nagysdganak emelkedése, amit viszont az 4tlagos
tejhozam novekedése ellenstlyozott.

A tehenek tejhozama egyes orszagokban (kg)

Orszag 1914 1965
Hollandia 3400 4207
Svéjc 3130 3370
Egyesiilt Kiralysag 2670 3797
Dania 2560 3946
Németorszag 1970 3642
Kanada 1700 2896
USA 1700 3767
Norvégia 1650 3240
Svédorszag 1630 3531
Magyarorszag 1315 2214
Ausztralia 1220 2264
Japéan 1040 4284
Olaszorszag 990 2000
Chile 680 1700

Forras: Grigg, 1980

A 19. szézadban leginkabb becslésekre lehet hagyatkozni. Az Egyesiilt Kiralysagban a szazad
kozepén az atlagos tejhozam kb. 1800 liter volt. Danidban 1861 6ta adatolhato az egy tehénre
juto tejhozam. A 20. szézad elején az egyedi tejhozam terén Hollandia vezette a rangsort.

Az egy tehénre esé tejhozam novekedése az alabbi tényezokre vezethetd vissza:

— javult a tehénallomany takarmanyozasi szinvonala, elOnyt élvezett a hizo-marhakkal
szemben;

— atakarmanyok beltartalmi értékeinek ismerete segitette a szakszerli takarmanyozast;

— azolajpogécsa etetésének felkarolasa,
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a tomegtakarmanyok széleskorti termesztése, a fiifélék elonyt elveztek;

a silozas lasst térhoditasa: fi-kukorica. Ez utobbi mar az 1870-es években kezdett terjedni
a Kkukorica-6vezetben. Széles korli meghonosodasa azonban az 1920-as évekt6l valt
altalanossa. Nyugat-Eurdpa csak 1945 utan vette 4t az amerikai modszert;

A fiifajok nemesitése mind nagyobb jelentdséggel birt. Eszak-Amerikaba a 17. szazadtol
vitték be az angol pazsitfii-féléket, a 19. szazad végén pedig Uj-Zélandra. A nemesitett
vetOmagvak telepitése — legeld, rét — egylitt jart a nitrogén- és szuperfoszfat-miitragyak
alkalmazasaval;

uj szarvasmarhafajtak kinemesitése (az elso jol tejeld fajta az ayrshire marha volt);

tudatossa valt a szarvasmarha torzskonyvezése, ami a szelekcio alapjat képezte. A tejzsir
meghatarozas modszerének kidolgozasa lehetdséget teremtett arra, hogy a gazdéakat tejzsir
szerint fizessék a tejiizemek, egyuttal a tejzsir szelekcios szempontként is szamitasba jott.
Az eurdpai tejelé fajtak atkeriiltek Eszak-Amerikaba, Ausztralazsiaba. Erdekességként
megemlitendd, hogy az Egyesiilt Kirdlysagban a friz és a jersey fajta nagyon lassan terjedt.
Az utdbbi fajta a 20. szazad elején az angol marhaallomany 7%-at tette ki az ayrshire és a
guernsey fajtaval egylitt. Az angol friz térzskonyv 1909-ben indult utjara, és 1945 utan a
fejostehenek 45%-at tette ki, 1968-ban pedig mar 64%-at. Uj-Zélandon, mint élen jard
vajtermeld allamban, a 20. szazad kdzepén mar a jersey fajta alkotta az allomany zomét.
Daniaban is sikeres utat jart be, jollehet kordbban kizardlag az 6shonos dan voros fajtat
részesitették elényben,;

a mesterseges megtermekenyités szeles korii elterjedese. Az Egyesiilt Kiralysagban 1942-
ben, az Egyesiilt Allamokban pedig mar 1938-ban indult el;

a tejfeldolgozas ipari méreteket Oltott, és a tejgazdasag kiilon valt a feldolgozastol. A 20.
szazad elejére a sajt és vaj zomét mar tejipari lizemek allitottdk eld. Nyugat-Eurdpéban ez
késobb kovetkezett be, igy pl. a ,,paraszti vaj” még 1945 utan is keresett terméknek
szamitott;

a fejés gépesitése (késobb részletesen).

A 19. szazad végétdl a tejgazdasagra épiild tejipar egy dinamikusan fejlodé élelmiszeripari
agazat képét mutatta. Az egyes régiokat tekintve azonban nem volt egységes. Hiszen voltak
olyan teriiletek, ahol a nyerstej piacdnak talsilya érvényesiilt, masutt viszont a
tejtermékeknek jutott a vezetd szerep. A tejgazdasag-tejipar ,,Thiinen kore”, amit talan
idealisnak is lehetne tekinteni, nem az alabbiak szerint alakult:

a varos kozelében: friss tej termelése
tavolabb: a tej feldolgozasa
még tavolabb: a sajtkészités

a varostol legmesszebbre: vaj eldallitas

A tejtermeld Ovezet tipusat sokkal inkdbb meghatarozta a takarmanyozas mindsége, a
tejtermékek készitésének hagyomanya, a foldhasznositds formak és az értékesitd tarsasagok
szallitasi koltségei is.
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Az Egyesiilt Allamokban két , torténelmi kézpont” alakult ki. Az egyik a keleti 6vezet, ahol a
friss tej termelése és piaca jott 1étre, a masik a nyugati korzet, ahol a friss tej is szerepet
kapott, de a vaj- és sajtfeldolgozason volt a hangsuly. Noha az egykori észak-keleti teriiletek a
gyarmati id6északban vajat és sajtot is allitottak eld, a gabonafélék termesztése jatszotta a
vezetd szerepet. A 19. szazadban a nyugat felé¢ tartd migraciés mozgas egylitt jart a
buzatermelés hataranak nyugat felé iranyuld elmozdulasaval, s vele egyiitt a tejtermelés hatara
is kitolodott. Mig a 19. szdzad kozepén a hagyomanyos tejtermeld korzetbdl keriilt ki az
Osszes megtermelt tej 90%-a, addig az 1930-as években mar a nyugati korzet tejtermelése
felilmulta a keletiét. Egyidejlileg elmozdult a hatar észak felé is, Minnesota és Nyugat-
Nebraska irdnyaba. Mindez mutatja, hogy a hagyomanyos tejtermeld 6vezeten kiviili teriiletek
szerepe egyre jelentosebb lett, amely magaba foglalta a kukorica-Ovezetet, a nyugati
partvidéket, s6t a déli allamokat is. A 20. szazad masodik felében mar a megtermelt tej 1/3-at
a hagyomanyos korzeten kiviil termelték meg. A sajt- és vajkészités taja szintén nyugat felé
mozdult el. Mig New-York allam sajttermelése 1892-ben a csucspontra jutott, addig az 1920-
as években Wisconsin allamban allitottdk eld az amerikai sajtmennyiség % részét. A
vajtermelés sulypontjanak athelyezddése kdvette a sajt utjat nyugat felé.

Az 1920-as évek elején az amerikai vajtermelés tobb mint 40%-at a farmokon allitottak eld.
Az lizemi eldallitds viszont a nyugati és az északi teriileteken vert gyokeret. A 20. szédzad
kozepére a ,falusi vaj” eltlint a piacrol. A keleti tejtermeld és feldolgozd Ovezet vaj- ¢€s
sajttermelése a 20. szdzad masodik felére jelentéktelenné zsugorodott. Az dtrendezodés egy
évszazadon beliil zajlott le.

Nyugat-Europaban a tejgazdasagok jelenléte ott allandosult, ahol az 6kologiai feltételek a bo
fiitermésnek kedveztek, illetve a gabonatermesztésnek nem feleltek meg. Hollandia és Svajc
volt a két ,tejipari nagyhatalom” a kontinensen. Hollandiabol keriilt ki a 19. szdzad kdzepén
vilag sajtkivitelének a fele, a vajénak egy harmada.

A friss tej iranti piac megjelenésével, pl. Nagy-Britannidban olyan tajakon is elkezd6dott a
tejtermelés, ahol kordbban nem volt, valamint elézdleg a sajt és a vaj eldallitdsnak volt
hagyomanya. Még a nagy tavolsag sem jelentett akadalyt, hiszen az allam pénziigyi
kezességet vallalt a friss tej értékesitésében. Az 1870-es években Anglidban az Osszes tej
értékesitésének kozel fele friss tejként kertilt a piacra, ami a 20. szazad els6 harmaddban mar
elérte a 75%-ot. A folyékony tejként vald értékesités novekvd mértékéhez hozzijarult a
tehergépkocsival torténd szallitas terjedése.

A nyugat-eurdpai varosi piacok kornyékén follendiilt a tejgazdasagok tevékenysége,
kiilondsen a sajt- €s vajtermelés. A hagyomanyos tejkorzetek kiilonféle modon érték el a
tejtermelés boviilését. Hollandia és Svdjc hasznosithato foldjeinek nagy része legeld volt,
ennek kovetkeztében a szantdteriilet valtozatlan maradt.

Dania mas utat jart be. A jobbagysagot a 18. szazad utols6 harmaddban eltorolték. A
bekeritési torvények ugyan szétzilaltdk a kozépkori foldhasznalati rendszert, de a torvények
megakadalyoztdk az 6roklodés kivaltotta foldteriiletek szétaprozodasat. A 19. szdzadban még
boviilt is a megmiivelt fold aranya. A mezdgazdasagi kivitel sordn gabona, szarvasmarha és
sertés jutott a kiilfoldi piacokra. A megmarad6 nagyobb birtokokon igen jelentds volt a
vajtermelés. Kivitelében csak a hollandok eldzték meg Daniat. Az orszag a 19. szdzadi
gabonavalsag elott mar attért a belterjes allattenyésztésre, a tejtermelés eldnyt €lvezett. A
takarmanytermesztés bovitése érdekében ndveltek a megmiivelt teriiletet (lecsapolds,
meszezés). Novekedett a gabona és a gumods novények vetésteriilete. Mindezzel a
szarvasmarha ¢és a sertés takarmanyigényét fedezni tudtak. A legeltetésnek, a szénaetetésnek
csekély szerepe volt, a marhaallomanyt egész évben istalloztak. A tejfeldolgozas gerincét a
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vajeldallitas képezte. A savo és a f610zott tej sertés-takarmanyként hasznosult. Kivitele foleg
Németorszagba iranyult, késébb viszont a sonkasertés piaca Anglia lett.

A 19. szazad végén a dan mezdgazdasdgot a viszonylag nagyméretii gazdasagok ¢és a
szervezettség jellemezte. 1882-ben mar megjelentek a fejszovetkezetek. Az ¢€lelmiszer-
feldolgozo gyarak, tizemek a gazddk tulajdondban voltak. Alapvetéen Eszaknyugat-Eurépa
tejtermelése szorosan dsszekapcsolodott a szovetkezéssel. Dania a gazdag parasztok
orszagaként valt ismertté, szakszer(i termeléssel, értékesitéssel. E téren ¢élen jart Skandinavia
¢s Hollandia is. Sem a franciak és a belgak, de még az angolok sem Iéptek nyoméba. A 20.
szazadban boviilt az orszag kivitele az Egyesiilt Kirdlysag és Németorszag felé, bar torést
szenvedett az 1930-as években a protekcionista kereskedelem politika miatt. 1945 utan ujabb
follendiilées kovetkezett be. A torvényi tiltas ellenére novekedett a gazdasagok mérete,
csOkkent a mezdgazdasagi népesség, és felgyorsult a gépesités liteme. A takarmanyndvények
koziil az arpa lett a legfontosabb szemestakarmany. A tehénlétszam csokkenése ellenére
novekedett a megtermelt tej mennyisége. A 20. szdzad kozepén az orszag kivitelének tobb
mint 60%-at a mezOgazdasagi termékek jelentették, amelybdl a tejtermékek 16,2%-kal
részesedtek. A tejliizemeket magas szinvonal gépesités és automatizalas jellemezte. A
vajgydrtas megOrizte kivaltsagos helyét, bar a sajtgyartas ¢és a tejkonzervek eléallitasa sokat
fejlodott. A vajgyartas 80%-at, a sajttermelés kozel 70%-at kiilfoldon értékesitették. A
tejkonzervek szinte kizarolag kivitelre kertiltek. A vajkivitel 80%-a Nagy-Britanniaba iranyul.
De a tobbi tejterméknek is jelentds része kiilfoldre keriilt. De nem hidnyoztak a hazai piacrdl a
savanyu tej készitmények sem, igy a joghurt és a jellegzetes dan készitmény, az ymer. A
danok kedvelt italai k6zott szerepel az iro. Valasztékos a dan vajkindlat is, hiszen a dan
tejipar gerincét jelenti, bar a sajtgyartas 1945 utdn kozel négyszeresére bdvitette termelését.
Az 1950-es években a legnagyobb mennyiségben gyartott sajtok kozé tartozott a Danbo, a
Havarti és a Samsé. Jellegzetes termékek kozott emlitendok az dmlesztett sajtféleségek,
amelyek gyartasa az 1950-es években indult el. A tejkonzervek 1907-ben jelentek meg az
eurdpai piacon, és 1961-ben mar hlisz lizem gyartotta dket. A tejporgyartas, a tejszin fagylalt
¢és kazeingyartds mar régota a dan tejipar sokszinliségét példazza.

Ausztralazsia mezbdgazdasagi kivitele — a nagy tavolsag miatt — a buzara és a gyapjira
korlatozodott. 1882-ben viszont befutott Angliaba az els6 fagyasztott husszallitmany, amit az
1890-es években a tejbehozatal kovetett. Uj-Zéland vetélytarsként jelent meg a vilagpiacon
azt kovetden, hogy az Eszaki-sziget a marhatartds terén az élre tort, ahol egész évben a
legelon voltak az allatok. Az 0j-zélandi tejfelesleg honapjaiban az északi féltekén tél van,
aminek a 19. szdzadban még nagyobb jelentdsége volt. Az ottani nagybirtokot felszamoltak,
¢és slrlibb telepiiléshalozat jott 1étre, ami befolyéasolta az allatcsordak nagysagat is, hiszen
létszamuk joval meghaladta az eurdpai atlagot. Ezen tilmenden jOl szervezett értékesitési
halozatot épitettek ki. Az 1880-as évek elején indult tjara a szovetkezeti tejtermelés. Az j-
z¢landi sajt- €s vajgyarak mar a 20. szdzad elsd évtizedeiben — méreteikben — meghaladtak a
hollandokét, danokét. A tejtermelés akkor megszerzett eldnye azdta sem veszett el. Noha
kezdetben Anglia jelentette az elsddleges piacot, a 20. szazad masodik felétdl a Kivitel
egyharmada masutt talalt vevore.

A német egység megsziiletéséig (1871) az egyes tartomanyok sajat hataskoriikben
foglalkoztak a tejtermelés, -feldolgozas kérdéseivel. Az északi tartoméanyokban a tejgazdasag
szinvonalat nagyban befolyasolta a holland tejkultura. A porosz herceg — I. Frigyes Vilmos
(1640-1688) — holland feleségének 6sztonzésére holland telepeseket hivott be a tartomanyba.
A katonakiraly, Frigyes ( 1688- 1740 ) — amint mar emlitettiilk — 1737-ben ,, vajakadémiat”
alapitott, holland csaladokra bizta a vezetését. A poroszokndl a felvilagosult abszolutizmus
idején, a 18. szdzadban jelentés volt a mezdgazdasdg fejlodése. A tejtermelés
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jovedelmezOségére a kameralista gazdasagpolitika nagy sulyt helyezett. 1816-ban Schwerz, J.
N. (1759-1844) a porosz kiraly megbizasabol Flandridba latogatott az ottani gazdalkodas
tanulmanyozasara. ElsOsorban a hatarhasznalat és az erre €piild allattartas irant érdeklddott.
Kovetendd utnak latszott a poroszok szamdara az angol mezégazdasag is, ahol mar széles
korben elterjedt a répa termesztése, ami hozzajarult a folyamatos éves tejtermeléshez. Friz
marhakat hoztak be Poroszorszagba és veliik keresztezték a helyi alloményt, a tejhozam
javitasa érdekében. A 19. szdzad els6 évtizedeiben német f6ldon is észlelhetd volt az
allattartds irant megnyilvanulé érdeklddés novekedése. A korabbindl nagyobb hangstlyt
kapott a hus- és tejtermelés szinvonaldnak emelése. A német tartomanyokban bizonyos foku
szakosodas zajlott le az allattenyésztés terén. Boviilt a takarmanytermesztésre igénybe vett
teriilet nagysaga, igy nott a szant6fold aranya a legelovel szemben. Az iparosodd egységes
Németorszag, a varoslakok novekvo igénye Uj utra terelte a korabeli tejgazdasagot. A német
tartomanyok koziil Oldenburg, Schleswig és Holstein tejgazdasaga allt a danokéval azonos
szinten a 19. szazad végén, amelynek f6 terméke a vaj volt. Németorszagban is — a vilag mas
t4jaihoz hasonléan — a 19. szdzad masodik felétdl a tejfeldolgozas a ndk kezébdl egyre inkabb
ipari keretek kozé kertlt. Példaként szolgalt Hollandia, Dania és a skandinav orszagok. A friss
tej lett a mindennapok konyhajanak forrasa, és a varosokban egyre tobb tejes termék jelent
meg a 20. szazad elejének piacan. A polgari konyha kinalatat atvette a kétkezi munkasok
széles tomege, amire példa Davidis, Henriette receptkonyve. Els6ként 1844-ben jelent meg,
¢és 21 kiadast ért meg. Utoljara 1999-ben latott napvilagot. A tej iranti kereslet érthetd, hiszen
1900 koriil minden 6todik német lakos mar nagyvarosban ¢€lt. Ekkoriban valt szokdssa a
varosokban az un. fejkonyhak 1étesitése. Az altalanos képhez tartozott — angol és amerikai
példa nyoman —, hogy a varosi 6vezetben Un. lefejé tehenészeteket 1étesitettek, amelyek nem
minden esetben kotddtek a paraszti gazdasagokhoz.

Az orszdg egyes tartomdnyaiban eltérd volt a tej ¢és tejtermékek ardnya az
¢lelmiszertermelésbdl. Az angolszédszokhoz hasonléan a németeknél is elkezdddott a tej
vasuton torténd szallitasa.

1867-ben Varrentrapp, J. G. (1809-1886) és Pettenkofer, M. (1818-1901) frankfurti orvosok
¢letre hivtak az egészséges tejért — tejjel az egészségért néven futd mozgalmat, amely
egeszséges allatot igényelt azért, hogy a gyermekeket is egészségesen lehessen taplalni. A
friss tej egyre inkabb az egészség, a varosi ember jellemvonasava valt. 1913-ban piacra keriilt
a dobozos tejkonzerv, majd a tejpor. A margaringydrtdist a ,haboru gyermekének” lehet
tekinteni ugy a németeknél, mint az osztrakoknal.

Hosszt és gyotrelmes at volt a tej higiéniajahoz vezet6 ut. 1879-ben jelent meg a birodalmi
élelmiszertorveny, eldirva az egyes termékek irant tamasztott egészségligyi kovetelményeket.
1915-ben a tejféleségek kozott szerepelt a hiitott, mélyen hiitétt, a pasztorizalt, a
homogenizalt, a sterilizalt és a tartds tejféleség.

Az elsé vilaghaborti utan a németeknél sulyos élelmezési valsag robbant ki. 1926-ban
torvényt hoztak a tejforgalom szabalyozasara. Az élenjar6 tejgazdasaggal bird allamokhoz
képest a német tejgazdasag lemaradt a tejfeldolgozas és értékesités terén. Ezt a haboru utan
igyekeztek potolni, amire példa a Holstein Mezégazdasdgi Kamara javaslata: megjelent a
piacon a markdzott vaj, a déli orszagrészben pedig a sajt mindségi eldirasa. Az 1920-as évek
végén az tiveges tej szamitott Ujdonsagnak. A nagyvarosokban kiépitették a tejkimérd
halézatot.

A dél-német tartomanyok lakossaga joval t6bb tejet fogyasztott, mint az északiak. 1930-ban
megsziiletett a tejtorvény, amellyel sikeriilt megvédeni a német tejgazdasagot az
Osszeomlastol. Bevezették az allami arszabalyozast. A ndci korszakban — 1933-t6l — a
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modernizaci6 végrehajtasa a gazdasagpolitika és a szocialpolitika részeként jelent meg.
Igyekezett a rezsim az alkalmas drat megtalalni az ellatds biztositdsa érdekében.

1945 utan, kozelebbrol az NSZK megalakuldsaval (1949) a tejpiac kikeriilt a kotott
gazdalkodas szoritasabol, ami uj korszak bekoszontét jelentette. Nyugat-Eurdpa elindult a
késébbi Europai Unio felé vezetd Gton, amely kozel fél évszdzad erbfeszitésének eredménye.

Az 1957. marcius 25-1 Romai Szerzdédés alairasa ota hosszl utat tett meg a nyugat-eurdpai
integracié az EU megsziiletéséig. Az elmult évtizedek soran boviilt a tagorszagok szama. A
kozosség megtette az elsd 1épéseket a gazdasagi €s pénziigyi unid megteremtésére.
Hozzafogtak a kozds mezdgazdasdgi politika kialakitasahoz. 1984-ben a tejszektorban
bevezették a kvotarendszert. 1986-ban a mezégazdasagi termékek zomének felvasarlasi arait
befagyasztottak, némelyekét viszont csokkentették. Egyuttal a gazdaknak nyujtott
tamogatasok egy részét megvontak. 1990-ben kezd6dott el a gazdasagi és pénziigyi unid elsd
szakasza a tékemozgas teljes liberalizalasaval. 1992-ben 1épett életbe az datfogo agrdrreform,
amely soran bevezették a gazdak kozvetlen tamogatasat, a felvasarlast mennyiségi keretekhez
kototték. 1993. januar 1-én 1épett hatadlyba az eurdpai kozdsségben az egységes piac. 1993 az
Europai Uniorol sz616 szerz6dés éve. 1994-ben vette kezdetét a gazdasagi és pénziigyi unid
mdasodik szakasza. 2000-ben elfogadtdk az élelmiszerek biztonsagardl szolo Fehér Konyvet.
Magyarorszdg 2004, majus 1-én csatlakozott az EU-hoz.

Az EGK (Europai Gazdasagi Kozosség) alapitd okirata (1957) célként jelolte meg a kézds
agrarpolitika kialakitasat, amely az alabbi szempontokat vette figyelembe:

— amezdgazdasag termelékenységének a ndvelése,
— méltanyos megélhetés a gazdak szamara,

— amezdgazdasagi piacok stabilizalésa,

— alakossag ¢élelmiszer-ellatasanak bovitése,

— méltanyos arpolitika megteremtése.

Az adminisztracio kezében 1év0 eszkozrendszerek elemei kozott a vamoknak, a
korlatozasoknak és a piacra jutds tdmogatdsanak jut meghatdrozd szerep. A kozOs
agrarpolitika érdekében az 1960-as években a f6 mezOgazdasagi termékekre egységes piaci
szabalyozast dolgoztak ki. Ezen a téren az elsd volt az 1962-ben életbe 1€p6 gabonatermelési
rendtartas, amit késébb jabb mezdgazdasagi agazatok kovettek.

Az 1970-es években a mezdgazdasagi termékekbdl az EGK onellatova valt. Az 1980-as évek
a kozos agrarpolitika ,,javitasa” jegyében teltek el. Spanyolorszag és Portugalia csatlakozéasa
nehézséget tamasztott az EGK addigi mezdgazdasagi politikdjaban. Hatalmas eladatlan
készletek halmozodtak f6l. Példaul tejporbol 270%-ra nétt a termelési szint. Az Agenda 2000
reform kidolgozasa a mezdgazdasag versenyképességének javitasara iranyult. A szarvasmarha
agazatban csokkentették az intézményes arakat. A gazdakat érintd kozvetlen kifizetések zomét
a megtermelt mennyiségtdl fliggetleniil megkapjak a termeldk (single farm payment). Ennek
aranya a tej esetén 100%-ot, a szarvasmarha agazatban 78%-ot, a juhtenyésztésben 73%-ot
tesz ki.

A szarvasmarhatarto gazdak a tehén prémium 100%-at a termelési szint alapjan kapjak. A
Jjuhtamogatas maximum 50%-a a termelést6l fiiggéen jelent bevételt a gazdaknak. A
tejtermékeknél a kozvetlen kifizetéseket 2008-t6l kapcsoltak be az egységes gazdasagi
tamogatasba.
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Az 1990-es ¢évek masodik felétél kapott hangsulyt az dllategészségiigyi  és
élelmiszerbiztonsagi szabalyozas. Meghataroztak az élelmiszerek allategészségiigyi, higiéniai
és kords anyag tartalomra vonatkozo kovetelményeit. 2014-ig érvényben maradt a tej-kvita
rendszer (tovabbra is marad). A tejtermékek arcsokkentése nem Oltott egységes format. A vaj
esetén négy lépésben csokkentették az arat. A tejporét szintén mérsékelték.

Az Europai Uni6 tejtermelésében a varhat6 irdnyvonal 2004-2014 kozott azt jelezte, hogy ...
a tejtermelésben folytatodik a tehenek teljesitmény nodvekedése (...) A mintegy 10%-0S
alloméanycsokkenés a 9% koriili tejmennyiség ndvekményével egybevetve évi 3%
teljesitmény novekedéssel szamol (...) A tejtermelés novekedését teljes mértékben az EU —
15-0k — gazdaséagai produkaljak (...) /A sajtgyartas terén/ az Uj tagorszagok adjak a teljes
sajttermelés 11-12%-at (...) a fogyasztas novekedését az EU — 15-0k — termelésébdl elégitik
majd ki. /A vaj esetén/ a f6 gondot a jelentds raktarkészletek /jelentik/. Jelenleg az atlagos
vajfogyasztas 4,1 kg/f6, ami 2011-re 3,8 kg/fére redukalodik (...) Novekedéssel szamolnak
ugyanakkor az 1) tagorszagok esetében, aminek az d4rualapjat a 15-0k termelik meg.
Atrendezédésre keriil tehat sor az EU vajpiacan, ami hazank vonatkozasaban a feldolgozo
tizemek telepitésének, modernizalasanak a kérdésében int 6vatossagra” — irja Kovdcs Janos.

A TEJGAZDASAG TUDOMANYA ES INTEZMENYEI A 20. SZAZAD
KOZEPEIG

Az 1880 utani id6szak a tejgazdasag,-feldolgozds iparosodasa jegyében telt el. Egyidejlileg
korvonalazddott a tudomanyos hattér és kiépllt annak intézményi halozata, valamint boviilt a
tejvertikum szovetkezeti hattere. Gyarapodott a szarvasmarha-tenyészté egyesiiletek szama.
Polgarjogot nyert a tejtermelés ellendrzése, ami az egyedi hozamok novekedésével jart. A
tejgazdasag a mezdgazdasagi termelés egyik fontos agazatava nétte ki magat, 0 fejlédési
iranyt szabott az agrariumnak. Sorra Iétesiiltek a fejkisérleti intézmények, boviilt haldzatuk. A
szakoktatas 1s igyekezett 1épést tartani az 0j kihivasokkal. Tobb ezer liter tej feldolgozasara
alkalmas izemek 1étesiiltek, kiépiilt a hitlanc és a szallitas nagy 1éptékben fejlédott. A
miiszaki haladas révén egyre nagyobb teljesitményii {616z6 €s tejkopiilé gépeket gyartottak. A
higiénia kozponti kérdéssé valt, egyidejiileg ndvekedett a torvényi elbirasok szama is. Ujabb-
¢és Ujabb szaktudomanyi dgak sziilettek — pl. tejkémia, -fizika, bakteriologia, sth. —, amelyek
eredményei meghataroztak a tejgazdasag, -feldolgozas jovobeli fejlddését. Tudomanyos
szakkonyvek, -folyoiratok segitették a kutatok, gyakorlati szakemberek munkéjat. A
tejgazdasdgtan, mint 0j tudomanyteriilet vizsgalddasa a termelés és feldolgozds teljes
kérdeskorét feloleli. Miveldi kozott az elsd, nemzetkozileg is ismert tudosok, a fejlett
tejkultiraval bir6 nemzetek soraibol keriiltek ki. Oket tekinthetjik a tejgazdasigtan
uttoréinek. Kozilik megemlitendé Fleischmann, G. F. W. (1833-1920, német), Martiny, B.
(1836-1923, osztrak), Schatzmann, R. (1822-1886, svajci), Segelcke, T. R.(1831-1902, dan),
Fjord, N. J. (1825-1891, dan), Babcock, S. M. (1843-1931, amerikai), van Slyke, L. L. (1859-
1931, amerikai), Henkel, T. (1855-1934, német), Grimmer, W. (1878-1943, német), stb.

Az iparadgga valo tejgazdasag kiépitette kereskedelmi szervezetét, és nagy sulyt helyezett a
reklamra, leginkabb az ifjabb nemzedéket megcélozva. Erre utal a hazai példa is: ,,Tej élet,
ero, egészseg” sommas foglalata. A tej mind jelentOsebb szerepet toltott be a tarsadalom
¢letében, igy a kereskedelmi forgalomban. A szigora mindségellenorzés a taplalkozéasban
betoltott szerepbdl adodott. Ezt a célt szolgalta a mdrkdzds bevezetése, egységesitése a
vilagon.
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Az elsO tejgazdasagi szervezet 1863-ban alakult Svajcban (Svajci Alpesi Gazdasagi
Egyesiilet). A 19. szazad végén Németorszagban sorra alakultak az egyes tartomanyokban a
tejgazdasagi egyestiletek. 1903-ban Briisszel otthont adott a Tejgazdasagi Vilagszovetségnek.
Egymas utan sziilettek meg az oktatdsi, kutatdsi intézetek a vilagon Németorszagtol az
Egyesiilt Allamokig. Rovid attekintésiink mutatja, hogy a tejfogyasztas jelentésége mekkora
sullyal esett latba a modern tarsadalom életében.

Németorszag: 1877: Tejgazdasagi Kisérleti Allomas — Kiel

1886: a Konigsbergi Egyetem Tejgazdasagi Intézete

1890: Tej és tejtermékek Intézete a Hohenheimi Mezdgazdasagi
Fdiskolan

1895: tejipari iskola Fulddban

1909: fejoiskola Allgauban

1933: Tejgazdasagi Intézet a Berlini Mezdgazdasagi Foiskolan

1948: Allattenyésztési és Tejgazdasagi Justus Liebig Fdiskola
Tejgazdasagi O., stb.

Dania: 1889: fejdiskola Jiitlandon
1922: a Koppenhagai Mezogazdasagi Foiskola tejgazdasagi
fakultasa
1923: Kkisérleti allomas Hillerodban
Finnorszag: 1840: fejdiskola Mustialaban

1903: a Helsinki Egyetem Tejgazdasagi Intézete

1931: éllami tejgazdasagi intézet Jokioinenben
Franciaorszag: Ecoles nationales d industrie laitiére

1888: Mamirolle (Doubs)

1889: Poligny (Jura), sth.
Egyesiilt Kiralysag: — 1838: tejgazdasagi intézet Munsterben (frorszag)

1880: Brit Tejgazdasagi Intézet

A Cork-i Egyetem tejgazdasagi fakultasa (frorszag)

Olaszorszag: 1872: sajttermelési intézet Lodiban
1926: szamos zootechnikai intézet 1étesitése
Lettorszag: 1922: allattenyésztési €s tejgazdasagi iskola
1926: tejiskola Tukaméban
Hollandia: a Wageningeni Mezd6gazdasagi Féiskola, a Hoorni sajtiskola
Norvégia: 1888: a Vollebekki Mezdgazdasagi Féiskola tejgazdasagi intézete
Tejiskola Trondheimben
Ausztria: 1903: a Bodenkultur Tejgazdasagi és Bakteriologiai Tanszéke

1929: sajtiskola Salzburgban
1930: Osztrak Szovetségi Tejgazdasagi Oktatasi és Kutatési
Intézet
Lengyelorszag: 1903: Allami Tejgazdasagi Iskola Rzesowban
1927: a Lengyel Mezdgazdasagi Kamara keretében miikédd
tejgazdasagi iskola

Svédorszag: 1893: Tejgazdasagi Féiskola, Alnarp
1902: tejgazdasagi iskola, Atvidaberg
Svdjc: 1872: tejgazdasagi iskola

1886: sajtiskola
1889: Tejgazdasagi-Bakteriologiai Intézet Bernben
1938: tejgazdasagi iskola Luzernben
a Zirichi Technikai Féiskola Tejgazdasagi Intézete
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Csehorszag: 1892: tejgazdasagi tanintézet ¢és kutatdéallomas
1902: tejgazdasagi és sajtiskola

Szovjetunio: Harkov, Krasznodar, Leningrad, Moszkva, Novoszibirszk, Tbiliszi,
stb. a tejgazdasdggal kapcsolatos intézetek, egyetemi
tanszékek keretében folyd kutatasok

Egyesiilt Allamok: a tejgazdasadg jelentdségére utal, hogy 45 szovetségi allam
mezOgazdasagi fdiskolajan talalhatok ilyen tanszékek,
Alabamatol Wisconsin allamig, amelyekbdl 30 foiskolan
kizardlag a tejtermeléssel kapcsolatos kérdések Keriiltek
elétérbe, illetve nagyobb hangsulyt kaptak az oktatasban, a
kutatasban.

A tejgazdasag, illetve a -feldolgozés irant megnyilvanuld érdeklédés megélénkiilése azon is
lemérhetd, hogy a kidllitasok egyre tobb érdekldddt vonzottak tgy helyi szinten, mint a
vilagon. 1867-ben nyitottak meg az els6 svajci tejgazdasagi kiallitast Bernben, amit a dan
kovetett, majd 1872-ben Bécs adott otthont hasonlonak. 1877-ben 1épett szinre Hamburg, ahol
nemzetkézi méretli bemutatasra keriilt sor. 1896-ban rendezte meg a Német Mez6gazdasagi
Tarsasag az els6 vaj- €s sajtkiallitasat. A 20. szézad elejétdl egyre gyakoribbak a tejgazdasagi
vilagkonferencidk, amely el6szor 1903-ban Briisszelben volt. A 20. szazad kozepéig az alabbi
helyszineken taladlkoztak a szakemberek:

1905 Parizs

1906 Héaga

1909 Budapest
1910 Stockholm
1914 Bern

1928 London
1931 Koppenhaga

1934 Réma
1937 Berlin
1949 Stockholm
1953 Haga

A tejelés ellendrzésének bevezetése a tejgazdasag mindségében és jovedelmezdségében
jelentds javulast eredményezett. 1899-ben Ddnidban mar 128 egyesiilet mikodott, amely
1921-re 752-re emelkedett és 260 ezer tehén adataira terjedt ki. 1897-ben Németorszag is a
szinre lépett, elsoként Schleswig-Holstein tartomanyban. 1898-ban a svédek és a norvégok,
1900-ban a hollandok ¢és a finnek, 1903-ban Skdcia, 1904-ben Ausztria és 1905-ben Anglia,
majd a kovetkezé évben az Egyesiilt Allamok vezette be a rendszeres tejmennyiség-
ellendrzést. A németeknél 1914-ben 792 egyesiilet tevékenysége 350 ezer tehénre terjedt ki. A
naci rezsim alatt a gazdakat torvényileg kotelezték a teljesitmény-ellendrzésre. 1945 utan
tovabb emelkedett az ellendrzott tehéndllomany nagysaga. 1951-ben az 6sszlétszam 30%-ra
terjedt ki, bar ez az ardny tartomanyonként nagy eltéréseket takart a Német Szovetségi
Koztarsasagban.
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Az Egyesiilt Kirdalysagban a ,Royal Agricultlral Society of England”, a ,,British Dairy
Farmers Association”, az ,,English Jersey Cattle Society” és a ,,Royal Jersey Agricultural and
Horticultural Society” foglalkozott tejellendérzéssel. Az Egyesiilt Allamokban a ,Holstein-
Friesian Breeders Association of America”, az ,,Association of Breeders of Thoroughbreed
Holstein Cattle” és a ,,Dutch Friesian Breeders Association” egyiittmikodésével folytak a
teljesitmény-vizsgalatok. 1865-ben Daniaban Fjord, N. J. kezdte el vizsgalni az egyes
takarmanyfélék hatasat a tejhozamok nagysagara.

A tejgazdasdgban az elmult masfél évszazad alatt bekdvetkezett fejlodést Szakaly Sandor az
alabbiakban foglalta 6ssze:

1. A tejtermel6 gazdasagokban novekedett az atlagos allatlétszam. A nyugati gazdasagokban
kisebb mértékben, keleten viszont Oridsi tehenészeti telepek Iétesiiltek. Javult a
tehénallomany genetikai hattere, emelkedett a takarmanyozas szinvonala, javult a tartds, a
fejés, a tejkezelés technikaja, technologiaja. Elterjedt a monodiétikus takarmanyozas. Az
egészségvédelem latvanyosan javult és szervezetté valt. A gépi fejés széles korben
meghonosodott és a vezetékes fejorendszerek valtak altalanossd. A nagy tlrtartalmt, zart
hiit6-tarolo tartalyok hasznalata a higiénikus feldolgozas igényét elégiti ki. Bevezették a
tankgépkocsi szallitdst. Megndtt a kereslet az egalizalt tej irant.

2. A 20. szazad els6 felében az ipari feldolgozas soran — foként a két vilaghaboru kozott — a
technikai hattér, az alkalmazott technoldgia még elmaradt a mai szinvonaltol. A tejtermelés
els6sorban a kistizemekben folyt, a kézierd tulstilya érvényesiilt. A sajtfélék jorészt
nyerstejbdl késziiltek. A tejipar korszertisodése 1945 utan gyorsult f61. Boviilt a felvasarolt
¢s a feldolgozott tej aranya. 1950-1975 kozott az EGK-ben a felvasarolt tej aranya 55%-rol
85%-ra ugrott, egyidejiilleg emelkedett a feldolgozottsag aranya is. Altalanos lett a
pasztordzés, boviilt a tejtermékek valasztéka, uj technologiadk 1éptek életbe (utohdkezelés,
ultrapasztorozés). Zart rendszerben mozog a tej a fejés, a tarolas és a feldolgozas soran.
Megnétt az automatizalds aranya. Széles korben elterjedt a szinkultirdk alkalmazasa
(koncentralt, poritott, liofilezett tenyészetek, gépi adagolasu beoltas). Ugrasszeriien javult
az lizemekben a tisztitds hatékonysaga (programozas, egyfazisu tisztito-fertdtlenitd szerek
hasznalata). Szakosodott a termelés, a szervezésben, tervezésben elterjedt a szamitogép.
Elotérbe keriilt a kornyezetvédelem, csokkentek az lizemi veszteségek és teljes korben
hasznosulnak a melléktermékek.

3. A termékforgalmazasban érzékelhetd, hogy a nyers tej fogyasztasa visszaesett, és nagy
mértékben boviilt az iparilag eldallitott tejtermékek kore, amelyeknek a csomagolasat a
célszeriiség jellemzi. Korszerlisodott az arumozgatds €s megnétt az ipari hiitéterek
befogado képessége.

4. A korabbi idészakban a kézierd tulstlya és a tapasztalat érvényesiilt (sajt-, vajmesterek,
csaladi hagyomanyok). A tejgazdasag korszerlisodése mar szakosodott szakemberek
tudasara tamaszkodik, akik szervezett képzés keretében szerzik meg az elméleti és a
gyakorlati ismeretet.

5. A vilag ,.tej-képe” véltozatos. A fejlett tejkultiraval biré orszagokban magas a tejtermékek
fogyasztasanak az aranya, ami érvényesiil az Un. onellatasi mutatokban (a megtermelt és az
orszagon beliil elfogyasztott tejmennyiség hanyadosa). A tejfeldolgozds magas miiszaki
szinvonalon mozog, és a termékellatottsig legtobbszor mar taltelitett. Azsia, Afrika és
Latin-Amerika jo része az ellenpolust képviseli, ahol tej és tejtermékbdl hiany van. Az
egykori szocialista tabor orszagai, koztilk Magyarorszag, kozepes fejlettségi szinten van.
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A HAZAI TEJGAZDASAG A 19. SZAZAD UTOLSO HARMADAIG

,Hazankban a foly6 évtized kezdetéig a tejipar alig hallatott valamit magar6l (1870-188-as
évek forduldja). Népilink zome zsir- és szalonnafogyaszto, s a tejért és termékeiért nem igen
rajong. A varosok sajtsziikségletét legujabb idokig és még ma is a kiilfold fedezte és fedezi
legnagyobbara, vajat olyat fogyasztottak, amely éppen volt, és a finom aru szintén a
kiilfoldrdl keriilt és keriil” — irja Szentkirdlyi Akos, a kolozsmonostori gazdasagi intézet tanara
1885-ben.

A 19. szazad utols6 harmada a magyar tejipar, a korszerii tejgazdasdg kibontakozasanak a
hatarkéve. Lassan megindult a magyar dllattenyésztés fejlédése, amely az 1870-es évektdl
kiilfoldi marhafajtak behozatalaval és honositasaval vélte felzarkoztatni a hazai allattartast. Az
Orszdagos Magyar Gazdasdagi Egyesiilet (OMGE) — noha a nagybirtok érdekvédelmi és
szakmai szervezddése volt — az egész hazai gazdatarsadalmat az allattenyésztés felkarolasara
0sztonozte, egytttal a modern tejgazdasag megteremtésére. Kirchner, Wilhelm munkajanak
magyar nyelvli kiadasa jelentette az elsé olyan szakkdnyvet, amely a tejrél és a vajrol
értekezett. Az emlitett allati terméknek az emberi taplalkozasban betoltott szerepét felismerve,
még a Kir. Magyar Természettudomanyi Tarsulat is foglalkozott a hazai tejgazdasag
helyzetével, és ennek kapcsan felkérte Békessy Ldszlot, a Debreceni Gazdasagi Tanintézet
tanarat, az allattenyésztéstan oktatdjat: A tejgazdasag és sajtkeszités cimii munkajanak
megirdsara. A szerz0 a kotet eldszavaban megindokolta, hogy milyen nagy sziiksége van az
orszagnak az intenziv gazdalkodasra torténd attérésre, kozte elsésorban a szarvasmarha-
tenyésztés fejlesztésére és vele egyiitt a modern tejgazdasdg megteremtésére. Példaként
emlitette a nyugati orszagokat, ahol ,,... a tejgazdasagok jovedelmes ipartelepekké fejlodtek
¢s a marhatenyésztésnek biztos alapjaul szolgalnak (...) ndlunk a tejgazdasagnak nagy jovije
van (...) a termékek kereslete (...) naprél-napra fokozodik, s igy a tejgazdasag termékeinek
értékesitése csekély aringadozés mellett bizonyosnak mondhato”. Részletes attekintés ad a
nyers tejrol, a tejfolrdl, a vajrdl és a sajtrdl, beleértve a juhtej feldolgozésat is. A fentiek is
jelzik, hogy a magyar szarvasmarha-tartas a 19. szazad harmadaban forduloponthoz érkezett,
ugy tint, hogy kimozdulni latszik évszazados mozdulatlansagabol, és hagyomanyainak
apolasaval kardltve probalt elére 1épni.

A Karpat-medencében letelepedd magyarok allattarto dllattenyésztése jelentdségét megorizte
a 18-19. szazad forduldjaig. A nagyallattartas évszazados hagyomanya nem fakult meg. A
tejtermelés szempontjabol a magyar sziirke marha nem jott szamitasba, kizardlag hlishasznat
lehetett figyelembe venni. Mig az Alf6ldon a sziirke marha, a Karpatok-vidékén a vlach
népesség juhtartasa, a hozza kotddd tejhasznositasi gyakorlata valt meghatarozova. A
tejgazdasag ismeretével bizonyara fel voltak vértezve honfoglald dseink, amelyre alapvetd
fogalmaink szokészlete is utal. A tehén- és juhtej és a veliik kapcsolatos teendok nem voltak
ismeretlenek a magyarok korében. Mint [otartok, 6k maguk is fogyasztottak az erjesztett
kancatejet, a kumiszt. Julian bardt, a domokos-rendi szerzetes a 13. szazadban hiriil adta,
hogy a Baskiriaban maradt magyarok ,kancatejet isznak, lovakban bévelkednek”. Ha a
honfoglalaskori magyarok allatallomanyat nézziik, minden kétséget kizardan hdziallataik
egyuttal tejeld allataik is lehettek. Hérodotosznak a szkitdk pasztorkodasarol és allattartasarol
tett megallapitasai feltehetéen érvényesek a vdandorlo magyarokra is, akiknek mezdgazdasagi
kulturdja tobb forrasbol tapladlkozott. Hiszen jartasak voltak a foldmiivelésben, az
allattartasban, st a kertmiivességben is, kozte a sz6ldmiivelésben. Vagyis nem kifejezetten
nomadok voltak, csak a természeti feltételekhez igazodva, az éppen 1ddszeri format
részesitették elényben.
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Az 1j hazat keres6 magyarokat etelkozi tartozkodasuk idején, Bolcs Led (Kr.u. 886-912)
bizanci csaszar tejivoknak nevezi (...) nagy csapat joszag, lovak és teherhordd barmok
kovetik a magyarok seregét, hogy élelmet ¢€s italul tejet szolgaltassanak™ — irja Gratz Otto.
Bizonyéra az 6si fogdsok tovabbélése az is, hogy a mezdn torténd fejéskor dsszekototték a
tehén labait, ami mar az 6kori egyiptomiaknal is szokasban volt. A juhok tejhasznositasa sem
lehetett ismeretlen, bar a juhtejkultura Erdélyben a vlach pasztorok révén nyerte el rangjat a
magyar allattartasban. A Karpat-medencébe behozott mezdgazdasagi kulturara raépiilt az itt
¢l6 népeké, ami sokszinii volt, hiszen a kultirdk keresztatjan fekszik, ahol szdmos nép
megfordult a torténelem soran.

A keltak hiresek voltak allattartasukrol. A gepidak €és a dakok is éltek ezen a tajon, akikrdl
Columella megjegyezte, hogy kedvenc italuk volt a tej, s6t az aludttejet is fogyasztottak.
Pannonia is romai provinciaként fejlett mezOgazdasagi orokséget hagyott hatra. A romai
szakirok, igy pl. Varro és Columella munkaibdl a korabeli gazdalkodok elsajatithattak tobbek
kozott a sajtkészitest is. A Kr.u. 5-9. szazad Karpat-medencéjében megforduld hunok, avarok,
szlavok és frankok nem hagytak veszni a romaiak agrarorokségét, az altaluk teremtett
allattartd kulturat. A Dunédntal déli részén, ahol még a 12. szdzadban Lombardiabol jott
allattarto népesség ¢€lt, a tajat ,,a romaiak legeldjének” nevezte. A letelepiilé magyarok, noha
gazdag allatdllomanyt birtokoltak, ,,még sem voltak (...) nomad pasztorok, hanem a
megtelepedés utjat jaro allattenyészté foldmiives nomadok™ — irja Homan Badlint.

A magyarok letelepedésének idéleges karvallottja a lo volt, mert egyrészt elveszitette a
taplalkozasban kordbban betoltott szerepét, masrészt az Osi hitet felvaltd kereszténységgel
hitéleti jelentdsége is elenyészett. A Vata-féle lazadas résztvevoi (11. szazad) lovat aldoztak
¢és lohust fogyasztottak, ezzel is jelezvén az 0j renddel szembeni elégedetlenségiiket. A 13.
szazadban betelepiil6 kunok is hodoltak a 16. szazadig a régi pogany szokasnak.

A legeltetés tulsulya ellenére mar a rét- ¢és legeldgazdalkodasra utalé fogalmak is
felbukkantak, ami mutatja, hogy a korabbi szazadok gyakorlata megvaltozott. A tejgazdasag
szempontjabol fontos mozzanat az oltoval torténd sajtkészités megjelenése. A kozépkori
magyar tejgazdasdagrol elmondhato, hogy az 1870-es évekig a juh-, kismértékben a
kecsketejre hagyatkozott a paraszti dllattartis keretei kiozott. ,,... a 18. szazadig a magyar
juhészatban a tejhaszon allt el6térben. fgy volt ez az Alf5ldon, de kiilonosen a hegyvidéken” —
irja Rodiczky Jend. Erre utal Wenzel Gusztav is: ,,... a tehenek (...) nem jatszottak hazank
tejgazdasagaban olyan eldkeld szerepet, mint masutt, pl. Svajcban, a juhokkal szemben pedig
(...) hattérben alltak”. A 14-16. szazadban a tehén tejhasznositasarol nem 4llnak
rendelkezésre torténeti forrasok. A 11-13. szazadban az egyhéazi birtokok élen jartak a
juhtartés terén. A juhtejbdl tarto, vaj, és sajt késziilt. A juhpasztorokat az oklevelekben kiilon
emlitik (pastores avium). Mar 1250-bdl datalt forrdsban sz6 esik a tehenek és a juhok
tejrészeérdl, ami a pasztor illetményéhez tartozott. A szepességi németek 13. széazadi
betelepitésének adatai arra utalnak, hogy a Felvidéken legeltetéses juhtartds divott, és a sajt
kereskedelmi terméknek szamitott, amire utal Késmark régi latin neve: Forum Casei, vagyis
sajtpiac. A német Kaesmarkt elnevezés ,,magyarosodott”. Ezen a néven kapott a telepiilés
1269-ben IV. Bélatol varosi rangot.

A sajt elterjedtségét mutatjak a korabeli vamtarifa kimutatasok is. A sajt becse késdbb sem
enyészett el, hiszen a 17. szazadban a térokok is szedtek bel6le vamot. A havasi
Juhpasztorolas a vlach népesség révén terjedt, akik a torok iddszakban egyre nagyobb
szamban telepedtek le Erdélyben, a 16-17. szazadban. Szerepiiket mi sem jelzi jobban, mint
az, hogy egy 1d6 utdn minden pasztort — nemzetiségtdl fiiggetleniil — vlach névvel illette a
koznyelv.
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Amint Rodiczky Jend irja: ,,A juhsajt csinalas elterjedését Magyarorszagon nagymértékben
elémozditottak a vlachok, akik féleg turokészitésben mesterkedtek™ .

A vlachok a hegyvidéken kiviil az Alfoldon is letelepedtek. Takats Sandor irja: ,,A magyar
urak és foldes gazddk szivesen lattdk a csendes pasztornépet (...) Kitlinden értettek a
pasztorkodds minden fogasahoz és a sajtcsinalas minden modjahoz. Kiilondsen az utdbbi
dologban vald jartassaguk miatt szerették ket (...) Kecskemét vidékén a juhaklot (...)
iszronganak nevezik”, amely a vlach sztronga szobdl ered.

A 16-17. szazadi Magyarorszagon a vaj- és sajtkészités elterjedt mesterségnek szamitott. ,,A
roénavidék bacsdja féleg keménysajtokat készitett, melynek a tipusa az Gn. turisajt, amellyel
az alfoldi varosok a torok hodoltsag koraban olyan gyakran kedveskedtek a budai basanak” —
irja Rodiczky Jend. A kirott torok adok tételei kozott mindig szerepelt, leginkabb a juhsajt. A
borsodi kozségekre kivetett adoféleségek kozé tartozott a vaj is, amelynek beszolgéltatando
mennyiségét a torok évrol-évre novelte. Thokoly Imre 1684-ben sziiletett egyik gazdasagi
utasitdsa szerint a beregmegyei uradalmaban tobbféle sajtot is készitettek, igy kozonséges
turdt, fahéjas bodonbe rakott csemege turdt, valamint ,,kerekvég sajtot”. A torténelmi forrasok
mutatjak, hogy a korai és késoi kozépkor hazai tejgazdasaga juhtejbdl allitotta eld termékeit.
Esterhdzy Miklos 1616-bol szarmaz6 utasitdsabol kitlinik, hogy munkacsi uradalma
juhészatanak jovedelme jo részt sajtbol és vajbol szarmazott. Mar a 17. szazadban
megkiilonboztették a gomolyat a sajttol. Azt sem szabad feledni, hogy a régi magyar konyha
stiltek készitésekor vajat hasznalt, ami feltehetéen juhvaj volt, mint manapsag a gérogoknél
vagy a torokoknél.

A 18. szazadi hajdasagi adatok szerint volt nydja-juhdsz, aki nem fejhetett, és a fejds juhasz,
akinek a feladata volt a szaporitds és a sajtkészités, mig az eldbbi gyapjuért, hiisért és irhaért
pasztorkodott.

A juhtartds haszonvétele a merind fajta behozatalaval megvaltozott, a régi fajtdk a
peremvidékre szorultak, néhany ,,szigettl” eltekintve — Hortobagy, Bugac, Nagykunsag,
Jaszsag —, és az uj fajta haszonvétele a gyapju lett, aminek érdekében a fejés hattérbe szorult.
Amikor Magyarorszdagon a juhtej a viragkordt élte, akkor Nyugaton mar a tejgazdasdg a
tehéntejre épiilt. A hazai atallasra ekkor még nem nyilt lehetdség, mivel a magyar sziirke
legfeljebb borja folneveléséhez elegendd tejet volt képes termelni, €s a nyugati tejeld fajtak
behozatala még alig vette kezdetét. Ez az dtmeneti idészak mintegy masfél évszazadra tehetd.
Jollehet a 16-17. szazadban mar némileg modosult az allattartas szerkezete, de megmaradt a
nagyallatok talsalya. Uj elemnek szamitott a foldesuri kezelésben 16vé majorsdgi dllattartds
kiépiilése, féleg a Dunantulon. Ez annyiban volt jelentds, hogy ez az orszagrész adott
legkordbban otthont tejelé marhaknak, igy a nyugati mintdjo hazai tejgazdasagok
szliletésének elsé szinterei voltak. A juhok fejése — mint emlitettik — a merind fajta
meghonosodasaval hattérbe szorult, és tobb mint egy évszdzadnak kellett eltelni ahhoz, hogy a
merindt és fajtavéltozatait ujbol rendszeresen fejjék hazankban. A hazai tejkultiraban a
wjuhtej-tehéntej valtds” a 18-19. szazad fordulojatol valt szembetlindvé, de csak a 19. szazad
utols6 harmadatol teljesedett ki, amikor a hazai szarvasmarha-tenyésztésben a fajtavaltas
felgyorsult, a tejtermelés egyre nagyobb hangsulyt kapott, fokozatosan szorult vissza a
magyar sziirke fajta, és egy jobban tejel6 magyar fajta megsziiletése korvonalazodott. A
juhtej korabbi eldnyét elveszitette a tehéntejjel szemben, de reméljiik nem véglegesen.

Noha a kozépkorbdl a hazai szarvasmarhatartasrol kevés forrds all rendelkezésre, annyi
bizonyos, hogy a 14-15. szdzadtol elindult az a folyamat, amelynek eredményeként
megsziiletett a magyar sziirke marhafajta, szazadokra megalapozva az agazat arculatat. A
hasznositasanak elsddleges célja az igaerd és a hustermelés biztositasa. A gulydkban tartott
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allomany a folyok széles arterein megtalalta €letlehetdségeit és a kiilterjes, legeltetéses tartdsa
formalta napjainkban ismert kiillemét. A kozségi csordakrol is torténik emlités, amelyeket
fejhettek is. A korabeli utazok emlitik, hogy Pest és Szeged ko6zott a tij boévelkedett
szarvasmarhakban. Bar a bivalyokat nem emlitik a korabeli katfok, de tartasuk divott, amir6l
szorvanyos emlék is fennmaradt. 1412-ben Ulaszl6 lengyel kiraly Zsigmond kiraly asztalanal
bivalysajtot fogyasztott és meg is betegedett tole.

Az Alfoldhoz szorosan kotodo sziirke marha kozel hdarom évszdazadon dat Europa
husellatasanak egyik jelentds forrdsa volt. De genetikai adottsagai révén a korabeli
tejgazdasdgban nem jatszott szerepet.

A 18. szdzadban — a torok kilizése utdn — mar bovebb adatok allnak rendelkezésiinkre a
magyar sziirke fajta csorda és gulyabeli tartasar6l. Mig a gulya allanddan a legel6n volt, addig
a csorda mindennap hazajart a legel6rdl, talan némelyiket fejték is!? A sovany legeldn kiviil a
csordajard tehénnek mas takarmany nem allt rendelkezésére, igy a tejgazdasag szempontjabol
szerepe jelentéktelen maradt. Nagyvdthy Janos (A magyar practicus tenyészté c.) irja: ,,a
csorddk a svajtzeridktdl annyiban kiilonboznek, hogy ott a marha a haznal nem eszik, hanem
egész nap a kozlegelon legel vagy koparozik (=fiivet keresgél). A kisebb, kevés foldi
gazdanak marhatartdsa volt ez mindig, hogy tehénkéje ekébe valé marhat neveljen és hazi
sziikségletét annak teje és vaja altal potolja”.

Mindebbdl kitlinik, hogy a juh mellett a tehén a tejgazdasag terén a 18. szdzad végéig
elenyészé jelent6séggel birt, ami azonban nem jelenti azt, hogy hdazi sziikségletre ne
hasznaltak volna ol fehéntejet. Végsd soron Magyarorszagon is a modern tejgazdasag felé
vezetd Ut a tehéntej szerepének novekedését jelentette, hasonléan a nyugat-eurdpai
orszagokhoz.

A 18. szézadban is €It tovabb az a szemlélet, hogy az allattartas elsddleges célja az allomany
szambeli novelése és a testsuly gyarapitdisa. A tehenek fejése, tejhaszna kiesett a hasznositas
korébol. Kivételt jelentettek a gyarapod6 szamu uradalmak csirdszatai (=tehenészetek).

A magyar allattenyésztésben uralkodo szemlélet — ez a késdbbiekben is €l — a fajtavaltast
gyogyirnek tekintette. Ez elséként a juhtartisban zajlott le, egyidejlileg viszont a
tejhasznositast elhanyagolta a gyapju miatt. A szarvasmarhdndl tobb mint egy évszazadot
kellett varni, amig megsziiletett a magyar tarka marha és vele egyiitt a tehéntej tulsulydra
alapozott tejgazdasag, illetve tejipar. A hazai allattenyésztés mindségi atalakulasanak titeme
1867 utan felgyorsult. Az allatlétszam mellett az allati termékek — elsésorban a tej — hozama
javult. A létszdmbeli novekedés kozel 40%-ra ragott. Ugyanakkor a juhdllomany felére
csokkent a gyapjukonjunktura elmulasaval, az 1870-es évektdl, s az 1880-as évektdl gyors
litemben szorult vissza az iranta megnyilvanulod kereslet. A ,,selyembirkat” fokozatosan
kiszoritotta a fésiis-merino (durvabb gyapjas), de ez utobbi fajta csak a 20. szdzad els6
harmadatol valt jelentéssé hazankban. Egyuttal ez volt azon iddszak, amikor Gjra indult az
anyajuhok dllando fejése, és ebben élen jartak a nagy juhtartd uradalmak, igy pl. Karolyi
Laszlo felgydi gazdasaga, Csongrad mellett. Ami a szarvasmarhat illeti, a szdmbeli
novekedésnél fontosabb volt a mindségi javulds, féleg az 1890-es évektdl. Az elsod
vilaghabortig tartd id6szakban a magyar mezdgazdasdg fejlédése valojaban a hazai
dallattenyésztés fejlodésébol adodott. A 19. szazad utolsé harmadanak eredményei alapoztak
meg a magyar tejgazdasdg késobbi korszakat, s ekkor sziiletett meg a hazai tejipar, mint a
hazai élelmiszeripar egyik jelentds dgazata.
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A REGI ~ MAGYAR TEJFELDOLGOZAS: ESZKOZOK ES
TEJTERMEKEK

A tejfeldolgozas hazai gyakorlata mutatja, hogy tejet fogyasztottak, tejtermékeket készitettek.
Kiilén kell azonban valasztani a pdsztorok és a parasztok tejgazdasagat, mely utdbbi joval
tobb eszkozt hasznalt és terméket allitott el6. Abban is eltért, hogy a paraszti (falusi) kisebb-
nagyobb tejgazdasagok mukodtetése a nok, az asszonyok munkajara épiilt. Abban viszont
megegyezett, hogy mindketté tobbé-kevésbé hazi igényt elégitett ki. Nyelvi atfedések is
talalhatok a két tipus kozott.

A pusztai pasztorélet tejgazdasaggal kapcesolatos fogalmairdl Herman Otto atfogod képet adott
a 20. szazad elején. (4 magyar pdsztorok nyelvkincse. Bp. 1914. UG6.: A magyarok
osfoglalkozasa. Bp. 1919.) A nyelvészeti adatok egy szines vilagot tarnak az utokor elé. A fej,
fejés korébol emlithetd: csoriil, csurdit, megeseppent, sth. A focstej is valtozatos szdalakban
maradt fenn: fecstej, frocstej, pectej, fosztej , s a latin kolostrum is idomult a magyar fiilhoz:
gulaszta, guleszta, gujesztre, Sth. A tej alvaddsadt is szamos alak 6rzi: aggik, megaggik, , igy
az aludttej pl. aggott-tejként ismert Szeged kornyékén vagy Székelyudvarhelyen, mig a
Répce-mentén szerdik névvel illették. A moldvai csangok a tejfélt jo-jaként ismerték, a
pillésedd tej Kalotaszegen hirnyokazik névre ,,hallgatott”. Somogyban és Zalaban a savé neve
eming volt. A transzhumdl6 pdasztoroldshoz igazodott a tejtermékek készitése, amelynek
szintere az Alfoldon az enyhely vagy a cserény volt, amely egykor nadbol, vesszébdl késziilt.

A tejtermékek készitésének eszkozeit a pasztorok jorészt maguk allitottak eld, sot diszitették
is: tejmerdk, kavardk, sajtformak vagy az alfoldi cifranyelii kdleskavard (szlovak eredetil),
fabol késziilt fejozsétar, tarhds dézsa, stb. Ez utdbbiak iddvel kiszorultak a hasznélatbol.

A tejtermékek korébe tartozott — a pdsztorok korében — a tarhd, a sostej (gyijtott tej),
gomolya, tiré, sajt és a vaj. A régi tejtermék volt az Alfoldon a farho és a csangdknal a
sostej. A tarhd savanyu tej, régi hazai termék. Hajdan az Alf6ldon nagy kedveltségnek
orvendett. A 19. szazadban még a piacokon is arultdk. Tejsavbaktériumai azonosak a bolgar
joghurtéval és a torck yaurtéval. Készitése is hasonld6 mddon torténik. A tarhd a pasztorok
étke volt. A 15. szazadban taruh néven ismerték. Pdapai Pdriz Ferenc szdtaraban (1782) mar a
tarhé név szerepel. A bukovinai csangoknal tahor a neve. A gulyasok az Gjabb terméket
maradék tarhoval allitottak eld. A felforralt, majd beoltott tejet letakartak — meleg helyen
tartva —, megérése utan fogyasztottdk. Tarhonya levesbe téve, tarhdlevest is készitettek beldle.

A sostej (vagy gyljtott tej) szintén régi eledel, az erdélyi csdngd magyarok savanyute;
félesége. Szikszai Fabricius Baldzs szotara (1590) mar emliti. A tiré készitése soran a savot
elkiilonitették a megalvadt tejbdl. Az elnevezés mar a 16. szazadi forrdsokban szerepel.
Jovevényszavunk a torok népek orokségeként kertilt be szokincsiinkbe. A friss tehéntiro egyes
tajakon szerdék, szerdik néven é€lt a koznyelvben. A székelyek, a csangok a tirét nem
készitették, hanem vertek, aggasztottak. A gulyasok sokszor tarhobdl is csinaltak tarot.

A vaj-, a gomolya- és a sajtkészités a juhdszok tevékenységébe tartozott, a gulydsok nem
foglalkoztak vele. A gomolya és a sajt két kiilonféle tejtermék, mindketté oltoval késziilt, de
a sajtot préselték. A gomolya az ,,6”-z6 vidékeken gémolye forméaban (pl. Csongradon) élt a
kozbeszédben. Mindkét termék (sajt-gomolya) a 16. szazadi oklevelekben szerepel. A sajtot
»sajtszaraztd cserényre (Vesszofonat) tették, azon nyerte el tarolasi allagat. A 20. szazad elsd
felében a Duna-Tisza kdzén a juhasznék gomolyat és sajtot készitettek. Mig a gomolya gomb
vagy kenyérformaju volt, kendében csurgattak ki beldle a savot és nem soztak, addig a sajtot
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soztak és korong alakura préselték. Nem eszkozigényes tejtermékekrdl van sz6, hiszen néhany
edény elegendd volt, a hangsuly a kézi munkan volt. A sajt préselésére hasznalt eszkdz neve
Kecskemét vidékén sajtszék volt. Az alfoldi juhdszok sajtformat, sajtkavat nem hasznaltak.

Mind a pdsztorok, mind a paraszti tejgazdasag hasznalta az oltét, amely zommel dllati
eredetli volt. De a ndvényi oltd is régi hagyomannyal birt. Az antik vilagban a gorégok, a
romaiak pl. barany, kecskegida és nyul gyomrabdl készitették az allati eredetii oltot. De mar a
korai idészakban szintén elterjedt volt a ndvényi olto, kozelebbrdl pl. a Karpatok-vidékén.
Amint Gunda Béla irja: ,,A Keleti- és Eszaki-Kéarpatokban a névényi oltdé hasznalata nem
rendszeres. A magyar, roman, ukran €s szlovak juhdszok rendszerint akkor alkalmaznak
novényi oltokat, ha allati eredetli oltojuk elfogyott”. A transzhumalo pasztorkodasbol
eredden, egyszerlibb megoldasnak tint az oltondvény begyijtése, mint az allati olto
elkészitése. Az oltasra hasznalt novényfélék galaj-, soskafélék és gombdak voltak. Az erdélyi
szaszok a hegyi falvakban tejolto fiivet (Galium verum) vettek igénybe. A gyimesi
csangoknal, de a székelyeknél is, s6t az erdélyi romanoknal is elterjedt volt a Fehértejii keserii
gomba (Lactarius piperatus) oltoként torténé felhasznalasa. De ismeretes a Fekete bardatfiile
(Auricularie Judae Schroet.) gomba-féle igénybevétele is. Erdélyben a Gyalui-havasokban,
s6t a Zempléni-hegyekben az erjesztett nyirfalevél toltotte be egykor az oltd szerepét. Mdtyus
Istvan: O és Uj Diaetetica ... cim{i munkajaban (1789 ) emliti, hogy a sajt oltéjaként hasznalt
nyirfalevél megakadalyozza a sajt férgesedését. Tejoltasra hasznalatosak voltak Erdélyben a
sosja-félék (Rumex-félék) is.

Az anyaorszagi gazdak azonban szivesen lattdk, ha a fogadott pédsztor nem éallati oltdval
készitette a sajtot és egyéb tejterméket. Az ukranok oltondvénye a Réti soska (Rumex acetosa)
volt. Az Erdélyi-érchegység roman pasztorai a juhtej oltasara felhasznaltak a dio zold héjat is.
A hucul pésztorok szintén oltottak tejet tejolto fiivel (Galium verum). A ndvényi oltok kozé
lehet sorolni a vadalma-, a vadkorte-, és a meggylevet is. Ez utobbiak gyomorolté hianyaban
a palocoknal volt szokas. Az ecetben f6zott tisztesfii (Stachys-félék) szintén alkalmas a juhtej
megalvasztasara.

A Karpatok pasztorolo allattartasan kiviil Europa mas tdjain is — mar az okortol —, kiilondsen a
Mediterraneumban, gyakran vettek igénybe tejoltasara bizonyos novényféléket. Kezdve a
fligefa levelétdl, a fiigefa kérgének bemetszésével nyert folyadékon keresztiil az articsoka-
félek hasznalatdig. Ez utobbit még a 20. szdzad kozepén is széles korben vették igénybe
Mallorca-szigetén. A toszkaniai parasztok is alkalmaztak a korabbi szazadokban. A novényi
oltok hasznalata még a modern Italidban is elfogadottak a tejgazdasagban.

A tejolto fii (Galium verum) levelében 1évé enzim felelGs az alvadasért, amit felhasznalnak az
ireknél a Chester-sajt készitésekor. A ndvényi tejoltok a Balkanon is régi hagyomannyal
birnak.

Skandindviaban az un. vastag-tej oltasahoz hasznaljak a soska-féléket. A brit-szigeteken a
bogancs, az articsoka, a boglarka-félék, a hizoka- és harmatfii-félék toltenek be tejoltd
szerepet. A sivatagi beduin pdsztorokndl az aszfodélosz és egy keserii gombafaj szolgal
oltoként. A novényi tejoltok ismeretesek az Ujvildghban is. A Solanum-félék egy fajanak
(Solanum elaeagnifolium) gyiimdlcsét az 6slakossag és a bevandorlok egyarant igénybe
veszik a tej megalvasztasanal. Az eurdpai telepesek behoztak tejtermeld haszonallataikat, az
indian 6slakossag pedig novényismeretével felfedezte azokat a fajokat, amelyek tejoltasra
alkalmasak voltak. A gyakorlatiassag ellenére azonban arrdl sem szabad megfeledkezni, hogy
a novényi oltok hasznalatdban benne foglaltatik a varazserdben, a flivek gyodgyitod erejében
valo hit is.
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Emlitést érdemel még pl. Erdélyben divo hagyomany, amikor tejtermékeket hasznalnak fel
juhtej oltasara: sajttej (str(i savo), csipds juhtard, savd, stb. vagy az alfoldi pasztorok
tarhomagja (=félretett tarho). Gunda Béla megjegyzi, hogy a dan gyogyszerész Hansen, 1873-
ban feltalalt szintetikus oltdja még napjainkban sem szoritotta ki a hegyi pasztorok
hagyomanyat.

A MAGYAR PARASZTI TEJKULTURA HAGYOMANYAI

A paraszti tejgazdasag kevésbé hasznositott az dstorténetiinkbe visszanyulo kancatejet, nem is
beszélve a szamartejrol. Ez utobbi allatfajjal szemben ellenérzéssel viseltetett a parasztsag.
Mindezek ellenére a Kiskunsagban a l6- és szamartejet foleg beteges gyermekekkel itattak, de
ez a pasztorokat juttatta bevételhez. Azonban a csikgjat elvesztett kancat még a 20. szazad
elején is fejte a gazdaja. Amint Paladi-Kovacs Attila megjegyzi: ,Elszigetelten itt-ott a 19.
szdzadig megmaradt (...) a lotej erjesztésének, fogyasztdsanak szokdsa”. A parasztsag ettdl
azonban idegenkedett.

Ami a hazai paraszti tejgazdasag tartalmat illeti, az Alféldon és a Dundntiilon a tehéntej-, a
hegyvidéken foként Erdélyben a juhtej-, az erdélyi Mezdségen a bivalytej- és termékeinek
fogyasztasat, feldolgozasat jelentette. A 19. szazad végéig a parasztgazdasagokban a tej
masodlagos haszonvétel volt, hiszen egyrészt nem volt piaca, masrészt a paraszti
taplalkozasban alarendelt szerepet jatszott.

A magyar tarka marhafajta kialakulasaig nem volt bévebben tejelé fajta a gazdalkodok
birtokédban. Ugyanakkor a paraszti szemléletben az allomany létszamanak a ndvelése volt az
elsdleges cél, annak érdekében, hogy minél tobb és erdsebb borji legyen, amire az igdsokor
¢és sOrehizlalas miatt volt sziikség. ,.Fejésre még az 1930-1940-es években is csupan a
csordabeli tehén szolgalt, eltekintve a tejszovetkezeti gazdak istallozo tehenészeteitdl” — irja
Paladi-Kovacs Attila.

A tej mint haszonvétel azonban mar megjelent az 1880-1890-es években, mivel mind
nagyobb volt az igény a varosi piacon a tej- és ftejtermékek irant. Az uradalmi tehenészetek
mar a 17-18. szazadban kezdtek atallni a tejtermelésre a Dundntilon. Egyre gyakoribb lett a
kilfoldi — foleg italiai — sajt- és vajmesterek alkalmazasa. Mindezt a kiilfoldi tejeld
marhafajtak novekvd szama kisérte. A dunantali uradalmi tehenészeteket ,,svdjcerdjoknak”
nevezték, ami arra utalt, hogy a viszonylag nagyszamu fajta ellenére, a sziiletendé magyar
tarka marha genetikai hatterét elsésorban a szimentdli fajta, mint kett6s hasznositasu tipus
szabta meg.

A vasuthélozat kiépiilése, a varosi piac boviilése 0sztondzte a modern hazai tejgazdasag,
tejipar kiépiilését. Dundntilon felgyorsult a tejszovetkezeti halozat kialakuldsédnak az {iteme.
A 19/20. szdzad forduldjatdl a hazai tejtermelés sulypontia a paraszti gazdasdagokra
helyez0dott at. A szézadforduld tajan, a nagyvarosok kornyékén egyre tobb un. lefejo
tehenészet 1étesiilt, s Kolozsvar kdrnyékén pedig tért hoditott az Un. lefejo bivalytartds. Ez a
tejtermelési tipus a bérldk és a vallalkozok kezében volt.

A kisgazdasdgokban naponta 2-3 alkalommal fejték az allatot. A kiilterjes tartashoz szokott
marhat csak kikotve — fejofa, fejokaro, fejoagas — tudtak megfejni. De a csorda-teheneket is
rogzitették az istalloban (siivegfa, prémfa) a fejéskor. Az 1880-as évektdl a fejés egyre inkabb
a nok tevékenységeve valt. Mindez Gsszefiiggott a fajtavaltassal, a tejgazdasag follendiilésével.

59



Ugyanis az istallozoé tartds, a ,,szelidebb” tejeld egyedek koriili teenddket az asszonyok is el
tudtak mar végezni. Eleinte a fejok nem iiltek le a tehén mellé, sot fejoszéket sem hasznaltak,
amit nem is lehetett a szlirke marhénal. A 20. szdzadban valt altalanossé a széken iilve torténd
fejés. Késobb valt altalanossa az egylabu fejoszék, amely mar a 18-19. szdzadban megjelent az
uradalmakban. Az alpesi orszagokbdl keriilt be a Karpat-medencébe. Kezdetben facdényeket
hasznaltak, majd a 20. szédzad elsd harmadéaban kezdett terjedni a badog, majd a zomancozott
fémedény. A fejéedények elnevezése szamos tajvéltozatban élt. Igy a sajtdr megnevezése
gazdag kinalatot nyujt: zsajtar, zsétar, sétar, sestar, stb. Kisebb tjegységekben eléfordult még
a rocska, pitli, kanta, stb. A sajtar — hasznalat utan — Kkitisztitva az agasra, kocsogfara,
kdcsogtartora kertilt.

A tehén ¢és a bivalytej feldolgozasa foleg az asszonyok ,,munkakorébe” tartozott, a juhtej
esetén viszont a pasztorok feladata volt. A juhtej feldolgozasa a marhatartdo Alf6ldon csekély
sullyal esett latba a paraszti allattartasban. A falusi taplalkozasban sem jatszott atiito szerepet.
Az Alfoldtol északra és keletre esd tdjakon a juhtej-feldolgozas joval elterjedtebb és
valtozatosabb volt.

»A magyarsag kozépkori oltonélkiili turokulturaja és joghurtkészito eljarasa az ujkorban
kiegésziilt a gyomor- vagy névényi oltot alkalmazd sajtkulturaval” — irja Paladi-Kovacs
Attila.

A juhtej feldolgozasakor oltot hasznaltak. Az elsé termék a gomolya, ami fogyaszthatd. De
tovabb érlelhetd, amelybdl sajt vagy juhtire készitheté. A savot az Alfoldon sertéssel etették
meg. Ahol ez szokasban volt, hamarabb tértek at a hussertések tartdsara. A savot tovabb lehet
melegiteni, és a kicsapddo tard a levével fogyaszthatd, amelyet zsendicének vagy orddanak
neveznek. Ha a szilardabb allaghi terméket kisziirik, sajt készithet6 beléle.

A tejfeldolgozas eszkozei Eszakkelet-Magyarorszagon

a) fejéedény, Domahaza (Borsod vm.); b) csobolyd, Csernely (Borsod vm.); c¢) dézsa,
Biikkszenterzsébet (Heves vm.); d) putyina, Sajovelezd (Borsod vm.); e) tejtor6fa, Zabar
(Gomos ¢ sKishont vm.); f) lapocka, Sajovelezd (Borsod vm.); g) szeddkanal, Sajovarkony
(Borsod vm.); h) tar6gyaro teknd, Mikoéfalva (Heves vm.); 1) tardskupa és fedele, Domahéza
(Borsod vm.)

Forréas: Magyar Néprajz II., 2001
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A sajtkészités eszkozei
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a) sajtprés d) tstfa
b) fehérsavos edény e) ordakeverd fa
c) lst f) ordas zacsko, Balvanyosvaralja (Szolnok-Doboka vm.)

Forras: Magyar Néprajz I1., 2001
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A Duna-Tisza kozén, a Felvidéken, valamint a TiszadntGlon nem volt gyakori a kdzds nyaj,
mas esetben a gazddk juhainak szama alapjan részesedtek a tejtermékekbdl. Erdélyben
viszont a kozos falusi nydjak tartasa volt elterjedve, és a tulajdonosok vagy fej6s juhaiknak a
tejhozama, vagy azok darabszama Szerint részesedtek a tejbol és tejtermékbdl. K. Kovdcs
Laszlo szerint Erdélyben két alapvetd megoldas 1étezett:

— tejbdl valo részesedés (az elsd vilaghaboruig volt szokésos),
— tejtermékekbdl valo részesedés (havasi legeldket jard juhaszatoknal).

Mindkét megoldasnak 4-4 valtozata volt. A tejhaszon részesedés a tejbemérésen alapult. A
tejtermékeknél a pasztor €s a felesége feldolgozta a tejet, amelybdl a juhos gazda részesedett.
A tejbemérés vagy a juhok egyedszama dontotte el a gazdanak atadando tejmennyiség
nagysagat. Eltérés mutatkozott a Karpat-medence egyes tajai kozott egyrészt a fejés
megkezdésének idopontjaban. Ugyanis kelet fel¢ haladva egy-masfél honappal elobb kezdték
az allomanyt fejni és a befejezés is kitolddott. Masrészt abban is volt eltérés, hogy a juhokat
naponta hanyszor fejték. Kelet felé haladva a napi haromszori fejés volt a gyakori. Az
Alf6ldon, ha fejték az allomanyt, erre kétszer keriilt sor. ,,Az egyszeri fejés a Dunantul
kivételével elenyészd”. Mindez jelzi, hogy az akkori szakmai vélekedés szerint, Dunantiulon
inkabb a gyapji-, mas tajakon viszont a tejhaszon jatszott vezetd szerepet. (A korabeli
szakmai vélekedés szerint a fejés csokkenti a gyapjuhozamot?!)

A legel6n tartott juhok fejésére karam szolgalt, amelynek elnevezése vidékenként valtozott:
esztrenga, isztronga, kosar, dranka, stb. Az allatokat hatulrol fejték. A fejoedények elnevezése
szintén sokszinli: roska, gejta, galata, sajtar, zsajtar, stb.

Erdélyben a tejfeldolgozas a bdcs (bacso, szamado juhész) feladatat képezte. Az drzéssel és a
legeltetéssel a pakular volt megbizva, aki a fejésnél is segédkezett a bacsnak. Az Alfoldon ezt
a munkat a fejos juhdsz végezte egy-két nagybojtarral, a feldolgozast pedig a szamado juhasz.
A tejfeldolgozas helye tdjanként valtozott, a myomdstol (a betakaritds utan a kovetkezd
vetésig, legeltetésre hasznalt teriilet) az ugaron at (pihentetett szantotertilet) a hdaznal térténd
feldolgozasig. S6t az sem volt ritka, hogy a hazajaré kozos nyajakbol mindenki maga fejte
sajat juhait, s természetesen a feldolgozéas is a haznal tortént. Valtozatos a tejalvasztashoz
hasznalt oltoféleségek — 4llati és novényi — teriileti megoszlasa. A tejtermékek elnevezése is
sokszinl, beleértve a savot is.
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A soval tartdsitott juhturé neve

Forras: MNA [1-111., 1987




Sajtnyomo eszkozok

Forras: MNA [1-111., 1987




Hol dolgozzik fel a juhtejet?

Forras: MNA [1-111., 1987
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Legismertebb termék a juhtiiro, legtobbszor a gomolya lereszelésével. A juhturd valasztéka
boviilt az erds turoval, az érett turoval, a keserii turoval, a gomolya turoval, a dézsds turoval,
a székelyturoval, stb. A Székelyfoldon lucfenyd héjaba is tomnek juhturdt — kaszutiro —,
aminek megnevezése Haromszéken szemere. A turotdarolo edények terén, ugy elnevezésben,
mint formaban kiilonbségek vannak az egyes tajak kozott.

Bar a magyarsag juhtej-feldolgozasa roman és szlav hatasra teljesedett ki, de az ird, a sajt, a
turé szavaink honfoglalas el6ttiek, torék jovevényszavak. Mindez jelzi, hogy a magyarok
elétt nem volt teljesen ismeretlen a tejfeldolgozéas bizonyos teriilete, miel6tt letelepedtek a
Kéarpat-medencében.

A juhtejbdl torténd vajkészités csak szorvanyosnak tekinthetd, amit a forrasok csekély szama
is alatdmaszt. A 19-20. szdzad forduldjan eléfordult a Kiskunsagban, a Hortobagyon, sot
Erdélyben is, hogy a vajsavobol kopiilték. Jellegzetes erdélyi juhtejkészitmény a bdlmos,
amelyet friss édes juhsajtbol allitanak elé. Melegitéssel, tej, vaj (tejszin) és liszt vagy fehér
savo (sajt préselésekor keletkezik) hozzaadasaval, savanyodas utan kukoricaliszttel keverve
készitik el (puliszkaszerii). A balkani népeknél is elterjedt.

A debreceni gazdaktol sem volt idegen a tejgazdasag. Levéltari forrasok utalnak a sajt és a
turd készitésére, fogyasztasara. Széke Jdnos, a 18. szadzadban ¢élt debreceni tézsér —
marhahizlalassal és értékesitéssel foglalkozo egyén — nagy mennyiségben allitott eld turdt €s
sajtot. A hazi és mezei cselédség — haznépének tagjai — évente 2-3 hordo turdt is
elfogyasztottak. A tar6t augusztus elejétdl gyljtottek. A fejés juhok tejébol a tavaszi-nyari
honapokban sajtot csindltak. A sajtnyomtatds a buzas-arpds vermekben tortént. A
civishazaknal gyakran tettek emlitést a sajtnyom6 deszkarol vagy sajtnyomo kavarol. A régi
debreceni ¢léskamraban megszokott élelmek kozott szerepelt a juh- €s a tehénvaj is.

A HAZAI MODERN TEJGAZDASAG KIBONTAKOZASA A
19. SZAZADTOL NAPJAINKIG

Bar a modern tejgazdasag — tejtermelés — €s a raépiilo tejipar — feldolgozds — kialakulasa
Magyarorszagon a 19. szdzad utolsé harmaddaban vette kezdetét, ami azt jelentette, hogy a
tejtermelés és a -feldolgozas kiilonvalt a korabbi szazadok gyakorlataval szemben. Mindezek
ellenére azonban, a levéltari forrasok alapjan bebizonyosodott, hogy a mai értelemben vett
hazai tejgazdasag gyokerei régebbi szazadokbdl erednek, amikor még hidnyoztak a nyugati
tejtermeld fajtak. A kirdlyi biztosok bizottsaganak 1557-1558-bdl szarmazd latin nyelvil
jelentése szerint a felvidéki varak istalldiban fej0s teheneket jegyeztek fol. Vajat, sajtot €s
hordoban gyurt sajtot taroltak. Igy a hazai tejgazdasag, az istallozo allattarts mar a 15-16.
szdzadban megjelent, ugy a vilagi, mit az egyhdzi birtokokon szamitasba vehetd.

Az egri piispokség hidvégi allodiumdaban errdl egy 1745-bdl szarmazd adat tantskodik:
épiiletalaprajz, tejgazdasagi helyiségek, tehén- és bivaly istallok. Ahol az 1740-es években
114 darab tehénbdl, négy bikabol és két 6korbdl allt az allomany. A fejési idény aprilis 24-t6l
szeptember 29-ig tartott. Télen egyszer, nyaron kétszer fejték a teheneket. Legeld,
arpaszalma, nyari vagasi széna jelentette a takarmanyt. A tél bekdszOntéig tartottdk az
allatokat a legelon. A tejhozamrol nincsenek adatok. Nagyvdthy Janos az altala vezetett
uradalom kapcsan irja, hogy a jobbagyok a maga termelte javakkal — vaj, sajt, tir6, gomolya —
szabadon kereskedtek. Koztudott az is, hogy a hazai ciszter szerzetesek majorsagaiban mar a
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kozépkorban bevezették a tejhasznositasra hagyatkozo allattartast. Hozzajuk hasonldéan a
Nédasdyak, a Thurzok, s6t mas példak is adédnak. Mindez jelzi a nyugati befolyas hazai
jelenlétét. A koznép viszont fenntartotta az dsi hagyomdnyokat. A két iranyzat hatott
egymadsra, aminek eredménye lett a 18. szdzadban a hazai fejgazdasag lassu kibontakozadsa,
amelyre példa a hidvégi uradalom, ahol istalloz6 allattartas volt, szabalyoztak az ellések
rendjét, csak részben legeltettek, és folyt a tej lizemszerti feldolgozésa.

A fentieck nem cafoljdk meg a mar emlitett tényeket, hogy Magyarorszagon korszerii
tejgazdasagrol, tejiparrdl egy évszdazad ota beszélhetiink. Mi jellemezte ezt a mennyiségi €s
mindségi fejlodést? Két alapvetd tényezot kell emliteni. Egyrészt a tejtermelésbe vont
allatfajok, -fajtak termelési szinvonala javult, részben a nemesités, részben a behozatal révén.
Boviilt — bar nagyon lassan, orszagrészenként, birtoktipusonként eltéréen — a
takarmanyndvények szant6foldi termesztése. Javult az allattartas technikai, technoldgiai
hattere. Masrészt egyre sz€lesebb korti lett az ipari feldolgozas, és a ,,hazi jelleg” hattérbe
szorult, s6t elenyészett. Fokozatosan javult a gépesités, majd késébb az automatizalas mind
nagyobb szerepet kapott. Természetesen szervezeti kérdések is napirendre keriiltek, nem
beszélve a tejszovetkezeti halozat kiépulésérol. Mindezt keretbe vonta a ,tejkérdés”
tarsadalmi jelentdségének a megitélése, agrarpolitikai szerepe. Ennek az dsszetett kérdésnek a
megoldasara Magyarorszagon az 1880-as évektdl értek meg a feltételek.

A két alapvet6 tejtermel6 gazdasagi haszonallat a juh és a szarvasmarha volt. A 19. szdzad
még a juh szdzada volt. A hazai gyapjutermelés lassan érzékelte, hogy valtozik a piac igénye
¢és a durvabb gyapji fogja megszabni a hasznositas iranyat. Az OMGE is téves latleletet adott
1869-ben a ,,gyapjuiranyt” illetéen: ,,... maradunk gabonatermeldnek (...) nekiink még a juh
kell”. Néhany uradalom az 1880-as években mar kezdte felkarolni a fésiis tipust. A paraszti
gazdalkodas juhtartdsa a Dunantilon csak néhany megyében volt jelentdsebb. Az Alfoldon
viszont a nagy kiterjedésti legelok kovetkeztében joval jelentésebb volt. A belterjesebb
paraszti gazdalkodas megjelenése legtobbszor a juhtartis megsziinésével jart. A hegy- és
dombvidéken azonban a paraszti juhtartds fontosabb szerephez jutott. A juhte] a
haztartasokban hasznosult. Erdélyben pl. a juhallomany 80-90%-a paraszti kézben volt. A
Karpat-medence nagy részén a parasztgazdasagok allatallomanyaban a szarvasmarha
tulsulya érvényesiilt. SOt a jobbagyfelszabaditds utan a marhatartds terén munkamegosztas
alakult ki a nagybirtok és a paraszti gazdasagok kozott. A falvak nevelték az igara vett és
hizlalasra fogott marhak tobbségét az uradalmaknak.

Jovedelmezd volt a borju- és tindnevelés Székelyfoldon is a parasztok szdmara. A 19. szézad
kozepén még a sziirke marhafajta uralta az allomanyt. Az orszag észak-nyugati részén a
kiilonféle kiilfoldi hegyifajtak tartasa divott, de Tolnaban és Baranyiban a német telepesek
szintén tarka marhaval foglalkoztak. Mint emlitettiik mar, a tehetésebb nagybirtok a 18.
szazad masodik felétdl kisérletezett nyugati fajtik honositasaval, foleg svajciakkal. Ez a
tipusi marhatartds — néhany kivételtdl eltekintve — még az udvartartds ellatasat hivatott
szolgalni. Az 1850-es évektol 0jabb behozatali hullam indult, de ez sem az arutermelés
érdekében tortént.

A Fkeleti marhavész Oriasi kart okozott a hazai allomanyban, s mindamellett a korabeli
szakemberekben is kételyeket tdmasztott a tejtermelés jovedelmezdségét illetéen. De a
magyar allategészségiigy egy évtized alatt folszamolta a keleti marhavészt, amihez hozzajarult
az 1874. évi XX. tc., majd pedig az 1888. évi VII. tc., amely allategészségiigyi torvényként
vonult be a hazai agrartorténetbe. A jarvany felszamoldsa, a torvényi szabalyozas
megteremtése nagy 10kést adott a magyar szarvasmarhatartés, -tenyésztés fejlodésének.
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Az allatlétszam alakulasa Magyarorszagon (darab)

1857 1870 1884 1895
Lo 1,757.245 1,819.052 1,748.895 1,972.448
Szarvasmarha 4,787.785 4,490.905 4,879.039 5,829.018
Juh 10,207.324 13,207.700 10,594.831 7,526.686
Sertés 3,511.276 3,5673.531 4,803.639 6,446.573

Forras: Voros, 1976

A nyugati szarvasmarhak behozatala eleinte nélkiilozte a tervszeriiséget. A takarmanyozas
terén uralkod6 hazai viszonyok miatt a vart tejhozamok elmaradtak, igy a fajtak megitélése
ellentmondasos volt. Ugyanakkor a parasztsag ragaszkodott az uj tejelo fajtakhoz termelésiik
miatt.

Az 1870-es években Eszaknyugat-Magyarorszdg megyéiben — kozel a bécsi piac — volt a
legmagasabb az un. szines fajtik aranya (30-45%), ahol viszont a behozott fajtak zome
paraszti kézben volt. Mivel az igényesebb nyugati fajtdk csak ,hazai takarmanyt” (kevés €s
rossz) kaptak és tejtermelésiik elmaradt ,hirlikt6]”, viszont ezért a gazdak nem a hazai
allattartas szinvonalat tették felel6ssé, hanem igazolni lattak el6itéletiiket. Miszerint a nyugati
fajta tartasa széles korben hazai viszonyok kozott nem lehetséges. Bar az 1870-es évektol
egyre boviilt a kereslet a tej és tejtermékek irdnt még a viszonylag kismértékii belpiac ellenére
is. Nagyon lassan valtozott az addigi szemlélet, és csak az 1870-1880-as években
kristdlyosodott ki az a szakvélemény, hogy a marhatartis belterjes iranyba torténd
fejlesztése a magyar mezogazdasag létkérdése. Az OMGE is a mindségi fejlesztés mellett
tette le a voksot mar az 1879. évi székesfehérvari kongresszuson. A szakszerii tejgazdasagok
megsziiletésére jotékonyan hatott a tenyészkorzetek kijelolése, ami elejét vette az oOtletszeri
marha-behozatalnak. Az orszag kozépso része és Erdély zome a magyar sziirke marha kérzete
maradt. ,,A nyugati fajtak behozatala 1886-ig tartott, és ennek és ennek soran 6sszesen 1321,
foként szimentdli szarvasmarha keriilt az orszagba. A kormany tamogatasaval 1886-ig 183
foldbirtokos 1étesitett olyan tenyészetet, ahonnét mar jo apadllatokat lehetett beszerezni” —
irja Vorés Antal. Tanulsagos attekintést nyujt a nyugati fajtdk terjedésérdl és az egyes
birtoktipusokon valo aranyarodl az alabbi tablazat:

A hazai szarvasmarha allomany fajta szerinti megoszlasa a 19. szazad végén

Magyar fajta Nem magyar fajta
paraszt- kozép- és paraszt- kozép- €s
birtokon nagybirtokon birtokon nagybirtokon
Bika 0,55 0,97 0,63 2,11
Tehén 37,65 22,98 47,64 44,60
Okor 19,05 35,63 12,86 13,32
Novendék 4 évig 42,75 40,42 38,87 39,97

100,00 100,00 100,00 100,00

Forras: Voros, 1976
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Mig a sziirke marhat az igaerejéért, a nyugati fajtakat tejiikért tartottadk. Az 1880-as években
mar megjelentek a paraszti tenyésztésben 1évo tejeld tipusu tdjfajtak — bonyhadi, vasi,
soproni, pozsony-nyitra megyei, nogradi-honti, krasso-szérényi, maramaros megyei —, ami
jelzi, hogy a hazai tejgazdasag nagy 1éptekkel indult el a fejlodés tjan. Hosszabb tavon ezek
a tajfajtak képezték a magyar tarka marha ,alapanyagat”, amelynek fajtava torténd
»egységesitése” Wellmann Oszkar nevéhez flizodott a két vilaghabort kozotti évtizedekben.
Az emlitett tajfajtak kozil a nyugat-dundantuliak hatasa volt a legjelentdsebb.

A tejtermelés fellenditésének elémozditasara az értékesitési hdlozat kiépitése 1S Qyors
iitemben haladt. A kezdeti id6szakban a tejgazdasagunk szinvonalat mi sem jellemezte
jobban, mint az a tény, hogy a sajtfogyasztas igényét zommel csak behozatallal tudtak
fedezni. Arrél sem szabad megfeledkezni, hogy eleinte hianyzott a szakismeret és a gyakorlati
tapasztalat a tejtermékek gyartasa és értékesitése terén. Egyetlen megoldas johetett
szamitasba, a nyerstej értékesitése.

Az orszag elso tejszovetkezete 1881-ben alakult meg Szombathelyen, majd ezt kdvetden
1883-ban a Budapesti Kozponti Tejcsarnok Szovetkezet. A 19. szazad utolsod évtizedeiben
Egan Ede volt az orszag vezetd tejgazdasagi szakembere, akit 1883-ban a foldmuvelésiigyi
miniszter az Orszdagos Tejgazdasagi Feliigyeloség felallitasaval és a tejszovetkezeti halozat
megszervezésével bizott meg, amelynek 1890-ig volt a vezetdje. Egan Ede (skot szarmazasu)
sz¢les korli szakismerete €s tarsadalmi kapcsolatait felhasznalva mindent megtett azért, hogy
a hazai tejgazdasagot novekedési palyara allitsa. Nevéhez kotodik az un. rutén akcio
megszervezése — havasi tejgazdasagok 1étesitése Karpataljan —, amelyet azonban nem tudott
befejezni, mert 1901-ben meggyilkoltak. Tanfolyamokat szervezett, svajci, német
sajtmestereket szerzddtetett, stb. Alapvetden a tejszOvetkezetek szervezésének hazai
sapostola” volt. Eletcéljanak tekintette — a svajci havasi tejgazdasagok mintajara — a
Karpatokban hasonld tejgazdasagok Iétesitését. 1889-ig 18 tejszovetkezet alakult az
orszagban, tovabba 20 uradalom kezdett foglalkozni sajt- és vajkészitéssel. A tejszovetkezeti
halézat 1885-ben indult atjara, ami fontos volt, hiszen a kisgazdak tejének értékesitését is
magaba foglalta. 1886-ban Csik-, Brasso-, Maramaros megye, valamint a Felvidék is
bekapcsolodott. A tejszOvetkezetek elsdsorban a vajgyartast részesitették elényben, a
sajtkészités joval kisebb jelentGséggel birt. Moson-megye Kivételt jelentett, ami Ujhelyi
Imrének koszonhetd. Ujhelyi Imre 1896-1913 kozott az ovari akadémia tanara és vezetdje is
volt. 1896-ban alapitotta meg a Magyardvari Szarvasmarha-tenyészté Egyesiiletet, amelynek
célja a paraszti marhatenyésztés mindségi javitasa volt. Munkassaga kiilfoldon is elismerést
aratott. A Vas megyei Karolyhdzan 1étesiilt szarvasmarha-tenyészté egyesiilet csak 1910-ben
kovette Ovar példajat. Ujhelyi nevéhez fiizddik a Magyar kir. Tejgazdasdgi Kisérleti Allomds
felallitasa is, amelyet 1909-ig vezetett.

Ujhelyi Imre szinre 1épését megel6zéen FEgdn Ede javaslataira 1887-ben kezdte meg
miikddését az orszagos sajt- és vajszovetkezet — gazdalkodok és kereskeddk tarsulasaként —,
amely a mindségi szabalyozast, sajtérlelést végezte, de néhany €v utdn megsziint. A Sarvari
Vajkiviteli Vallalat csak helyi szerepet jatszott és kivitellel foglalkozott. Az uradalmak
szamara a vaj- €s a sajtgyartds nem bizonyult jovedelmezonek, igy a nyerstej értékesitése
képezte a feldolgozas zomét. Ha megvolt a szakértelem és az lizleti jartassag, akkor
jovedelmez6 volt a tej feldolgozasa. Példaként emlithet6 az dvdri uradalom, ahol az 1880-as
évtizedtdl tejtermelés és bizonyos aranyu feldolgozas folyt, és sikeres vallalkozasnak tlint. Az
1870-es ¢évektol kibontakozd gabonavalsag hatdsa nem Dbefolyasolta az wuradalom
gazdalkodasat. ,,A tejtermelés (...) jovedelmezdsége és az értékesités boviild, a varosi
népességgel egyiitt fejlodo lehet6ségei jelezték, hogy a szarvasmarha-tenyésztésnek az
elkovetkezd évtizedekben nagy jelentdsége lesz a magyar mezdgazdasagban™ — irja Vords
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Antal. A tejtermelésben, -feldolgozasban rejld gazdasagi lehetéségek felismerése a
szarvasmarha-dagazatban alapveté szemléleti viltozast jelentett, ami azt eredményezte, hogy a
tehéntej vette at a juhtej korabbi szerepét a magyar tejgazdasagban, amely a tejipar
»hyersanyagat” jelentette.

A tehéntej tulsulydhoz nagyban hozzéjarul, hogy a merino fajtara épiilé gyapjukonjunktura a
juhtej és a juhfejés szerepét hattérbe szoritotta. A korabeli szakemberek, koztik Zlamal
Vilmos, Czilchert Rébert ellenezték a juhok fejését, arra a téves ,tudomanyos nézetre”
hivatkozva, hogy a fejés a gyapju mennyiségét csokkenti, a mindségét rontja, figyelmen kiviil
hagyva a korabeli hazai takarmanyozas szinvonalat. fgy tobb mint fél évszazadnak kellett
eltelnie ahhoz, hogy az uradalmak vjra kezdjék fejni a juhokat.

A hazai tejszovetkezetek az 1890-es évek végétdl az elsd vilaghaboruig terjedd bo évtizedben
igyekeztek kovetni a tejkultirdban élenjar6 Ddniat, ahol mar 1882 oéta mikodott a
szovetkezeti keretek kozott mikodo tejfeldolgozas. A hazai szovetkezeti kdzpontok tejszint
kaptak a falubol, amelybdl vaj késziilt. 1904-ig kozel 3 millid kg vajat allitottak eld. A
nyerstej beszéllitasanak novekedése maga utdn vonta a vajgyartds visszaesését. A
sajtbehozatal tovabbra sem sziint meg. A kivételként emlitett Moson megyében Ujhelyi Imre
1904-t61 utjara inditotta az dvdri sajtot, s nevéhez kotédik az illmici sajt ,,felfedezése” is.
Fontos mozzanat volt, hogy 1897-ben megnyitotta kapuit a Sarvar-Pusztalanci tejgazdasdgi
szakiskola, ahol megindult a tej-, vaj-, sajtmesterek, tovabba az lizletvezetok képzése. 1900-
tol a vegykiserleti allomasok végezték a tejvizsgalatokat. Egyre gyakrabban keriilt sor tejelési-
¢és vajversenyek kiirasara. A rendszeres tejelésellendrzés eleinte a gazdasagi egyesiiletek
keretében folyt, majd késobb Onallosodott. Magyarorszagon a tejelésellenérzés 1910-ben
Karolyhazan indult meg. A tenyésztéspolitikaban Ujhelyi Imre 1j iranyt szabott, amikor a
tenyészkivalasztasnal a teljesitményt vette alapul: ,Fejlodésnek indulé szarvasmarha-
tenyésztésiink nagy hibaja, hogy inkabb szemre dolgozunk, mint haszonra”.

A hazai tejszovetkezeti mozgalom

Szovetkezetek Tagok Tehenek A beszallitott - . .
By ’ tej, Késziilt vaj, Bevétel,
szama 1000 liter 1000 kg 1000 K
1897 20 2767 5397 4790 191 539
1902 452 46542 80879 80686 2249 8325
1907 651 62156 98237 84406 2711 10186
1913 519 53244 90675 113729 2288 20237

Forrés: Eber, 1961

A szarvasmarha-agazat sajatos egységei voltak a lefejé tehenészetek, amelyek kizarolag a
tejhaszon érdekében létesiiltek, leginkdbb vésarolt tehenekbdl. Egy-masfél évi fejés utan
hizéba fogtak Oket és vagohidra keriiltek. Szokéasban volt az is, hogy még az importbdl
szarmaz6 borjakat sem nevelték f6l, hanem minden évben jabb eldhasi iiszoket hoztak be. A
Foldmiivelésiigyi Minisztérium intézkedéseként a megsziiletett borjakat a g6dolloi
koronauradalomban gytijtotték 6ssze és nevelték fol.

1867-1918 kozott a hazai szarvasmarha-tenyésztés iranya megvaltozott. A magyar sziirke
marha visszaszorult, és 15-20 év alatt atadta a helyét a foleg nyugati eredetii fajtaknak,
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amelyek gyorsabb fejlodésiikkel, bovebb tejelésiikkel tintek ki, igy a hazai tejipar novekvo
igényét biztositani tudtak.

A tehénallomany atlagos tejhozama fajtanként és birtoktipusonként, 1895

Fajta Kisbirtokosok Kozépbirtokosok  Nagybirtokosok
Magyar sziirke 747 833 959
Pirostarka 1135 1394 1726
Borzderes 1104 1625 2181
Mohany és riska 832 1159 1216
Egyéb szines 990 1297 1630

Forrés: Eber, 1961

Magyarorszagon az 1880-as évtizedben kezdddott el a tejiizemek 1étesitése. Az elsot a
Szombathelyi Tejszovetkezet allitotta lizembe. Bar kordbban Festetics Gyorgy keszthelyi és
Csekonics Gydrgy zsombolyai uradalmaban mar az 1870-es években olyan tejgazdasagok
miukodtek, ahol vaj- és sajtgyartas folyt. Békessy LaszIlo debreceni akadémiai tanar és Nandssy
Ferenc jovoltabol pedig 1882-ben indult meg a termelés a Hortobdagyi Sajtkészité
Szovetkezetben is, de ez rovid életli volt, mivel a juhok tejtermelése kevésnek bizonyult,
ugyanakkor a gulyateheneket sem fejték.

Szamos nagyvarosban miikodott — ha rovid ideig is — tejszovetkezet. Az elsé vaj- és
sajttermel6 szovetkezetek a hegyvidéki tajakon 1étesiiltek. BOviilt a tejipari vallalkozok kore.
Déry Ilona elséként foglalkozott csemegesajt elballitasaval, Heller Pdl pedig az 1890-es
években alapitotta a Derby Sajt és Vajtermeld Vallalatot a fovarosban. Az allami tamogatasu
Hungdria Orszdagos Magyar Vajkiviteli Rt. a minéség hianya miatt felemas szerepet toltott
be. 1895-ben fogadta el a parlament a , Mezdgazdasagi termények, termékek és cikkek
hamisitasanak tilalmarol” szo6lo torvényt, amely eldszor foglalkozott a tej irant tamasztott
kovetelményekkel:

1,029-1,033 gramm fajsuly, legalabb 2,8% zsir-, és legalabb 12,0% szarazanyag tartalom.

Az els6é vilaghaboru kitérése utan megnétt a kereslet a tej és tejtermékek irant. 1915-ben
rogzitettek, illetve maximalizaltdk a tej arat. A Kozponti Tejcsarnok Szévetkezet 1916-t6]
Budapesti Altaldnos Tejcsarnok Rt. néven folytatta tevékenységét. Kés6bb belépett a
vallalkozéasba a Pesti Magyar Kereskedelmi Bank is, egyidejiileg véltozott a cég elnevezése
is: Kozponti Altaldnos Tejcsarnok Rt.

A szovetkezeti tejfeldolgozason kiviil tej- és tejtermékellato iizemek is alakultak,
maganvallalkozasként vagy részvénytarsasagként. A felvidéki ¢és erdélyi kereskeddk
felviragoztattak a juhtirogydrtast.

A sajtgyarak koziil kiemelkedett a répcelaki (1904), amelynek alapitdja egy svajci sajtmester
volt. 1908-ban Szabadkan és Budapesten kazein tizem kezdte el termelését. 1910 utan létesiilt
a Soproni Tejszovetkezet, amelyek {6 tevékenységi kore a tejellatds és a vajgyartas volt.
Alapitoként a svéd Alfa Separator Rt. szerepelt. Ez volt a fovarosi és temesvari izem utan a
harmadik legkorszeriibb tejliizem az orszagban.
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Az els6 vilaghaboruig a korszerl, ipari berendezésekkel felszerelt iizemek mellett jelentds
szerepet toltott be a hdziipari méretii feldolgozds 1S. A vajgyartisban a 20. szazad elsé
évtizedeiben kezdték alkalmazni a tejsavbaktérium-szintenyészeteket. Terjedt az orszdgban a
holsteini és a viktoria kopiilok hasznalata. A nagyobb lizemekben elkezd6dott a tej és tejszin
pasztérozése. Napirenden volt a vajgyuré asztalok hasznalata is. 1914-ben az orszagban
harom gyurohengeres vajkészité mukodott (amerikai taldlmany volt). A sajtbehozatal
csOkkentése érdekében néhany uradalom és vallalkozd kezdeményezd 1épéseket tett az
Europaban elterjedt sajtok hazai gyartasanak meginditasara.

A vajkészités berendezései a szazadfordulon

vajgyuro asztal

Forras: A magyar élelmiszeripar torténete, 1986

72



Tejgazdasagunk 1918-1945 kozott

Az els6 vilaghabort végével lezarult egy korszak, atrendezodott Eurdpa politikai, gazdasagi
helyzete, s6t az egész vilagé is, hiszen az Egyesiilt Allamok 1épett az egykori vilagbirodalom,
az Egyestiilt Kiralysag helyére. A tengerentuli teriiletek — az angolszasz vilag — mezdgazdasagi
termelése oOridsi mértékben boviilt, ugy a szantofoldi termelés, mint az allattenyésztés terén.
Az europai gazdasag az 1920-as évek kozepére talalt magara. Politikai atrendezodés
kovetkezett be, a hatarok megvaltoztak, és az utodallamok mindegyike onellatasra igyekezett
berendezkedni. Igy az olyan orszag, mint pl. hazdnk, ahol a mezdgazdasig tilsilya
érvényesiilt, értékesitési nehézségekkel talalta szembe magat. Kiilondsen a kornyezd
utodallamokkal romlottak meg a gazdasagi kapcsolatok. Az eurdpai orszagok igyekeztek
felvenni a versenyt a tengerentuli allamok mezdgazdasagaval. Magyarorszag kereskedelmi
»HKitettsége” is nagymértékben erdsodott. A habort utani fellendiilés az 1920-as évek végére
kifulladt, és a tiltermelési valsag 1929-ben gazdasdgi osszeomldshoz vezetett, amely a
gazdasagi ¢élet minden teriiletét sujtotta. ElsOként rdzta meg a mezdgazdasagot. Kiilondsen
sulyosan érintette a vilagvalsag a kozép-europai térséget, mert egy stabilizalédd gazdasagi
életet zuzott szét. A hazai gazdasdgi élet csak az 1930-as évek kozepén kezdett kilabalni, de
ez mar a haborus konjunktura ,, hatszelével ” kdvetkezett be.

A monarchiai id6szak letint, egyuttal a torténelmi Magyarorszdg gazdasdgi egysége 1S
széthullott. Az egykori védévam-rendszer felbomlasa vilagpiaci fliggdségbe taszitotta az
orszagot. A belsd piac besziikiilt, a hazai termékek kiilhoni piacokon vald elhelyezése
nehézségekbe iitkozott. Atalakult a kivitt termékek Osszetétele és egyre bovillt az dllati
termékek részaranya, beleértve pl. a vajat. A tejgazdasag szempontjabol a szarvasmarha-
tenyésztes volt jelentds, amely a két vilaghaboru kozotti évtizedekben valt az dllattenyésztés
whuizodgazativd.” Noha az allatlétszam viszonylag azonos szinten maradt. A piros tarka
(akkor még ezt a megnevezést hasznaltak) fajta aranya nétt, aminek hatterében a vilagvalsag
huzodott meg, hiszen erdsitette az agazatban a belterjesség iranti kovetelményt. Minden mas
fajta, kozte a magyar sziirke marha er6fteljesen szorult vissza, bar az 1930-as évtizedben
tortént egy batortalan kisérlet tejelékenységének a javitasara. Ezek az évtizedek hoztak meg —
az 1940-es évek elejére — a magyar tarka marha sikerét, amely elnevezésében is véglegesiilt.
Novekedett a tehénalloméany tejhozama, ezaltal a tejipari lizemekbe beszallitott tej
mennyisége 1s. A sajttermelés megkétszerezddott, a vajtermelés négyszeresére emelkedett, €s
novekvd aranyban jutott ki a kiilpiacokra is. Mig 1927-ben mintegy 1.600 tejiizem miikodott,
addig 1938-ban mar 2.900 iizem dolgozta fel a tejet, allitott el6 tejterméket.

1922-ben megalakult az Orszdgos Tejsziovetkezeti Kozpont, amely a habora el6tt jelentds, de
1918 utan felbomlott tejszovetkezeti halozatot volt hivatva Gjraéleszteni. De ez valdjaban
allami tamogatassal miikodo ,,alszovetkezet” volt, 1.200 egység tartozott ald, és 200 ezer
tehén termelését fogta Ossze, évente 570 millio liter gylijtését végezte el. Kdzpontositasi
torekvés volt mar 1918 el6tt is, amire példa 1904-ben a Baranya-varmegyei Tejszovetkezetek
Szovetsége

Biztatd jelnek tekinthetd, hogy ezek az évtizedek a fejfeldolgozas és értékesités terén a
modernizacid jegyében teltek el. Ugyanakkor a tehénallomany 1étszama véaltozatlan maradt,
bar kedvezo jelenség volt, hogy emelkedett az egy tehénre jutd dtlagos tejhozam. Az 1930-as
évek végén ennek értéke 1700-1800 liter kozott mozgott, de jelentds teriileti eltéréseket
takart. Az lizemtipusok szerint is valtozott a kép, hiszen a 100 khold f616tti gazdasdgokban a
tehenek tejtermelése 30-55%-kal multa foliil az orszagos atlagot. Mindez jelezte, hogy a
nagyobb gazdasagokban szinvonalasabb volt a tartds €s a takarmanyozas. A kifejt tej tobb
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mint fele piacra keriilt. Ahogy novekedett a gazdasag nagysaga, gy emelkedett az értékesitett
tej aranya. Nem beszélve arrdl, hogy az uradalmak jelents részében sajat tejiizem is
mikodott. A nagybirtok és a kisparaszti gazdasag tehéntartasa kozott mélyiilt a szakadék az
eltéré szinvonalt takarmdnyozas és a gépesitettség miatt. Ugyanakkor a 6000 literen feliil
termel6 tehenek a parasztok kezén voltak, bar ezek a tejgazdasagok néhany egyedbdl alltak.

A tenyésztési szinvonal emelkedéséhez hozzajarult a térzskonyvezés terjedése is. Javult a
tenyészallatok felnevelése, az apadllat-ellatas a két vilaghadboru kozott. Mind jelentdsebb lett
a tejgazdasagi ellenorok tevékenysége. A tejhozam emelkedésében szerepet jatszott az
dllategészsegiigy hatékony miikddése. Ez volt az a korszak is, amikor az dllami beavatkozds
egyre erbteljesebben érvényesiilt az agrdriumban is: a tenyésztéstol az értékesig.

A tejar megallapitdsanal az allam teriileti szempontokat vett figyelembe. A kiilféldi piacon
értékesitett vaj ara befolydsolta a belfoldi piac arait, ami a tej és tejtermékeket illeti. De a
nagy uradalmak a rogzitett févarosi tejar kovetkeztében nyertesek voltak, hiszen magasabb
aron tudtak termékeiket értékesiteni. De végiil a paraszti beszallitok is kaptak karpotlast.
Mindezek ellenére orszagosan csokkent a tejfogyasztas, egyidejlileg névekedett a vajtermelés
és a kivitel is.

A tejgazdasag szempontjabol a juhtenyésztés volt a masik fontos agazat, szerepe joval kisebb
volt a szarvasmarhaénal. Az allomany 1étszdma — teriiletaranyosan — joval kevesebb volt, mint
1911-ben. A juhtartis visszaszorulisa mar a 19. szazad mdsodik felétél megindult, a
gyapjukonjunktira megszinésével. Az 1920-as években a gyapjuar mérséklodése tovabb
csokkentette az allomany nagysagat, amit az dllami artamogatds némileg mérsékelt. Az 1930-
as évek masodik felében kibontakozd hdborus konjunktiura kedvezd hatassal volt a l1étszam
alakuldsara. Egyrészt visszaszorult a racka, cigdja fajta, masrészt kezdetét vette a
fésiisgyapjas merind fajta térhoditasa, bar az 1930-as években még csak 6-7% kozott
mozogott részesedése. A juhallomany teriileti sulypontja attevodott az Alfoldre — az orszag
juhalloméanyanak 50,3%-at tette ki. Jollehet az orszagos juhlétszam lényegesen nem valtozott,
az Alf6ldon is csak a gyenge legeldvel bird tdjakon volt bizonyos 1étszamndvekedés, vagyis a
juhtartas a homokos vidékek felé tolodott el. A jobb mindségii legeldket — szerte az orszdgban
— atengedték a szarvasmarhanak. Még a Duna-Tisza kozérdl is kiszorult a juh. Az egy mas
kérdés, hogy mindségi valtozas zajlott le a meriné fajta jovoltabol, aminek kovetkeztében nott
a gyvapjuhozam.

Javult a tejhozam is. 1918 elétt — a ,.trianoni teriileten” — elvétve fejték a juhokat, legfeljebb
az Alfold kis paraszti gazdasagaiban. De ez valtozott, és az 1930-as évek masodik felében mar
az anyajuhok tobb mint felét fejték. Egy anyara jutd teymennyiség kb. évi 15 literre rugott.
Mivel a juhtej fogyasztasa minimalis volt, a bel6le késziilt juhsajt zomét kilfoldon
értékesitették. Egyre nagyobb figyelmet forditottak a tejhasznii merindtipus kialakitasara, ami
jelezte, hogy a tejhasznositasi irany feler6sodott. A tejtermelés novekedése javitotta a
juhtartds jovedelmezdségét. Boviilt a térzskonyvezés kore. Az Un. népies tenyészetek
minéségének javitasara az allam is jelentGs erdfeszitéseket tett. A Kkos-, jerkeakciok
gyakorisaga jotékony hatast gyakorolt az allomany mindségére. A juh elsésorban az
uradalmak allata volt. De a nyomott arak nehezitették a juhdgazat helyzetét. Az allam ezért
kotelezte a textilgyarakat a hazai gyapju szabott aron torténd atvételére. A juhértékesités
novelésére is voltak kisérletek.

A juhtej piaci értékesitését c€lzo fejés az Alfoldon 71920 utan kezddodott el. Az els6
vilaghabora el6tt népszeri liptéi helyére a hortobdgyi juhtiiré 1épett. Elindult a roguefort-
jellegii sajtok gyartdsa, ami Spottle Antal nevéhez flizédik. A gazdasagok a juhtejet
gomolyakeént értékesitettek. Kozvetleniil a masodik vildghdboru kitorése el6tti években

74



mintegy ezer tonna piacra jutd gomolya késziilt. A fejés elterjedéséhez a tudomany is
hozzajarult. ,,Schandl Jozsef professzor iranyitotta vizsgalatok sok juhtartdt gydztek meg
arrdl, hogy a fésiis juhdszatokban az anyajuhok fejése nem art a gyapju mennyiségének ¢&s
mindségének, természetesen megfelel tartast feltételezve” — irja Eber Erné.

Az 1920-as évektdl latvanyosan felgyorsult a hazai tejfeldolgozas ipari jellegének kiépiilése.
1920-ban 1étesiilt a Magyar Gazdak Tejiizeme, majd boviilt a kelenfoldi feldolgozé iizem
kapacitasa. Mindezeket Gijabb 1étesitmények kovették: févdrosi tejiizem (1922), kaposvari tej-
és vajiizem (1923), Pécsvarad, Véménd és Eger. 1928-ban kezdte meg miikodését a Szabolcs-
megyei Kozponti Tejszévetkezet, a Sopron-, Gyor-, Vas-megyei Tejgazdasagi Rt., végil a
fovarosi  tejfeldolgozo tizem (1925). Az 1) létesitmények napi 20-30 ezer liter tej
feldolgozasara voltak képesek. Dan technologiaval gyartottdk a vajat, pasztoréztek ¢&s
korszeri gépekkel voltak felszerelve. A Stauffer és Fiai cég répcelaki lizemét bovitették,
egyuttal korszerisitették is. Az 1920-as évek végén, az olaszok és a hollandok utan,
Europaban harmadik helyet foglalta el a cég a sajtgyartasban. EQy tucatnal tobb sajtféle
keriilt ki az tizembdl. Elséként gyartottak dobozos Omlesztett sajtot. Az uradalmakban is
egyre tobb helyen allitottak lizembe tejfeldolgozoé részleget, ahol nyugati ,, markas” sajtokat
allitottak eld.

A mar emlitett Orszagos Magyar Tejszovetkezeti Kozpont (OMTK) feladata kozott szerepelt a
tejszovetkezeti haldzat bovitése, az ellendrzés, a feldolgozas, az értékesités és a piacszerzes.
1922-ben érdekképviseleti szervezet is alakult Orszdgos Tejgazdasdagi Szévetseg néven. A
tejjel kapcsolatos tevékenységet az 1922. évi torvény az iparengedélyhez kotott iparagak kozé
sorolta. Az lizemek vezetését szakképzettséghez kototték. Az 1924. évi rendelet szabalyozta a
tej forgalmat, valamint a mindségével szemben tadmasztott kdvetelményeket. Az 1925. évi
torveny ,,A tejtermékek allami ellenérzo jeggyel valo ellatdsa” cimen jelent meg (markazas).
Az allami ellenSrzést a Tejtermékek Ellendrzé Allomds(a) végezte. A vilagvalsag hatasa a
tejfeldolgozo tlizemeknél 1932-ben jelentkezett. Az 1930-ban meginduld vajexportot
érzékenyen érintette az arak zuhanasa. A vajkivitel fellenditésére sziiletett meg a ,, Butyry”
Magyar Tejtermék Kiviteli Szévetkezet. A tejhamisitas visszaszoritasa érdekében a févdrosi
vegyvizsgalo intézet rendszeres ellendrzéseket végzett.

1935-ben az Orszdgos Tejgazdasdgi Feliigyeloség szerepét a Tejtermelék Orszdgos
Szovetsege vette at. FO feladatdnak tartotta az érdekvédelmet és a szerzddési fegyelem
betartasat. A Foldmivelésiigyi Minisztériumban felallitottdk a Tejgazdasagi Osztalyz.

A beszallitott tej mennyisége az 1930-1940-es évek forduldjan elérte az évi 500-600 millio
litert. Az lizemekbe keriilt tej 60%-a folozott tejként érkezett, mert a vajkivitel jo piacnak
bizonyult, f6leg Olasz- és Németorszagban. A tejbegyiijté helyek szama kozel kétezer volt az
orszagban. A felvasarlas koriili ziirzavar csak 1948-ban szlint meg, amikor a Tejipari
Igazgatosag korzetesitést hajtott végre.

Az 1930-as évek kozepén Gyuldn megkezdte miikodését az orszag elsd olyan tejlizeme, ahol
vajat és kazeint is gyartottak. Az lizemek nyitott bordas tejhiitéket hasznaltak, a tej
pasztérozése motollas (dan) gépekkel tortént. A fogyasztéi tej zOome kanndkban keriilt
forgalomba, de a tejet, a kakaodstejet, a joghurtot flleg a fovdarosban, palackoztak. A
vajgydrtds nagy részEét mar pasztorozott €s kulturaval érlelt tejszinbol éllitottédk eld, ,,... a
markazd tlizemekben kivétel nélkiil” — irja Balaton Mihaly. Kelenfoldon mér automata
vajcsomagolo gépsor is miikodott.
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A sajtbehozatal az 1930-as évek elejére megszint, a hazai termelés a kereslet miatt fellendiilt.
Az évtized végére masfélszeresére emelkedett az eldallitott hazai sajt mennyisége. Szinte
valamennyi sajtféleség — a trappista €s az ovarin kiviil — follelhetd volt a hazai piacon. A dan
példa nyoman az edami jellegli és a teasajt, valamint az omlesztett sajt gyartasa is megindult
Kaposvarott. Kende Zsigmond iranyitasaval elkezd6dott a tejcukor-gyartas, és szinvonalassa
valt a kazein eléallitas. A vajkivitelink fo piacanak Anglia és Németorszag szamitott. A
haboru alatt viszont kizarolag a német piacra keriilt a magyar vaj.

A tejmennyiség novekedése, a tejtermékek eldallitasanak bdviilése, a szervezettség javulasa
mellett latvanyos volt a gépesitettség szinvonaldnak alakulasa. Bar az 1940-es évek elején a
nagy kapacitasu tejlizemekben korszerli gépek, eszk6zok mukodtek, a vildgszinvonalhoz
képest azonban az orszag tejipara évtizedekkel volt elmaradva a fejlett tejkulturaval
rendelkezd orszagokétol.

A haborus évek alatt is iizembe helyeztek még néhany tejfeldolgozd egységet, €s elkezdodott
— foleg a Dunantulon — a tejar zsirtartalom szerinti kifizetése.

1941-ben allami nyomasra egyesiilt az OMTK ¢és a kdzponti tejcsarnok, és sor keriilt a
tejtermeldi korzetek atcsoportositasara is. A haborus hadszintér kozeledtével egy FM rendelet
¢ltre hivta a Tej- és Tejtermékek Forgalmi Kozpontot, és allami tej- és tejtermékgazdalkodas
bevezetésére keriilt sor. A Jurcsek-féle beadasi kotelezettség elbirta, hogy a tejtermeld gazda
évi 270 napon keresztiil tehenenként napi két liter tejet koteles beszolgéltatni. A héborus
honapok kovetkezménye tiikr6z0dott abban is, hogy a haborti utan a tehenenkénti tejhozam
visszaesett, és nem érte el az 1300 litert.

Az 1945 utani évtizedek

1945 utan az elsd 1épés a foldreform elinditasa volt. Megvaltozott politikai viszonyok kozt
kezddédott el az orszag 0jjaépitése €s a gazdasagi élet ,,atépitése.” A nagy- €s a kdzépbirtok
felosztasaval a hazai birtokszerkezet a kisbirtok iranyaba tolodott el, ami hatassal volt a falu
tarsadalmi életére.

A mezdgazdasagi termelés kotott gazdalkodas volt, valdjdban a hdboris gazdalkodas
tovabbvitele. A Foldmuvelésiigyi Minisztérium az 1945-1946. évtdl eldirasokkal szabalyozta
a termelés vertikumat. A beszolgadltatdsi rendszer — a Jurcsek-félétdl eltéréen — nem csak
készlet-felhalmozast, hanem jovedelem-elvonast is jelentett. A megszoritd intézkedések
egyrészt az U politikai, gazdasagi rendszer kialakitdsa jegyében sziilettek meg, masrészt a
haborts veszteségek potlasara. A hadi cselekmények sordn a szarvasmarha-allomany tobb
mint fele, a lovak 60%-a, a sertések 46%-a, a juhallomany kozel 63%-a pusztult el, amihez
tarsult még a baromfifélék kozel 20 millio darabos vesztesége. A sok milliardos kart betet6zte
a hibas gazdasagpolitikai dontések sorozata. A , koalicios idoszak” a kisgazdasagok évei
voltak.

A magyar sziirke marha 4llomanya tovabb csokkent. A tehenek napi atlagos tejhozama négy
liter koriil mozgott. 1947-ben a tehenek tobb mint 40%-at igaztak. Nagyon leromlott a
marhaallomény mindsége. A juhokbol alig tobb mint 300 ezer egyed maradt meg a habora
utan. Mivel ez az allatfaj a nagybirtok allata volt, ennek megsziinése nem kedvezett
tartdsanak. 1948-ban tavolrdl érte el a 1étszama az 1945 elotti éveket.
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A partallam kiépiilése a mezOgazdasagban — ha a gyakorlatban nem is azonnal — egyet
jelentett a kozos gazdalkodas, a szovetkezetek megszervezésével, ami 1948 utan kezdddott el,
tobb 1épésben. A teljes atszervezés 1961-ben fejezddott be. 1962-1990 kozotti évtizedek az
un. szocialista nagyiizemi gazdadlkodas korszakat jelentették, amelynek keretében az
integracio kiszélesedett, a termelés egy novekvé palyat futott be. Az Gn. magyar modell
megsziiletésével a hazai agrarium torténete legsikeresebb korszakat élte meg. Azt is lehet
mondani, hogy az 1956 wutdni politikai konszolidacio a magyar mezOgazdasag
kozremiikddésével zajlott le. A hazai agrarium volt az, amely 6sszekototte Magyarorszagot a
fejlett nyugati vildggal, rajta keresztiil politikai rendszerével. Az orszdg politikai
elszigeteltségén nyitott rést Nyugat felé a rohamos litemben fejlodd magyar mezdgazdasag.

Az dllattenyésztés terén 1960-1989 kozott dinamikus fejlédés tanui lehetiink. Uj allatfajtak
keriiltek be az orszagba, jelentdsen javult a takarményozas szinvonala. Magyarorszagon az
allattenyésztés az 1970-es években valt a szant6foldi ndvénytermesztés egyenrangi tarsava,
sOt feliil is multa. Az 1990-es évek bekoszontével a novénytermesztésben gyorsabb {itemil
volt a visszaesés, mint az allattenyésztésben. Az dgazatban a fajtavdltas iiteme az 1970-€s
években gyorsult fol. A tehénalloméany fokozatos csokkenése ellenére a kifejt tejmennyiség
55%-kal emelkedett. A juhnak a nagyiizemekhez valdo kotdodése valtozatlan maradt,
fiiggetlentil attol, hogy uradalmakban vagy ,,szocialista” nagylizemekben tartottak 6ket. A
juhtej, illetve a juhok fejése terén lényeges eldrelépés nem tortént, bar 1945 el6tt mar néhany
uradalomban ujra ,,divatba jott”az anyajuhok fejése és a tejfeldolgozas, de 1945 utan hosszu
szlinet kdvetkezett, és csak az 1980- as évek végén kertilt ujra napirendre.

Ami a szarvasmarha fajtakat illeti, a magyar tarka marha jelentette a marhatartas gerincét,
amelyre az 1945 utdni évtizedek tejgazdasidga tamaszkodott. Bar a tejtermelése elmaradt a
legjobb nyugati fajtakétol, de kettds haszna karpotolta a gazdalkodokat. Sajnos ez a fajta joval
rovidebb palyat futott be, mint a sziirke marha. ,,Megszilardulasara sem kapott elég iddt, a
gazdasagi kényszer meghatralasra kényszeritette”. A magyar tarka marha esete is példazza a
korabbi hazai gyakorlatot, amikor az allattenyésztésiink szinte kizardlag a fajtavaltastol varta
a javulast, a tobbi feltétel valtoztatasa nélkiil. A lapdly fajta behozatala azonban most egytitt
jart a takarmanyozas mennyiségi és mindségi javitasaval és az elhelyezés korszeriisitésével. A
silokukorica- €és a lucernatermesztés felkaroldsa a hazai allattenyésztés régota leledzo
problémdjara talalt megoldast. A kivalo tejtermelésli fajta behozatala, a keresztezés
meginduldsa, a takarmanyozas hosszu id0 ota meglévé hianyossaganak a felszamolésa, a
tenyésztési fegyelem javitdsa mind hozzdjarult a magyar tejgazdasdg fejlddéséhez. A
wlapdlykorszak” 1963-ban kezdddott, Horn Arturnak koszonhetden, aki javasolta a vilag
egyik legjobb tejeld fajtajanak a behozatalat Magyarorszagra. 1973-1974-ben felgyorsult a
marhaimport és a holland lapaly marha helyett az amerikai holstein-fiiz fajta keriilt el6térbe.
Az el6hasi iisz6k behozatala helyett kifizetobb volt a termékenyité anyag behozatalat
béviteni. Megindult a magyar tarka marha dtkeresztezése, amelynek aranya 1991-ben mar
tullépte a 80%-ot. A 20. szazad végére a hazai szarvasmarha-allomanybol a magyar tarka fajta
aranya 18-20%-ra esett vissza. Egyéb keresztezési formak is sziilettek, de atiité sikeriik nem
volt, igy a tejgazdasag szempontjabdl jelentds szerepet nem jatszottak.
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A hazai tehénallomany éves tejtermelésének alakulasa

éves tejtermelés

Tehénlétszam (liter/darab)
1965 798.000 2,232
1970 738.000 2,569
1975 792.000 2,492
1980 760.000 3,346
1985 709.000 3,711
1990 630.000 4,386
2000 380.000 5,335
2005 334.000 6,260
2010 309.000 6,697
2012 336.000 6,670

Fél évszazad alatt a hazai tehéndllomany létszama kozel 40%-ra esett vissza, egyidejiileg a
tehenenkénti éves dtlagtermelés kdzel haromszorosra ndvekedett.

A magyar juhdgazatnak a tejgazdasag szempontjdbdl ellentmonddsos a torténete. Mar
korabban utaltunk ra, hogy a merind fajta megjelenése elott a juhtej jelentette a tejgazdasag
alapjat. A gyapjuatermelésre beallitott fajtat téves szakmai megitélés miatt sokdig nem fejték
még a két vilaghabora kozott sem, néhany uradalom kivételével. A szakmai ,,gorcs” lassan
oldodott, nem beszélve a féslis merind megjelenésérdl. A juhtej feldolgozas egy-két helyen
divott, de a tehéntej folényével szemben nem tudta folvenni a versenyt. A juhtej termékek
kuriozumnak szamitanak a mai taplalkozaskultirdban is. Mig 1970-ben 23 millid liter juhtejet
fejtek, a rendszervaltas idején csak 4 millio literre ragott. A 21. szazad elsé évtizedében mar
nem érte el az egy millio litert. Juhtej feldolgozassal a nagyiizemek nem foglalkoznak, csak
esetleg kozép- ¢€s kisvallalkozasok. 2008-ban Magyarorszagon hdarom kozép- €s két kisiizem
gyartott juhtej termékeket. Ezen feliill néhany juhaszat idélegesen allit el6 gomolydt piaci
értekesitésre. A kecsketartds 0jabb keletli reneszansza hullamz6é mennyiségii tejjel latja el a
fogyasztokat. Lassan enyészik el a kecske irant taplalt hazai ellenszenv!

A masodik vilaghaborti harci eseményei jelentds kdrokat okoztak a hazai tejipari
berendezésekben is, szamos iizem aldozatul esett. Ennek ellenére Szegeden mar 1945
januarjaban — jegy ellenében — megindult a lakossag tejellatasa. A févarosi harcok szintén
nagy kart idéztek eld, s a helyredllitas sokszor éveket vett igénybe. A legnagyobb gond
azonban a tejhiany volt. 1945 februarjaban jelent meg el6szor a tej a fovaros piacan. ,,A
budapesti tejellatas lassu fejlodés utan az tizemek legsziikségesebb helyreallitasaval és a
tejfelvasarlas fokozatos megszervezésével 1ényegében 1946-ra alakult ki” — irja Balatoni
Mihaly — Szakaly Sandor. Még ebben az évben a tejen kivil tirot, tejfolt és vajat is
arusitottak. 1946 nyaran a févarosban 10, vidéken 131 tejlizem mikodott. 1946-ban
kormdanyrendelet jelent meg, amely intézkedett a tejbeaddsi kotelezettségrol. Ez a mennyiség
tehenenként évi 270-400-500 liter volt, valamint anyajuhonként 1,5 kg gomolyat kellett
beadni. A felvisarolt tejmennyiség az 1945 évi 34,5 millio literrél 1948-ra 278 milli6 literre
emelkedett. Egyes teriileteken Gjra megindult a tejszovetkezeti mozgalom.

1948-ban megindult az dllamositds. A torvény megjelenése elétt a Foldmuvelésiigyi
Minisztérium az Orszagos Magyar Tejszovetkezeti Kozponthoz véllalatvezetdt rendelt ki az
allamositasig, majd megalakult a Tejipari és Ertékesité Nemzeti Villalat. 1948 tavaszan
1étrejott a Tejipari Igazgatdosag. Az iranyitod kozpont intézkedései kozé tartozott a kdrzetesités
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végrehajtasa, valamint azon el6iras kibocsatasa, hogy a sajt (kemény sajtok kivételével)
kizardlag pasztorozott tejbol gyarthato.

A Tejtermeldk és Tejszovetkezetek Orszagos Szovetsége helyébe a Tejipari Kozpont 1épett.
1949-ben mar a magankézben 1évé tejiizemek zome nem mikodott. 1949. marcius 25.-vel
nyolc tajegységi nemzeti vallalat alakult, ezeket iranyitotta a Tejipari Kézpont. 1950-t6l
gyakoriva valtak az atszervezések, mignem véglegesiiltek a megyei tejipari vallalatok
megsziiletésével, amelyek az 1989-ben bekovetkezett rendszervaltasig milkodtek. A hazai
tejipar miniszterialis fligghségei is viszonylag slirin valtoztak. 1964-ben 1étrejott a Tejipari
Troszt, amelybOl 1973-ban a Tejipari Vallaltok Trosztje forma alakult meg.

Fokozatosan bevezették a tej zsirtartalom és fizikai tisztasag szerinti tejar-fizetést. De a
fogyasztasi igények kielégitése megoldatlan probléma maradt, igy a fejenkénti tejfogyasztas
100 liter alatt maradt.

A tejlizemek helyredllitdsa nagy feladatot jelentett, ugyanakkor 0j létesitmények 4tadaséra is
sor keriilt: Bdcsbokod (1951), Szolnok (1952), zalaegerszegi sajtgyar, stb. A tejipar miiszaki
fejlesztésében is tortént eldrelépés. Az 1940-es évek végéig a tej pasztérozésére vitorlas
pasztorozoket ¢és nyitott-csoves hdcseréloket hasznaltak. 1952-t61 kezdtek attérni a
vajgyartasban a gyarohenger nélkiili fémkopiilok alkalmazasara. 1952-t61 a févarosban
bevezették a gépkocsival torténd szallitast, illetve megindult a tank-gépkocsis tejszallitas.

Az 1950-es évek elején elkezdték gyartani a Panndnia sajtot, kiilfoldrél behozott
vandorkeverés sajtkddak hasznalatdval. Zartlemezes hdcserélokkel folyt a pasztorozés.
Tejszinérleld tankok, sajtviaszos érlelés, stb. jelzi, hogy gyors ilitemben fejlodott a gyartasi
technika és technoldgia, sot a fertdtlenitd szerek is igazodtak az uj feltételekhez (pl. nitrofenol
— a ma hasznélatos sterogenol elddje). 1953-t6l a beadasi kvotan feliil leadott tejért a
termeloknek szabad-aron fizettek. 1955-ben kezddédott el a juhtej felvasarlasa. 1957-ben
megszilint a tejbeszolgaltatds, ami 0sztonodzte a tejtermelés €s a felvasarlas novelését. 1967-
ben mar évente mintegy egy milliard liter tejet vasaroltak fol, amelynek fele allami
gazdasagokbol és termeldszovetkezetekbdl szarmazott. A tejipar miszaki hattere tovabb
javult. 1961-ben Zalaegerszegen sajtérlelot, 1963-ban Rdakospalotdn tejpalackozét helyeztek
lizembe. Altalanossa valt a zart rendszeri paszt6rozés, a tejszallitis terén béviilt a tank-
gépkocsik szdma. A hazai ipar 1967-ben (MIRKOZ) elkezdte gyartani a kompresszoros
tejhiitétarolo tartalyokat. Technoldgiai eldrelépés tortént az ementdli sajt forméazasa terén, és
piacra keriilt a poharas tejfol. Az 1960-as évek mar a termékbdvités jegyében teltek el.

A vajat leszamitva, a fejenkénti tejtermék-fogyasztas 1960-ban 114 liter tejnek felelt meg. Ez
feliillmulta az 1938. évi szintet, de messze elmaradt a gazdasagilag fejlett orszagokétol.

Az 1968-ban bevezetett uj gazdasdagi mechanizmus éreztette hatasat a tejiparban is. A
tejtermékek kivitelét — allami monopoliumként — a TERIMPEX Allat- és Terményforgalmi
Kiilkereskedelmi Vallalat bonyolitotta le. Nagy I1épést jelentett, hogy az 1968. évi
termeldszovetkezeti torvény lehetOséget nyujtott arra, hogy a kdzos gazdasagok tejfeldolgozo
tizemeket muiikodtessenek, tdrsulasos alapon. Az els6 tsz-tarsulas Mecsektej néven 1épett a
piacra. Az évek soran boviilt az ilyen jellegli tejlizemek szama, amelyek tevékenységét az
1982-ben alapitott 7SZ Tej Egyesiilés hangolta 6ssze. 1983-ban a termeldszovetkezetek a
tejfelvasarlas-feldolgozas terén 10%-kal részesedtek az orszagos mennyiségbdl.
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Tej-tejtermék reklam (1970-1980)

EDZETT
IFJUSAG
ISKOLATEJ

SAJTOK: natdr, fistolt, olivés,
zoldfliszeres, metélBhagymés

JOGHURTOK: natdr, natlr mézes,
epres mézes, mélns mézes
NYERS TEJ ~

Megvésérolhaté:

Liliomkert, termeli p’ia’c,,
Képtalantéti o
(vqsérnapopként) .

Tihanyi termelsi piac
(szombatonként)

Az 1027/1972 (V11.30.) minisztertanacsi rendelet 0j iranyt szabott a hazai szarvasmarha-
tenyésztésnek, ami a fajtavaltds torvényi keretét jelentette. Jelentésen hozzdjarult a magyar
tejgazdasag fejlédéséhez, eldirva, hogy ,,a tejtermelést a ndvekvod hazai igények kielégitéséig
kell fokozni”. A meglévl hazai marhafajta mindségi javitisa latvanyos eredményt hozott,
hiszen a tehenenkénti éves tejhozam — rovid id6 alatt — az 1975. évi 2.600 literr6l 1983-ra
4.300 literre emelkedett. A javulas ,, kdrvallottia” a magyar tarka marha volt, hiszen

tisztavérben valo tenyésztése egy fél évszazadot sem ért meg. A novekvl tejtermelés
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kovetkeztében a tejfelvasarlas is kozel a dupldjara, 1,372 millio literrdl 2,404 millio literre
emelkedett. Ez kihivast jelentett a tejipar szamadara, boviteni kellett a feldolgozéas tizemi
hatterét — kapacitas, miiszaki szinvonal —, de Ilehetdség nyilt a tejtermék valaszték
sz¢lesitésére is. Az 1970-es években a magyar tejipar ,,feldolgozd képessége” a napi 3,5
milliérdl 8,2 milliod literre nétt, az 6sszevonasok révén viszont csokkent az lizemek szama. Uj
tejiizemek épiiltek, szdmos egységet pedig felujitottak. Az orszag legnagyobb tejlizeme a
kelet-budapesti volt (1974), amely napi fél millié liter tej feldolgozasara volt képes.
Veszprémben indult meg az orszagban elsoként a ldagysajtok (camembert, brie) teljesen
gépesitett gyartasa. Ezekben az évtizedekben tovabb bdviilt a tejiizemek halozata. Az elso
korszerli tizem Gyulan kezdte meg mikodését. Kisteleken a sajtot kizardlag tokés exportra
gyartottak. 1975-ben Csorndn a tejporgyar tejfehérje-siiritményeket allitott elé a huas- és a
konzervipar szamara. Az 1980-as évek elejétél ujabb tejiizemek léptek be: Debrecen,
Szekszard — legnagyobb sajtiizem —, Makon a krémsajt gyartasat mar szamitogép vezérelte.

Lényegében a miiszaki-technologia fejlddés a hazai tejiparban 1968-ban kezdddott el.
Gondoljunk a miianyag-csomagolas bevezetésére, a folytonos vajgyartds megindulasara. A
vilagon elséként Magyarorszagon kezdddott el a gyurt sajtok (kaskaval) gépesitett gyartasa.
De ujdonsagnak szamitott az ultrapasztérozés, a habositott joghurt és turé elballitasa is. A
béviilé valaszték kovetkeztében 1983-ban fejenként mar 180 liter tejnek megfeleld tej és
tejterméket fogyasztottunk. A vajfogyasztds viszont nem érte el éves viszonylatban a
fejenkénti 2 kg-ot. A mindség-ellendrzés a Tejtermékek Ellendrzé Allomdsdra (export
termékek) és a Tejipari Koézponti Laboratoriumra harult. 1965-ben a két intézményt
Tejtermékek Ellendérzé Allomdsa néven Osszevontdk, majd 1983-t6l, Gjabb atszervezéssel,
Tejipari Vallalatok Trosztje Mindségiigyi Féosztalyaként folytatta tevékenységét.

A rendszervaltas 1j politikai, gazdasdgi viszonyokat teremtett. A kdrpotlasi térvény
elfogadésa a szovetkezeti gazdalkodds megszlinésének irdnyaba hatott. Az dllami gazdasagok
szama is kozel egy negyedére csokkent, a term6fold egyharmada magankézbe jutott. Az
»atallas” kovetkeztében a belfoldi fogyasztas visszaesett, ami maga utdn vonta a tejtermeld
allatok 1étszamanak nagyaranyu csokkenését. A kozel két millios szarvasmarha-dllomany egy
milliora esett vissza, a juhdllomdny egyharmada maradt meg. A juhok fejését sok helyiitt
abbahagytdk. A drasztikus 1étszamcsokkenés miatt visszaesett a megtermelt tej mennyisége is.
A kivitel szintén erre a sorsra jutott, a hazai piacforgalom is a mélypontra zuhant. A hazai
tejgazdasag torténetének sulyos valsagat élte meg. Az 1990-es évek a multinacionalis cégek
behatoldsa jegyében teltek el, amelyek ,,... tokeerejiiknél és gazdag piaci tapasztalataiknal
fogva a profiljukba esé tejtermékekre vonatkozdan uraljak a magyar piacot. Emellett exportot
is bonyolitanak olyan termékekkel (pl. tartos tej, jégkrém, joghurthab), amelyekre korabban
nem volt példa” — irja Balatoni Mihaly — Szakdly Sandor.

SZAKOKTATAS ES TUDOMANYOS KUTATAS

A tejgazdasdgtan, mint szakismereti targy és alkalmazott tudomanyteriilet, a 19. szazad
utols6 évtizedeiben keriilt az érdeklddés homlokterébe. A kiegyezés utan allami
szerepvallalassal 0jjaéledo, illetve boviild mezdgazdasagi szakoktatds mostohan bant a
tejgazdasaggal, mint oktatott szakismereti targgyal, hiszen a 20. szézad elején keriilt be —
0nallé — a gazdasagi akadémidk tantervébe, amit alatdmaszt a debreceni példa is. Gratz Otto, a
korszak egyik jelentds tanaregyénisége 1904-t6l volt a tejgazdasagtan eléaddja Debrecenben.
Az oktatas terén az els6 1épéseket Egdn Ede tette meg, aminek eredményeként 1889-ben
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megnyitotta kapuit a m. kir. Tejgazdasdgi Szakiskola Lancpusztan. 1902-ig csak 4-5 honapos
képzés folyt also- és felsdfokon. Az eldbbi szinten vaj- és sajtmestereket, az utdbbin
tejgazdasagi tizemvezetoket képeztek (amir6l mar korabban sz esett). 1902-ben mar egy éves
volt a képzési id6. 1922-t61 m. kir. Tejipari Szakiskola néven folytatta oktatasi tevékenységét.
A felvételt négy kozépiskola osztalyhoz és egyéves tejgazdasagi gyakorlathoz kototték. A
képzés utan segédként dolgozhattak, de kiilon sajtmesteri végzettséget is lehetett szerezni.
1925-t61 tejbegyiijto-, folozo- és turogyadrto tanfolyamok is indultak. Az 1902-t61 Kisbéren
mikodo szakmunkéasképzéd 1931-ben megsziint. Tovabbi szakintézmények mitkddtek
Alsovereckén, Munkacson férfiak, Nagyszéchényben nok részére.

1929-ben adtak at a korszer(i taniizemmel felszerelt tejipari szakiskolat Csermajorban, ahol a
lancpusztainal érvényes felvételi eldirdsok voltak mérvadoak, de a csermajori oktatés
iddtartama mar harom év volt. A szakiskola képzési rendszere 1945-ig nem valtozott.

A napi harom-, illetve késobb 6t ezer litert meghalado teljesitményli tejiizemek vezetését
felsofoku tejgazdasagi és tejipari szaktanfolyam elvégzéséhez kototték, amely a Magyarovari
Gazdasagi Akadémia és a Tejkisérleti Allomds égisze alatt miikodott. Mindezt azzal a
szandékkal, hogy ,,... magas szinvonalon a tejgazdasagi €s tejipari elméleti és gyakorlati
ismeretek” megszerzésére lehessen szert tenni. Eldszor 1926-1927-ben hirdették meg a
tanfolyamot, és a jelentkezOk szamatdl tették fliggévé, hogy évente vagy két évenként
inditsak. A haborts viszonyok tettek pontot mitkddésére.

......

1906-ban az Allatorvosi Féiskoldn Fettich Otté révén Tejhigiéniai Laboratérium 1étesiilt, és a
hallgatosdgnak kotelezd targyként irtdk eld a tejhigiéniai studiumokat, amelynek oktatdsa a
késébbiekben is megmaradt. 1907-ben Pécsett keriilt sor az Elsé Orszdagos Tejgazdasagi
Kongresszusra. A hazai tejgazdasag és tejipar elismerését jelentette, hogy 1909-ben
Budapesten rendezték meg a IV. Nemzetkozi Tejgazdasagi Kongresszust, amelynek témai
kozott szerepelt a torvénykezés, a tejhigiénia és a tejfeldolgozas iddszerli problémai.
Egyidejlileg Nemzetkozi Tejgazdasagi Kiallitas is nyilt.

1903-ban kezdte el miikddését a Magyar kir. Tejgazdasagi Kisérleti Intézet, Ujhelyi Imre
vezetésével, a Magyardvari Gazdasagi Akadémia keretében. Sokrétii tevékenységet folytatott,
ami a tejjel volt kapcsolatban:

— bakterologiai,

— kémiai kérdések vizsgalata,

— eszkozok, gépek iizemeltetése, terjesztése,

— tejgazdasagok, tejszovetkezetek ellendrzése, tandcsadas,
— kiilfoldi eredmények figyelése,

— Ismeretterjesztés,

— FM vizsgalatok végrehajtasa, szakvéleményezés.

1905-ben megnyild kisérleti tizem arra szolgalt, hogy tanfolyamok szervezésével az dvari sajt
gyartasat terjessz€k. Ujhelyi Imre nagy sulyt helyezett a tejszovetkezetek megszervezésére,
igy Moson megyében rovid 1d6 alatt 22 helyen miikodott. A tejellendrzés ,,meghonositasat”
helyezte tevékenységének kozéppontjaba. 1905-ben megyei, majd a kovetkezd évben
orszagos vajgyartasi versenyt szervezett. Néhany éven beliil munkassagara felfigyelt a kiilfold
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szarvasmarha-tenyészté egyesiilet éves jelentésében, amelynek vezetdje volt 1903-1909
kozott. Behozta az orszagba az elsé vajkulturat, és szorgalmazta a pasztorozott tejszinbdl
készitendd vajgyartast. Az altala szervezett tejszovetkezetek kezdték el az lizemi sajtgyartast.
Két munkajara fel kell hivni a figyelmet: Tejgazdasag diohéjban (1902), Tejvizsgdlatok
hazai gazdasdgokban (1903). 1909-ben atadta az intézet vezetését a Debrecenbdl athelyezett
Gratz Ottonak, aki 1933-ig volt a vezetdje. A haborus évek, az azt koveté nehéz id6szak
akadalyoztak munkajat. Fejlesztésre csak 1928-ban keriilt sor, amit a kisérleti lizem atadasa
fémjelzett. 1926-ban indult meg a felséfokl szaktanfolyam elsé kurzusa. Gratz Otto (Gratz
Gusztav torténész testvére, aki az 1867 utani kor magyar torténetével foglalkozott) a korabeli
magyar tejipar szellemi iranyitojakeént valt ismertté.

Nevéhez flizodik a tejgazdasagtani kutatdsok megujitasa, tejipari szakemberek nevelése.
Osztonzésére kezdték el gyartani Moson megyében az ementdli sajtot. Késébb a juhtej
feldolgozasaval ¢és az omlesztett sajt gyartdsaval foglalkozott. Termékeny szakird volt.
Németorszagban  elismerést  valtottak ki szakkonyvei:  Die  Technik  der
Schmelzkaeseherstellung c¢. munkéja és a danoknal: Schafmilchkaeserei c. kotete. 1925-ben
latott napvildgot: A tej és tejtermékek, kiilonos tekintettel a vaj, a sajt, a tejkonzervek és
egyéb tejkészitmények gydrtisdra cimmel. Ez a kotet volt az elsd hazai, atfogd tartalmi
kézikonyv.

1930-ban a kisérleti allomast 6sszevontak a vegykisérleti allomassal, onallosaga megsziint. A
vezetést Vas Karoly vette at tdle, aki annak az intézetnek lett a vezetdje, amelyik a
vegykisérleti dllomas keretében miikodott, Tejkisérleti Osztaly-ként. Vas Karoly szakteriilete
az ipari mikrobioldgia volt. Egyuttal oktatott a gazdasagi akadémidn és a szaktanfolyam
eldadoja. 1936-ban tjra 6nallo lett a Tejkisérleti Allomas. Vezetését Nyiredy Istvin vette at,
aki 1940-ig allt az intézet élén. Tejgazdasagi és higiéniai teriileten volt jartas. 1940-t6l
Csiszar Jozsef (Csiszar Vilmos testvére) vezette az allomast, amely M. kir. Tejgazdasagi
Kisérleti Intézet néven folytatta tevékenységét. Csiszar Jozsef 1941-ben meginditotta a
., Tejgazdasag” cimii szaklapot (késobb részletesen), amely 1950-ig jelent meg. A masodik
vilaghabora utan 1947-ben kezdddott el ujbdl az intézeti munka. Nevéhez flizédik a holland
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hirtelenséggel hunyt el. Utana Tomka Gdbor, majd Balatoni Mihdaly t6ltott be vezetdi posztot,
késobb pedig Hunkar Béla, aki 1961-ben megalapitotta a fOvarosban az Ovari intézet
gépészeti részlegét. 1962-1983 kozott Ketting Ferenc allt az intézet élén. Ez id6 alatt
Budapesten és Pécsett kihelyezett részlegek létesiiltek, boviilt a kutatasi haldzat. Az intézet
jelentdsen hozzajarult az 1972-ben meghirdetett szarvasmarha-program sikeréhez.
Kidolgoztak a termeldi tej mindsitési rendszerét. 1984-ben életbe 1épett a nagyiizemi tej
miiszeres mikrobiologiai és egyéb vizsgalata, az erre épiild tejar-fizetési rendszer. Az intézet
keretében latott napvilagot 1981-ben a tejipar atfogd szakismereti dsszefoglaldja, a Tejipari
kézikonyv.

A rendszervaltas kevésbé atgondolt intézkedési teriiletéhez tartozott a kutatas kérdése, és az
1990-1994 kozotti atmeneti allapot utan, 1995-ben a Tejipari Kisérleti Intézet 0jbol a
Foldmiivelésiigyi Minisztérium feliigyelete ala keriilt és 4llami tulajdonban maradt. Noha nem
kapott allami tAmogatast, az onfenntarto intézetek sorat bdvitette. A kutatoi 1étszam leapadt,
bar a feladatok kore nem szikiilt. Ennek ellenére szamos nemzetkozileg is szamottevo
eredmény sziiletett.
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Csermajor 1950-t6]1 technikumként vett részt a hazai szakoktatasban. 1968-ban felvette
Ujhelyi Imre nevét. Tejipari szakmunkasképzés és szakkozépiskola Budapesten, Debrecenben
¢és Szegeden volt. Szentlérincen késébb indult meg a szakmunkasképzés. 1973-t6l két éves
tizemi gyakorlat utan, mindsitdé vizsga letételével technikusi mindsitést szerezhettek a
hallgatok.

1945 utan kevés egyetemi, illetve fels6foku végzettségli szakember volt a tejiparban.
G0odollon Baintner Karoly, a Takarmanyozas- és Tejipari Tanszék vezetdje, kardltve a
Tejipari troszttel, 1958-ban utjara inditotta a tejipari szakmérndk-képzést, amely 1960-ig
kétéves nappali-, majd levelezd oktatds formajaban folyt. Baintner Kéroly nyugalomba
vonulasa utan a Keszthelyi Agrartudomanyi Egyetem Mosonmagyarévari Kara, Pulay Gabor
— a Tejgazdasagi és Mikrobiologiai Tanszék vezetdjeként — atvette a szakmérnok-képzés
iranyitasat. Kozel két évtizedig a Tejgazdasagi Kisérleti Intézetben nemzetkdzi szinten is
kiemelkedd eredményeket ért el.

A szakmérnok-képzés mellett 1961-t61 megindult a felséfoku szaktechnologus képzés, amely
1970-t81 iizemmérncki képesitést adott. A Budapesti és a Szegedi Felséfokii Elelmiszeripari
Technikum — az Elelmiszeripari Féiskola két jogelddje — haroméves képzés keretében
szakképzést inditott el. Majd 1967-ben végrehajtott atszervezés soran Szeged hus-, baromfi-
¢s tejipari teriiletre szakosodott, és 1970-td1 féiskolaként miikodott tovabb a rendszervaltasig.
Mindezek révén a felséfoka képzettséggel rendelkezd szakemberek kore boviilt. 1989 utan
alapvetéen nem valtozott az oktatds intézményrendszere, de a fejipari szakmérnok-képzés
hattérbe szorult.

TEJGAZDASAGI ES TEJIPARI SZAKFOLYOIRATOK

A Gazdasagi Lapok (1849-1924) a Magyar Gazdasagi Egyesiilet K6zlonye volt, bar az, hogy
kinek az égisze alatt jelent meg, valtozott fennallasa soran. 1849-ben Korizmics Laszlo
inditotta el Pesten. Altalanos mezGgazdasagi témaja irasokat tartalmazott, de tarslapjai kozé
tartozott az Allattenyésztési és Tejgazdasigi Lapok, amelyet az elsé hazai tejgazdasagi
szaklapnak tekinthetiink.

A Koztelek (1891-1944) az Orszagos Magyar Gazdasagi Egyesiilet kozlonyeként a
legatfogobb tartalmi organumnak tekinthetd a 19-20. szdzad magyar agrartorténetében. Noha
a nagybirtok érdekeit képvisel6 OMGE kiadvanya volt, a kor kivanalmaihoz igazodva, a
kisbirtokos gazdatarsadalmat is érintd kérdéseket siirlin napirendre tiizott. Indulasakor kiilon
rovatként szerepelt a Szarvasmarha-tenyésztés és Tejgazdasdg c. rovat. Vezet6i kozé
tartozott: Pirkner Janos (1891-1897), Nagy Vince (1897-1898), Szilassy Zoltan (1898-1899),
Serban Janos (1899-1906), Ujhelyi Imre (1906-1914). 1914-ben a két rovatot Gsszevontak,
vezetdje Ujhelyi Imre (1914-1922) volt, majd Wellmann Oszkar (1922-1943).

Tejgazdasag (1891-1892) focim alatt az Allattenyésztés és Havasi Gazdasdg alcimmel
megjelend tejgazdasagi iparkozlony a Foldmiivelési érdekeink cimii folaphoz tartozott.
FOszerkesztdje Pirkner Janos volt, és havilapként foglalkozott a kibontakozo hazai
tejgazdasag-tejipar idészerti kérdéseivel. Tejgazdasdg (1893-1900) cimen az OMGE
tejgazdasagi szakosztalyanak is volt kiadvanya, a Koztelek mellékleteként szerepelt. 1898-
1899 kozott Pirkner Janos, az 1900. évi szam Serban Janos irdnyitasaval jelent meg.
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Az Allattenyésztési és Tejgazdasdgi Lapok (1901-1922) az OMGE érdekeltségi korébe
tartozott, amelynek fOlapja — mint mar emlitettiik — a Gazdasagi Lapok voltak. Szerkesztdi
kozott emlithetd: Jeszenszky Pal, Ny. Nagy Dezsé, Baranyai Odén, Buzzi F. Géza, Ordédy
Lasz16, Mailath Laszlo, Csorgos Arpad és Karacsony Gyula.

A Magyar Tejipar (1926-1944) havonta kétszer latott napvilagot. Kiadoja a Magyar Tejipari
Uzemvezetk Egyesiilete volt. Szerkesztéi: Kleitsch Imre (1926-1934), Bém Laszlo (1935-
1937), Rasonyi Papp Gedeon (1937), Banki Dezséné (1937), Kisgyorgy Aron (1937-1944).
A kiadvany tejkezelésre, feldolgozasra, értékesitésre vonatkoz6 gyakorlati tandcsadésra, piaci
jelentésekre szoritkozott.

A Magyar Tejtermelés (1943-1944) — 1944. november-1946 oktdber: sziinetelt — (1946-1948)
ciml organumot Nagy Sandor szerkesztette. A Tejtermeldk és Tejszovetkezetek Orszagos
Szovetségének védnoksége ald tartozott.

A Tejgazdasdag-ot Csiszar Jozsef inditotta meg Magyardvarott. 1941-1944 kozott évente tiz
szam jelent meg, 1947-1949 kozott havilapként volt jelen a szakirodalomban. A szerkesztdség
a M. kir. Tejgazdasagi Kisérleti Allomason volt. A kiadvany elényére irandé, hogy a
tudomanyos cikkek angol nyelvii 6sszefoglaldval jelentek meg. A Tejgazdasag hosszu sziinet
utan 1994-ben éjraindult.

A Tejgazdasdgi Szemle (1921-1944) az Orszagos Tejgazdasagi Szovetség hivatalos kdzlonye
volt. 1921-1923: Palotai Ignac, 1923: Kovacs Jozsef, 1923-1944: 6zv. Kovacs Jozsefné
jegyezte a lapot. 2013-ban #jraindult.

A Tejiparosok Orszagos Egyesiiletének a hetilapja volt a Tejipari Kizlony (1937-1944).
Rasonyi Papp Géza 1937-ben, Gyony Istvan 1938-1944 kozott szerkesztette. Témakorei
felolelték a tejiparossagot, a tovabbképzést.

A Tej (1937-1944) Guth Ferenc gondozasaban jelent meg, havonta kétszer, mint termel6i,
ipari és kereskedelmi szaklap.

Az 1945 utéani évtizedekben sem veszitett jelent0ségébdl a hazai tejipar és a tejjel kapcsolatos
kutatas. A kovetkezd kiadvanyok szerepeltek ebben az idészakban: Tejipari tudésito (1951-
1955), Tejipar (1956-1994) cimii periodika megélte a rendszervaltast. A Tejipari Dolgozok
Lapja 1954-1973 kozott, kozel két évtizedet oOlelt at. Kiilon féoruma volt a tudomanyos
kutatasnak, amelyet 1958-1973 kozott a Tejipari Kutatdsi Kozlemények képviselt. Egy
évtizedig ¢élt A tejipar miiszaki és gazdasdgi kérdései (1976-1986) cimen megjelend
kiadvany. A Tejipari Hirlap az egyediili, amelynek megjelenése 1974-t61 folyamatos.

A KEZI FEJESTOL A KARUSSZELIG

»Emléseink faji tulajdonsaga, hogy ujsziilottiiket tejjel taplaljak (...) Az anyadllatnak (...)
természetes tulajdonsaga, hogy utddjait szoptatja, tejét a csecsszopd allatnak leadja” — irja
Csiszar Vilmos. Hosszl fejlédés és alkalmazkodas eredménye, hogy a természetes tejleadas
feltételes reflexsz¢ valt, és a tej az emberi tdplalkozas szamara hozzaférhetéveé valt. ,,A tejnek
fejéssel valo eltavolitdsa végeredményben mesterkélt miivelet”. Az éllatok héaziasitasa mellett
az emberi felismerés nagy pillanata volt, amikor dseink rajottek arra, hogy a tejhez masképp
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is hozza lehet jutni, mint a szopas révén. Evezredek alatt a tej, mint haszonvételi forma az
allattartds meghataroz6 dgazatava notte ki magat.

A fejés legrégebbi abrazolasa a mezopotamiai Ur véarosa kozelében talalt templomi
féldombormiivon lathatd, Kr.e. 3. évezred elejérdl. A teheneket hatulrdl, a két comb kozé
benyulva fejték. Az ilyen tipusu fejési mod az Gn. gulyatégy esetén lehetséges. Az egyiptomi
abrazolason Kr.e. 2.650-bdl — piramis falan — mar a tehenet oldalrdl fejték. A hatso labat
0sszekototték, a borjut pedig a tehén kozelében tartottak, leginkabb a mellsé 1abahoz kotve.
Egy masik megoldas szerint a segitdé személy a mellsé l4bat atkarolta, a hatsd labat
Osszekotve, oldalrdl tortént a fejés. A Kr.e. 2. évezredbdl szarmazo abrazolas szerint a tehén
togyét borjaval vagy gyermekkel megszopattdk, tejleadasra eldkészitve. Egy Kr.e. 3.
szazadbeli gorég vazan a rénszarvastartd pasztor a teheneket guggolva, hatulrdl fejte. A
primitiv marhafajtak teheneit mai moédon nem lehetett volna fejni. Kr.u. 1600-bol datalt leiras
szerint : ,,... megtéveszthetjiik e buta allatokat, ha szalmaval kitomott borjubort visziink oda a
tehénhez (...) a tehén maris fejhet6”. Egyszeriibb megoldast jelentett, ha a borjut az anyja
kozelében hagytak. Egy 1718-ban, Amszterdamban Kiadott wutleiras abrai kozott szerepel egy
tunguz lovas, aki hatasat, mellé térdelve, oldalrol feji.

Az 0Osi fejés valtozatat mutatja be Knud Leem: De Lapponibus Finmarchieae (1767) cimii
kotetében. A rénszarvas tehenet megallitva, a toégyet kdzvetlenszopassal ,,szabaditjak™ meg
tejétdl. A tehénnek a fejéssel szembeni ellendlldsara utal a Védak konyve. Az indust azzal
vigasztaljak, hogy a talvilagon jambor tehenek vannak ¢és nem ragnak. Mu-in perzsa
mecsetben 1évd abrdzolas (1676) mutatja, hogy a fejést végzd asszony egy mélyedésben
guggol és bal oldalrdl feji a tehenet. A tibetiek a jak tehenet csak akkor tudjak megfejni, amint
a borju szopni kezdi az anyjat.

Mas allattartd nép, igy az afrikaiak is élnek ezzel a lehet6séggel. Az afrikai hererok és mas
kelet-afrikai torzsek napjainkban is élnek a megtévesztéssel. Dél-Afrikaban divik, hogy a
gyermek borjubdrt olt magara, és a tehenet elkezdi szopni. Etiopidaban az elpusztult borju
vizeletével egy borji borét benedvesitik és vele szoptatjdk az elarvult anyatehenet. Az
indiaiak kitomott borjubabut hasznalnak, amely szokast feltehetden a mongoloktol vették at.

A tejleadés kivaltdsanak dJsi modszere a kiilsd nemi szervek ingerlése, féleg a hiivelybe
torténd levegd befuvas. Herodotosz is megemlékezik errdl a szkitdkkal kapcsolatban, akik a
makacs kancék hiivelyébe levegdt fujtak. A Tibet és Kina hatdran €16 pasztornépeknél
szokasban volt az allat kiilsé nemi szervének a simogatasa. Wildebrandt német utazo leirasa
szerint, ha a kitomott borju sem elegendd, akkor a hiivelyt felfujjak, és az allat hagyja magat
fejni. Kolb, Peter: Caput bonae spei hodiernum cim@i munkajaban (1719) 1év6 rézkarc a
hottentottak hasonlo fogasat mutatja be.

A kés6-kozépkori, ujkori magyar tejgazdasagi tevékenységek leirasaban — Mitterpacher Lajos
(1734-1814), Pethe Ferenc (1762-1832), Nagyvathy Janos (1755-1819) — nem szerepelnek a
fent emlitett 6si modszerek. Liska Samu, Bereg megyei allatorvos — elséként irt értekezést
Magyarorszagon a fejésrél — nem tesz emlitést az 6si modszerekr6l abban a munkajaban,
amely 1886-ban jelent meg: A fejésrdl, valamint a tejnek okszerii kezelésérdl az elarusitds
elott cimmel. Ldszlo Gyula (1910-1998), kivald régésziink A honfoglalo magyar nép élete
(1944) cimi kotetében emliti, hogy a hortobagyi csikosok alkalmaztak a levegd befuvasos
modszert a ragds kancdknal. Hasznos megoldasnak tlint az is, hogy az elarvult tehén ala
idegen borjut tettek, hogy a laktacid ne szakadjon meg. Nem beszélve a régi praktikak
alkalmazasarol a kiilterjesen tartott magyar sziirke marha esetén.
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Hagyomanyos fejés a paraszti gazdasagban

A tehénfejés modjai:

a) allva fejés a gulyan, fejéagasnal
(1950-es vek), Tiszacsege (Hajda vm.)

b) ragds tehén fejése az istalloban, a tehén
laba gazsba téve
(1950-es évek), Kismarja (Bihar vm.)

Forras: Magyar Néprajz I1., 2001

Mar régota €l az a szdndék, hogy minél tobb tejet nyerjenek az allattartok a tejeld allomanytol.
Az Alpok vidéken is, az egyes marhatartd tdjakon kiilonféle fejési eljarasok sziilettek. Az
allgaui-modszer a legaltalanosabb. A dan Hegelund allatorvos masszalasos fejési eljarast
dolgozott ki. Az ujabb modszerek kozé tartozik, hogy a tehenek tégyére fejés elott kifacsart
melegvizes ruhat tesznek. A gyorsfejési modszer — négysugaras fejés — ,feltalalasa” a
mezohegyesi Szabo Gyorgy fejogulyds nevéhez flizddik, aki teheneit egyszerre ,négy
csecsrOl” fejte, vagyis utanozta a fejégépet. Magyarorszagon elséként Monostori Karoly
foglalkozott a fejés €s a fejogépek keérdésével, amely a Koztelek 1894. szamaban jelent meg.
Monostori a fejéssel szembeni kivanalom kozott emlitette, hogy egyrészt minél nagyobb
mennyiségli legyen a kifejt tej, ami anndl is inkdbb fontosabb, mert a fejés végén nyerhetd a
legzsirosabb tej, masrészt a tdgy minél kisebb mértékben karosodjon. Mindenek felett a fejés
alatt a legnagyobb tisztasagra kell torekedni.

Az els6 hasznalhato fejogépet 1862-ben mutatta be Londonban az amerikai Colvins. Noha
nagy jovét nem josoltak neki, de volt vallalkozd, aki Birmingham-ben gyartotta. Vakuummal
mikodott, de néhany év alatt feledésbe meriilt. 1890-ben Murchland gépe hasonld volt
Colvinséhoz, még utdéletét illetden is. A késdbbi feltalalok az emberi kéz munkdjat
igyekeztek utanozni. 1891-ben keriilt a nagykozonség elé Nicholson és Gray konstrukcidja
egy tejgazdasagi kiallitas keretében, ahol sikert aratott, és a probak is igazoltak tervezdit. Mas
tipusu gép volt a svajci Schackenburg-féle fejégép, amely az emberi kéznek a fejés kozben
kifejtett nyomo hatasat utdnozta. A 19. szazad végén mutatkozott be a dan Nielsen-, és az
ugyancsak dan Malta-Miiller-féle fejégép. A svéd Nilsson berendezése forgd gumi hengerek
révén feliilrdl lefelé nyomkodta a bimbdkat a szemben all6 rugalmas lemezhez. Ez a tipus
kozelitette meg leginkabb a marok ¢€s az ujjak munkdjat.
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Példak a korabeli fejogép-fejlesztési iranyokra és megoldasokra

a) bimbok katéterezése
b) bilitykds-tarcsas eljaras

¢) un. szivo (kalaphoz hasonlito) fejogép

Forras: Toth — Bak, 2001

A fejogép ,,hdoskora”

IS A e

Nicholson és Gray fejé’géﬁé =

Schackenburg fejégépe Nilsson fejogépének
gumihengerei

Mgt 0
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. keret

. kerekek

. légtartaly

. vékumszivattyt a
villamos motorral

. sajtar

. pulzator

7. kollektor és fejokelyhek

B~ WN PR

o

A beépitett sajtaros
fejoberendezés egy egysége

tandem fej6karusszel halszalkas elrendezésii radialis elrendezésii
fejokarusszel fejokarusszel

Forras: Toth — Bak, 2001

Az els6 és a maihoz hasonld fejégép 1902-ben jelent meg Angliaban, egyidejileg az Egyesiilt
Allamokban is bemutattak hasonlé gépet.

A mai gépekkel megegyezd tipusok az 1920-as években valtak ismertté: ,,... a csOszerli
fejokelyheket két kiilonallo térre bontottak és pulzatorokkal szerelték fel” — irja Toth LdszIlo —
Bak Jdnos. Ezek a berendezések mar megkozelitették a borju szopasat, amely a tejelvétel
legtokéletesebb modja. ,,A borju szdja altal kifejtett hdhatas a fejégépekbdl hidnyzik (ezt a
hidnyossagot) ... a togy jobb eldkészitésével, a fejés eldtti koncentraltabb ingerhatdsokkal
ellensulyozhatjuk™.

A fejés gépesitése alkalmat nytjtott fejési rendszerek kialakitasara, amelyek a 20. szazadban
terjedtek el. Két formajuk hasznalatos:

— Dbeépitett sajtaros
— Mmobil sajtaros

A kotott tartastt tehenészetekben alkalmazzdk az istdllo-tejvezetékes berendezéseket,
amelynek tobb valtozata sziiletett meg. A korszerli tehenészeteknél hasznalt fejétermi tipus
alapvetd miikodeési elve nem kiilonbozik az istallo-tejvezetékes megoldastol.
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A fejoallas tipusok szerinti megoszlas:
— péarhuzamos

— soros (tandem)

— halszalkas

— polygon elrendezésii halszalkas

— korforg6 (karusszel)

— fejérobotok

Ami a juhok gépi fejését illeti, megjegyzendd, hogy .,... a juhfejé berendezések miitkdodése
elvileg azonos a tehenek fejéséhez hasznaltakkal. A kiilonbség a fejokelyhek kiképzésében, a
pulzusszamban mutatkozik, valamint abban, hogy egy fejokésziilékhez két fejokehely
tartozik”— irja Toth LaszIo és Bak Jdnos.

Az 1d6k soran harom modszer alakult ki:

— Hatulrol fejés — legrégibb, legelterjedtebb (Gadl Laszld szerint kedvezotlen, kiilondsen
akkor, ha az in. nyomva fejéssel parosul)

— Kalodafejés —Schandl Jozsef dolgozta ki 1941-ben. A juhot kalodaba terelik, ahol
abrakfogyasztas kozben oldalrdl fejik, a teheneknél szokasos hiizogatassal. Gaal Laszlo,
mint gyakorl6 gazda és szakirdé mar 1941-ben alkalmazta a foldvari juhaszatban.

— Gépi fejés — az 1950-es években a francidk mar széles korben hasznaltak. Hazankban
néhany évtizeddel késObb jelent meg.

Abrakos oldalfejés Foldvari fejoketrec (kaloda) utra készen

Ji
¢

Forras: Gaal, 1957
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Osszegzéskeént elmondhato , hogy a 19. szazad kdzepén a tejtermelésben még alig hasznaltak
fejogépeket, jollehet a sajt- és vajgyartas eszkdzei mar tartds (fém) anyagbol késziiltek, de a
munkavégzés a kézi erére épiilt. A 20. szdzadra a sajt- és a vajel6allitas zome az tizemekbe
tevodott at, de Nyugat-Europaban a szdzad kozepéig divott a paraszti haztartdsokban a
tejtermékek hagyomanyos eléallitasa. Az Egyesiilt Allamokban a kezdetleges fejégép 1862-
ben jelent meg, de hatékonyan miikodo fejogép csak 1895-ben valt ismertté. Ekkor
szabadalmaztatta a skot Shields, Alex ,,Thistle” (bogancs) nevii gépét, amely azonban Uj-
Z¢éland kivételével igen lassan terjedt. 1920-ban a csordak 70%-at mar géppel fejték a tavoli
orszagban. Az Egyesiilt Kiralysagban 1939-ben ez az arany csak 19%-ot tett ki, de az 1980-as
években mar 90%-ot ért el. Az Egyesiilt Allamokban is lassan terjedt a gépi fejés. 1910-ben
12-, 1920-ban 55-, 1950-ben viszont mar 653 ezer fej6gép mikodott. Az elsé gépek nemcesak
dragak voltak, hanem mikodésiikkel is problémak adodtak. Az 1940-es évektdl gyorsult fel
térhoditasuk. Az Egyesiilt Allamokban 1940-1958 kozott a gépesités — a fejés mellett —
kovetkeztében a tejgazdasdgok hatékonysaga duplajara emelkedett.

TORVEN YEK, RENDELETEK, SZAB VANYOK A MAGYAR
TEJGAZDASAGBAN ES TEJIPARBAN

»A tej és tejtermékek forgalomba hozatalardl igen sok jogszabaly rendelkezik. Semmilyen
mas ¢élelmiszerrel nem foglalkozik ennyi rendelet, ami arra utal, hogy a tej az egyik
legfontosabb, de egyszersmind legkényesebb ¢élelmiszeriink. Ezen a helyen csak a
legfontosabb tudnivaldkat ragadjuk ki’ — irja Baintner Karoly.

A 71.000/1924. F.M. rendelet kapcsolodik az 1895. évi XLVI. tc.-hez, amely a mez6gazdasagi
termények, termékek és cikkek hamisitasanak tilalmarol rendelkezett. Tételesen szamba vette,
hogy a tej és tejtermékeknek milyen mindségi kovetelményeknek kell megfelelni. Felsorolta
mindazokat az allatfajokat, amelyek tejtermelésre alkalmasak. Egyidejlileg rogzitette a
hamisitasra utald jegyeket, tovabba a fejésre, kezelésre, szallitasra, arusitasra és kimérésre
vonatkoz6 eldirasokat. A késObbiekben is a tej €s tejtermékek valodisagat védé FM
rendeleteknek az alapja az 1895. évi XLVI. tc. volt.

A 15500/1933. F.M. sz. rendelet a mindsitett tej (elsérendli nyerstej) termelésének,
kezelésének és forgalmazéasanak eldirdsait tartalmazta. Mindsitett tejnek a kivalé mindségi,
forralas nélkiil is fogyaszthato édes, teljes tejet tekintette az allam. A 26.000/1909. F.M. sz.
rendelet szerint a gazdasagi feliigyelonek egyszer bejelentés nélkiili ellendrzést kell
végrehajtani a nyari vagy a téli honapokban, mig a vegyvizsgald dllomasnak a tavaszi vagy
téli honapokban. Az elsérendli nyerstejet allami ellendrzé jeggyel lattak el. Ha a tejgazdasag
megszegte az 1895. évi XLVI. tc.-t, az 1876. évi XIV. tc.-t vagy az allategészségiigyrol szolo
1928. évi XIX. tc.-t, a mindsitett tejtermeléséhez, forgalmazasahoz vald jogat az FM miniszter
felfiggeszthette, illetve megvonhatta.

Az 1930. évi 83.000/FM. sz. rendelet értelmében elkezdddott a szarvasmarha-giimdkor
Onkéntes, de allami tamogatéssal torténd felszdmolasa. Azok a tehenészetek, amelyek ezt
végrehajtottak, és a védekezés elSirasait a késobbiek soran is betartottdk, , Allamilag
giimOkormentesnek nyilvanitott tehenészetbdl szarmazod tej” jelzéssel hozhattdk forgalomba
termékiiket.
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Rendszeresen napirenden volt a hamisitas iigye, amelyet az FM megszoritasokkal igyekezett
felszamolni. A 46.470/1932. F.M. sz. rendelet a kakaodstej elballitasat és forgalmazasat
engedélyezte. A 42.615/1928. F.M. sz. rendelet a joghurt gyartasat és modjait, mindségi
kovetelményeit rogzitette.

A 26.858/1907. F.M. sz. intézkedés a ,teavaj” elnevezés tartalmi részét vette szamba. A
88.000/1913. XII. 2. sz. rendelet a tejpor gyartasarol, a 27.100/1922. F.M. sz. rendelet pedig a
tarofélék, gomolysajtok készitésérdl, forgalmazasarol intézkedett. Részletezte, hogy milyen
tejtermékek sorolandok ebbe a kategoridba.

Az 1884. évi XVII. tc., majd a modositasarol sz616 XII. tc. alapjan megjelent 19.000/1925.
F.M. sz. rendelet a tejcsarnokokat, tejgyiijtd telepeket, tejkereskedelmi ¢&s tejtermék
forgalmaz6 vallalatokat azon iparagak kozé sorolta, amelyek miikddtetése iparengedélyhez
kotott. Vezetésiikhoz szakképzettséget irt eld. A napi 3000 liter alatt forgalmazo iizem élén
vaj- vagy sajtmester vizsgaval rendelkez6 vezet6 allhatott. Napi 3000 liter feletti tizemnél mar
lizletvezetdi képesités kellett. Falusi tejszovetkezetet csak tejgazdasagi szakmunkas
vezethetett. A higiéniai kovetelmények biztositasa alapvetd eldirdsnak szdmitott a tejipar
minden teriiletén. Az FM rendelet utasitisait az alispanoknak, varosi polgarmestereknek
cimezték.

Az 1895. évi XLVI. tc. végrehajtasi utasitasa a 38.286/1896. F.M. sz. rendeletben jelent meg,
kiemelve, hogy milyen termékekre vonatkozott. A tej és tejtermékek kozott emlitette: tej,
tejszin, vaj, pasztorozott €s sterilizalt vagy stritett (toményitett, kondenzalt) tej, tejfol, tarod és
sajt. Mindezek az intézkedések az id6 mulasaval modositasokon estek 4t, igazodva a piac, a
fogyasztas kivanalmaihoz. Ez utobbi kiilonosen érvényesiilt 1920 utan, amikor emelkedett a
hazai tej-, tejtermék fogyasztas, és megvaltoztak a gazdasagi koriilmények.

A tej és tejtermékek forgalmazasat mar az 1876. évi XIV. tc. — a kozegészségiigyrdl —
szabalyozta, amelynek végrehajtasi utasitasat a beligyminisztérium tette kozzé 1876-ban.

A 106.626/1929. F.M. sz. rendelet a tejszallitmanyok ellendrzését szigoritotta az OMGE
beadvanya alapjan. A mind alaposabb ellenérzés bevezetésére az allandosult problémak
megléte miatt volt sziikség, hiszen veszélyeztette a lakossag egészségét.

1889-ben beliigyminiszteri rendelet megtiltotta 6lom tartalmi edények hasznalatat a
tejiparban, amely kérdés 1923-ban ujra napirendre keriilt, és csak fehérbadog lemezbdl
késziilt eszkozok hasznalatat engedélyezték. 1935-ben elrendelték a tejszallitd vasuti- és
hitékocsik ,,miijéggel” torténd hiitését.

1926-ban az 50.059/1926. F.M. sz. rendelet a szakképzés jegyében sziiletett, amely a felsobb
tejgazdasagi €s tejipari szaktanfolyamokra vonatkozott. Részletesen kozolte a képzés helyét,
tartamat, az elsajatitandd ismeretek korét, a vizsgdkat és a bizonyitvany megszerzésének
feltételeit. A tejipari képzés torvényi szabalyozasa az 1920-as években tobbszor napirendre
kertilt.

Fontos torvény sziiletett az 7925. évi X. tc. meghozatalaval, amely az Un. markazas
elrendelése érdekében latott napvilagot. A tejtermékek allami ellendrzo jeggyel valo ellatasa
garantdlta a termék mindségét. A markéazas ellendrzését a Tejtermékek M. kir. Ellenorzo
Allomdsa végezte. 1930-ban kiterjesztették a torvény hatalyat a vajra.

A 83.400/1935. F.M. sz. rendelet életre hivta a Tejtermelok Orszdgos Szovetségeét. 1930-ban
felallitottak az Orszdagos Tejpropaganda Bizottsdagot.
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Az allami ellenérzé-jegy rajza
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Forras: Gratz-Térs-Valké, 1936

Hazai sajtreklamok az 1930-as években

VASAROLJUNK

ORSZAGOS:'TEJPROPAGANDA: BIZOTTSA
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A Jurcsek-féle beszolgaltatasrol mar tortént emlités, amely a haboru alatt kotelezte a gazdakat
tejbeadasra. A glimo6kor elleni kiizdelemben a tejfogyasztasnak nagy szerep jutott, mivel a
TBC-mentes tehénallomany garancia volt, hogy egy jelentds fertézési forrast kiiktasson az
ember. Az 1940. évi VI tc. foglalta torvényi keretek kozé az ellene iranyuld védekezést, noha
ennek gyokerei visszanyultak 1897-re.

Fontos 1épés volt a hazai szarvasmarha-tenyésztésben az, hogy az orszag csatlakozott a
Roémaban elfogadott nemzetkozi egyezményhez, amely egységes rendszerbe foglalta az egyes
tagallamokban a szarvasmarha-torzskonyvezésének feltételeit és végrehajtasat. Az 1936-ban
alairt egyezmény az 1940. évi XXIX. tc.-ben 061tott testet Magyarorszagon. A torzskonyvezés
egységesitése jO szolgalatot tett a tenyésztési szinvonal dsszehasonlitdsanal, egyuttal segitette
a nemzetkozi kereskedelmet is.

A haborts viszonyok kozepette a legjelentdsebb torvényhozasi mozzanat volt az 1942. évi
XVI. tc. elfogadéasa — ez valtotta fel az 1894. évi XII. tc.-t —, amely iranyt szabott a magyar
mezogazdasag fejlesztésének. A tejgazdasagot és a tejipart érintd kérdések is napirendre
keriiltek, igy a tenyésztés és az allategészségiigy rendszeres ellendrzése. Kiilon figyelmet
szentelt az allati termékek, kozte a tej mindségének biztositasara. Az allami beavatkozasnak,
illetve irdnyitasnak ez a torvény volt az elsd, legjellemzdbb megnyilvanulasa a 20. szazad elsd
felében. Bar végrehajtasat a habortus koriilmények korlatoztak, egyes eldirasai azonban még
felbukkantak az 1950-es évek hazai agrarpolitikajaban.

A habort befejezését kovetd néhany évben mind erdteljesebben kirajzolodott az egyparti
hatalom felé vezeté ut. Az el6z6 korszak hasznosnak itélt rendelkezéseit, szerzodéseit
fokozatosan felszamoltak. 1948 a ,fordulat éveként” wvalasztovonal volt a korszak
torténelmében. A partallam — sokszor utopisztikus — elképzelései szabtdk meg az agrarpolitika
iranyat is. A tejgazdasag-tejipar terén megemlitendd a 2/1952 (11.16.) EiiM rendelet, amely a
piaci és utcai €lelmiszerarusitds kozegészségiigyi szabalyozasarol intézkedett, eldirva, hogy
,»... forgalomba hozni csak kifogastalanul tiszta edényben, szallitotartdlyban szabad.
Tejeskannak és tejszallitd edények fedelének tomitésére csak tiszta, szennyezést nem okozd
anyagot szabad hasznalni (...) a tejet és tejterméket fedve, takarva kell tartani (...) adagolasa
csak tiszta mérdedénnyel, eszkozzel torténhet”. A fofoglalkozasu elarusitdé Aarusitasi
engedélyét hatdsagi orvosi vizsgalathoz kototték. Evente kellet ellenSrzést tartani.

Az élelmiszerforgalom kozegészségligyi szabalyozasara 1961-ben Ujra sor keriilt (4/1961
(X.14.) EiiM. rendelet), s 1952-ben eldirasok hatalyukat vesztették. Részletesen rogzitették az
Ujonnan épitett vagy atépitésre keriild arusitdhelyek kozponti kivanalmait.

A 7/1964 (V11.24.) F.M. rendelet a szarvasmarha-allomany giimékor-mentesitésének allami
tdmogatasardl intézkedett. Az FM-PM egyiittes rendelete az allami tdmogatds elnyerése
érdekében a termeldszovetkezeteknek és allami gazdasagoknak évente legalabb kétszer, a
haztaji és egyéni allattartoknak évente egyszer giimdékor szempontjabol meg kellett
vizsgaltatni allataikat. A glimékor-mentes allomanytol szarmazo tej, tejszin utdn a termeldket
felar illette meg.

1979. aprilis 12-én Genfben kihirdették a Nemzetkozi Tejtermék Egyezményt, amely a 36/1980
(IX.3.) MT rendeletben jelent meg. A megallapodas annak érdekében sziiletett, hogy lehetévé
valjon a tejtermék vilagkereskedelem bdviilése, az eddiginél nagyobb liberalizalasa stabil
piaci feltételek kozott, az exportdr €s importdr orszagok kolesonds eldnyeit figyelembe véve.
Részletesen felsorolta azokat a tej és tejtermékeket, amelyekre vonatkozott az egyezmény.
Magyarorszag is alairta az egyezményt. A végrehajtasi utasitas 1981-ben jelent meg.
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Roviddel az 1989-es rendszervaltas eldtt az Europai Gazdasagi Kozosség 1j iranyelveket
fogalmazott meg a tejtermeld gazdasagok altalanos higiéniai kovetelményeinek
szabalyozasardl. Az EGK tagallamoknak kotelessége volt a tejtermeld gazdasagok rendszeres
ellendrzése. Latdtérbe keriilt az EGK-n beliil egy dltalanos higiéniai rendszer kidolgozasa. A
briisszeli bizottsag elvarasa volt, hogy a tagallamok Iéptessék életbe azokat a torvényeket,
rendeleteket és kozigazgatasi kovetelményeket, amelyek sziikségesek ahhoz, hogy 1990.
januar 1-t6l a kozosségen beliil érvényesiilhessenek.

Magyarorszagon az 1970-es években a termeldi (tehén) tej fogalmat a MSz 3698 sz. szabvany
hatarozta meg. Részletezve mindségét, beltartalmi mutatédit, fizikai allagat, higiéniai
kovetelményeit, forgalmazasanak feltételeit. A juhtej mindségi kovetelményeit a MSz 12.273
sz. szabvany rogzitette, a tehéntejhez hasonlo részletezéssel. Az 1970-es években 60 szabvany
volt érvényben. Mindez boviilt, mert a csiramentesség fogalma is helyet kapott. Kivaltképpen
akkor, amikor a tejar megallapitasanal egyik {6 kovetelménnyé Iépett elo.

A szabvanyok szerepe a vilagkereskedelem boviilésével egyre nagyobb lett. ,,A tej
feldolgozasa, tarolasa, forgalmazasa, stb. csak meghatarozott koriilmények kozott torténhet,
melyeket kiilonbozé jogszabalyok, eldirasok és szabvanyok irnak eld, és ezek ismerete
nélkiilozhetetlen a tejtermeld, feldolgozd és értékesitd szamara” — irja a Tejgazdasdgi
kézikonyv. A tejgazdasagi szabvanyokat 6tévenként feliilvizsgaljak. Az Europai Szabvanyriigyi
Bizottsag (CEN) szerepe 1985-ben felértékel6dott a tagorszagok gazdasagi integracioja
kapcsan. A jogszabalyok Osszehangolasara azokon a teriileteken keriil sor, amelyek felett az
egyes tagorszagok kormanyainak feliigyeletet kell gyakorolni. Az 1990-es években
Magyarorszag még nem volt az Eurdpai Unio tagja, de tartotta a kapcsolatot a nemzetkdzi és
europai szabvanyiigyi szervekkel.

TEJ ES TEJTERMEKEK ITTHON ES KULFOLDON

Az 1950-es évek elején Csiszar Jozsef (1901-1955), a 20. szazad elsé felének nemzetkdzi hirti
tejgazdasagi- és tejipari szakembere Tejipari technologia (Bp. 1952-1954. I-I1.) cimi
munkajaban Osszegezte a te] és tejtermékek tipusait, amelyek a vilagon el6fordulnak. Rovid
attekintésben kivanjuk szamba venni ezt a gazdag Orokséget, jelezvén az emberi
taplalkozasban betoltott szerepiiket.

A tejkészitmények soraba tartoznak:
— csecsemoO- €s gyermektej

— dietetikus tejkészitmények (csecsemdk, idds emberek, betegek, stb. szamara eléallitott
termékek)

— tejportej (tejpor + viz)
— mitej vagy névényi tej (szojatej, f6ldidid, kokuszdio, stb.)

— savanyutej termékek (Az allattarté népek legelterjedtebb tejtermékei kozott szerepelnek.
Mindegyik népnek kialakult torténelme soran a jellegzetes savanyutej-félesége, amelyek
koziil elsésorban a joghurt valt vilaghiriivé.)
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Savanyutej termékek

1.

Kozonséges aludttej: lizemi viszonyok kozott baktérium tenyészettel késziil.
Skandinaviaban nagy hagyomanya van a siiriitejnek vagy taette-tejnek.

. Sostej vagy gyujtott tej: Erdélyben elterjedt savanyutej féleség. Hazi készitmény, féként

juhtejbdl, de tehén- és bivalytej is hasznalatos. Koritésként fogyasztjak. A hétfalusi
csangok arusitottdk a brasséi piacon. Savoés izl, a vizes tiréhoz hasonld. Fabodonokben
késziil, hazi termék.

A joghurt elnevezés a torok ,,ya-urt”-bol (=savanyutej) szarmazik. Délkelet-Europaban
sziiletett és innen terjedt el az egész vilagon. Hozza hasonl6 tejtermék a pasztorold népek
korében is honos. A joghurttal azonos a Banatban kedvelt farho. Tovabba a Szicilidban
késziilt mezoradu, az Orményeknél a mazun, Szardinian a cieddu, a grusavina
Montenegroban, a huslanka Bukovinaban. Bolgar savanyutejnek is nevezhetd, amelynek
készitését egy Grigoroff nevii bolgar orvos hozta be Nyugat-Europaba. Az 1910-es
években jott divatba a kontinensen. A Balkanon kecske, juh, bivaly és tehén tejébdl
egyarant készitik. A tarho mag torokil maja, bolgarul podkwassu. Kisbdan Eszter: A
joghurt helye és szerepe a délkelet-eurdpai tejfeldolgozasi rendszerekben cimen, 1967-ben
jelent meg az Ethnographia szakfolyoiratban. Erdekes a savanyltej egyes szavainak
etimologiai 0sszehasonlitasa, ami mitvelodéstorténeti adalékként szolgal.

Az acidofilusz-tej: Lb. Acidophilus tiszta tenyészetével érlelt savanyttej. Gyogyitalként
gyomor- és bélbantalmak kezelésére alkalmas. Az acidofilin kevert tenyészettel allithato
eld, gyengén szeszes tejféleség.

A kefir: (kafyr, kephor, kiaphyr) hazaja a Kaukazus. Készitésekor a tejsavbaktériumokon
kiviil egy tejcukorbontd élesztét is felhasznalnak. A 19. szdzadban Eurdpdban divatosak
voltak az 0n. kefir karak. Az iszlam vilagban a kefirt a ,,proféta ajandékanak” tekintik.
Napjainkban is igen kedvelt csemege, bar Magyarorszagon az 1920-as években még
alacsony volt iranta a kereslet.

Kumisz: a kefirhez hasonldéan szénsav- és alkoholtartalmi savanyutej-féle. Eredetileg
kancatejb6l késziilt, de felhasznaljak a szamar-, teve-, kecsketejet is. A tatarok, Kirgizek —
mint a kefirt — kancatejbdl allitjak eld. A kumisz és a kefir kozotti kiillonbség nem a
mikroflora eltérésébdl adodik, hanem a kancatej més 0sszetételébdl. A kumisz az 1870-es
években ,,gyogyitalként” kozkedvelt terméknek szamitott. Az id6k soran azonban a kefir
kiszoritotta a kumiszt a taplalkozasbol, elsésorban a nyugati vilagban.

A tejszintermékek iranti fogyasztoi igény mar az 1950-es években keresetté tette a
habtejszint, a kavétejszint, a 20. szazad kozépen megjelent plasztikus tejszint (=a vajtol
annyiban tér el, hogy sovanytejjel és vizzel higithato; a mult szdzad kézepén hazankban még
ismeretlen volt). E termékcsoport régi képviseldje a tejfol (tejfel), amirdl Békessy Laszlo —
debreceni akadémiai tanar — a kovetkezdket irja: ,,A tejfol, vagyis azon zsirban gazdagabb
réteg, mely az edényben nyugodtan all6 tej feliiletén képzddik, nemcsak a haztartasban valo
kozvetlen felhasznalas, de vajkészités céljabol is allittatik eld, mert joval konnyebb vajat a
tejfolbol, mint a tejbdl késziteni”. Gratz Oro a tejszinféleségek kozott még emliti a teatejszint
1s, amely zsirosabb, mint a kavétejszin. A tejszingyartds a vdarosi tejiizemek fontos
termékének szamitott. Kozvetlen fogyasztasukon kiviil a vajkészités mellett a krémsajtok
(imperial, gervais, sth.) eléallitasanal is felhasznaljak.
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Orosz termék a kvasz

A tejipari melléktermékek korében a sovdnytej, az iro, a savo ,,... taplalkozas szempontjabol
értékes alkatrészeket tartalmaznak, amelyeket a jobb hasznositas céljabol is inkabb kozvetlen
fogyasztasra kell felhasznalni. A varosi tejellatas keretében az emlitett melléktermékek igen
alkalmasak 1dit0 italok készitésére” — irja Csiszar Jozsef. A sovdnytej izesitett tejféleségek
eloallitasara kivaloan alkalmas: kakads-, csokoladéstej, kavéstej (hazankban a legelterjedtebb
izesitett tejféleség. Arpa- és babkavé felhasznalasaval készithetd). Az iré a vajgyartas
mellékterméke. Hazankban az ironak, mint iiditd italnak emberi fogyasztasa nem terjedt el.
Németorszagban az elsé vilaghaboru utan palackozva kertilt piaci forgalomba. Az irdbdl tard
is készitheté. Az Egyesiilt Allamokban az elsé vilaghabort idején bestiritették (kondenzalt
ir0), emberi fogyasztasra felhasznaltak, sot allati takarményként is — féleg baromfiak részére —
hasznosult. Az 1920-as években Hollandiaban csecsemdk taplalasara is igénybe vették. A
savo a tej ,,harmadik harmada” — a sajt- és a turdgyartas mellékterméke. A sajtgydrtds utan
visszamaradt oltos savé altalaban édes, a fiirdsavo viszont erésen savanyt. A savo kozvetlen
emberi fogyasztasra nem alkalmas, noha régebben szokasban volt 1idiil6- és flird6helyeken az
un. savoskurdk alkalmazasa. Becsesebbnek tartottdk a kecsketej savot a tehéntejénél. Mar
Kr.e. 79-ben a gorég Dioscorides bizonyos betegségek gyodgyitasara melegen ajanlotta.
Eurépa keleti régidjaban elterjedt a kvasz nevii termék, amely erjesztett savos ital, vilagos-
vagy soOtétbarna szinii: cukorbontd élesztokkel erjesztett savos ital. Az oroszok, ukranok, stb.
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korében népszerii tejtermék. Egyéb termékek is vannak, amelyek savobol késziilnek, igy pl.
savosor, savolimonadé, savozselé és az albumintejv(kevesebb savot tartalmaz és siirlibb),
amely azonos a zsendicével. Készitésével régota foglalkoznak az allattartd népek, igy
Magyarorszagon a sajtkészité pdsztorok. Ha a savot forras kozeléig felmelegitik, a benne 1évo
fehérje kicsapodik, amit zsendicének neveznek és lesziirése utan az elkiiloniilt alvadék neve
az orda.

A vajkészités (-gyartas) a sajt mellett a tejtermékek eldallitasanak egyik legfontosabb aga.
Régen csak hazi sziikségletre készitett vaj a f6l6z0gép feltaldlasa utan kereskedelmi termék
lett, amihez hozzajarult a hiitétechnika fejlodése. Igy azok a régiok is bekapcsolodtak
eldallitasaba, hol melegebb az éghajlat. A vaj torténete messzi id6kbe nyulik vissza.
Készitésével kapcsolatban megjegyzendd, hogy kezdetben nem tejszinbdl, hanem tejbdl
kopiilték. Amint Csiszdr Jozsef megjegyzi: ,,... a vajkészités eredetét a Duna also folyasatol
keletre, egészen a Sarga-tengerig terjedd oriasi térségét lakdo nomad torzsektdl szarmaztatjak.
Innen terjedt el a kopiilés mestersége a vilag minden részébe, ahol tejeld allatokat fejtek”.

A gépi 616z¢s a 19. szdzad mésodik felében ,,forradalmasitotta” a feldolgozast, amely a gépi
fejéssel kardltve a tejgazdasag-tejipar legjelentésebb talalmanyai koz¢é tartozott. A svéd Laval
mérndk folozégépe egyre tokéletesebbé valt, kiilonésen a német Bechtolsheim mérndk
dobbetét szabadalmanak megszerzése utan. A svéd Alfa-Laval gépek elterjedése nagy 1épést
jelentett a tejipar torténetében. A Vvaj ipari méretekben torténd gyartasa a folozogeép
feltalalasanak koszonhetd az 1880-as évek tajan. Fejlodott a kopiilok miiszaki szinvonala is, s
két alapvetd tipus terjedt el: a gyurohengeres és a veroléces. Mindkét alaptipusnak szdmtalan
valtozata alakult ki Daniatol az Egyesiilt Allamokig. Mig a gyurohengeres kopiildk henger
alaktak, addig a ver6léces (henger nélkiiliek) kocka-, ikerkup-, korong- vagy henger
formajuak. A vaj sozasa is valtozatos képet mutat. A nagy vajtermeld és -exportald
orszagokban régota szokasban van a vaj s6zdsa, st szdzadokkal kordbban kiilonosen elterjedt
volt, amellyel a tejtermék tartossagat kivantdk elérni. A gyartasi technoldgia mellozésével
csak néhany mozzanatrol tesziink emlitést, igy a vaj gylrasarol, amelyre a vajgyur6 asztalok
szolgaltak. De ezek késObb hattérbe szorultak a kopiilo-, gyurd berendezések hasznélataval. A
20. szazadban a formazast, csomagolast gépsorok végzik. Az 1930-1940-es évektdl valt
altalanossa a tejiparban a folyamatos vajkészités, a gépesitésnek koszonhetden. A
vajféleségek késziilhetnek édes és savanyitott tejszinbdl. Mindség szerint a vajféleségek
osztalyozasa a kovetkezd féleségeket tartja szamon: teavaj, asztali vaj, fozévaj, dobozvayj,
felujitott vaj, savovaj, olvasztott vaj. A Kkiilonleges vajféleségek gyartdsa is elterjedt
korunkban, pl. az izesitett vajfélék. (Napjaink vajkészitményeirdl lasd: Szakaly Sandor szerk.
Tejgazdasagtan. Bp. 2001). ,,Azokban az allamokban, ahol sertészsir helyett a konnyebben
emészthetd és ezért értékesebb vajzsirral foznek, a kdnnyen romld, gyorsan avasodd vaj
helyett a kivant célra vajzsirt készitenek. A vajzsir szérumtartalmat6l megfosztott vaj. Mivel
atlagosan alig 1% vizet tartalmaz, konnyen eltarthat6 és hosszabb id6 utdn sem romlik meg” —
irja Csiszdr Jozsef.

A sajtgyadrtdst talan a tejgazdasag-tejipar ,,nehéziparanak” lehetne nevezni. Az elsd tejtermék,
amelyet az ember felfedezett a torténelem sordn — az aludttejtdl eltekintve —, feltehetden a tiro
illetve a sajt volt. Mivel Eurazsiaban a juh haziasitasa idében elsObbséget élvez, valdsziniileg
az elso sajt juhtejbdl késziilt. ,,A sajtkészités mestersége nemzedékrdl nemzedékre szallt, és az
alvadék kidolgozasara hasznalt eszk6zok és munkamodszerek a szazadforduld idejében (19-
20. széazad) alig kiilonboztek az 6si eszkdzoktol és modszerektdl. A sajtkészités alig néhany
évtizede még ,,milivészet” volt, és csak napjainkban lett ,,mesterséggé”, céltudatosan vezetett
iparra” — allapitja meg Csiszdr Jozsef. Amint Gratz Otté megjegyzi: ,,A sajt a legelsé és
legrégibb tejkonzerv, melyet az ember feltalalt (...) A sajtgyartds a tejipar legnehezebb
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fejezeteinek egyike, melyben az elmult 20-25 év (a 20. szazad elsd negyede) rengeteg
mikrobiologiai, kémiai és fizikai kutatdsai ellenére még ma is sok rejtélyes, meg nem
magyarazott, ¢s mindenekel6tt sok oly folyamat, mely f6l6tt nem uralkodunk még ma. Még
messze vagyunk attdl, hogy a sajtgyartast oly biztosan kezeink kozott tartsuk, mint a
vajgyartast, még mindig a tapasztalat, az empiria uralja egyes fontos részeit”.

A sajtok sokfélesége az eltérd készitési modbol, a mikroorganizmusok kiilonbozdségébdl
szarmazik. A sajtkészités hosszu folyamat sziilotte, amely a tej beoltasatol, az alvadék
kidolgozésa, a forméazds és préselés, valamint a sozas lépcséfokain keresztiil eljut a
nyerssajttol (zoldsajt) a kész termékig. Lényegében a sajt — mivel a tej szinte minden alkotojat
tartalmazza — a régmult id6ben az els6 tejkonzerv volt.

A sajtféleségek valasztéka rendkiviil gazdag. A 6 csoportok az aldbbiak szerint alakulnak,
amelyek eltérnek a készités modjaban, tovabba multjuk is kiilonb6z6 idéponttol datalodik:

lagysajtok
félkemény sajtok

keménysajtok

A w0 ke

reszelnivalo sajtok
5. juhsajtok

A {6 csoportok megnevezése sajtféleségek gylijtéfogalmat jelzi, hiszen szamos sajtféle
tartozik egy-egy kategoriaba. Manapsag a vilagon mintegy ezer kiilonbozd sajtfélét ismernek
¢s fogyasztanak. A 20. szazadban a sajtgyartds — mint ipari eldallitdis — kilonféle
szintenyészeteket hasznal, amelyek meghatarozzak a sajtok jellegét. A tej alvasztasa mar

régdta ismert, allati- és ndvényi eredetii oltok alkalmazéasaval torténik.

Sajtérlelés

Forras: Fink-Kessler, 2013
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1./ Lagysajtok: tejszinsajtok korébe szamos termék tartozik. Tejszinnel dusitott tirobol vagy
tejbol késziilnek. A tejszin- vagy krémsajtok hazaja Franciaorszag, innen terjedt el a
vilagban. A legismertebb a Gervais (Zservé), amely egykor paraszti tejgazdasagokban
késziilt. A 19. szazad kozepén valt ismertté. Hazdnkban a Derby és a Magnas sajt tartozott
ide. Az 1870-es években Morvaorszagban is elkezdték gyartani egy Raupach nevii
sajtgyaros jovoltabol, amely Imperial néven keriilt forgalomba. Hazankban is ismerték ezt
a terméket. A ruzs-sajtok korében emlitendé a Bel-Paese (Belpaéze), amelynek
Olaszorszagban ringott a bdlcséje, s innen terjedt el. Hegediis Odén allitotta el hazankban
a tea-sajtot az 1930-as években. A fehérpenész sajtok Kkozé tartozd camembert egy
telepiiléstdl nyerte a nevét Franciaorszdgban. 1791-bdl szarmazd forrasok szerint elészor
Maria Harel asszony készitette. A vildg szamos orszagaban felkaroltak gyartasat. Ez a
sajtféle a legkedveltebb lagysajtok egyike. A zéldpenész sajtokat hazankban
marvanysajtnak nevezik. Képviseléi kozott jeleskedik a roquefort, amelyet a franciak a
sajtok kiralyanak tartanak. Mar a romaiak idején is készitettek sajtot ezen a tajon. Plinius
Historia Naturalisaiban emliti a caseus nemaurensis ¢és a caseus gabalicus, valamint a
caseus lesurae sajtféléket, amelyek Romaban a legkedveltebbek voltak. Ezek a tejtermékek
a gabalok altal lakott vidéken sziilettek meg. A roquefort sajtgyartads kibontakozasa az
1850-es évektdl kovetkezett be.

A gorgonzola sajtrol mar 1200 koriil torténik emlités, Lombardia sziilotte. A transzhumald
pasztorok allitottak eld. A nyari gorgonzola a hegyekben, a téli a siksagon késziilt. Az
elnevezése Gorgonzola nevil helységtdl szarmazik, amely Milanotol északkeletre talalhato.
Keresett termék volt a 20. szdzad forduldjan. Az Osztrak-Magyar Monarchidba is
szallitottdk. Argentina ¢s Németorszag szintén vasarolta. Kizarolag Italidban késziil, két
valtozatban.

A fehér penész sajtok kozé tartozik a brie-sajt, amely a Marne folyo dvezte tajon sziiletett
meg. 1407-bél szarmazd oklevélben casei byrensis néven szerepel. Eredetileg a
parasztgazdasagokban csinaltdk. A 17. szdzad koltdit is ihlette a sajt finomsaga. A
briekészités foidénye 0sztol tavaszig tart, a gyors romlas miatt, nyaron csak korlatozott az
eloallitasa. Harom valtozata ismert. A coulommier sajt kisebb méretii brie sajt.

Magyarorszagon egy Burkhardt nevii sajtkereskedé kezdte gyartani a roquefort sajtot az
1890-es években Zolyom megyében. 1917-ben a Szepességben Krisch J. sajtgyaros — az
ovari tejgazdasagi kisérleti allomas tdmogatasdval — fogott hozza gyartasdhoz. Végiil
Zo6lyom megyében valt sikeressé gyartasa. Krisch 1922-ben a Hortobagyon, Tiszacsegén
l1étesitett roquefort sajtot gyartd tejiizemet. Az eredeti francia sajtnak hiarom valtozata
ismert. A sajtot el6szor csak juhtejbdl készitették, majd attértek a tehéntejre. Az eredeti
francia roquefort napjainkban is juhtejb6l készil. A két vilaghabora kozott
Magyarorszagon gyartott marvanysajt Bolyfort néven tehéntejbdl, mig a Merinofort-ot
juhtejbdl allitottak eld.

A limburgi jellegii sajtok eredeti hazaja Belgium, s innen keriilt hazankba is. Liege
tartomanyban fekvd Hervé varoska kornyékén készitették. Limburgbdl szallitottdk a
kornyezd orszagokba mar az 1830-as évek el6tt. A bajorok Belgiumban ismerkedtek meg
vele, és meghonositottak Bajororszagban és a wiirttembergi Allgauban. A bajor sajtosok
révén ez a sajtféleség elterjedt Europaban és Amerikaban is. Amint Gratz Otto irja: ,,Alig
van sajtnem, melyet annyiféle név alatt és alakban készitenének, mint a limburgit.
Magyarorszagon a romadour név hasznalatos. Hazankban a csemege romadour a
legismertebb tipus, amelyet a Palpusztai, Pusztaddry, a csermajori Tulipan, a répcelaki
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Puszta, a Sarvari, a Kincsem képviselt, s koziilik néhany az 1950-es években is
forgalomban volt. Juhtejbdl allitottak eld.”

2./ A félkemény sajtok kozott szerepel a tilsiti sajt, amelyet a Baltikumba bevandorolt
holland telepesek szazadokkal ezelétt meghonositottak. ,Innen egész Kelet- és Nyugat
Poroszorszag tartomanyokban és Eszak-Németorszagban elterjedt. A 19. szazad végén mar
készitették Svajcban, Ausztriaban is. Vele azonos sajtféle volt a keletporosz ragniter sajt.
Az ovari sajtnak a tilsiti sajt az ,,0se”. Megteremtdje Ujhelyi Imre volt, aki a Tejgazdasagi
Mosonmegyei Tejszovetkezetek lizemeiben keriilt sor. Az egész orszagban elterjedt,
napjainkban is kozkedvelt. Gyartasat Csiszar Jozsef korszerGsitette. Az Ovari sajtot
préselik, szemben az egykori tilsitivel, amelynél ezt mell6zték. A mosonmegyei
csemegesajt készitését szintén Ujhelyi Imre inditotta el 1914-ben, amely illmici néven is
ismert. Ez a sajtféleség az Ovarinal lagyabb termék. Tomka Gabor korszerlsitette
sajtkereskeddk a fovarosba a fertdszogi kozségbdl, Illmicbdl nagy tételben szallitottik,
kitlind mindségben, és a kereskedelem révén ezen a néven valt ismertté. A holland jellegii
sajtok a tejkultara ,,mives alkotasai”. Az edami sajt nevét ,,a holland Edam varoska utan
kapta, mert itt volt régebben ennek a sajtféleségnek a legnagyobb piaca. A sajt hamarosan
kedveltté lett az orszag hatdrain kiviil is, és ma mar szdmos allamban készitik. Eredeti
alakja a gombforma, de mar évek 6ta mindinkdbb eldtérbe jut a négyzetes hasab (...)
forma (...) néhany dekas almanagysagtol a 12-15 kg-os gorogdinnye nagysagig” — irja
Csiszdr Jozsef. Arusitasi helyei voltak még Hoorn, Alkmaar és Utrecht, valamint Leyden.
Eredetileg a paraszti gazdasdgok termékei kozé tartozott. Magyarorszagra 1918 utan
kezdték behozni. A gouda (gauda) ,,hazaja” Dél-Hollandia. Sokan a ,legeldkeldbb”
holland sajtnak tartjdk. Az 1920-as években a paraszti tejgazdasagok tulstlya érvényesiilt
az eléallitasaban. Az 1905-6s évektdl terjedt el lizemi gyartasa. Sulya 4-20 kg kozott
mozog. Atmenetileg Magyarorszagon is készitették 1945 utan. A trappista sajt hazankban
a legismertebb ¢és legelterjedtebb termék napjainkban is. Eredeti hazdja Franciaorszag,
ahonnan a trappista rend terjedésével egyiitt, szamos helyre eljutott, igy hazénkba is. A
Banjaluka melletti ,,Maria csillaga” kolostor szerzetesei kezdték késziteni Bosznidban, az
1880-as években. A monarchidban valt ismertté, mint kedvelt sajtféle. A baratok juh-,
kecske- ¢s tehéntej keverékébdl allitottak eld. Gratz Otto véleménye szerint a bosnyak
Tejgazdasagi Kisérleti Intézetben Tomka Gabor korszerisitette az 1950-es években. A
félkemény sajtok csoportjdban emlitendd az egykori Szovjetuni6d kozép-azsiai térségében
készitett sztyeppe-sajt, de Daniaban is gyartottak hasonld tipust. Az 1950-es években a
sztyeppe-sajtot ,, Kisalfoldi sajt” néven forgalmaztak hazankban.

Holland sajtvasar napjainkban
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3./ A kemény sajtok csoportja is kivalo tejtermékek tarhaza. Az ementili jellegii sajtokat a
»legnemesebb” sajtféleségek kozé soroljak. Az ementali sajt svajci eredetli. Multja
visszavezet a romai idokbe. Mar Kr.u. elsé szazadokban készitették. Romaban is ismert
volt. A birodalom bukasa utan a szerzetesek orokolték meg készitésének ,,tudoményat”. A
17. szazadban jelentds volt kivitele az Alpok orszagabol. Kezdetben csak az Emmen-
volgyében folyt eldallitasa, de 1840-1870 kozott meghonosodott az egész Bern kantonban,
majd a vasut kiépiilésével Svajc egész teriiletén gyartottadk. Az egyik legjelentdsebb kiviteli
terméke az orszadgnak. A svajci sajtosok révén madsutt is meghonosodott eléallitasa, igy
hazankban is. A sajt kitlinik stlyaval is, hiszen elérheti a 75 kg-ot. A dobozos ementdlit
egy svajci cég hozta forgalomba — hosszl kisérletezés eredményeként — 1911-ben. A svdjci
jellegii sajtok hasonldéak az ementalihoz, csak kisebb stlytak (20-40 kg kozott) és a
sikvidéken késziilnek. A groji sajt elnevezés a német Groyer-bol ered. Ez az elnevezés az
osztrakoknal divik. A svijciakndl Greyerzer, a franciaknadl Gruyere néven ismerik,
Freiburg kanton hasonldé nevii varosa utan. A 20. szdzad elején nagyobb mennyiségben
allitottak el6, pl. az osztrak Voralberg tartomanyban is. ,,Hazankban mindezidaig svajci
Tejgazdasagi Kisérleti Intézetben Csiszdr Jozsef és Tomka Gabor dolgoztik ki. Az 0j
sajtféleség Pannonia néven keriilt hazai forgalomba és a kiilfoldi piacokra” — irja Csiszar
Jozsef. A cheddar-jellegii sajtok a tengerentli orszagok legfontosabb sajtféleségeit
foglaljak magukba. Két tipusuk ismert: a cheddar és a chester. Lényegében az angolokhoz
kotédik. Bristol kozelében 1évd telepiiléstdl nyerte a nevét (Cheddar). Multja tobb széz
évre nyulik vissza. Dorsetben, DNy-Skécidban szintén elterjedt. Készitésérdl mar 1557-bol
szdrmaznak adatok. A 19. szdzad kozepén angol telepesek honositottdk meg az Egyesiilt
Allamokban, ahol gyartdsa mennyiségben joval meghaladja az Egyesiilt Kiralysagét. A
cheddar sajt eléallitaisa Kanadaban féleg a Nagy-tavak vidékére szoritkozik. Gyartasa Uj-
Z¢landon és Ausztralidban is széles korben meghonosodott. De a hollandok, a danok és a
svédek is kordn bekapcsolodtak gyartasdba. Az 1920-as években Dél-Afrikdban szintén
elkezdték gyartani.

4./ A reszelnivalo sajtféleségek korébe tartozd sajtok Italia és Svajc tejgazdasagaiban
sziilettek meg. Mig az olasz termékek eljutottak a vilag szdmos részébe, addig a svajci
sajtfélék jorészt helyi szerepet jatszanak. ,,A grana, nalunk parmai vagy parmezdn néven
ismeretes sajtnem, Lombardia sziilotte. Multja tobb ezer évre tekint vissza. A rémai
szakirok is emlitést tesznek a grandhoz hasonlo sajtfélérdl. Az olasz nevét szemcesés torési
feltiletérdl kapta. Két tipusa van, a készités modjaban és a zsirtartalomban kiilonboznek
egymastol. Az olasz kivandorlok Argentinaban is meghonositottdk készitését. A hosszu
érlelési 1d6 jellemzi, amely 2-5 év kozott van. A svéjci — hasonlo — sajtféleségek koziil a
sbrinz a legismertebb.
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5./A juhsajt-félékrél elmondhatdé, hogy a tehén- és juhtejbél ugyanazok a sajtok
elkészithetok ugyan, de eltérd mindségben, mégis vannak olyan sajtok, amelyek csak
juhtejbdl allithatok eld. A két tejféleség kozti kiillonbség a kémiai Osszetételbol ered. Idovel
a juhtej felhasznalasa kiszorult a tejtermékek gyartasabol, és a modern tejipar alapanyagat
a tehéntej jelentette. SOt, a modern tejipar megsziiletése — mint mar emlitettiik — éppen a
tehéntej szerepének novekedéséhez kotédik. Igy a jellegzetes juhsajtok piaca is beszikiilt
vagy véglegesen eltlint a taplalkozasi kultirabol. Példanak emlitheté a roquefort sajt,
amely eredetileg juhtejbdl késziilt, manapsag viszont ritkdn veszik igénybe az eredeti
alapanyagot. A juhtej eltér6 volta kdvetkeztében a juhsajtok masképpen érnek, eltéro iztiek
¢s zamattak is. A juhsajtfélék napjainkban csemegének szamitanak. Arrél sem szabad
megfeledkezni, hogy a pasztorolo allattartasnak els0sorban a juh (kecske) volt a haziallata,
¢s ennek az dallattartdsi modnak a visszaszoruldsa Osszefliggbtt a szarvasmarha
térnyerésével ¢és az istallozo allattartas tulstlyanak kialakulasaval. A félkemény juhsajtok
kozil kozismert volt a monostori, a mdnyai, a felgydi csemege, a bugaci, a rabakozi, majd
késobb a csermajori juhsajt. E sajtféle gyartasa Csiszar Jozsef és Dobai Gyula nevéhez
kotddik, akik kidolgoztak a technologiat, alapanyagként pasztérozott juhtejet hasznalva. A
monostori juhsajtot az 1880-as években kezdték eldallitani a kolozsvari gazdasagi
akadémia juhdszatanak tejébdl. Erdélyben terjedt el, helyi jelentésége volt. Szamos helyen
készitettek, mas-mas néven volt ismert. A rdbakozi juhsajt 1933-t61 jelent meg a piacon,
mint kozkedvelt trappista félkemény sajtféle.

A gyurt juhsajtok készitése foleg a dél-, délkelet-eurdpai orszagokban van elterjedve. A
gyurt sajtok ,,hazaja” valojaban Italia, ahol szamos féleséget gyartanak. A legismertebb a
Caccio cavallo (kaccs6 kavallo) és a Provolone. A Balkan népei korében, Torokorszagon
keresztiil a kozép-azsiai tajakig a kaskaval jatszik szerepet. A romanok nemzeti étke is a
kaskaval, amely gomolydbdl késziil. Kemény, sos izii, gyakran csipds és jol tarolhato.
Kelet felé haladva novekszik népszertisége, mert allaga miatt a melegebb tajakon is jol
eltarthato. Szintén a gomolya a nyersanyaga a parenyicanak is, amely fiistolt szalagsajt. Az
ostyepka készitése annyiban hasonlit a parenyicahoz, hogy az alapanyaga szintén gomolya.
Forméja véltozatos, a legaltalanosabb az ors¢ alak, de gyakori a tojdsdad forma is. Kémiai
Osszetétele a parenyicdéhoz hasonlo, szintén fiistolt sajt. Mind a parenyica, mind az
ostyepka felvidéki eredetti.

A ldagy juhsajtok legjelesebbike az eredeti roquefort, amelyet a franciak napjainkban is
juhtejbdl gyartanak. Egykor — mint mar emlitettilk — hazédnkban is készitettek juhtejbdl
roquefortot, amely Merinofort néven keriilt forgalomba. A bulgaroknal a lagy ,,fehér sajt”
alapanyaga a juhtej. A 20. szadzad elsd felében egyes hazai tejgazdasagokban divott a
csemegeromadur gyartasa, amelyet az ovdri csemege-juhsajt képviselt.

A juhturo (tarésajt) sajtfélék készitése a félkeménysajtok gyartdsidval megegyezik. A
juhtur6 készitésnek két szakasza van. Az egyik az alapanyag — gomolya — eléallitasa, a
masik a gomolya feldolgozasa. Gyariparszerii gyartasa leginkdbb hazankra jellemzd. A
Karpatok vidékén és az Alfoldon egyardnt a juhaszok mestersége volt. A Jaszsag, a
Kunsag ¢és a Hortobagy-vidéke, Debrecen kornyéke tartozott elterjedtségi korébe. A
Karpatokban a romanok, a Felvidéken a szlovdkok kozott népszerli tejtermékként
készitették. A gomolya (vagy gomolyasajt) készitési modjai koziil az Gn. alfoldi eljaras
terjedt el. Az 6si modszer hatranyait a Tejgazdasagi Kisérleti Allomason Csiszar Jozsef és
Tomka Gébor korszeriisitette. A készitése soran az oltdval nyert alvadékot feldaraboljdk,
sajtkenddbe rakjak és kicsurgatjak. A megmaradd gomolyszer(i anyag a gomolya, amelyet
10-14 napig érlelnek, s ez a gomolya sajt. A juhturo alapanyaga a gomolya, amely egyik
valtozata a liptoi-, a masik pedig a székely turo. A felvidéki szlovakoknal brindza (brynza,
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brymza) néven ismert. Az osztrdkoknal Brimsen megnevezéssel keriilt a piacra, a
németeknél Liptauer néven. Hazai névvaltozatai kdzott ismert még a liptai, szepesi, karpati
név is. A liptoi tard a Felvidéken eredetileg csak nyaron késziilt, haztaji keretek kozott,
Lipto, Turoc, Zolyom és Szepes megyékben. A ndvekvo kereslet miatt — az lizemi gyartas
megindulasaval — a juhtej mellett egyre nagyobb aranyban hasznosult a tehéntej. A
torténelmi Magyarorszdgon a liptoéi tarogyartds az egyik legjelentésebb kereskedelmi
vallalkozas volt, a termelés 60%-a kivitelre Kkerilt. A székelytiré (székelyjuhtaro,
hoélyagtard, kaszutard, szalami tiro, bodontard, burduff) a felvidékihez hasonlo sajtféleség.
A sokféle elnevezés a csomagolds modjabol ered. Manapsag a brasséi piacon gyakori a
fenydkéregbdl késziilt tokokba toltott tird arusitasa.

A sajtféleségek szama sokat valtozott az idok sordn, igy nem meglepd az, hogy szdmos olyan
sajtféle ismertetésére nem keriilt sor, amelyek kordbban elterjedtek voltak Eurdpa egyes
tajain. Békessy Ldszlo — debreceni akadémiai tanar — 1885-ben megjelent munkajaban szot
ejtett pl. a neuchateli (érlelt, sozott lagysajt)-, az allgaui Backstein-, Miinster-, a bajor
Schachtelkaese-, a hohenheimi-, az osztrak schwarzenbergi- és hagenbergi-, az angol stilton-
¢és gloucester-, a savanyutejbdl készitett morva quargel-, a svajci schabziger-, és az irébol
késziilt sajtokrol.

Turofélék: a hazai koznyelv a tehéntejbdl készitett — savanyitassal — tejterméket nevezi
taronak, kiilonbséget téve a fird és a sajt kozott. Noha kiilfoldon a magyarok altal készitett
tarot pl. fehér sajtnak vagy falusi sajtnak nevezik. Koztudott, hogy a sajtokat valamilyen
zsirtartalmu tejbdl készitik, addig a turd nyersanyaga a sovdny (folozott) tej. Kétféle étkezési
turot gyartanak, az egyik a savanyu, a masik az oltos. Az lizemi eléallitas esetén az utobbi
tipus a jellemzd. Ezen talmenden zsirds étkezési turdval is boviilt a modern tejipar valasztéka.
Az étkezési tirobol izesitd anyagok hozzaadasaval kiilonbozo termékeket lehet eldallitani, igy
turokeverékeket, turopogdcsakat. A pogdcsasajt alapanyaga savanyu turd, amelyet érlelnek
¢s sajthoz hasonld termékként keriil fogyasztdsra. A korabbi iddszakban Sziléziaban volt
elterjedve, a parasztgazdasagokban a turd feldolgozasa pogacsasajtnak. Morvaorszagban az
olmiitzi kvargli gyartas a 19. szazad végén atkeriilt Magyarorszagra is. A németeknél a
tirobol késziilt sajtok nagyon elterjedtek voltak. A legrégibb sajtféle volt a harzi és a mainzi.
Az elébbit Hannoverben, Szilézidban, stb., az utébbit Hessen tartomany tejiizemei gyartottak.
A németek korében ezen kiviil szdmos, turobol késziilt sajtféleség allt a fogyasztok
rendelkezésére.

Az omlesztert sajtokat Svajcban kezdték el gyartani az 1910-es évektol, elsdsorban dmlesztett
Gratz Orto intézetigazgatd a vilag legelsé szakkonyvét irta meg e témakorben. ,,Az elsd
Omlesztett sajt megjelenése utan a sajtipar mind nagyobb és nagyobb mértékben tért 4t az j
sajtféleség gyartasara, olyannyira, hogy alig néhany évtizedes mult utan 6nallo iparag lett,
amely nemcsak a sajtipar selejtarujat dolgozza fel”. A valasztékot fliszerek és egyéb anyagok
(fustolt hus, sonka, tojas, kolbasz, stb.) hozzaadasaval bévitik. Hazankban az 1950-es
években még nem hasznaltak fel egyéb anyagokat az dmlesztett sajt gyartasa soran.

A tejkonzerv-gydrtas gyokerei visszanyulnak a 19. szazad elsé harmadaba. Elsoként
Anglidban, majd 1849-ben az Egyesiilt Allamokban torténtek lépések eldallitasara. A
kondenz-tejipar megalapitoja Gail Bordens volt, aki Wolcottville-ben 1856-ban hozta
forgalomba az elsé tejkonzervet. A valddi tejkonzervek a tej Osszes alkotdelemét
tartalmazzak. Az elsé csoportba tartozik a modern tejipar terméke, a palackozott steriltej. A
masodik csoport jellemzdje, hogy a tej viztartalmanak egy részét elveszti, igy
megkiilonboztethetd siritett és a cukrozott bestiritett tej. A sterilizalt cukornélkiili kondenzalt
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tej gyartasa 1885-ben kezdddott el, és Helvetia Milk néven keriilt forgalomba. A szabadalom
az Egyesiilt Allamokban sziiletett egy svajci bevandorld jovoltabol. Lendiiletet adott a
termékcsoport gyartasanak, hogy 1913-ban lizembe allt a ,(folytatdlagos beparolo”
berendezés. A kondenzalt tej a 20. szdzad elsd évtizedeiben kezdett vilagkereskedelmi
termékké valni. A gyartd orszdgok kozé tartozott Svajc, Norvégia, az Egyesiilt Kirdlysag,
Hollandia és az Egyesiilt Allamok. Magyarorszaggal kapcsolatban Gratz Otté irja: ...
kondenztej-ipar nincsen és tudomasunk szerint nem is volt még kondenzalt-tejgyarunk”
(1920-as évek). A harmadik csoport a tejporokat foglalja magaba. Newton és Horsford allitott
eld tejport a 19. szazad kozepén. Egy Dalton nevii vallalkozdé New-York mellett két iizemet
1étesitett az 1850-es évek elején, de technologiai nehézségek folytan 1856-ban bezarta
tizemét. Az els6, iparilag értékesithetd tejporkészitési modszer a Grimwade-féle 1855. évi
angol szabadalom volt. Noha a ,,... mostanig (1920-as évtized) szabadalmazott nagyszamu
tejporkészitési eljaras koziil talan csak az ujabb porlaszto-szaritok oldjak meg a tejporkészités
kérdését”— irja Gratz Otto. A porlasztva szaritast az amerikai Samuel R. Percy talalta fel, aki
1872-ben mar alkalmazta. A technoldgiat a német szarmazasu Robert Stauf fejlesztette
tovabb, s 1901-ban az Egyesiilt Allamokban szabadalmat kapott. A nyomésporlasztast
alkalmazo eljarasok szamos valtozata sziiletett meg, kozte a német George A. Krause (1912)
porlasztotarcsaval végzett porlasztasa, amely Europaban Lurgi-Krause modszerként terjedt el.

A tejipar melléktermékei kozil a savo szamos termék alapanyagaként szolgéal. Koziiliik
emlitendd a kazeingyartas (pl. kazeintard), sovanytej (sajtfélék gyartasa, tejkonzerv, sovanytej
bestirités, stb.), a savo (allati takarmany, uditéital, stb.). Magyarorszagon a hussertés
elterjedését 0sztonozte a tejipari melléktermékek, kozte elsdsorban a savd (sovanytej is)
sertéstakarmanyként vald hasznositasa. A tejcukor felfedezése 1780-ban a német vegyész,
Scheele nevéhez fiizédik. A tejcukrot a 17. szazadban gyogyszerként alkalmaztak, és 1800
koriil mar eldallitottak. Gyartasa Svajcbdl indult hodito atjara. Marbach telepiilés tekinthetd a
svajci tejcukoripar 6si fészkének. Bar az erds konkurencia miatt a 19. szdzadban termelése
visszaesett. A 20. szizad elején Olaszorszag, Németorszag, az Egyesiilt Allamok volt a
legjelentdsebb tejcukorgyartdo. Hazank behozatalra szorult. Az elsé vilaghdboru utan
Kaposvarott 1étesiilt a ,,Lactose” tejcukorgyar. A tejcukorgyartas alapanyaga a sajtkészités
soran visszamarado savd, amelyben a tejcukor még hianytalanul f6llelhetd.

A MAGYAR TEJGAZDASAG-TEJIPAR TORTENETENEK FOBB

ISMERVEI
(Csiszar Vilmos, 1958)

1./A tej és tejtermékek mar az Osi allattartd népeknél is a haziallatok hasznositasanak a
korébe tartoztak. A savanyitds, az erjesztés, a tird- és sajtkészités (tarolas-tartalékképzés)
az emberi emészthetdség érdekében sziiletett meg.

2./ A mai tejipar az 6si hagyomanyokon nyugszik.

3./ A magyar tejgazdasag gyokerei a tavoli idokbe nyulnak vissza. A témakorben hasznalatos
szokincs zome az irani népektdl és a torok nyelvii népcsoportoktol keriiltek at a magyar
nyelvbe.
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4./ A magunkkal hozott tejkultura kiboviilt az Karpat-medencében a szlav, vlach és nyugat-
europai népek ismeretével. A jobbagysag tejgazdasaga akkor alakult ki, amikor a telek
utani kotelezo jaradék tételei kozott megjelentek a tejtermékek (15. szazad).

5./ Magyarorszagon taji jellegli tejgazdasag sziiletett és maradt fenn. Téves az a felfogas, hogy
a tejgazdasagunk jelentéktelen volt a nyugati tejeld szarvasmarhafajtak behozatalaig.

6./ Az els hazai tejtechnologiai utalasok Briickmann, Franciscus-tol jelentek meg, mégpedig
a sajtok fiistolésérél Debrecenben, majd 1740-ben a liptdi brindza, a tur6z és a theriak
sajtok készitésérol. Az elso tejhigiéniai oktatasi tananyag Mitterpacher Lajos: Elementa rei
A jezsuita szerzetes még a tej hevitéses tartdsitasarol is értekezett. A ,, Technologia
oeconomica (1794) vaj- és sajtgyartasi utasitasai megtartottak idészertiségiiket. Nagyvathy
Janos hazankban elséként foglalkozott tejtechnoldgiai kutatdssal, amely a Magyar
Practicus Tenyészté (1822) cimli munkajaban talalhatd. A tejgazdasagok sziiletése
Osszefliggott az istallozo allattartas kibontakozasaval, a nagybirtok (vilagi és egyhazi)
gazdalkodasanak belterjesedésével (16. szazadtol).

7./ A tejgazdasagi szakirodalmunkra 1705-t61 kezd6déen a nyugat-ecurépai hatas, majd a
belterjesedd uradalmi tehéntartas €s a paraszti tejgazdasagok hagyomdanyai nyomtak ra
bélyegiiket.

8./ Tejgazdasagunk fejlédésére tobb torténeti és gazdasagi adat utal. A letelepedés a Karpat-
medencében kihuzta a talajt az egykor izott pasztorkodas alol. A 12-13. szdzadban az
allattartds még sokkal jovedelmezObb volt a foldmiivelésnél. A joszag- és legeldjuttatas
megszokott gyakorisaggal szerepelt az oklevelekben. A torok idészakban az allatallomany
a vagyont jelentette, amelyet védett helyre juttatva, megdrizhetd volt. Késébb a
tejfeldolgozas a victualia-ado (€lelmiszer) miatt altalanossa valt. A tejtermékek is a kdznép
alapvetd megélhetési forrasai voltak. A 17. szézadi tézsér-vilag is hozzajarult egyrészt a
marhatartas fejlddéséhez, masrészt az egyének anyagi gyarapodasdhoz. A nagybirtok
belterjesedd allattartdsa — tengerentili blza miatt — egyre nagyobb mértékben valt
jovedelmezdve a 19. szazadban. De az allattartas jovedelmezdsége a kisbirtok szamara is
kedvezd hatassal volt. A tejipar fejlddése egyiitt jart a hazai szarvasmarha-tenyésztés
mindségi javulasaval, a magasabb tejhozamu fajtak behozatalaval, a magyar tarka marha
megsziiletésével A fajtavaltas a 20. szdzad masodik felében Gjra lejatszodott.

9./ A technikai fejlédés, a bakteriologiai ismeretek boviilése nagyban elésegitette a tejipar
latvanyos hazai kibontakozasat a 19. szdzad utols6 évtizedeitdl napjainkig, amellyel
szemben kozel masfél ezer év — Kr.u. 4. szazad-18. szazad — mozdulatlansaga leledzik.
Ugyanakkor a modern tejipar az 6si tapasztalatokat alkalmazza tudomanyos és technikai
hattérrel.

10./ A tejipar és a tejgazdasag a 19. szazad végén kettévalt, kiilon utakon jarva, de nem
elszakadva egymastol.

11./ A higiénia a tejkultira megkeriilhetetlen tényezdje, amelynek megdrzése nem csak
kozegészségiigyi, hanem tejtermelési és tejipari feladat is.
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