Beck és munkatérsai konyvének leforditisidval korszakalko-
t6 munka jut el a magyar olvaséhoz. Ez a monogréfia alapozta
meg igazdn annak a szemléletnek a jogosultsigit, amely az
ember pszichés zavarainak kezelésében - tigymond - vissza-
helyezte jogaiba a tudatossagot, a személyiség racionalis, tuda-
tos gondolkoddsat. Az 1960-as években mér érlelgdott ez a
fordulat, miutdn a tudattalant trénra emelé pszichoanalizis
meglehetdsen koltséges, a gyégyulds igéretével viszont fukar
gyakorlata egyre kevésbé tudta kielégiteni a 1élekgydgyaszat-
ban is teret nyert modern igényeket: a pszichés zavar gyors,
eredményes gyogyitasat, illetve azt, hogy a szolgaltatast igény-
be vevd tudja, koltséges kezelése milyen eredményt hoz. A
kognitiv terdpids gyakorlat elterjedésével gyors iitemben kez-
dett csokkenni az a tdvolsdg, amely azel6tt a pszichoterdpiat az
egyre inkdbb szolgdltaté egészségiigytdl elvalasztotta.

A depresszié — akdr mint érzelmi allapot, akar mint meg-
betegedés —rendkiviil elterjedt. A felnSttlakossdg legkevesebb
12%-anak mdr volt vagy a jovében lesz kezelést igényld dep-
resszi6s dllapota. Es nemcsak az emberi szenvedés hatalmas a
depresszi6 miatt — az egészségiigyi kolségek is azok.

Az utébbi két évtizedben egyre tobbet tudunk a depresszié
pszichobiolégidjarél, egyre hatékonyabb gyégyszerekkel ren-
delkeziink. Ennek ellenére a depresszié és baljéslati jelzdje, az
ongyilkossdg aranya lényegesen nem valtozik. Ennek magyara-
zata nyilvanvaléan nemcsak az, hogy a gydgyszeres kezelés
csak a depressziés egyének kisebb részénél eredményes. Beck
szerint valészintleg arrél van szé, hogy akit gyégyszerrel ke-
zelnek, az problémdjat egy kémiai egyensiilyzavarnak tulajdo-
nitja, a javuldsat pedig a gydgyszer hatasanak. Kovetkezéskép-
pen, csokken annak valészinisége, hogy az egyén kialakitja és
igénybe veszi sajat megkiizdé mechanizmusait, belsd forrasait

depresszidja lekiizdésére. A kordbban gyogyszerrel kezeltek

viszonylag magas visszaesési ardnya (kb. 50% a gyégyszeres
kezelés befejezését kovetd évben) azt sugallja, hogy ez az ok-
fejtés valészindleg helytallo.

Magatol értetddik tehat, mennyire jelentds volt a depresszié
kognitiv pszichoterapidjanak kidolgozisa, amely sok évi kuta-

tds és klinikai gyakorlat; klinikusok, kutaték és paciensek .

egyiittmikodésének a végeredménye. Az alap, amelyre épitke-
zik, az emberi magatartds megismerésében az 1950-60-as évek-
ben bekovetkezett hatalmas fejlédés, melyet ma a pszicholdgia
ugynevezett kognitiv forradalmanak neveziink.
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